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La prensa médica espafiola ha venido sien-
do tradicionalmente el sector mds fecundo de
la prensa especializada, lo que se refleja tanto
por el nimero de titulos que alumbra o por los
numerosos casos de periodicidad diaria (hasta
una docena —incluidas las variantes— en el
siglo xix), cuanto por la tirada y difusién de sus
publicaciones; a posteriori, dirfase que un tanto
l6gico, pues brota y sirve de intercomunicaciéon
al colectivo universitario mas numeroso del pafs,
por demds muy disperso por toda la geografia.
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Francisco Lopez-Muiioz
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Universidad de Alcala, Madrid.

Cecilio Alamo Gonzdlez
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Universidad de Alcala, Madrid.
Tres tomos que completan 1900 pags.
Encuadernacion: Rustica. Formato: 17 x 24.
Edicién 2007.

Durante los ultimos afos, la introduccion en
el arsenal terapéutico psiquidtrico de una Gran
cantidad de nuevas moléculas ha hecho perder,
en cierta medida, la referencia historica de la
enorme contribucién que, en materia sanitaria y
cultural, han aportado los cldsicos psicofdrmacos a
la sociedad actual. Hay que tener presente que la
historia de la psicofarmacologia cientifica es muy
corta, ya que nace al principio de la década de
los 50 del pasado siglo XX, con la introduccién
en clinica de las sales de litio y el descubrimiento
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de la clorpromazina y la imipramina, sucesos que
se han venido a denominar como la “Revolucion
de la Psicofarmacologia”.

El objetivo de esta obra es recuperar, al me-
nos en parte, esta breve memoria historica, que
no debemos olvidar. Pero, ademads, se plantea
un detenido recorrido histérico en torno a las
sustancias psicoactivas, destacando cémo la uti-
lizacion de estos agentes ha sido una constante
en el devenir cultural de la especie humana du-
rante milenios, siendo el uso terapéutico de las
mismas una aplicaciéon mds de su amplio abanico
de posibilidades. En el texto se abordan ademas,
entre otros aspectos, el proceso de desarrollo e
introduccidn clinica de los farmacos que hoy se
vienen empleando en psiquiatria, los postulados
de las teorfas bioldgicas de los trastornos menta-
les, la contribucién de la investigacion bdsica al
avance la psicofarmacologia, o los requerimientos
legales y fundamentos éticos en al investigacion
clinica. Por ultimo, se analizan las perspectivas
de futuro en el desarrollo de psicofarmacos y
las alternativas terapéuticas que se nos brindan
en el inicio del nuevo milenio.

El examen, desde una perspectiva histdrica,
del modo en que el recurso al medicamento ha
sido estimado en nuestro contexto cultural, de
cara al tratamiento de los trastornos mentales,
deberia servir para ayudarnos a comprender mejor
los problemas actuales que su conceptualizacion,
obtencion y empleo llevan aparejados, y esta
obra, por primera vez en castellano y desde su
cardcter multidisciplinar e internacional, pretende
contribuir a paliar estas carencias.

TOMO 1

Seccion 1. Historia de la Psiquiatria
1. Breve Historia de la Psiquiatria.

Seccion II. Las Sustancias ‘“Psicoactivas’ antes
del Desarrollo de los Psicofarmacos: de los
Origenes a la Medicina Cientifica
2. El Tratamiento de la Patologia Psiquica en
la Antigiiedad Cldsica y el Medievo.
3. La Medicina de la Mente en el Periodo
Moderno.
4. Nuevas Respuestas a una Conducta Desvia-
da: sobre los Farmacos en el Tratamiento
de la Locura durante el Siglo XIX.
5. El Psicofarmaco en el Periodo Contempo-
rdneo.
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Seccion II1. La Investigacion Basica y su Con-
tribucién al Avance de la Psicofarmacologia

6. Papel de las Neurociencias en la Evolucién
Histérica de la Psicofarmacologia.

7.La Teoria Neuronal: Antecedentes, Postulado
y Relevancia Histérica para el Avance de
la Neurociencia.

8. La Teoria de los Sistemas Funcionales:
una Aportacién de la Neurofisiologia a la
Neurociencia y la Psicofarmacologia.

9. Los Grandes Avances en el Campo de la
Neuroquimica: el Mecanismo de Accién
de los Psicofdirmacos como Interaccion
Neurotransmisor-Receptor.

10. La neurobiologia intracelular como reto
de guruo para la psicofarmacologia.

11. Del Descrubrimiento del ADN a la Era
de la Genémica: ;Psicofarmacologia “A la
Carta”?

12. El Legado de la Quimica Farmacéutica a
la Psicofarmacologia.

13. Breve Historia de las Técnicas Instru-
mentales de Andlisis Farmacéutico y su
Contribucién al Descubrimiento de Agentes
Psicofarmacolégicos.

14. Historia de la Monotorizacién Terapéutica
de los Agentes Psicofarmacolégicos.

15. Los Modelos Animales de Enfermedad
Mental desde la Perspectiva Histdrica.

Seccion IV. Aportacion de las Disciplinas Cli-
nicas al Desarrollo de la Psicofarmacologia

16. El Ensayo Clinico con Psicofarmacos
desde la Perspectiva Histérica: Progresos
Metodoldgicos.

17. Avances Histéricos en la Metodologia
Estadistica y su Contribucién al Desarrollo
de la Psicofarmacologia.

18. El Papel de las Técnicas de Diagndstico
por Imagen en el Desarrollo y el Uso
Clinico de los Psicofdrmacos.

Seccion V. Historia de las Teorias Biologicas
de los Trastornos Mentales
19. Teorias Monoaminérgicas de la Esquizo-
frenia: Desarrollo Histérico.
20. Monoaminas y Depresiéon: una Vision
Retrospectiva.
21. Neurotransmision BAGAérgica y Trastornos
de Ansiedad: un Enfoque Histérico.
22. Hipétesis Etiopatogénicas de los Trastornos
por Abuso de Sustancias.
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TOMO 11

Seccion VI. “La Revolucion de la psicofarma-
cologia” historia del tratamiento farmacologico
de los trastornos pisquiatricos.

23. Psicofarmacologia: el nacimiento de una
nueva disciplina.

24. Antipsicoticos (I). Los origenes de la era
antipsicdtica: el descubrimiento de las pro-
piedades neurolépticas de la reserpina.

25. Antipsicéticos (II). La clorpromazina y el
origen de los farmacos antipsicéticos: de
los antihistaminicos a las fenotiazinas.

26. Antipsicéticos (III). La consolidacion de
la terapéutica neuroléptica: la introducién
clinica del haloperidol y el desarrollo de
las butirofenonas y tioxantenos.

27. Antipsicéticos (IV). El desarrollo de la
clozapina y su papel en la conceptualizacion
de la atipicidad antipsicdtica: antipsicdticos
atipicos.

28. Antidepresivos (I). De las drogas antitu-
berculosas a los antidepresivos hidrazidicos
y otros IMAO.

29. Antidepresivos (II). La impramina y el
origen de los farmacos antidepresivos: de
los antihistaminicos a los antidepresivos
heteroclinicos.

30. Antidepresivos (III). El triunfo de la
politica del disefio racional de los psico-
farmacos: descubrimiento de la fluoxetina
e introduccidn clinica de los ISRS.

31. Antidepresivos (IV). Nuevos mecanismos
de accion y nuevas familias de farmacos
antidepresivos.

32. Eutimizantes (I). El descubrimiento de las
propiedades antimaniacas de las sales de
litio.

33. Eutimizantes (II). Acido Valproico y car-
bamazepina en el tratamiento del trastorno
bipolar: desarrollo histérico.

34. Eutimizantes (III). Nuevos anticonvulsivan-
tes y antiepilépticos como eutimizantes.
35. Ansioliticos (I). El descubrimiento del
meprobamato y el inicio de la era ansio-

litica.

36. Ansioliticos (II). La consolidacion de la era
ansiolitica: el desarrollo y la introduccién
clinica de las benzodiazepinas.

37. Ansioliticos (III). Ansioliticos no benzo-
diazepinicos: una historia de incertidumbres
no acabada.
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38. Sedantes e hipnéticos (I). La historia
psiquidtrica de los bromuros y del hidrato
del cloral.

39. Sedantes e hipnéticos (II). El relevante
papel histérico y farmacoldgico de los
babittricos.

40. Sedantes e hipndticos (I1I). Nuevos agentes
hipnéticos no benzodiazepinicos.

41. Historia de la terapéutica farmacoldgica de
los trastornos por abuso de sustancias.

Secciéon VII. Otros abordajes farmacologicos
en psiquiatria

42. Las terapias bioldgicas antes de la intro-
duccién de los modernos psicofdrmacos.

43. Farmacos estimulantes del sistema nervioso
central.

44. El abordaje farmacolégico de la agresivi-
dad: historia de los serenoides.

45. La terapéutica psicofarmacoldgica de los
trastornos cognitivos: un reto para la psi-
cofarmacologia.

46. Tratamientos endocrinos e inmunolégicos
en psiquiatria: aspectos historicos.

47. Analgésicos opidceos.

48. El descubrimiento de los anestésicos y
su relacidon con la psiquiatria. Desde los
alucindgenos a la anestesia: un largo re-
corrido.

49. Fitoterapia y psiquiatria.

Seccion VIII. Drogas y psicofarmacos: una
relacion historica

50. Las drogas de abuso como sustancias
psicotropas y neurotdxicas: breve historia
de las drogas.

51. Utilizacién de las drogas de abuso en el
tratamiento de las enfermedades mentales
(D. El alcohol y tabaco como agentes te-
rapéuticos a través de la historia.

52. Utilizacién de las drogas de abuso en el
tratamiento de las enfermedades mentales
(II). Opidceos, cannabis, estimulantes y
alucinégenos.

53. Agentes psicotomiméticos. Descubrimiento
e historia del LSD.

54. Aspectos historicos del empleo de agen-
tes psicofarmacolégicos y fendmenos de
dependencia: las benzodiazapinas, una
controversia de actualidad.
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TOMO III

Seccién IX. Las instituciones publicas y privadas
y el avance de la psicofarmacologia
55. El papel de la industria farmacéutica en
el desarrollo de la psicofarmacologia.
56. La colaboracion entre las instituciones
académicas y la industria farmacéutica en
el desarrollo de la psicofarmacologia: el
ejemplo de los antagonistas NMDA fen-
ciclidina, ketamina y dizocilpina.
57. La aportacién de las sociedades cientificas
y asociaciones profesionales al avance de
la psicofarmacologia.
58. El papel de la Administracién Sanitaria en
el desarrollo de la psicofarmacologia: as-
pectos regulatorios y farmacovigilancia.

Seccién X. Etica en psicofarmacologia

59. Aspectos histdricos de la ética en psiquia-
tria.

60. Etica en la investigacién psiquidtrica y
su relaciéon con los psicofdrmacos: del
codigo de Niiremberg a la declaracion de
Madrid.

61. Etica en la prescripcién de psicofarmacos:
aspectos histéricos e implicaciones actua-
les.

Secciéon XI. Ley y psicofarmacologia

62. Aspectos legales en relaciéon con el tra-
tamiento psicofarmacoldgico del paciente
psiquidtrico desde la perspectiva historica:
la informacidn.

63. Aspectos legales en relaciéon con el tra-
tamiento psicofarmacoldgico del paciente
psiquidtrico desde la perspectiva historica:
la informacion, la voluntariedad y la ca-
pacidad del sujeto.

64. Agentes psicotropicos y criminologia:
(mito histérico o realidad?

65. Los psicofarmacos como herramientas de
abuso politico e institucional.

Seccién XII. La aportacion de la psicofarma-
cologia al desarrollo de la psiquiatria
66. Consecuencias socio-sanitarias de la in-
troduccidén clinica de los psicofdrmacos.
67. La psiccofarmacologia y el estigma de la
enfermedades mentales.
68. Papel de los psicofarmacos en la mejo-
ria de la calidad de vida de los pacientes
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psiquidtricos: aspectos historicos.
69. Contribucién de la psicofarmacologia a
la actual nosologia psiquidtrica.

Seccién XIII. Misceldanea

70. Historia de la terapia electroconvulsiva y
sus nexos con la psicofarmacologia.

71. El papel de la “serendipity” en la ontogenia
de la moderna psicofarmacologia.

72. El placebo en psiquiatria: contexto histo-
rico.

73. Psicofarmacologia y psicoterapia: una
conexion histdrica sinuosa.

74. Teoria evolutiva y psicofarmacoldgica

75. Historia de la psicofarmacologia en las
culturas no occidentales.

76. Los usos no psiquidtricos de los psicofar-
macos desde un enfoque histdrico.

77. Los psicofdrmacos como veneno: papel
histdrico y relevancia literaria y cultural.

Seccion XIV. Presente y futuro de la psico-
farmacologia

78. Hipétesis etiopatogénica actuales de los
trastornos mentales: el papel de los cldsicos
y de los nuevos sistemas de neurotransmi-
sién y de neurotransduccion.

79. Contribucién de las nuevas técnicas ge-
némicas y protedmicas al estudio de la
patogenia de las enfermedades mentales
y al desarrollo de la psicofarmacologia.

80. Nuevas tecnologias computarizadas en el
disefio racional de psicofdrmacos.

81. Farmacologia de la actividad cerebral.

82. Internet y la revolucion de la informacion:
relevancia para la psicofarmacologia.

83. Nuevas perspectivas en psicofarmacolo-
gia.

Secciéon XV. La psicofarmacologia en Espaiia
e Hispanoamérica
84. Breve historia de la psiquiatria espafio-
la.
85. Historia de la psicologia en Espafia.
86. Historia de la psicofarmacologia preclinica
en Espaiia.
87. La psicofarmacologia en Hispanoamérica
desde la perspectiva histdrica.
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Nutricion, Actividad
Fisica y Prevencion
de la Obesidad

Estrategia NAOS

NUTRICION, ACTIVIDAD FiSICA
Y PREVENCION DE LA OBESIDAD
Estrategia NAOS

Basilio Moreno Esteban
Presidente de la SEEDO. Unidad de Obesidad. Hospital

General Universitario Gregorio Marafion (Madrid)

A. Charro Salgado
Responsable de la estrategia NAOS. Catedratico de En-

docrinologia. Hospital Universitario San Carlos (Madrid)
Un tomo de aproximadamente 1400 péginas.
Encuadernacion: cartone. Formato: 21 x 28.
Edicién 2007.
ISBN: 84-9835-122-7

Es posible disefar y realizar intervencio-
nes eficaces para posibilitar que las personas
vivan mds afios y lleven una vida mds sana.
Esta estrategia tiene una serie de objetivos fun-
damentales y pretende:

— Cambiar la tendencia del sobrepeso y la

obesidad.

— Mayor informaciéon de nuestra situacion
en el mundo, con la recopilacion de datos
epidemioldgicos en nuestro pais en la edad
infantil, adolescencia, edad media de la
vida y en nuestros ancianos.

— Concienciar que es una prioridad en Salud
Publica.
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— Establecer una metodologia del cémo, con
quién y para quién.

— Valorar la respuesta en los diferentes
ambitos, estableciendo el papel de las
Instituciones, el ambito escolar, sobretodo
en los niveles educativos

— Establecer la relacion entre la industria
de la alimentacién (alimentos densamente
energéticos) y de las bebidas, asi como
con la hosteleria y la restauracion.

— Influenciar en el dmbito municipal y en
el urbanismo de las ciudades.

— Interactuar en el Sistema Nacional de Salud
y control de rutina del IMC y observacién
del sobrepeso y la obesidad en el dmbito
familiar.

— Controlar la publicidad engafiosa y la in-
fluencia en los medios de comunicacion.

— Observar su influencia en la industria del
ocio, comercializaciéon de productos no
adecuados, etcétera.

— Promover la investigacion en Obesidad.

Este libro pretende exponer de una manera

sencilla las acciones de la Estrategia NAOS.

Prologo

Capitulo 1: Introduccion y ambitos de
Intervencidn

Capitulo 2:Epidemiologia y Monitoriza-
cion

Capitulo 3: Genética de la Obesidad

Capitulo 4: La obesidad en la infancia y
adolescencia

Capitulo 5:Determinantes Sanitarios de
la Obesidad: Prevencion, diagndstico
y tratamiento

Capitulo 6: Objetivos Nutricionales y de
Actividad Fisica.

Capitulo 7: Investigacion de la Obesi-
dad

indice Analitico
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Sociedad Espanola de Diabetes

Tratado SED de
Diabetes Mellitus

Bases moleculares,
clinicas y tratamiento

Gomis + Rovira » Feliu =0

TRATADO S.E.D DE DIABETES MELLITUS
BASES MOLECULARES, CLINICAS
Y TRATAMIENTO

Ramon Gomis
Consultor Sefior. Servicio de Endocrinologia. Hospital
Clinic i Provincial. Barcelona. Presidente de la Sociedad
Espafiola de Diabetes

Adela Rovira
Jefe de Seccién. Servicio de Endocrinologia y Nutricion.
Fundacién Jiménez Diaz Madrid.

Juan Emilio Feliu
Director del Institut de Recerca. Hospital Universitario
Vall d’Hebron. Departamento de Bioquimica y Biologia
Molecular. Facultad de Medicina. Universidad Auténoma
de Barcelona.

Mirentxu Oyarzabal
Jefe de Unidad de Endocrinologia Pedidtrica. Hospital
Virgen del Camino. Pamplona

Un tomo de 740 péginas. Formato: 21 x 28.
Encuadernacién: Cartoné.
Edicién 2007.
ISBN: 9788479036133

La diabetes es una enfermedad crénica que
afecta casi un 10% de la poblacién, que se asocia
a otras enfermedades metabdlicas prevalentes
tales como la obesidad, la hipertension arterial
y las dislipemias. Ademads, y en relacién con el
grado de control metabdlico de las excursiones
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glucémicas, las personas que sufren de diabetes
pueden presentar complicaciones que afectan a la
retina, al rifién, al sistema nervioso periférico y al
arbol cardiovascular. Por tanto su estudio resulta
de interés no sélo para los médicos de familia
y los endocrindlogos, sino para otros diversos
especialistas que —en un momento u otro— de
su actividad profesional atenderdn en su practica
clinica diaria a pacientes diabéticos.

El Tratado de Diabetes que edita Editorial
Médica Panamericana es un trabajo de distintos
profesionales tanto clinicos como bdsicos, aunados
para redactar un libro actualizado que responda a
las preguntas que puedan abordarse en la atencion
médica de las personas que sufren diabetes. En
este sentido, la Sociedad Espafiola de Diabetes no
sOlo patrocina este Tratado sino que es su mds
directo impulsor. Sin duda alguna este libro va
a contribuir de manera importante a establecer
un cuerpo de doctrina novedoso y de gran rigor
cientifico, en el estudio de la diabetes. Espera-
mos que su lectura sea de gran utilidad tanto
para los estudiantes como para todos aquellos
profesionales que, de una manera u otra, estén
interesados en la prevencion, el diagnostico y el
tratamiento de esta enfermedad.

Seccion I. Diagndstico, epidemiologia y
etiologia de la Diabetes
1. Historia natural de la diabetes mellitus.

Clasificacion de la diabetes mellitus y
otras categorias de intolerancia a la
glucosa

. Epidemiologia de la diabetes

. Etiopatogenia de la diabetes tipo 1

. Etiopatogenia de la diabetes tipo 2

. Diabetes monogénicas

. Diabetes secundarias

. Sindrome metabdlico

N N B WN

Seccion II: Bioquimica y Patofisiologia
de la Diabetes

8. Aspectos fisiopatoldgicos de la citoarqui-
tectura en los islotes de Langerhans

9. Desarrollo embrionario del islote pan-
creatico

10. Ontogenia del pancreas endocrino bajo
situaciones de normalidad y diabetes

11. Control y mecanismos implicados en
la secrecidon de insulina
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12. Bisintesis,secrecion y efectos del glu-
cagon

13. Péptidos relacionados con el glucagén
(GPLs)

14. Otros péptidos pancredticos: amilina,
polipéptido pancredtico y somatostati-
na

15. Reconocimiento y transduccion de se-
flales generadas por insulina en estados
de normalidad y enfermedad

16. Recepcidn y transduccion de sefiales
intracelulares generadas por glucagén
y péptidos relacionados

17. Efectos de la insulina “in vivo”:
Acciones sobre el metabolismo de la
glucosa

18. Efectos de la insulina “in vivo” :
Acciones sobre el metabolismo lipo-
proteico

19. Efectos de la insulina “in vivo™: Ac-
ciones sobre el metabolismo proteico

20. Toxicidad de la glucosa y los acidos
grasos

21. Bioquimica de la obesidad y su rela-
cion con la Diabetes

22. Sefiales implicitas en biocomunicacion
y Diabetes

23. Células pluripotenciales

24. Plasticidad celular

25. Glucacién de las macromoléculas

Secciéon III: Manejo y Control de la Diabetes

26. Recomendaciones dietéticas en Diabetes
Mellitus

27. Ejercicio y diabetes

28. Sulfonilureas: Aspectos Basicos y Utili-
zacion Clinica

29. Biguanidas: Aspectos Basicos y Utilizacién
Clinica

30. Glitazonas: Aspectos Bésicos y Utilizacion
Clinica

31. Inhibidores de las alfaglucoridasas. As-
pectos Bdsicos y Utilizacién Clinica

32. Nuevos farmacos para el tratamiento de
la Diabetes Mellitus

33. Agentes hipolipemiantes: su papel en la
Diabetes Mellitus

34. Insulinoterapia. Algoritmos de tratamiento

35. Tratamiento con sistemas de Infusion
continua de insulina
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36. El pancreas endocrino artificial

37. Complicaciones en la terapia con insulina

38. Trasplante de islotes pancredticos

39. Trasplante pancreatico

40. La educacién de pacientes con diabetes

41. La educacion de profesionales de la salud
en diabetes

42. Tele-asistencia y diabetes

43. Autocontrol del nivel de glucosa en sangre.
Sensores de insulina

Seccién I'V: Problemas especiales en el Control
de la Diabetes
44. Diabetes en la infancia y adolescencia
45. Diabetes 1abil
46. Diabetes y embarazo
47. Diabetes en el anciano

Secciéon V: Complicaciones graves en la Dia-
betes
48. Hipoglucemia.
49. Cetoacidosis diabética y coma hiperglu-
cémico no cetdsico
50. Infecién y diabetes
51. Atencién al paciente diabético hospitali-
zado

Seccion VI: Complicaciones especificas
52. Génesis de las complicaciones en dia-
betes: Glucosa en sangre y susceptibilidad
genética
53. Nefropatia diabética
54. Retinopatia diabética
55. Neuropatia diabética
56. Inflamacion y enfermedad cardiovas-
cular
57. Hipertension en diabetes mellitus
58. El pie diabético
59. Prevencion de las complicaciones dia-
béticas

Seccion VII: Prevencion y situacion sanitaria
del diabético
60. Prevencion de la Diabetes Mellitus tipo 1
61. Prevencion de la Diabetes Mellitus tipo 2
62. Introduccién a la antropologia de la salud
en diabetes
63. Calidad de vida y diabetes
64. El coste de la atencién diabética
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