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Résumé:

La valorisation des produits de la mer n’est pas
nouvelle. Dans 1’ Antiquité, Tyr contribuait déja
au rayonnement de la civilisation phénicienne par
sa production de pourpre, pigment rouge extrait
d’un gastéropode. Aujourd’hui, le corail et la
nacre figurent ainsi parmi les biomatériaux les
plus prometteurs en chirurgie osseuse , la chi-
tine et le chitosane, composants de la carapace
des crustacés, sont utilisés comme additifs en
cosmétologie et dans 1’industrie papetiere. Les
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exemples pourraient étre multipliés. Pourtant, le
nombre de ces utilisations semble infinitésimal
au regard de I’inépuisable réservoir de substances
naturelles d’intérét biologique que constituent
les milieux marins. Toutes les bio-industries
sont aujourd’hui engagées dans la recherche de
molécules synthétisables, dotées de propriétés
techno-fonctionnelles ou pharmacologiques in-
novantes, capables par exemple de résoudre les
phénomenes de résistance (antitumoraux, anti-
biotiques, antipaludéens...) ou de répondre au
souhait du public d’une plus grande naturalité des
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principes actifs ou ingrédients utilisés. Face a la
surabondance d’informations et de publications
fragmentaires, Substances naturelles d’origine
marine constitue la premiere syntheése des con-
naissances intéressant ce domaine en constant
développement et vient enfin pallier une lacune
criante dans la littérature scientifique. Exploitant
plus de 7 225 références bibliographiques, ce
traité présente tous les aspects biologiques, taxo-
nomiques et chimiques des phylums d’organismes
marins, ainsi que les propriétés et applications
des substances qui en sont issues - soit plus de
7 000 molécules chimiques. Ce traité unique en
langue francaise s’adresse aux spécialistes des
différentes disciplines de la biologie marine :
ichtyologie, écologie, océanologie, algologie,
microbiologie marine, chimie marine, zoologie
générale , aux professionnels des bio-industries :
pharmacologie, pharmacie, cosmétologie, industries
agroalimentaires, éco-industries, génie biomédical
et industries des biomatériaux, biotechnologies,
chimie thérapeutique, toxinologie
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NUTRICION PARA LA SALUD, CONDICION FISICA Y DEPORTE
Williams, Melvin H., Old Dominion University.
McGraw Hill Interamericana. 2005

Descripcion Tabla de Contenidos:
— El libro aborda de manera clara y concisa 1. Introduccién a la nutricién para la salud,
el tema de los complementos alimenticios, condicién fisica y deporte.
criterios, usos y abusos. 2. Nutricién saludable para la condicién fisica
— Contiene informacién de los ultimos y el deporte.
protocolos de investigacion en los que se 3. Energia humana.
basa la informacidn ofrecida al lector en lo 4. Carbohidratos: el principal nutriente ener-
referente a las recomendaciones dietéticas. gético.
Programas de ejercicio para complementar 5. Grasa: una importante fuente de energia
los regimenes dietéticos, composicion cor- durante el ejercicio.
poral; pérdida, mantenimiento y aumento 6. Proteina: la constructora de tejidos.
de peso y ejercicio. 7. Vitaminas: las reguladoras orgdnicas.
— Enfocado al paciente en general, no sélo 8. Minerales: los reguladores inorganicos.
a los deportistas. Autor de mdximo reco- 9. Agua, electrdlitos y regulacién de tempe-
nocimiento mundial en el tema. ratura.
— OLC original. 10.Peso y composicién corporal para la salud
— Claves de estudio y repaso de conceptos. y el deporte.
Ejercicios de habilidades tedrico-précticos. 11.Mantenimiento y pérdida de peso con
Preguntas de estudio. nutricién y ejercicio adecuados.

12.Aumento de peso mediante la nutricion y
el ejercicio adecuados.
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