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Cuan feliz seria, sialgun dia-pueden servir de norms las notas

de esta Memoria en vuestra educacion corporall.....
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INTRODUCCION.

o .
@DUCAR us HAGER momsRES, ha dicho sir Gladstone, el ilus-
tre leader de la escuela liberal inglesa.

Penetrada sin duda la Real Sociedad Econdmica de
Amigos del Pais e la Provincia de Granada de esla
verdad profunda; consccuente con su perenne y generoso pro-
posito de fomentar y-proteger todo pensamiento, todo proyecto
U obra que tienda & mejorar el estado social; impulsada, deci-
mos, por esle nobilisimo espiritu que en todo tiempo la ha
animado y anima; y correspondiendo & los fines que persigue
desde su fundacion y hasla en cumplimiento de lo taxaliva-
mente preceptuado en el articulo primero de sus Estatutos,
hise decidido & proponer como tema de estudio para el ptblico
Certimen abierto en el presenfe ano de 1889, el modo mis
acertado de establecer en nuestro pais las Colonias Escolares:
lema de sumo inlerés v lrascendencia, con el que la ilustre
icondmica granadina ha dado clocuente testimonio del apre-
cio que conslanlemente le merccen los asunlos de educacion
en cualquiera de sus mulliples aspeclos.

Y en verdad que si habia de ser fiel en demostrar ¢l interés
que constantemente le inspira todo lo que pueda reportar posi-
tivo bien y mejoramicento de condiciones en sus conciudada-
nos, no podia permanecer extraiia al grandioso movimienlo
iniciado ha ya algunos afios y hoy muy extendido ya en lag
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naciones mis cultas y civilizadas del mundo, en Francia, Ita-
lia, Inglaterra, Alemania, Suiza, Estados Unidos y Republicas
Americanas, elc. elc., en favor de la educacion 6 cullura
fisica.

Y hoy mds que nunca nccesila esta historica Granada el
auxilio de tedos los amantes de la enseiianza, del progreso,
de la cultura, toda vez que de su antigua grandeza y poderio
quédale solo la dulzura de los grandes recuerdos, gimiendo
en su realidad presente bajo el peso de conlinuas lamentables
desgracias y desventuras. Dignos son, pues, de fervoroso
aplauso todos los esfuerzos que la noble cuanto henélica Ins—
titucion fundada por el magndnimo Carlos 11, viene haciendo
conlinuamente por levantar la provincia de Granada de su
dolorosa postracion, imaginando para conseguirlo cuanlos
medios se e alcanzan mejores y mds fecundos.

Uno de tantos, es el mejoramiento fisico de sus conciuda—
danos, pues cierlamente que, con esforzados varones fanto en
¢poca de paz como en la de guerra vise 4 donde se quiere,
bien tras conquistas morales, bien (ras las maleriales o de
dominio; 'y aun nos alreverfamos & asegurar que jamds se
presentaria la cruel v triste necesidad de la guerra,—que al
cabo, no es sino una de fantas manifestaciones de la lucha
por la exislencia enlre la humanidad decaida, pobre y mise-
vable, y la fuerte, sana y rica que imperiosamente se le coloca
enfrente,—si todos los individuos, si todas las razas humanas
gozaran liberalmente y por igual de los preciosos henelicios y
riguezas de que todos estamos rodeados, v con los que nos
brinda la madre Naturaleza como genuina mediadora del Ser
Ntupremo.

No anda, no, descaminada la filantropica Sociedad Econé-
mica granadina, proponiendo como tema de estudio el modo
cle plantear en esta nuestra hermosa y risuefia & la par que
decaida capital el gran medio educador y benéfico de las
Colonias I'scolares.

Vamos, pues, & intentar resolverlo, proponiendo modesla-
menle lodo aquello que para el logro de aquel fin nos parezca
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més acerlado y prudente se debe l.lcvar’zi ca.bo, leniendo en
cuenta que & ello nos ha animado el interés evidenle del asun}—
to, y el desinteresado proposilo de secundar IQs lxltg[|l0§ gene-
rosos de esta Sociedad, dando & la par una satisfaceion a nues-
tra humilde buena voluntad v & nuestro gmm!is_imo ferviente
deseo de cooperar en fa medida de nueslras dc_lnles fuerzas vy
cortos conocimienlos & la realizacion de los ldea'les que se
persiguen en nuestro liempo en bien de la Humanidad.

Antes de entrar cn el desarrollo del tema propuesto y que
hemos clegido para asunto de esla Memoria, pntem{emos no
estd fuera de lugar indicar el plan, si g'ul)e decn'.lo asi, que en
la exposicion y sucesivo desenvolvimiento de dicho lema nos
proponemos seguir. o o

En los modernisimos procedimientos po(!ngoglcqs, en los
derroferos que recientemente @ la educacion se imprimen
sabemos son sus lendencias dominantes conceder una impor-
tancia trascendentalisima al mejoramicento fisico, d la edttcu—
¢ién léenicamente reglada del cuerpo antes de atender 4 la
educacion cerchral propiamente dicha, aunque es claro que
sin olvidarla ni mermarla en su importancia. )

Como en su lugar veremos, uno de los lantos m‘edlos que
hoy en dia se elijen ¥ ponen en pmchgu por Ias’n.amones que
se preocupan en proporcionar aquella imporlantisima clase de
cducacion armonica, lan torpemente descuidada en pasados
liempos, cs el planteamiento ficil, benéfico y }‘(lt»czldot‘ de las
Colonias Lscolares en cualquicra de sus diversos aspeclos
v formas. ‘

Asi, pues, creemos pertinente, antes de explanar fos dife-

_ rentes asunlos que en capitulos separados pensamos conslitu-

van este trabajo, dar aunque no sea mas (ue una ligera y
sucinta idea de lo dliles y grandemente ventajosos que son los
ejercicios fisicos y por ende la educacion que liene por norma
y principalisimo objeto el ensenarlos y ulilizarlos como ele-
mento pedagogico. _
De la anterior rapida rescha surgen cual natural coy‘ol.arlo,
las Colonias Escolards cuyo conceplo estricto y limilado
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tralaremos dc exponer enseguida; estudiaremos después los
lres modos 6 procederes capitales que para su realizacién se
han planteado, con los resultados obtenidos en las diferentes
naciones que los han ensavado.

Una vez desarrollado esle interesantisimo punto, pasaremos
a hacer una ligerisima reseiia hislorica de Jas Colonias, desde
que tuvieron origen hasta las Qltimamente verificadas eq Es-
palia con lan nolables envidiables resultados, especificando
algo mds delalladamente estos Gllimos por lralarse ya de
nuestra querida Patria, y porque de su conocimienlo y estudio
hemos de sacar ulilisimas provechosas enseanzas y adquirir
inapreciables preciosas guifas para poder tratar, en tltimo
capitulo, del modo como en Granada,—bajo los auspicios de
la_dignisima cuanto benéfica Sociedad Economica de Amigos
del Pais, pudicran plantearse debidamentey realizarse de modo
brillante la interesantisima v de gran importancia educadora,
social 'y moral instilucion de las Colonias Escolares, expre-
sando ¢ insistiendo cn todos los requisilos y exigencias que
tales maravillosas empresas necesariamente llevan consigo si
no queremos deplorar el que se defrauden Y caigan por lierra
las esperanzas mas sonrienfes y halagiienias.

NECESIDAD DE LA EDUCACION FiSICA.



A.

DE .o EpucaciON FiSICA Y SU NECESIDAD.

Ya griegos y romanos concedieron lan altisima imporlancia
y se preocupaban de tal modo de la educacion de la juven-
tud, bajo este aspecto, y del modo de realizarla, plantearla y
lograrla, que demds esti el recordar aquella ley fisica de Ale-
nas, por la que se sacrificaban los vicjos, lullidos y nifios
endebles 6 defecluosos, con el fin de conslituir una poblacion
sana y robusta, asi como la célebre y tan conocida frase que
nos hemos permilido ulilizar con grande alrevimienlo para
fema de nuestro modeslo lrabajo: mens sana in corpore
sano.

En los presenles momenlos, puestos eslin & la orden del dia
en toda la Buropa y América cullas los problemas referenles
a la Educacion fisica con inlerés de actualidad tan vivo,
que en su resolucién trabajan aclivamente de consuno los
pedagogos v los higienislas, los socidlogos y los médicos, los
hombres de ciencia y fos hombres de buena voluntad.

‘Bl movimicnlo iniciado en favor del desarrollo corporal,
nacido como prolesla contra el inlelectualismo que ha venido
i ser en los liempos presentes el arma principal de la lucha
por la existencia, crece en importancia y poder & medida que
se afirma y se aliende el conceplo orgdnico de la educacion, y
- se reconoce por lodos que solo merece el nombre de tal aque-
lla que procura el desenvolvimiento completo y arménico de
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todas las facultades del humano ser, as fisicas como inlelec-
luales, afeclivas y morales. |
La necesidad de procurar tal desarrollo, huyendo de los
]’)ellgros que ocasiona el predominio de la educacion monh]
i cosla de la inlegridad fisiolgica, bien de la salud 6 del c;;—
racter, es hoy universalmente proclamada y sentida hasla el
punto de hacerla extensiva 4 lodos los gradoé de la onsoﬁlan'/a
foda vez que desenvolviendo regladamente los ojercicibs ﬁs:i'—’
cos y aumentando las dislracciones del espiritu, evitase lo
que se llama el surmenage, (1) segiin la palabra de moda
Con sobrada razon se expresa ¢l conocido literato Sm.,\
cuando en uno de sus brillantes escritos dice: «os hm‘a‘ d(
»]l,ICl!Hl' contra el abandono fisico y moral, en nomhre de sus
»\'lvc(unas‘ inmedialas, primero, v después en nombre de In:\'
»generaciones venideras que, tienen derecho d que les legue—
»mos una herencia de salud, de robustez, de alegria v de Euon
»humor, en vez de un amasijo de seres raquiliLcos endebles
»entqcos de alma y cuerpo, dllima expresion de u n’n raza (|li0’
»camina rapidamente & su degradacion mas completa....»
Mas dicha necesidad es tanto més sentida en poblaciones
(que cual Granada, a los hibilos sedentarios, ciertamente m(‘;
]'l(]lO!)illOS, de casi lodas sus Escuelas, 4 la ’bxcosivn (]')Cl'le/—
nencia de los nifios en fas clases, & la hrevisima cortedad de
llos intermedios destinados al descanso inteleelual v dedicado
a los mal Hz\maflos juegos, & la imperfeceion del mobitiario y
de los .Iocalos, 0 sea d los defeclos higicnicos del conlinenle y
conlenido de aquellos Establecimientos de Ensedanza, se une
la funesta accion que sobre la salud ejercen el aire \'ic‘imlo fa
m.(tllil y escasa alimenlacion de las clases menesterosas cu;'os
hijos son los que concurren @ las Escuelas pablicas l,a aglo-
| mcramd.n de las mismas en esas viviendas (Ienominad’us ca:‘as
de vecinos, en donde la luz, la venlilacién, el aseo y tanlas

] e 1

(1) Deryamwre: Le surmenage intellectuel et les Colonies scolaires de
\aciuces.— Congreso de Tonlanse, Seccién de Higiene y Gaz. Méd. p. 493,
1887. Paris, ,
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olras causas benéficas estan desterradas, olvidadas ¢ imposi-
bilitadas de ejercer su accion, y que al fin v al cabo en el
campo no lo esldn, 6 al menos se hallan neutralizadas por el
mayor ejercicio corporal, hijo de sus naturales ocupaciones, v
por la abundancia de espacio.

No hay duda alguna que lodos aquellos agentes morbige-
nos, provenienles unos del estado poco salisfaclorio de nucs-
tras Escuelas y otros del modo lamentable de vivir,—impuesto
por la miseria y la incultura de la elase prolelaria que cs por
otra parte la mds numerosa de la poblacion,—han de hacer
sentir sus perniciosos efeclos en los hijos engendrados y naci-
dos en lan pésimas y maldilisimas condiciones de salubridad.
Asi no es extrafio ver millares de crialuritas, que arrastran
en los grandes centros sociales, cual ocurre cn los barrios
exlremos de Granada, una vida penosa ¥ amarga, conlinua-
menle puesia & prucha por dolencias conslitucionales lan terri-
bles y mortiferas como ¢l raquilismo, fa anemia, el eserofulis-
mo, la tuberculosis v hasta el hambre.

Pero notanse més grandes y manifiestamente dolorosas las
resullancias y consccuencias de aquel género de vida mise-
rable de estos desgraciados & la par que simpilicos seres,
cuando se les observa en su desarrollo inteiectual y en las ma-
nifestaciones de su carvicler.

En efecto, nifios enlecos, cerrados @ todo senlimiento ani-
mador, conslantemente dispuestos & desconfiar del mundo sin
haber Hegado & entrar en ¢l v de consiguiente conocerlo,
ignorantes en absoluto de los hermosos cspecticulos de fa
naluraleza y de los puros admirables goces que proporciona:
asi suelen ser ¥ naturalmente lienen que ser la mayoria 6 casi
todos los delicados nifios que concurren & nuestras Escuelas
gralis y que maiiana tal vez han de formar el nervio de las
fuerzas vivas del pais y hasta lomar activa parlicipacion en
su gobierno y administracion. ‘

Por todo lo cual, ha llegado & lomar hoy en dia y de ello
nos debemos congratular, tan grande excepcional importancia
el problema pedagogico, que no creemos seria avenlurado el
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afirmar que es uno de los que mds hondamentle preocupan &
las més cultas Sociedades de tal modo, que tiene una impor-
tancia parecida 4 la que en otro tiempo 6 época alcanzé el pro-
blema religioso, v d la que en los momentos presentes embarga
todos los pensamientos, cual es: el problema social.

Y como no, si en el fondo el problema de la educacion dele-
nidamente examinado no es mas que uno de lanlos aspeclos
del mismo problema social y sin género de duda alguna de
los mids interesanles, pues, quizds quizds vaya envuello en
¢ 6 con ¢l su clave 6 solucion; de aqui surge el acabado con-
cepto de que su importancia, es y debe ser grandisima y
trascendental.

Ademds, dadas las novisimas direcciones 6 derroleros de la
ciencia en general, y en particular de las que hacen objeto de
su estudio al hombre, de las ciencias Antropologicas entre las
que sc halla ta Pedagogia, en el sentido de su perfeccionamiento
y acabado conceplo, es claro que esta Gltima no tiene olro re-
medio que experimentar también una amplia v radical revision.

Por otra parte, como el conceplo del hombre ha variado tan
radicalmente que ha sufrido, bien podemos afirmarlo, una
revolucion complela en los diversos aspectos de su destino, su
origen, su inferna composicion y su intima textura, es indu-
dable que la Pedagogia, que como ya hemos anotado antes, es
ciencia eminenlemente antropologica, toda vez que se propone
como objelo de estudio y perfeccionamiento al hombre, ha de
modificarse y variar en sus principios fundamentales, sufriendo
por nalural obligada consccuencia tambicéa, revolucion com-
pleta cu sus léenicos procedimientos.

Asi es, que, hillase entre los mdltiples problemas que la
moderna ciencia pedagogica liene planteados, el admirable
ideal ya conquistado en mds de una culta ciudad, de reempla-
zar la escuela triste, mondlona que reglamenta los movimien—
tos, las palabras y las actiludes por una escuela en la que se
permita el libre ejercicio de la actividad del alumno, dejan-
dole preguntar, moverse, obrar expontaneamente, tener indi-
vidualidad, acluar como ser racional.
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Mas el exceso de vida que en los ninos s¢ mqniﬁeslg, no
puede realmente, desenvolverse en la escuela. Si se quiercn
satisfacer las exigencias de su acliva nalurglelzn, .procurarles
las alegrias y goces & que licne derecho la infancia, desm‘ro'.—
Har por el juego una aclividad corporal que sirva en su dia
para el lrabajo, hay que sacarlos de la escucfla frecuqnlemente,
tencrlos en movimiento siempre, llevarlos & su medio natural:
el campo. A o

Perfectamente demostrado por fa experiencia se halla, el
que cuando por exceso de prudencia 6 desconpcmpento flye lo
que pide cada edad, asocian los padres en su vida 4 los nifios,
cometen con estas pobres crialuras la mayor de las cruelda-
des, toda vez que los condenan por la privacion d(fl uso de
sus fucrzas, 4 arrastrar una naturaleza enfermiza y ‘deh|‘l, com-
paiiera inseparable las mis de las veees de una inteligencia
empobrecida. , : .

Asi es, que, segan las dllimas y mas m.(nlel.'nas' concepelo-
nes pedagogicas, una escucela debe ser ana inslilucion eminen-
temente educaliva, en el amplio conceplo.dc la' palabra, y de
consiguiente, ha despertado entre sus v}lgcp(}ms y como una
de sus mas imperiosas, la de la educacion fisica no sol‘o hajo
su aspeelo higiénico, si que tambicn bajo ¢l punto de vista de
beneficencic. . ‘

A lodas esas imperiosas novisimas exigencias, se Im'resp'o!l-
dido, en la mayor parte de los paises ltamados cullos O.Cl\’lll—
zados, con la disminucion de lus horas de _clnse,.la mejora de
los locales v el mobiliario completo, la gimnasia, los juegos
corporales, los paseos en cierlos dias de la semana, y las excur-
siones dominicales mas largas.

Giertamente que no puede hacer otra C()S.El.l'd escuelft, en
lanto se trala, unica y exclusivamente de rectificar el caracter
intelectualista del programa anliguo, con el fin de armonizar
en lo posible, el desenvolvimicnlo de lps dos el’e!nenlos esen-
ciales del organismo humane: ¢l psiquico y el fisico.

Es decir, que la misién capital de la escuela debe sery
debiera trabajarse con f¢ por los que pucden y deben, para

.
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que fuera siempre, ¢l proeurar,—cual sibiamenle expresa el
* Doctor Bercrr,—una educacion armonica, un desenvolvi-
miento 6 desarrollo corporal y moral equilibrado, para que en
vez de vbiener 0 conseguir frios y embotados sabihondos infan-
tiles, s¢ produzcan y formen inleligencias claras, espirilus
animados, contentos con y en la \ula, hasla el punto de estar
dolados de una tendencia & buscar las cosas nobles v mds
sublimes & la par que bellas y complacerse en ellas. )

Claro es, que, parte imprescindible para que logremos esle
hermoso fin es el trabajo 6 ejercicio corporal bien proporeio-
nado; pues, el desenvolvimiento fisico es tan importante v de
superior necesidad para dar al hombre una posicion se,f:rura
en el mundo como ¢l educado desarrollo de su corazén y el de
su pensamientlo. )

Con sobrada razin se expresa ¢l edlebre higienista Ryaxr,
cuando dice: que el individuo sc¢ siente con una vida mds
plena y goza mads, por el sentimicato de bienestar que le sobre-
viene, cuando procura su desarrollo fisico. En efecto; la gim-
nasia, la vida y el movimiento corporal, los juegos al aire libre
no peligrosos, ete., forman una compensacion saludable con-
tra el peligroso exceso de trabajo mental.

.Es una ley por todos conocida, aunque por desgracia no
bien comprendida, y en la cual es excusable la demoslracion
por ser una proposicion axiomdlica, la que podemos formular
con Berra diciendo: que asf como ¢s necesario que el trabajo
fisico sea 6 eslé proporcionado en intensidad v duracion & las
fuerzas musculares del individuo, asi también, el trabajo psi-
quico debe sery ol)hgadamenlo tiene que estar proporcionado
en inlensidad y duracion a las fuerzas cerebrales del individuo.

De aqui, que, muy especialmente en auellos casos en los
que se advierta cierla. manifiesta predisposicion .d conlraer
enfermedades psiquicas, hay que.abstenerse en absolulo de
toda severa tension de las fuerzas espirituales y preferir mds
bien ¢l inconveniente de una mayor lentitud en su desarrollo,
Y procurar, pot el conlrario, estimular activamente los ejerci-
clos corporales de una manera conslanlemente progresiva.
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Segiin Gritsixatn, los vicios profundos de la educacion 4
la antigua, nacen, anle todo, de ese exceso de agilacion inle-
lectual premalura; la precocidad de los procesos del espiritu
impide el desenvolvimiento fisico, excita el cerebro y siembra
de esla suerte el gérmen de futuros males, loda vez que, la
salud se descequilibra. Por eso con gran ucierto dice Ryanr,
que, las ventajas de cualquier lldl)d]O no se puceden asegurar
en tanto no represenle el juego, & la par igual y arménico, de
las dos clases de aetividades que posee el organismo: psiquico
v fisico.

Ll ¢élebre sabio ligienista francés LEvY, se expresa al ocu-
parse de la utilidad en general de los ¢jercicios fisicos, del
modo siguienle: «imporlanle es no alterar la ploporuon de
»alimento, pero no lo es menos conservar la proporcion del
»lrabajo en sus relaciones con ¢l consumo y alimentacion.
»Desde luego puede sentarse, que como la accién muscular
»€s Una funuon animal ingénila del cuerpo humano, debe ser
»siempre conveniente ejercerla con prudencia. Los ejerc-ici‘os
»soslenidos ocasionan pérdidas de materia y de fuerza, y por
»consiguiente, preparan una digeslion y absorcion mds enér-
»gicas, que si el cuerpo esluviese cn reposo, con tal de que
»los ejercicios precedan & eslas funciones; aclivan las secre-
»ciones periféricas asi como las funciones de asimilacion y
»desasimilacion, facilitando por este medio la renovacion de
»los 6rganos; reaniman la facullad de percepeion, perfeccio-
»nan las sensaciones, despierlan la imaginacion entorpecida y
»dan & la inteligencia su fuerza y su brillo.....» i lo que ana-
diremos con ArxouLn, hacen armoniosas las formas.

El Profesor Bogk, rcasume los resultados y ventajas del
ejercicio muscular en aforismos del tenor siguiente: «crece el
»aflujo de sangre en las parles activas; se renueva la sustancia
»muscular y nerviosa; se sustrae el cerchbro al peso de sus
»funciones intelectuales; gana el sistema muscular como el
»esqueleto, en fuerza, solidez, destreza, etc.» (Le livre de
Uhomme sain etc.)

Interesa no perder de vista, que del mismo modo que es ulil el
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trabajo fisico moderado, también lo es el mental, pucs, como
decia nuestro célebre Monrau, «el estudio es el alimento del
espirilun.

Conviene advertir que el exceso de ejercicios fisicos 6 cor—
porales, -considerado de modo general, es nocive, pues con-
duce a la faliga corporal, tendiendo & debilitar, aminorar v
quebrantar las relaciones de la armonia fisiologica. Lo mismo
ocurre con los trabajos mentales, que dan fugar en un espacio
de tiempo mds 6 menos hreve 4 un estado de relajacion, de
fl(}tg\riorizncién general ¥y de agolamiento que predispone al
individuo & todos los estados patolégicos. De todo lo cual, cla-
ramente resulla la imperiosa imprescindible necesidad de alter-
nar sibiamente el trabajo con el reposo, comenzandolo opor-
lunamente toda vez que no debe confundirse con la holga-
zaneria.

El Profesor Houxriy, reprobando el exceso de la enseiianza
inteleclual que hasta ahora se viene practicando erréncamente,
Y que aunque logra adelantar  los jovenes, lo hace 4 costa de
su vida fisica, se expresuba asi: «un sabio,—que probahle—
»mente no era madrugador,—ha dicho que los madrugadores
»son presumidos toda la manana y eslipidos toda la tarde.
»Ahora bien, si eslo es 6 no verdad, respecto de los (que ma-
»dragan en fa comin acepeion de la palabra, no pretenderé
»decirlo; pero si lo es demasiadas veees respecto de los nifios
»que estian obligados & madrugar en sus estudios. Son presun-
»luosos toda la maniana de la vida v estipidos toda la tarde.
»El vigor y frescura que debian haber alesorado para las nece-
»sidades de Ta ruda lucha por la exislencia en la practica de
»la vida social, le han sido arehatados por un derroche pre-
»coz de inleligencia, por gloloneria de libros 6 indigeslién de
»lecciones. Las facultades se gastan con la tension ej‘erci(la en
»sus cerebros vacios, y se desmoralizan con triunfos infanti-
»les sin valor ante ¢l trabajo real, en los comienzos de la vida.
»No siento compasion alguna por la pereza, pero, en la juven-
»tu'd se necesila mas reposo intelectual que en ninguna otra
wedad».
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Por creerlo pertinente no podemos por menos de transcribir
integros los siguientes parrafos de la notable conferencia sobre
Viajes escolares, que pronuncié en la Sociedad Geogréifica
de Madrid, el distinguido Profesor de la Institucién Libre de
Enseiianza, nueslro querido amigo D. R. Torres Cawmpos:
«Una de las causas—dice—que conlribuyen & la superioridad
»de la raza anglo-sajona, es la separacion entre la vida del
»hombre y la del nitio. En todas las cdades se atiende 4 la
»reconslilucion de las fuerzas, y no es extraiio ver & un perso-
»naje, 4 un alto dignatario tomar parle en los juegos naciona-
»les; verdadero escandalo ha producido recientemente, v una
»eruzada en los periodicos, que un magistrado renuncie al
wlawn-tennss al ser promovido & uno de los mas elevados
veargos de fa Administracion de Justicia; tal imporlancia se
»da & los ejercicios del cuerpo. Pero, en las primeras edades
»de la vida, cuando la aclividad corporal predomina sobre
»lodas las olras, se rodea al nifio v al joven de condiciones
wexcepecionales para su desenvolvimiento fisico.

»Viven en Colegios como Eton o Harrowe, alejados de las
»grandes problaciones, que cuentan con exlensas praderas,
»hosques y rios; en medio de la Naturaleza, entregados & ejer-
»eicios animados v fortificantes, alternando con el lalin, el
ngriego y las matemdlicas, la natacion, ¢l remo, el cricket, el
»foot-ball, y el lawn-tennis.

»Penctrada la Institucion de eslas ideas, emplea todo su in-
»flujo en arrebatar & los alumnos & la vida de sociedad que los
»enerva vy afemina, a los paseos mondtonos, & los especlaculos
»que excilan el sislema nervioso y conlribuyen a acarrear con
»su predominic—uno de los males del tiempo—el gérmen de
»numerosas enfermedades, para aficionarlos & los puros goces
»del campo, al sol y al aire libre, expuestos & la lluvia y en
»medio de la nieve si es preciso, yendo en-busca de fatigas,
»de esfuerzos y ejercicios razonables, aunque desusados en el
»estado aclual de nuestras coslumbres, que den vigor, agili-
»dad, energia, lemple de alma». :

~ Ahora bien; el exceso de vida que en los nifios se manifies-
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la, no puede desenvolverse en la escuela; lampoco es ella su
unica vivienda, asi como también los nifios de las familias
poco acomodadas tienen solo que luchar, como obsliculo 4 su
desenvolvimiento fisico, con los inconvenientes de un régimen
sedentario, sino que por el contrario, como ya indicibamos
anleriormente, pasan gran parte del dia en sus l6hregas Casas,
tan faltas de condiciones higiénicas de salubridad,—por des-
gracia en Granada,—que les obliga 4 salir d la calle & tomar
el aire—segin la grifica expresion vulgar—y jugar, sobre
todo en la época de calor, en el verano, que es por olra parle,
como sabemos, la ¢poca de vacaciones.

Estas insanas cuanto malditisimas circunslancias que tanfo

gravilan sobre el estado salisfaclorio de su salud, aparle y ade-

mis de influir sobre los nifios de un modo excesivamente exa-
gerado i la edad de su ingreso en fa Escuela & donde llegan
en condiciones de desarrollo fisico muy desventajosas, deslru-
ven también en muy aito grado, vy casi en absoluto, la obra
reparadora que el maestro puede ejercer en esta esfera de la
educaciin, caso de intentar haeerlo.

Aun hay que afadir, que nifios de tal modo eriados es muy
raro que salgan 4 jugar ni aun @ pasear al campo loda vez que
seguramente no hallan placer en ello; agréguese por otro lado,
la miserable conslitucion congénita de muchos 6 easi lodos de

_los niiios, bien por herencia, bien adquirida por ofras multi-
ples diferenles causas, y se comprenderd cuan poco pueden
hacer nuestras humildes y abandonadas escuclas, en su mayo-
ria colocadas 6 situadas en el.cenlro 6 en el interior del casco
de la poblacion ¢ instaladas en locales de pésimas condiciones
sanitarias,—por lo deslartaladas, estrechas, oscuras, efcélera,
como mds adelante detallaremos se hallan las de Granada,—
para prevenir, remediar ¢ deslerrar males lan graves, v sin
embargo tan sensibles v nolablemente interesantes, y de cuyo
mejoramiento depende el mejoramiento fisico de la rasa, ¥
alin pudiéramos asegurar de la educacion en general.

Esta impotencia de la escuela, asi como de la educacion

prestada en ella, y la pecesidad cada vez mds senlida de pro-
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porcionar los beneficiosos efectos de Ia educacion fisica, ha
sugerido la idea de crear y acudir d instituciones complemen-
tarias de aquella, encargadas de la supradicha, noble é inte-
resanie mision.

De aqui han surgido los dislinlos establecimientos para el -
mejoramiento vilal de la infancia, que segtn el fin que se han
propuesto, han sido bautizados con diferentes denominacio-
nes, lales como asilos y hospitales infantiles, canlinas eco-
nomicas, hospicios marilimos, eslaciones v casas de bafos,
excursiones de vacaciones, viajes alpinos, cle., y olras mu-
chas creaciones andlogas 6 semejantes,

Aun quedan por salisfacer eslos establecimicnlos algunas
de las necesidades sentidas con el fin de cumplir aquel mejo-
ramicnto. Asi, por ejemplo: los asilos apartan en absolulo al
nifto del lado de su familia; los hospitales tnicamente sirven
para aquellas criaturitas que padecen dolencias hien defini-
das 'y mis o menos localizadas, agudas 6 cronicas, pero no
dialdsicas o discrasicas generales y especialmente de larga
fechas los hospicios maritimos, de igual modo, no atienden
para nada a la educacion, sino sola y Gnicamente 4 la salud
quebrantada; y por Gltimo, tanto las excursiones como los
viajes campestres 6 alpinos de cierta duraciin, no son asequi-
bles mds que para aquellos individuos sanos y robuslos que
ficilmente pueden soportar sus faligas ulilizando su régimen
fortificanle y sano.

De todo o anteriormente anotado, vesulta que se imponia
la obligacion de pensar en ofra cosa, de crear unainstilueion
de una naluraleza mixta. Es decir, se lralaba de atender, ante
lodo, @ aquellos delicados ninos que comienzan & presentar
alguna manifestacion eserofulosa, que manticnen ocullo 6
lalente el gérmen de la tuberculosis, herpelismo 6 cualquier
olra discrasia; 0 bien, y casi mas especialmente & aquellas
crialurilas consumidas por una mala v escasa alimentacién 6
por las pésimas condiciones insalubres de fa casa~vivienda y
de lodo su régimen ordinavio de vida; 6 lo que es lo mismo,
proporcionar algo alil y hueno & aqueilos nifios que para con-

4
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tener,—al menos el mal, para fortalecer su decaida naturaleza,
para prevenir la enfermedad conslitucional que la amaga mds
que para curarla, necesitan como tnicos v casi exclusivos
remedios,—hien baralos y nada dificiles de proporcionar por
cierto,—de aire fresco y puro, habitacion sana, alimento, ya
que no abuadanle, sustancioso, movimiento, juego y alegria.

Por otro lado, reconociase lambién, cual impreseindible
necesidad, combinar la higicne con la educacion; es deeir,
procurar que un clemento, 6 mejor dicho, un objetivo peda-
gogico presidiese esta obra v la eneauzase por el hermoso
derrotero del progreso cientifico & Ia par que por el fisico,
toda vez que es indudable, (que si asi no se hace, quedaria
siempre incomplela, defeetuosa la nueva creacion.

[abia, pues, necesidad de ligar de modo armonico el tra
bajo fisico y las comodidades higi¢nicas al trabajo intelectual;
es decir, asociar para que matuamente se completen, herma-
nar la higicne & la escuela en vez de entregar fos chiquitines
dlos mercenarios cuidados de los inferiores 6 4 los puramenle
lerapeuticos de los médicos.

Tras largas vigilias y ensavos mis 6 menos felices, se han
creado respondiendo & todas aquellas exigencias y condiciones
una Institucion, que como veremos, Hena todos esos requisitos.
Tal es la inslitucion ideada por el ilustre M. W. Biox, de las
Colonius Escolares de vacaciones.

No terminaremos esle capitulo, que & exponer la necesidad
de fa educaciin fisica hemos consagrado, sin transeribir ¢l
siguiente parrafo del informe de Mr. Bioy respecto d los fun-
damentos de la grandiosa idea iniciada por él: «Todos lene-
»Mos un bien precioso que adminisirar. De la prosperidad de
»ese bien, esencialmente depende no solo la felicidad y hien-
»estar de nuestra propia vida, si que tambicn cl préspero des-
»envolvimiento de la Pétria y la salud del género humano.
»Este bien que nos esla confiado, es la joven generacion que
»ereee, son nuesiros propios hijos, vy el deber de la educacion
»es administrar fielmente ese bien. El verdadero fin de la edu-
»eacion es desarrollar y dirigir convenicnlemente lodas las
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»laculiades del nitio lanlo fisicas como intelecluales. La ed_u—
»cacién debe animar y cullivar todas sus facultades, es decir,

»la fuerza y salud del cuerpo y del espiritu, la energia del
»pensamiento, de la volunlad y de la accion»!
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B.

COLONIAS ESCOLARES.

Su coNcEPTO, OBIETO £ IMPORTANCIA,— MODO DE REALIZARLAS.

Acabamos de ver como anle la imperiosa necesidad de crear
una nueva inslitucion infantil, cuyo fin dltimo dominante fuese
el mejoramiento psicofisico de los nitios, atendiendo por igual
d la salud del cuerpo y d la salud moral en su més allo sentido,
surgieron ¢n la mente del sabio honorable Pastor Mr. W. Biox
las por mds de un motivo ulilisimas Colonias Escolares, euyo
conceplo pasamos d exponer.

Antes de definir lo que por tales Establecimicentos benéficos
s¢ entiende, permilasenos anolar que en Francia se denominan
Colonias de vacances, en Inglaterva Country-Holidays,
y en Alemania Ferien-Kolonien.

JQué se enliende, pues, por la carilativa y educadora insli-
tucion denominada Colonia Lscolar? Su objeto estd grifica y
magistralmente expresado por uno de sus mds grandes pro-
pagandistas, por ¢l fundador de las Hevadas & cabo en Paris,
por Mr. Corrixer, (1) al decir que son: «wwna instituecion de
Higiene preventiva en beneficio de los niios débiles de
las Escuelas primarias y de los mdas pobres entre los
mas débiles», & los cuales se les debe proporcionar, por lo
menos, duranle la ¢poca de vacaciones de verano, las venla-

(1) En. Corriser.—Colonies scolaires de vacances du IX arrandissement
de Paris.—1.® année, 1883, Parls, 18334, El mismo: 2.° anée 1884, Paris 1885.—
Instruction, formation et fonctionnement des Colonies de vacances.—Paris 1887,
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jas y beneficios de un régimen reconstituyente ¢n lodos senlj-
(!os «por medio (JLl ejercicio natural en éampo abierto, de la
limpieza y exquisilo aseo ayudado de los bafios generales
Cl]ﬂl.ld() sea posible y una huena alimentacion». ’

Cmr[zuponte que para los nifios de las capitales que apenas
pascan ni disfrutan de la vida del campo v mais ospeciahnontL
para !ns crialuritas de las clases menesierosas de las rrranﬂo#
coleclividades humanas que sufren la perjudicial inﬂue?wiu (lLl
];1' escasez de alimentacion y de las lamentahles pesimas con-
(hcmx.)es' de salubridad de sus viviendas, lal régimen (Iku \/‘i(]il
constituird de necesidad el Unico v exclusivo medio de salvar-
los de una degeneracion fisica inevitable, de impedir les ocu-
realo que graficamente dice o Dr. Fark, ex=Ministro de Inse
truccion Pablica de Alemania, al relatar Jas miserias de i‘l
clase proletaria del modo siguienle: «osos polires S('l'(\\“ si II(‘(—
»gan d hombres, serin desgraciados raquiticos incelpé(&\c (!/u
»ll'al_mj;n‘, tos cuales van a poblar los hospilales, v fallo;* de
»l‘o§|s[0ncin ofrecen un terreno bien propicio al iléscnvohiQ
»miento y propagacion de las tervibles epidemias que ponen
»lan en grave peligro la vida de fa poblacion alil y fuerte. Si
»€508 nihios se lrasladasen oportunamente, v siq uiera por corlo
»liempo, & un medio mds higicnico, es posible que se fortfi-
»Case su conslitucion de un modo duradero, v que se impidicera
»ast su premalura vejez fisica ¢ intelectual: asi remediaria-
» N0 _muchas miserias, y nuestros establecimientos de benefi-
»eencia se aligerarfan de una carga harlo pesadas.

Quien nos da tambicn wna idea grafica acabada de los fines
que se porsiguen con el planteamiento de las Colonias Eseola-
res de vacaciones, es el ilustre eritico M. Sarcey en el sicuienle
pdrrafo de su prologo & la Memoria sobre C‘u/oniashlz‘sr()—
lares de su benemérito y honorable fundador W. Biox: «'()Ju('
»hacen durante las vacaciones los nifios de las escuelas‘; \'bu.:r'u:
»por las calles respirando el aire emponzonado de las 4r'rrn|15;'q
»gmda(l_es, comicndo el alimento de la familia—con fr(‘?u@nciz;
»insuficienle y casi siempre adutterado,—reemplazando la hi-
»giene de laeseacla, no siempre huena, por una higiere peor
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»lodavia. Mirad & csos pobrecitos seres enclenques y pélidos,
»de pecho hundido, estrechos de espaldas, flojos de piernas y
»llenos de Lristeza! ;Qué les harfa falta para reponerse? Un mes
»de aire puro, de correr y jugar, de alimento sano y fuerlte;
»un mes lejos del inmundo arroyo de su calle en plena mon-
»lafia 6 en pleno hosque. Nada mis sencillo que el asegurarles
pla felicidad de unas vacaciones regencradoras, si no d lodos &
»un cierto ndmero, v por de pronto @ los mis necesitados y
»pobres. No hay sino escoger un pais sano, y d ser posible pin-
»loresco, una casa donde alguien se encargue por una retri-
»bucion muy madica de albergar y alimentar & una docena
»de nifios, quince 6 veinte @ lo sumo, que formaran alli una
wespeeie de colonia, una Colonia Escolar, bajo la direccion
«de sus Maestros».
is indudable vy se desprende de la simple idea de fo que
son estas Colonias Bscolares, su evidente imporfancia de pri-
mer orden, trascendentalisimo provecho, nolable importancia
que han puesto de relieve—aparte de los éxilos lisongeros 'y
verdaderamente sorprendentes oblenidos en las Hevadas & cabo
hasta ahora en el extranjero vy aun en nuestra misma Patria,
de los que més adelante nos ocuparemos, los luminosos infor-
mes, dictamenes vy consejos, vy las notables conferencias y opi-
niones de sabios lan eminenles como ¢ Dr. VARRENTRAPP,
Conscjero de Sanidad de Franclort, el Dr. Rsvcnruss, acredi-
tadisimo mdédico de la capital de Rusia, el distinguido pedagogo
de Leipzig Dr. Gorze, el ex-ministro de ITnstruccion Pdblica
de Alemania ya cilado en olro lugar, Dr. I'aik, ele., ete., han
pronunciado y emilido en pro de esle asunto, con el fin de
exalzar mas v mds la ulilidad de tan benéfica obra en libros,
folletos v en sibias asambleas de la importancia de fa veunida
en Ginebra en 1882 con el nombre de Congreso Inlernacional
de Higicne, 6 ¢l efectuado en Berlin en el 1881 exclusiva—
mente atenlo & esle cstudio, puesto que se titulo Congreso
de Colonias de Vacaciones.
Y cual prueha de fo que acabamos de decir, anolaremnos,
por ejemplo, lo expresado por el Dr. Gorze en su informe de

5.
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las Colonias de Leipzig: «llacemos, dice, con las Colonias d¢
»vacaciones una verdadera guerra al incremento del prolela-
»riado degenerado bajo el punto de vista fisico ¢ intelectual.
»Guando las Colonias de vacaciones Heven veinte afios SeZui-
»ilos de exislencia en nuestras grandes ciudades, seguramente
»habri en las capas inferiores del pueblo mds fuerza y salud,
»mis vigor natural y mds alegriar.

ifermosas palabras, que ademds de ofrecernos idea clara
de Ja alla importancia de esta instilucion tan henélica, llevan
envuella en su fondo una halagiielia sonriente esperanza: el
mejoramiento evolutivo de Ta humanidad indigente hasta alean-
zar la ambicionada igualdad con la humanidad acomodada! Y
tanfo es esfo.asi, cuanto que en el Congreso celebrado en Bren-
na en 1885, se acordo por unanimidad que las Colonias de
vacaciones cran un gran heneficio social, y que por lo tanto se
debia favorecer su desarvollo, extension y planteamiento en
todos los paises, hasla adquirir el conceplo de costumbre nacio-
nal y tradicional.

Ahora bien, para realizar aquel hermosisimo noble pensa—
miento, para llevar & cabo esa benéfica obra de regeneracion
en pro de las crialuritas doblemente pobres, puesto que lo

son del cuerpo y de fortuna, hinse adoplado tres formas esen-
cialmente diversas.

a.

La primera forma, no es lodavia la de la colonia, es la lla-
mada rndividual. Redicese & enviar aisladamente & los nifios
d que pasen una corta temporada al campo, 4 orillas de! mar,
& la montana, clc.; en esta temporada se les alberga con fami-
lias elegidas ad hoc, por su honradez, laboriosidad y virtudes,

o
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poniéndolos bajo su inmediata cuslodia y vigilancia, y .h:}men-
ydole parlicipar al nitio, en ahso‘.u'ln', de su géncro (JC,\'I(J(l.",
Cierlamente que este modo in(ll\'uluul. liene ya algin camc:
ter educalivo, pero como i primera visla se comprende, ¢s
mas bien bendfico v mdédico que pvdngogwp, toda \'Oz‘quo,‘
equivale @ practicar con 1os nios mayores, o sea con los (.|uu
asisten & la eseucla, lo que en la lem|n'zum.cdau'l de la_ laclan-
cia se hace con los pequeitos que se conlian d nodrizas que
abitan en comarcas rurvales.
11‘1R||ll(:in‘;::. ;l ano de 1876, s¢ cns;!_\»(,/on‘ lln‘m'hurgo f‘,sla fo‘rll.niu
individual, enviando ¢l Schulverein o {,o.n}i!o de sus escuelas,
durante las vacaciones de verano, sicte nifios pobres (que nece-
gilaban un tratamicnto reparador, & olras tantas familias de
los alrededores, reconocidas por su probidad.
£ ilustre ercador de las Colonias Mr. Biox, u.l ocuparse de
este procedimicnto en su Memoria, se expresa r(hclcm_lf) que lfl
forma individual existe hace mas de }rmnlg afios en Dinamar-
ca, lanlo, que en 1881, siele mil. ninos fueron de ost‘c n?mlf)
repartidos y distribuidos casi gratuilamenle (',n‘lr(.z algunas f«lII}lj
lins. Del mismo modo algunas poblaciones de Sm_zyu, enll'p olras
Zurich, han repartido & un pequeno nl'|'n.)cro de ninos,—a 'q.um—
nes, dice Mr. Biox, no se podian admitir por razones de mdo'n
fisico v moral en nuestras Colonias de vacaciones,—enfre fami-
lias aisladas escogidas al efeclo.

b.

La segunda forma adoptada, cn fa que ya hay algo de colec-
tividad, es la denominada Colonies u/'//'a)nas. ‘

Consisten eslas Colonias en la «inslalacmnldcnl!w).(le la mis-
ma ciudad, de establecimientos d()x}(le los ninos deblletc’que no
han podido ser enviados fuera, reuhlcn una alm.lent.ac:lon for—
tificante, en especial de leche, combinada con ejercicios regu-
ares al aire libren. o o
L"]?IT (primer ensayo de esla inslitucion se verilico cn Leipzig,
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en 1882, conduciendo & los nifios y nifias & cantinas siluadas

extramuros. Los resultados logrados en esle primer ensavo,
fucron tan huenos y salisfaclorios, que en tres semanas ¢l pésn
de los eolonos, aumento, por (érmino medio, libra y media en
los ehicos y dos libras en las pequenas.

También por el ano de 1882 y en vista de los éxitos ante-
riormente oblenidos, se ensayd en Zurich con tan preciosos
resultados, que el ndmero de colonos, somelidos al ré'gimen
fortificante y al lratamiento tonico de la colonia, Hegd a ser el
de mil.

Como veremos enseguida, son, enlre otros conceplos, mis
cducadoras las colonias de la tercera forma que las urbanas,
en las que este importante elemento falta casi en absoluto,
aunque por olra parle tienen la ventaja de no ser lan caras en
su planteamiento, como las que pasamos & conocer.

La lercera v Gllima forma, que es verdaderamenle colecliva,
y en la que se cumplen lodas las aspiraciones que su funda-
dor, como todos los pedagogos modernos, descaba realizar, s
la Colonia Escolar de vacaciones propiamente dicha, y
la que desde este momento nos permitimos aconsejar se lleve
a efecto en Granada, caso de plantear alguna.

En estas verdaderas colonias de nifios asizlentes @ escuelas,
van todos cllos reunidos en eolectividad & un punto escogido
ad hoe, bien & oritlas del mar, bien & las monlaiias, lodos bajo
la tulela y alla direceion de uno ¢ varios maestros, y haciendo
todos cllos vida comun durante el periodo de tiempo, largo 0
corto, que dure la Colonia.

Ahora bien, ;por qué nos inclinamos 4 esta Gltima forma de
colonias, hasta el punto, como se ha visto, de ser la que desde
luego y tan lgrmilmnlemenle recomendamds, dejando para mis
adelante indicar el modo de llevarla & cabo en esta Capital?

Pues, sencillamente por las multiples venlajas que reune, &
pesar de ser la mis cara y de mis dificil verificacion.
En efeclo, entre otros hechos demostralivos de tales venla-

jas, saltan como los mis culminanles, los siguienles: en las

Colonias Escolares de vacaciones, la inspeecion de los nifios es
mas inmediata, en tanto que falta en absoluto en la forma indi-
vidual, v es muy corla en las urbanas. La alimentacion, punto
primordial ¢ interesantisimo, pucde ser mejor esludiada en
esta dltima forma que cn la primera, donde los nifios lienen
que somelerse al régimen de las familias campesinas, ¢n cuyos
domicilios se hatlan albergados. Y en fin, son evidenlisimas la
superioridad pedagigica y la moral que llevan consigo, por un
fado la diveceion del maestro, por otro la vida escolar en co-
min. De modo andlogo cnumera las ventajas de las Colonias
Escolares colectivas la Instraceion publicada por el Gomilé
central de Ta Socicdad francesa para su propagacion.

Y verdaderamente hay necesidad de preferiv @ cualquier
olra, esta forma de Colonias, loda vez que si en el fondo, como
deciamos al exponer el conceplo de elfas, lo que nos proponce-
mos 6 debemos proponernos establecer es «una inslitucion de
ligiene preventiva en benelicio de los niios mis débiles de
las cscuclas primarias y de los mas pobres entre los mds déhi-
losn, sin ninguna otra condicion mads, claro es que no se puede
ni debe desatenderse, cual ocurre en las olras formas anlerio-
res. el elemento educative, porque se correria el grave peligro
de que el esfuerzo hecho, el trabajo empleado se viera corona-
do por solo un resultado, que aungue excelente y bueno, siem-
pre eslaria incompleto,

Claro esli que, lo primero, lo mds urgenie y necesario, s
procurar remedio al misero raquitismo de esos desgraciados
nifios, victimas del infortunio, valiéndose para ello de «el ejer-
cicio natural en campo abierlo, de un exquisilo aseo, de una
sana y buena alimentacion, de una franca alegria», como ya
digimos tlambicn en el comicnzo de este segundo capilulo; mds,
es tambidén innegable que la accién lonica de lales remedios,
lejos de contrariarse, de enlibiarse, Hegad ser mucho, muchi-
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simo mds eficaz y activa, haciéndola entrar como parle de un
todo conslituido por un sistema de educacidn general y de
trabajos intelectuales diserelos Y moderados; tales son lodos
aquellos & que dan gratisima ocasion los PASEOS Y excursiones
por-mar y monfaiias, los bafios, las visitas 4 pueblos cireun-
veemos, cle., ele.

Se concibe facilmente que de esta manera pucden los peque-
fios, no solo llegar & adquivie un desenvolvimienlo admirable
en sus senlimientos, gustos ¢ inclinaciones virginales,—con la
contemplacion de a naturaleza, con ol goce de vivir lihremenle

en medio de ta misma casi & todas horas, con la constante no- -

vedad de escenas y objetos gralos, sino tambicn adquirir sin
esfuerzo y de un modo intuitivo muchas nociones de Hisloria
Nalural, de Indusiria y Agricultura, Geogralia, ele., llegando
a reunir preciosos elementos, sin mas trabajo que ¢l recoger—
los 'y guardarios, para la formacion de su fuluro Musco esco-
lars @ todo esto se presta de modo admirable y maravitloso ¢l
género de vida @ que se someten los nifios en las Colonias de
vacaciones.

Poriltimo, en una carta dirigida en nombre del Comité de
Zurich por el pastor M. Biox al Congreso de Colonias de vaca-
ciones, reunido en Brenna en 1883, y al que coneurrieron
selenta y ocho representantes de poblaciones alemanas, aus—
triacas, suizas y holandesas, exponia fas venlajas v las razones
que te indujeron & preferiv da forma coleeliva Glima con in-
tervencion de fos maestros & cualquicer olra, del modo siguiente
(e & continuacion transcribimos:

«i.2 L las Colonias de vacaciones, la vigilancia de los ni-
nos es siempre mucho mis facil de ejereer. Los nifos eslin,
por decirlo asi, dia y noche hajo la mirada v ¢l influjo de sus
maceslros y maestras, sin que les pese esta vigilancia como un
Yugo molesto; mienlras que, en el sislema de distribucion en-
tre familias, Ta vigilancia del comité direclor no se puede ejer-
cer mads que aisladamente y con un dispendio grande de liem-
po ¥y energia.

»2.° Los alimenlos pueden ser escogidos, especialmente
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cuando la colonia misma se encarga f.lil‘@Cl&ﬂ]Gl]lO (l(;‘, su pro-
vision, segin las nccesidades de los nifios; en las famllms, por
¢l contrario, estardan obligados & comer lo que coman aquellas
habitualmente; no debe confiarse en que sca posible hacer
cambios de consideracién en eslas comidas, aun cuando (uq—
sen poco apropiadas para nifios enfermos y habituados al régi-
men de las ciudades. '

»3."  Las Colonias de vacaciones eslin constanlemente bajo
la direceién de personas que han probado su su,ﬁ(.',l(lncm., tanlo
desde ¢l punto de vista moral, como del ptf(laguglco;. mientras
que las familiag en que se cotoea d os nifios, .(‘yi)I]‘S['I[l]}'Cn. un
personal variable; hacicndose fambicén mu_\‘.(lnhcll investigar
si las condiciones siguen siendo igualmente favorables de un
ano para olro. o

»h.0 La vida en comin de un gran nimero de ninios ejerce
sohre cada cual de cllos un influjo bienhechor: se muestran
mas despierlos, mis alegres, cosas que influyen provechosa-
mente en su salud. Las venlajas son tan nolables para !a'e(l u-
cacion del espivitu como para la del cuerpo, y el felshdlo s
menos de lemer entre fos ninios. La oracion en comun, como
fos juegos y las excursiones, aumentan el of('clo‘ l)eneflmosq
de las Colonias de vacaciones hajo ¢l punto de visla moral ¢
intelectual; despiertan v desenvuelven un espirita nobI.e de
solidaridad, v erean para el porvenir lazos solidos de amistad
enlre los nifos.

»5.°  Los maeslros y los alumnos aprenden & conocerse me-
jor, & eslimarse v quercrse; y este es un resullado euya impor-
tancia para el efecto de L obra del maesiro en la escuela, no
se puede desconocer. Ademas, cuando el personal encargado
de.la vigitaneia es suficiente, los maestros pueden gozar tnm’—
bién con esle sistema de un descanso provechoso para el espi-
rilu y el cuerpo. En Zurich, nosoltros, hasta ahora, no hemos
tenido dificullad para encontrar, entre los maestros y maes-
tras, personas que aceplasen con placer la direccion de una
Colonia de vacaciones. ' :

»6.° A los que temen que la salud de los nifios, en las colo-
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nias, quede expuesta & grandes peligros 4 consecuencia de en-
fermedades conlagiosas, sc les puede responder con razén, que
para un corto nimero de Colonias es mis ficil la vigilancia
sanilaria, y se cjerce generalmente con mis severidad, que
para un gran nimero de familias diseminadas por todos lados,
v en las cuales, por olra parte, pueden también declararse esas
enfermedades contagiosas.

»1.° En las Colonias de vacaciones, los sexos no deben
eslar separados. Nosotros tenemos hace muchos aiios Colonias
compuestas de nifios y nifias, v la experiencia nos ha demos-
trado que su conduela, cuando estin reunidos de esle modo
¢s mucho mejor que la que observan cuando se rclnciunzu;
por breves instantes y separadamente. Una comunicacion con-
tinua dulcifica la ruda diferencia y oposicion de uno y olro sexo.

»8.%  La objecion capilal, cierlamente fundada, dirigida con-
tra las Colonias de vacaciones, que es la de que éslas cueslan
mis que la distribucion en familias aisladas, cae por su base
cuando, como en Zurich y Berna, fas Colonias se proporeio-
nan por si mismas su subsislencia, 6 adoplan el sistema de
cxplotacion en coman; en esle caso, un nino cuidado en
las Colonias cuesta muy poco mds que un niiio que vive bajo
el régimen familiars. : .

Ratificase de nuevo Mr. Biox, en los anleriores razonamien-
tos, en su «Memoria hislorica y estadistica de las Colonias
Escolaves», que redacto con destino al Muoseo Pedagogico de
Parfs, y en la que anade con objeto de ensalzar aun mis las
excelencias de tan hermosa obra las ideas y coneeplos siguien-
tes: «Bl tratamiento, mientras duran las vacaciones de nifos
»pobres y enfermizos que necesitan vecobrar sus fuerzas, ejer-
»ee una influencia grandemente henéfica sobre su sulud, for-
»lificando y reanimindola visiblemente. Esle Uatamiento ha
»salvado mullitud de veces la vida y ha devuelto la salud & mu-
»c!ms nitos, y de todos modos les da mavor fuerza de resislen-
»cia conlra las desfavorables condiciones higiénicas que hallan
»eN SUS CAsAs. La vepeticion de este ratamiento en afios suce—
»sivos producird cierlamenle los mejores resultados; mas, aun-
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»que sea solo de unas semanas, la estancia en el campo, en
»medio de aire puro y con sano alimenlo, ejerce lambién una
»decisiva influencia sobre los nifios por cogerles en los anos
»que se desarrollan més 6 porque esldn convalecientes. La pruc-
»ha de ello la tenemos en ¢l aumenlo de peso, en su mejor cara,
»SUS Vivos colores, y en que vemos es capaz de realizar mayo-
sres esfuerzos. También las Colonias Escolares de vacaciones
»han dado muy buenos resultados bajo el punto de visla mo—
sral 6 intelectual. Asi el circulo de ideas del niio se ensancha
»debido 4 las cosas nuevas (ue ve y oye; la imaginacion, el
»senlimiento, ¢l sentido de lo betlo, se despiertan y desarro-
»ilan gracias @ la permancueia en medio de la naturaleza, en
»l0s bosques ¢ la monlana. s notable observar, cémo espiritus
»sombrios (ue parcefan cerrados & todo sentimiento elevado
»lo revelan, por aquellos influjos, con unaintensidad que no
»se podia sospechar. La direccion y vigitancia conslante y be-
»névola bajo la que permanceen los ninos dia y noche duranle
»varias semanas, obra también en su cardcler. Habitianse @ la
robediencia, al érden, & la limpicza, que por cierlo son hibi-
»los @ los que no estaban sujetos en sus casas. Los ejemplos
»de bondad, dulzura v honradez que observan constantemente
»en sus profesores, asi como en sus pequenos camaradas, des-
»picrtan en ellos el deseo de imilarlos. La vida en comin du-
sranle algin lempo influye también en su educacion, ense-
»iiandoles & ser sufridos, complacientes, ete. El recuerdo de
»los goces disfrutados en comin, eslablece entre esos jovenes
weorazones un lado de estrecha amistad cuyos bienhechores
»eleetos se dejardn sentiv mis tarde. Eslos nifios que eran des-
weraciados v podian creerse abandonados de todos, han vislo
»que hay aun quien los ame y quien se interese por ellos en
»el mundo, lo que despierta en cllos dulces senlimientos de
»eralitud y salisfaccion, alejando dé su espiritu el descontenlo
»y el rencor, cuyo gérmen lan facilmente siembran en las al-
»mas infantiles las desigualdades sociales. Cual eco del bien
»que han recibido, esfuérzanse & menudo por trabajar més en
»clase: lo que pueden hacer por el mejoramiento oblenido en
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»su salud. Por entre las sombras de la realidad brilla despugs,
»prestando calor y luz, el imperdible bien de un feliz recuer-
»do. La experiencia ha probado, que el temor que habia de que
»las Colonias Escolares de vacaciones hiciesen 4 los nifios
»exigenles v dvidos de placeres es en absoluto una quimera,
»loda vez que, en ellas solamenle se tienen en cuenla las ne-
»cesidades reales y no presentan ocasion ninguna en la que
»nazean csos defectos».

Al calor de lan generosos pensamientos y moviles y ante los
verdaderamente brillantes resultados oblenidos en los prime-
ros cnsayos, confirmando las esperanzas que se abrigaban con
su planleamicento, se ha extendido esta benéfica y educadora
institucion de sorprendente modo en Europa y América; por
lo que bien mercce que consagremos un especial capitulo 4
resefiar las vicisitudes por que ha pasado su planleamiento en
las mis cultas Naciones del Mundo.

BOSQUEJO HISTORICO

DE LAS

COLONIAS ESCOLARES
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BOSQUEJO nsTéRICO DE LAS COLONIAS ESCOLARES.

Anles, mucho anles de que se concibieran y crearan las Colo-
nias Escolares propiamente dichas, se procuraba armonizar v
proporeionar & la vez & los nitios los henéficos efectos de la
educacion en sus dos aspectos psiquico y fisico, mediante los
viajes y excursiones escolares de variadas indoles, cahiéndo-
nos la gloria de que en Espana, la Institucion Libre de En-
serianza de Madrid, fuese de las primeras sociedades que Jos
praclicasen.

El desarrollo fisico, la vigorizacion de la juventad son real-
menite atendidos de modo especial en las caravanas escolares
que se realizan hajo la proleccion del Club-alpino (1). Es
digno de ser notado ¢l hecho de que los alumnos que las for-
man hacen largas caminalas y trepan valienlemente las mon-
tannas con su mochila al hombro.

En los Eslablecimienlos de ensenianza superior de Paris,
como cn la noble ¢ ilustrada Inslilucion espaniola, que anles
mencionabamos, los alumnos Hevan d cabo también excursiones
botdnicas, zoologicas, geologicas, arqueoldgicas, ele., ete., en
dislintas épocas del atio, sobre todo en primavera y ototio. En
Granada, aun cuando de modo bien concrelo y limitado, tam-
bién vienen praclicindose por el Centro Artistico excursio-
nes, que, aunque cn pequetio, tan Wliles son para conocer y
estudiar la riqueza monumental de esla celebrada capital de
Andalucfa.

(1) V. Bulletin du Club-Alpin Frangais. 1887.



— 46 —

El ilustre literato de la primera milad de esle siglo, Torrren,
se propuso proporcionar & los jovenes esludiantes reunidos en
caravana, el goce de respirar ¢l aire vivificante de las monta-
fias, de medir los precipicios y confemplar de cerca los hielos,
las avalanchas y los ventlisqueros de los Alpes, que conslitu-
ven objelo de peregrinacion para los louristas de Europa; dla
vez (ue ¢l delicioso placer de ver paises y genles aun & true-
que de Hegar & saber pasar una mala noche en el pajar de un
chalet rodeado de nieve y hielos, y de tener que acostumbrar-
s¢ 4 comer & veces con escasez y con mal alino, v exponerse,
en fin, 4 los mil incidenles y percanees azarosos y dificiles,
que llevan consigo tales expediciones.

La narracion de algunas de estas caminatas,—hecha ¢ ilus-
trada segan los dibujos del pintor ginebrino en las hermosus
atractivas pidginas de su Voyages en zig-zag, que rebosan
el mas puro sentimiento del paisaje y tanta bondad como be-
nevolencia hacia las gentes, como penefracion para conocerlas
y gracia para retratarlas,—ha influido en gran parte en cl in-
cremento adquirido por los viajes escolares, que en ¢l sentido,
y segln los deseos de Torrrer, continuan realizandose atn
hoy mismo, entre olros por su compaiicro Mr. I'REUNDLER.

Aute el hermoso especticulo que presentan los sorprenden-
les bendficos resultados de esa educacion esencialmente inlui-
liva, se penso por tos que noblemente se ocupan de este inle-
resante asunto, en proporcionar un género de vida, muy and-
logo @ lo anteriormente referido, & aquellos niftos pobres, de
salud delicada 6 conslilucion enfermiza, enviindolos & pasar,
durante el verano, 6 sea en el periodo de descanso 6 vacacio-
nes, algunas semanas en las monlatias 6 a la orilla del mar,
conducidos sicmpre por sus Maestros y & costa de Corporacio-
nes oficiales, de Sociedades benéficas privadas ¢ de suscricio-
nes entre personas ilustradas y amantes de la infancia.
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Tal fué el origen de las interesantes Colonias Escolares
de vacaciones, cuyos magnificos resultados estudiaremos en
¢l capitulo siguiente.

La primera Colonia Escolar que se planted, fué la inaugu-
rada en Zurich por el ano de 1876, gracias 4 la poderosa ini-
cialiva del henorable pastor M. W Biox. Componiase de 68
nifios de dicha ciudad, que se condujeron d las montafias del
canton de Appenzell, en donde pasaren algunas semanas res-
pirando aire puro y recibiendo una sencilla aunque fortificante
alimentacion; se fes dividio en secciones de veinle a treinta,
colocadas bajo la direccion y eserupulosa vigilancia de varios
macestros y maestras.

Dice & este propdsito M. Biox, que, el resultado de esta em-
presa, bajo el punto de vista de la salud y de la educacion de
los niitos, fué fan sorprendentemente admirable, que desde
esa dpoca, lal benélica Institueion no ha dejado de desenvol-
verse en Zuarich, y basta para adquirir de ello cabal conven-
cimienlo, echar una mirada al cuadro siguicnte, que tiene por
objeto dar una idea de los esfuerzos que en esle senlido ha
hecho esa noble poblacion de la Repiblica helvélica:

1 | 4l
- | inen " Svn s
ANOS ‘ ‘ Nimero de nifios  9€ mae]sut:os e | Nimero de dias. ' término medio. |
: acompafaron. i - l
. i Francos.
i : i.! ,
1876 68 10 14 ! 2,60
1877 ' 94 13 14 f 2,42
1878 | 26 12 16 | 230
1879 114 | 15 20 2,26
1880 & 112 15 21 ; 2,54
1881 147 | 16 20 | 2,48
1882 185 22 19 : 2,36
1883 ‘ 194 19 19 : 2,35
1884 215 25 18 2,40
1885 i 183 23 18 , 1,94
1886 li 216 20 » i1 Desconocido. ‘
‘! Il i
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Fueron los resultados de estos primeros ensayos lan nola-
blemente inleresantes y tan evidenlemenle palpables, que han
dado lugar 4 afirmar cada dia mds la excelencia de la obra en
general, y & preferiv decididamente entre las formas de Colo-
nias Escolares la colecliva de vacaciones, las tinicas que mere-
cen propiamente el nombre de Colonius. De estas primeras
Colonias, se derivé ese movimiento fecundo cada vez mis ere-
ciente en favor de eslos viajes infantiles, mulliplicandose sin
cesar las Asociaciones consagradas & promoverlos, habiéndose
reunido ¢stas en Noviembre de 1881 en forma de Congreso
deliberante. 4

Este primer Congreso, convocose con ¢l fin de esludiar, am-
pliar 'y desenvolver esle precioso asunlo. Reuniose en Bevlin
por inicialiva del ya citado Dr. Faik y concurrieron v loma-
ron activa parte en ¢l los delegados de veinte v cuatro cindades
de Alemania, Austria y Suiza. Una de las principales cuestio-
nes que en ¢l se debatieron, fué la forma de tratamiento que
respondia mejor al objelo final que se perseguia: es decir, si
cran las Colonias de vacaciones colectivas 6 la eolocacion ais-
lada de los pequetios en casa de algunas familias escogidas de
anlemano, 6 sean las Colonias individuales. A excepeion de los
delegados de Hamburgo v de Brenna, todos los demds, sin
exeepeion, volaron en favor de la forma que nosolros aconse-
jamos, aunque siempre, reconociendo que Ta forma individual
liene tambicn sus preciosas venlajas v debe ser empleada en
determinadas ocasiones.

Tras las primeras Colonias organizadas v planteadas en Zu-
rich desde 1876, se planlearon olras en diversas capilales,
siguiendo el alto ejemplo que la primera les dio. Asi fué que
Basilea las planteo en 1878; Ginebra, Berna y Avan, en 1879;
Neufehitel, Schafthouse y Coira, en 1880; Winlerthur, en 1881;
Enge, en 1882; Lausana y San-Gall, en 1883. s decir, que
por el atio 1881, por ejemplo, mil trescientos niiios de eslas
chudades suizas lomaron parle en las Colonias de vacaciones;
la iniciadora Zurich envié de su seno en 1887 doscientos cua=
renta chiquitines en Colonias 4 la montaiia.

Siguiendo también ¢l hermoso ejemplo de Zurich, organizo
el Dr. Varrenreare las primeras Colonias de vacaciones ale-
manas en Franclort sobre el Mein, y poco después se exien—
dieron riapidamente @ lodas las grandes ciudades del Imperio,
cual forzosa resultancia del Congreso reunido en Berlin (1) en
1881, v de tal modo, que en 1885, selenta vy dos capitales de
Alemania enviaron & 16.000 nitos & seguir este régimen de
verano.

El Ayuntamicnto de Dusseldorf en 1881, destind mil marcos
para la creacion de Colonias Escolares i favor de los nitios po-
bres; v Berlin reunié en ¢l mismo ano 16 que Hevaron al cam-
po un total de 228 ninos. .

En Franclort aumento el ntimero de colonos en un periodo
corto de 1 anos, de 97 4 203; en Leipzig, de 60 4 361; en
Dresde, de 76 @ 3105 en Hamburgo, durante sicte afios, de 14
4 400. Como ahora veremos en un cuadro, ha llegado Prusia
sola d enviar 4279 ninos v 5720 ninas, 6 sean 9999 seres infe-
lices @ restablecer su quebrantada salud. Iin Alemania pode-
mos deeir que han gozado de lan bendlico lralamiento en el
periodo de tiempo que media desde 1876 hasta 1885 por cima
de 60000 chiquitines.

El detalle de las Colonias organizadas en el anio 1883 en
toda Prusia, es como sigue: participaron de su benéfico influ-
jo, 2579 alumnos, de los cuales, 1130 eran ninos y 1449 nifias;
subieron los gaslos & 85306 marcos para 2131 nihos. Berlin
envio & 399 ninos, cuyo viaje ocasioné un gaslo de 17000 mar-
cos. En 1885, 1os 9999 colonos de toda Prusia gastaron 272035
marcos, 6 scan 27 por cada uno de clos, en la siguienle forma:

Vestoario, . . . 0, 14443 marcos, ~
Transporte . . . . . 14629 »
Pension . . . . . . . 206025 »
Alquiler . . . . . .. 260 »
Gratificacidon 4 los maestros . 16407 »
Gastos varios. . . . . . 13561 »

(1) Verhandlungen der im November 1881 in Berlin abgehaltenen 1 Con-
ferenz der Vertreter von Vereinigungen fiir Sommerpflege.
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En la Revista belga L’ Arvenir correspondiente al mes de
Junio de 1887, en un arliculo litulado Les colonies de vacan-
ces en Prusse, exprésase su autor M. Van Kavren, del modo
siguienle: «establécense las Colonias en Jas montanas, en los
»llanos cerca de Tos bosques, & orilla del mar, segin el estado
»fisico de los colonos. En todas partes se divierlen mucho, co-
»men perfectamente y duermen cual hienaventurados; y siem-
»pre vuelven mis fuerles, mis vigorosos de cuerpo v de alma.
»En 1885, enlraron en los establecimienlos balnearios 1394
»nifios, y las estaciones de bhafos recibicron en el mismo aio
»d 600. Cada nifio coslo 50 marcos aproximadamenlter.

Gracias al apoyo del Gobierno, asi como de las adminisira-
ciones provinciales y municipales, como por olra parte al fer-
viente entusiasmo de hombres lan distinguidos como ¢l minis-
tro vox GossLer y el va cilado Dr. Fark, al cual se debe I
ley escolar de 1872, ha adquirido tal preponderancia este
asunto, que se ha extendido de un modo maravillosamente
considerable. El siguiente cuadro enlresacado de una circular
del Sr. von GossLEr, evidencia de modo claro Y pone segura-
mente de manifiesto el porlenloso crecimicnto de las Colonias
de vacaciones en Prusia;

En 1876, una ciudad envio 7 nifios.
» 1877, una » » 14 »
» 1878, dos ' ciudades enviaron 151 »
» 1874, cinco » » 38 »
. » 1880, once » » 1017 »
' » 1881, veinte y ochao » » 2059 »
1882, treinta y cuatrs » » 4782 »
» 1883, cuarenta y dos » » 6948 »
» ‘1884, cincuenta y una » » 8400 »
» 1885, setenta y dos » » 9999 »

En Dresde (1) se organizaron en el afio 1879, seis Colonias
para 76 nifios de uno y otro sexo, bajo la inmediata direccidn
de varios maestros y maestras. Eslas Colonias permanecieron
lejos de la Capital durante fres semanas en diferenles puntos,

(1) Statistik der Vereinigungen fiir Sommerpflegen.
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siendo ciertamente extraordinarios los resullados ohienidos,
pues, en efeclo, los 76 nitios aumentaron de lres libras y me-
dia & ¢rece sobre su peso anterior al viaje. Las cinco Colonias
formadas en Sttutgart en igual fecha, cualro de nifios y una
de nifias, se compusieron de 55 alumnos, v permanecieron 25
dias en el campo; el aumento total de peso, en una de las Co-
fonias de 12 ninos, fuc de 56 libras, llegando uno de los colo-
nos hasta aumentar ocho. Los gastos subieron en Dresde &
5300 marcos {6625 peselas), y en Sttulgarl & £060 5000 pe-
selas).

En Viena fueron introducidas las Colonias de vacaciones
por el atio 1880, y se plantearon despuds de pedir & Zurich un
mforme sobre su organizacion y resultados. No tardé mucho
en seguirse lan noble e¢jemplo por otras capitales auslriacas:
asiocurrio con fas cindades de Lainberg, Galitzia, Praga, Tries-
le, Graz (1) v Pest.

Tambi¢én en Rusia, hacia 1882, v debido a la iniciativa del
Dr. Ravcnress se Hevaron & cabo en San Pelershurgo; del
mismo modo en 1883, v gracias al Dr. Di Cristororis de Mi-
lin, (2} se fundaron las primeras Colonias italianas después de
bién enterados del informe remitido por el Comité de Zurich.

Existe en Londres desde 1885, ¢l Commiiee of the Coun-
try Holidays Fund, que es una asociacion que tiene por
objelo costear v organizar las vacaciones infantiles en el cam-
po, para lo cual se sirven de diferenltes junfas de distrilo, por
cuyo intermedio recogen en la capital & aquellos nilios que
reunan las condiciones de ser pobres y estar enfermizos y se

(11 Bericht ither die seit 1379 in Wien bestchenden Ferien-colonien.—
Bericht iiber die in Leinberg etc.—Bericht iib2r die deutschen Ferien-colonien
fiir arme und schwichliche Schulkinder der Stadt Prag im Jahre 1882 u. f—
Bericht tiber die seit 1885 im Graz bestehenden IPerien-colonien, — Bericht
itber die in Pest, ete.

(2) Tmeaupr.—Informe sobre las Colonias de vacaciones di Milan. Giorn.
della Societd ital. d’ igiene, Milen. TsaLpr.—La cura climatica gratuita ai
fanciulli gracili alunni delle scuole elementari comunali di Milano, Gior. della
Soe. ital. d igiene. Milan, 1883.
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hallen necesilados de un tralamiento especial. El procedimien-
to para planlear esle pensamiento ha sido hasla ahora el sis—
tema de su colocacion aislada en distintas familias del campo.
Conviene advertir y lener muy especialmente en cuenla, que
lanto en Inglaterra como en Dinamarca v en la Alemania del
Norte, sin dificultad se encuentran,—cosa (fue por desgracia
no s muy comun en los paises meridionales v menos en Lspa-
na, para que sea mas lamentable,—familias honradas, virluo-
sas v algo acomodadas de tabradores v colonos que reciben
duranle algunas semanas  los nifios en las ¢pocas de vacacio-
nes, percibiendo una cortisima reteibucion v aun en algunas
cireunstancias gratuilamente. ' )

] '!'nmbién existen fas Colonias de vacaciones en los Estados
Unidos ume.ric;n.n(,)s del Norte, segin parcee desprenderse de
una comunicacion de la legacion suiza en Washineton. Por
otro fado, un médico de San Franciseo de Culil'orniu?de ignal
modo que el Consejo municipal en Bruselas, reclamaban no
ha mucho tiempo el envio de informes sobre las Colonias Es-
colares de vacaciones de Zurich, demostrando de modo vivisi-
wo el allo grandisimo interés que les despertaba este asunlo.
ﬂlgunlmenlc se han creado Colonias Escolares en Suecia,
Noruega vy lms_lu Escocia, en donde no se acogio al principio
con gran cotusiasmo, pero que después en presencia de los pri-
meros brillantes resultados, ha enviado en ol afio 1888 & cozar
de esle hencfico tratamiento el Comité de Glasgow, v i fen'ir de
parlicular susericion, i 2286 ninos, rvp;n'li(l(()S en 1099 nifios
v 18T ninas; de ellos han permanecido en el campo 96,
(r(*s: semanas; 25, cualro; 14, cinco; y ¢l resto, 14 dias.

En Dinamarca, logrose con la inicialiva privada exclusiva-
mente, enviar al campo cn el verano de 1881 4 7060 ninos,
cuya pcrmql}encia no coslo absolutamente nada, toda vez (jue
la prensa d'm publicidad gratuita al proyeclo, concedieron las
tmpresas ferroviarias pasaje gratis, y por dllimo, hallironse
suficiente nimero de honradas familias que se prestaron lihe-
ralmente & cncargarse de los nifos también sin remuneracion
de ninguna clase. ‘

oy

—_— i_)t; -

Gracias & los nobles esfuerzos del Dr. Kops, consejero mu-
nicipal y presidente del Comilé de la Escuela namero cuatro,
que valienlemente tom¢ la inicialiva en 1886 en Bruselas, pudo
conseguirse saliera la primera Colonia Escolar belga, en las
vacaciones de verano de aquel mismo afio, permaneciendo en
Cortenacken (1) durante aquetla época. Los resullados fueron
tan satisfactorios, que en 1887 se crearon Colonias para tres
escuclas mas, v 4 poco siguio el ejemplo Amsterdan. En 1888
fueron va cuatro las Colonias (ue se organizaron, conslando
cada una de 30 alwmnos, y siendo dos de nifios y dos de ninas,
distribuy éndose los primerosa Flovennes y al bosque de Soigue
v las ninas a Felennes y a Beloeil, permaneciendo unos y olros
en sus respeclivos puntos, unos quince dias.

Es digno de Hlamar la atencion, que en Bélgica no han sido
solos los municipios los que han implantado esta Institucion
en su pais, sino que también lo han acogido con gran ardor 'y
cariiio sociedades privadas como «El Progresos, que liene en
carlera la conslruecion por suscricion particular de un vasto
edificio, 6 como si digéramos una easa de campo para Colo-
nias Escolaves, en la plava de Nicuport=Bains, y para cuya
mis ficil realizacion, M. B. Grovsez, generosamente ha ofre-
cido un gran lerreno para solar. Mas como la reunion de los
fondos necesarios lavda, no ha querido ¢l circulo «ll Progreso»
demorar la instalacion de una colonia en 1888, y en su vir-
tud, v aceplando la casa escuela que M. Crovsez ponfa & su
disposicion, envio & Nicuport-Bains sucesivamente lres grupos
de colonos constituidos por 30 nihos cada uno, que permane-
cieron alli durante quince dias, (2) ocasionando una suma lolal
de gastos de 5142,22 francos, que se reparten en 2,52 francos
por colono cada dia.

También existen Colonias Escolares desde 1881 en Eslras-
hurgo y en Mulhouse. La Colonia Escolar llevada & cabo en
Yerviers, solo pudo permanecer ¢ disponer de diez dias, y

1) La colonie scolaire de Cortenacken.-Bruxelles. I. Baestwen. 1886, 1887.
t2)  Colonie seolaire de Nieuport-Bains. Rapport. Bruxelles, 1888,



Lieja con sus 60 colonos pudo conseguir dejarlos gozar nas
liempo en las Ardenas y en las orillas del Mosa.

Héllanse también muy extendidos en Italia los viajes esco-
lares y las Colonias Escolares, en cuvo planteamicnto se Iklow
la palma Milan en las de la forma colectiva v de estancia p("r(-
manente en el campo, pues cierlamenle cnsi.‘si(‘mln'o se adop-
taban al tipo de excursiones. Sin embargo, los internos de los
(-ol(.*gi()s de Milan, Yeneeia, Novara v Nalerno pasaron las \'a‘-
caclones de 1882 en el campo: permaneciendo los primeros
en \urp:m alojados en el editicio de las escuclas publicas que
lf)s cedio la Municipalidad; los segundos en la erlla—real de
Stra; los de Salerno en una casa de campo siluada en Pianoes:
v los de Novara en la aldea de Gozzano al pie del Mt‘r"uzmlo,
lsn 1884, nueve colegios mandaron 4 todos sus alum:us‘mm'
temporada al campo, y olros tres mas solo enviaron unos cuan-
tos; facilmente se aprecia que las colonias organizadas por
estos colegios son esencialmente diferentes, por la clase v edad
de los colonos, de las propiamenle lales, mas hasla ruéoﬂlar
que en la hermosa Halia es en donde ha surgtdo en cambio la
grandemente bicnhechora institueion de los Hospicios mariti-
Inos, deslinados, cwal dijimos, aunque de pasada, en olra oca-
slon-ya, & cuidar & los niiws enfermos de las clases menes-
lerosas.

A§i como hemos podido apreciar fa importancia, y por ende
e‘l rapido movilpionto con que se han extendido las Colonias
Iu'sm!urcs en Suiza y Bélgica, asi veremos que no ha desmere-
culo_ en nada la que se le dd en la nacién vecina. habiendo
partido como era natural la iniciativa de Paris. En ’efeclo en
el afo 1883, el Administrador delegado de la caja eScolar,del

noveno distrito de aquella capital, M. Corringr se tomé la ini-
clativa en plantear esta hermosa empresa.
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Forméronse dos grupos constiluidos por nueve niios uno
de ellos, y nueve nias otro, escogidos enlre los méas débiles
de las escuelas del distrito. Pasaron estos grupos un mes en
el campo bajo la inmediata direccion de un maestro y una
maestra, alojindose los pequenos en la escuela normal de Cha-
mount (Allo Marne) que esta emplazada fuera de la ciudad; y
las nifias en un internado libre de Luxeil situado también en
el campo. :

La consigna,—dice M. CormiNer,—era pascarse, lomar en
lo posible hatios, lavarse complefamente de piés & cabeza varias
veees durante el dia, cantar, hacer gimnasia de aparalos en los
dias de lfuvia, comer mucho al aire libre, siempre, se compren-
de, queel tiempo lo permitiera, v no trabajar inteleclualmente
mas que una hora diaria en la redaccion de las nolas corres-
pondientes del diario.

Al afo siguienle, 6 sea en 18814, se desarrolio prodigiosa—-
mente la naciente institucion de las colonias, extendiéndose su
preciado heneficio d todas las escuelas del mismo distrito nove-
no, vy asocidndose lambidén a la propagadora obra del Comité.
Establecimientos de segunda ensehanza, lales como el liceo
Condorcet, que contribuyé con 2200 francos procedentes de
donativos hechos por los alumnos ricos, el colegio Rollin, que
entrego todo el sobrante de su caja de socorros alimentada por
los colegiales, v el eolegio Sevigne de senorilas, que ofrecio
exponlancamente los primeros fondos que habia recogido para
su caja de caridad. :

Ascendio el ndmero de los colonos que en 1884 fueron &
gozar del campo, @ ciento; alojandose los nifios conio en el
aio anterior en Chaumont, y las nifias, divididas en cualro
grupos, distribuyérouse entre Chaumont, Luxeil, Pompey vy
Saint-Die. '

Al siguiente afio de 1885, acrecenlaron poco las colonias,
toda vez que, exclusivamenle se pudieron flevar al campo
cienlo nueve nifios del mismo distrito noveno, unico de los
distritos parisicnses en que existia plantcada aquella insli-
tucion. :
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De este modo mantuvose sin adelantar ni retroceder la heng-
fica obra hasta cl afio 1887, en el que,—por iniciativa del Di-
reclor general de primera ensefianza M. Buisson, 4 cuya acli-
vidad y enérgico celo es deudora Francia de tan importantes
reformas,—se constituyé una Sociedad presididapor M. Griann,
Rector de la Sorbona, con el alto fin de propagar y proleger
las Colonias Escolares. No tardd en erearse un Comilé Cenlral,
del cual fué nombrado el ya tantas veees cilado M. Corriner,
Este entendio urgente redactar, cual asi lo hizo, una Instruc-
ciin general ) que sivviese de patron 6 gufa 4 las CAJAS C8C0-
lares y a las delegaciones cantonales, ‘organismos anilogos d
nuestras Junlas provinciales', caso de que deseasen organizar
la benclica obra de las Colonias. Ya lendremos ocasion mis
adelante de extraclar alzunas de las mis interesanles disposi-
ciones de dicha Inslruecion.

En efecto, en esle aiio de 1887, fué tan vigoroso ¢l impulso
dado y tanto se trabajé pava difundiv el conocimiento de la
buena obra, que las escuelas municipales de primeras lelras
de Paris enviaron 517 escolares al campo, distribuidos en 268
ninos y 249 nifias, permancciendo en ¢l 6 durando las colonias
desde fres semanas & un mes.

En el afio de 1888 acrecio aun mis la institueion, loda vez
que, a los 15 distritos que las organizaron en ol de 1887, hay
que anadir fres mds, ascendiendo de consiguiente ef ntimero
de eolonos & un total de 849, descompuesto en 415 nifas y
430 ninos.

Aparte de estas colonias que pudiéramos lamar oficiales
por organizarse bajo el amparo de las municipalidades, se han
organizado en el mismo Parvis otvas privadas que pudicramos
denominarlas particulares. Asi por cjemplo, la denominada
L’ ceuore des trois semaines, es la 1.* Colonia Escolar que
privadamente se eslableeié en el aiio 1881 por ¢l pastor proles-
tante Lorriaux, con fondos recogidos por susericion y que

(1) TInstruction, formation ot fonctionnement des Colonies de vacances.—
Ch. Delagrave. Paris. 1887,
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han aumentado de modo, que desde 3 colonos que se enviaron
primero, han gozado de la obra en 1888, unos 273 nifios del
barrio de Batiguolles.

Lxislen otras bendficas inslituciones particulares, consagra-
das también & organizar Colonias, tales como la soslenida por
Mwe. Evise b Preseusi y denominada L’ cewore de la Chaus-
~ée du Maine; olras s¢ organizan en unién de las municipa-
les, sumando donativos como los hechos por las Jévenes sus-
criloras al Journal de Saint Nicolas, elc., elc.

Eslo en cuanto 4 la capilal francesa, porque en las provin—
cias se ha adelantado poco en el planteamiento de Colonias.
Solo Bayona y Burdeos son las dos tinicas ciudades que han
seguido el ejemplo; siendo el Dr. DeLvaiLLe (1), de la primera
de las dos ciudades, el que organizé la que se llevé & S. Juan
de Luz y que con el mismo éxito conlinué en ¢l afio 1888. La
Colonia de Burdeos que permanccié en Arcachon mas de un
mes, cra mixta, 6 sea formada por nifios y nifias.

Finalmente, en nuestra Pitria, la iniciativa parlié del Museo
Pedagdgico de Instruccion primaria de Madrid en el aiio
1887. Los dignos micmbros de dicho ceniro educador, excita-
dos direclamente por la Memoria de M. W. Bion, asi como
también por los inleresantisimos documentos recienlemente
publicados por el Musco Pedagdgico de Paris, enlendieron
que era llegado el momento de intentar un pequeno y modesto
ensayo de Colonias Escolares con algunos nifios pobres y ané-
micos de enlre los alumnos asistenles 4 las Escuelas publicas
de la Capital. ~

Su primer paso fué dirigirse 4 la prensa periddica, la cual,
tanto en Madrid como en algunas capitales de provincia, aco-

(1) Loc. cit.

8
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gio la idea con gran cntusiasmo. Por medio de ella se hiz
gran propaganda, y ella por si movié favorablemente 1 opi-
nién piblica, valiéndose para ello de explicativos articulos v
sueltos repetidos, con tos que di6 & conocer la organizacion
de colonias en el extranjero, el ensayo que infentaba praciicar
en Espania el Museo Pedagdgico, vy expresaban 12 naturaleza de
recursos que esperaba reeibir del pablico para que su reali-
zacion fuese un hecho.
. Asi ilustrada la opinidn, bien pronto manifestironse auyi-
qus Y ofrecimientos de todas clases, tales como: donalives del
Ministerio de Fomento, Diputacion provincial v Ayuntamiento
de 3\1;:(!|‘i(l, de la Asociacion para la Enschanza de la Mu‘jm‘
la Compania de Ferro-carriles del Norle red ujo el 75 por 100
en el precio de los billetes para los colonos, (‘l.c.; de este modo
tuvo va el Museo casi la certeza absoluta de (ue la primera
Colonia Escolar espafiola s levaba i feliz realizacion.
, .Tras magluras reflexiones y de bien pesadas las venlajas
€ inconvenientes de diversos silios y lugares, se eligio entre
olras muchas razones en pro por las facilidades prestadas por
su vecindario y autoridades, en el puchlecito de la provincia
de Santander que bafia el Cantdbrico, denominado San Vieente
d'e la Barquera, que se halla rodeado de E. 4 0. por dislintas
sierras, enlre las cuales descuella al S. 0. los célebres Picos
de Euaropa.

A la par que se ultimaba la instalacion de I casa en aquel
pueblo, asi como de organizar la manutencion, fimpicza, arre-
gla, ete., de la easa—cedida gratuitamente durante el verano
por el Ayuntamicnto local,—se preparaba en Madrid por el
M‘useo la eleccidn de los nifios que habfan de formar la Colo-
Ma, punto esencialisimo y de interés capilal, y ciertamente
dificil de cumplir con aquellas necesarias condiciones que en
eslg asunto de por si delicado, se requieren.

}Ln' su virtud, y con el fin de proceder rapidamente, se en—
cargo @ cada Profesor de las escuelas superiores y gll de la
Escucla Modelo, que designase segln ‘instrucciones remilidas,
de entre sus alumnos, & los 3 ¢ 4 que en su opinién necesila-

sen de mayor-grado este benélico lratamienlo, por encontrarse,
entre olras razones circunslanciadas, mds anémicos, y més
necesitados 6 pobres. '

Los propueslos por los maestros, fueron después examina-
dos por el Inspector médico de las Escuelas municipales y los
Doctores Sinarno vy SavinLas, lan competentes en los estudios
anlropoldgicos; formada la hoja anlropolégica de cada nifio,
se escogié mas facilmenle después y ain con mejor acierlo
aquellos pequedios que resultaron mds necesitados del saluda- -
ble régimen de la Colonia. Quedose, en fin, constituida la Colo-
nia por 18 nifios pertenecientes a cada una de las escuclas de
la capital, dirigida por el Director del Museo v dos Maestros.

Hecha de modo tan escrupuloso la seleceion y oblenida de
los padres declaracion firmada de su conformidad para que
sus chicos entrasen & formar parle de la Colonia, se procedié
d proveerlos de equipo necesario, el cual se suministro parte
por las mismas familias, parte por ¢l propio Musco.

Asi diose por terminada la preparacion de la Colonia, que
se puso en viaje hacia San Vieente de la Barquera en 15 de
Agosto de 1887, verificandolo del modo mas lisonjero; perma-
necieron hasta el 15 de Septiembre alojados en una casa espa-
ciosa, situada en uno de los puntos mas despejados del pueblo,
y cedida, como hemos dicho, generosamente por el Ayunta-
miento, ¢l cual, a la vez que otros varios vecinos de S. Vicente,
prestaron todo género de ayuda i fa Colonia.

Il género de vida seguido en ella, correspondié en un todo
dlaidea que dio origen & la institucion. Se procurd que los
ninos permancciesen lodo ¢l mayor tiempo posible en el cam-
po, ejercitando sus fuerzas & favor de juegos, en los que toma-
ban parte los mismos macstros, y de alraclivas excursiones a
los parajes y silios mds pintorescos de aquellas cercanias;
favoreciendo el desarrollo fisico, asf encauzado, por una buena
y sana & la par que sencilla alimentacion, por un exquisilo
asco por manana v larde, y por baios gencerales lodos los dias
en el mar.

Conviene hacer nolar, que de acuerdo con el Comilé organi-



— 60 —

zador de las Colonias Escolares de vacaciones parisienses con-
-siderose por el Museo Pedagdgico, cual medida de primera
necesidad para el restablecimiento de la salud de fos pequeiios
colonos, el banio y el lavatorio diario con jabdn, de lodo el
cuerpo, cuyos heneliciosos resuliados no hay para qué enco-
miar ni vecordar por puro sabidos; asi es, que se consumio en
los treinta dias que duré la primera Colonia espafiola, mas de
un cuarto de arroba de jabhdén amarillo del conocido por el nom-
bre de Aora, y que segin las nolicias que se nos comunican,
es recomendable por la abundante espuma que se produce con
él. Ya insisliremos mis larde en muchos de estos pormenores.

Aprovechibanse las mil y una ocasiones que natural y for-
zosamenle ofrecia esla vida fan acliva para desperlar en los
nifios el espiritu de observacin sobre las cosas, y aumentar
sus conocimicntos con solo satisfacer la expontinea nalural
curiosidad que despierta lodo lo nuevo en los espirilus ¢ ima-
ginaciones infantiles. Tal ocurrié con las horas de juego, la
reunion colecliva en la mesa en la hora de las comidas, ele. ete.

Aparte de esta natural ensenanza, se dedicaba diariamente
hora y media por la maTiana al trabajo intelectual, si cabe lla-
mar asi al ejercicio que consislia Gnica y exclusivamenle en
redactar cada chico su Diario, en el cual apuntlaban sus im-
presiones personales con la mds absoluta libertad y exponla-
neidad.

Verilicironse ademds numerosas excursiones y pascos en
coleclividad sicmpre, que dieron por resultado la formacion
de colecciones mincralogicas, holdnicas, zoologicas, ele., pues-
to que iban en clfas recogiendo y después reuniendo ejemplares
con crecienle placer por su parte; acostumbrindose 4 la vez,
de este modo, i la fatiga corporal, lanlo, que llegaron & andar
en uno de los altimos dias, mas de 30 kilomelros, sin que se
mostrasen cansados por este esfuerzo, imposible, como es bien
fictl entender, para los nifios {y aun para adullos) que no si-
guen mds regimen de vida que ¢l de las ciudades.

Como al final de la temporada contaba la Colonia de San
Viceule con un superabit en su presupuesto, acordaron em-
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plear lres dias mds en verificar excursior]es complempntarms
& Comillas, Torrelavega, Santander y Minas de Reocin, cada
uno de cuyos sitios ofrecié & los colonos un nuevo agr-adal)le
especldculo y un elemento educador allarpente mslrpcllvof

Finalmente, al cabo de treinla y tres dmg, regreso al punto
de partida la Colonia Escolar madrilcﬁa,_ sin Jlaber sufrido el
menot contratiempo en la salud de sus n](h\'ld}l()S, anles por
el contrario, presentando & la inspeccion fucullahv;l—cual fruto
sazonado del régimen seguido—una brillante serie de resulla-
dos lan allamente beneficiosos, como después lendremos oea-
sion de observar. Bl ensayo repitiose el aiio 1888, organizando
en el verano una nueva segunda Colonia, de la que no tenc—
mos més datos, bien & pesar nuestro, sino ¢l dc.que durd hasla
el primero de Oclubre, permaneciendo en el mismo pueblo (!e
San Vicente de la Barquera, bajo la direccion d(zl secrclarlo
del Musco Pedagogico y de dos Profesores de las Escuelas Pd-
blicas de Madrid.
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D.

RESULTADOS FiSICOS, INTELECTUALES Y ECONOMICOS
oBTENIDOS EN LAS CorLonias ESCOLARES.

Cual podemos apreciar por la anlerior reseiia historica, la
imporlancia que se dd y ¢l interés grandisimo que han des-
pertado las Colonias Escolares coleclivas de vacaciones, es
cada dia mayor; también puede observarse que su acrecenfa-
miento es superior d lo que hubiera podido sospecharse en
un principio, y aun mds llama la atencion si se liene en cuen-
ta lo rapidamente que se ha difundido este movimiento en la
inmensa mayoria de las naciones cullas.

Pues bien; entendemos se debe tan milagroso éxilo, tan
excepcional desenvolvimiento & los maravillosos resultados, a
las preciadas conquislas logradas en la salud y el cardcler de
los tiernos seres que consliluyen los clementos de las Colonias
Escolares de vacaciones.

Aunque de pasada, yva hemos apuntado algunos de eslos
resultados al reseiiar las vicisitudes por que ha pasado su
implantacion, especialmente los fisicos y aun econémicos de
las Colonias organizadas, por cjemplo, cn Suiza, Alemania y
Austria. _

Ahora bien, aparte de que después hagamos fijar la aten—
cion en los datos delallados y numéricos que poseemos de las
Colonias de vacaciones francesas y espafiolas principalmente,
expresaremos antes, de un modo general, los resullados ohle~
nidos y que se producen por las Colonias Escolares colectivas,
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citando,—siguiendo de nuevo al fundador de ellas M. W. Biox
(1)—algunos lestimonios de médicos, pedagos y hombres emiZ
nenles que sobre lan trascendentalisimo asunto han meditado
y recogido escrupulosas interesantisimas ohservacioncs.

Iin Ffoclo, en nna conferencia dada por el Dr. Vannexrrapp
Conscjero de Sanidad de Francfort, en ¢l Congreso Internacio.
nal de Higiene celebrado en Gincbra en Sepliembre de 1882
acerca de las Colonias Escolares, 2) demostrd elocuonlcmen?o’
los_ felices resultades conquistados con ellas, parlicularnm]lel
l)f'!_]() el aspecto higiénico. Comparando oscruhulosas observa-
ciones hechas en nifios sometidos i las condiciones normales v
olros al régimen (6nico de las Colonias, cuyo nimero asciende
H] 60(}0. nifios perlenceientes d diversas pobfﬁcionos vy mh‘as ob-
sc‘r\'aclones concuerdan perfectamente en sus resullaudos: decla-
ro, ’al terminar su discurso, que las Colonias de vacaciones
habfan realizado por completo desde el punto de vista fisico
como desde el inleleclual, las esperanzas que lodos habian
fundado en ellas.

El afamado higienista de Berlin Dr. NieMever, las denomina
en sus Conversaciones médicas, «una escuela tal como
deberic ser». El padre de un nifio admitido para que formara

. (‘t) Biox, 1\V.—Die Ferien-colonien (Vortrag). Schweizer Protestantenblatt.
rotestantische Kirchenzeitung fiir das evangelische D 5
B E E eutschland. N.° 83. 3:
37. 40. 1884, i " oo
Biov.—Ferien-colonien von Stadtschulkindern; Mittheilung an die Redaction
des Correspondenzblattes fiir Schweizeriirate. 1879,
. B];oy.—Les colonies de vaeances. Memoire historique ef statistique. (Trad. de
allem. par T Briois). Preface par M. Frax i
) E k . NCIsQUE Sarcky. Paris. Delegrav
& Hdchette. 18817, v e Bedegrare
9 o
(2) Vanrexteare (Dr. G.)—Les colanies &' ecoliers en vacances. Compte-
rendu du Congrés international hygiéne et de démographie de Genéve en
1880. «Revue d' hygitne et de police sanitaires. Paris. 1882
T . r . . . ’
'\AR‘Y;EkTRAPP (Dr. G.)—Ueber die bisherigen Ergebnisse der Ferien-colo-
r(l;en;‘ Go:trag gehalten auf dem internationalen hygienischem Congress in
on.. mucp{emb'er 1882. Separat-Abdruck aus der Deutschen Viertel jahrs-
schrift fiie offentliche Gesundheitspflege. Bd. XV. Hefts. 1883
pift fiv ot und ‘ . S, .
kY ,m-m-,x I‘X(.Al r(Dr. (.}.)--1‘ erien-colonien kriinklicher armer Schulkinder. Deuts-
£he Vierteljahrsschrift fiir offentliche Gesuudheitsplege. Bd. X. 8. 735. 1878

parte de las Colonias implantadas-en la capital de Austria, es-
cribié al Comilé organizador & los pocos dias del regreso de su
hijo, las siguientes palabras, en las que se transparcnta el més
tierno y vivo reconocimiento: «;A cuanlos infelices nifios enfer-
»mos devolveis la fé v el valor, cudntos hombres de bien haceis
»eon vueslra actividad generosa! Porque, jedmo es posible que
»los padres ni los nifios olviden jamds los favores de que los
»habeis colmado con una caridad verdadera, una sinceridad
»henéfica y la mayor lernura?» :
Los resullados fisicos que en general se oblienen con el
régimen reglado de las Colonias, se han averiguado comparan-
do & niiios somelidos & este tralamienlo, y ninos rodeados de
las condiciones ordinarias de la vida. Para cllo se han venido
haciendo estadisticas que han servido para establecer gréficas
comparalivas. En cfecto: gracias d esladisticas y ohservaciones
escrupulosamente hechas y tomadas, se sabe con cerleza lo
que pesa un nifio de cierta edad que viva en condiciones nor-
wales (1). '
Ahora bicn; si se compara este peso normal con el de los
nifios pobres que oblicnen plaza en las Colonias, se encontrard
sicmpre que Gstos pesan en su mayorfa de 1410 kilogramos
menos de lo que deberfan pesar; lo que es una indudable prue-
ba de que han estado mal alimentados y se han desarrollado
de consiguicnte poco, confirmando asi la afirmacién del sabio

(1) Memorias del primer Congreso higiénico-pedagdgico, promovido por el
Conscjo superior de Salubridad de Méjico y reunido en dicha ciudad en 1882,
—QurreLer: Sur 1 homme et le deve loppement de ses facultes. Paris 1835.
— Bounix: Btudes ethnologiques sur la taille et le poids de I’ homme chez les
divers peuples. Paris. 1868.—Tixon: Notes munuscrites relatives 4 la stature
et au poids de 1' homme. Ann, 4" Hygiéne, 1883, t. X, p. 30 y 31.—Vicra
Carueras: El exdmen del peso de los nifios (R.t2 de Ciencias Médicas) Barce-
lona. 1886.—Herve Maxcon: De la Methode des peseés continues. 1889. Inves-
tigaciones sobre la relacion entre el peso y la talla de 130 nifios de Copenha-
gne observados desde 1884 en Brif. Med. Journal. Investigaciones sobre
pesadas de nifios en Monalsschrift fiir Geburstlunde und Frauen. Junio 1628,
—Dgr. A, Martinez Varaas: Pedimetria y Pedibarometria. Crecimiento en la
infancia.—Gaz, Méd. de Méjico. 1890



— 68 —

Profesor espafiol Dr. Vareas cuando dice:—«la alimentacion es
la Gnica fuente de crecimiento; sin ella, ni se opera el desarro-
llo, ni se sostiene la vida»,—al estudiar las influencias media-
las é inmediatas que hacen variar ¢l peso de los nifios, entre
las que incluye, ademas de la alimenlacion, el sexo, la luz, las
eslaciones y afios segun las curiosas estadisticas de VauL en
el asilo de Jagerspais en Dinamarca, que acusan se aumenta
con mas intensidad de peso en 15 de Julio y 15 de Noviembre,
la castracion, ¢l clima, las enfermedades, etc.; ele.

Las observaciones verificadas sobre pedibarometria 6 sca
erecimiento en peso, han dado & conocer el hecho, ciertamenle
lamentable de que hay algunas ninas de 13 4 14 afios, que pe-
san hasta 16 y 17 kilogramos menos de lo que normalmente
debieran pesar; hecho alerrador que nos obliga aun mis a
peasar en la indicacion vital que se cumple planteando Colo-
nias Escolares cual unico tralamicnto para evilar lamafios
males. La comparacion del erecimiento en longitud, pedi-
melria 6 talla del cuerpo, ha arrojado los mismos idénticos
resullados.

‘E.n('renle de los efeclos desagradables v deficientes bajo el
régimen normal de vida, hallamos que en casi todos los nifios
sujelos al régimen de las Colonias de vacaciones exisle un au-
menlo sensible de peso, representado por lérmino medio de 1
a 2 Kilogramos y en algunos hasta la cifra de 5 kilogramos. Es
(l'ccir, que si parangonamos esle aumento real de peso de los
nifios sujelos al régimen Lonico de las Colonias y que han vivi-
do en el campo durante las vacaciones, con ¢l peso que en igual
¢poca y fecha alcanzan olros nifios que viven en condiciones
normales bajo el régimen de vida ordinario, enconlramos la
leliz resultancia de que los primeros alcanzan un peso de 4 i
8 veces mayor que el de los segundos. Es mds; se ha compro-
bado que esle aumento no es pasajero, sino real y perenne,
pues ya no se pierde; subsiste y lo hace creciendo progresi-
vamenle desde que-se inicié el aumento de peso.

“Se ha demostrado eslo tltimo al tener cuidado, por cierlo
digno de imitar, en muchas Colonias, de pesar a sus respecli-

vos nifios, por ejemplo, cuatro semanas después de regresar,
y repelir esta comprobacion de pesadas olras cualro semanas
después, y aun & ser posible, cual en olras s¢ ha hecho, seis
meses después se han pesado de nuevo lodos los individuos
de la Colonia. Estas expericncias han demostrado y pueslo en
evidencia lo siguiente: durante las cualro primeras semanas
después de regresar los ninos de fa Colonia y de haber vuello
al régimen ordinario normal de alimentacion y de vida, el au-
mento de peso camind muy lentamenle, pero perceplible; no
obstante, hubo ocasiones en que s¢ verifico retroceso; mas H
parlir del tereer mes, prodijose un sensible aumento, 10 solo
por lo grande, si que tambicn por lo ripido, en todos los nifios
sin excepeion.

" Eu cuanto 4 los resullados oblenidos en el cardcter, en la
parte moral de los nifios, oigamos lo que tan hermosamente
expresa M Brox: «El aumento de peso, cierlamente no es mis
sque un faclor aislado para poder apreciar el influjo de las
»Colonias de vacaciones sobre la salud de los nifios, aungue
»sea por olra parte de una importancia muy grande y siempre
sdecisiva. Pero entre los mejores resullados que oblienen los
»nifios pohres v enfermos mediante esle tratamiento durante
plas vacaciones, hay algunos que no se pueden evaluar ni pe-
psar malerialmente: tales son la frescura, la jovialidad y el
amor para con Dios y los hombres. Creo que la ulifidad de
»las Colonias de vacaciones, no es menos grande bajo ¢l punto
»de vista intelectual y moral que hajo el de la salud, y esloy
splenamente conforme con el parecer del Dr. Ravcnruss, Me¢-
»dico hien conocido en San Pelershurgo y Direclor de un gran
»llospital de ninos, cuando dice en su informe de 1882: «CGual-
squiera que haya estudiado de cerea Ja viday la aclividad de
wlas Colonias de vacaciones, habri adquirido la conviccion de
»que se lrata en ellas de algo mds que de forlificar el cuerpo
»y aumentar la salud de los nitios; dan tambi¢n otros frutos y
wejercen su influjo sobre el espirilu y el cardcter. Hemos visto
»confirmado esto plenamente en San Petersburgo, en el ensayo
»de Colonias hecho: el impulso moral ¢ intelectual, dado por
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»la vida en comunidad y en plena naturaleza, bajo una pru-
»dente direccién, merced 4 las ocupaciones y los juegos enér-
»gicos, y los hdbitos de érden y de disciplina adquiridos, dan
»d los niitos, cuando vuelven d la casa palerna, una frescura
»de senlimientos y una fuerza moral, que ciertamente no tie-
»hen menos imporlancia para la vida que el aumento de lus
«fherzas corporales».

Corroborando cuanto se acaba de expresar, pudieran cilarse
cual dice M. Bron, centenares de teslimonios de médicos y
pedagogos, de ninos y de padres, testimonios escrilos y de pa-
labra, en los cuales se complacen aquellos en reconocer el
influjo benéfico de las Colonias de vacaciones y se congratulan
éstos de haber formado parte de ellas. Asi concluye diciendo
M. Biox: «Todos pruchan que una accion enérgica y racional,
dun momentanea, pero aplicada & tiempo, como la que resulla
de las Colonias de vacaciones, ejerce sobre la vida, tanlo fisica
como inlelectual de los nifios un influjo duradero y d veces
sumamente decisivo. Una estancia de algunas semanas respi-
rando aire puro, con una alimentacion fortificanle, bajo una
vigilancia y una direccion cuidadosas, puede en ciertos ninos,
gracias & la gran sensibilidad de su naturaleza, destruir el gér-
men de una enfermedad que sin esto se hubiera desenvuello,
6 disminuir la predisposicion & adquirirla; y con frecuencia
un rayo de afecto y de alegria penctra en el alma del nifo d
quien la miseria del hogar habia enlristecido y desalentado,
depositando en ¢lla chispas que nunca se extinguirdn por com-
pleto y de las que saldrd una nueva vida, mds elevada y mis
noble»....

Por la ensefianza que en si lleva envuello su conocimiento,
caso de seguir Granada el alto ejemplo que nos han dado y
vienen dando las naciones cultas que se han preocupado del
asunto interesante que estudiamos, creemos pertinente fijar la

alencion en los siguientes dalos numéricos que arrojan el
plantcamiento de las Colonias en olros paises, como expre-
sion fiel de los resullados tangibles de lan hermosa obra,
para venir por Gllimo & estudiar los hrillantes -resullados
que de todos ordencs se han logrado en la Colonia Escolay
espanola.

En efecto, los resultados ohtenidos en la Colonia francesa
de 1883 fucron lan asombrosos, que en peso, por e¢jemplo, au-
mentaron aquellas ninas 2391 gramos.al mes, teniendo por
lérmino medio unos 12 afos y 6 meses de edad, euando segin
QueTELET el crecimiento normal de peso en dicha edad es de
201 gramos. Los ninios, que por término medio tenfan 11 afios
y 1 mes, & cuya edad asigna QuerELer como erecimiento nor-
mal de peso 150 gramos mensuales, legaron en la Colonia
francesa & 1083 gramos; cifra calculada enltre los seis que en-
gordaron, toda vez que dos de los nueve enflaquecieron, y uno
solo no experimento cambio alguno. La cavidad lordcica alcan-
z0 cn los nitios un desarrollo de 16 milimelros, 6 sea lo que
segin Pagriant aumenta normalmenie en un afio 4 la edad
anles indicada; y precisamente en los que se desarrollé mas
fué en los dos ninos que enflaquecieron (aumentando 20 mili-
melros cada uno).

Respecto @ la estatura comprobada por la talla, todos los
colonos crecieron cinco veces mds de lo que normalmente lo
hacen los nifios de su tiempo.

Los resultados ccondmicos se calculan en lo siguiente: para
el grupo de nifas se clevaron los gastos en total 4 1036,70
francos, 6 sea 103 francos por cada nifia en 32 dias, que equi-
valen & 3,25 francos diarios; los muchachos gasltaron, inclu-
yendo en la suma lotal la gralificacion al inspector, la canlidad
de 852,65 francos, de modo que corresponden & cada colono,
un gaslo de 2,42 francos por dia.

En la Colonia francesa de 1884, los resullados fisicos fue—
ron: aumento medio de peso, 1644 gramos; aumenlo en la esta-
tura, 10 milimetros; aumento del torax, 17,2 milimelros. Es
admirable como redactaron lodos los nifios su diario, afia-
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diendo esta vez el eréquis topogrifico, que todos ejecularon
de los terrenos recorridos. ’

En las Colonias planteadas por la municipalidad de Parfs
en 1887, que se componfan, como ya hemos dicho, de 317
alumnos enlre nifios y ninas, se gastaron en total 51712 fran-
cos, que corresponden 69 francos con 64 cénlimos por nifio, ¢
sea 3 francos 20 cénlimos por dia. 4
’ FEn.’Iis organizadas en 1888 ascendio Ta suma tolal gaslada,
4 72327 francos, correspondiendo 77 francos 60 cénlimos por
colono, es decir, 2 francos T4 cénlimos por dia. Es digno de
Hamar Ja atencion respecto & que ¢l caso mas nolable de au-
mento de peso registrado hasta ahora, perteneee al nino de la
colonia privada de Mme. de Presseusé, que con una edad de
once aios, aumento siete kilos en 48 dias.

Particularizando, ahora, las resultados obtenidos por la pri-
mera Colonia espaiola de vacaciones llevada & caho por el
Museo Pedagogico de Madrid, los encontramos lambién de tres
Indoles: intelectuales, fisicos v econdmicos.

De los primeros, buena muestra es la notable Memoria,
redaclada y eserita por los mismos alumnos en presencia de
los Diarios de cadauno, y de los recuerdos que miluamente
se desperlaban y bajo la direceion del ilustrado profesor seiior
Cosio, sin cuyo celo, aclividad y entusiasmo por la idea, lal
vez no se hubiese levado & feliz realizacion. Dicha Memoria
representa indudablemente el aprovechamiento total en el ér-
den inlelectual de los nifios colonos. En ella se consigna lo
sabido por los més atrasados (4 los cuales los Profesores inte-
rrogaban primeramente cuando se reunian en el Musco Peda-
gogico los nitios para eseribirla), y lo aportado como comple-
mento por los mis adelantados, que ciertamenle no hubieran
hecho tanto por st solos. Fué manuscrita por los nifios que es-
taban en disposicion de hacerlo con cierta soltura.

Bien claramente se percibe en dicha Memoria lo mucho que
adquirieron los colonos en el desarrollo de 'su espiritu de ob-
servacion, asi como también el cjercicio de pensamiento que
supone; de lal modo, empiezan por describir con un lujo de
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pormenores grande, el viaje y el pueblo de residencia de la
Colonia; conlinuan dando & conocer la geograffa de la comar-
ca, su geologfa, flora y fauna—teniendo & la vista los maleria-
les recogidos,—el clima—deducido de las temperaturas, pre-
siones y estado del ciclo observados,—el censo aproximado
de poblacién, el comercio, industria y modo de vivir, inclu-
vendo las diversiones caracleristicas de la gente del pueblo,
los monumenltos arlisticos, bafios, ritedios de comunicacion é
historia de la villa de San Yicenle de la Barquera; terminando
esta Memoria, que no parecce en verdad escrita y hecha por
nifios, describiendo y dando noticia de todo lo observado en
las excursiones suplementarias & Minas de Reocin, Santander,
¢le., que llevaron & cabo en el viaje de regreso.

Basta para comprender el grado de progreso intelectual al-
canzado por la Colonia espafiola, con solo comparar la diferen-
cia grandisima que exisle entre los Diarios, & pesar de eslar
eseritos segdn la Gllima impresion del momento y de ser tra-
bajo individual, v la Memoria no obstante estar hecha después
de maduras reflexiones y por la colectividad.

En cuanto 4 los resultados fisicos fucron verdaderamente
brillantes; siendo los mds inferesantes y que mejor prueban la
eficacia de la benemérita obra, los que ligeramenle vamos &
anolar, v que cual se sabe son los observados en los signos
exteriores, los que principalmente se suelen tener en cuenta
para conocer el desarrollo de un niho en un tiempo delermi-
nado, lales como ¢l aumenlo de peso, el de fa circunferencia
mamilar, el de la estatura y el de las fuerzas de ambas manos.

El aumento normal de peso en ninos de la edad de la mayo-
ria de los ue formaban la primera Colonia espatiola, es, segln
QuerkLer, (1) de 221 gramos mensuales; pucs bien, los colo-
nos lraian & su regreso un aumento medio, de 1788 gramos,
habiendo uno de ellos aumentado 4 kilégramos, olro 3,40 kilo-
gramos, dos 2,60 kilégramos, v oscilando ¢l resto entre 1,90
kildgramos, quedando solamente uno de los diez y ocho, que
no ascendié mas que & 700 gramos. -
T Teear

10
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En condiciones normales, debe aumentar 6 crecer anual-
mente la cavidad lordcica, segin PacrLisni, 16 milimelr;q-
pues bien, en los nifios de la primera Colonia espanola In
.‘QI‘(IO ‘el erecimicnto por término medio, de 20 milimoirm7 o;x
33 dias. Ha habido dos, cuva circunferencia melmilaf lm\ll(l—
gado & 40 milimetros; tres, cuyo aumento ha sido de 30 milj-
melros; .feis, de 20 milimelros; tres, de 13 milimelros: ires
«l'e 10 r?nlim(*lms; Y uno, que ha permanccido oslacio’nnd«;‘
siendo ésle precisamente tambicn, el Gnico (Jue menos cang
en peso. I

Los u)iﬁ.os de la edad de los de Ta Colonia espatiola, tienen
unerectmiento medio en su estatura, de 4 milimelros [)1)!' mes;
pues bien, el anmento de eslos pequenos ha sido cualro \'(*dl*:
mayor, descomponiéndose de la siguiente mancra 'luno ha cn:
gldo, 42 milimetros; otro, legd & 32 milimelros: (;unlm ‘(lv"DO
H 212‘) milimelros; sicte, de 10 4 19 milimolrus;lros, (Ié “-7
g}llp:;lal(l;n;,“\m(:?: tan solo han regresado sin aumenlar sonsj-

Por 1’1I'limo, en la dinamomelria es digno de observarse una
mayor diversidad en los resultados: as s, que mi(‘nlrn\s‘uno‘s'
han ganado en fuerza manual de un modo notlnhlo olros h‘n}
l'{\gt'eszl(l(), como fueron, y aun algunos, es de r)t)l;ti" hzmhpo(r—
dido y mis (;specialmcnlo en la mano izquierda; en a]n’m (‘hl:(‘ﬂ
sie ha equilibrado un tanto Ia diferencia de I"uerzu Tnusculzﬁ'
(O(j“tr:][bas maan, v ‘en.ohzos ha acontecido lo completamente
puesto, es decir, disminuido por igual, sin que lengamos ni

})(lddmo.\ d(“ h()\ ')Ol h()\ ¢X [¢ HUS 1 1 <
. ’

Finalme aj i )
almente, bajo ¢l punto de vista econémico, los resulla—

dos que real v finies i '

m)] qml, real y Gnicamente nos inleresan saber ¢ conocer, v

) o . S A
e el que entendemos debemos lamar la atencign por la

ins i s
.HS-“‘HC(‘I()I] que de ¢l se desprende, ¢s aquel que se refiere 4l
coste de cada colono por dia.

Esle ha sido de 3,14 pesetas diarias, cifr
mucho. en cconomia & la lograda en la
HES Suizas, aunque supera 4 la de las ||

-

a que se aproxima
s Colonias de vacacio-
evadas § cabo en Fran
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cia, tnicas de las que realmente conocemos hasla el mds pe-
queio detalle. -

Asi recordaremos que la de Zurich de 1876, deciamos costé
2.60 francos por colono al dia, y la de 1885 importd cada niiio
diariamente lambién 1,90 francos; mas ha de lenerse en cuen-
ta, que la parlida de gaslos ocasionada por el viaje es alli
insignificanle, loda vez que la Colonia se inslala en las monta-
Nas proximas d donde es ficil trasladarse, en fanlo que las de
Madrid tuvieron que recorrer un trayecto de 481 kilomelros
por ferrocarril hasta Torrelavega, & los que hay que anadir
ademds otros 40 kilometros en carruaje para llegar & San Vi-
cente de la Barquera.

Existe 4 mas de eslo otro considerando de importancia, cual
es, que siendo mucho mayor el nimero de nifios colonos se
comparlen mds entre si cierlos gaslos comunes; por olra parle,
en Suiza las familias de los mismos maestros que dirigen y van
al frente de la Colonia Escolar, son las encargadas del sumi-
nistro de la comida v demds servicios internos domésticos, lo
que no cabe duda alguna ha de proporcionar mayor economia;
y si i los anteriores razonamientos unimos las ampliamente
dislintas condiciones en general que aquel hermoso pais ofrece
relativamente al maestro, es indudable y perfectamente claro
que en buena logica, no debemos ui podemos eslablecer, pues
nos lo veda hacer con verdadera y estricta exactitud, una com-.
paracion precisa entre el cosle de las Colonias realizadas en
uno y olro puchlo.

Por el conlrario, si comparamos las Colonias Hevadas & feliz
realizacion por el Musco Pedagogico de Madrid con las Heva-
das & cabo en Paris por el ano de 1883, que como sabemos
han servido principalmente de tipo al cual se han ajustado las
primeras pava organizarse, y con las que naturalmente ofre-
cerdn de consiguiente mayor analogia, nolaremos de seguida
hallar en las de Madrid una economia de once cénlimos por
colono diariamenle, toda vez que las efecluadas en la capital
francesa gastaron diariamente por colono 3,25 pesetas. Verdad

es, que no conocemos de modo claro sus cuenlas al detall,
o _ -



pero desde luego el trayecto recorrido por las parisienses (262
kilémetros hasta Chaumont) fué indudablemente la mitad poco
més del que Luvieron que recorrer las madrilefias (521 kilgme-
tros hasta San Vicente de la Barquera).

También estas Colonias espafiolas resultan evidenlemenle
mds econémicas que la de Bayona deél ano 1878 que costo 4,97
peselas por colono al dia, no obstanie haberse instalado en las
cercanias de San Juan dé Luz.

MODO PRACTICO |
DE CREAR Y ORGANIZAR EN GRANADA .

UNA COLONIA ESCOLAR DE VACACIONES.
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UrGENCIA Y MODO PRACTICO
DE CREAR Y ORGANIZAR EN GRANADA UNA CoLoX1a EscoLar
DE VACACIONES.

Llegamos al fin, cual natural corolario de todo lo anlerior-
mente expueslo, & desarrollar el capitulo més inleresante, por
su misma indole, de nuestro modesto trabajo. Vamos 4 inten-
tar, en primer (érmino, lal vez pecando de pesados, llevar un
‘mds acabado convencimiento de la necesidad y necesidad ur-
genle de realizar con los pequenos seres de nuestra misera ¥y
namerosa clase proletaria la benéfica obra de las Colonias de
vacaciones; conseguido aquel, si no por nueslro discurso, por
fa_propia naturaleza de los hechos que relataremos y que eslin
en la concicncia de fodos, pasaremos & exponer el modo ¢ ma-
nera praclica de crear y organizar en Granada una Colonia
Escolar colectiva de vacaciones, que son, como sabemos, por
las que nos decidimos al hacer en general el estudio de cada
una de las formas de Colonias que se han planteado hasta
aqui. :

A fin de proceder con algin ordenamiento 6 método en el
estudio dei modo de erear esta hermosa Inslitucion, entende—
mos debemos ir sucesivamente resolviendo en capitulos diver-
sos las cuesliones siguientes: En primer 1érmino, lodo cuanto
se refiere al aspecto sinlélico del pensamiento, cuales son, en-
tre otras cuesliones, la cleccién de silio (bien en el litoral,
bien en la montafia), la manera como instalaremos la Colonia
teniendo en cuenla las condiciones del local elegido y el ajuar
empleado, la manera de hacer lanlo el viaje de ida como de
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vuelta del modo méds econémico y comodo, ¢l modo de procu-
rarnos los recursos y donativos necesarios para llevarla & cabo
ete. En segundo término, todo lo que respecla a los ]')rincipa:
les componentes de la Colonia, como son los colonos Y cuanto
i ellos se refiere. Y en tercero y dllimo término, el modo como
debe funcionar esta noble lnstitucién, 6 lo que es lo mismo
al plan de vida, que con ligeras variantes, debe ajustarse ei
organismo Colonia Escolar en lo que se refiere por cjemplo: 4
la alimentacién, limpieza del edificio y los colonos, juegos y
demis distracciones, descanso, elc. ' )

~ Recordaremos que, al estudiar el comienzo de eslas some—
ras notas, lo imprescindible que es hoy en dia levantar la cul-
tura fisica, principalmente en Espaiia y con particularidad en
Qranada, si queremos o aspiramos 4 lener y gozar de los pri-
vilegios de las razas sanas y fuerles, 4 la par que trabajado-
ras ¢ inleligentes, deciamos (pdginas 16, 17 y 24) y apunti-
bamos ¢l modo miserable, digimoslo asi, en que'vivcn las
clases prolelarias de nuestra poblacién, y por ende la natural
Y obligada consccuencia de proporcionarles medios de sanea-
miento si queremos apartarlos, cyal debemos en sana moral
hacer, de ese ntimero inmenso de caysas morbigenas como las
(que nos rodean, ¢ al menos, si no se pueden desterrar éslas
facilmente, evitar lo més posible ¢l que dichos agenles causa-
les encuentren en aquellas clases sociales Lerreno apropiado
para desenvolverse y cebarse: todo lo cual va hemos procura-
dp 0 inlen.lado en parle demoslirar se consigue, enlre olros me-
dios, mcdiante una educacion fisjca, reglada y melodica, bien
enlendida y mejor ensenada.

Clu_ro es, que para que dé frytos sazonados y preparemos ge-
neraciones sanas que den gloria en su dia 4 la Inslitucién que
bor ellas se inleresara, debe somelerse y dirigirse el influjo de
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dicha clase de cullura & nitios de dislintas edades en primer
término. Y deciamos, que uno de lanlos procedimientos (ue
se han ideado y creado para conseguir aquel objelivo, cran
las Colonias Escolares de vacaciones, que, como ya hemos
indicado suficienlemente en pirrafos anleriores, persiguen no
solo fines henéficos, sino que también pedagogicos (1).

Asi pues: veamos si realmente existen en Granada nifios que
imperiosamente necesiten someterse al régimen de eslas Insti-
tuciones, para lo cual nos bastard examinar las condiciones
de salubridad de la capital v de sus Escuelas publicas.

Ahora bien: jeabe duda alguna de que las condiciones sani-
larias de nuestra querida Granada son de las mds pésimas que
pueden concebirse? ;Hay que esforzarse mucho en demostrar y
patentizar de modo evidente que no puede ser mds lamentable
el estado de la Higiene pablica en nuestra capital? Indudable-
mente que no; pues aun sin deseender a los particulares deta-
lles de sumalay anligua distribueion de aguas que hace no goce
Granada de aguas polables, de su alcantarillado 6 darros con
su perniciosa influencia, solo por las infiltraciones que de ellos
exislen..... hasta eitar, por su horrible elocuencia enire olros
mil argumentos 6 hechos que asi lo prueban, fa terrible mor-
fandad que alcanzo la Wltima epidemia colérica por la que,
seglin se desprende de las estadisticas de lodos conocidas, se
coloco Granada entre fas capitales que en primera lineca sulrie-
ron mdas defunciones. Y ciertamente habia de ocurrir asi,
puesto que todas las exigencias de una higiénica urbanizacion
se hallan descuidadas y hasla desconocidas, ne obslanle per-
teneeer Granada & la categoria de capital de primera clase (2t

Gracias & su situacion topografica—que sabhemos esla 4 775
melros sobre el nivel del mar,—y & sus condiciones oro-

(1) Dgr. Heryaxy Smon.—Was sind und wollen die Ferien-kinder-Celo-
nien? Breslau. 1880.

(2) A este respecto, es intcresante Ia primera Leccion del curso libre de
Epidemiologia dada en la Real Universidad de Padua por el Docror Fortu-
NxaTo FrATINI en el afio de 1887, y que publicd la Rivista italiana di Terapia
¢ Igiene con el ennnciado Las clases pobres ante las enfermedades epidémicas.
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graficas, geoligicas y agroldgicas que cual valuarles nalurales
se oponen algiin lanto & que morliferos agentes se cehen oy
sus moradores neutralizando, apartando 6 desvirluando SHS
terribles efectos daitinos, es lal vez la causa de por qué no sey
mayor la mortalidad ordinaria 6 en épocas normales acusada
por las estadisticas demogrifico-sanitarias (1) fuera de los cala-
milosos periodos epidémicos. :

Mas donde raya & una altura verdaderamene VErgonzosa
ese abandono higiénico, es precisamenie donde debiap los po-
deres pablicos tener més inlerés en que se satisfacieran, en los
centros de viviendas colectivas, en las Hamadas casas de veci-
nos, que cual lodos sabemos se reducen 4 ruinosas y anliguas
casas senoriles converlidas en nidos de eriaturas ‘humanas,
donde cada uno de sus cuartos lo vemos converlido en aleoha
de grandes y chicos, de cocina, de lavadero, ele.; v gracias
que ese cuarto 6 pocilga lenga por loda ventilacién 4 mis de

(1) Cual prueba de lo apuntado, 4 continuacion puede verse el cuadro de
defunciones ocurridas en la localidad de Granada solo durante el afio de 1887,
Y que entresacamos de las Estadisticas demogrifico-sanitarias publicadas en
la Gaceta Médiea de Granada en 1888.

| I T T T
|
: i ‘ DEFUNCIONES Corresponden 4 la cifra total
MES DI : en total, por SA:\IO )
e t - enfermedades infecciosas.
i i T T T T
Enero . ., | | ‘l 249 ‘
Febrero . . . . 239 ! i?g
Marzo . . ¢ | 203 l"):5
PAbe). . 189 12:5
I\Ia)jo. S e 199 1 ";i
Junio, . . | | | 222 1:4
Julio. . . . | & 251 " 190
Agos'to e 240 ]é9
Septiembre , . |, | 181 127
Octubre . . O 195 146
Noviembre . ., ., | 184 134
; Diciembre . . . | . 208 158
; —_—
Iin todo él afto, . 2555 1874

— 83 —

la puerla de ingreso una pequeiia ventana, siempre insuficiente,
pues no evita se salure aquella atmosfera, regularmente redu-
cida, con los diversos y repugnanles olores, emanaciones y
miasmas que se desprenden de los diferentes objelos, usos y
malas coslumbres que cn esas habitaciones se Hevan 4 cabo.

Es decir, que en donde menos se conoce, existe esa benéfica
rama de los conocimientos humanos, donde mds descuidada y
olvidada se halla la Higiene, es en esa clase social que por su
condicion de pobreza goza del privilegio de concurrir gralis a
nuestras Escuclas Municipales, 4 las que Heva para el disfrute
de aquel privilegio @ sus delicados y enfermizos hijos, y de
entre los que, cual sabemos, fenemos que sacar los factores
componentes de las Colonias Escolares necesariamente.

Pues, aun sube méds de punio ese abandono sanitario en ha-
rrios granadinos como ¢l de San Cecilio con su barranco del
Abogado, San Cristobal y la Alhacaba, en cuyos barrios sus
habitantes gozan por loda vivienda de las célebres cuevas,
que cual sabemos, pertenecen dentro de la Historia de la hu-
mana habilacion & su periodo prehistorico, loda vez que estin
conslituidas por abrigos naturales en las grutas, cual ocurria
en la edad de la piedra tallada ¢ de los trogloditas.

Pena, y no pequetia, causa el medilar acerea del modo de
vivir de los desgraciados seres que pueblan esos barrios exlre-
mos, en comun consorcio con las bestias y compartiendo hasta
con cllas sus miseros alimentos, su impuro aire y su malsana

Pues los hijos infortunados de eslas pohres gentes son los
concurrenles obligados de nuestras Escuclas pablicas Munici-
pales. En cllas debian al menos de encontrar algunas condi-
clones sanilarias que sirvieran como de lenilivo 4 las condicio-
nes malsanas de que estdn rodeados de ordinario. En ellas
debian encontrar al par que sano y moral alimento intelectual,
aire puro, luz, calor reglado & la estacion, sequedad, holgura,
ele.; en una palabra, condiciones que les despertaran 4 los ni-
nos desco de permanecer en la Escuela al hallar en ellas dis-
traccion al cuerpo v pasto al espiritu.
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Pero antes al contrario: habilaciones Ioébregas situadas al
nivel de patios himedos, con segunda luz que penetra por la
puerta de entrada & la clase siluada & la derecha de los alum-
nos cuando escriben, 6 por una venlana cubierta de enredadery
colocada en el fondo del saldn y & espaldas de los nifios, peque-
iio local dado ¢l ntimero de ninos asistentes, de techo bien
bajo, chorreando de humedad sus paredes, con mala y escasa
ventitacion, ete., ele.; lal es, para no eilar mas que un ¢jemplo
y 4 grandes rasgos descrito, ¢l local que en la calle de los Aran-
das sirve aclualmentle de Escuela publica @ los infortunados
ninos de la Parroquia de San Justo y Pastor, que hemos visi-
tado personalmente y & cuyo ilustrado Profesor nuestro amigo
Sr. Sdnchez Balbi le hemos oido quejarse amargamente!

D¢ consiguicente, entendemos que con lo dicho, basla para
no dudar haya en Granada mds de un nifio y mds de cien, que
imperiosamente necesitan somelerse al régimen de las Colo-
nias, pues aparte de que, en qué Poblacion algo grande no exis-
liran estas clases de enfermizas crialurilas;—ya hemos consig-
nado mas de una vez la manera miserable de vivir las clases
necesiladas en nuestra poblacion, tnicas & las que va dirigida
principalmente la accion benéfica de las Colonias Escolares, v
que, por olra parte, aunque lo volvamos a repelir, son las
que han de dar Gnica y exclusivamente el conlingente de co-
lonos para conslituirlas, tos faclores de que se ha de compo-
ner: Los MAS POBRES ENTRE 1.0S MAS DEBILES recordaremos dice
Mg. CorTiNET.

Realmente lo que estin necesilando todos aquellos pobres
seres es redimirlos de su miseria & favor de una cultura fisica
bien concebida y mejor administrada. Mas los problemas de
ta cducacion fisica son tan extremadamente complejos, que
para resolverlos han de ponerse en juego, por asi decirlo, gran
namero de faclores con los cuales no siempre se cuenta en
nuestra actual manera de vivir.

Asi por ejemplo: hay que dolar de canlidad suficiente de aire
y luz solar & las habitaciones donde se vive, y sobre todo d las
alcobas, pueslo que en ellas se pasan mds horas que en nin-
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guna ofra. Las cifras esladisticas nos expresan de modo clo-
cuenle los efeclos que producen en cualquier organismo y
sobre todo en el delicado de los nifos esas atmdsfleras de las
casas de vecinos, que para usar la frase grafica de un célebre
médico, no se respiran, se rumian.

Otro problema es lambién el de la alimentacién; de impor-
tancia tan grande, que el ilustre eserilor inglés SPENCER, hacien-
do un estudio comparalivo enire los resullados de diversas
alimenlaciones, aconscja y recomienda aquella que en menor
voliimen conliene mayor namero de elementos nulritivos; de
donde se deduce la desvenlaja de nuestro cldsico garbanzo y
aun mads del gazpacho que exige por la canlidad en que hay
que lomarlos, un enorme lrabajo digestivo. Bien es verdad,
que hay quien eree v fal vez no se engaiie, que el atraso en
que yace Espana, se deba principalmente a los garbanzos.....
mas por lo menos esta perfectamente comprobado con multi-
tud de observaciones, que las razas que consumen mucha
carne, son superiores en infeligencia v energia fisica; y quien
tenga algin asomo de duda, compare d yanhees y espaiioles.

Otro problema que tal vez parezea una indiscrecion y hasta
una ofensa contra las madres y seiioras al hablarles y ocuparse
de ¢l, es el que se refiere al aseo; mas se halla tan limitado el
uso de la limpicza, cuando por tal se enticnde en nuesltro pais
alavarse el rostro v las manos importando poco el resto de la
superficie epidérmica, que sin género de vacilacidon alguna
consideramos una ohra bencfica el que se difundiera (como
algo se consigue con ¢l planteamiento de las Colonias) el derro-
che en el uso del jahon v del agua.

Pues bien; sabemos de modo positivo, que con el planfca—
micnlo de las Colonias Escolares de vacaciones, conseguimos
dar & conocer y ponemos cn ejecucion mds de uno de aque-
flos problemas,—cual se desprende del modo de realizarlas y
del concepto que ya en capitulo aparle procuramos anlerior-
menle explanar,—proporcionando se adquiera el hébilo 6 cos-
tumbre de practicar agquellas operaciones en la vida ordinaria.

Asi pues, si de necesidad y neeesidad urgenle v perenloria
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es planiear esta clase de Instituciones en nueslro pais, veamos
aun pecando de macarronicos, como pudiera realizarse, ¢c6mo
pudiera Hevarse & cfeclo en Granada esle ardiente desco de los
amantes del bien de sus conciudadanos.

s indudable deben servirnos de guia y especial ejemplo
las Colonias de vacaciones llevadas & cabo con lan lisonjeros
¢xilos en Madrid por su Museo Pedagigico, v de norma los
dalos consignados de ellas para sacar el maximun posible de
aplicaciones, no solo por tratarse de las efectuadas en nuestra
Pélria y que mejor conocemos, sino que también porque viene
a resultar, cual sabemos, en Gltimo término la mds econdmica
en general, de cuantas hasta el presenle se han levado & cabo.

.
CUESTIONES REFERENTES A 1.4 COLONIA EN GENERAL.

Reconocida, cual acabamos de palenlizar, la imprescindible
necesidad del planteamiento en Granada de una Colonia Esco-
lar de vacaciones, forma por la que nos decidimos segiin razo-
nes expresadas en olro sitio de este trabajo (pag. 36 y siguien-
tes), entendemos, que lo primero que debicra haeerse, era
mclinar el dnimo, conseguir que patrocinara la distinguida
cuanto ilustrada Real Sociedad Econémica granadina que con
tan valiosisimos recursos en distintas esferas cuenta, la idea
de ser clla y solo por si misma la que llevara a feliz realiza-
cion la primera Colonia Escolar de vacaciones granadina, —i
igual de como lo hizo el Musco Pedagigico de Madrid,—ya
que por olra parte ha dado el primer paso abriendo un Con-
curso 6 Certdmen con el fin de premiar la mejor Memoric
que sobre esle asunlo se ocupe, y al que tenemos el honor al
par que el alrevimiento de dirigir estos apuntes.

Por olra parte, asi también no nos seria tan dificil cumplir
on un lodo las disposiciones consignadas por M. CorriNeT en
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scos de fundar Colonias. Creemos por lo tanto perlinente en
esle momento 6 lugar, consignar, aunque exlracladas, algu-
nas de las mds importantes de aquellas disposiciones, para
que nos sirvan de modelo y guia en el punlo que pretende-
mos desarrollar.

Los fondos para las Colonias, pueden recogerse:

1.© De las cajas escolares; éslas deberan dedicar una suma
mayor ¢ menor & esle objeto.

2.° De suscriciones parliculares.

3.2 De subvenciones de Ayuntamienlos y olras corporacio-
nes oficiales.

4.2 De la contribucion de delerminadas familias que sin
ser pobres no pueden aplicar & sus hijos de modo individual
el régimen higiénico de los hafios, de la vida al aire libre,
ele.; esta clase de alumnos que advierte no serdn los menos,
podrin ser admitidos & formar parte de la Colonia Escolar,
pagando, se entiende, una parte de los gaslos en relacién con
los recursos de sus familias. Todavia puede admitirse 4 otros
nifios que se obliguen & pagar el tolal de la cuota calculada,
siempre que sean alumnos de las escuelas, compafieros de
los olros niiios pobres, toda vez que su presencia en las Colo-
nias no quila realmente plaza alguna & los chicos pobres, sino
que antes al contrario, aporlan un auxilio melalico siempre il
para la lotalidad.

Los gastos, advierte la instruccion, deben variar segin la
distancia & que se encucntra el punto elegido para verancar,
segin la reduccion obtenida en los precios de viaje, segin lo
que cueste el alquiler de la casa donde sc instale y segin el
tiempo que dure la formacion de la Colonia; condiciones cir—
cunstanciales que cual ficilmente se concibe, todas y cada una
de ellas hacen cambiar mucho los gaslos que en eslas Inslitu-
ciones se ocasionan.

En lo que respecta  la duracion de una Colonia Escolar de

(1) Loc. cit.
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vacaciones, s¢ aconseja y se cree .deberé ser [o mas Iarga .posi
ble, para que produzca efeclo cierto y duradero el régimen
adoptado.

Los locales habrdn de escogerse de anlemano, para euyo
efeeto se pondrin de acuerdo con los glcaldos, prefectos, ins-
pectores de academia y demis auloridades conocedoras del
pais que se haya escogido. Podrin aprovcch.zwse Iz_\s oscuglas
normales, los liceos, y sobre lodo, los colegios privados que
ofrecen condiciones mds econdmicas. o '

Deberd préviamente concerlarse la composicion y canh(!;}(l
de los alimentos para las comidas, pidiendo con zmlelz}m.un
informes sobre estos diversos particulares al Profesor Médico
de la focalidad. N

i ilustre M. Corriner se decide por la separacion de los
grupos, y mas parlicularmente por la de SENOS. El numero de
colonos para cada grupo 6 seceion, no pasard de nueve esco-
cidos por turno entre los alumuos asistentes de, to</las~InS escuc-
las del barrio. La edad preferible es de 10 4 12 afos. Cada
nifio debera Hevar una declaracion eserila y firmada por los
padres, comprensiva del consentimicnto de éslos, on,la que
convendrd anadir si desean que sus hijos eumplan 0 1o las
priclicas religiosas. En este delicado punto, se respelara escru-
pulosamente la volunfad que expresen. o y

L.0s colonos irdn provistos de ropa de invierno y verano, asl
como del calzado preciso para mudarse en los casos que hfl)‘i?
necesidad. El Comilé (6 comision organizadora) complelara st
fuese necesario el equipaje de cada colono, nux’ilindo por la
caja escolar, ta oficina de beneficencia 0 e! comilc de SCI‘IOI'HSA
Recomiéndese muy especialmente proporcionar una pastilla de
jahdn & cada uno de los colonos. . ’ .

Tanto @ laida como & la vuelta, los nifios serdn exactamente
medidos y pesados, para con términos precisos poder apreciar
de modo evidenle los cfectos 6 resultados del régimen seguido
en la Colonia. La Instruccién del practico M. CorTiNET, con-
cluye con algunas adverlencias referentes al cuidado de los
nifios duranle el viaje, y el empleo atil del tiempo, recordando
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con marcada insistencia, que todos ellos deben llevar su
Diario.

Como se vé, es un programa tan acabado de lo que debe
hacerse para organizar una Colenia Escolar de vacaciones,
que dificilmente se nota si falta algiin detalle priclico que ad-
verliv 6 aconsejar. Puede decirse que para plantear una Colo-
nia en deferminada localidad, bastard ir llenando cada uno de
aquellos requisitos, ¢ aplicindolos & las especiales 6 parlicu—
lares condiciones de! punto elegido.

Abora bien; resulta de lo ya expuesto, que lo primero que
se deberd procurar hacer, es ilustrar la opinidn plblica mer-
ced @ una activa propaganda en la prensa periodica, sobre
lodo en los de mayor circulacién, cosa que no faltaria en nues-
tra capilal dada fa ilusiracion v demostrado inlerés por asun-
los de esta naturaleza que tienen acreditado los distinguidos
Dircctores de los periddicos 27 Defensor de Granada y Ll
Popular.

Del misnio modo procurar por excitaciones particulares ¢
individuales de aquellas personas mas inlimamente convenci—
das de la bondad de fa obra, procurar, repelimos, toda clase
de ofrecimientos vy donativos de cualquier género. De esla
manera, se llegard & lograr sin asomo de duda alguna, dona-
livos particulares metdlicos 6 en especies ililes al plantea—.
micuto de la Colonia, como ropas, comestibles, objelos de
cocina, ele.; del mismo modo, se conseguirin subvenciones
de Cenlros mds 6 menos oficiales, como cl Ayuntamiento, la
Diputacion Provineial, la Camara de Comercio, el Liceo, el
Centro Arlistico, ele., ele.

Una vez la Comisién 6 Cenlro organizador de la Colonia sepa
de modo cierlo y seguro cuenla con elemenlos materiales sufi-
cienles, sin los cuales serfa imposible realizar obra humana

12
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alguna, cualquicra que fuese la naturaleza de dicha obra, pro-
cederd, meditando detenidamente el pro y conlra que presen-
tan, teniendo & la vista los dalos que previamenle se habran
procurado, & elegir sitio donde instalar la Colonia proyeeta-
da, debiendo nosotros advertir en primer fugar debe ser, sin
vacilacion alguna, dentro de la misma Provincia granadina,
loda vez que lanto cuenla con grandiosas sierras, solo compa-
rables & las montafias suizas, como con playas sonrientes v de
primaveral lemperalura, cual pueden serlo las del Cantabrico.

Las condiciones que hajo un punto de visla general dehe
reanir un buen sitio para instalai una Colonia, son: que goee
de la mayor salubridad posible, para lo cnal se procurarin
imformes acerca de las enfermedades mis comunes en la co-
marca, sus aguas polables, la mayor 6 menor allitud respecto
al nivel del mar; por olra parte, se lendra tambicén en cuenla
la distancia & que se halle del centro de poblacion mds inme-
diato, pueslo que cuanlo mis distanle mejor serd, pues asi no
decae absolulamente nada la influencia educadora del Profe—
sor que sc halle al frente de Ta Colonia, como ocurriria en el
caso opuesto con las visilas mds que frecuentes de las familias
de los colonos. Recordemos i propisilo de esto, que esle incon-
venienle fué el que obligd & W. Biox i Hevar, aun con la con-
tra de ocasionar un mds largo viaje, 4 las Colonias a las mon-
tanias del Appengell, en vez de situarlas cual al principio hizo
en el Appenzell, que de tan hermosos alraclivos se halla ro-
deado.

Ahora bién; por todos estos respeetos, se nos ocurren las
siguientes sumarisimas reflexiones. En nuestra historica Pro-
vincia y casi d las puerlas de la misma Capital, sabemos exis-
ten pueblos sanos, risueiios, alegres, dignos de esludio por
mds de un conceplo, habitados por genles que viven palriar-
calmenle de un modo honrado, ele., y situados--punto extremo
en el que queremos fijar la alencién,—unos 4 distinlas altitu-
des en las montanas y sierras que circundan & Granada, y
olros d orillas del mar con clima, repelimos, elernamenle lem-
plado 6 primaveral.
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Es decir, que sin salirnos de Granada podemos escoger como
punto para situar una Colonia la montana, el hosque y & ori-
llas del mar. Pues bien: jdonde seria mds convenienle inslalar
fa proyectada Inslitucion higiénica infantil con nifios pobres
de las Escuelas de Granada, en la monlana con 6 sin bosque
0 & las oritlas del mar? Estudiemos unos y olros.

En efeclo: Granada, sabemos se halla recoslada sobre una
estribacion de fa elevadisima Sierra Nevada. En esla cordillera
se encuenlran cuanios clementos se requieren y puedan desear-
se para eslablecer sanatorios v por ende donde situar una Colo-
nia infantil. Asi es, que desde los puceblos riberetios, como
tuego veremos, que se hallan colocados al pi¢ de Ta misma en
su vertiente 8. K. hasta sus altas cumbres, exislen eslacio-
nes variadas perfeclamente aplicables @ todas las formas de
dolencias conslitucionales. Del mismo modo en su verliente
N. O hacia el Marquesado del Zenele, hay pueblecilos situados
en deliciosisimos valles @ una altura de 1000 & 2000 metros
sobre ¢l nivel del mar, que no tienen rival como eslaciones de
Verano.

Sabido tenemos que Ta cordillera Hamada Sierra Nevada es
aquelta serie de monlanas que partiendo de la Sierra de Fila-
bres, se exticnden de E. & S. 0. hasta terminar en el Eslrecho
de Gibraltar, con una extension longitudinal de 361 kilome-
tros. De dicha cordillera forma la parte mids principal la Sierra
Nevada propiamente dicha en la provineia de Granada, y algin
tanto de Almeria; mide unos 100 kilometros de E. 4 O. y 88
de N. 4 S hillanse en ella los picos mas elevados de Espatia,
cuales son: el de Muley-Hacen, que se alza 3481 melros sobre
el nivel del mar; el Yelela, que atcanza 3428 metros; y el Alca-
zaba, que asciende solo & 3181 metros; surgen de lodas eslas
monlanias diferentes rios que fertilizan los hermosos campos
de esta comarca.

El elima de Sierra Nevada tiene que resullar diverso, seglin
Ja altilud & que se le considere, y segln la vertienle que se
observe. En efeelo, las verlientes meridionales gozan de una
temperalura media invernal de + 10 v de + 24° en verano,
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siendo solo de unos 5° mas baja en las seplentrionales. La re-
gion S. E. es templada y algo humeda, cuyas condiciones vay
disminuyendo conforme las considelemos mas elevadas; la
region N. 0. es mds {resca y mds seca, aunque sin almn/m
grados excesivamenle extremos. La cantidad de agua anual
(ue cae en sus valles, es aproximadamente de unos 70 cenli-
metros, siendo solo de unos 50 en las cumbres.

En diferentes puntos observamos hay bosques de encinas,
robles, castanos, dlamos, ele., en abundancia; crianse en la
parle meridional la caia dulee, naranjos y olras plantas de
fos paises tropicales, en fanto que en sus regiones mis allas
hallamos infinidad de especies alpinas ¢ hiperboreas. Geolggi-
camente se compone la Sierra Nevada, casi en tofalidad, de
pizarras miciceas arcillosas, las mds de las veees abundantes
en granales.

Eun las vertientes del S. E. hillanse gran ntmero de puchle-
citos & diferentes alluras, siendo el mas elevado el eélebre Tre-
vélez, & 1546 metros sobre ef nivel del mar; aunque no tanto,
pero si muy proximos enconlramos lambién olros como Nie—
les, Bérchules, Capileira, ete.; lodos ellos magnificos por lodos
conceplos, para llevar una Colonia Escolar & hacer vida de
monlafia, si no presentaran la grave desventaja, por olra parle
muy digna de lenerse en cuenla, de sus pésimos 6 ningunos
caminos y vias de comunicacion que obliga no sea hacedera
si realizacion.

En la vertiente N. E. se¢ encuentran los puchlos del Marque-
sado del Zenete & alturas que oseilan entre 900 y 1200 melros
sobre el nivel del mar, en deliciosos valles cubierlos de enei-
nas y caslanos, que por lo penoso, largo y caro que resultaria
el viaje, desechamos cual los anleriores.

Como se comprende por la anlerior exposicion; encuénlran-
se en esla grandiosa serranfa silios perfeclamente aplicables d
loda clase de sujelos discrisicos: puntos templados y media-
namente himedos, maritimos situados en la costa que hordea
su pié; puntos de la verliente S. E. algo elevados y menos
himedos, pero temiplados, para aquellos mismos individuos
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en épocas calurosas; y puntos de la vertiente N. O., para los
mismos en todas épocas.

No podemos por menos de recordar en esle inslante lo que
mis de una vez hemos oido & nuestro ilustrado, cuanlo que-
rido amigo ¢l Dr. Peixavo, decir: «llemos vislo repetidas veces
mejorar de un modo nolable y ripido la salud y estado de fuer-
zas de enfermos y valeludinarios, con solo su permanencia
durante algin liempo en lugaw algo clevados de Sierra Ne-

vadar.

Dediicese de todo lo anleriormente ('\pucclo que nueslras
miradas, en busca de un sitio donde instalar fa Colonia pro-
veelada, en montaias, deben divigirse hacia la region E., donde
enlre otros puceblos, nos hallamos con Gaejar-Sierra, 1o
bastante elevado para que los nios colonos hallaran diferen—
cie con la allitud de Granada, bajo cuyo influjo viven de or-
dinario.

En efeclo: hdlfase Gliejar-Sierra situada & una altura de 1150
metros sobre el nivel del mar, al pi¢ del cerro Calar, rodeada
de una regular vega en fa que existen huerlas y vergeles y
hosques de caslanos v olivos, con agua abundante y poldblc
de nacimiento, pueblo en fin, en ¢l que no se halla muy descui-
dada la salubridad publica. (mcnla con Médico Litular y Bolica
v un mercado baralo y sano, en el gne nos proporcionariamos
leche excelente v hasta carne de carnero en el verano. Se rela-
ciona con Granada por carretera en regular estado de conser-
vacion, de una fongitud de 16 kilometros, y se comunica por
correo diario; condicion de distaneia que lo hae¢ recomenda-
ble, pues, sin ser grande, ¢s lo bastanle para evilar las visilas
de las familias de Tos colonos.

Con todas estas huenas condiciones, no tituheamos en acon-
sejar sea este cf puchlo elegido para que una Colonia Escolar
granadina viviera bajo el régimen de montatia. Por otra parte,
el viaje podria hacerse en coche hasla Pinos; y después, los
ninos mayores y mds fuertecilos andando, y los pequeiilos y
endebles montados en caballerias. Tiene como alraclivos este
pueblo, v para que fuese mds distraida y hasta instructiva una
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Colonia lievada & ¢, consideracién que ne es de despreciar,
el poderse efccluar excursiones & silios tan grandiosos y de
preciosas perspeclivas, como son el barranco de San Juan,
tan conocido por sus canlteras de serpentinas, v el cerro de
los Dornajos que tan imponente se alza muy cerea de Giiejar.,
Del mismo modo pueden Hevarse & cabo visitas educadoras 4
los molinos de aceile y havina y & la fibrica de papel, ele., que
en su conlorno exislen.

No obstante todo lo dicho hasta aqui, y sin que sea desechar
en absoluto la idea de poder establecer una Colonia en la mon-
tana y en el puchlo ya aconscjado, pues solo se hatla en rela-
cion con el deseo de conseguir ripidos y posilivos resullados,
lenemos que manifestar lo siguiente: Si tenemos anle lodo en
cuenta que la altitud de Ta capital granadina coloca va & sus
moradores, y por natural consecuencia d los nifios que han de
formar la Colonia, en aplitud ¢ disposicion de poder adaplarse
sin gran dificultad 4 las altitudes viables de la serrania, sin
que el cambio sea en su organismo tan manifiesto y tan vipido
cual debe procurarse por tudos medios sobre todo en un pri-
mer ensayo, si queremos decididamente acreditar la Institu-
ci6n Golonia Lscolar desde su origen con la mis grande de
todas las propagandas, cual ¢s indudablemente la del éxilo,
debemos necesaria y terminantemente de pensar en lograr un
algo mejor de fo hasta aqui aconsejado.

£n efecto, todas aquellas ventajosas utilidades de un elima
de montana debemos esperarlas ver realizadas v cumplidas, en
las mismas condiciones de baratura, v aun s, con mayores
probabilidades de éxilo inmediato y visible, de un clima mas
dulce, favorable y bonancible en Ia eslacion del calor riguro-
s0, cual es, el que resulla muy especialmente del influjo del
aire y los batios marinos, tan beneficiosos cual sabemos, y en
esle mismo trabajo apunfado ya, para nifios de naluralezas
escrofulosas, raquilicas y anémicas, que son, como ya diji-
mos, los que han de constituir la provectada Colonia Escolar
de vacaciones en primer lérmino.

Pues bien: entre olros, lenemos los siguienles pueblos gra-

nadinos & orillas del Medilerranco: Almufiéear, Salobrefia,
Motril, Torre-Nueva, Calahonda, Castell de Ferro, Sorvilan,
ete., cle., que nos podrian servir & maravilla como sitio esla—
cional de una Colonia infantil, pues, en su mayoria se hallan
resguardados de los vientos del N. por la sierra Lujar y cum-
bres de la Nevada; abrigados ademds, principalmente Motril,
por Levanle y Ponienle respeclivamente con la loma de Jolucar
y ramales de la Almijara; con una vega espaciosa donde de
modo escalonado vemos se cullivan plantas del N. y S. de Afri-
ca, Asia, América y aun de les (rapicos, no solo en lerrenos
de regadio, sino que también en los de secano, tales como la
cafia de aziear, fa batata, el algodon, la palma de datiles; en
los jardines, la magnolia, chivimoyos, ananas, cedro, pimen-
tero de América, acacias, nispero del Japon, el ricino, bamh,
el drago, ete.; en las huerlas, el cacahuele, habichuelas, déli-
cos, maiz, calé, nopales en casi lodas sus variedades, y enlre
cHas la deTa cochinilla, ele., cle., ele.; no citando més para
no salirnos de los estrechos limites que nos hemos marcado
al redactar esta Memoria.

Particulavizando ahora el conocimiento de cada una de aque-
Has localidades del litoral granadine, sabremos, segtin las noli-
cias que nos hemos procurado por todos sentidos y que acep-
lamos por fidedignas, que: Motril es una poblacién de 1400
habitantes, de gran aspecio, pero relivada de la playa més de
un cuarto de hora, y sin hallarse abrigada de los vienlos S. y
Poniente, To cual obliga & que se pierdan muchos dias de baiio;
que Salobreiia, distante del anterior legua v media, esld de
tal modo situado, que su playa se halla completamente descu-
bierta; que Torre-Nueva es solo un villorrio de pescadores sin
ninguna clase de recursos; que Calahionda, como su nombre
indica, goza de una playa que desciende su nivel de pronto,
(cala-honda), lo cual se comprende es un grave inconvenienle
al tralar de bafiar nifios torpes y medrosos, como son los com-
ponentes de .una Colonia, pues muy bien pudiera dar lugar &
algtin lamentable accidenle; que Almubecar, distante de Mo-
tril 6 leguas, liene coche diario, ¢s poblacion numerosa con
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gran concurso de hafistas en la época que se ha de establecer
la Colonia, y cuyos habilanles praclican lodas las coslumlnbs
de las grandes poblaciones.

A intenlo no hablamos de otro pueblecito denominado Cas-
lf&ll de Ferro, pues entendemos conviene en este momento a(l\"(elr-
tir y recordar, que las Colonias Escolares de vacaciones no
deberdn establecerse, cual dijimos en olro lugar, en pol)ln"ci(}n
grande, mucho mds cara siempre, v en la que l;\s condiciovnoq
para una vida enleramenle rural, como § esta clase de niﬁo%
conviene suministrar, son dificiles de proporcionar y ohlenori
del mismo modo, tampoco conviene establecerla en una aldea’
caserio 6 villorrio de tan pequena indole ¢ imporlancia qu(:
entre ‘olras desvenlajas, presenten las de hallarse lell;;s de
expedilas vias de comunicacion, 6 que esté¢ alejado mucho del
pueblo 6 eentro de cierla imporlancia mas inmedialo para po-
der acuglir en busca de algunos perentorios l'ecursoé que fal
vez pud@ramos necesilar en determinadas ocasiones d’on impe-
riosas ¢ ineludibles circunstancias. s de imprescindible nece-
sidad, pues, tratar de reuniv en la mayor extension posible
ambas cosas; las facilidades de la pnh!ac‘i()n v las venlajas del
campo. t

Pu‘es. bien, entre las localidades que pudieran ofrecer tales
condlm'oncs, entre los pueblos antes mencionados del litoral
granadino que batia el Mediterrdaneo, creemos ‘salvo error por
no haberlos visitado personalmente) pudiera pro\forirse sin duda
:1lgun{|, uno de los puchlos colocados al E. de Molril v mis cer-
cano & este centro, tal como por cjemplo Castell de Ferro
dislante 5 leguas, que enfre olras ventajus, goza: de pla\';;
o o ol oo e e o

' S naritimo del Mediterrdneo
en dicha cosla, asi que puede considerarse como aluvién ma-
rino modificado por los sedimentos de las aguas que impeluo-
samente descienden de los colosos Muley-Hacen y Velela; de
un clima benigno, conslante y primave}'al; de-bonita y s,ana
}\'(‘\{.{a; cuyos habitantes practican honradas y sencillas costum-
sres patriarcales: con Médico y un botiquin de urgencia, v con
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iscucla phblica elemental de ambos sexos, cerrada en los me-
ses de vacaciones, y emplazado ¢l espacioso edificio a clla des-
tinado en buen sitio. Por cuyas nolables ventajosas condiciones,
nos decidimos aconsejar dicho pucblo como punto donde siluar
magnificamente una Colonia Escolar de vacaciones, euyo régi-
men sca el maritimo. ‘

Elegido sitio donde Hevar una Colonia Escolar, se debe, sin
pérdida de momento, eseribir, entre olras personas, al Pro-
fesor de instruccion primaria y-al Profesor Médico de la loca-
lidad, & fin de que suministren nolicias muy circunstancia—
das, bajo todos aspeclos, de las condiciones del pueblo y sus
habitantes, con ohjeto de hacer composicion de lugar y proce-
der 4 huscar y proporcionar sitio ¢ local donde instalar los
colonos. :

Satisfecho este punto con gran correccion, procederd diri-
aivse 4 las aulovidades locales y personas mis.caraclerizadas,
para que patrocinando la idea, que préviamente del modo més
claro y detatlado se les habri explicado, procuren poner il
nucstra disposicion, & poco coste 6 por cesion gratuita, una casa
donde establecer la Colonia, que de un modo general podemos
decir bastard sea espaciosa v situada en lugar despejado y de
amplio horizonte.

Puede escogerse esle local, entre los siguicnles edificios: bien
puede ser la Escuela publica, que en la época en que se llevan
4 cabo las Colonias 0 sca en las vacaciones, y precisamente por
este conceplo, hallase cerrada; enlendiendo nosolros, que 4
pocos ruegos, la autoridad competente podria cederla gratis,
siempre que se compromelicra la comision organizadora & repo-

ner lo que s¢ hubiera deteriorado en el liempo que dure aque-
1la. También pueden escogerse casas de campo, si la Escuela
1o tuviera condiciones de capacidad, corlijos espaciosos, los

13 3



Gaslhiuser de los alemanes, que son medio-posadas, medio-
fondas; casas particulares amplias, alquiladas con gran rebaja
sino se podian conseguir grélis; y hasta en fin, pudieran habi-
litarse fortalezas antiguas como se hizo en Luziensteig (Suiza).

Bastard con que la casa tenga cuarlos en disposicion lal, que
uno, el mayor, pueda convertirse en alcoba para todos los colo-
nos y uno de los direclores; olro mds pequetio, de alcoba para
clolro director que turne en tarcas y vigilancia; otro saloncilo
de comedor y cuarto de trabajo, colgando en sus paredes tablas
en forma de bazares, donde deposilar diferentes objelos; olro,
que bien puede ser un coberlizo, de habitacion de aseo y lim-
pieza, v olro de cocina, que si no se uliliza para guisar, por
venir de fuera las comidas, se puede convertir en ropero.

Ultimada la anterior cuestion, se procede § proporcionar el
ajuar convenienle, sin que jamds haya alguna manifeslacion
de lujo ni refinamiento en su eleceion. Asi s, que habilitare-
mos ¢n la alcoba tantas camas cuantos secan los nifios que com-
pongan la Colonia; camas que se compondran de un jergon v
almohada de yerha seea, dos mudas de sibanas y de fundag
(que se cambiardn fodas las semanas, de modo, que mienlras
unas sirvan, otras eslén lavindose, y ademds una manla.

Para el comedor necesitaremos un par de mudas de manle-
fes, platos en ndmero bastanle, asi como vasos y cubierlos de
madera 6 de peltre, para todos los colonos y sus direclores, v
de modo que al servirles las comidas eslén perfeclamente lim-
pios. En los tablones-bazares colocados en las paredes, se po-
drin depositar: el material de estudio, como barémelro, ler-
mometro, libros, cle.; el material de asco de boca, como son
las cajilas y cepillos de dientes, distintos para cada colono; las
ropas y ulensilios, ya limpios, wliles en la comida.

En el cuarto 6 cobertizo que se habilile para Ja limpieza del
cuerpo, habrd lebrillos 6 barrefios, que no importla sean bastos,
pero si muy limpios y en ndmero suficiente; jarros de lala y
un par de orzas que sirvan de depdsito de agua si no hubiese
proximo pilar 6 fuente de agua corrienle; en sus respeclivos
clavos las loallas y esponjas, que serdn tantas como colonos,

asi como alcayatas donde puedan colgar sus ropilas en el aclo
del asco; unos platos chicos baslos en una tabla colgada en
una pared donde pongan el jabdn.

En ¢l ropero unas cuerdas para colgar ropas, y sirvan hasla
de tendederos para secar la himeda en dias que llueva. Como
mobiliario, bastardn unas mesas lo baslante grandes para que
pucdan comer lodos los colonos & la vez, sillas 6 unos bancos
de longitud suficienle.

Ajuar que puede proporcionarse: bien adquiriéndolo como
malerial permanenle para que pueda ulilizavse en sucesivas
Colonias, bien por donaciones de personas amanles a esla clase
de nobles empresas, bien 4 titulo de préstamo lemporal.

b.
(CUESTIONES REFERENTES A LOS COLONOS.

Resueltas cuanlas cuesliones se refieren d la constitucion de
la Colonia en su aspeclo total 6 general, loca resolver las que
ticnen que ver con sus componenles imprescindibles, como
son los nitios que la han de formar y los direclores que 4 su
frente deben ir. Mejor dicho, en tanlo se organiza el servicio
de la casa elegida, en lo que respecta al lavado, limpieza y
arreglo del local, asi como la cuestion de la comida, que aun-
que sca adelantando ideas, puede hacerse estipulandolo todo
d un lanto modico por colono 6 por cualquier olro procedi-—
miento mas acertado, caso de que no se encargara alguna
familia rica de proporcionarto graluitamente, 0 si no se brinda
¢! mismo Maestro de la Escuela del pueblo & proporcionarlo
cconémicamenle, se procederd con esmero y pronlilud & prac-
ticar la eleccion de los nifos que han de formar el conlin—
genle de la Colonia. asi como tambicn la de aguellas personas
que se han de poner d su cabeza, caso de que (lo cual por cierlo
no ereemos ocurrira’ no hubiese alguna ¢ algunas que honda-
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dosa y generosamente sc hubiesen hrindado & encargarse d¢
comelido lan noble y delicado.

La eleccion de colonos presenla no pequeiias dificultades.
Para llevarla a cabo, ofrécense desde luego dos caminos, 4
saber:

1. Elegirlos a todos de entre los alumnos de una misma
Escucla.

2. Llegirlos de escuelas diferentes, con lo cual, por de
pronlo, se favorecen ninos de dislintos barrios.

Bl primer procedimiento presenta desde luego la venlajade
que al ir los pequeiios acompaiiados por su propio Macslro, el
influjo de ¢ste durante el tiempo que funcione la Colonia, re-
caerd sobre una base anlerior y se mantendra mas facilmenle
despuds; es decir, la obra de las vacaciones se prolongara mas
tarde en la Escucla. En cambio, presenta las no despreciables
desventajas de limilar en absolulo la esfera de accion de la
Inslitucion en lo que respecta & la utilidad que de su influjo
deben reportar todos los barrios de Granada, y tambicn por
olro lado se merma muy mucho la propaganda que en las dife-
renles Iiscuelas y en las familias debe fomentarse.

Por ¢l segundo camino 6 proceder, todos estos inconvenicn-
tes se allanan, loda vez que, quedan en cada barrio 6 distrilo
dos 6 mis colonos cual modelo ejemplar v vivo de los resul-
tados del ensayo; pero en cambio, no se aliende en un todo al
principio que informa loda la obra, cual debe ser la aceion pe-
dagégica del maestro sobre sus discipulos habituales.

Ahora bien; seomo nos arreglariamos para conciliar ¢ casar
en lo posible aquellos dos procederes de eleceion, y hasla po-
der en la priclica compararlos? Sin temor de equivocarnos,
lealmente entendemos se conseguiria, eslableciendo sencilla-
menle dos secciones de nifios: una de ellas, constituida por la
milad 6 ftercera parte del namero total de colonos, formada
por los d¢ una misma Escuela, la cual deberd necesariamente
pertenccer al barrio mds pobre, toda vez que, parcee natural
pensar que & ella es a donde coneurriran de precision ninos
mis anémicos ¥ pobres, v de consiguiente, necesilados del
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régimen seguido en estas empresas benéficas, teniendo que
adverlir que su Maestro serd uno de los que deberfan ponerse
al frente de la Colonia infantil; olra seccion, que se formara
con uno 6 dos alumnos de cada wna de las demds Escuelas su-
periores y elementales.

Para la eleccion individual, se procedera del modo siguienle:
d cada uno de los Profesores de Enseiianza primaria de la capi-
lal granadina, se le remitivan por la Comision organizadora,
varias instrucciones, con el fin de que con arreglo & ellas eli-

jan 6 marquen & la comisidn los cuatro 6 cineo chiquitines que

en su opinitn, por conocerlos de ordinario, requieren y deben
disfrutar los benéficos influjos de esla empresa.

Pudieran. muy bien, reducirse dichas instracciones sobre
poco mis 6 menos, d las siguienles:

B0 Lacedad de los colonos debe oscilar entre los 9 y los
13 anos, con objeto de que puedan valerse por si solos, y el
de que haya cierta uniforme homogeneidad enlre todos.

2.0 Ew absoluto jamas se admilira nifio (que padezea cual-
quier enfermedad infecciosa 6 contagiosa, por las consecuen—
cias que es ficil comprender pudieran aearrcarse, asi como
tampoco los epiléplicos, hisléricos, ele.

3.% Serdn siempre preferidos todos aquellos nifios anémi-
cos con gran empobrecimiento de su naturaleza que presenten
fendmenos eserolulosos vy raquiticos.

4.5 Poriltimo, se propondrin los mds necesitados del tra-
tamiento, los mds pobres bajo todos aspectos, nunca & los
mis beneméritos y aplicados.

Presentados los chicos elegidos por los macsiros, procedera
una comision facullativa médica & hacer la seleceion y depu-
racion delinitiva de los mis necesilados. Después se dispondra
el formarle & cada chiquilin de los propuestos su hoja antro-
polégica, para cuyo objelo se solicitard previamente la coope-
racion de Profesores médicos de reconocida aplilud en esta
clase de esludios.

En esla hoja se irin consignando con el cuidado que exige
esta clase de trabajos, los dalos que 4 conlinuacion marcamos;
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dalos, que, como se sabe, baslard para recogerlos, disponer
de los instrumentos siguientes: un metro de madera, una cinla
métrica, un compds de gruesos, un dinamémeltro, un espiro-
melro y una bascula métrica.

HOJA ANTROPOLOGICA
IE 10§ N_IN[]S QUE ENTRARAN A FORMAR PARTE I]E_LA COLONIA ESCOLAR DE VACACIONES

NUMERO DE ORDEN

I. Filiacion:

. ‘ del colono.......cocoeoes coe v,
Nombre ., de su padre
: de su madre..

del colono

Edad. ‘ de su padre al nacer el colono
(de su madre al nacer el ¢olono...........coeeeevvrivrienerern

Cultura (sabe leer y escribir?)

II. Datos anatémicos:
(). Descriptivos:

Desarrollo del esqueleto
Desarrollo muscular..,

( o0 =) O O SO TR OO
Color. .. Cabello
Q'Iris

...........................................................................
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(b). Métricos:
1.° CrAnko:

Bi-aurieunlar

Didmetros.. ... ? Transversal maximo

, .
INDICE CEFALICO.

Frontal total......
Supra-auricular.....
Antero-posterior...
\ Horizontal total

Curvas .......

2.° Cara:

Bi-orbitaria externa
..... ¢ Bi-malar

3." Narrz:

Altura
Anchura

,
INDICE NASAL.

4.° CURVAS CEFALICAS DESDE EL VERTICE &
Nacimiento pelo

Raiz nariz

MENEON ...ttt cv et ee e
5." Tronco:

Bi-aeromial ..ot eoveee e

Diimetros tora-

Transversal maximo.......

Antero-posterior miximo

MAMILAL..c.c.ce ottt e se e
Umbilical ...

Circunferencias.

Altura total
6.° Mano:

............................................................................... TTTYTTYTTIPPovrreuee



7.° Pt

Longitud total ..o
" Anchura en el nacimiento de los dedos

8.° (IENERALES:

Talla. .{ sentado ........cccovvmmiiinnennns
de rodillas

BIAZAAR ovooeeovereerteeseevrreesesaeesiesobns eiasen sasatesarseateeaessite et

1II. Datos fisiologicos:

Di etria Lado derecho........ccoveveiiocnicciniinn
IMATOMEHIL . v e oo v e Lado izquierdo ........cvvemmiiieeniinines

. . Lado derechio........ccccoviivninniininincnne
Reflejos rotulianos..... { Lado izquierdo .............. e

Respiraciones por minuto -
Pulsaciones por minuto. ... e
ESpirometria. ..o

P50 €N ELAMOS ..ot e

1V. Datos patolégicos:

ANAMNESICOS
(particularmente si esti 6 no vacunado).

ACTUALES.

V. Datos teratolégicos:

B8 (=IN Y F U3 (o) T U U OO PO OO PP PY PR PP PRSPPI PP TIILD
Congénitos
Adgquiridos

Para el regreso de la Colonia, se preparardn unas hojas,
complementarias de las anteriores, en las que, recog‘idos y
consignados los datos que expresaremos, podrdn servir para
poner de relieve y de modo bien claro y preciso las conquistas
logradas por esta hermosa empresa. Los dalos, pues, que ha-
bran de recogerse para formar el cuadro de los resullados
fisicos conseguidos, serdn los siguientes:
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NUMERO DE ORDEN........cc.ooovvenenn..
Nombre del colono deieaied
Edad del colono.........ocooiiiiiii e e i
Talla de piés. . . . :’l. 1A 3@ i cdeerieiliniens
ala vuelta ...
dlaida...... (e e ettt cbasaraentes
en 1 Colonia 4 los 10 dias de estancia ....................
' 4 los 20 dias de estancia.. ..................

Peso en gramos. . ?

LA da vielta e e,
4 la ida.

Circunferencia mamilar . {

Jado derecho . ’

Dinamometria .

Z lado izquierdo .{:L la ida e

a la vuelta.

Otras obServaciones ... .. e b s a et s

Una vez hecha la hoja antropolégica de cada uno de los nifios
examinados, y con ella & la visla para que nos sirva de guia,
se procederd 4 la depuracion 6 seleccion definiliva de los pe-
(ueitos que en Gllimo término hayan de conslituir el contin-
gente de la Colonia, escogiéndolos bajo las dos formas indicadas
al principio de esta cueslion, sin que se olvide debe sefialarse
a cada uno de los escogidos su respeclivo suplenle para caso
de que si algunos de los primeros no acudiesen, 6 relraclén—
dose sus lamilias no los dejasen marchar, quede siempre el
namero folal de colonos, que anticipadamente hubiese deter-
minado 6 acordado la Comision organizadora habia de formar
aquella; namero que & nuestro entender debia ser, el de veinte,
pues mas serfa excesivo.

Asi conocidos y determinados los nifios que deben someterse
al benéfico régimen de la Colonia proyeclada, se procurara,
por conviceion moral, obiener de los padres, tutores 6 encar-

14
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gados declaracion firmada de su conformidud para que
enlren sus hijos 6 ahijados a formar parle de aquella Institu-
c¢ion. Nos permitimos presentar el siguiente modelo, anélogo
al utilizado por ¢l Musco Pedagdgico de Instruccidn primaria
de Madrid:

Modelo de consentimiento.

(Timbre 6 sello de la Sociedad
que crea la Colonia).

Dox S
natural de.............. mayor de edad, habitante
en esta poblaciénecalle . .. nim.

Declaro estar conforme con que mi (hijo 6 patroci-

nado)

forme parte de la Colonn Escolar de vacaciones pdm
la que ha sido elegido, en virtud de inspeccién médica
por la Comisién organizadora de dicha Institucién que
(asociacion que plantea la Colo-

" patrocina la

nia) sometiéndose desde ahora &
las condiciones preseritas por aguella asociacion.
Granada..... de. .. de
(Firma.

Conviene no olvidar, que respelando toda clase de creencias
religiosas, muesira de lolerancia que siempre debe tenerse,
importa y debe pregunlarse & los padres 6 cuidadores de los
nifios, si quieren 6 no que sus hijos hagan précticas religiosas.
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Resta como dltima operacion para dar por lerminada la pre-
paracion de la Colonia Escolar que en proyecto vamos bosque-

jando, equipar convenienlemenle d cada uno de sus indivi-

duos componentes.

A esle propdsito, sc les pasard a cada una de las familias de
los nifios, nola de los objelos que respectivamente han de lle-
var, a fin de que expresen los que de ellos pueden suministrar,
toda vez que por la Comision organizadora se alenderd & faci-
litarles el resto con los fondos reunidos para satisfacer los gas-
los que se ocasionen en la implantacion de la Colonia.

A continuacion incluimos la lista de los objetos que impres-
cindiblemente deben formar ¢l equipo personal de cada uno
de los nifios colonos:

Una manla.

DOS ]U(\‘)OS do s (ll)(l nas. Objetos que de no llevarlos l.on chlcos. por care-
cer de ellos, pueden proporcionarse 4 titulo de

DOS rl“](l(ls de (llm()h(l(]dh 3 préstamo de cunlquier Establecimiento oficial como
. Hospicio, Cuartel militar, ete., haciéndolos lavar

l res [()d I.l(]‘\ . cuidnrdosamente antes de utilizarlos.

Dos servilletas. )

Cualro camisas.

Tres calzoncillos.

Seis pares de caleelines 6 medias. | o4 wmuy bien 1avado 3 colado pro-
Un hanador. vismente.

Cuatro paiiuclos.

Corbata si la usa.

Talego para la ropa que haya de lavarse.

Un abrigo.

Un par de rajecilos limpios, aunque sean remendados.
Sombrero, gorra 6 hoina. -

Botas 6 zapalos, prefiriendo los blancos.

Una navajila.

Un trozo de hule lo suficienlemente grande, para envolver el

~ equipaje.

Toda la ropa deberd ir marcada 6 seiialada, & fin de que no
se confundan enlre si las prendas de unos con las de los olros.
Ademds, cada nifio recibird por cuenla de los fondos recolec—
tados por la Comision, los objelos siguienles:
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Una esponja atravesada con un bramante para poderla colgar.
Un cepillo para la dentadura. :
Una cajita con quina cn polvo.

Un cepillo para la ropa.

Un cepillo para las bolas.

Un cuaderno para ¢l diario con su lipiz correspondiente.

Una pastilla de jabon.

También se llevaran utiles necesarios para pagarles d los
chiquilines colones los gastos de escritura y correo.

Todos aquellos objetos que son necesarios para instalar defi-
nilivamente la primera Colonia, la mayoria de los cuales va
se han indicado, permanccerdn como es consiguiente, de ma-
terial permanente y en depdsito para ser utilizados en olras
sucesivas. Tales son enlre olros: jergoues y ropas de cama,
vagilla para el servicio de la mesa y el asco, cepillos para la
ropa y el calzado, algunos medicamentos v algunos libros esco-
gidos de bella, sana ¢ instrucliva lectura, ele.

Asi dispuesto todo, se dardn por terminados cuanltos asun-
tos concicrnen & la preparacion y arreglo de fa Colonia pro-
yeclada, de modo que ya podrian emprender el viaje los niios
y sus directores.

La manera de hacer i viaje en esta clase de empresas, varfa
segan mulliples y diversas circunstancias: bien puede Hevarse
a cabo andando, cual lo hacen en algunos punlos de Suiza por
tratarse de pucblos cercanos d la montaiia, bien en caballerias
si esld algo mds lejos, bien en coche si por ejemplo se tralase
de un pucblo del litoral el que se escogiera, que como sabemos
estan ya mas distantes, bien en ferrocarril, manera en la que
no hay que pensar en Granada, puesto que no lenemos aun la
dicha de contar con camino de hierro que ponga a la capilal
en comunicacion con cualquier punto de su costa.
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De lodos estos modos, los que practicamente son aplicables
en una Colonia que parta de Granada, son: para ir al punlo
elegido en la monlaiia, primero se ulilizard un coche i 6mni-
bus grande que podrd Hegar hasta Pinos; desde aqui, como
apuntamos en olro lado, los mds grandecitos y fuerles, andan-
do, los mas delicados, en caballerias. Para ir al litoral, se
tomard con tiempo y ajuslard lo mis econémicamente, la dili-
gencia 6 un coche omnibus haslante dmplio, hasta Molril, y
desde esle punio hasta el escogido, puede hacerse hien por
mar alquilando un lanchon, caso de que se comprendiera no
se ihan 4 aterrar los chicos y estuviese el mar bonanceible, bien
en mulas convenientemente arregladas. Tanlo los cochies como
fas caballerfas, se procurard eslipularlos con la mayor rebaja
posible en sus precios ordinarios v corrienles.

s interesante recordar, que va en el coche, realmente co-
mienza la accion educadora de ta Colonia Escolar de vacacio-
nes, toda vez que ésla no es, después de todo, mis que una
forma distinta de la misma Escuela. De aquf resulta, que no
se les debe en absoluto obligar a callar, v menos-con violen—
cia, sino, antes al contrario, llamarles Ta alencion con objeto
solo de encauzarles su raciocinio v espiritu de observacion,
sobre lodo, lo que pueda inferesarles de algiim modo. Asi, por
ejemplo, nos servirdn @ este proposito de maravitla, indicarles
la direccion del camino que se v recorviendo mediante la bra-
jula, las lemperaluras que se vayan sinliendo por el termome-
tro, las oscilaciones del barémetro en las difevenfes allernalivas
topograficas del camino, los cambios de paisaje, las labores del
campo, el aspeclo de los pueblos que se vayan atravesando,
los rfos v divisorias de las grandes cuencas que se crucen 6
se divisen 4 mis 0 menos dislaneia, ele., todo inlnilivamente,
de ocasion, al paso, sin que jamas revisla cardcter de leccion
sistemdtica.

Del mismo modo, si coge la noche en camino & la Colonia,
tampoco se les debe forzar & dormir, puces ciertamente se les
privaria de mullitud de alegrias naturales. Eslo le hace expre-
sarse al Sr. Cosio del modo siguiente: ;A qué suprimerles la
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ocasion de acumular impresiones que abrian (se refiere 4 la
primera Colonia de Madrid) nuevos horizontes & su espiritu,
y que mds farde, converlidas en gralos recuerdos, no solo
constituyen gran parle del encanto y poesia de la vida, sino
un poderoso elemento de educacion y de cultura? ;Volverian
¢llos con frecuencia a verse por la noche eruzando en tren, lla-
nuras y monlafas, campos y bosques, Irincheras, terraplenes,
puentes v tineles? ;Volverian & ver el efecto de las luces de
los pueblos, del resplandor rojizo 6 del penacho de humo de
la locomotora? ;Volverian @ escuchar en el silencio de esas
horas y en una eslacion pequenisima, la voz del mozo que
anuncia los minulos de parada, el pregon de la aguadora, e
sithato ¢ la campana que dan la senal de partida? Y al lado de
lodo eslo, ;qué significan, ni qué valen, unas cuantas horas
mds de sueio?

Mono bt runcioNAR 1L orGANISNO CoLoNTA 2SCOLAR.

En cuanlo hayan llegado los colonos y sus Directores al silio
clegido de antemano, é instalados convenientemente, comicnza
A funcionar cual organismo complejo la higiénica cuanto peda-
gogica nslitucion de la Colonia Escolar de vacaciones.

Realmente, nuestro comelido en este capitulo, solo puede
ser el de mero consejeros, toda vez que la distribucion del
tiempo, asi como el particular régimen de vida que en la pro-
yeclada Colonia habrd de seguirse, debemos dejarlo a fa ilus-
tracion de los Profesores ¢ personas que se pongan al frenle
deella. De aqui, que primero anolaremos como guias ¢ ejem-
p!os dignos de imitar la manera de marchar v distribuir el
tiempo en algunas Colonias de las ya llevadas & cabo con nola-

hles éxilos, y después expondremos algunas sumarisimas re- .

flexiones sobre cada una de las distinlas funciones que se dchen
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cumplir en esta obra, cuales son: alimenlacion, limpicza, dis-
lracciones, trabajo y descanso.

La distribucidén del tiempo, tanlo en la primera como en la
segunda Colonia Escolar madrilefia, fué con pocas variantes,
la siguiente: inmedialamente después de fevanlarse & las seis,
practicaban el aseo hasla las siele 6 siele y media, en cuya
hora desayunaban; operacion que se relrasaba los domingos
por la asistencia & la misa; de ocho y media @ diez, escribfan
los diarios; de diez & doce y media, se banaban en el mar; 4
seguida, la comida; después, hasla las tres, conversacion gene-
ral.y arreglo de las colecciones; de tres & ocho, hien jugaban,
bicn las dedicaban & las excursiones; & las ocho y media, ce-
naban; y en fin, & las nueve, a la cama 4 dormir de un lirén
sus nueve horas,

En la Colonia belga de Nieuport-Bains, casi de an modo and-
logo se distribuyd el tiempo: d las seis de la mafiana y al loque
de diana, se levantaban; a las sicle, alniuerzo; desde las ocho
a las diez, juegos v pascos en la playa; de diez & doce, banarse
en el mar; & las doce, la comida; terminada la comida y hasla
las siete de la tarde, pascos por el campo, llevando cada uno
su merienda; al regreso, hasta fos ocho, cena; de ocho & nueve,
conversacion, leclura, musica, y & las nueve, 6 anles, en la
ama, para dormir también en un sueno seguido sus nueve
horas.

Creemos haslanle para darse una idea del modo de distribuir
el tiempo en una Colonia, los modelos apuntados, pues, por lo
demds, baslard tener como norma el mayor y mejor aprove—
chamiento de dicho tiempo, con el fin de que los resultados
fisicos, mas que ningunos olros, sean bien sobresalientes y
numMerosos.
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Respeclo i la imporlante cuestion de la alimenlacion, faclor
principalisimo para alcanzar duraderos resullados fisicos, pre-
senta distinlos aspeclos que vamos & intentar resolverlos, segin
un criterio comtn: la economia y la utifidad.

En primer lugar, las horas de las comidas, asi como su can-
tidad, deberdn en general acomodarse al siguienle plan: & poco
de levantarse v bien practicado el aseo corporal, el almuerzo,
6 sea aquella comida que ni es tan fuerle cual la propiamente
tal, ni es tan ligera como la cena: transcurridas cualro 6 cinco
horas, y después de sufrir un bafio general maritimo, 6 de
ducha bajo un salto de agua en la montaia, la comida princi-
pal en cantidad, la que nos pondrd en disposicion de dar lar-
gos pascos; por llimo, una hora antes de acostarse, se tomara
la cena, & fin de que la digestion esté va casi mediada cuando
se echen & dormir, loda vez que debe ser esta comida la mas
pequeiia en cantidad.

Las maneras de procurarse en una Colonia este inlercsante
factor, pueden ser, y de ello va hemos apuntado algo en olra
ocasion, las siguicenles: procurindoselo la misma Colonia por
si, modo que enlendemos es el mejor, loda vez que habri mds
variedad, y la calidad ganard seguramente; bien contratindola
4 un tanlo alzado, que deberd trabajarse sea lo mds modico
posible. Lo mismo en un caso que en otro, habrd de buscarse
un sirviente 6 criada, que @ mis de entender de coctna, valga
para la limpieza del ediicio y vagilla.

En cuanto i la clase de alimentos que havan de conslituir
las comidas, enlendemos sean lales, que sin ser excesivos,
sean, si, mejores, sanos y abundantes de lo que acostumbra
la clase obrera, cuyos hijos han de ser los componentes de la
Colonia, y cuvas naturalezas empobrecidas tratamos de fortale-
cer. Asi, que procuraremos servirles un plalo de carne, ade-
rezado de modo diferenle en la comida, un buen cocido con
locino, y algn dia con embulido ademds, y vino; en el des-
ayuno, chocolale con 6 sin leche, huevos, 6 leche sola; v para
la cena, algan frito de pescado [resco y ensalada.

Para que se vea lo educador que es ¢l ralo de fa comida en
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general, y especialmente en las Colonias Escolares, siempre,
cual debe hacerse, que sus Direclores acompaiien en la mesa
{ los chicos, no podemos por menos de transeribir las siguien-
les elocuentes frases del Sr. Costo: Es el momento de la comi-
da uno de los que mis ocasiones brinda y mds puede aprove-
char el maestro para ejercer su accién cducadora; porque en
¢l se despierta, como en pocos, la intimidad, condieidn indis-
pensable en toda obra fructifera de esle dérden. No se trata,
enlonces, solo de inspeccionar y corregir aquellos defectos de
los nifios, que se refieren & la comida misma: por e¢jemplo, &
sus caprichos en cuanto & tales 6 cuales alimentos, 4 sus ma-
neras en la mesa, ele., sino de cosa mds general y més inte-
resante; de su vida enlera, que suele manifestarse alli espon-
tancamente al calor de una conversacion ¢n comin, libre y
amistosa. Todo el mundo sabe la importancia que desde el

punio de vista del sentimiento, tiene la hora de la comida en

la familia, siendo poco menos que sagrada en aquellos pueblos

que conservan con mayor pureza el cullo del hogar doméstico.

Lo que cada individuo ha realizado en sus negocios particula-

res, lo que ha vislo, ha leido, ha pensado & solas, 6 en olras

esferas, con lal que pueda intercsar d los demas, lodo se guar-

da para aquella hora, que es la deslinada & comunicar las im-

presiones, i comentarlas, @ pedir consejos, & concerlar pro-

veelos y & gozar con los recuerdos. Algo asi debe ser la hora

de la comida en la Colonia. En la educacion del sentido del

guslo, la fanlasia y el hibito son los factores que deben inler-

ventr en su desenvolvimienlo.

En un lodo conformes con las instrucciones del Comité orga-
nizador de las Colonias llevadas & cabo en la capital francesa,
cntendemos que una de las principales practicas que envuelven
una gran necesidad en lodas las clases sociales, y sobre todo,

15
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en las de condicion meneslerosa, es la que se refiere a la lim-
piesa diaria, lanto de diferentes partes como de todo el cuerpo.
Y si eslos lavalorios parciales y gencrales son tan saludables
para lodo el mundo, jcudnlo no lo serin para esas pobrecilas
crialuras anémicas y raquilicas obligados componentes de una
Colonia Escolar de vacaciones!

Ko una Colonia, es obligacion de sus jefes fomenlar, hasla
con ¢} cjemplo, el espiritu de la limpieza con ¢l fin de lograr
adquieran los nifos ¢l hibilo de ascarse, hdbito que una vez
adquirido, dificilmente se desticrra. Asi es, que se les hard
limpiarse sus respectivas ropas, simplificando esle aclo, ¢l que
sean blancas las bolas, cual aconsejamos en su lugar, 4

Para el lavalorio diavio de jabon se procederid asi: cada nino
sacara con un jarro de lata, agua del deposito perfeclamente
limpia, v Henard su barrefio correspondiente, lantas veees,
cuanlas scan las que se ensucien al lavarse y friccionarse con
mucha agua y no poco jahon, la cabeza, las manos y los pics.
Creemos baste enjabonar estas partes, pues, ya en el baho ge-
neral del mar olro, se limpiardn las demds partes del cuerpo.
Sc enjugardn después con sus respeclivas esponjas y secardn
friceionandose con sus loaltas.

Tal vez parezea todo eslo un tanto recargado, v hasla puede
haber quien crea que esta costumbre asi aplicada y ensenada
haga & los ninos habituarse a un cierto refinamienlo, que des-
pués en sus casas, v ya de vuella de la Colonia, no podrdn se-
guir. Nada mds errdnea seria tal creencia, pues, lodo consisle
en mucha agua y mis deseo de estar limpios.

Porque, como dice el Sr. Costo, uno de los proposilos ue
¢l maestro debe tener sicmpre en la Colonia, es el de hacer
ver al nifio praclicamente, cuantas veces sea posible, como
hay muchos casos en que la vida puede hacerse més agrada-
ble y noble sin olros recursos que los ordinarios, sin més que
querer ulilizarlos con algtn ingenio: coémo, por ejemplo, cs
preferible tener para lavarse un barreiio ordinario, pero gran-
de, ¢n que quepa mucha agua, & una pequeia palangana de
loza 6 porcclana fina; como es mejor lener cualro camisas 6
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cualro toallas de licnzo burdo, suficientes para poderlas reno-
var con frecuencia, que solo dos de mayor precio; cémo es
mds limpio beber cada cual en su vasija de barro, que todos
¢n un mismo vaso de crislal....

La limpieza de la easa se deberd mandar hacer en aquellas
horas que los nifios estén fuera, bien jugando, bien en excur-
siones, para qued su regreso lo encuentren lodo perfectamente
curioso y ordenado.

Si la Colonia proyeclada se instala en pueblo del litoral,
tomardn los nifios banos de mar, lan Gliles 4 los nifios escro-
fulosos; si el punlo elegido es la monlaiia, sabemos, y hemos
tenido el guslo de verlos, que existen hermosos sallos de agua
que d maravilla nos servirian para baio general & modo de
natural ducha.

Ahora bien; ccual es la hiora 6 momento mds oportuno y pre-
ferible para realizarlo? Sibese que en ayunas no es muy hene-
ficioso esla clase de banos. Indudablemente, la hora mejor es
aquella que precede a la de a comida mas fuerle, es al medio-
diaz entre olras razones, porque ya estd hecha la digestion del
almuerzo, es la mas calurosa de la manana, y en fin, al prac—
ticarlo antes de la mds grande comida, obliga se coma mas, y
de consiguienle, se salisface mucho mejor gran apelilo que
fa aceion tonica del bafio levanta,

La duracion del bao, varia: al principio, casi entrar y salir;
después, se ird aumentando el tiempo de permanencia en el
bato, hasla dicz, y quince, y mds minulos, segan la natural
complexion de cada chiquitin, y conforme vayan fortalecién—
dose. Por eslo, realmente no puede aconsejarse en absolulo ol
(ue se procure ensciiarles & nadar.

Hay una costumbre de aseo corporal que conviene inculear
d los nifios y habituarlos & que la hagan, cual es, la de lavarse
la boca con agua sola 6 con quina todas las veces gue se levan- .
len de la mesa en las diversas comidas diarias. '
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Las distracciones que en la Colonia se proporcionan, son de
dos indeles, aunque, despucs de todo, muy similares: los jee-
gos y las excursiones.

Respeeto al juego, no podemos ceder & la tentacion de trans-
eribir lo que dice el Sr. Cosro tan preciosamente. Suliamos
para jugar, porque siendo el momento del juego, también como
¢l de la comida, de aquellos en que el nitio con mas facilidad
se abandona libremente d sus nalurales y esponlineos impul-
sos, v uno de los mas favorables para conocerlo tal y como cs,
y por lanto poder dirigirlo, nada de esto se logra sin que ef
maestro, en vez de limitarse & inspeccionar el juego de sus
discipulos, que esto no basta, lome en ¢l parte activa, Gnico
niedio de entrar en intima relacion con ellos. Vigilar simple-
mente ¢l juego, seria lo mismo que presenciar la comida sin
comer con los nihos: ambas cosas, igualmente nulas, y perdi-
das en su valor educalivo. EI maestro que se conerela & man-
tener el orden, se convierle en un inspeclor ¢ vigilanle cuya
funcion lodavia esta por averiguar en la pedagogia. Solo cum-
ple su mision de maestro, cuando educa; y solo educa en el
juego, cuando interviene en ¢l de algtin modo; el mejor de
todos v el mis directo, jugando. Sid alguien en la praclica—
porque en principio fo que acabamos de afirmar no tiene répli-
ca—pudiera parecer extraiio, quién sabe si hasla poco propio
de fa «dignidad» de un hombre grave v de un profesor, que el
maestro juegue con los nifios, debe recordar que en Inglalerra
suelen pesar mucho las condiciones de jugador que un maes-
tro ha demostrado, para ponerlo al frenle de sus grandes escue-
las publicas; que el nimero uno, por su saber intelectual, entre
los alummos, vaen muchos colegios unido, como cargo de ho-
nor, ¢l de jefe. del juego; y que no hace muchos dias hemos

fenido ocasion de conlemplar en la Platzpromenade de Zurich,

con molivo del Congreso inlernacional de Colonias de vacacio-
nes alli celebrado, & los alumnos y alumnas de las escuelas
secundarias y primarias, ejercilindose a la vista del pablico
en juegos de fuerza y destreza con sus profesores. Bruselas,
Amsterdan, Berlin v otras cindades de Alemania, entre las
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cuales descuclla Brunswick, siguen andlogo camino; y por
Gitimo, en Paris, acaba de fundarse una Sociedad para promo-
ver la inlroduccion y desarrollo de los juegos corporales, al
frente de la cual se halla M. Jurio Sivon, con ofros iluslres
profesores y pedagogos, que vienen reclamando liempo hace
esta importante reforma cn fa educacion general de su patria.

De todo lo que se deduce, que en una Colonia deben jugar
los profesores con los nifios, para, & mas de suavizar sus ma-
neras y dulcificar voees y expresiones que solo en el juego se
manilieslan, ensefiarles & jugar, pues, los chicos de nuesltro
pais, lo que hacen es juguelear.

Otra delasdistracciones que habra de procurarse diariamente
en la Colonia Eseolar, es los pascos, que siempre lendran un
fin objelivo, es decir, serdn verdaderas excursiones instrucli-
vas. Se manlendrad el interés de ellas, encamindndolas & reco-
eer lales 6 cuales piedras.6 planlas, & ver esle paisaje 6 aquel
accidente. Se verificardn, gradualmente, cada vez mds largas,
conforme vayan robusteciéndose los pequeos. En eslas excur-
siones, irdan los chicos libres; es decir, no se les colocard en
formacion, cual ordinariamente se flevan & pasear toda claso
de colegiales, por lo aburrido, y por que mala, ciertamente,
loda inicialiva personal, y aun casi lodo el placer; marcharan,
pues, con enlera independencia, jugando cantando, recogien-
o minerales, plantas, fosiles, que a la vuella colcccuonardn Y
guardarin (ndona(lm

Para lerminar, conviene insislamos, y recordemos que, si
bien el cardcler, la indole de una Colonia Escolar de vacacio-
nes es principal y primeramenle educador, no por eso quiere
eslo decir en modo alguno que deban los nifios proseguir en
ella sus trabajos Escolares, en el erréneo sentido de lrabajos
intelecluales. Realmente, alli no van & continuar regularmente
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sus clases, ni parte de éstas, ni siquicra & tomar conlinuamente
apuntes y nolas cual hace un viajero excursionista; nada, en
suma, de lo que pueda traer, sin nofarlo, la idea de un estudio
impuesto, de un deber mas 6 menos ingrato. Van por cima de
todo, como sabemos, & mejorar su salud y restaurar su que-
brantada conslitucion. Pero, sus energias menlales no deben,
ni ciertamente pueden quedar inaclivas.

De todo lo cual se deduce, que sus tareas han de ser agra-
dables, y para que asi resullen, no han de ir impueslas 6 die-
ladas exclusivamente desde fuera; es deeir, que solo se lograri
aquella includible condicion, cuando el molivo para el trabajo
brote natural y espontincamente anle las mismas cosas (ue
vayan despertando nuestro interds.

Indudablemente, estas son las razones por las que la mo-
derna Pedagogia reclama que nada se enseiie sino ante el objeto,
Y sicmpre en la ocasion, en el momento que nos mueva i cono-
cerlo; regla de conducta, norma que en prineipio al menos
debe llevarse delante cual unideal & que aproximarse el macs-
tro en lo posible. Ciertamente que no puede ser menos educa-
dor, y hecho no poco frecuente en nuesiras Escuelas, mereed
 las mis encontradas causas—principalmente al mecanismo
poco armanico de reglamenlos, lextos, programas sislema-
lizados, de los cuales muchas veees es casi imposible sus—
tracrse;—no puede ser menos objeliva la ensehanza al tener
que hablar de kanieve en el verano, de la Huvia bajo un ciclo
espléndido, 6 bien continuar la clage con nifios que aburridos
hostezan, y que involuntariamente no pueden va atender de
faliga y cansancio. :

Abora bien: sin prefender discutiv v vesolver hasla qué gra-
do fuera posible evitar todo lo alevior en la escucla, si debe-
mos hacer nolar, si estamos obligados llamar la atencion sobre
el hecho, comprobado felizmente, de que precisamente todo
aquello se evila indefectiblemente en Ja Colonia Escolar, en la
que, no habiendo asignaturas, el trabajo debe hacerse, no
cuando o marque un horario abstraclamente impuesto, sino
intes por el contrario, cuando la ocasion brinde, cuando sea
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propicia; ocasion que no es siquicra cuando el objelo esld solo
prgsente, sin mds que en buenas condiciones para que lo expli-
que el maestro, sino que es condicion precisa ademds haya
logrado despertar el interds del nifo.

Asi pues, el verdadero trabajo del niivo colono debe necesa-
riamente ser (an libre como el que fuera de la escuela hace en
la vida ordinaria. En cfeclo, los nifios, sabemos aprenden en
lodas parles: en sus casas, en las calles, en la comida, en el
Juego, en el pasco: aproximarse a esle sistema nalural, consiste
precisamente el arle del educador, asi como el de no lraspasar
el limite de una alencion fatigada, consiste el de todo macslro,
aun en la clase, puesto que llegado & esle punlo, el nino no se
asimilard cosa alguna, 6 lo verificara a cosla de su salud inle-
lectual v fisica.

Por tiltimo, sc les procurard 4 los nifios un apacible descan-
s0, haciendo duerman de ocho d nueve horas seguidas. Anles
de acostarse, se lavarin manos v hoca; no dejardn dentro del
local que les sivva de aleoba, sus ropas exleriores y el'calzado.
Se procurard que en esta habitacion no se vicie la almésfera,
para lo cual, creemos precioso y preeiso seguir el consejo del
Sr. Costo, cual es, dejar los balcones abierlos.

Antes de dar por terminado nuestro modestro trahajo, y
como juslificacion de la superior importancia que liene para
todos en general, v en particular para los pobres nitios de
nuesltra clase prolelaria, la noble Institucién Colonias infanli-
les de vacaciones, enlendemos debemos consignar que, la so-
ciedad que lleve d cabo el planteamiento de semejante reforma,
preslard un nolabilisimo servicio, infinitamente mis valioso,
(que si se preocupa en asuntos de mera ostentacién; y adqui-
rird por ello titulos tan legitimos y hermosos y levantados,
como son: jla gratitud en masa de fas gencraciones que redima!
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Tiempo es, pues, de que esla hermosa capilal andaluza,
sin par Granada, salga del marasmo en que se encuenlra, v
de que realice lodo género de esfuerzos, y si es preeiso, de sa-
crificios, si quicre llevar & la praclica trascendentales refor-
mas, como es [a que hasido objeto de desarrollo en esta Memo-
ria, y en virlud de la que habrian de mejorar, sin asomo de
duda alguna, las condiciones de salud de sus habilantes; pues,
la salud nacional, dice un axioma inglés, es la riquesa
nacional, asi como su conservacion y fomenlo el primer de-
ber de los administradores: SALUS POPULI STPRENA LEX ESTO.

De esta suerte, procuraremos en la medida de nuestras fuer-
zas, como indica la ilustre escritora Sehora ARENAL, que nues-
tro siglo NI\, «este siglo tan ensalzado y lan deprimido, que
»esld proximo & desaparceer cubicerlo de glorias y errores; no
»se le llame el siglo del vapor, de la electricidad, 6 de cual-
»quier olro invenlo que pueda ser superado en lo porvenir,
»$in0 que merezca, aun en sus posirimerias ¢l hermoso y glo-
»rioso diclado de ;S161.0 DE PROTECCION A LA INFANCIA!»

Granada 14 de Mayo de 1889.
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