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RESUMEN

La Farmacologia es una ciencia eminentemente practica, en la que tiene gran relevancia la
investigacion "in vivo" con animales de experimentacion. Los conocimientos impartidos en las clases
tedricas, seminarios y tutorias, se completan con la ensefianza en las sesiones practicas. Sin embargo,
algunos aspectos importantes de esta ensefianza practica, que incluyen la realizacién de ensayos “in
vivo”, resulta problematico impartirlos correctamente con la normativa actual sobre la utilizacion de
animales de laboratorio. Por ello, nos planteamos la realizacion de unos videos demostrativos de las
técnicas experimentales utilizadas en algunas de las sesiones practicas de las asignaturasde
Farmacologia | y 1l del Grado en Farmacia. En cada sesion el profesor realiza una breve introduccion
del modelo experimental, indicando los objetivos que se plantea el investigador asi como las
posibilidades de dicha técnica. A continuacién en los videos, los estudiantes ven el desarrollo
completo del experimento, los materiales necesarios y las condiciones experimentales adecuadas para
su realizacion, asi como los diferentes pardmetros y variables que se pueden medir. Al finalizar la
proyeccion del video se plantean dos tipos de tareas a los estudiantes:

- disefio de un protocolo de evaluacidn de un farmaco con la metodologia descrita

- analisis, presentacion y discusion de resultados, tras proporcionarles ejemplos de datos obtenidos en
el ensayo.

El procedimiento seguido para la elaboracion de los videos es: 1) Disefio del ensayo de laboratorio. 2)
Preparacion del material necesario y las condiciones para una correcta grabacion. 3) Grabacion.
Montaje de las imégenes (incluye fotografias, esquemas) y del sonido. 4) Edicion del material filmado
(una version para Video- DVD vy otra para incluirla en el Servidor Multimedia de la plataforma de la
Universitat de VValencia).

ABSTRACT

Pharmacology is a primarily practical science, in which “in vivo” research using experimental animal
models plays a relevant role. The topics covered in the theoretical classes, seminars and tutorials are
complemented with learning in practical sessions. However, certain important aspects of the practical
learning, which include performing “in vivo” assays, represents a challenge given the actual
regulations regarding laboratory animal utilization. Therefore, we proposed to produce didactic videos
for various practical sessions. The teacher gives a brief introduction of the selected experimental
animal model, indicating the intended objectives to be achieved. The students can see in the video the
complete experiment progression, necessary materials and the proper experimental conditions to
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perform the assay, as well as the different parameters and variables to be measured.

- a protocol design to evaluate a drug with the described methodology

- analysis, result presentation and discussion of given example data obtained with the assay.

The procedure used for the video elaboration was: 1) Design of the laboratory assay. 2) Preparation of
the necessary materials and conditions for a correct recording. 3) Recording. Image (including
photographs, schemes, figures) and sound download. 4) Editing of the filmed material (one version for
Video- DVD and another one to be included in the virtual platform Multimedia Server of the
University of Valencia).

PALABRAS CLAVE: Farmacologia, Clases préacticas, Ensayos in vivo, Video, Técnicas
didécticas.

KEY WORDS: Pharmacology, Practical Lessons, In vivo assays, Video, Didactic techniques.

INTRODUCCION

La Farmacologia es una ciencia eminentemente practica, que es indispensable en el
desarrollo de nuevos farmacos y que tiene un componente muy importante de investigacion
"in vivo". La ensefianza de la Farmacologia en los diferentes Grados de las Ciencias de la
Salud se aborda habitualmente con unas ensefianzas teoricas, impartidas mediante clases
magistrales, seminarios y tutorias, y unas clases practicas que complementan los
conocimientos adquiridos en este proceso de ensefianza-aprendizaje. Algunos aspectos
importantes de esta ensefianza practica estan incluidos en las guias docentes de las asignaturas
de Farmacologia del Grado en Farmacia y contemplan la realizacion de test de laboratorio con
animales de experimentacion. Sin embargo, resulta dificil impartirlos correctamente con las
normativas actuales sobre la utilizacion de animales de laboratorio (Normas éticas en el
manejo de animales, RD 1201/2005), siendo principalmente dos los recursos utilizados para
evitar el uso de animales: programas informaticos y videos demostrativos.

La utilizacién de videos didacticos es una herramienta ampliamente utilizada en distintos
ambitos académicos'? incluida la ensefianza de la Farmacologia®®. No hay duda de que la
mayoria de los estudiantes universitarios se sienten atraidos por la imagen y que los videos
didacticos son una herramienta eficaz para que puedan acercarse a una parte de la
experimentacion farmacoldgica, dificil de conocer por los estudiantes sin estas tecnologias.
Pero ademas, consideramos importante enfocar el interés de los estudiantes no sélo hacia el
conocimiento de la técnica experimental, sino también hacia el analisis critico de la misma,
siendo capaces de destacar tanto los aspectos positivos como las dificultades que presenta
dicha experimentacion animal.

La finalidad de este proyecto es poner a punto una actividad de aprendizaje para las
practicas de las asignaturas de Farmacologia | y Il, utilizando videos demostrativos de las
diferentes técnicas experimentales “in vivo” como material de apoyo para la realizacion de la
préctica.
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L os objetivos concretos son los siguientes:

1.- Acercar al estudiante al conocimiento de los diferentes modelos
experimentales "in vivo", utilizados habitualmente en la investigacién farmacoldgica,
utilizando videos de tipo demostrativo.

2.- Reducir la utilizacién de animales de experimentacion en las clases practicas
("Normas éticas en el manejo de animales”, RD 1201/2005), sin abandonar por ello la
ensefianza de una parte de la experimentacion farmacoldgica que es esencial en el desarrollo
de nuevos farmacos.

3.- Complementar la ensefianza teorica y practica de las asignaturas de
"Farmacologia I y 11" en los nuevos Grados.

Con la utilizacion de este recurso formativo, nos planteamos como objetivo que el
estudiante adquiera una serie de conocimientos, competencias y habilidades como son:

e Proporcionar conocimientos sobre las técnicas experimentales “in vivo” utilizadas en
Farmacologia, esenciales en el desarrollo de nuevos farmacos.

e Desarrollar la capacidad de realizar un disefio experimental

¢ Analizar, interpretar, presentar y discutir datos experimentales

e Mejorar la capacidad de analisis critico en la evaluacion de problemas.

e Fomentar al aprendizaje autonomo del estudiante, tanto de forma individual como en
equipo.

METODOLOGIA

Elaboracién de videos demostrativos para algunas de las clases practicas presenciales de
las asignaturas de Farmacologia | y Farmacologia Il (Grado en Farmacia de la Universidad de
Valencia) que actualmente se incluyen en la Guia Docente. Para la grabacion de los videos
contamos con el apoyo técnico del Taller de Audiovisuales de la Universidat de Valencia.

El procedimiento seguido para la elaboracion de los videos demostrativos ha sido el
siguiente:

1. Eleccién y disefio de la experiencia de laboratorio adecuada, que incluya el manejo de
animales in vivo. Para este proyecto hemos seleccionado dos practicas para la grabacion de
los videos demostrativos:

A.- Estudio de la actividad antiinflamatoria y analgésica de un farmaco problema
utilizando el modelo "Edema por carragenina en pata de rata"

B.- Pruebas de screening neurofarmacol6gico en ratdn albino: Esquema de Irwin,
Actividad esponténea, Actividad exploratoria, Coordinacion motora, Vigor y coordinacion
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neuromuscular.

2. Elaboracion del guidon que acomparfia a las imagenes del video (castellano, valenciano e
inglés). Ademéas de imagenes de video, las peliculas pueden incluir fotografias fijas,
esquemas... En la Figura 1 se muestra un esquema utilizado en el video A.

3. Preparacion del material necesario para realizar la experiencia y crear las condiciones
adecuadas para una correcta grabacién de la experiencia.

4. Grabacion de la practica de laboratorio elegida, utilizando el equipo y las técnicas
adecuadas para conseguir una mayor calidad final.

- Transferencia y edicién del material filmado a un ordenador con ayuda del software
adecuado para que la duracién de la pelicula final sea tal que una vez comprimido ocupe el
minimo espacio (10-12 minutos), lo que facilita su visualizacion posterior en las sesiones de
clases préacticas y a través de la plataforma “Aula Virtual” de la Universitat de Valéncia. El
sonido que acompana las filmaciones se afiade después de montar las imagenes.

REALIZACION DE VIDEO DEMOSTRATIVO

EDEMA POR CARRAGENINA EN PATA DE RATA

Farmaco /Vehiculo
\ 1ml/via oral

e,
&E\ - MEDIDA EDEMA Medida dolor
PLETISMOMETRO analgesimetro
\\ 2,;/ Carragenina T ¢
3 0.1 ml 1% viv
| | | | | empo
- 30 min 0 1 3 5 horas
Anestesiar animales
Extraer sangre
v |

Sacrificar animales Determinar

mediadores

Seccionar patas

Se explica
No se muestra =
v,

Exudado patas

Determinar mediadores (PGE,, LTB,, O,, citocinas)

Figura 1: Esquema de la secuencia temporal del modelo experimental desarrollado en
el video A.

- Una vez acabado el montaje, se prepara una version para Video- DVD (Figura 2) y otra
para incluirla en el Servidor Multimedia de la plataforma de la Universitat de Valéncia. De
esta forma el estudiante puede disponer de los videos demostrativos de las practicas en la
Plataforma “Aula Virtual”.
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Figura 2: Caratula del video A: Estudio de farmacos analgésicos y antiinflamatorios

Todos los videos elaborados tienen una estructura comun. Se inician con el titulo de la
préactica y una pequefia introduccion para situar esa experiencia practica en el contexto de la
asignatura y recordar al estudiante los conceptos bésicos teoricos relacionados con la
experiencia que van a ver. Se indica el objetivo o los objetivos que se plantea el investigador
al utilizar dicho modelo experimental. A continuacion se muestra el material a utilizar, se
realiza el ensayo in vivo, haciendo especial hincapié en los pasos a seguir para llevarlo a cabo
y, para finalizar, se indica cobmo se deben analizar y presentar los datos obtenidos.

Desarrollo de la préctica:

1. En cada sesion el profesor realiza una breve introduccién del modelo experimental,
indicando los objetivos que se plantea el investigador asi como las diferentes posibilidades
que se pueden realizar con la utilizacion de dicha técnica.

2. A continuacion en los videos, los estudiantes ven el desarrollo completo del
experimento, los materiales necesarios y las condiciones experimentales adecuadas para su
realizacion, asi como los diferentes parametros y variables que se pueden medir.

3. Al finalizar la proyeccion del video se plantean dos tipos de tareas a los estudiantes:

- disefio de un protocolo de evaluacién de la posible actividad farmacoldgica de un
compuesto “problema” con la metodologia descrita.

- analisis, presentacion, interpretacion y discusion de resultados, tras proporcionarles
ejemplos de datos obtenidos cuando se utiliza dicha técnica experimetnal.

RESULTADOS Y DISCUSION

La finalidad de este proyecto es favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje de nuestros
estudiantes, tanto pre-graduados como post-graduados, con una metodologia complementaria

Ars Pharm, Vol. 51 suplemento 2 162-168.



FERRANDIZ M? L. Elaboracién de videos didacticos... 167

a la utilizada en la ensefianza tradicional y que apoya las actividades propuestas en las guias
docentes de nuestras asignaturas. Hemos utilizado las nuevas tecnologias para completar la
formacion de nuestros estudiantes en la parte practica de la Farmacologia, con la realizacion
de nuevos materiales de apoyo a la docencia.

Estos materiales elaborados por nosotros son un complemento a los programas
informaticos utilizados en algunas practicas de Farmacologia, ya que permiten al alumno
visualizar, de forma mas clara, como se realiza en el laboratorio la técnica experimental que el
ordenador simula. Los programas informaticos comerciales, que son otro recurso
frecuentemente utilizado para evitar el uso de animales, permiten analizar muchos resultados
con diferentes datos y diversos supuestos experimentales, manejando numerosas dianas
farmacoldgicas, pero tienen como desventaja que al estudiante, que no esta familiarizado con
el trabajo de laboratorio, le resulta dificil relacionar esos resultados con el modelo
experimental y el protocolo seguido para su obtencion. En la mayoria de los casos, el
estudiante se siente incapaz de proponer un disefio experimental utilizando el modelo con el
que se realiza la simulacion informatica, por lo que los videos demostrativos de técnicas
experimentales pueden suponer un complemento a los programas informaticos de simulacién.

La utilizacion de estos videos viene apoyada, asimismo, por la posibilidad de que el
estudiante vea en el laboratorio los aparatos que se han utilizado en el protocolo experimental
del video, pueda manipularlos personalmente y pueda plantearle al profesor de practicas las
dudas que le surjan sobre la utilizacion de dichos aparatos en la realidad.

En el presente proyecto se han elaborado dos videos para las clases practicas y se ha
disefiado la integracion e incorporacion de este material para la realizacion de las précticas
con alumnos de pregrado de las asignaturas de Farmacologia | y 1I. Estos videos de apoyo a la
docencia, también pueden ser utilizados en algunos de los modulos experimentales del
“Master Oficial en Investigacion y Uso racional del medicamento” de la Universidad de
Valencia, que imparte nuestro Departamento. En este caso, los videos se utilizaran, junto con
las explicaciones del profesor, como introduccién al modelo in vivo que, posteriormente,
tienen que realizar los alumnos de dicho médulo.

Esta actividad docente se pondra en marcha en el préximo curso académido donde se
valorard el grado de calidad y del nivel de consecucion de los objetivos de aprendizaje
especificos descritos en la introduccion. Para ello, se realizaran encuestas a los estudiantes
en las que se valorara tanto la aportacion que supone el video como el desarrollo completo de
la actividad. Los indicadores de consecucién de los objetivos propuestos son:

- La aceptacion de la actividad por parte de los estudiantes.

- El grado de participacion en la discusion de los resultados y objetivos planteados por el
investigador al escoger ese modelo experimental.

- El nivel de aprendizaje demostrado con la capacidad para resolver las tareas propuestas
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por el profesor al finalizar la proyeccién del video.

- El aumento del nivel de conocimientos de nuestros estudiantes sobre la experimentacién
farmacoldgica in vivo, esencial en el desarrollo de nuevos farmacos.

- La mejora de la capacidad de analisis critico sobre la informacion recibida

Por otra parte, creemos que el material didéctico elaborado en este proyecto y la forma de
utilizarlo después en las clases practicas, podra transferirse a otras asignaturas y proyectos de
innovacion de la Universidad, ayudando asi a la adaptacion de las guias docentes al EEES.
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