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\ A veis, Seflora, que escaso me rito tiene el trabajo que hoy me atrevo a /:!1”/1’/
car, l/l\/l“'/IlIH tan solo en el deseo de dar a conocer mis observaciones ]lr’l}"l.‘ wlares
sobre la composicion quimica y los cfectos fisioldgicos y terapéuticos de vuestro
;;;‘/:'(‘H-w\ N]ll/l/.ll’/’/']'\\ I!" l.‘)?‘_i‘lr'l'rl.

Mas bien que este [n.\:'z/m:/f‘ inte EsTUDIO, :I-liu"')'v.' haberle podido ofrecer una
MOXOGRAFIA COMPLETAS pero, también hoy falta todo lo mas esencial para un traba

ol y esta _/,I//I tan solo vos /m/]' 18 remediarla

jo de esta indole,

]

Construiy un establecimiento de bafios dotado de todos los medios y ap watos

Nneeesarios /«l ‘a \/h\'/ri,.;’ /ru‘ /l:'r'r.\l.r/ll .’/a v‘[‘ Iv‘l ll“f,l“'l'” I, VW w'r‘ una ;-N\’vl./zu‘f-),

le las virtudes medicinales de estas

omoda 3y agradable, fac iitando ast el estudio de

aquas, hasta hoy tan incompleto, y danda animacion y vida a esta estacion balnearia

que sequramente llegaria d ser una di las primeras de Ewropa, obra es, por cier
to dificil. .'m‘;mu'/l';l'r quiza para espiritus menos ¢ sforzados y animosos

Pero 'lf‘u"uu':vl/mu nte para agqu Ha localidad, tan Uena de bellezas como sem
brada de dificultades, para r'-/u://'h milagrosas aguas, y para tanto enfermo como

Wli ha de concurrir en busca de su salwd P rdida, la I'H'I'I'wr de Santofia tiene

SUPLrIor a todo obstaculo, mas /i,'m yp derosa que las mismas /'um'

una volunta

Ias r[r la /:"/:n'./[' Sa, contra 1l.~‘ v,"f' viene /) ,I“ de s ]'H’r' .'ll‘/l ,';1/].; para /’r) 1

feliz término la empresa ya inavgura la




> y y
) no hayy que ‘I.I/v!u’/‘i", Sl genwo em

prend r y sus inagotables recursos han
e r‘rt"luj:!:' de todo. y tengo por sequro el /rm/« r muy pronto ‘/)ll/rl'f‘«/. este estudio
que swempre, como mio, resultara /:r'/'/': ¢ incorrecto, ‘1:llfl/ll'r(/)l]r‘/r al lado de vuestra
nv/»:'r/, !Illr' por 4[ ru/l//'rl)'v-ll 1m‘ de ser r/)‘:ult// /) /r//l/'llv’/f/r:~‘4/, como f/'rw‘lu‘/r]rl Prmaei
palmente @ mitigar los males del que sufre.

Entre tanto, Sefora. me atrevo a \!‘/r/(‘l"ll'”‘\ 08 digneis ,/-r'/,/‘//‘ esta Crpost
cion de mis /'1').//“ ras uiu: )"':lt‘{.uut\ m']‘)‘v /i\ aguas uu‘/lu'u‘/« 8§ e /

AaAnjaron, como

léhil prueba de mi re spetuoso afecto y del reconocimiento d que 08 estda obligado

t’l‘ CXH‘O'».




INTRODUGCION.

Lias aguas minerales de Lanjaron (1) han venido siendo, desde hace
mucho tiempo, el objeto de las investigaciones de varios facultativos,
que las han estudiado, ya bajo el punto de vista de su composicion qui-
mica, ya bajo el de sus efectos medicinnles. Los ventajosos resultados
que han obtenido con su uso multitud de enfermos; los numerosos ma-
nantiales que brotan en este terreno tan accidentado; la variedad de
composicion que ofrecen estos mismos manantiales; lo grandioso y exu-
berante de la naturaleza en esta localidad, en donde una atmésfera pu-
ra, rica de oxigeno y embalsamada por multitud de aromas, nos brinda
ademds con una temperatura uniforme y siempre agradable; en donde
crece una vegetacion frondosa y variada, viviendo en amigable armonia

plantas que corresponden # zonas muy diversas; y en donde, por ilti

1) Lanjaron estd situado en la falda de una colina llamada la Bordada 6
Bordaila, estribacion de la parte S. de Sierra Nevada, en el pintoresco valle de
Lecrin, & los 860 56 latitud N., 012’ longitud O. del meridiano de Madrid, 4 540
metros de altura sobre el nivel del mar. Pertencce & la provineia de Granada, de
cuya capital dista 7 leguas, que se recorren en 5 6 6 horas por una magnfifica
carretera terminada en el afio anterior. Corresponde al partido judicial de Orgi-
va, de donde dista una legua.

Los bafiistas se alojan en fondas perfectamente servidas y en buc nas casas de
huéspedes que existen en el pneblo: las mds principales de aquellas son la Gra-
nadina y 8. Rafael. La temporada oficial de estos bafios es desde 1.0 de Junio

al 30 de Setiembre.
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mo, se distinguen 4 cada paso maravillosos puntos de vista que entre-
tienen y deleitan el 4nimo abatido de los enfermos y admiran y encan-
tan al viajero: todo este magnifico conjunto ha hecho, en fin, que Lan-
jaron sea conoeido por todas partes; que sus bellezas hayan sido propa-
gadas por todos aquellos que, despues de haberlas admirado, han queri-
do rendir un justo tributo 4 este encanto de la naturaleza, y que aque-
llos otros que se dedican al cultivo de las ciencias médicas hayan pre-
tendido, en todos tiempos, arrancar 4 esa variedad de manantiales el se-
creto de tan numerosas como importantes curaciones, ya mediante la
atenta observacion de sus efectos, ya por el andlisis de sus factores me-
dieinales.

Los primeros trabajos de andlisis quimico llevados 4 efecto con estas
aguas, se refieren 4 fines del siglo pasado, y son debidos al profesor en
Medicina titular de la ciudad de Guadix D. Juan de Dios Ayuda, que
los publicé en el afo de 1793, en su Evdmen de las aguas minerales de
mdas mérito de Andalucia; di spues el Doctor D. Juan Bautista Solsona.
continuador de los trabajos de aquel, presentd un andlisis de los ma-
nantiales entonces descubiertos y en relacion con los conoeimientos
quimicos de su époea. El Dr. D. Miguel Baldovi, primer Médico-Direc-
tor por oposicion de este establecimiento balneario, analizo las fuentes
del Salado, Capilla y Capuchina en el afio de 1833, ¥ posteriormente
D. Miguel Medina, tambien Médico-Director que fué por mucho tiempo
de estas aguas, public dos memorias: una en el afio de 1840 y otra en
el de 1864, presentando en esta wltima un andlisis de siete fuentes,
hecho con la cooperacion del catedritico de quimica general de la fa-
cultad de Ciencias de esta Universidad, Dr. D. Francisco de P. Mon
tells.

En el aiio de 1878 publicése otro trabajo por el Licenciado en Far-
macia, residente en Guadix, 1. Ramon Aparicio y Requena, con el ti-
tulo de Hidrologia quimica de las Juentes minero-medicinales de Lanja-
ron, en cuya memoria, muy digna de tenerse en consideracion, el autor
presenta el andlisis de una nueva fuente y determina el selenio, si bien
en cantidad excesivamente exagerada, en los manantiales de la Capilla,
S. Antonio y Gomez

El ltimo trabajo dado 4 luz con el modesto titulo de Apuntes para
una Monografia, se debe al malogrado Dr. D. José Valenzuela. que me
precedio en el cargo de Médico-Director de estas aguas: en dicho traba-
jo expone su autor los resultados de algunos experimentos que confir-

man los hechos quimicos consignados en el andlisis del Sr. Medina. v




ademds se ocupa del estudio de la aceion fisioligica y terapéutica de
dichas aguas

Estas son, pues, las principales pu‘.xliv:winllr's que existen, en las que
se han considerado bajo muy distintos conceptos los caractéres fisico-
quimicos y terapéuticos de estos manantiales. Un motivo digno de liu-
ro determiné 4 sus auntores 4 emprender tan iitiles como penosos traba-
jos, que no deben ser aqui objeto de ninguna clase de critica, limitan-
dome solo 4 mencionarlos.

Pero mi cargo de Médico-Director de estas aguas me imponia un
deber que en modo alguno he vacilado en cumplir; y en atencion &
las notables diferencias que 4 primera v ista resultan entre los 1ltimos
andlisis publicados, me determiné, 4 pesar de mi insuficiencia, pero ani-
mado de un vehemente deseo, & emprender este trabajo analitico de los
manantiales mas importantes de Lanjaron. No tengo tampoco la pre-
tension de poder ofrecer hoy una obra perfecta ni acabada; filtale, des-
de luego, mucho para poderlo ser, y solamente aspiro 4 que sea consi-
derada como el resultado de mis observaciones hasta el dia: es necesa-
rio. antes de analizar el agua que brota de estos manantiales, el hacer
en ellos una buena captacion que impida su mezcla accidental con
aguas de otras procedencias; y por esta razon, el andlisis que hoy ex-
pongo, ni es completo ni tan exacto que no necesite nuevas rectificacio-
nes, cuando en un dia ya muy prioximo, la Exema. Sra. Duquesa de
Santofia, & quien pertenece su |n'n1|i-~|l:ul. lleve & efecto las importantes
obras que tiene pruy.-vl:ul:v‘

Bajo el punto de vista fisiologico y terap: utico, venian siendo consi-
deradas estas aguas minerales; mediante el eriterio establecido hace ya
In!l"hn\ anos |m!' uno !Iw 1..\ lll"!ll'i“llil“'“’ .\lv-iil'»v\ l)‘;l'vl'llrl"'\' ~1l‘ este
establecimiento. tan inteligente como activo propagandista de sus exce
lentes virtudes medicinales, y & quiensolo deben aquellas la justa fama
de que hoy gozan, Mas los adelantos de las ciencias médicas en general,
y en partienlar de la hidrologia hacian inadmisibles muchas de las apre-
ciaciones de aquel distinguido médico, y su eriterio, toreiéndose, habia
se convertido con el fiempo en una especie de »~m]»1ri<mu. al que se
unian algunas preocupaciones rutinarias, sostenidas por el vulgo y muy
a proposito para infundir en los concurrentes cierto pavor y cierto res-
peto misterioso, que se adornaba con varios cuentos inverosimiles de
hechos mal interpretados, en virtud de los cuales todo era en Lanjaron
peligroso, y cualquier precepto que no estuviese ajustado & los moldes

establecidos podia facilmente ‘vrmim'ir crandes males.




En esta situacion era necesario. para que los enfermos obtuviesen
todos los beneficios que pueden producir estas fuentes de salud, hacer
un estudio quimico-fisiolégico de sus aguas, deduciendo de principios
mis cientificos y racionales sus verdaderas indicaciones terapéuticas; y
rompiendo asi aquellos moldes que, como inspirados solamente en he-
chos précticos ligeramente interpretados y sostenidos solo por la

tumbre 6 la rutina, no han hecho otra cosa que crear d las aguas de Lan

COS-
jaron una aureola de temor que retraia 4 muchos enformos. sin que la
mayor parte de los que las usaban obtuviesen todos los buenos resulta-
dos que se prometian Y que seguramente hubieran podido aleanzar
Dificil era, pues, la obra que se hacia necesario emprender; pero me
obligaban 4 ello las razones que acabo de manifestar: y @ pesar del po-
co tiempo de que hasta ahora he podido disponer para la terminacion
de esta segunda parte de mi trabajo, no desperdiciando jamds la oca-
sion de reunir un dato ¢ de hacer un experimento, puedo ofrecer hoy 4
mis dignos comprofesores, ademds de un nuevo andlisis cualitativo y
cuantitativo de las mas importantes aguas de esta localidad, un estudio
de sus efectos fisiolégicos, ciertamente pobre ¢ incompleto, pero desde
luego de urgente necesidad, como fundamento de sus aplicaciones me-
dicinales; estudio que en lo sucesivo, contando con mis tiempo, nuevas
investigaciones y mejores medios balneo terdpicos, procuraré ampliar
para poder en su dia presentar otro trabajo, si no perfecto, por lo mé
nos digno de las excelentes virtudes terapéuticas de estos preciosos ve
neros.




PRIMERA PARTE.

Estudio de los caractéres figico-quimicos de las agnas de los manantiales

del Salado, Capuchina, Capilla, S. Antonio y Salud

Andlisis cualitativo.

Con objeto de hacer lo mds breve posible la exposicion de este tra-
bajo, determinaré en conjunto los caractéres de estas aguas y lasérie de
operaciones que he verificado para obtener el conocimiento de sus prin-
“i]'i“\ mineralizadores, indicando de paso las p:n'!irlll:n'id:u]'-s que cada
una de ellas [lnml:l ofrecer distintas de las demas

19 TModas estas aguas son elaras y didfanas en el manantial, y al
cabo de poco tiempo de haberlas recogido toman un color opalino mds
0 ménos turbio; despues se tornan rojizas, y por iltimo depositan en el
fondo y paredes de las vasijas un precipitado ocrdiceo que se adhiere
fuertemente al eristal y tambien se aglomera formando bolitas pare
cidas 4 la us}nmj:l Las aguas neidulo-carbonicas de la Salud, (Gomez y
Julia. se conservan claras; todas ellas dejan desprender espontineamen
te abunbantes burbujas; y cuando se agitan en una botella que no estd
completamente llena, producen una verdadera efervescencia.

929 Rl sabor es distinto en cada manantial. El agua de la fuente
Capuchina lo tiene francamente salado, algo picante y muy herrambro
0. Bl manantial del baiio es tambien muy salado, herrumbroso, pican-
te y algo amargo. Las aguas de S. Antonio y la Capilla ofrecen un sa-
bor picante bastante fuerte y un poco herrumbroso; el primer gusto do
mina en S. Antonio, el segundo en la Capilla; y estas aguas, aunque
bastante desagradables cuando se las toma por primera vez, son por re
gla general muy gratas, luego que el paladar se ncostumbra i ellas. Las
de la Salud, Gomez y Julia solamente tienen un sabor picante acidulo

muy ligero
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3. La temperatura do los manantiales es muy variable: el de] Sa-
lado 6 Baifio ofrece 30°2 centigrados, el de la Capuchina 20°, el de San
Antonio 19°, el de la Capilla 20° y el de la Salud 18". No me ha sido
posible hasta el presente determinar el peso especifico exacto de estas
aguas, por no haber podido llevar 4 la localidad una buena balanza de
precision

4.° Todas estas aguas cortan la disolucion alecohélica de jabon y
cuecen mal las legnmbres. El agua de cal las enturbia, y el enturbia-
miento desaparece con la adicion de nueva cantidad de agua mineral.
Alteran el papel azul de tornasol, comunicdndole un eolor rojo vinoso
que desaparece en contacto del aire. El cocimiento de nuez de agalla
produce en las aguas del Baiio, Capuchina, Capilla y S. Antonio un
color oscuro debido al tanato de hierro que se forma,

5. Puestos & hervir en un matraz de 1.200 ¢. ¢ proximamente, de
capacidad 1.000 gramos de agua mineral, y euidando sostener el voly-
men primitivo del liquido por medio de la adicion de agua destilada,
en todas aquellas se forma un precipitado mds ¢ ménos abundante, de
color rojizo, excepto el de la Salud que es blanco. Este precipitado se
separa por filtracion para analizarle.

A Anilisis del precipitado.

a. Disuelto en la menor cantidad posible de deido clorhidrico dilui-
do, produjo siempre abundante efervescencia Acido carbénico,

b. Tratada una parte de la disolucion clorhidrica con el sulfo-eia-
nuro de potasio, se nots inmediatamente una coloracion roja intensa,
hierro, y con el prusiato amarillo de potasa azul de Prusia, hierro; nin.
guna de estas dos reacciones se han obtenido con el agua de la Salud.

¢. Hervida otra parte con amoniaco, y filtrado para separar un abun-
dante precipitado de color rojo pardo formado por todo el hierro bajo
la forma de peréxido hidratado, Y tratado despues el liquido por un ex
ceso de oxalato aménico, se produjo otro segundo precipitado, muy
abundante y de color blanco. constituido por oxalato de cal, cal. Pasa-
das doce horas, se filtro este iltimo liquido para separarle del preeipi-
tado, y despues de la adicion de amoniaco y fosfato de sosa, se formo
al eabo de algun tiempo, agitando v frotando las paredes del tubo eon
una varilla de cristal, otro tercer precipitado, stempre poco abundante.
blanco y eristalino, de fosfato amoinico-magnésico. magnesia.

d. En otro ensayo el eloruro de bario produjo un Pequeiio precipi-
tado de sulfato de barita, blanco. pulverulento, deido sulfarico.

e. El resto del liquido se evapord d sequedad despues de haberle




anadido deido nitrico; tratado de nuevo por agua destilada y el mismo
deido, resultd un }rl‘m'i]»ﬁ:ulu de silice que se .\4‘]!21!"" por filtracion, Y
en el liquido se investigé el dcido fosforico con la disolucion nitrica de
dcido molibdico, que produjo un ln'wi]vit:lnlo amarillo elaro solo en las
aguas de los manantiales del Salado v (‘:qnu'hin:z, caracteristico de
aquel cuerpo.

B. Anilisis del “llllin[n filtrado.

a. 'l'nm:mnl:) en un tubo li" ensayo un llm‘n i]o‘ este “‘{Hi'lu A :u'illn
léndole con dcido clorhidrico, produjo con el cloruro de bario un preci-
pitado, siempre un poco més abundante que en el caso anterior, de sul-
fato de barita, deido sulfiwrico.

b. Del mismo modo en otro ensayo, despues de haber acidulado con
dcido nitrico, se obtuvo con el nitrato de plata un pn-vipil:ulu el mds
abundante de todos, y principalmente en las aguas del Salado y Capu
china: este precipitado es blanco, Cuajoso y pesado, soluble en amonia-
co; toma un color lizeramente morado, aun euando se le cuarde en la
oscuridad, en las aguas de la Capilla y S. Antonio, de cuya particulari
dad me ocuparé mis adelante, y estd desde luego formado por el clo-
ruro de le:lt:l, cloro.

¢. En otra porcion del liquido se investigs el deido fosforico evapo-
rando 4 sequedad y operando como anteriormente; pero en ninguna de
las aguas se logré obtener ninguna clase de precipitado

d. Se concentrs fuertemente una gran cantidad del liquido y se tomé
la reaccion, que fué néutra; el liquido no producia efervescencia afia-
diendo deido nitrico 6 clorhidrico, ni daba precipitado con el cloruro
de calelo, por lo cual se demostré la aunsencia absoluta de los carbo-
natos alealinos en todas las fuentes.

e. Al resto del liquido se afiadid cloruro aménico, amoninco y oxa-
lato amonico. formindose un abundante precipitado casi igual en el
Bafio y Capuchina, mucho ménos en S. Antonio, la Capilla y la Salud;
este precipitado estd formado por el oxalato de cal, eal; separado por
filtracion este precipitado, se obtuvo ofro cristalino afadiendo amo
niaco y fosfato sodico, magnesia.

6.° Tomé una nueva cantidad de agua mineral, 4 la que afiadi agua
de barita hasta precipitar todo el dcido sulfiirico, concentré sin filtrar y
tlr«'pu.w‘ afiadi amoniaco y carbonato amdnico, con lo que se formd un
abundante precipitado, coposo al principio pero que despues se concen
tré mucho y se volvio salino; separado por filtracion, evaporé el liquido

& sequedad en una cdpsula de platino, afiadiendo wntes un poco de clo-
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ruro aménico; ealenté al rojo para desprender las sales amoniacales, y

el residuo obtenido fué vuelto 4 tratar por dos veces por el amoniaco y

el carbonato amonico, filtrada la disolucion, evaporada 4 sequedad y
llevado el residuo al rojo, hasta que dié con el agua destilada una diso-
lucion clara y limpia de cloruros alealinos.

g Tratada una parte de esta disolucion por el eloruro platinico, se for-
. mé un precipitado eristalino amarillo, en las aguas del Salado y Capu-
| china, de cloruro doble de platino y potasio, potasio; y en la otra parte

se obtuvo con el deido tartrico un precipitado blanco eristalino de tér
i trato dcido de potasa, potasio.

7.° En una botella de poco mds de un litro de capacidad puse una
cantidad conveniente de geido clorhidrico y llené la botella de agua
mineral tomdndola en el mismo manantial; concentré fuertemente este

—

agua por medio de un calor lento, tomé una parte, 4 la que afiadi una
[ lejia de potasa, con 1o cual no se desprendieron vapores que volyieran
: azul el papel rojo de tornasol himedo. ni formaran humos blancos con
una varilla de cristal impregnada en dcido clorhidrico, demostrindose
asi la ausencia del amoniaco y sus sales,

En la otra parte investigué la silice evaporando 4 sequedad y tratan-
- do el residuo repetidas veces con dcido nitrico y clorhidrico, con lo cual
obtuve en todas las aguas un abundante precipitado trasparente y gela-
tinoso, insoluble en dichos sicidos Y que al secarse se convertia en un
polvo muy fino de color blanco

8.2 Evaporé proximamente un litro de agua para concentrarla, filtré
i} despues para separar las sustancias precipitadas por el desprendimiento
| del dcido carbénico, evaporé i sequedad el liquido filtrado, y el residuo
! fué tratado por aleohol & 989 despues de hervir con este liquido, filtré
; de nuevo y evaporé 4 sequedad la disolucion aleohdliea, tome el residuo
d&. seco con agua destilada, y tratado por la disolucion de brucina con gei-
;‘ do sulfirico, no di6 el color rojo purpura, que luego se yuelye amarillo,
' caracteristico del dcido nitrico 6 los nitratos.
' 9.2 Para el anilisis de las sustancias fijas disueltas en cantidades
_ muy pequedias, he operado siempre en el residuo de la evaporacion de
5 12 litros de agua por lo menos, y siguiendo exactamente el procedi-

miento operatorio aconsejado por el eminente profesor de quimica de
la Universidad de Wiesbaden R Fressenius. Omito en esta parte, en

{ gracia 4 la brevedad, la exposicion detallada, que nunca deja de ser
‘, bastante penosa, de todas las operaciones que me he visto obligado 4

\ verificar, y que pueden ser ficilmente supuestas por todos a uellos que
Yq 1 1

o
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conozean la quimica analitica, con solo dejar consignado, ecomo acabo
de hacerlo, el método que me ha servido de norma. Pero operando en
estas cantidades de agua, he encontrado otras tres sustancias, de las

que hasta ahora no he dado cuenta; y esto me obliga, desde luego, 4
exponer, aunque sea sucintamente, el procedimiento que he seguido
para su investigacion y las reacciones que las han caracterizado.

Alivmina y manganeso. El primero de estos dos cuerpos se encuen-

tra, en mayor O menor ]tl'upul'rit_'ll‘ en todas estas aguas; el w'j,‘:un(lu S0-
lamente he podido demostrarlo en las de tres manantiales. Despues de
haber tratado repetidas veces el residuo de la evaporacion por el deido
clorhidrico y el agua caliente para separar toda la silice, pu
cion clorhidrica en un frasco de tapon esmerilado y afiadi amoniaco
y despues sulfhidrato amonico,

se la lli.\'u‘x\l-

hasta que la reaccion no fuese dcida,
con lo cual se formé un abundante precipitado de color negro, menos
en el agua de la Salud que era muy escaso, incoloro y como gelatinoso
(alimina sola), Al ecabo de algun tiempo separé por filtracion este preci:
pitado que, despues de haberle lavado convenientemente, volyi & disol-
ver en dcido clorhidrico; afiadi & esta segunda disolucion una lejia de
potasa, hervi despues, y filtré pura separar ol abundante precipitado de
color rojo-pardo que se habia formado por el peréxido de hierro hidra-
tado y el manganeso (?)

Al liquido filtrado afiadi de nuevo deido clorhidrico hasta que la reac-
eion fué deida, y despues amoniaco hasta que volviese d ser alealina;
hervi un poco, y al eabo de mis 6 ménos tiempo, segun el manantial en
que operaba, se presentd 4 beneficio del cloruro aménico que se habia
formado, un precipitado blanqueeino, trasparente, coposo, debido al
oxido de alimina hidratado.

El precipitado formado por la potasa, en el que se encontraba, como
ya he dicho, todo el hierro y ademds el manganeso bajo la forma de
oxidos, fué disuelto otra vez en dcideelorhidrico diluido, y tratado por
se precipito todo el hierro, no haciéndolo el
\6nico formado; filtrado el liqui-

el amoniaco en exceso,
manganeso por impedirlo el cloruro an
do, se puso por segunda vez en un botecito de cristal, se afiadié un po-
co sulfhidrato amonico, y se noté al cabo de algun tiempo en las aguas
de los manantiales del Salado, Capilla y S. Antfonio un precipitado,
primero blanco-amarillento, despues de color rojo de carne caracteristi-
co del sulfuro de manganeso, y que cuando se ponia un exceso de reac-

tivo tomaba un color verdoso, por su trasformacion en sulfuro anhidro
del mismo cuerpo
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Separado sobre un filtro, se dividis en dos partes: una se mezel$ con
borax y la otra con una cantidad conveniente de sosa. Puesta la prime-
ra mezela sobre el bucle formado en un hilo de platino 4 la accion de la
llama exterior de la limpara de aleohol, se produjo una perla de color
rojo violeta mientras estaba caliente. que despues se tornaba por el en-
friamiento en rojo amatista, ¥ se decoloraba por completo en la llama
interior por la reduccion del manganeso. En las mismas condiciones la
segunda mezcla, di6 una perla trasparente de color verdoso en caliente,
pero que al enfriarse perdia su trasparencia y el color tambien cambia-
ba un poco, volviéndose algo azulado; caractéres todos que demuestran
de un modo evidente la presencia del manganeso en estas aguas.

Selenio. Esta sustancia solo la he determinado en el manantial de
la Capilla; habia sido ya demostrada por el Licenciado en armacia
D. Ramon Aparicio ¥ Requena, y dada 4 eonocer en su Hidrologia qui-
mica de estas aguas minerales. publicada en el afio de 1873. El color mo-
rado que toma el precipitado que se forma en las aguas de S. Antonio,
la Capilla y Gomez cuando se las trata por el nitrato de plata para se-
parar el cloro, le obligaron 4 verificar una série de operaciones anali-
ticas que dieron por resultado la demostracion de este cuerpo. El pro-
cedimiento que he seguido difiere en algo del adoptado por mi ante-
cesor, y los resultados cuantitativos han sido completamente distintos.

Despues de concentrar fuertemente el contenido de 12 botellas de
agua mineral de la Capilla (que pesadas de antemano y descontando
despues el peso de los cascos y los tapones, dieron una cantidad igual
d 16 kilogramos 430 gramos), cuidando durante la evaporacion afniadir
algunas gotas de deido clorhidrico para que no se precipitase mis que
una parte de la silice, separé despues, hirviendo con una lejia de potasa,
todo el hierro y todo el manganeso; filtré, y el liquido filtrado fué con-
centrado de nuevo hasta reducirle 4 unos 60 e. ¢.; le acidulé fuertemen-
te con deido clorhidrico. y luego le someti, por bastante tiempo. 4 la ae-
cion de una corriente de dcido sulfhidrico perfectamente lavado; el li-
quido tomé al principio un color amarillento rojizo, despues se formo
un precipitado que euando estaba en suspension en aquel era amarillo,
arsénieo (?), y unido en el fondo del tubo su color se cambiaba en rojo
cereza, selenio (?).

Separé este precipitado en dos filtros de igual peso, y despues de la-
vados con agua acidulada Y secos en la estufa, los llevé 4 la balanza sir-
viéndome de tara el filtro exterior: de este modo obtuve el peso exacto

de este sulfuro, cuyos caractéres son los siguientes
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Sometido este cuerpo 4 la aceion del calor, se acentiia mucho mds
el color mj y cereza: es insoluble en el deido ¢lorhidrico '}m_iu la forma
de sulfuro). soluble en caliente en el dcido nitrico, lo hace fécilmente
en los dlealis y en el sulfhidrato amonico, tomando esta iltima disolu-
cion un color verdoso

Evaporada 4 sequedad la disolucion nitriea y tomando el residuo con
aoua destilada. se obtiene, con aleunas gotas de nitrato de plata, un
precipitado rojo-morado mezelado con una pequefia parte de otro blan-
co, & causa de las cortas cantidades de eloro que siempre quedan.

Sometiendo la disolucion clorhidrica de este cuerpo 4 la aceion de
una corriente de dcido sulfuroso, se forma, al calentar el ensayo, un pe-
quefio precipitado rojo que pasa ripidamente 4 ser gris oseuro

Introduciendo una lémina de cobre en la disolucion clorhidrica dela
sustancia que estudiamos y elevando la temperatura, se ennegrece aque-
lla al cabo de unas seis 1 ocho horas, y despues se deposita en la super-
T‘ll,‘iﬂ una v-\‘]wcin du In;l\‘u !l“ (‘!)lwr‘ I'Hju 1‘1:(1‘“

Puesta esta sustancia convenientemente en el aparato de Marhs, no
se pudieron obtener ni los anillos 6 espejos metdlicos, ni las manchas
que caracterizan el arsénico y el antimonio. En su consecuencia, y 4
pesar de estos resultados, creo que es de gran necesidad hacer nuevos
experimentos, operando en el residuo de la evaporacion de mayores
cantidades de agua; y puesto que todos los caractéres positivos y nega-
tivos obtenidos en las operaciones verificadas hasta el dia determinan
perfectamente el selenio, debemos, pues, considerar aquel sulfuro como
formado desde luego por esta sustancia, mientras que nuevas experien-
cias no vengan @ confirmarle ¢ quizd & determinar con otras reacciones
su verdadera naturaleza.

10.° Por tltimo, no me ha sido posible, valiéndome de los medios
y reactivos apropiados, el deseubrir en estas aguas otras sustancias que
las ya indicadas; y en cuanto al andlisis de las que pueden encontrarse
disueltas en cantidades infinitesimales, no lo he llevado 4 efecto por no
encontrar ju~'liti«‘:ulo el gasto de tivmlm y de tr:l}):ljn que exigen esta
clase de operaciones, cuando se trata, por una parte, de manantiales
que se encuentran en el mal estado de captacion que ya indiqué, y por
otra, que este ltimo problema no ofrece, & mi modo de ver, otro 1inte-
rés que el de satisfacer una curiosidad eientifica, digna en efecto de es-

tudio, perc de muy eseaso interés practico
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Restimen de las sustancias encontradas en est

as aguas,

MANANTIAL DEL SALADO & Baxo.

Cuerpos electro-negativos.— A cidos sulfirico, carbonico.

f'usﬁ'n'ir(n
cloro y silice.—FEl, cbro-positivos.—Cal,

magnesia, 8odio, potasio, hierro.
manganeso, alimina,

MANANTIAL DE LA CAPUCHINA.

Los mismos que en el anterior, ménos el manganeso

MANANTIAL DE LA CArILLA.

Los mismos que en el del Bafio, ménos el

Ii(‘i(i() f"rsfr't]‘i(-
810, y mds el selenio.

0 y el pota-

MANANTIAL DE S, A NTONTO.
Los mismos que en el anterior; indicios de sel

anio, segun el
del Sr. Aparicio y Requena.

andlisis

MANANTIAL DE LA SALUD.

Los mismos que en el anterior. ménos el hierro, ol manganeso v el
selenio.

Analisis cuantitativo.

Procedimiento seguido en la determinacion del peso de las sustancias

encontradas,

Cloro. Tomé una cantidad conveniente de agu

& mineral, exactamen-
te pesada; acidulada eon dcido nitrico, le

afiadi despues nitrato de plata
ado, el cnal se dejo posar, y cudan-
laro al través de un
de que habia quedac
to de cloro; lavé el precipitado con agua aciduyl
por iiltimo, lo verti sobre el filtro

hasta que no se formase mds precipit
do ya lo estuvo, decanté el liquido ¢

filtro, ensaydn-
dole despues para asegurarme lo por completo exen-
ada eon deido nitrico. y
, acabando alli o] lavado con agua des
e ol eloruro de plata e
n una espiral de platino, ver
cho erisol, fundi el precipitado, de

balanza de precision,

tilada. Ya que estuvo seco, pus u un erisol de por-

celana; caleiné el filtro e ti las cenizas en di

jé enfriar Y pesé en una magnifiea
Restando del peso obtenido, el del erisol y el de
las cenizas del filtro, se obtuvo el del cloruro de plata fundido,

Aeido sulfitrico. Su peso ha sido dete

rminado porun procedimiento
oruro de b

semejante al anterior, operando con el ¢l ario y calcinando el
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sulfato de barita obtenido y las cenizas del filtro en una capsulita de
platino.

Silice. hierro, altomina, dcido fosforico, manganeso, cal, magnesia y sus-
tancias alcalinas. Para la determinacion del peso de todos estos cuer-
pos, tomé el contenido de enatro botellas de agua de mds de un litro de
capacidad cada una; pesadas antes de vaciarlas y descontando luego el
peso de los cascos y los tapones, obtuve exactamentes el correspondiente
al del agua en que u]wm]»u. Ajiadi 4 esta algunas gotas de dcido elorhi-
drico, y comencé la evaporacion & un calormuy lento hasta que se des-
I!I‘O'Iliii'-*'-ll (tnln\' los gases, ('\1i41:llnl<r, llt’ls‘tlt- 1\lv-'.'u. no pur:‘l--r la mds pe-
quefia cantidad de liquido y e itando la introduceion de cuerpos extra
fios; cuando ya aquel estuvo muy concentrado, continuando la evapora-
cion & un ealor mds fuerte, terminé esta 4 sequedad en bafio de maria
Reduje el residuo 4 polvo todo lo fino que me fué posible y afiadi agua
destilada y deido clorhidrico muy concentrado, sometiendo el experi-
mento 4 la accion de un calor muy suave, y sostenido por mucho tiem-
po, durante el cual agitaba de vez en cuando la sustancia con una vari-
lla do cristal de extremidad redondeada hasta que no se produjera en
las paredes de la cépsula sensacion ninguna de frote ni de granillos de
arena, seiial evidento de que toda la silice habia sido descompuesta.
Evaporé entonces 4 sequedad, calenté en el bafio de maria, afiadi agua
caliente, agité de nuevo, dejé posar y filtré el liquido elaro. El residuo
fué por otras dos veces agitado con deido clorhidrico, evaporado 4 se-
quedad, acidulado y lavado con agua caliente, y vertiéndolo, por wlti-
mo. en el mismo filtro, se volvié & lavar hasta que lo estuvo perfecta-
mente, y se dej6 secar para caleinarlo al rojo y pesarlo.

El liquido filtrado se puso 4 hervir con algunas gotas de dcido nitri-
o, y despues se tratd por un exceso de amoniaco, precipitdndose asi
todo el hierro, la alimina y el fésforo; reunido este precipitado en el fil
tro. se volvié 4 disolver con fieido clovhidrico, lavando despues dicho fil
tro con agua caliente acidulada y luego solo con agua caliente, hasta que
esta pasé completamente pura; aun quedaba, en todas las operaciones
hechas con las aguas del Salado y (':lpm'hih:x. un residuo de silice que
se unié & la obtenida anteriormente; en la disolucion clorhidrica se vol
vieron & precipitar, por medio del amoniaco, las sustancias menciona-
das, se separaron por filtracion, lavdndolas convenientemente, y se
unieron las aguas del lavado con los liquidos procedentes de las dos pre
cipitaciones hechas por el AMON1ACo

A. Tratamiento del precipitado.
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Despues de estar completamente seco, con lo que se contrajo extraor-
dinariamente, se caleiné con el filtro, se pest y se anoté su peso. Volvié
4 disolverse en dcido elorhidrico concentrado, y cuando lo estuvo se
afiadi6 agua destilada; se evapord & sequedad para desprender el exceso
de deido, y el residuo se tomé con agua, se afiadié deido tartrico (para
impedir la precipitacion de la alimina y el deido fosférico por las sa-
les amoniacales); se filtrg el liquido y se puso en un botecito de cristal
apropiado, en donde se preeipité todo el hierro por medio del amoniaco
y el sulfhidrato aménico; enando se deposité todo el precipitado, de co-
lor negro, quedando ol liquido completamente limpio y de color amari.
lio, filtré con toda precaucion para separar el hierro: lavé el precipita-
do y el filtro con agua, 4 la que afiadi cloruro y sulfhidrato aménico. y
reuni el liquido y las aguas del lavado. El hierro fué dosificado, disol-
viendo el sulfuro en deido clorhidrico, calentando hasta que no des-
prendiese el agua olor sulfurose. caleinando el filtro y reuniendo las
cenizas 4 la disolucion clorhidrica, filtrando nuevamente y tratando el
liquido filtrado por el amoniaco despues de haberle hervido con algu-
nas gotas de deido nitrico. El peréxido de hierro hidratado, despues de
lavado, seco y caleinado al rojo, se volvié 4 pesar, y la diferencia del
peso obtenido con esta segunda operacion y el anotado antes, di6 la ean-
tidad de alimina y deido fosforico: diferencia que ha sido easi inapre-
ciable en las aguas de S. Antonio y la Capilla.

El liquido, del que habia sido separado el sulfuro de hierro, se eva-
pord 4 sequedad en una cdpsula de platino despues de haberle afadido
un-poco earbonato sédico y eloruro amonico; se elevé la temperatura al
rojo para desprender todas las sales amoniacales, y euando el residuo
tomé un color completamente blanco, se afadis agua y deido clorhidri-
¢o, se filtré la disolucion y se traté de nuevo por el amoniaco, formdn-
dose en las Aguas de la Capuchina y el Bafio un abundante precipita-
do blanco de aspecto como gelatinoso que al secarse se contrajo extraor-
dinariamente, pareciéndose entonces 4 la cera. En el liquido, de donde
habia sido separada esta iltima sustancia, se vertieron unas cuantas
gotas de una disolucion de sulfato de magnesia, y al cabo de mds de 24
horas, y despues de agitar repetidas veces con una varilla de cristal. se
formé un pequefio precipitado eristalino de fosfato aménico-magnésico.
Ahora bien: el primer precipitado estd, desde luego, formado por toda
la alimina combinada con parte del dcido fosforico bajo la forma de
fosfato de alumina hecho insoluble por el cloruro aménico; y el segundo
estd constituido por el resto del dcido fosforico bajo la forma ya desig-
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nada; ambos fueron caleinados y pesados convenientemente en las
aguas en yue se obtuvieron en cantidad bastante para poderlo hacer

B. Reunidos los liquidos procedentes de la separacion del hierro,
la alimina y ol d4cido fosforico, se colocaron en un frasco de eristal con
tapon esmerilado, y despues de afniadir sulfhidrato amonico, se formd
un precipitado, en las aguas de los manantiales de la Capilla, S. Anto-
nio y Salado, blanco-amarillento primero, luego rojo de carne, y por dl
timo verdoso, correspondiente al sulfuro anhidro de manganeso. Se se-
pard este px-,.‘.ipit:ulu en dos filtros unidos y de 1rual peso; se Yavd oon
agua y unas cuantas gotas de la disolucion de cloruro y sulfhidrato
amoénico, y despues de estar completamente seco, se pes6, sirviendo de
tara el filtro exterior

El liquido filtrado se trato en caliente con dcido clorhidrico para se-
parar el sulfhidrato aménico, despues de lo cual se dividié en dos
partes exactamente iguales. En la primera se separs toda la cal con
el amoniaco y el oxalato amoénico, disolviendo otra vez el precipi-
tado por medio del deido clorhidrico diluido y el calor y volviéndole
& precipitar por el amoniaco, hasta obtener completamente puro el oxa-
lato de cal. Los linluidus lbl"'t"'tl"nl"S de ambas operaciones y del lava-
do se evaporaron 4 sequedad, desprendiendo al rojo las sales amoniaca-
les: ol residuo se disolvié en agua acidulada, se afiadié un exceso de
amoniaco y fosfato sédieo, con lo que se ;»l'o'-'i[nill\ toda la magnesia }»:lju
la forma de fosfato aménico-magnésico, que se convirti6, por la ealeina-
eion para pesarle, en pirofosfato de magnesia, asi como el precipitado
de oxalato de cal lo hizo & su vez en carbonato de cal.

En la otra parte del liquido se determind el peso de los dlealis al es-
tado de cloruros; precipitando primero el deido sulfiirico con el eloruro
de bario, y despues separando toda la cal, la magnesia y la barita con el
amoniaco y el carbonato amonico; evaporando 4 sequedad y calentando
al rojo; cuyas operaciones, repetidas por tres veces, dieron los cloruros
alealinos en estado de completa pureza Despues de pesados se precipito
el potasio por medio del eloruro pl;umim. y el resultado obtenido se
desconté del total de estos cuerpos, resultando asi el peso del cloruro de
sodio.

Acido carbémico en totalidad. En un matraz de unos 500 c. e. de ca-
pacidad puse de 60 4 80 c.c. de la disolucion de cloruro de bario amo
niacal, pesé el aparato, le llené despues de agua mineral y le volvi 4
pesar; la diferencia entre la segunda y la primera de estas dos pesadas,

di6 la eantidad exacta de agua mineral. Al cabo de 10 dias, cuando ya
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se deposité todo el precipitado, extraje el liquido elaro por medio de un
sifoncito que puse en uno de los agujeros del tapon de caoutchoue con
que habia cerrado el matraz, introduciéndose por el otro agujero: pri-
mero aire desprovisto de deido carbénico, haciéndole pasar por una di-
solucion potdsica, 'y luego agua hervida, cuya operacion repeti por dos
veces para lavar perfectamente el precipitado, que reuni en un filtro de
pliegues, volvi 4 lavar con agua amoniacal, y le sequé para conser-
varle y terminar esta operacion en el laboratorio. Una vez aqui, monté
el aparato de F'. Mohr para el andlisis de los carbonatos (1), preparado
con deido nitrico y eloruro de ealeio para retener la humedad que arras-
tra el dcido carbénico al desprenderse. Pes¢ al aparato despues de ha-
ber colocado en él el carbonato de barita obtenido; hice caer gota i gota
el deido nitrico sobre dicho carbonato. y cuando ya no se producia ebu-
llicion ninguna por el contacto de nuevas cantidades del reactivo, vol-
vi 4 pesar con toda minuciosidad; la diferencia entre la primera y la
segunda de estas dos pesadas, me di6 con exactitud la del deido carbé-
nico en totalidad contenido en el agua que habia tomado para el expe-
rimento. Hsta operacion se ha repetido por lo ménos tres veces en cada
manantial, y siempre han resultado, excepto en el de S. Autonio, can-
tidades muy distintas: débese esto, seguramente, 4 las causas que ya he
indicado: las cifras anotadas més adelante representan los términos me-
dios obtenidos en todas las experimentaciones.

Determinacion de la cal que queda disuelta despues de la ebullicion.
En un matraz de 1.200 c.¢. de apacidad puse 1.000 gramos de agua
mineral, hirvi¢éndola por espacio de una hora en baiio de arena y cui-
dando sostener el voltimen del liquido con la adicion de agua destilada,
Despues de haber suspendido la ebullicion, dejé enfriar el aparato y
pesé el contenido, haciéndole luego pasar al través de un filtro para se-
parar el precipitado formado por la ebullicion (carbonatos de cal, mag-
nesia y hierro), procurando no lavar dicho filtro: pesé de nuevo el li-
quid- filtrado y en ¢l precipité la cal con el amoniaco y el oxalato amo-
nico. Por medio de una doble proporcion calculé la cal contenida en la
totalidad del agua tomada para el experimento, despues de haberla her-
vido.

Cantidad total de sustancias fijas en wn litro G la lemperatura de 180°,
En una cipsula de platino bien limpia, y en un lugar exento de pol-

(1) R. Fresenius. Traite d’ analyse chimique quantitative, 3.8 edicion france-

sa traducida de la 6.8 alemana, pég. 376, fig. 92.
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vo, evaporé una cantidad conveniente de agua exactamente pesada de
antemano; la evaporacion se hizo primero 4 fuego directo en la limpara
de aleohol, despues en baiio de maria, y por iltimo, en banio de aire 4
180°, hasta que en dos }H'.\:UI;L\ sucesivas no hubiese ninguna diferen-
cia. Descontando entonces el peso de la cdpsula, se conocid el de las
\u-‘::mvi:l\ i';j::\ en ul litlllmn tnm:lllﬂ. )’ [ml' Int-(“u «lﬂ una ln'uiml‘t'il-ll (‘]
correspondiente 4 un litro
Andlisis de los gases.
to ln cantidad total de écido earbonico, y pudiéndose determinar, aun-

Conocida por el lnrvwmlinn--ntn antes expues-

que indirectamente, pero de un modo exacto, el que se encuentra al es-
tado de libertad, solo nos queda por averiguar si estas aguas contienen
Otros gases

Desde luego el sentido del olfato, reactivo muy gensible del hinll'f»j_:v-
no sulfurado y el acetato de plomo, nos han demostrado que, niaun en
muy pequefias proporciones, existe este gas en las aguas de Lanjardn,

Para el andlisis del nitrogenoy del oxizeno me he valido del siguien
te procedimiento. He colocado en un matraz de H00 ¢. ¢ de ‘-;l],;“fl.l:“]

un tapon de caoutehoue ]vl'()\'i~l') de un tubo de eristal convenientemen-

te encorvado, ¥ he llenado por 1‘Hlll]|l"'u' el matraz y el tubo abductor
de agua mineral, ajustando perfectumente el tapim; la extremidad libre
de dicho tubo terminaba en una campana de cristal 4 proposito para
contener los gases desprendidos, la cual se colocé en una cdpsula de

porcelana, llendndose estos dos tltimos recipientes con una disolucion

de potasa, de densidad 1,50. Montado perfectamente todo el aparato, se
sometit el agua mineral, puesta en el matraz, 4 la accion de un calor

suave en baiio de arena, v comenzaron & desprenderse burbujas ga-

Se0sas que en su mayor parte eran absorbidas por la disolueién potd-
sica; elevando mds la temperatura hasta que la ebullicién fuese activa,

so termind por l-..]]]]nlv{:) el Jus;»r.-n\l111.:..-1110 de todos los gases. Se de-

jaron despues enfriar por mis de 6 horas en la campana, con lo que se

consiguié la absoreion completa del deido earbonico; se tomd nota exae-

ta del volumen de los que habian quedado, que nunca pasé de 40 ¢ e,

por litro de agua, y se trasladaron después, con toda precaucion, 4 un

tubo de cristal graduado lleno de mercurio en la cuba hidrargiro-neu-

matiea. Conducido por un hilo de platino, se introdujo en dicho tubo y

on contacto con el zas un trozo de fosforo, que se renové varias veces

en 48 ]1(_)1':1& :1l 1':x]m 111‘ l:h‘ l‘ll:ll"*‘ w‘.:unvnlv 11:(‘hi:1 (li\lllillnitin nl \'ulu-

men de aquel de 24D ¢. ¢ Debemos tener en consideracién que la ma-

yor parte del oxigeno libre ha de combinarse con el hierro que, al ele-
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var la temperatura, se convierte de protéxido en perdxido, comunican-
do 4 las aguas un color rojizo: teniendo en cuenta esta pérdida inevita
ble, pero ficil de caleular. uniéndola al volumen del oas absorbido por
el fosforo, y relacionando el total de oxigeno caleulado con ol nitrogeno
que resta en el tibo, resulta que estos gases se encuentran en las pro-
porciones del aire atmosférico,

Pero son tan distintos, aun en las insignificantes cantidades en que
estos gases se encuentran, los resultados que he obtenido en los diver-
sos experimentos que he verificado con el agua de un mismo manantial,

que renuncio desde luego 4 tomar términos medios, ni 4 expresar estas

cantidades, hasta llevar & efecto nuevas observaciones que den resulta-

dos mds seguros.

EXPOSICION
de los resullados obtenidos ¢ n la clasificacion de las sustancias

encontradas en estas aguas

MANANTIAL DEL SALADO & Baxo

Agua 1,000 gramos

Sulfato de barita obtenido. : : 0,35389 (h
Acido sulfirico correspondiente ’ > 00,1235«
Cloruro de plata : ! . 16,6

(’1(;]'(:,

: . : 410418
Acido silicico y materia insoluble en los dei-

dos . : 3 i 017046
Acido fosforie 00103
Alimina. 0,00667

Perdoxido de hierro. L ; : 006708
Pl'ulc’n'-_‘itl” ””';”37
Sulfuro de manganeso . ! . 0,00006

1) Los mimeros representan el término medio por lo ménos de tres opera-
ciones, en las que no se encontraron notables diferencias: v no son el producto

de las pesadas directas, sino el de |

18 proporciones verificadas para referir todas
las sustancias 4 1000 gramos de aguau




Oxido salino de manganes

Protoxido de manganeso

Cal en totalidad (al estado de carbonato).

Cal que quedé disuelta despues de la ebulli

cion (idem).

Carbonato de cal |~1v-vi1>il:u'l'- por la ebullicién
Cal de la I»l'inwl':l f.fl\i!im

Cal de la segunda (idem

Pirofosfato de magnesia.

Magnesia.

Cloruros de sodio N de ]""‘"*i"

Cloruro M:\Imi\'-. 1»-:!:‘1>i"u

Cloruro de potasio

Potasio
(‘!:n]‘l”':. llu \n‘li{l
Sodio

Acido earbonico total

0.00054
0.00079

1.70800

0.94700

076100
’ 0.53032
> 0,43020

0.95426
00,34388

£,92971
0,22327

006811

0.03572
£ RG160

1,91181

1,24942

Peso de las sustancias deseeadas 4 150 (,.90176
Representacion del edlenlo quimieo.—Forma en la que tedricamente deben

encontrarse combinados los anteriores ele

~ T 1
Acido sulfiirico encontrado

Cal equivalente para
Sulfato di cal.

(al encontrada en el agua hervida

(‘lﬂll]lvn:uli con el :\t'ilitl \’Xllf!l!'l('(i
Cal que resta
(aleio correspondiente

Cloro equivalente para

(loruro s calecio

0,1235564

() OR645H

0,20999

0.53032

0.0864H

(0.44387
031706
0.56215H

O.R7921




-

Potasio encontrado. : ] : »
Cloro equivalente para .

Cloruro de potasio

Sodio encontrado .
Cloro equivalente para .

Cloruro ae sodio.

Cloro total. . : : X ) : . >
Combinado con el caleio, ; . ‘ . 0,66215
Idem con el potasio. . : . . . 0,06811
Idem con el sodio. . , . . 2,94979
Total. .

Cloro que resta. . : A »

Magnesio equivalente para.
Cloruro de magnesio.

Acido fosférico encontrado.
Cal (3 equivalentes) para. . : : : »
Fosfato tricalcico.

Cal contenida en el precipitado formado porla
ebullicion . . 5 ;
Combinado con el deido fosférico, .

Cal que resta, . ; ! : 2 >
Acido carbénico equivalente para. . ; . >

Carbonato néutro de cal.

Magnesia total.
Magnesio. . ;
Combinado con el cloro,

Magnesio que resta,
Magnesia equivalente.
Acido carbénico equivalente para . : >

Carbonato de magnesia,

0.03572

0,03239
S el

0,06811

1.91181
2,94979
4,86160

4,10418

3,08005H

0,52413
0,17742

0,70155H

0,01034
0,01224

0,02258

0,43020
0,01224

0,41796
0,32840
0,74636
0,34388

0,20643
0,17742

0.02901
0,0483H
0,00318

0,10153




Protéxido de hierro.
Acido carbinico equivalente para .

Carbonato de protoxido de hierro.

Protéxido de manganeso.
Acido carbonico equivalente para .
Carbonato de protoxido de Manganeso.
Acido carbénico total.
Combinado con la cal. .
[dem con la magnesia. .

[dem con el hierro.

Idem con el manganeso

Total. . : :

Cantidad igual para convertir los anteriores
cuerpos en bicarbonatos.

Total

Resta, deido carbinico libre

Acido silicico v materia insoluble en los dcidos

Alimina

0.06037
0,03690

0.09727

0.00079
0.00049

0.00128

1,24942

0.32840
0,05318
0,03690
0.00049

041897

0,41897

0,83794 0,83794

0,41148

0,17046
0.00667

MANANTIAL DE LA CAPUCHINA

Agua 1,000 gramos.

Sulfato de barita .

Acido sulfirico que contiene.
Cloruro de plata
('lr,il'n

Acido silicico y m¢
Acido fosforico.
Alimina ]
Perdxido de hierro

Protéxido de hierro

Cal en totalidad (al estado de carbonato)

Cal que quedo disuelta despues de la ebullic16n

Carbonato de eal prwipiludu por la ebullicion
Cal de la primera (6xido)

\teria insoluble en los deidos.

1,111
0,38146
21,9
5,6145H5
0,27907
0,01174
0.00726
0.08H
> 0.076H0

2 H6R94

1,217

1,35117
0,68195




Cal de la segunda (idem) 0,75666

20376

Pirofosfato de magnesia

Magnesia. . ; . : 0,43379
Cloruros de sodio y de potasio 7,05600

Cloruro doble de platino y potasio . 0,214

Cloruro de potasio equivalente . . v . 0,06528

Potasio . . : : : 3 0,03424
Cloruro de sodio 3 ¢ : 6,99072

Sodio . _ , , 2,74991
Acido earbonico total X . > 1,64280
Peso de las sustanecias fijas desecadas 4 180° 11,66707

Céileulo quimico

En el andlisis de este manantial y en los sucesivos, suprimo esta par-
te que tiene principalmente por objeto el demostrar el criterio que me
ha servido de base en las combinaciones de las distintas sustancias en
contradas; y solamente expondré las de aquellos cuerpos que varian de
composicién al ser sometidos 4 la temperatura de 180° para desecar el
residuo de las sustancias fijas; porque siendo representados en el eya-
dro que forma el resumen de este trabajo, en el mismo estado que to-
man en dicho residuo (lo cual es preciso para pmlur('ump:tmr lasuma de
todos con la cantidad que aquel expresa, y ver asi la pérdida 6 diferen-
eia que constituye la prueba del andlisis) se hace necesario determinar

aqui la forma de su combinacion. cuando estdn disueltos en el agua.

Protoxido de hierro ; . - 0,07650
Acido carbonico equivalente para ' A 0,04675H
Carbonato de protoxvido de hierro § 0.12325

MANANTIAL DE 1A CAPILLA.

Agua 1000 gramos

Sulfato de barita obtenido 4 0.0602

Acido sulfirico que contiene ! » 0,02067
Cloruro de plata : . 0.3

Cloro . . : 0,08406
Peroxido de hierro 0,02455




Protixido

-\'H“’ln'n VIv' manganeso

Oxido salino de manganeso

Protéoxido de manganeso

Sulfuro de selenio.

Acido selénico m(ni\:l} mte

Alimina

Acido silicico y materia insoluble en los
:’U"“ili\'

Cal total al estado de carbonato

Cal que x{nwl"l disuelta despues de la ebulli

e1on

Cal lnrw'ilxi‘.:uln por la ebullicion
Cal de la primera, (6xido)
(Cal de la segunda (1d.
Pirofosfato de magnesia
Magnesia.

Cloruro de sodio

-\‘(.”li“ .

Acido earbonico en total.
Sustancias fijas desecadas 4 180"
Protoxido de hierr

Acido earbénico equivalente para
('lll‘lmlnl/u ,],' ]')'Htlv‘r:‘/'ll/' «I': /I’.» rro

Protoxido de manganeso

Acido carbonico equivalento para

Carbonato de protoxido de manganeso.

0.02209
000087
000079
’ 0.00071
0.00061
0.00070

cantidad indeterminada

0.02526

0, 16695

0.05427

0,11268
» 003039
006285

009091
0.03277

0.06H42
0.02180
093150

0.35776

0,02209

0,01349

0.03HH8

0.00071
0.00043

000114

MANANTIAL DE SAN ANTONIO

Agua 1000 gramos

Sulfato de barita obtenido

Acido sulfirico correspondiente

0.09HY995

003418




Cloruro de plata. ! . : S 1,08
Cloro : \ . 0,26702
' Peroxido de hierro. : x . ; . 001135
1 YRR o e pani s 5 , 0,00993
. Sulfuro de manganeso. . : - . 0,00043
i Oxido salino de manganeso. . ! 0,00038
u Protoxido de manganeso. . : . : > 0,00035H
i Alimina. . : ) y : . i cantidad indeterminada
Acido silicico y materia insoluble de los dei-
dos . - : : . E . . 0,05444
‘ Cal total al estado de carbonato. . ; . 0,26020
F" Cal que quedo disuelta despues de la ebulli-
4 cion. ‘ ; ; . ; 3 . 0,14807
i Cal precipitado por la ebullicién. . : oy 011218
‘ Cal de la primera (6xido). . - 0,08292
" ‘ [d. de la segunda (idem). . : : ; ; 0,06279
t. Pirofosfato de magnesia. - : : . 0,092
‘,, Magnesia que contiene . : : . A > 0,03317
I Cloruro de sodio . : . : . 31381
. Sodio . TR : 0,12346
Acido carbonico en total. . . . . 1,47157
Sustancias fijas desecadas 4 180°, . ; _ 0,74000
13 Protoxido de hierro. . . . . 0.00993
; § Acido carbinico equivalente para . R ; 0,00607
g ——
ﬁ Carbonato de protoxido de hierro. . ! 0,01600
ywlll Protoxido de manganeso. . : : 0,00035
i Acido carbénico equivalente para . : : 0.00022
,I , Carbonalo de protoxido de manganeso. . 0,00057
l{;’ MANANTIAL DE LA SALUD.
¥
Il Agua 1000 gramos.
14l
! Sulfato de barita obtenido. . : . 0,0043
X Acido sulfiirico eorrespondiente, 3 0,03238
3
"
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Cloruro de pl:lm.

b Cloro : . ) o

0,07936
> 0.01921

Silice y materia insoluble en los dcidos
Alimina. cantidad indeterminuda

3 : . .
Oal en totalidad al estado de carbonato . 0.20932
Cal que quedd disuelta despues de la ebulli
; cidn . 0,06H26
a 5
0. 156406

Cal precipitada por la ebullicion

Cal de la primera (al estado de 6xido 0,03094

008627

Idem de la segunda (idem)
Pirofosfato de magnesia. 0.09621

Magnesia 0.03467
0.10637

b l'.U-il,\.—)

( ‘l'»l'ln‘n xlt- .\'\'\“'.l

Sodio : \ _
, Acido l';[l‘lnul:l'li en Iul:ll > (0. 48926
Peso de las sustancias desecada 4 180" 0.431006

OLASIFICACION

de estas aguas minerales, Jundada en la consideracion

de los agentes quimicos que en ellas
su importancia fisiologica y terapeutica

wedominan por su cantidad 6 por

AGUAS DE FUER 'E MINERALIZACION
ypicarbonatadas, alealino-térreas-terru-

1.8 clase. Cloruradas mixtas, |
1 Salado 6 Baiio.

inosas.—Manantiales de la Capuchina y e

o
o
AGUAS DE MINERALIZACION DEBIL

9.4 olase. Acidulo carbimicas ferruginosas.—Manantiales de la Ca-
lbil'lu y Sau Antonio.

38 glase. Acidulo-carbonicas. Manantial de la Salud.
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SEGUNDA PARTE.

Estudio fisiolégico de las aguas minerales de Lanjarén

(CONSIDERACIONES GENERALES

A pesar de que las aguas minerales hayan sido en otros tiempos con-
sideradas por aleunos, en sus efectos sobre nuestro organismo, con mas
O ménos acierto. pero .Jvln]n‘w segun el eriterio mi dico-filosifico reinan
te de la .'Inu-u en la que se las han estudiado, no viéndose en ellas, como
no podia por ménos d cucader, sino agentes medicinales de la misma
naturaleza, aunque de distintas formas y modos de aplicaciim que todos
los demss de la terapéutica. No hace, sin embargo, mucho, que por una
inmensa mayoria, de la que en ia actualidad aun quedan algunos, los
agentes hidro H!;ll"l'lll("l han sido 1»"nilln.~ como remedios, no ya de es-
pecial aceion, sino dotados ademds de propiedades hasta cierto punto
sobrenaturales que adquirian alld en las profundidades de los terrenos;
propiedades que todavia en una época mas reciente han sido atribuidas,
por esa tendencia del espiritu humano 4 establecer teorias sobre todo lo
desconocido, & una série de combinaciones particulares verificadas en el
gran laboratorio de la naturaleza entre los agentes fisico-quimicos que
disuelven las aguas, y cuyas combinaciones, extrafias y desconocidas,
encerraban tambien algo que !\:H:l\ill eternamente ll!‘\'il“"l'(‘i}li(ll) 4 la hu-
mana investigacitn

Sobre este mismo punto mi distinguido compafiero y amigo el Doctor

D. Balbino Qllo'\':l‘]:l .\;iu, §6 expresa de este modo: | ]: Todavia . en

1) Importancia de la especializacién de las aguas minero-medicinales: de las
clasificaciones fundadas en ella, y en particular de la de Durand-Fardel.— Ana-

o P

les de la Sociedad Espafola de Hidrologia Médica, tomo 111, nim, 15, pag. 375,
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»efecto, algunos, y hace poco tiempo muchos, veian en las aguas mine-
*ro-medicinales unos como séres extrafios que tienen algo de mitolégi-
*cos y milagrosos, algo que las especialice esencialmente de los demss
»>medicamentos, ddndoles un tinte divino, y contemplan en sus manan-
»tiales fuentes sagradas, y en la linfa que brotan conjunto extrafio de
*materias y propiedades que parece ocultan, alld en sus profundidades,
ralguna entidad misteriosa, que unas veces consistiria en corrientes
»eléetricas propias mal conocidas y demostradas, aunque dignas de es-
studio, desprovisto de toda preocupacion; otras seria un ecalérico propio,
>no idéntico al universal; otras un espiritu de vida que las elevaria al
»érden de séres vivos; otras una misteriosa armonia que las convierte
*en séres orgdnicos; pero todo esto tenebroso Yy oseuro, propio y abona-
sdo, tan solo para enardecer la fantasia del ignorante que 4 ellas se
»acerca en busca de resultados que maravillan con fervor religioso,
»guiado y dirigido por el discipulo de Esculapio, que se comtemple
relevado de su puesto de simple mortal, y més 6 ménos docto, 4 la ca-
stegoria de hombre como sagrado, especie de personaje biblico, cuya
»mision es dirigir efectos misteriosos de milagrosas fuentes. »

A este criterio vago, indeterminado, oscuro, fundado tan s6lo en ig-
noradas causas imposibles de llegar & comprender Y envueltas siempre
en un espeso velo de misterio y de admiracién, unianse ademgs como
necesidad imperiosa para obtener resultados satisfactorios, ciertas pric-
ticas que se imponian de igual modo 4 todos los enfermos, tales como
el régimen cuarentenario, y otras muchas, mds ¢ ménos ridiculas, las
cuales todavia, en muchos de nuestros balnearios, arraigadas por la cos-
tumbre, son un obstdculo insuperable 4 su adelanto ¥ progreso.

La historia misma de la mayor parte de los manantiales no ha sido
siempre otra cosa que una fabula mds 6 ménos maravillosa, formada por
an conjunto de hechos, en los que la casualidad, 1a desesperacion ¢ el
atrevimiento juegan el principal papel; los cuales, sobre todo, han sido
las mds de las veces observados por personas ineptas ¢ apasionadas, v
con ese espiritu de contemplacién pasiva que nada analiza, que nada
investiza, y de donde, por consiguiente, jamds ge pueden obtener otra
cosa que deduceiones falsas ¢ irracionales. Pero esta oscura noche, este
cimulo de sombras en que yacia dormida la verdad, no podia ser eter.
no; el error no puede ser nunca un hecho Permanente; y el espiritu mo-
derno de experimentacién, de andlisis y de progreso, habia de venir en
algun dia 4 disipar con sus elaras luces esos negros fantasmas, 4 des-
truir aquellas maravillosas y seductoras fabulas, ¥ d romper, en fin, con
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los esfuerzos y la constante laboriosidad de tantos dnimos independien:
tes las tirantes cadenas que aprisionabau al pensamiento humano, para
111])'/.".1‘[!" en lu.\ nueves ¢ ilimi(:niui ]ml'iz->|11~‘~~ l‘ll'? l!' llht'l'iill] ]:’h‘ 1'i~'|l'
cias experimentales en ol verdadero eamino del prograso.

Las eiencias fisico-quimicas y ia Fisiologia han sido, sin duda nin-
guna, las claras antorchas que han iluminado estos nuevos ""I”“'i"‘-"-
guiando con paso seguro 4 la inteligencia, para sacar 4 la Hidrologica

de ese inmenso caos de densas tinieblas en que la tenian sumida tanto

empirismo ¥ tantas ]nl'('(u‘llll:n‘inll"\ Lias pl'illl"'lh nos ll::n [-Iln-sh» de

relieve mediante el estudio y el andlisis las condiciones espe ciales y los

factores on virtud de los que, las aguas minerales pueden producir alte

raciones mis & menos ]nrufmu];t- en el fondo de nuestro organismo, y

la segunda nos ha maunifestado, por medio de la experimentacitn, que

estas alteraciones son debidas oxclusivamente 4 la influencia de dichos

factores sobre nuestros organos o los elementos anatdmicos que los cons

[it”\"‘ll. ‘].A,-..“\'”l\ i.-“.lu ;u"‘;*'ll.'.\ "l“l"!ll':(\ de mayor 6 menor im]mx'-

tancia v mas 6 menos faciles de l‘tﬂlll}'l‘“!lfi-'lﬂ pero :iv~1\]lu'.~ en relacion
con sus },y.,].i.-al;ulw\‘ “-‘i"(;-l;llilllll‘tl.\

l')n ]:l< aguas lninwr:l‘lws ll»"ln-mn.\. pm-a ]mw:lr l:u CANSAas ['T“'lll('l--l‘:l_\

de sus acciones fisiologicas, en primer lugar, en las sustancias que en
en muy variadas combinaciones llevan en
disolucién y constituyen la esj ecinlidad de estos remedics; en segundo
raturds que 'l’l"'l“ll Hfl'm'n'l‘.) tiltimamente

muy diversas [wl'n]ml'(‘i"!l"“ y

lagar, en las distinlas tempe

en el agua misma que sirve de vehiculo & los agentes anteriores, por las

miiltiples aceiones que por si sola puede despertar en nuestro organis-

mo. bien sea administrdndola al interior en dosis mayores que las usua

les, bien sea aplicada al exterior mediante los variados procedimientos
de la hidroterapia moderna.

Ademis de esto, ejercen tambien una influencia muy directa y muy
m:ll'u:ni;\ en nuestra pconomia \‘:n‘i:h ofras curcunstancias mas 0 meénos

relacionadas con el medio que estudiamos, como son, segun acabo de

exponer, las distintas formas en que puede usarse, de tal modo, que con
ol agua de un mismo manantial se pueden produeir, como mds adelante
-« asencialmente contrarias las alteraciones 4 veces de

veremos, :11'('il~l|'
que determinan las distintas influencias del

grandisima importancia
cambio de climg, y ultimame

nes del régimen alimenticio, de

nte, las que se ocasionan por las variacio-
las ocupaciones y hasta de las mds int1-
mas afecciones de los enfermos. Por esta razon el problema hidrologico

es siempre complicadisimo, cuando no se trata de apreciar hechos de
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mucho bulto, 6 cuando todos estos factores concurren por iguales partes
d produeir un resultado, 4 veces sorprendente, el espiritu se encuentra
entonces perplejo, y no pudiendo encontrar una explicacion satisfactoria
en la causa mds préxima, quizd ya preconcebida, la busca, desde luego,
y como iltimo fin de sus aspiraciones, en lo desconocido 6 en lo mila-
ZTroso.

Cuando se administran al interior las aguas minerales, depende su
accion fisiologica casi exclusivamente de su composicion quimica. Las
sales y los gases que aquellas disuelven modifican, por su contacto con
la membrana mucosa de tubo digestivo, las funciones de todo este apa-
rato; excitan 6 moderan la impresionabilidad de sus filetes nerviosos v
la contractilidad de sus fibras musculares; aumentan 6 disminuyen la
presién de su sistema vascular y las secreciones normales & patologicas
de sus diversas glindulas; favorecen ¢ retardan la absorcion; y luego,
cuando aquellos elementos quimicos pasan al torrente circulatorio, no
sélamente cambian de muy diversos modos la composicion de la sangre
y las condiciones generales de la circulacion, por la impresion que pro-
ducen en los centros nerviosos que presiden # esta funeion, sino que,
llevados por este liquido 4 todos los puntos de nuestro organismo y
puestos en contacto con-los elementos anatémicos de los tejidos, modi-
fican los actos de la destrueeion 6 de la reparacién que constantemente
en ellos se estd verificando, y de este modo activan 6 moderan las com-
bustiones 6 influyen notablemente en las funciones generales de nutri-
cion, hasta que al ser eliminados por las secreciones de los distintos
aparatos glandulares, no dejan de producir en ellos y en los materiales
que segregan alteraciones de notoria importancia. Consideremos, por
ejemplo, lo que sucede despues de la administracion de las agnas alea-
linas y sulfurosas, y sigamos paso 4 paso las variaciones que imprimen
en nuestro organismo desde su ingestion hasta su eliminacion y vere-
mos ir presentindose todos estos efectos.

En forma de bafios, la accion de las aguas depende principalmente
de sus condiciones fisicas; la temperatura es entonces el agente que
determina sus mds esenciales efectos. Si esta es muy baja, se pro-
duce brusea y rdpidamente una refrigeracién general, la circulacion pe-
riférica disminuye, aglomerdndose la sangre en los 6rganos interiores,
en los que, por el aumento de la presion vascular se activan notable-
mente los cambios nutritivos de sus elementos celulares; y si el baiio
termina :l«llli y las condiciones cenerales del sllj('!n en l]llil'll 88 (',\ln-ri-

menta son apropiadas, la reaccion no tarda en presentarse con fenime-




nos tan 1':i1)i'1u~ y tan enéreicos como han sido los de la aeceiom; alean
zindose como resultado final, y mediante un proceso fisiologico cuyo
detalle no es aqui oportuno, un efecto tonico excitante de todas las fun
ciones de nuestra economia, y en particular de las de nutrieion. Pero si

el bafio se prolonga demasiado, 6 las condiciones del sujeto no son apro

piadas para la reaceion, esta se presenta entonces lenta y dificilmente,

da en fan alto grado determina por el contra-

y la refrigeraeion prmluvi
rio, un ])miul‘(»() efecto sedante
Los baifios de temperatura muy elevada, de 34° 4 39° centigrados, oca-

sionan en el principio una exciiacion general intensa, con gran aflujo de

sangre 4 los vasos de la periferia, estimulan en alto grado todas las fun
ciones de la piel y activan de izual modo la potencia refleja del sistema
nervioso; pero despues su aceion (excepto por lo que d este iltimo sis-
tema orgdnico se refiere) es completamente distinta en virtud 4 la rela-
jacion que producen en los elementos fibrilares de los tejidos y 4 los
abundantes sudores que provocan.

Los baiios de temperaturas me
e lll‘l .\‘:\["lll:l Il"!‘\il).\‘n‘ Iu)rqluu l:l S18-

lias determinan siempre una accitn

sedante general, y ln:u'tit’nI:ll‘mvlll
traceion lenta v oradual del calérico no puwlu nuUnea 0casionar reaccio-
nes muy violentas.

Los agentes minerales que las azuas llevan en disolucién desempe-

fian, hasta cierto punto, un papel secundario, cuando estas son aplica-
das en forma de bafios, excepto Ct
. 6 cuando son muy ricas en gases, que

ando se intenta combatir con ellas las

diversas enfermedades de la pie
como el hidrégeno sulfurado, (1) son facilmente absorbidos. Las demds
sales no lo hacen sino en cantidad infinitesimal, (2) en cuya proporeion
las sustancias que de ordinario disuelyen las aguas minero-medicinales,
son im[vrul»i;ls 1':““ pr«_ulm'il' ninguna ;lc-'iun ‘...'"Xl"!'ill. y tan solo las de
muyv fuerte mineralizacion, ocasionando por el contacto de sus agentes
minerales con la piel un estimulo méds & menos intenso en las funciones
de este ¢rgano y en sus filetes nerviosos, pnvllvn determinar, ¢ una ac-
ci6n revulsiva ;:-'nvr:ll. 4 una excitacion mas 6 ménos graduada en los
centros de inervaeion que [n-minl'-n todas las funciones de nuestro orga

nismo.

El agua por si sola puede pr

oduecir segun ya he manifestado, altera-

ciones de suma i:n]mrl:llu‘}:x v estas alteraciones son ademsds muy diver

1) Experimentos de Chaussier y de Chatin
(2) Experimentos dt Willemin, Hoffmann y Rabuteau
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sas segun las distintas formas de su aplicacion: no he de detenerme en
ninguna clase de consideraciones, que me llevarian muy lejos de mi
proposito, para demostrar el mecanismo fisiolégico y la importancia de
las acciones que por si sola aquella puede desenvolver; bajo este iltimo
punto de vista, hablan muy elocuentemente en su favor las numerosas
como notables curaciones que constantemente se estdn verificando en
los gabinetes hidroterdpicos, y lo mismo haré, en lo relativo 4 las im-
portantes modificaciones que pueden ejercer en nuestra economia las
variadas influencias higiénicas 4 que se someten los enfermos en las
estaciones balnearias; solamente me reduzco 4 consignar estos hechos,
que jamsds deben pasarse por alto, por el grandisimo interés que tienen,
cuando se trata de analizar las causas en que estdn basadas las acciones
fisiologicas de los agentes hidro-minerales.

Despues de haber recorrido, aunque muy ligeramente el estudio de
dichas causas, se deja comprender ficilmente, en vista de la complexi-
dad y de la notable variedad de los elementos que constituyen la medi-
cacién hidro-mineral, lo que expuse en uno de los pérrafos anteriores.
El problema hidrologico es complicadisimo, dificil y oscuro las mds de
las veces. ¢ Pero, por esta razén, cuando no podamos darnos una expli-
cacién inmediata y satisfactoria de cualquier hecho, hemos de entre-
garnos tan solo 4 contemplaciones de su causa milagrosa, cuando en
muchos casos, quizd es una insignificante trivialidad aquello que con
tanto afin buscamos y que tantas veces pasa ante nosotros desapercibi-
do? No, y mil veces no. Es preciso seguir aqui la senda trazada por las
demds ciencias experimentales; observar, estudiar sin tregua ni descan-
so, interpretar los hechos sin preccupaciones ni pasién ninguna; traba-
jar constantemente al pié¢ de los manantiales, en los laboratorios y en
la clinica, analizando siempre los caracteres fisico-quimicos de las aguas
y la relacidn que puede haber entre estos y sus efectos fisiologicos y
terapéuticos, procurando asi arrancar 4 las observaciones el secreto de
esta armonia, y cuando aquel no aparezca 4 primera vista ni aun des
pués de supremos ¢ initiles esfuerzos, no inventar jamds teorias ni fun-
damentos artificiosos, que oscurecen la verdad y nos conducen al eaos,

sino dejar solamente planteados los problemas para que sean resueltos

por otras inteligencias mis claras ¢ mds afortunadas.




Ao [ON 1'|\1.,[4"n,}|'v\ ESPECIAL DE ESTAS AGUAS

astudio de la aceidon fisiologiea, en particular, de

despuds de haber visto en la parte correspon

Ooncretindome al

estas aguas minerales ¥
diente 4 su andlisis l{mm‘;l'w las diferencias de r'u!l:im.~l«‘i-rl\ que ofrecen
aquellas entre si, s 1 cesario, en vista de estas diferencias y de lo an-
teriormente expuesto, ol estudiar por s parado la accion de cada una de
dichas aguas, segin que 5e las administre al interior 6 en forma de ba
fios, y bajo el l)]‘i“lvl' punto de vista, segun, ademds, la clase 4 que cor

l'»u\'}m|u,l:|.
A-l!nlﬂhll\ui:tr al interior.

(loruradas miztas, Licarbonatadas, alealino-térreas,

Primera clase
');1 ('.-IIHH'/‘/I.III' ‘).‘ esta "1::~H ~'ul.:||nun{n |0

A/" ""”!I/.H”N'Ia'. .\l:m:mli:xl ae
] agua de esta fuente, la cu
ofectos muy diversos segun la forma y

usa al interior e al }lrm‘.un-.», por la ‘A“]“N'l\i
dad de su «'ump«-.~i\-iun :lliilni\-:L
ddsis en que s administra

1.2  Aeccion mo lificadora las funciones digestivas y de la nulricion
general, uu'[/«}.;m'u.’rll~' En cantidades de B0 & 200 gramos, repetidas dos
al dia y toméndolas
de las comidas; se produce un ostimulo, mds ¢ menos intenso, en al

eun 1'v~‘.;u-i<\l\ con el estado de i:'l'il:\lniiill;ui del

& tres veces le 10 & 10 minutos antes de las horas

aparato gastro intestinal,
suejeto en quien se .-,\lwriln»-nlm Estas dosis contienen, apartie de las
demids sustancias minerales de 0,345 4 1.398 tan solo de cloruro de sé-
. . o hiperseereci¢ table de’las glindulas
dio. cuvo agente determina una Hipes ecrecion notable de’las giandulias
g o 7 h v . - PAR \ ' M 7‘] y al a ) v g
salivales y de las pepso ristricas, 1) y contrzbuye il aumento de la

acidez ¢1|~1 il;:.» \-"_']'n-‘_(:hl” ]"’l'

oastro

astas ultimas; (2) excita tambien la iner-

vacién de todo el aparato ntestinal y principalmente la del es-
tomago, en donde es casl por ""1“1'1
gricas las contracciones de su tinica muscular,
1odo las funciones digestivas se modifican en todos sus

conyierte en un pot

oto absorbido, haciéndose mds enér-

y mds activa su circula-

1'inll; (iq‘ este 1 3 :
leroso medio excitante de estas

actos, v el agua se

mismas funciones

1} Observaciones de Bardleben ¥ de Rabutean
2)  Obseryvaciones de Bidder y Hehm d
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Estas cantidades de agua no suelen determinar ninguna sensacion
apreciable; 4 lo sumo notan algunos individuos en la region epigastri-
" ca algo como peso 6 como estimulo; pero muy leve, muy vago y que ri-

pidamente desaparece; 4 no ser que impresiondndose demasiado la
membrana mucosa del tubo intestinal se presenten algunos dolores ¢
punzadas en el vientre de muy variable intensidad y duracién, segui-
' dos de evacuaciones diarréicas y algunas veces ligeramente disentéri-
‘ cas. Estos tltimos fenémenos de intolerancia no son frecuentes: depen-

den ca

i siempre de estados irritativos anteriores mds ¢ menos ficiles
| de apreciar, y las mis de las veces desaparecen muy pronto tan solo
con seguir usando este mismo agua. Cuando ya han trascurrido de tres
4 cuatro dias nada se nota que pueda ser molesto, sino que por el con-
trario, el apetito se encuentra sumamente aumentado y todas las fun-
i ciones del tubo digestivo se ejecutan con mds rapidez y armonia,
Pero los efectos mds importantes, que con estas désis se manifiestan
! en nuestro organismo, son los que tienen lugar en las funciones de nu-
tricion general. La mayor facilidad con que se verifican la digestion y
| la absorcion de las sustancias asimilables, y d la vez la influencia que
[ ejercen en la composicién de la sangre los cloruros alealinos y la sal
- ferrosa (1) que estas aguas llevan en disolucién, producen d los muy
pocos dias de su empleo un aumento considerable en la cantidad de los

H principios pldsticos y celulares de aquel liquido, determindndose, por

i este hecho, una alteracién inmediata en la nutricion de todos los ele-
1 mentos anatémicos que forman los distintos tejidos de nuestro organis-
i mo. Se aumentan las oxidaciones y en su consecuencia la temperatura

animal; las funciones del sistema nervioso v la circulacién se efectian
con mayor actividad; la respiracién es mis amplia; los movimientos
moleculares de asimilacion y desasimilacion son tambien mds rapidos
y perfectos, y en iiltimo término, y como representando toda esta ma-
! yor energia de los actos de la vida y de las combustiones verificadas en
todos los principios elementales de nuestra economia, se eleva notable-
mente la cifra que indica la cantidad de urea y de maferias extractivas
que son segregadas por los rifiones. Asi, pues, se observa como conse-
|‘ cuencia de todos estos efectos, que la fuerza de las contraceiones musen-

lares es mayor; el pulso mds lleno, mds regular, mas duro: las venas sub-

i (1) De 0,00616 & 0,02465 de carbonato de protéxido de hierro en cada una

il de las ddsis antes mencionadas, cuya sustancia es rapidamente absorbida por ¢l

estado de disolucion en gque se encuentra




cutdneas se 1.;-“111\!1.-1':11\ mis: el tinte de la piel adquiere una SR

rosada mds intensa; y la mayor animacion del rostro, y las sensaciones

de bienestar y de alegria que expresan los enfermos, manifiestan, en
una palabra, que estos han conseguido mds obuistes: msovidn
{Efectos notables que tan preciosas aguas estdn continuamente re-
produciendol

Muchos son, en verdad, los pacientes, cuya naturaleza debilitada y
empobrecida/ por 4ot alimentacién mala y defectuosa, por una aireacitn
insuficiente y viciada, 6 por las manifestaciones de una enfermedad
constitucional, muy frecuente, el escrofulismo; O destruida por el abu-
so de los ]tl:lom..l.- y la tormenta de las ',:Hi””‘_\,; & Ababdiw o i
convalecencia de algiin 1':“l"‘"imi"“”" anterior, aqui se fortalece & por

lo menos adquiere cierto grado de estimulo que, ayudado después por

un buen régimen higiénico, le conducen & un estado de agradable y per-

feeta salud

Pero si se insiste por mucho tiempo en ol uso de este agua adminis
trdndola & individuos que no s6 encuentran en las circunstancias an
teriormente expuestas, no tardan en presentarse sus efectos lv:n“,—'elnip(,.-
Enténeces la exeitacion del l'“l"" y el aumento de la calorificacion se
conyierten en una verdadera fiebre, ol agua se hace repulsiva, se pier-
de el apetito, hay pesadez § dolor de cabeza, V¢ rtigos, propensitn al
suefio, forpeza en los movimientos astricion de vientre; fendmenos todos
i l.“”"ﬂ'(”“l"” desde luego al estado 1»1('1-'»1'i(‘u; @ no ser que, no sien-

11() IHIhr:“]:l ,\1 agua I,”]. ‘,1 :‘l““.u“
, abundantes e
]”"‘v""!ﬂi‘lllilu\(- i la vez todos los de-

! -":‘N"”'i“t""i“Hl~ lo cual sucede muy

pocas veres, ]\1'\'\'()![11" vacuaciones que mq.i'lun la absor-

cién de sus ]H'ilu‘i]-irw minerales,
o indican un catarro
ora de la nutricion de la membrana mucosa

mdas sintomas qu woudo de este mismo aparato

2.°  Acecion mmiz_/irml

gastro-intestinal, excitdndola Accion resoluliva.— Si se administran de

3 15 ana Tty 3 S | RS o ey
H00 4 TH0 gramos de este agui, 1"'1'-1H1|in~ en 209 dosis, con interva-

los de D 4 10 minutos ¥ ]”-“I.““m‘l“ que

1" 11!' \’ll\‘llill:tl], se ]il‘n\'n(‘({ s1e
yrincipalmente en los elementos anatomicos

Q’-] u_\'!-'hlll:lf_'(,l 86 end uentre en

completo estac mpre una fuerte excitacién

en todo el tubo ‘“!"*li\‘u v
de su membrana mucosa. De la gran cantidad de agua asi ingerida, no
}nlwl.v. absorberse por ol estdmago sino una pequena parte, 1'3-\‘3!1(10 la
demds muy pronto & los intestinos. Como oste agua constituye una di-
solucién *’.’li““ mas concentrada que la que representa ol suero de la
SANGTe, BE ]"'“‘I”"“ una corriente oxosmébtica en toda la .\Hlml‘ﬁ."it' del
tubo intestinal, idéntiea la que s€ determina con todos los purgantes
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salinos: y como por otra parte las contraceiones de su tinica musecular
son también mds enérgicas, el moco y todos los demds productos anor-
males que en este érgano hayan podido formarse son arrastrados al ex-
terior, en virtud de estos efectos evacuantes

Pero, ademais, los cloruros alealinos, el hierro y todas las otras sales
que el agua disuelve, estdn en contacto con la membrana mucosa ras-
tro intestinal el tiempo suficiente para estimular fuertemente los file-
tes nerviosos que por ella se distribuyen, y por consiguiente, la inerva-
cién y todos los demds actos funcionales de este 6reano se sobreex-
citan de un modo notable. La presién vaseular se aumenta en los capi-
lares que riegan su extensa superficie; y de esta hiperemiu artificial-
mente provocada se originan una mayor secrecion en todas las elindu-
las y foliculos intestinales, y una nutricion més activa de los elemen-
tos celulares que forman dicha membrana mucosa, en los que se acelera
el movimiento constante de destrucecidn y de nueva formaeion, efec-
tudndose 4 la vez, este tiltimo, de un modo mds regular y perfecto

Todos estos actos se traducen por ligeras sensaciones de peso y calor
en la regién epigistrica, que desaparecen con los frecuentes eruptos,
debidos al desprendimiento del decido carbonico, son seguidas de pun-
zadas mds 6 menos intensas en el vientre, movimientos. zurridos intes-
tinales, y en 1iltimo término algunas deposiciones diarréicas, muy ear-
gadas de moco y de bilis. Estos sintomas duran de dos 4 tres horas y
en los primeros dias, solo queda después una sensacién general de agra-
dable bienestar y mds facilidad en las funciones normales del aparato
gastro intestinal; pero al eabo de algin tiempo de estar usando el agua
en esta forma, preséntanse todos los fenémenos correspondientes 4 una
irritacién mds 6 menos intensa de su membrana mucosa. La Sensacion
de peso y calor en el epigdstrico se hace mis permanente; el vientre
se nota sensible 4 la presién y algo meteorizado; la lengua roja y seca;
la sed se aumenta; las deposiciones son mis frecuentes y se vuelven
disentéricas; y el estado general, no dejando de ser extrafio 4 las altera-
ciones locales, también se afecta, notdndose cierta lancuides ¥ postra-
cién y alguna ligera fiebre. Todo esto cesa en el momento en que se
deja de usar el agua ¢ indica que no se debe ir més alld en su adminis-
tracién, puesto que el remedio ha producido ya el méximun de sus
efectos fisiologicos, que son de grandisima importancia en ciertos esta
dos morbosos de la membrana mucosa del aparato digestivo y de sus

glindulas.

3.9 Accion modificadora de las seereciones gastro-itestinales aumen-




tandolas. Accion purgante y 7« sulsiva.— Cuando se da este agua a dasis

mavores de las indicadasde 750 & 1000 y 1500 gramos tomadas en avu-

nas. determinan siempre de un modo ripido & inmediato avacUACIOnes
diarréicas mas O menos numerosas y abundantes segun ¢ | grado de ma-
yor O menor il'l'it:ll‘iliil:.t] en que 86 encuentra el tubo 'il;"*[i\n Estas
avacuaciones son casi siempre pre codidas de gran sensacién de peso en
el vientre ¥ movimientos intestinales acompaiados do dolores en forma
de retortijones Lios pl‘-ulm-tw evacuados se presenfan muy tenidos por
l"-‘ I‘l"ill('l‘lin\ l'n]nl‘:ln(i'.\‘ 'll‘ l‘.l lblll‘ 0 Ilt‘l'{ll;"l't‘ll un ('1"|ul' negro ‘l, ],i‘]”
a la trasformaeion del oxido de hierro en sulfuro arrastrando también

e : R S '
ovan cantidad de moco Yy detritus celulares de la membrana mucosa 1n-

testinal.

Este efecto purgante €s debido: ya 4 la gran cantidad de agua inge
rida (aceion mecanica); ¥ 4 la exosmosis ll!"-\'u\':u]u por las sales que
aquella lleva en disolucion (aceiom dialitica) y siendo, desde luego, mds
"il!~illl' v enérgico que ol anteriormente v\l‘n-«h-. no determina. sin em
bargo, como aquel lo hace, una oxcitacién nutritiva tan intensa en los
rednicos del intestino.

elementos 0

[)mlm. s de haber usado el agua en esta forma por 0~~‘);|1-i,. de tres
4 cuatro dias, se execita por 1¢ ola general el apetito, haciéndose mais
rapidas y faciles las digestiones, mucho mds abundante todas las se
creciones de las rlandulas an jas del aparato gastro-intestinal, euya con
tractilidad y tonicidad se aumentan notablemente. En el estado gene
ral 1:nnl.i.'n. se notan algunas alteraciones de grandisima importancia
debidas & esta mayor 1w;_:nl:trh1:u'l con que se verifican la digestion y la
absorcién de las sustancifs asimilables, facilitdandose ademas la circulas
ci6n general & causa de la ace1on ¢ vulsiva ¢ derivativa que se produce
on las raices de la vena porta. Pero si no se presentan evacuad 1ones
diarréicas, :ulyxlil‘.i~l1':ll\(it' este agua en grandes dosis y sus asgentes mi-
neralizadores pasan al torrente sirculatorio, se observan muy pronto
fenémenos de sobreexcitacion Jocal ¥ reneral idénticos 4 los ya deseri
tos v :lt'mlllh:n’uuhn I‘l" una 11\:1)01‘ *"«‘l"-v;nn l]v' urin:. que ".‘ﬁm\ll:x mu-

3 I

cho el aparato gt nifo urinario.
1o las 8¢ oreciones; AcCon a
o este agua de 20 4 30 gramos,

Disminuyent nexosmotica.—S1, por ol con
trario, se administran pequefas dosis d
pero muy |'«~',»"1i«'1".~'. de m«uin que su iil'-‘"!"‘i"'!l se \v-l'iti~1\1:~ r.'xpill:nnvntv
en ol ..‘1.",,1,;,.1_.‘, 30 I"""I“""“ efectos (H:lnn'\l.xhnvmn- opuestos 4 los an-
teriores. En este caso las sales que el agua contiene aumentan la densi-

dad del suero de la sangre, ¥ aparte de los efectos tonico-excitantes que
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se producen por la aceién del hierro vd

e los cloruros alealinos. los li

quidos segregados por la mucosa y glindulas intestinales se hacen cada

vez mas escasos, por efectuarse las corrientes osmoticas hdcia el liqui-
do sanguineo, ue se encuentra entonces mds saturado de sales.
Sequnda clase ln'/‘wlr/u:)m[m/'l.\'./} rruginosas. Manantiales de la Ca-

pilla y San Antonio.— Asi como bajo el punto de vista de su composi-

eién quimiea, ofrecen muy poca diferencia las aguas de estas dos fuen

tes, se observa, tambicn, que sus efectos fisiologicos son idénticos. Ge

neralmente, la primera es mejor tolerada 4 causa de tener menos canfti

dad de hierro ¥ estar mas saturada de deido carbénico que la segunda:

pero en ciertos casos suele suceder todo lo contrario, lo que indudable-

mente depende de estados particulares de la membrana mucosa gastro

intestinal, dificiles de analizar ¢ imposibles de conocer de antemano.

Aparte de estas diferencias, como la aceion principal de estas aguas
I I

«l“]"‘llrlv casi o-.‘.‘t"lhi\ulllvhl" del hierro y del exceso de acido carbdnico
que disuelven, sus efectos estdn limitados 4 producir un estimulo mds

O menos intenso en el aparato digestivo, activando notablemente sus

funciones, estimulo que se propaga con gran rapidez al sistema vaseu-
lar y 4 todos los actos nutritivos de nuestra economia por la prontitud
con que se verifica la absorcion del hierro.

Efectos locales. I)-w]»l:v s de la ingestion de 250 4 400 y D00 gra-
mos de agna, de cualquiera de estos manantiales. se notan ligeras sen-
saciones de excitacion en el estomago, eruptos de sabor picante, oca
sionados por el desprendimiento del geido carbénico; después las diges-

tiones se efectian mds ficilmente y el apetito se aumenta de un modo
notable. Otras veces, desde las primeras dosis de agua que se ingieren,
se suelen presentar ligeras punzadas en el vientre, sensacién de peso
en el estémago, movimientos intestinales ¥

disentéricas, efecto todo ello de la exce

algunas evacuaciones como
siva impresionabilidad, ya de
la membrana mucosa gastro intestinal 6 la accion del hierro, ya de la ti-
nica muscular de este mismo aparato 4 la del deido carbénico: todo lo
cual se evita en la mayoria de los casos aconsejando el uso de estas
aguas'durante las comidas. Cuando existe inflamacién ¢ catarro intesti
nal y en algunas formas de dispepsia, en las que el estémago se encuen-
tra muy w"lrrv\t'il:nfc'. no ii"j:lll de presentarse estos tltimos fendme-
nos, aun cuando se administren désis muy pequeiias de estas aguas, que
son entonees casi imposibles de poder ser toleradas.

Efectos generales — Pasados algunos momentos de la ingestion de di-

chas aguas en las cantidades anteriormente indicadas, se notan sensa-
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ciones generales diversas, vagas, indeterminadas, ya de excitaciom 6 de
plenitud, ya de lizero vértigo, acompaiado de pesadez y dolor de ecabe
za; algunos individuos no experimentan nada, ¢ por lo menos no fijan
en ello su :m'nn-idn: dichas ~'i"n~':u'inno‘-.~ ]m\:ll. con l':ll»i(i“'/ y se v\plir:m
satisfactoriamente, por la impresién que produce el hierro absorbido
en los centros circulatorios y en todo el sistema vascular, cuya ]»rt-\i(»n
e aumenta, activindose mucho la hematosis y haciéndose 4 la vez mas
amplia la respiracion. Como consecuencia de todo esto y del efecto
“Hl'ttit'tl tl»‘l :h'i\'ln 1':1!‘}'()Ilil’n. 1:1 .\'"t'l"'l'i"lll lll'il.:n‘i:l se }IIH'-' mas u}»lm'
dante: las orinas son claras en los primeros dias; pero poco 4 poco se va
notando en ellas un tinte rojizo, debido 4 la mayor cantidad de materias
extractivas y de urea que cada vez contienen, por el aumento verificado
en las combustiones.

Cuando ya han trascurrido algunos dias usando estas aguas, se no
tan alteraciones muy importantes en el estado general, dependientes
de la gran cantidad de hierro que han aportado 4 nuestro orgaunismo
mediante el cual el elemento -:lu.lvnl:xl' de la sangre se l‘v('un\litn}'-
pronta y facilmente prmimi'n«lnw un efecto tonico muy parecido al
que hemos estudiado en el azua de la fuente Capuchina; sin embargo,
no «1n}n-mu_\‘ In'l(ll‘l' 11" \'isl:L que :lll\ll'l ~'t'w'1n es !1-'1-i(i|> i ]:1 m--'i(un com-
binada del ]l‘;'-!'l‘u y ll"l cloruro de F-‘\'li'l 3 este es tan golo dets l'mih:l'ln
por el primero de estos dos agentes

Lios experimentos de Boussingault y Dailly han demostrado de un
modo concluyente, que los animales que son sometidos @ la aceién del
clururo de sodio consumen mds alimentos, por la excitacion que se pro-
duce en las funciones digestivas, adquieren mds vigor y es mucho ma
yor en ollos la actividad de todos los actos orgdnicos; pero 4 pesar de
esto aquellos no aumentan en su peso Semin otros n-\'}n-rimvm:ulul'v*.
ol cloruro de s6dio obra sobre las sustancias albuminoideas de un modo
especial, todavia desconocido; pero cuyo resultado final es ]mulnn'ir un
aumento notable en sus combustiones, que se demuestra por la eleva-
ecién que siempre se observa en la temperatura y la mayor cantidad de
urea que contienen las orinas. Las funciones de nutricién se encuen-
tran, pues, notablemente modificadas por la accion de este agente; pero
ocon izual energia en los dos términos que las constituyen, asimilaeién y
desasimilacion; explicindose el estimulo que se observa en todas las
manifestaciones de la vida y el vigor que adquieren los individuos, no
por la mayor nutricion de sus Grganos, sino por la actividad con que

aquellos fendmenos se efectian
|
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El hierro aumenta desde luego el nimero de los glébulos rojos de la
sangre, |[:|n s|S0on [HS })l'ill(‘i]):l["x‘ :1].‘,"'1”".\‘ li" 1:(.\' H.\itl:h'iul]v.\' [1”“ se \'c'l‘l.h"
can en nuestra economia, y por lo tanto las combustiones también se
aumentan y con ellas la temperatura y la eliminacidn de la urea: pero
i pesar de esto, Ponrowki (de San Petersburgo) ha demostrado de un
modo evidente, que el peso del cuerpo aumenta bajo la aceidn de esta
sustancia. Por lo tanto, la alteracién nutritiva verificada por el hierro
es distinta de la que se produce por el cloruro de sodio; aquél favorece
esta funcidn tan complicada en lo que tiene de mids importante, la
asimilacion; éste aumenta las oxidaciones y é la vez que hace mds ripi-
da y quizds mds perfecta la formacion de los nuevos elementos orgdni
cos, también mds pronto los destruye por la energia que imprime 4 las
combustiones de los prineipios albuminoideos. El primero es un verda-
dero medio tonico reconstituyente, el segundo lo es mds bien #onico ex-
citante.

Hasta el presente, me ha sido de todo punto imposible; el poder efec-
tuar ningin experimento con el que, de un modo concluyente, se pue-
dan demostrar las diferencias 6 los puntos de contacto que existan en.
tre las acciones modificadoras de las funciones nutritivas de estas dos
clases de aguas que ”v\:xlnlh’ !'.\illt“:ll].‘lﬁ pero en vista de las razones
que acabo de exponer, y teniendo en cuenta la distinta composieitn
quimica que cada una de ellas ofrece, no ereo que sea muy aventurado
el suponer, que el manantial de la Capuchina nos presenta un agua do-
tada de una actividad fisiologica y terapéutica mucho mayor y mis
complicada, bajo este punto de vista, que la que brota en los dela
Capilla y San Antonio, ¥ que por consiguiente cada cual debe corres-
ponder & muy diversas indicaciones de las cuales en otro lugar nos ocu-
pl“‘"”l“&'

Tercera elase. Aguas acidulo carbonicas.— Manantiales de la Salud,
Gomez y Julia. Generalmente tan solo se usa el agua del primero de
estos tres manantiales.

La fuente de la Salud brota en una especie de explanada en donde
por maiiana y tarde se suelen reunir todos los baiistas: por esto el uso
de este agna, tan fresca, tan limpia y elara, y de sabor tan grato para
muchos, se encuentra muy generalizado; tomdndola indistintamente ya
como un medicamento ya como un medio muy agradable para satisfa-
cer la sensacion de la sed

Dos frases se repiten con mucha frecuencia al pié de este manantial,

que caracterizan ]n'l'l'v'\'l:nnvntv la aceién fisiologiea del agua que ofrece:
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unos dicen: «<de este agua se pueden tomar grandes cantidades porque

parece que no ocupa lugar;» y efectivamente, algunos beben dos y aiin
tres litros de ella sin notar molestia ni sensacién ninguna de peso en el
estOmago; otros aseguran, <que tan pronto como s bebe es arro-
jada por las orinas,» cuyo efecto se nota que es verdaderamente rdapido
¢ inmediato, y la orina que se segrega en abundaneia, tan clara como el

agua misma,

A causa de la l'\lhri‘]ll‘i bastante X)An!:l‘!rl-' de deido t':lk'*IHHi('H que di-
suelve, este agua excita en mas O menos '_"1‘.1|]-' las funciones del tubo
digestivo y su absorcion se verifica con gran facilidad y prontitud; de
este modo, se puede introdueir rapidamente en nuestra economia una
oran dosis de agua, que anmenta de una manera considerable el volu-
men de la sangre y por lo tanto la presion intra-vaseular, no dejando
de 1v1'w1'x<'i1w por este hecho todos los fendmenos que ya repetidas ve-
ces he ilitlh‘;l*i'v .\‘i"h'l" el }v!’iln‘i'll:l.l ‘i“ ellos el aumento t’«' 1'Hl:l‘ l:l.\ se-
creciones y particularmente la de las orinas

Pero ahora, no es ¢ xeitado nuestro HI"_’:mi\Hw por l»in'_:lln agente que
l.m-li:x estimularlo, sino que por el contrario, el paso r:i]ninlu de este

agna 4 una temperatura mucho méds baja que la de la sangre le roba

una cantidad grande de calor, ],x'u-iuvil ndose asi un efeeto diurético y
sedante diametralmente opuesto, este iltimo, & todos los que hasta aqui
llevamos 0“1\1'i‘;:u‘11)~.

Haciendo uso de este agua 4 pasto en cantidad de 1000 4 1500 gra-
mos diarios, se activan las funciones del tubo digestivo, sin que se note

nada que pueda hacer fijar la atenecion; tan solo en algunos casos, muy
| : A

poco frecuentes, se suelen observar algunos ligeros fenomenos de into
lerancia en virtud de los cuales no se pueden soportar cantidades regu-
lares de agua, que, 6 son devueltas por el estomago o determinan algu-

na leve evacuacion diarréica.
Administradas en forma de bafios

Manantial del Salado.—Tan solo se usa en forma de bafios el agua de
oste manantial; ninguno de los otros podia ser destinado 4 este objeto por
razon de su escaso :':lti'l:li_ pero el del que nos l-('lllv:\l|||,< D lill‘l)\ por
secundo) es mas que suficiente. bien distribuido, 4 lenar todas las nece
sidades de una concurrencia bastante mdsnumerosa que la que de ordi
nario sereune en Lanjaron. Por su temperatura y quizd por contener re
lativamente mds sales de magnesia, este agua es mas desagradable al pa
l‘l lar que l:l de il l'||.»1|!-< “‘.l!hll"‘llihii yV yasea xl' '!viA‘ln u esto, }:l a ]:ll'n<

O
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tumbre, es el hecho que jamds se la ha usado al interior: porle eunal, so-
lamente me he limitado 4 estudiar sus efectos en forma de banos.

En esta localidad, era casi un axioma el pernicioso efecto que nece-
sariamente habian de producir estos bafios si su duracion se prolongaba
por mds de cinco ¢ seis minutos, y esto se admitia de un modo general
y absoluto y sin distineién de edad. sexo. temperamento, constitueion,
ni enfermedad. Desde luego procuré informarme minuciosamente de los
fundamentos més 6 ménos Justificados que esta idea pudiera tener, y
efectivamente, despues de haberlos aprendido, no encontré ninguno se-
rio ni razonable: pues nada podian significar 4 mi pobre eriterio aque-
llos euentos, en los que tan solo se me pintaban, con muy vagos colores,
los hechos de algunos baiiistas, que algo més atrevidos que los demds,
habian sido vietimas de su desobediencia 4 estas leyes de la costumbre,
sufriendo por esto accidentes muy diversos y extrafios, y sobre todo, muy
lejanos de ser, muchos de ellos. los que verdaderamente correspondian
4 la accidn patogénica de estos bafios.

En esta situacion y despues de haberme hecho cargo de la tempera-
tura y mgneralizacion del agua de este manantial quise experimentar,
en mi mismo, antes que en nadie, estos efectos patogénicos, alentado
siempre con la fé que inspira la conviceién fundada en una apreeiacion
racional. Con efecto, tomé primero un bafio & 36° de temperatura y de
30" de duracién con objeto de comparar sus efectos con los de los jma-
nantiales de Zijar, cuya direceion acababa de dejar, y despues fui gra-
dualmente disminuyendo la duracion y la temperatura hasta tomar los
cuatro ultimos bafios en la balsa general & 29° y de 15'. En otra tem-
porada tomé algunos bafios de 15" & 20’ en este ultimo loeal, ¥ siempre
pt.vl‘ >upu--stn). con ;'l'amilz‘ :llllnir:lt'i"ll 111' lu.\' concurrentes y ll" ll'.\ llli.\‘
mos bafieros, que tenian por seguro los malos resultados que habia de
aleanzar, Despues han sido muchos los bafiistas quienes les he pres-
erito, por haberlo ereido asi oportuno, este remedio en la forma que
acabo de indicar, sin que jamis haya tenido luego el mds leve motivo
de arrepentimiento.

Pero esto no quiere decir que no haya muchos casos en los que no
se deba pasar de la duracién anticuamente establecida; muy lejos estd
de mi dnimo el sostener la idea contraria como tesis absoluta. Suelen
concurrir con grandisima frecuencia 4 hacer uso de estas aguas, indivi-
duos de temperamento sanguineo y constitucion robusta, que solo pade-
cen leves trastornos digestivos, en los cuales. un medio excitante y una

medicacion estimulante en alto erado despiertan, desde luego, fendme
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nos méis 6 ménos marcados de sobreexcitacién general y particularmen-
te de las funciones de algunos aparatos orginicos, que obligan al facul
tativo 4 ser muy parco en la administracion de este remedio, el cual,
muchas veces, no puede ser en modo alguno tolerado; y si estos sujetos,
animados por su vigorosa salud, son los que abusan de un medio que
como este no deja de ser agradable, entonces, con efocto, exagerdndose
aquellos fendmenos de sobreescitacion, llegan 4 convertirse, segun ve-
remos mas adelante, en estados patoligicos que, en dltimo término, son
los.verdaderos fundamentos de tantos temores

Las alteraciones que se experimentan con el uso de estos bafos, to-
mados en las balsas 6 en las pilas 4 la temperatura natural de el agua,
son las siguientes. Al principio una sensacién de frio mas 6 ménos 1n
tensa, segdn varias cireunstancias relativas al mayor ¢ menor grado de
ilylp!‘-‘\i'ln'l‘f'i“llil'l de cada individuo, ya ladistinta temperatura atmos
fériea, notdndose 4 la vez, en el mayor nimero de los baiiistas el fend-
meno conoeido con el nombre de piel de gallina, una palidez notable
en toda la \‘npo-r?iwi«- terumentaria, debida 4 la contraceitn espasmodica
de los vasos capilares que forman su rica red vascular y algin ligero tem
blor y castafieteo de dientes. Lios latidos del corazin se hacen mucho mas
frecuentes, aleo irregulares y mis violentos, 4 causa del repentino dese-
quilibrio de la circulacion general y del aumento brusco de la presion
intra-vascular que se efectua en los 6rganos interiores y, por tltimo, la
respiracion es 4 su vez mds superficial, mds frecuente y algo angustiosa

Este estado ofrece una duracion muy variable; para algunos es tan
pasajero que apenas se aperciben de él; pero para otros, generalmente
los muy debilitados, se prolonga por espacio de aleunos minutos 6 no
cosa hasta salir del bafio. Por t rmino medio al cabode 1 4 3 minutos
da pl'ilu‘ipi«) una reaccion muy lenta y moderada, que produce un bien-
actar sumamente agradable; la piel se pone entonces muy sonrosada,
por la hiperemia consiguiente 4 la relajacion de sus vasos capilares,
que sustituye 4 la contraccion anterior; se regulariza el pulso, ofrecién-
dose mas lento y menos duro; las inspiraciones son tambien mds pro-
fundas y ménos frecuentes, en algunos casos muy raros se produce al-
oin li__wl'u \wl'li'_’u 0 li“l‘l!' ‘l" "tlln‘/‘l cl'l" 86 ]ll'u")ll‘_’!l ]ml‘ :Il:lin fi“lnpu
despues de haber tomado el batioy, por iltimo. la secrecion urinaria se
hace mucho mds abundante, por el aumento de la presion vascular en
los <‘ulri|:ll"'< del riiion

Rstos fenémenos de reaccion, que acabo de deseribir, cesan lenta y

paulatinamente para dar lugar después de un tiempo indeterminado
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por ser muy desigual ain tratdndose de un mismo individuo. 4 otra se
gunda impresién de frio, no tan brusca como la primera; pero si mis
profunda y mds permanente, como que ya no cesa hasta poco después
de terminarse el bafio. Esta impresion, que los sujetos fuertes y robus-
tos necesitan mucho tiempo para poderla notar, depende de la debili
dad general que produce en nuestro organismo la pérdida constante
gradual del calorico, determina un efecto sedante muy notable sobre el
sistema nervioso, y se manifiesta por los mismos caractéres que la pri-
mera, sino que las contraceiones musenlares involuntarias son mds rd
pidas y mds activas, hay frecuentes bostezos. y todos los signos, en fin
de una debilidad general repentina.

Por 1iltimo, la reaceion que se manifiesta después de terminado el
bafio, aunque muy distinta, segin el temperamento y las condiciones
individuales de cada baiiista: pero se observa, sin embargo. que estd
siempre en razon directa, en cuanto & sus efectos, con la intensidad de
];l :l(.‘(‘ii':ll ]»I‘U\m‘:hl:l Iwr :lilllrl I,u im]rl‘v\iwn «1-' f‘!‘in cesa y es ~|l.\'!i!ui4i:|
por ofra diamefralmente opuesta de ligero calor, estimulo y ain escozor
en la piel, que se presenta muy coloreada, turgente y cubierta por una
leve transpiracion; la sensacion de debilidad general 6 de abatimiento
tambien tl«-.\‘:q-:n'm'u. y se convierte en ofras, de mds viror. mis fuerza,
mais agilidad y de notable bienestar; el pulso es mis amplio y regular:
la respiracion mds profunda y tranquila, se despierta el apetito y final-
mente todas las funciones de nuestra economia se modifican verificdn-
dose eon mayor armonia y facilidad.

Hasta aqui, solamente hemos visto los efectos sedantes que son de
bidos, casi exclusivamente, 4 la temperatura de estos bafios Y que so
manifiestan siempre desde el primer momento: nos queda, desde luego,
por hacer el estudio de aquellos otros efectos que n]v[»wmiun de la mi
neralizacién, los cuales, por regla general, no comienzan 4 sentirse sino
después de haber tomado del cuarto al s ptimo bafio; siendo por consi
guiente ficil el aislar los fenémenos (que corresponden 4 cada una de
estas acciones, puesto (ue su presentacidon no es simultinea. En este
caso, aunque las sales que el agua disuelve no sean absorbidas por la
piel durante el bafio, sino en proporeiones infinitesimales, y segiin va
antes he manifestado, insuficientes para determinar ninguna aceidn we-
m‘l':ll; pero del contacto de (“l'll:h sales con este 13!'_!:!!!!' 56 “!‘i'_’ih:: al
cabo de algin tiempo, una aceién estimulante de grandisima importan-
cia, que se puede apreciar ficilmente en todos los bafios salinos de

fuerte mineralizacion, mds ¢ menos modificada, segin las distintas tem-
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peraturas del agua, la cantidad y la naturaleza misma de las sustancias
1[|ll- ““\:1 en Jiﬂl‘:llt'ivvll.

Esta aceion se produce a la vez de nn modo gradual y lento; pero
muy persistente en todos los elementos anatomicos de que esta forma
do el tejido eutineo, y aqul se descompone en otras dos acciones; unn
loeal y otra general: la primera determina una irritacion nutritiva en
aquellos elementos, que da por resultados; ya ligeras sensaciones de es-
c0OZOT; Y& una descamacion més activa del -'piulvrmi\. ya en fin, cuando
es muy !'.\:l‘_;'"l':l‘lll. otras varias m:lhil'm?:u'inntn\ de esta misma causa de
las que mas adelante me ocuparé; y la segunda, que tiene su punto de
lx:n'ii'l:l en la excitacion de las numerosas ramificaciones de los nervios
que se distribuyen por la piel, es trasmitida por ellos & los centros y
ranglios nerviosos, y desde aqui se refleja 4 todos los puntos de nuestro
wl"_’:lhi>lll“. en donde este estimulo s convierte 4 su vez en actos de
mayor vitalidad de todos los elementos c lulares de los tejidos y de mds
actividad funeional de nuestros érganos y aparatos orginicos

Si yendo ahora mas adelante. nos fijamos en los efectos que resultan
'Io- l:l :i"l‘iﬁll l‘um}l'lll:nl:l 11» li»’ «11!& ]rl'il‘n'i]l:\l"~ "lb‘m"ll‘n'\ ‘l“" concurren
en el agua, temperatura y mineralizacion, veremos, en ‘nrim-'r lugar
una aceion sedante, moderadora de los actos anormales que en el siste-
ma nervioso en general 6 en cualquiera de sus distribuciones organicas
podian }.rw\]qir. eSPAsMOos de muy diversas clases en los anémicos y
cloréticas, dolor en las distintas neurdlgias, en el reumatismo, ete., el
cual, alguna vez se exacerba por verificarse la reaccion de las primeras
inn}n'<-~inm-.~ scbre los puntos mas iritados; en segundo lugar, un efecto
revulsivo hacia la piel, que activa en alto grado las funciones de este Or
gano y, aunque este efecto es por lo g neral muy moderado, pero 4 la vez
merece toda nuestra ::l-'n«'iun. por lo extenso de la .~up~~!iric~ en (ue se
verifica y por las modificaciones que imprime en las funciones patolo-
sicas de las membranas mucosas; y en tercer lugar y como constituyen-
do el resumen de estas dos 1:1‘imv'1‘:(,~ a0cIoNes, :ulnvll:t excitaeiom que
nace en los filetes nerviosos cutdneos, y que la hemos visto conve riirse
on actos de mejor inervacion y de mayor actividad en todas las funcio
nes de nutrieion, lo hace, no tan solo 4 expensas del estimulo comunica
do por la disolucion salina que el bafio representa, sino también utih
zando las fuerzas que antes se ]N‘]‘“:Hl en aquellos actos p:;tul~'w:im~:ap:v
acabamos de consignar cambigndose asi los sintomas mismos de la en.
fermedad en elementos de salud y de viday demostrandose de este mo

do esa admirable armonia que enlaza unos con otros todos los actos de
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nuestro organismo, y 4 la vez que las funeiones de nutrieion se activan
por la influencia que sobre ellas ejercen las acciones verificadas en el

sistema nervioso.

las de este adquieren mds vigor y se efectiian eon

mas regularidad, & medida que sus elementos son estimulados por una
sangre mds rica en oxigeno v en elementos plisticos; viéndose asi con-
firmado de un modo maravilloso el

antiguo aforismo., Sanguis modera-
tor nervorum.

Efectos patogénicos.—E]l mias frecuente de los efectos pato

que se manifiestan por el uso de estos baiios, es el

génicos
que tiene lugar en la
superficie cutdnea; pudiéndose observar en ella, desde la simple excita-
cién de sus numerosos filetes nerviosos produciendo una ligera comezon

de la que ya nos hemos ocupado, hasta la presentacién de verdaderos

estados inflamatorios. representados por erupeiones de muy diversas for-

mas; entre estos t« l'lllihiN extremos [IIN‘ mas ﬁ“"'ll“llt”ﬂ SOn: escozor mas

0 menos molesto, acompanado de ligeros sudores 6 de manchas erite

matosas que rapidamente desaparecen, ¢ pequefias pistulas de aené 4
las que se ha dado el nombre de brote ¢ de exantema hidro-mineral:

todo esto indiea la saturacién de nuestra economia por el medicamento

de que nos Ocupamos y que no debemos ir mds alld en su administra-
cion. En los individuos que ftienen predisposicion herpética se pueden
provocar con el uso de estos baiios las afecciones propias de esta enfer-
medad constitucional.

Si la excitacion que se verifica en los centros y ganglios nerviosos
es muy exagerada, ¢ si esta no ha de emplearse en moderar actos pa
tolégicos preexistentes, activando las funciones de nutricitn y de iner-

vacién; en una palabra, si es inoportuna la aceidén tonico-excitante de
estos bafios; aquella exeitacion es también reflejada 4 todos los puntos

de nuestra economia; pero en este caso, tan solo se convierte an \'m'd:l-
deros actos patolégicos de sobreexcitacion y de irritacién general. y asi
és muy frecuente el observar: ya confracciones musculares involunta-
rias y repentinas (excitacién exagerada de Ia” potencia refleja de la mé-
dula), ya insomnios 6 suefios intranquilos acompafiados de grandisimo
malestar, pesadez y dolor de eabeza (irritacion cerebral), ya verdadera
fiebre (excitacion del sistema nervioso ganglionar y de las combustio
nes organieas), no «}»"i:llllln nuneca de reflejarse todos estos fendmenos
en la composicion de las orinas. que se vuelven rojas, sedimentosas,
muy cargadas de deido trico y de urea, y determinando, por iiltimo, un
estimulo muy notable en todo el aparato génito-urinario.

Si existian con anterioridad al uso de los bafios procesos fle

ZISt1C08 O
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conzestivos en cnalquier organo 6 tejido orgdnico, el precepto bien co-
llm'-nl'r tin U-Iill\ NIII 1.\'['/')4/////(':. (iu ll’/'!lll.\. se conhirma lllIll"lilui'Llll"I)Iv'
y la u\cit:u'it\n de que antes nos hemos m‘up:uiu, parece como que toda
se reune y marchando por distintas vias. concurre en el punto en donde
se verifica aquel acto morboso para activarle y acelerar su evolueion
Este hecho tan facilmente demostrado en la actualidad por la fisiologia
patologica, nos explica perfectamente todas las contraindicaciones y al-
gunas acciones llamadas electivas. Si por ejemplo, se tratase de un tu
berculoso pulmonar, activindose la circulacion y la putricién oeneral y
en pzn‘lit'u\:u' la del 6reano afecto, se haria mds violenta la fiebre y mds
rapida la .\ll}‘l“'“('i"'“ de los focos tuberculosos, acelerdindose asi el des
enlace fatal; si fuese una metritis 6 una enteritis aguda ¢ sub-aguda
ambas enfermedades exacerbindose mis llegarian quiza & comprometer
la vida del enfermo; pero si por el contrario este nos presentase un ab
seso aescrofuloso, un catarro gastro-intestinal erénico ¢ un infarto atonico
de la matriz, todos estos procesos morbosos recibiendo con este medio
el estimulo necesario y conveniente, verifican mds pronto su completa
evolucién, bien supurando, bien facilitindose la absoreién de los pro-
ductos patologicos formados, & la vez que se corrigen las causas 6 la
1ll'l-lli<1)':>i(‘il)ll general que les di6 origen.

En cuanto # la accién fisiologica especial de estos bafios, administra-
dos & mis elevadas temperaturas hasta 36° y 37° producidas arfificial-
mente. tan solo diré, teniendo en cuenta las escasas observaciones que
ln:ljn este ‘nlntu de vista he ]nulMu hacer, (que sus efectos revulsivos so
bre la ])ivl SOn MAs wn#r;:i«.'ns y lo Illiﬂllt) .\Ht'wl" i la t‘\t'i&:l!'idh que
producen en la potencia refleja de la médula, aplazando su estudio mds
detallado para cuando estos efectos puedan ser mejor apreciados, con-
tando con otros medios de calefaccion y con estufas 4 proposito para
completar en ellas la aceion de estos mismos bafios, mediante una reac
cion gradual y conveniente.

Expuestas estas ligeras consideraciones sobre los efectos que las aguas
de los manantiales mds importantes de Lanjartn pueden determinar
en nuestra economia, segin que se las administre al interior ¢ en for
ma de bafios, solamente me queda por hacer una aclaracion. El trabajo
que hoy me atrevo 4 publicar es, como dije en un prineipio, incompleto;
]l"l"l‘.l.\'i‘(l" menosen v‘l l:L t-\‘luh.lt‘.lnn <1<f lw* (];ltw‘ que l'.\]-l‘-'~-'ll vu:mtil.x
tivamente los resultados obtenidos en la experimentaciin de las altera
ciones funcionales ]~|'u\nl':ui:|< en los distintos aparatos orgdanicos, eir-

culacion, I'wlli!‘n'iwh ~':xlu1'i!!«"n'i-\ll. w-lri\»iiid‘.ni energia de las con




=

tracciones museunlares, andlisis de Ia sangre, de las orinas, ete.. ete
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gin lo exigen en la actualidad los progresos de la ciencia. Pero todo es
to es illliu)\i‘l']t‘ de llevar 4 efecto dadas las condiciones en que hoy se

encuesntra este "\[‘Li'l"l'iHli"]l'.'l i'ilf“":ll'l“" ‘{HH‘I!' a ('Hliil ]l:l.\'" I{H\' Se 1n-

tenta dar, se oponen dificultades imsuperables para poder verificar nin-

guna observacion metodica. Asi pues, me he limitado tan solo 4 anali
zar eualitativamente aquellas alteraciones funcionales. deduciéndolas

de los datos obtenidos en un gran niimero de observaciones generales

verificadas con la mavor eserupulosidad posible; pero este andlisis en

el que tinicamente se expresan, la razén fisiologica de dichas acciones.

y el mds 6 el menos de la intensidad con que se efectuan, teniendo en

cuenta las condiciones individuales de cada enfermo, es por ofra parte,

suficiente para fundar en ¢l las indicaciones medicinales de estas aguas
que es el prineipal objeto que me propengo
Felizmente, no ha de hacerse esperar mucho tiempo la construceion

de un establecimiento balneario dotado de todas las comodidades 3

condiciones 4 proposito, para hacer mds ficiles estas Investigaciones, con
lo eual, va podré satisfacer mis deseos completando y corrigiendo este

estudio que doy aqui por terminado




Resumen de las principales indicaciones medicinales de las aguas y bafios

de Lanjarom.

Tal es el remedio que brota de estas fuentes, y tales son las altera

; Wine . - Y
ciones funcionales que con ¢l se pueden producir en nuestro organismo
A la expresion de estas ..‘!;p palabras, d biera estar limitada mi mi-
sion, dando aqui por te rminada esta parte de m trabajo, para dejar asi

libre de toda idea l,:.-wullA bida la difieil cue stion de las ill'i;«":ll'i"h!'\',

que estas pudieran ser ostablecidas segin el eriterio particular de

cada Facultativo.
Pero no siendo la Hidrologia otra cosa que una parte de la Tera

P utica, su doetrina se ha formado del mismo modo en ella que en to-

das las demds ciencias expe rimentales. Con el trascurso del tiempo, y
mediante la atenta observacion de una larga y repe tida serie de hechos,

ya presents ados 1'”‘ la casus Jidad 4 nuestras investigaciones, ya busea

y nac jendo como pl‘mlnvlw\ de la ex pe rimenta

dos por la inteligencia,

ci6n fundada en l-nnw-xurinlw~‘ mis 6 menos exactas. Mas estos mismos

hechos. no 1>nul~ n sin embargo constituir axiomas, ni sorvir de verda-

\ln-rn llll)vl’nllun{u a n)n ouna cone Hlnnn raciont l] sino estan :Ult'mzh 'lo-
mostrados ‘rn] a expe riencia en vi irtud de un gran nimero de resulta

dos evidentes, que afirmen 0 niezuen la eficacia de los medios hidrold
1008 en determinados casos

Por esta razdén, me encuentro obligado 4 exponer aqui, aunque solo
o en resumen, las prine ipales cone lusiones deducidas de la observa
¢ién, que por tanto tiempo y por fan distinguidos facultativos se ha
venido verificando en esta localidad, formdndose asi, aunque de un
modo lento é incomp Jleto. una riea coleeeidn de datos muy dignos siem
pre de ser tenidos en consideracion, puesto que .-.mqim_\,.“ ¢l eriterio
mis firme y seguro en que estan fundadas la mayor parte de las indi
caciones ]ll“(“l'ill:ll"‘ de estas aguas
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De los datos estadisticos publicados hasta el dia por

los distintos

M('(_“u'u.\1“1':'1'101'»\ 1{‘.1«' ]U'In"\ ["Iﬂiti') a nueastro 1‘1111]::Iiu l.l 4“!"4'!‘;"11

facultativa de estos manantiales. se di duce que las enfermedades que
mds frecuentemente y con mejores resultados han sido aqui tratadas,
son las .\l:lnrlllv.\.

A AL FERACIONES GENERALES NUTRITIVAS.

Clorosis.— Anemias. - Escrofulosis.— Dialbetes sacarindg. - Reuma-

tismo eromico.— Intermitentes

B ~\|.'l'lil‘\\\'lli.\'l2,\‘ DE LOS DISTINTOS GRGANOS Y APARATOS ORGANICOS

L.°  Del sistema nervioso Neurilgias. — Histerismo. Hipocon
(il'ill —( '(,ll'w;l — ~\‘. ”i*‘u.\_
2.2 Del estomago.—Catarro erénico Uleeras gastro-duodenales

Gastralgias y vomitos nerviosos Dispepsia
5.7 De los intestinos —Catarro eronico - Colico, enteralgia nervio
sa.—Estrefiimiento habitual. timpanitis, desarrollo anormal oases,

atonia ill[~'~1in:x|. Diarrea erénica.— Vermes,

4.9 Del /”‘"/‘1'(-". lli!‘l']"'“l“'l erdniea, infarto leterie 1a he patog

nica, catarral v producida por los ¢dleulos he spéticos, colelitiasis

D. Del bazo.—Infarto crénico. Leucemia.

6." De los rinones.—Qileulos renales. diatesis tirica.— Enfermedad
de Brihgt eroniea.

1.° Dela matriz—( atarro erénico.—Infarto erénico Leucorrea.
—Amenorrea.— Disminorrea,

Alteraciones generales nudritivas.—En el estudio de la aceion fisio-

logica de estas aguas minerales hemos visto como todas ellas. y prin
cipalmente las que corvesponden 4 los dos primeros grupos, son suscep

tibles de poder alterar las funciones de la nutrie 16n general, activindo-

las; por lo tanto, en los estados morbosos que hemos comprendido en
este primer grupo, aquellas estin desde lue go, perfectamente indica-
das, produciendo sie mpre resultados inmediatos y satisfactorios

En la clorosis, enfermedad que anatOomicamente estd caracterizada

por una notable disminucién en el mimero de los glébulos rojos de la

sangre; Lecanu, v en que ademss cada uno de estos mismos glébulos

contiene menos cantidad de ms wteria colorante, Dunecan: disminuw n

dose también notablemente, en la masa total de la sangre, el hierro que
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seglin las observaciones de Bequerel y Rodier deseiende de 0,561 en el
estado normal 4 0,31 en las cloroticas; los I‘IT"]GH'H‘I'L\ ferruginosos pro-
«lm-»-n ~i~-mp!'t' 1':]]ni-‘l:«~ N -'--m[:luuu I'Il]':‘.t’i(nu-,\' 1'1'!‘:111\1‘1 ;“lm‘ cOMO ver-
daderos ~-~;.m-nirm [as aguas minerales de Lanjarén, fuentes de la
Capilla y San Antonio usadas al interior ¥ ol manantial del baio, con-
tienen, pues, aquella sustancia perfectamente diguelta, y por lo tanto.
en las mejores condiciones para su absorcion y para que fioilmente
pueda ser asimilada; encontrdandose, ademsis favorecido aqui el tra-
tamiento de esta dolencia con la aceidn tonico-excitante del bafio,
que corrige pronta } eficazmente la variedad de fendmenos nerviosos
que la mmmp:n'l:m. con una aireacion rica de oxigeno y un rérimen
higiénico adec nado

Las anemias de diversos origenes, producidas por hemorrigias, por
una alimentacion insuficiente, por una convalecencia dificil v penosa,
por gecreciones exageradas O por Ia l‘:'l[vid:l destruceién de los glébulos
sanguineos por la ingestion de algin agente toxico, ete..., son esta-
dos I’:”"l""—'i"“" esencialmente distintos de la clorosis; y aunque el hie-

rro NO Seu siempre un elemento necesario, pues l

1 economia [»nmi.- to-
marlo del que contienen los alimentos produciéndose algunas veces la
curacion tan solo con un buen régimen higiénico; pero cuando estos
estados se prolongan por largo espacio de tiempo, se hacen sumamente
rebeldes & causa de las alteraciones nutritivas y funcionales que deter-
Hlil\illl en I-H]H\' los :l[ltll'?l(‘l< '11"._'1'llli|‘-l~ Y an 'H"]Hx Lm “!w")‘-“l:l\ l"‘]lll:l-
res de los distintos tejidos de nuestra economia; presentdindose princi-
palmente una gran atonia en las funciones del aparato rastro-intesti-
nal, que hace muy dificiles la digestién y la absoreién de las sustancias
asimilables, tan necesarias para reparar la desnutricién orgidnica y el
abatimiento notable en que caen las funciones de inervaciom; circuns-
tancias que postran y desalientan cada vez més & los enfermos, convir-
tiéndose asi en causa, lo que en un lu:‘;!wipin tan solo era sintoma del
p:u]w‘ilnivm‘»_

En este caso, las aguas medicinales de esta localidad estin verdade
ramente indicadas, debiéndolas emplear al interior y en forma de ba-
flos, va como excitantes de las funciones digestivas y de la inervacion,
ya para favorecer el que se formen nuevos elgbulos l‘“jm en el ]i'lui(ln
sanguineo; aumentdndose asi los cambios nutritivos de los elementos
anatémicos de nuestra sconomia, con lo que se activan todas las fun-
clones orgdanicas, y principalmente las de asimilacién v calorificacion.

{,a clinica de estas fuentes minerales es sumamente vica en hechos de
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esta naturaleza: viéndose aqui, con efecto, gran nimero de

enfermosg en

un verdadero estado de profunda anemia, los euales. en muy poco tiem-

po, relativamente al que hubiese sido neecesario emplear sin el uso de

estos medios, consiguen siempre un notable alivio.

Eserofulosis. Esta enfermedad constitucional. tan frecuente en los

grandes centros de poblacién, y cuya esencia se ha buscado durante
mucho li"'“l'” en una mala condicion especifica de los humores. sin que

hasta el presente ninguna afirmacién segura ni exacta pueda hacerse

con respecto 4 este particular, encuentra en las aguas minerales de esta
localidad un medio muy adecnado para su tratamiento
Su etiologia no estd tampoeo en la actualidad perfectamente demos-

trada: admitese, sin embargo por la mayoria, el que se desarrova siem

pPre que concurren varigas causas debilitantes de nuestro nl'_'_::tlli.-‘l'nn, ta-

les como una mala aireacién. un régimen alimenticio insuficients & de

fectuoso, la misma debilidad orgianiea heredada: asi pues, la condicion

mas esenecial, la predisposicion mds marcada para producir las manifes-
taciones de esta enfermedad. estd representada por eierta alteraciin en
la composiciin de la sangre, cierta Aojedad de los tejidos, una disminu-

eién notable en las combustiones orgdnicas y cierta irregnlaridad en las
funciones nutritivas de los elementos celulares de estos mismos tejidos

El hierro, y sobre todo los cloruros alcalinos poderosos agentes de

oxidacién, y que segiin ya hemos visto estimulan en alto grado todas las
funciones de nuestra economia, son hoy considerados, con muy justa
razén, como exeelentes medios terapéuticos para corregir este estado
morboso. Y por lo tanto, las aguas cloruradas-alealinas v ferruginosas
de muy fuerte mineralizacién. usadas en forma de bafios y al interior,
no pueden por menos de producir notables resultados en la enfermedad
de que nos ocupamos y asi sucede con efecto; siendo altamente sensi-
ble, el que esta indicacién de las aguas minerales de esta localidad ha-
va sido hasta el presente tan poco conocida y apreciada, de tal modo,
jue muy pocas veces se presentan aqui enfermos de esta clase, en los
que la experimentacicn pueda comprobar de un modo evidente y con

gran nimero de hechos estas afirmaciones que se deducen 4 primera
vista de la composieiin quimica de los manantiales del Baiio v Capu-
china y de sus efectos fisiologicos

Diabetes sacarina. El cloruro de sodioy el hierro han sido emplea-

dos en el tratamiento de esta enfermedad como medios muy 4 proposi-
to para activar la combustion de la glucosa, del mismo modo que lo

hacen con todos los demis principios inmediatos: Martin Solon. Bou-
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chardat (Coutant Heine y oiros muechos citan varias observaciones, en
las cuales los l'o~<\|'it'x(iv»\ han sido .~:11'\.~f:u‘10|'iw-,~ En este establecimier
to balneario he tratado vi \rios enfermos diabéticos, y en R
visto ‘mulnl irse un grande alivio en los sintomas del p: adecimiento 3
una notable disminueién, en dos casos una completa suspe nsion. del
aziicar en las orinas: estos mismos hechos los han observado tambier
todos los Médicos directores que me han prect dido en este cargo; por
lo enal, debemos considerar # las aguas de Lanjarén como de grandisi-
ma utilidad en ol tratamiento de esta grave dolencia

Rewmalismo articular, muscular y v isceral cronicos Oonocida es de
todos los médicos la eficacia que tienen las azuas termales-salinas en
el tratamiento. de estos estados patologicos, la aceion medicinal de¢
aquellas nlw|w1\~'\v ]'l‘lht‘ll-i;]lli"l\lr de los efectos sedantes y:re S
que detalladamente hemos estudiade al ocuparnos de las alteraciones
pry mitivas que estos bafios producen, por lo cual me encuentro ahora
dispensado de demostrar la "‘““] d que realmente tienen estas aguas
minerales en la curac ion de la dolencia, pues no solamente resalta 4
‘ll'iln"l'll vista, considerando 1 poderogo etecto rey ulsivo que \irn:]'!..
determina un agus de tan fuerte mineralizacién como es la del manan
tial de Salado, gino que ademds certifican aquella utilidad los lrn» nos
resultados que constants mente 6 éstdin observando Por otra parte, con
el 1""”“”“‘““’ eromico coincide casl 816 mpre, un estado ane mico mas o
ménos intenso, el cual tambien aqui se '.n-win':v:\ favorablemente, segin

a lo hemos demostrado, al fortalecer el organismo, y al activar las
l"»ln}'\l\.mn' s haciendo mds 1“11!]»1' ta la oxidaeién de las sustancias
Prmrill:l\" il l”"\“ nen desde luego, otros nuevos ataques del padeci-
miento. Por (ltimo, un gran numero de rastralgias, enteralgias, by
talgias, fl'n].u‘w'\:\\ ete., ll-'!oo:llti"ll 'l'lllli'l"ll de esta alteracion general
nutritiva, y son asimismo tratadas aqui easi siempre eon boandubabolts
ces resultados

Fiebres intermitentes El remedio especifico do este padecimiento
s seguramente la quinina administrada pronto y en suficiente canti-
dad; pero suc ade muchas veces que la enfermedad se prolonga dema-
siado tiempo, ¥ & la vez que la organizacion se deteriora y la nutricion
se altera l”“t”“'l ymente, se presentan lesiones materiales graves, tales
como infartos del hig gado y del bazo y una anemia de las mds intensas
haci¢ndose tambien mds irregulares y mds pe ki orasos Jos: miSMOS a0de=
sos del padecimiento. Kn este caso ya la quinina no suele ser tan efi-

caz: urge sobre t ydo remediar el est do weneral, activando las func 10~
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nes de nutricitn, tan rravemente comprometidas: v

para llenar estas

i[l(“x‘:lt'il)llﬂ\l asi COmo en otros ecasos para :u‘“]vr:ll' l:( wnl\':liv-‘vht'i:l.
siempre larga v penosa, y evitar las recidivas,
proposito como el tratamiento hidro-mineral |

aguas acidulo-carbonicas-f

ningin medio es tan s
levado 4 efecto con las
erruginosas, los bafios ténicos generales y el
cambio de clima. En las intermitentes larvadas que se presentan por
accesos neurdlgicos de distintos ramos nerviosos, vomitos.
convulsiones, ete.,

gastralgias,
eslos Hliﬂll«u medios vit‘!l‘l'lllillll!l Sif'n\pl‘“ I“ml-if'n
resultados sumamente satisfactorios.

Enfermedades del sistema nervioso Todos los estados patologicos

que acabamos de estudiar. pueden producir en algunos sujetos, prinei-

palmente en los de temperamento nervioso, distintas alteraciones fun-

cionales de este sistema organico, que se hacen muy rebeldes y moleg-

tan tanto 4 los pacientes, que toda su atencion se fija tan solo en el he-

cho sintomdtico. Asi pues; es muy frecuente el observar distintas ney-
ralgias, convulsiones. aceesos de disnea, palpitaciones del corazon. &
varios otros trastornos mds 6 ménos complicados v extrafios de la mer-

vacién, ya dependientes de una alteracitn nutritiva general, anemia.

clorosis, ete., ya ocasionados por acciones reflejas que tienen su punto

de partida en la lesion material 6 funeional de algin érgano, eomo su-

cede con el histerismo v las afeceiones de la matriz, la hi]lm-n:»nlri:t y
el catarro erdnico gastro illlt-~ti11:ll, la ‘]i‘]l“]|<i:l ¥ el \'131'[!';’1' O las p:l]-

pitaciones cardiacas
Compréndese ficilmente que curando la enfermedad causal deben
desaparecer los trastornos sintomdticos que de aquella de

pendian; v asi
sucede con efecto en el mavor

ntimero de los casos: pero algunas veces.
y esto ocurre principalmente cuando el padecimiento euenta mus larga

fecha, dichos frastornos nery 10s0s adquieren. por decirlo asi, vida pro-
| I I
pia, persisten aun ‘lmpnn'w‘ de resuelta la enfermedad que les did origen,

y sin embargo, la accién de estas aguas, aplicadas en forma de bafios
] g

generales, se muestra enéreica y eficaz, combatiendo con déxitos halg
giiefios todas estas anomalias de la inervacion.

Enfermedades del tubo digestivo.  Las aguas minerales de Lanjarén
han venido siendo consideradas, desde hace mucho tiempo, como espe-
ciales en el tratamiento de todas. absolutamente de todas, las enfe
dades del aparato gastro-intestinal y del higado. Y esta idea
tida por el \'ll];’n. es causa d

rme

tan admi-
e que con harta frecuencia coneurran 4 es-

te establecimiento gran nimero de enfermos que padecen, va degenera

eclones cancerosas de los org:

mos abdominales 1 otros tumores de muy
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diversa naturaleza, pero “"m'l""”“"“l" incurables por ninguna medi-
caeidn hidro mineral; va antiguas cirrosis he piticas con atrofia comple
ta de esta gl indula y enormes aseitis; ya catarros del estémago, infartos
.1»'1 hl!:h‘lm i spe ]»~l 1S ¥ aun gasirt “_“ 18, que 1’].“"““.”~“H I“'Y ol éxtasis
sanguineo de l"‘ vasos capilares, O por acciones nerviosas reflejas, no
son otra cosa que la exp yrasion sintoms itica de lesiones graves del cora-
26n. de los gruesos troncos Vase ulares, de los distintos centros de iner
vaeion 6 del aparato respiratorio. Y estos en fermos, después de un via-
je penoso y lleno de infi nitas mol¢ stias 4 causa de su mal estado, l:*'_‘_"m
4 esta localidad, para cONvence ree lejos del seno de sus familias, &silo
incurable de su ]uu}m imiento, y quizd para contribuir, privados Seidoh
consuelos que en estos CisSuS 1”'”“ ran las mds intimas afece 1ones 5 de
un modo bien triste por ¢ ierto, 4 crear 4 estas aguas una mala ¢ 1njus
tificada x'vivul.u'iun Por el contrario, en los numerosog casos en que €s-
tas mismas enfermedades no dep nden de las ecausas antes expuestas,
:\nl‘l-ill~ l»l'w‘ln«'vn siempre '!m,m'),\ y buenos resultados; y son fai
notables, tan evidentes y tan nums rosas las curaciones que constante-
mente estin verificando, que por si solas bastarian para que siempre
fuesen dignas de ser consideradas como de grandisima utilidad estas
admirables fuentes de salud
Calarro cronico de { estomage Muy diversas causas pueden produ-
cir este ]Hll'll)“:lllli"ll{l'. estando los re sultados de su ters l}“ utica en rela-
cion con aquellas Las mas de las veces es consecuencia de catarros
gudos, y la "“"l“ ria de estos puede serlo tambien de aquel, determi-
néndose la forma, ya por I l""ll‘l""l' iom individual, ya por el modo
lento y permanente ¢ on que obraron las causas; estas son generalmente
la aceion del frio. el abuso de las bebidas aleohslicas, los condimentos
irritantes, las comidas demasiado grasientas ol estre uimi--lxlu {’«Ax'!illeﬁ.
ete., en cuyas cireunstanc ias estdin lwl'i'-'n'l:.lnnnl-' mdicadas estas aguas,
..||lll'!'nrn|lll Ililw-\.- f4ciimente su ]:lilli'l de obrax 51 se tiene en cuenta lo
que di mnm en el estudio de su aceion fistologiea; pero cuando esta en
formedad es ]mwlm 1da por éxtasis venoso consecuencia de obstdculos
irremediables de la circulacion, 6 por uleeras 6 dezeneraciones orgini
cas del estomago aquellas, como yn que .da expuesto, no pueden produ
cir ninguna clase de alivio
Uleera redonda del estomago y duodeno. El tratamiento de esta le-
sion estriba principalmente en ol rézimen alimenticio & que los enfer-
mos s someten al que se asocia el uso de aleunos agentes terapt ufi

cos cuyd eficacia y modo de obrar ain no estin perfectamente demos-
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trados. Con gran frecuencia se ven en esta localidad enfermos de estq
clase, en los que la aceién témico-exeitante del baiio y el uso de las
aguas acidulo-carbénicas determinan un notable alivio en todos los sin
tomas del padecimiento; para el cual, si bien es cierto que estas aguas
no son desde luego un medicamento especifico, por lo ménos constitu-
yen un poderoso medio auxiliar de grandisima utilidad.

Dispepsia. Esta enfermedad puede existir, ya como sintoma de to

das las alteraciones de textura del estomago, en cuyo caso su tratamien
to serd el de la lesitn que la origina; va como fenémeno dependiente
de un estado morboso general, enfermedades febriles. anemias eserofu-
losis, artritis, tuberculosis. ete ; ya por 1ltimo, independiente de ningu-
na de estas condiciones, se presenta en la mayoria de los casos como un
.\‘im]»lu trastorno de las funciones dizestivas (que estin encomendadas al
estomago; ofreciendo distintos periodos de notables mejorias y de gran-
des exacerbaciones y sintomas muy variables, siendo los mis frecuentos
la sensacion de plenitud v de ardor en la vegién epigistriea después de
la in'.::-xll"'vu de los :lIilll"lll"\. los eruptos mds 6 meénos molestos por su
sabor y olor, el vémito de liquido deido, 4 veces abundantisimo con el
que se alivian todos estos trastornos. y como fenémenos reflejos el ver

tigo y las palpitaciones del corazon.

Las causas de esta iltima clase de dispepsias no nos son del todo
conocidas, y mucho ménos su fisiologia patolégica. Por regla general
son originadas las mds de las veces por los abusos del régimen alimen-
ticio; las comidas demasiado abundantes, muy grasientas, excesivamen
te condimentadas, compuestas de alimentos muy heterogéneos y que
impresionuan de un modo muy desigual la membrana mucosa del esté-
mago, l!l -lln-!:l [il‘nlnn‘_::hi:l; ll :Ilbll\ﬂ -fv |::< ll“)l;ii:l\ :l]n'n]ln':liv:ls: 0'] }wiwr‘
agua con exceso durante las comidas: la ingestion de liquidos 4 muy
altas 6 muy bajas temperaturas que detienen y dificultan el trabajo di-
gestivo; el demasiado ejercicio después de las eomidas, va sea fisico 6
intelectual; las impresiones morales que determinan la dispepsia por
influencia nerviosa, la enal tambien se ocasiona por el abuso del opio
N otros naredticos que :xllvl':m la \-'l‘l‘t't‘i-‘rll del jll]..fu ',__'I.l\“'il") y tit-]vili[:lll
las contraceiones de la tiniea museular del estomago: y finalmente, las
que con mucha frecuencia dependen de acciones reflejas, naeidas en
organos muy distantes, como las que estdin sostenidas por las afeceiones
eronicas de la matriz

En vista, pues, de lo que acabamos de exponer, se comprende fieil-

mente la importancia que tienen las distintas aguas de estos manantia-
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les en el tratamiento de la dispepsia, ya combatiendo enérgicamente la
causa que las sostiene, a excitando directamente las funciones del es-
témaco, 6 corrigien do mediante la aceién especi al del baiio los trastor-
nos del sistema nervioso, que en la mayoria de los casos representan la
]nm( 1].\1 causa del Pt Ni"“l!llh'nun cuya me dicae 10m se encuentra aqul a
la vez notablemente favorocida con el ¢ ambio de clima, la abstencion

de sus causas ocasionales y un re gimen alimentic io conveniente

Gastralgia ¥ womitos nerviosos. La neural del nervio pneumo-
,_Z:‘l\‘“’ll'u y del 1‘1-‘\” solar, es decir, la e mfe "m'-ll.nl que se conoce tam-
Mn'll con vl llHlII}fl" ‘1" “~]'1~ no ll~ i estomago, \ 1<v.~ \Mhhns lH‘]'\'.llI\l'.\
que no reconocen por causa ninguna lesién nutritiva de los distintos
elementos que forman este 6rgano, pueden estar subordinadas & muy
(“\\'I'.\‘.n t'il'(‘lllniiﬂn’):‘n, :xl'.’:ll,:h veces, aun «.v.~[v..\ 8 41 \1 xlu r 'lt S qun"-
cido la lesion 1v‘.':|!lli\i\".L. persiste el 1»:uim-i||1i~-1.tn solo como simple
trastorno funcional de la inervaeion, H"}-rl--iuwivwi«» Sus ACCesos por mo-
tivos ind"nitir'nxlm La clorosis, la anemia el 1'-'1'.!11:&(1.\‘“\«- las inter
llllu ntes ) 1l~ H' oC l"ll' ) Al‘ L1 apt wrato gem ’u ul lln l‘ 0, SOn las causas mas
importantes ¥ frecuentes de los estados }..u-)l"'w.- de que mos ocups
mos, ‘u.\ \'ll:ll"- Cut 11‘nlw lll']n-lnl-‘n tln' estas |'|;I|(111'1v>|1~'~, O'lll'\l"hll':xll en
el uso de estas aguas minerales un me dio pe rfectamente indicado para
su v'-n‘:l"iun. 3 cuva © neac esta 11 ac \...nm ul nia»llxn.\l)';nl:l por lnn\-
titud de obse rvaciones; pre 'lu« iendo sie mpre los m 1 yres efectos el bafio
Y la ulmlm%l 1c101 inte rior de las aguas ac idulo- carbo ymicas-ie Hll"l-
nosas

Catarro intestinal cromico. Este 1"ui-~l-ix|1i~-mn puede ser producido
por las mismas causas que el catarro crdmico del estomago; todas las
enfermedades de este dltimo organo pueden t ymbien ocasionarle; los
alimentos mal alaborados en esta primers }-Anln del aparato digestivo

, este estado morboso; asi es

irritan el intestino, y la larga determin:
muy frecuente ol observar numerosos ¢asos de catarro gastro intestinal
\‘I‘ulnt‘n Esta e nferme ds ad se uli"il)'\ ademas, con mlh'h'l fl‘o't'lh'ln"l:x. por
los trastornos circulatorios de la vena porta dependientes de las enfer-
medades del higado, por los vermes intestinales, por la detenc ion de las
materias fecales, ¥ muchas veces es una ¢ onsecuencia de las enferme-
dades febriles infeceiosas. Ofrece en su sintomatologia formas muy va-
riadas, segin la 'lv'.u‘tn‘ del intestino que se encuentra lesionada. Lios
sintomas mas ¢ ulminantes son: sensacion de dolor, de peso y de moles-

tin en el vientre, gran ysarrollo de gases !h]'rﬂ\l'l\ muy irregula-

res en su forma v en su fl"‘\‘ll“]l'.'\:l. :lmmp‘u.'m.t\ casi sl-,-)nprv de moco

s
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y algunas veces de pus y de

falsas membranas: si ocupa el duodeno

gran molestia 4 las cineo ¢ seis horas después de las ingestion de los

alimentos, fenémenos reflejos tales como neuralgias oceipitales 6 fron-
tales, ruidos de oidos. alteraciones de la vision. y algunas veces icteri-
l‘i.‘t .\i n!l ln:t] Se lurul;:l'::l ]ml' v[ x'un'inl\'ll' «'Hl-"\im‘n (‘H:mv]n 1'1 catarro es
muy extenso, no solo altera profundamente las funciones nutritivas por
hacerse muy dificilmente la dicestion y la absoreion de las sustancias

asimilables, sino que determina un trastorno protundo en las funciones

de inervacion, v los enfermos sumamente postrados y abatidos se en-

cuentran continuamente sobresaltados por ideas ligubres; afecténdose

las mds de las veces por todo aquello que debiera ser, por el contrario,

motivo de alegriu: no ven en el porvenir ninguna esperanza de salva-

clon, |lu'.\‘r<_'nli:1ll tlv- [--I]-v, \J I:l\ mas 'i«' i:l\ veces se h:u'vn "IH'HH.:U.\ <]w'

todo aquel que intente atenuar en lo méds minimo la gravedad de su si-

tuacion. En una palabra, caen en un verdadero estado de hipocondria

Esta enfermedad ofrece un curso y una duraeion muy irregulares:

esta 1iltima es siempre muy larga. La facilidad de sn

uracion esta, des
(l!' llh"_:n. 1'|'I:u'iwll:ulzl con la causa m‘;l\i-:n:li li«'l }ril'i"l'illli"lil'l. Yy en lu\'
Casos en que este no ‘i"}wn-iv de nin-_fuln:l lesion material irrnnn-rii;li:lv.

con la fecha de :ullxvl. Al'.:lllm vez suele terminar t*.~}mui:il|- amente, aun
4 pesar de los mis disparatados tratamientos 4 que hayan podido estar
sometidos los enfermos. cuando Lartos de tanta med CACION COMO acon-

seja el charlatanismo. se someten 4 un régimen higiénico conveniente,

El agua de la fuente Capuchina de esta loealidad . usada al interior
como madificadora de la nutricion de la membrana mucosa gastro-in
testinal, es un medio excelente, con el que se han obtenido multitud de

rul'.‘u‘ix.mu\ de esta til:]v-m'i:l tan molesta Yy x‘vln'lt]"; pero es Hecesario
para eilo el que los enfermos permanezean aqui el tiempo suficiente ¥
tengan completa confianza en el remedio que ha de devolverles la sa
lud, porque en los primeros dias de tratamiento. no solo no experimen-

tan ninguna mejoria, sino que por el contrario, suelen exacerbarse to-
dos los sintonas de Ia enfermedad,

La aceion de este agua os muy compleja; produce, desde luego, eva-
cuaciones ventrales que desembarazan al intestino de los materiales en
él detenidos, disminuyéndose 4 la vez la presion vascular en las ramifi-
caciones de la vena porta; excita los elementos celulares de la membra-
na mucosa gastro-intestinal, haciendo mds activa y mis perfecta su ny-
tricion; estimula las fibras musculares de este mismo aparato, con lo que

sus movimientos son mids ficiles v en rgicos, corrigiéndose asi el estado
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sub p:n':mtimv en que casl siempre se encuentra el intestino; v en ult
mo término, y ¢como consecuencia de todds estos efectos, la digestion
intestinal y la abst reién de los elementos nutritivos el mayor, mejorin-
dose mucho por ello las condiciones generales del enfermo, 4 lo cual
contribuye tambien de un modo muy notable el bafio, euya accién toni-
m)-w\«'iltmlt- y l'v-\HlV:\:l tiene :u{ui '_:r:nu'nsiln:l illl]'“”i”ll'i:l

(olico, enté )"I/‘Il/'ll nerviosa. estren vmiento habitual r”.\‘)n]).\‘,'rf intesti-
nal. Todas estas enfermedades ]nln-n'lr-n sar ]:1‘~-1Iu(~inl:x~ por eausas tan
liversas, que seria demasiado largo el hacer un astudio detenido de to-
das ellas, por lo cual me limito tan solo 4 dejar consignado que la indi-
cacion de estas aguas esta subordinada 4 la naturaleza M‘]u"-i:xl del pa-
-1.('ill\i"lif‘~l 1»‘.1~vl.l~'l|<in~u (':'u'ilm-»ntu ¢'>1:livlw'vl' (1i|'11:1< in(li(‘jl\‘il,”.»\' te
niendo en cuenta lo que hasta aqui llevamos expuesto acerca de la
accién propia de estas aguas. La de la fuente Capuchina, usada en
grandes dosis, las acidulo-carbonicas simples y el bafio, son los medios
que generalmente se emplean, con los que casi siempre se consiguen
éxitos completos, con tal que la afeccion no dependa de una lesion ma-
terial incurable.

Diarrea cronica. Cuando no es sintomdatica de ilceras tuberculosas
& disentéricas de la membrana mucosa intestinal, se cura pronto y fi-
cilmente con el uso del agua de la Capuchina tomada en muy cortas
dosis. de 30 4 H0 gramos cada una, pero muy repetidas, de modo que
el enfermo emplee en las 24 horas de 150 & 300 gramos de este agua;
completan ol tratamiento un régimen alimenticio adecuado, y en algu-
nos casos el uso del bafio

Vermes. Después de la administracion del agua del manantial antes
citado. se ha visto repetidas veces, que aleunos enfermos han wxpuh:u‘.n
vermes intestinales de distintas clases, por lo cual, se viene admitiendo
que aquella es un buen agente vermifugo. Este hecho merece desde
luego la pena de ser tenido en consideracion, por mfs que No se pueda
pxplicar satisfactoriamente siné por la simple aceién purgante de este
agua, que por lo demas no contiene ninguna sustancia l-sl»-lx'i:tl antihel-
mintiea.

Enfe rmedades del higado. La alteracion ]»:n')]u:in':l que més fre-
ouentemente se observa en esta olandula, es el infarto eronico, que con-
siste en un aumento del volumen del 6rgano, & veces considerable, casi
giempre poco doloroso; prmluvi--wl«u por lo general, tan solo una mo-
losta sensacion de peso en el llil"""-m'irin derecho y varios otros sinto-

mas, deps adientes de las alteraciones que sufre la secrecion biliar y de
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la compresion que el higado infartado ejerce en los demds drganos ab-
dominales.

Lia causa ocasional de este infarto es la hiperemia, va activa, va pa-

siva; v como el hizado es un Organo tan vascular. se comprende fieil-
mente la frecuencia v la variedad de causas por las que aquella puede

producirse. En el primer ¢aso se presenta en los individuos que abusan

de los pl:u‘tirs«.\' de la mesa, comiendo v bebiendo demasiado. v sobre to

do 81 hacen poco 6 ningin ejercicio; tambien la determinan la supresién

brusca de las hemorrdcias hemorroidales ¢ de la mestruaciom: la in-

gestion de sustancias muy estimulantes, particularmente en los paises
calidos; el miasma palidico; las causas traumdticas: los edleulos bilig-
res; y por tltimo, se ha sostenido que las emociones morales muy in-
tensas tambien la pueden ocasionar. En el secundo easo es producida,

principalmente, por las lesiones del corazon y de los pulmones, aumen.

tdndose ¢ disminuyéndose segiin que se facilite 6 no la cireulacion de
la vena cava y de las supra-hepditicas.

El infarto del higado es tanto més ficil de curar, cuanto que es mas
l't'('ir-htl'I en ]l).\’ Casos en.que "l p:l-lw'ilni'-nh'n Se lu‘n]'m_'_':l (iulll:t\i:uin
tiempo, se altera notablemente la nutricion de las eélulas hepdticas, que
por iltimo pueden hasta atrofiarse; el parénquima del éreano se pone
mds duro; y finalmente, se presentan todos los fenémenos de una ver-
dadera proliferacién del tejido conjuntivo interlobular CUYOoS Progresos
pueden determinar una cirrosis hepidtica.

En el tratamiento de la enfermedad de que nos ocupamos, producen
los mejores resultados todos aquellos medios que disminuyan la presisn
vascular en la vena porta, que activen las oxidaciones y favorezean los
eambios nutritivos en el mismo parénquima del hieado v en toda la
economia en general. Las aguas lizeramente laxantes sulfatadas sodi-
cas y magnésicas y las bicarbonatadas alealinas producen desde luego
el primer efecto: pere son aun mids eficaces las cloruradas sédicas fuer
tes, tales como las de la fuente Capuchina de Lanjarén, que cumplen
los dos extremos de la indicacion antes establecida; favoreciéndose muy
cho aqui la resolucion de estos infartos. por los efectos ténicos y revul-
sivos del bafio, que serian mucho mds prontos y enérgicos si se pudie-
sen aplicar en forma de duchas.

Ictericia hepatogénica. Se presenta muchas veces como sintoma del
anterior padecimiento, en cuyo caso solo hay que satisfacer la indica-
cion causal. Otras veces es producida por la absoreién de los elem: ntos

de la bilis en los conductos biliares: ya a consecuencia de catarros del
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xln--«lvnl. 4“1“ se m'w]\:l‘,::in 2l‘ wmtlm"m t‘rrlnllw‘n; }':l !ml' ]:1 ill*i:lm:l(‘iun
diftérica de este mismo conducto y de la vesicula biliar, habiendo ten
do yo ocasion de observar un caso de esta naturaleza prr.dnvidu por el
distomum hematobium; ya por la compresién que sobre estos Organos
pueden ejercer los tumores del higado ¢ de los ganglios abdominales;y
finalmente, por la oclusion de dichos conductos por cdloulos 1 otros
obstaculos de muy variada naturaleza.

En todos los casos de ictericia en que este estado p:\tnlwzivu no seq
dependiente de una lesién material incurable, las aguas minerales de
ostas fuentes producen siempre los mejores efectos. [as cloruradas so
dicas ferrnginosas resuelven facilmente la inflamacion catarral de las
vias biliares, v 4 los muy pocos dias de usarlas el color de las evacua-
ciones demuestra que la bilis se derrama con libertad en el intestino,
dns:l]lzn'a"-«-io"n(lts 4 la vez todas las molestias del enfermo. Las acidulo:
carbénicas simples se usan con muy buen éxito en los easos de cdleulos
biliares; estas son, con efecto, absorbidas muy pronto por las raices de
la vena porta ) llevadas al higado, modifican de un modo notable la
secrecion biliar, haciéndola mas clara y abundante, con lo que se impi-
de la formacién de nuevos cialeulos y se favorece la eliminacién de los
ya formados; siendo muy frecuente el observar durante el tiempo de la
oura hidro-mineral, 6 poco después, lus sintomas propios del cdlico he
patico indicando la expulsion de dichos productos anormales.

Enfermedades del bazo. Las unicas lesiones de este Organo en las
que yo he observado que estas aguas minerales hayan producido bue
nos efectos, han sido en los infartos dependientes del paludismo. Es ne
cesario. sin embargo, que el p:xdm-imir-n‘m no cuente muy larga fecha;
pues si se trata de una gran hipvrh'l'uti:\ con degeneracion del tejido del
organo, es de todo punto impnsil\iv el ]nnl»-r esperar buenos resultados
El agua de la fuente Capuchina administrada al interior y el uso de los
bafios. son los medios que estan perfectamente indicados, por la aceion
resolutiva y tonica que ambos determinan

Leucemia. Tan solo he visto en esta estacion balnearia un caso de
lewcemia. Se emplearon, como excitantes de la putricion general, las
aguAas acidulo-carbdnicas forruginosas y el baifio, y no se pudo notar Ia
mis pequena alteracion en el curso de esta enfermedad, tan rebelde co
mo oscura en su otiologia, y contra la cual estas aguas no son mas que
un reeurso, con el que alouna vez [mr]r:i lenarse tan solo alguna indi-
cacion sintomdtica.

I:'n./vrnm/urlz s del aparato renal.  Qdleulos renales, arenilla wrica
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",sln\ I)]‘()Illll‘[(h\' anormales ‘lulminn formarse en los (':llmhlos urinite-
ros; pero mas f'rw'Hv*nl»'nwnto' se ]

es encuentra en los cdlices y en la
]H"]\'is (I'-l l‘i:lv'ill Sun liﬂbitlui, <iu<|]n-

luego, 4 la precipitacién de los ele-

mentos normales de la orina, habiéndose propuesto miltiples hipétesis

para explicar el modo cdmo aquella se verifica, sin que hasta el presen-

te nada t]»'!illi[i\n h:l_\':l ]wnlitin “\1:["]1"(‘(']'.\“.

Segin estas hipitesis, se ha admitido: va la existencia de una altera-
ci6n en las trasformaciones generales de la materia, didtesis. irica, oxa
liea y fosfitica, en virtud de la cual, elimindndose estas sustancias en

cantidades excesivas, serian precipitadas en la orina; ya, segin la opi-

niin de Scherer, los sedimentos de los 6reanos urinarios se formarian

en virtud de la fermentacion dcida 6 alcalina verificada en el mismo

vifion en el liquido que esfe segrega; y iltimamente, Meckel Hemsbach
propone como cansa tinica y exclusiva de los cdleulos renales un cata-
rro especifico, que llama tambien de formacién de cdleulos, en virtud del

cual se determina una abundante formacién de moco que obraria 4 la

vez como causa mecdnica y quimica de estos sediment os. Pero ninguna

de estas tres opiniones explica satisfactoriamente . por si sola, en todos

los casos, la génesis de estas concreciones, siendo posible que coneurran
g {

4 la vez los hechos en que aquellas se fundan para la produceion de este

padecimiento, cuyos sintomas se manifiestan de tres modos: ya origi-

nando una pielitis 6 nefritis caleulosa; ya tan solo notdindose la elimi-
nacion periddica de las arenillas; ya, finalmente, estas son expulsadas
en medio de todos los sintomas que forman el cé6lico nefritico.
Ahora bien; en el estudio de los efectos fisiologicos de las agnas aci
dulo-carbénicas simples y ferruginosas de esta localidad hemos visto.
en virtud de la accion diurétion que aquellas tienen, de qué manera

tan pronta y fieil son eliminadas por el rifion, aumentando & la ves
notablemente la cantidad de orina. Al hacerlo no dejan de

producir
modificaciones illl])'ll't:llll

es en las funeiones de la nutricion general, de
los elementos anatémicos que forman el tejido del rifién y en la com-
posicion de la orina, notindose que con esta secrecién se eliminan.
mientras dura la medicacién hidro mineral, abundantes arenillas y aun
pequeiios edleulos. Este hecho. ya muy frecuentemente observado con
las aguas de Lanjaron, y el notable alivio que siempre experimentan

los enfermos, han dado por resultados el que aquellas sean consideradas
en la actualidad como de muy grande importancia en el fratamiento de
esta tinlﬂnv'f:l

.I//ummmrm,~~—/a'uﬁ rimedad de Brihgt —1La presencia de las orinas
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de una cantidad mayor 6 menor de albliimina lvvwlv 'lv'lwn‘lr-r de alte

raciones muy diversas del 1

ion y de la sangre. No he de detenerme
en analizar las causas que pueden ',»v_'wln-';! este estado 'lv:x:u“m:i' o, lo
cual me llevaria muy lejos del objeto que me he propuesto en este re-
sumen, limiténdome tan solo 4 dejar consignado si estas aguas pueden
¢ no prestar aleuna utilidad en el tratamento de la enfermedad de
Brihgt 4'1'%\.11':\ (que con bastante fre "Hl‘l.l.’;:;l se ve en l.:mj:n'-.n

Tanto en la forma primifiva como en la secundaria de esta enferme-
1‘111'1. es 'l""i!'. .\.:‘ ’lH“. S¢ _‘_”\.'l“ l:l causa (l\i" lAL \All‘..\:l ‘i""'llnli“ll(i". “‘v“li"“'
ce aquella por la hiperplasia del tejido conjuntivo intersticial del rifidn,
o por la inflamacion de los epitelios de los canalitos uriniferos, produ-
ciéndose, en ltimo término, casi siempre la atrohia del rifién y en muy
limitados casos de la sezunda forma, tan solo la degeneracion grasosa
de aquellos epitelios; estas aguas minerales, ni las he visto jamids pro-
duecir buenos resultados, ni se rulupl"-h‘lw siquiery, despucs de haber
analizado sus efectos fisioldgicos, que nada pueda esperarse de ellas,
porque d pesar de la gran cantidad de cloruro de sodio (1) que algunas
l'('llli-'li"ll S1¢ mpre ~'\i:!ll 1lan |iu-x1111~i:|":" el :x]u;u';m» renal y aumentan
considerablemente la srritacion morbosa. Si hay grandes edemas, segu-
ramente entonces son perjudiciales, y tan s lo pueden llenar alguna
indicacion, combatiendo la profunda anemia que dejan en pos de si, la
nefritis descamativa y aun la misma enfermedad de Brihgt de forma
secundaria, en los raros casos en que este proceso patologico termina
favorablemente, sin prwln«'iz' la atrofia del rifidn.

Afecciones de la matriz La inflamacion catarral y 1~:n'~-1u(n§nm‘.v sa
cronica de la matriz es prminvi"x:l por la l.i[w'umi:l activa O [::x~i\:x de
este Grzano, euya hipers mia, lnxm‘.«- sor 4 su vez determinada por muy
diversas causas, entre las que las mis frecuentes son violencias exte-
viores, enfriamientos, supre siones bruscas de la me struacion, abortos,
partos re petidos, obsticulos de la eirculacion por afecciones cardiacas,
pulmonares lx»-l-.'\1i~':|~. tumores abdominales, detencion de las heces fe-

cales. ete. La forma eronica estd sostenida en la inmensa mavoria de

los casos por astados merbosos generales, tales como el escrofulismo y
1 \[l"ii".ﬁflll'lll~l qut ha }-E'Hlv‘\- 81O St HIIII";:'.. AR ".Ax-.l-- 4 los bafios muy ca-

ATQ ProvoCcar abundantes sudores y 4 las nhalaciones de oxigeno: a 1o
d

al principio de

lientes p

de 1a dieta lactea; con lo que se CONSiguEn Excels ntes resultado

que Ja

disminuvéndose notablemente los edemas
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linfatismo, la anemia, la clorosis. la constituciéon herpética reumdtiea,
ete. Por consiguiente las aguas minerales de esta localidad serdn efica
ces siempre que se trate de remediar cualquier alteracién material 6
funcional de la matriz relacionada con alguna de estas enfermedades
en las que anteriormente hemos visto que estaban aquellas perfecta-
mente mndicadas, 4]~.~:|p:l|‘1~('iwn(1~v la manifestacidn local 4 medida que se
corrige la causa por la que estaba sostenida. Ademds de esto pueden
producirse modificaciones muy importantes en este aparato orgdnico, pa-
ra el tratamiento de sus anomalias nutritivas y funcionales por la aec-
ci6n evacuante del agua de la Capuchina, favoreciendo la eireulacién en
el sistema de la vena porta, y por lo tanto en los Grganos pelvianos; 3
por los efectos ténico-excitantes y revulsivos del bafio general ¢ local
aplieado en forma de chorros exteriores ¢ internos que se dirijan sobre
el Iv_iitiu mismo de la matriz

Amenorrea.—Disminorrea. M norragia. Leucorrea.— Estas distin-
tas anomalias de la mestruacion y de la seerecion vaginal, 6 son sinto-
mas de las afecciones anteriores ¢ estdn subordinadas f4 sSus mismas
causas generales: por lo cual, y con objeto de evitar l'o-ln'ti('iunv.\. tras
lado aqui todo cuanto acabo de manifestar con motivo de su tratamien-

to por las aguas de Lanjaron.










