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ADVERTENCIAS.

L ue se praoposgan (eer estos estudios, wo. deden. faeer-
lo on la eveencia de que todo en ollos seq ordgmad. No di-
ben alenfeee tampoco la esperanza de que conlengan medios
sequiros, eficaces, para vliewer grandes triunfos en ol tro-
lamiento de procesos fisicoldyicos.

Son wn estudio recopilado, analitica, comparative, do
cugntn wolable, digno de conoeerse y de fijar wuestia alen-
cion, s¢ haya diseminado en varins eserios, y no s de ly
TAs comen tn lan asendercade malevia.

Soge adewds, wna swina de consejes 6 reglas, para divigiv
Lo profebilided de éxdi la profildads tisicoldgica.

Som, por wltima, e aprociacion impareial, razonadea de las
upiniones que hewe visto (o luz padlica en la prensa nacio-
ety exlranjera.

No pierdan de vista sin emburgo, que o pirtnero i se
consigue siono con algune dificullad, con perseverancie in
ol odgeto. Que la sequado, es tanto mas dudispensable, enan-
fo que es el wnico caming gue peede conducirnns i resulta-
dos positives profildcticos.

L nuestea litevatwpa mddica, no abwadin los eserilis de
tsta cldse i lns monografias tsicoldgivas. Asi es, que para
vealizer i propdsite, e lewido que estedinr g consultar
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mieho o lilupatura de las waciones que marehan @ la pan-
guardia en esperimentos y estudios tisicoligivos.

Mudpeme a cohordinarlos, el deseo de avivar el recomno-
eido celo de los ilustrados médicos espagoles, pare que -
lipliquen Tos suyos: ahorg gue la doctring del inmortal
Laennee, en que principalments hemos basado vuestras (pri=
nignes, he sido falseada con los wwevos trabajos de anato-
it patoligica de Wirchow, que susteata Niemeyer en ol
articulo tudercwldsis de la reciente obra de patologla inferna
ile este nulor aleman.

Por mi parie, puedo decir, que despues de beida dste, he
wadificado algwn lanto las wias.

Fllag, mas campelenes, may ilustrados que yo, eon me-
Joves dotes, podrdn ofrecer exeritos dignos de T ustracion
de los médicas espaiioles y de verdadero provecho para la
Aesmeanidad.

Yo no puedn aspivar con dste d lo primero. Mas si por
so medio consiguiera algo de lo sequady, quedarian cim-
plidas todas wmis aspivaciones.




PROLOGO.

mr-.smz: el afio de 1843, ejerzo Lo ospinosa prictica de la medicing.

Desde el de 4849, por cirennstancias que no son del cago expo-
ner, me dediqué con preferente atencion & estudios lisicologivos,
Fstadio arido en verdad, penoso & ingrato, por los escasisimos fro-
tos que pueden cogechar en sn campo, los que se dediguen i cul-
livarlo.

Este estudio, In constancia enno abandonario en machos anos, ia
necesidad quizd de hacerlo por conveniencia propia, por inlerés,
Lidcia nn abjeto querido, si bien me ha proporcionado amargos des-
encaiies, perdida de ilusiones ereadas, me ha traido en cambio el
convencimiento de que tan frecuente ¥ funesta enfermedad, o5 ne-
cesario conocerla en su ovigen, atacarle en sn genesis, (ue es pre-
cist evitar euidadosamente los procesos morbpsos que la producen,
para precaver su desarrolle; pues de otro moda, puede muy bien
limitarse su prondstico, 4 una cierta aunque tristisima frase.—Nu-
T et pedeifio

Tal convencimiento, me llevi necesariamente como de la mano,
i cambiar ¢l rumbo de mis meditaciones, Y en vez de afanarme pa-
ra encontrar remedios especificos, pars ensayar métodos curativos,
lo hiee para fijar reglas y busear medios capaces de precaverls

Por este: camino, el estadio ya no era fan drido, tan escaso de
frutos. Algo alentaba mi Animo el ver que la razon, el huen senti-
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thiy, ayudados por la ciencia ¥ por L Gilosofin , no solo encontraban
hechos eapaces de prodocie resultados positivos, sino que estos he-
chos, estos resultados, vinieron d comprobarse esperimentalmente.
si hien rodeados de eseollos, de difieollades . que no siompre era
dado vencer, porgue no dependian de la voluntad del profesor, s
no de [is ciecunstancias que acompanan i los enfermaos,

La lisis pulmonal . esa desvastadora y mortifera enfermedad, que
siega en flor la mayor parte de la javentad lozana de noestra soeie-
fladz que infunde horror y teisteza al que la padece : que esparce of
pinieo en lag familias ¥ el desaliento en el médico; qui anmenta
hoy mag que nonea el mimero de casos; que una vez desarrollada
con su finebre cortejo de sintomas, hace estériles ¢ ineficaces los
mavores cuaidados, todos los desvelos del mas celoso & ilusteado
profesor ; que reduce la mision de éste, poco menos que i la de
simple espectador de una muerte cierta. lenta, penosa. procedida
de infinitos sofrimicntos de todas clases: Ia tisis pulmonal repito,
fdebe tener, y tiene oy én efecio, sn profilixis racional , so profi-
lixis cientifica.

Los médicos de todos los paises, hace mucho Hempo, que con
una costancia y laboriosidad que les hoora, que es digna de todo
elogio, han venido afandndose como o, en el primer sentidos en
el de buscar remedios para curarls; poro siempre con idénticos
resnllados negativos: y prueba de ello es, ol largo catilogo de Tos
fque e aconsejan en la terapéntiea de esta enfermedad.

Dishos resnllados negativos, & ellos tambien como i mi, v & casi
tadn el mundo medico ilasteado, les han levado 4 fijarse en esta-
hlecer su profilaxis; v han o adquiricndo cada dia mayor certean,
disque este: estudio es verdaderamente atib, y que en ¢l, no paede
decirse en verdad, seha perdido el tiempo que se emplea.

Yo, sin prelenciones de nipgona clase, e podido hacerme B
ilusion, de que en esla materia, he rabajado como en hereda
propia y de que no seria del todo initil, presentar cohordinade of
frato de ese trahajo, siqiera sea para contribui® al ge r:|'l"|.l o
gito de fomentar los estudios destisteologin,

Griado por tanto deestos deseos, e procaeado sstodiar az opi-
niomes de todos para formar doeteing v omandestar, con e (eangue-
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Za propi de mi cacketer, misiidens, mijaicio. soboe las quese han
emitito; con ol fin tambien de que en noestro pais reciban los’ es-
tdios isicolbgicos. of mpulse v el desarrollo que tienen hoy en
los denis.
Y oved agei midoice fion: 6l duiss movil 4 que ha nhwlermc‘r mi
propasito deafveceros estos estadios.

Mas para haeerlos con frofo, necesario g5 conocer previamente
euanto puigda conducir & tener nna‘idea cabal de las dos entidades,
fue con estaenfermadad, como'con toda'la que se'estudia con igual
proposito, & hayan intimamente relacionadas: necesario es gue
estudiemas ef hombre, la ciencia, ¥ siquiera sea & grandes rasgos,
preciso os ocupar algunas pigings en bosquejar los cavacléves gri-
fitos qua distinguen & este ser privilegiado de 1ps demas de la na-
turaleza, asi como & ke parte de agquella, que tiene relacion al me-
nos con la profilaxis en general.

sin el conocimiento de los ateibotos y organizacion de hombre
fisica y moralmente considerado, no ¢s posiblp dar nn paso con
acierto en [ prictica de ln medicina filosolica profilictics ; como
no lo es tampoco en el tratamiento de sus dolepcias, sin el de la
ciencia v st bases [nndamentales

a0 principto, debe generalmente admitirse esta opinion, cuya ver-
dad hace muchos siglos la sintetizaron gn uud laconica frase los si-
bios de ln Greeia, Noce f2 dpewne. ¥ Ciceron, profundo fildsefn y
orador romano, atadio pavs complelarse esta obra. Non figuram,
tiae eatibuitin,

atrabon, sin embargo, lamentabaesta impaciente curiosidad, es-
ta inguieta ambicion.

Mas apesar de esa curiosidad , de esa ambicion , de tan larga su-
cesion de tiempo y gencraciones, de las frecuentes y severas lee-
clones que 1o ofrecen 1a roina de tantos tronos, de tanlos imperios,
de tantas y tan vanagloriadas civilizaciones, el hombre es todavia,
puede decirse, una isla virgen. cuyas playas se han apenas explo-
rado.

oo su natural deseo de-saber, se lanza 4 los mares, eruza los
egpacios para estudiar los misterios sublimes de la ereacion, para
procurar descubrir los seeretos de b naturaleza y para penelrar ar-
CATIOS (e DO Conoee.

)
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(¥ @1 es, ol mas grande de todos los mizterios!
1Y él es, el qua desde el momento mismo que principia su vida,
esta velado por el mayor de todos ellos!

Despues que hagamos esas consideraciones preliminares, esiu-
diaremos la tisis pulmonal. qne serd el objeto de la primera parte
Fstableceremos despues su profilixis , que serd el objelo de la se-
gunda.

Granada 20 de Mayo de 1872,

Yo ey rlede

L =y, LT T



PRELIMINARES.

InEA GEXERAL DEL HOMIRE, FISICA ¥ MORALMENTE GONSIDERADO.

La palabra hombre, del latin fomo , se deriva de humus Lerra.

En griego, dnfropes, de ano en alto ¥ thereos yo mire.

I inglés, mann y en aleman mensch, de mens inteligencia.

Seann varios gedlogos, largos y grandes trastornos han precedi-
do & la aparicion del hombre en la tierra.

De todas las razas creadas y destruidas, la humana ha sido la al-
tima que ba venide al mundo.

La ‘cifra de cineo # seis mil afies, en que generalmente se hace
consistie la edad del mundo, debe entenderse, sea proximamente
tambien, la de nuesira especie.

Hay varias creencias respecto d la umidad del génera humano.

Sacerot, adopta una opinion intermedia que concilia las exigen-
ciag de Li ciencia, con el respelo que se debe i las tradiciones sa-
gradas.

De setecientos setenty y un millones de habitantes que liene el
¢lobo, di nuestro continente earopeo, un conlingente de. doseien-
tos veintidos.

Espaiia; otro de diez y siete millones quinientos veintisiele mil
nuevecientos cincuenta ¥ uno.

Franeia, olea de leeinta ¥ einco millones setecientos ochenta y
i mil seiseientos veintiocho ; pero esto, anles de la época porque
ha pasado:
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L gran Brotafia y Lo Irfanda, seann st {iltimo tenso, liehen Lrein-
ta ¥ un millones quinientos mil habitantos,

Y Londres, en el veridicadt el das de Abvil del afio pasado de se-
tenta y uno, tres millones doseientos eineventa y oo mil vehocien-
tos cuatro hahitantes,

De la primera cifra, 6 sea de la de setecientos setenta y un mi-
llones que tiene el mundo, doscientos setenty profesan la religion
Catdlica. ' ;

Falire, ese célebre antropologista, separd al hombre, ser inteli-
gente, de los demds animales, formando de solo ¢l un reino de Ja
nataraleza. con ¢l nombre de hominal & humanal; v anadio a los
caractéres da creseunt, vivunt, of centiviat, conque Lizneo designd
Htodos, 1os de Womines tulonnt vatiolinanti:, in vetdunt, ¢f fnvénta
perficiuit,

El hombre, son sobrada razon estd eolocado al frente de la es-
cala de los animales, porgoe es en verdad el ser de los siéres, el
complemento-de olros el duefo, en fing de todos.

El hombre es bimano,; hipado, polifago v ensmopolita.

Se:halla detadode an coerpo vigorose dgil e digora regular,
azradable; de rostro franco, despejado, reflejo de so inteligencia,
Bxpresion e sus sensacionss.

Posee una vista perpicaz: estremidades nferiores que soportan
perfectamente la hipedestacion. que haeen pronta y fHeil la loeo-
mocion.

Otras superiores, cuyaestremidad es la mano , drgane donde re-
side principalmente el tacto, de estrechuen y organizasion Lo pee-
fecta, ‘que no solo se prestach Jo seaura y ficil prension, sino i co-
brir sus infinilas necesidades: ¥ divigida por la inteligencia, €3 Ia
productora de abjetos perfeclisimos.

sus.organos bucales y laringeos, no solo presiden la formacion
des k- voz ¥ ln articnkacion de la palabra; sine gue tambien, mo-
duldndola; producen notas y sonidos tan-armoniogos 'y agradables,
que eomponen el arte encantador de |a misica.

Se haya animaido en fin, poridpas, pasiones ¢ instintos, que ema-
nan e su razon ¢ inleligencia,

Si, de soonteligencia: porgque el hombre que hemos dicho es el
primero-en s escala animal, esta dotado de nn prineipio inteligen-
ey libre, que encigern en sl oo aclivo ¥ espiritoal.
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Crendo por el Ser Sapreme, por ese Ser Omnipotenle que os
fambien Crindor del Universo, comtémpla eon entosiasmo el dr-
den, In armonia, las leyes immutables que lo rigen; }' sta es su alta
mision en la tierra.

Este Ser admivable que regulaviza yoequilibea el reino orginico,
ligne ademas ol privilegio de eopeebir Iy armonia del Universo.

Es ol doico ser que posee el inecstimalile Bien de tener conogi-
miento de Dios. Awimal wtlus est, prater hosainem , quod heabeal
sotitemm oot Der,

Es tambien el ser inico qoe recibio el don de conecer su propia
existencin ; sus debares, sns derechos!

Es-el unico ser, en fin, que coneibe y reproduce cigros fendme-
nos para estndiavlos detenidamente. Homo aetvee minister o fn-
[l

Guiado por la ciencia, por da observacion , por la esperiancia,
concibe 1o grandioso, o sublime, lo admirable de la creacion.

El mecanismo de lacvida animal v, las leyes que rigen la materia,
son, sin embargo, las mismas en @l hombre que én el brato.

ll desarpallo del coerpo en las difsrentes edades, la perpetoidad
e las vozas y de las especies. la decadencia, el desgaste do los
nerzas lisicas. lus impresiones verificadas por los agentes. exterio-
res, las sensacionesqde placer v de dolor, de amor v de Odio, de
gratitnd y de venganza, son una mizma en-el hombee v en los de-
il animales.

Mas i pesarile e5las semejanzas que nolamos, losepara de ellos
un-abismoz hay en aquel otra eoga que no tienen ostos = existe o
gran diferencin considerado moral y espicituaimente. Bl hombre s
una triada compuesta deomateria, de vida ¥ dealu.

En el broto nadanas alkh vemos, ni nada mas allic puede aidmi-
lirse despues de ese. prinipio material; come no pucde admitivse
jumieio, razon, ni verdadera inteligoneia.

Siconsideramos al hombre puramente material, st le examing -
mos despreocupadamente, siestndiamos su disposicion v sos for-
mas exteriores, nos parecerd ciertamente & primera vista poco fa-
vorecido por ka nateraleza, comparado con olros seres organizalos.

Iin efeclo, carece de avmas ofensivas v defensivas natlurales, to-
i Jo eslane snlisientemente provistos de éllag aleos andmales.



—

Su piel delicada y desnuda de pelo, caveee de abrigo nalural y
estaria expuesto al rigor de las estaciones, 4 las influencias del eli-
ma, si no las ¢ubriéramos con nuestras vestiduras.

La prolongada debilidad de su infancia, los innumerables cuida-
dos que exige en esta primera época de la vida, el sin nimero de
dolencias 4 que se balla expuesto , todo al parecer lo coloea en uni
escala inferior 4 los demis,

{Pero hay, que considerado detenidamente & posteriori, yemos
que poses olro drden de cosas muy SUPEriores, con las enales neu-
traliza y resiste tanta debilidad, tanta flaqueza’

Su razon, su inteligencia ilustrada por la ciencia. lis compensa
con usura: le bastan para subvenir 4 susnecesidades; para fortnie-
corse hasta donde le sea necesario; para adquirir cuanto le convesn-
ga; para moderar sus flaquezas; para consegnir en fin, todos los
caprichos de la vida.

il desarrollo de la parte fisica tiene influencia directa en la parte
moral ¢ intelectual, Asi lo comprenden los médicos, los filasofos ¥
los naturalistas.

El estudio de la antropologia ¥ el de la psicologia, nos proeban
que las razas mas perfeetas en su organizacion , son las que alcan-
zan mayor inteligencia y mas completo desarrollo en la parte moral.

Los orzanos son los centros que reciben todas las impresiones
de los agentes exteriores, y los encargados de trasmitirlasg y comu-
nicarlas al entendimiento : 1o cual es una verdad conocida hace mu-
chos siglos, por el gran filosofo diseipnio de Platon (Aristoteles) y
significada perfectaments en el siguiente axiomas Nihil est in inle-
lectus , quod prius non fuerit 1 sensu. Nada puede haber en el en-
{endimiento, que antes no haya estado en los senlidos.

Si astos drganos O sentidos no tienen el completo desarrollo, el
necesario al menos para st importante funcion, faltard O serd im-
perfecto el drden de sensaciones que estd encargado de trasmitir;
o ey caso, sé verd privada la inteligencia de uno de sus mas po-
derosos agenies.

Fl deseo de 1a inmortalidad es nataral, innato en el hombre. Ele-
vado gu espiritn 4 la etornidad, rinde homenaje ante (quién supo
crear tanta maravilla con solo la espresion de su deseo.

Conneedor de si mizmo, de la inmortalidad de su alma, sunque
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considera efimera y {ransiloria su peregrinacion en la tierra, se
afana, sin' embargo, trabaja para enriquecerse de bienes, para
ilustrarse.

Para ilustrarse. si, porque la ilustracion y la ciencia es tambien
origen de la grandeza y poderio del hombire.

Es el elemento poderoso que, rompiendo la barrera de la igno-
rancia, le ensefia sus derechos, sus deberes; lo conduce al cono-
cimiento de Ia moral, lo acostombra & distinguir la virtud del vieio,
para separarse de éste y practicar aquella.

4 0é serfa sind, sin la ilustracion, sin la moral, sin la edocacion
fua e ensefia 4 moderar sus pasiones, 4 reprimir sus vicios?

jfué, si careciera de ese justo y universal regulador de las vio-
lentas inclinacioneés de una imaginacion viva O preocupada?

A 12 par tambien que esta misma ilustracion va perfeccionando las
ideas, desvanece en el hombre ese fanatismo ciego que domina al
ignorante y que le conduce 4 un exagerado afan de las cosas ma-
leriales.

Porque el progreso de las ciencias, lejos de separarnos del ca-
mino de la virtud, nos conduce i interpretar bien un Grden de co-
sas, algonas de las enales no puede comprender perfectamente
nuestra limitada inteligencii.

La sabiduria, en fin, la ciencia para el hombre, no es otra cosa
mas que el reflejo de su grandeza, de su dominio sobre los que
carecen e ella.

Si queremog convencernos cuinto pnede el hombre, comparando
la importancia que adquiere colectivamente considerado en las na-
ciones mas cultas, vy cudnto eslo influye en el dominio y poderio
que ejerce sobre las demds, contemplemos 4 Greeia luchando en
Marathon y Salamina contra todas las potentes fuerzas del Asia. Alli
adquirid el mag brillante triunfo el saber y la virtud, sobre la fero-
tidad y el despotismo.

Fa vista, pues, la grande influencia, la reciprocidad, el modo de
obrar de la parte moral & intelectual del hombre sobre su materia y
la de ésta sobre aquella. Pues aunque esto, que constituye la duali-
dad del hombre, ha dado origen 4 importantisimas cuestiones de al-
ta trascendencia, los moralistas. los fildsofos, los médicos, todos
los hombres ilusteados ., los verdaderos sibios en fin, la compren-
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mas ficil v siempre mas venlajoso precaver o prevenir nuestens do-
leneiaz. que combativlas O curarlas cuanido va se habian manifes-
tado.

Esta nneva rama, higiene & profilixia, es su abjeto preseribie re-
elas para conservar la salud y evitar asit las enfermedades; podien-
do por ello considerarse como la moral del cuerpo.

Habilando con propiedad, no es mas que un vastago de Ia {era-
péutica: de sterte, qoe con ella, no solo no ha variado la ciencia
de su primitive objeto, si no qoe al contrario, se ha enviquecilo, so
ha dilatado de una manera sublime: porqua despues de Dios, que
da I vida v Ia salud, sigae la higiene profilictica que la conserva,
quet la rolinstece, que la prolonga, que la hace grata, exenta de
males en fin.

Si grande y benéfiea es la mision del médico y el ohjeto final de
la medicina, consagrindose al alivio de la homanidad que padece; si
dizno de compasion ps el enfermo postrado en el lecho del dolor;
si moritoria v carilativa es la cigncia que posee el lenitivo de sus
dolores y 1os medios de curar O aliviar sus enfermedades, sublimoe
#5, eomn he dicho antes, ¥ ann mas meritorio v earilativo, aconse-
jar y divigir al sano, preseritiiéndole reglas profilicticas para evi-
tarlas.

La medicina profilictica en rigor, no cora; pero hace mas que
CATAT ., POTUE Preserva.

La medicina profilictica ¢s mas cierta, mas pasilivh, mMas segu-
ra v fheil que Ja medicing farmacoligica.

Si nuestras clases sociales luvieran en general el grado do ilus-
tracion suficiente, el necesario al menos para comprender ¥y prac-
ticar estas verdades, la medicina en &l concepto publico tendria la
consideracion @ importancia que merece; y esas frecuentes ¢ inme-
recidas crilicas con que & cada paso €5 tan injustamento apostrola-
da por los landlicos, por los ilnsos y por los ignovantes, cacrian
con razon sobre el que, mas que ella las mercce; que es el néein
que no comprende cudn imposible debe ser i la medicina, como 3
toda olra eiencia humana, cambiar las leyes generales que rigen la
materia, O hacer desaparecer los efectos de cansas que, obrando
sobire ella, han variado sus condiciones naturales, han destraido O
minado profunda v maleciatmente la obra maestea de la naturaleza,
tarhandy por ello el sonsorcio y la armonka que debe haber entre
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todos sus drganos, y cuya restauracion serd siempre superior i las
fuerzas, & la inteligeneia de los hombires,

Pedir esto 4 la medicina, es pedic un imposible, ¥ lo que no se
pide & ninguna ofra ciencia, arte 6 profesion.

Cuando las clases socialos, repito, tengan ese grado de ilustra-
cion, ese conocimiento de que por desgracia carecen las mas, ¢n-
Longes se convencerdn que el médico no puede hacer lo qua Ning
no ha heehio: que no siempre puede corregir los efectos de aque-
llas alteraciones; entonees comprendecin la verdadera mision de Iy
cienecia y sus ministros, Lo itil, lo filosofico, o prudente y racio-
nal de la medicina profiliclica.

Entonces tendea ol médico consideracion en las familias; sus con-
sejos, la importancia que merecen; ¥ susreglas, se estenderin con
provecho para ordenar i cada individuo el método gque particular-
mente debe seguir, elque le conviene ugar para aleanzar el maxi-
mun de salad posilile, de robustez, de longavidad.

Entonces cuidard eon sus consejos profilicticos, de precaver [as
enformedades hereditarias, de prevenir las contagiosas; de comlba-
tir las diatesis , medio tnico de oponerse d sus manifeslaciones.

Demostrard las influencias nocivas de los climas, sagun las di-
versas coustituciones ; inclinard en la eleccion de carrera, oficio o
profesion, eonforme 4 la actitud fisica individual, 4 la capacidad y
disposicion de cada uno: en la eleccion da nodriza, de habitacion,
de alimentos, de bebidas, de vostidos, de ejercicio, de horas de tra-
bajo, de reposo; en la moderacion y buen usode los placeres: en
Ia neeesidad v tiempo de ciertas distracciones, de recreos, de vre-
eursos movales: en los medios Alosoficos y prodeules pard separar
cautelosamente y sin violencia los jovenes del uso prematuro. & del
abuso de los placeres solitarios 6 reeiprocos de la sensualidad; en
el do las mil y una cosa, en fin, que nos rodean, que son tan fre-
cuentemente causa de noestras enlermedades.

Ll médico, que conoce mas que olro algano nuestras flaquezas,
mas (qua ningun ofro nuestras inclinaciones, nuestros hibitos, nues-
tras propensiones, v sabe con ewinta frecuencia son dstas capaces
de producir aquellas, es el que con mejor eriterio, mas acierlo y
mayor posibilidad de fxito, puede divigie los actos fodos de noes-
tra vida, nuestras costumbres y nuestras inclinaciones.

Y estas reglas que b ciencra establece para evitar o disminuwir las

e ——
: "'ﬂﬂf '-\'_
y i e I i
AN

W e
L



——

dodpncins que son propias de déterminailas Gamiliag, y oteas nece-
sirias para fque desaparezean las causas que de ellas éxisten en
siertas localidades & poblaciones, se denominan terapéotica, higii-
nica O profilactica.

En gl primer sentido; ya hemos dicho deben ser objeto del mé-
dico en la familia; mas en el segundo, se comprendera que delin
s objato ¥ cuidado delos gobicrnoes tlustrados, previsores y celo-
a0 del bien de la homenidad.

Asieamo Lodos los legisladores comprenden gque el deber de agque-
s €5 8l de provenie mejor que ¢l de eastigar log delitos, asi los
medicos ligienico-tegistas, deben comprender taminen, que es me-
o procaver que enrar las enfermedades.

Desoraciadamente, los nuestros no se han ocppado lanto como
debisran y seria de desear, de este importantisimo ramo de la ad-
sl cion.

Dizo importantisime ramo de i administracion, porgue 1o 68 en
electo, considerado bajo el punto de vista del deber que ienen de
velar por la salud y bienestar de los poeblos, corrigiendo y evilan-
o los causas de insalubridad que producen endemia, cuyas enfer-
medaies, prolongindosa y teasmitiéndose de generacion en genera
eion, son Ia causg), eolee aleanas obeas, Qo B decadoncia, bastar-
ileamivnto v degenaracion de fa espacie Dumani.

Para probar cwinto eslo es verdad ¥ oque asi lo comprenden los
goliornos de los pueblos mas eiviizados, apelemos 3 o legislacion
die otras naciones: En todas ollas encontraremos disposiciones que
demuastran’ v alencion que este. ramo les merece.

Bin Franeia, porejemplo, tenemos pruchas de ello, pues oy sig-
milican olea coda las sonfereneias sanilavias habidas en Paris en ol
ano 1853, yoen Goostantinopla, despues, en ol da 1864,

s Mopdtor oficial enconlraremos varios decretos para esli-
hlecer lavaderos pablicos, para construir edilicios para las clases
olweeas ] con edmoilas, econdinicas ¥ salodables habitaeionns, ri-
vales declas de Bélgica & loglaterra; para establecer juntas do salu-
bridad @ higiene municipales; paea venlilar y sanificar estaneias in-
silabiles ; para intvoducie b gimnasia en los colegios: para regla-
mentar las-casas de maneeheria & prostibucion: para corregir los
perniciosos efectos de la embrisguez y el aleoholismo; para prolu-
bir se wnplocw e trabujos sublerpluess personds wenores dy quis-
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6B 4708; para arear nn comité consultivo.de higiene pablica. y [i-
ri eneargar, on lin, 4 la académia un programa de enseianza de: li-
giene, con objeto de quesse establezca en los Liceos ¥ o@seuilas
Normales de primeen clase,

Ln Alemania, se reglamentan y perfeccionan los depisilos mor-
torios; se delimatan alimentos sanos, la patala por ejomplo, ¥ se
aloja espléndidamente en Braselas, uno tras oteo, dos congresos o
higiena pablicn. .

En 1 Gran Bretana, se nombra una comision Madica que estudie
todas las leyes sanitarias del reino, y proponga las reformas que en
cllns les parezean necesarias.

La podérosa Inglaterea [a vemos ocupada én dar 4 su meteopolis
fas condiciones de salubiridad de que carece, y en sus grandes y
numerosos contros fabriles, en precaver los perniciosos efectos del
hnmo de 1a huya.

L vista, pues, de las consideraciones que aolecedin, no pue-
de hoy dejarse de conocer [a sumd importancia e la higiene pro-
likictica Nevada a las naciones; estendida por los pueblos, con si-
bias y bendficas leyes sanitarias; 4 las fomilias y sus individuos
respoectivamente, con las reglas y consejos del médico.

Tampoco debe hoy, en vista de las conquistas do la ciencia, del
vasto campo que cultiva, lamposo debe, repito, satisficer la dm-
perfecta definicion que dijimas al prineipio daban o8 anliguos 4 la
medicing.

Y sin embarge, notese bien que, & pesar de ser mas lata, con-
serva siempre el lugar que le corresponde, obrando ea el estenso
circulo de la terapéutica; pero & la altuea, con el rango, con toda
la grandeza & importancia de sus diversos fines; pues unos eondu-
cen i eurar, aliviar O moderar nuestras enfermedades ; nteos i pre-
chvorlas, 4 evitarlas, 4 conservar 1a salod,  robostecerls. Para los
primeros lines. so lerapéutica es fumacoldgica; para lodos los de-
g, filosofica, dietética, higiénica, profilictica en fin: formando
todo ello el conjunto. que, coma he dicho. contribuye & conservar
el nestimable bien do la salud, porqoe ella e, segun la espresion
divun eserilor moderno, Li anidad. que da valor § todos los cors
el vida,
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Concluyamos de generalidades, pues basta 1o expuesto para pro-
Dar lo asentado al principio, respecto  la necesidad de conocer las
dos entidades que encarna la protepaliae objetos de estos estudios,

Fatremos ya en alsunas considecaciones respeeto d la parle esen-
cial de ellos.

Pera es indispensable tambien, que previamente definamos Lt -
labira tisis; que aquilatemos su verdadero valor en el estadn actual
de nuestros conocimienlos: que sepamos cudl es su signilicacion
en la acepeion genuina rigorosa de la climologia de esta palabra:
asi como el que conozeamos su etiologia, sinlomatologia ¥ lerapeiu-
tica, en lo que tenga velacion con los medios curativos ¥ paliativos,
para oguparnos despues con alguna mas extension de los higioni-
co-profilactiicos.



:J

PARTE PRIMERA.
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VALOR ¥ SIGNIFICACION DE LA PALABRA TISIS.

Fsta palabra, eomo ofras varias en medicina, viene consentida
hace muchos siglos, apesar de no dar por si sola nna idea clava y
eabal de la enfermedad que con ella e quiere expresar.

Sp deriva de otras dos, de origen griego, que significan yo seco.

Segun esta etimologia, con clly se expresa solamente una alie-
racion del organisma, que consiste en la demacracion O enflaqne-
cimiento de un sujeto, lo coal ni prejuzga i determina la cansa o
enfermedad 4 qoe sea debiila aquella.

Desde el principio de la medicing hasla nuestros dias, ha tenido
diversas simificaciones apreciativas, y se ha definido de diversos
mados.

Spz estndios dalan degde muy antiguo, prues todos sabemos lo
que sobre ella dijo Hipocrates en sug alorismos, aunque hoy com-
prendamos no fieneén algunos de ellos umi significacion tan absolu-
la como expresa, por ejemplo, el siguiente: A espubus sanguines,
ppitlus purie; & espubus prris, tabes; a labies, mars.

Piguer, Ja definia de este modo: Phthists apud Grecos, genera-
Tilet omaent corparis gsteniadionem quovs modo factawm, significal.

Gardogui, conereta un poco mas esta definicion, y al hablar do
ella se exprosa asis Phthisiy est corruptio wleerosa pulmonim, citn
febire of gorporis. estenuatione confiula.

Bavle, eonsiderando tambien que liene tagar el fendmeno que ex-
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PPESI COm as frecneneid cu las enfermodades de los dreanos res-
niFalarios e e 108 demds de nresten cconomia, crey que delia
Hmitarse solamente sn uso, para oxpresar kas lesiones crinieas (ol
pulmon, y dice asks Phthisis, dobes, tabeseendian morbies prlmonim,

Llegd despues la dectring de Lugnnes, y segun elln, la adea (e
1a tisis lleva nocesarizmente envoelta en si, la del mbéreulo: asi es,
que Andeal, Gavarret ¥ lamayorparte de los, midicos de nuestrs
dpoca, aplican casi eselusivamente la palabra tisis @ fa tubereulosis
palmonal

Mas los progresos constantes de la analomia patologica, y los es-
tndios especiales en la de esta enfermedad, del Dr. Viechow, han
venido 4 echar por tierra los trabiajos el inmortal Lagtinec.

Segun anquellos, no siempre debe considerarse fa tisis pulmonal
dependiente de upa neoplasia O formacion de lubévealos, si no
aque infitidad de procesos morbosos inflamatorios criniees del pul-
won. conducen mucho mas amenudo que aquellos & la fusion A
i temido, & i formacion de eavernas y 4 la muerte.

Nitmever es de esta opinion, enya doctrina susienta, aseguran-
do iquee debe admitiese. que no solo es el tubdrenlo quien siempre
produee 1 tisis puimonar. sino gque tambien la franslormacion o
metamorfosis caseosa quoe sufte el residoo de eses procesos mor
hingas Mogisticos del pulmon, pucden ocasionarlal para expresar 1o
rmal, dice ash oo |4 primeras Tineas del articulo tuberenlosis dé o
nhra:

i Tresdle hace mucho tiempo vengo impugnando esta docteina (la de
wLaennec) v en diversas ocasiones, he dado & conocer que en gomn-
slrapogicion direeta con esta leorfa, estoy obligadn & sostener, que
wproetsos inflamalorios cronicos, condueen micho mas & menudo
win el tahérenlo & la fusion del tesido pulmonar, 4 Ia formacion
wile cavernas, 4 la tsis, »

e modo, que segnn la respetable opinion del eatedratice de Tu-
Linga, que hoy se haya & la eabeza de la eseoela alemana, deb-
mos admitie, y admilimos, ademds de lag dsis toberculosas, ' las
gegsionadas por la metamosfosis cascosd que esperimenta ol resi-
duo dis pguetlos procesas,

Tambion asegurn Nicmeyer, que dichos residuos en el organo
prlmonal . son los que Loennee ha considerado como infiltraciones
tberemlogas, cuyo ereor Lo atvibuye parlicolarmente & quo la trans-
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fuemacinn eazeasa gui el whérculo safre casi con regolaridad . se
o micado por aguel como una propicdad aselusiva del mismo; lo
coal, en goncepho de Niemeyer, no es admirable en el-estado, ac-
panl de nuestios sonoeimienios,

P'ero abisase de esta deetring hasty el punto de que, en ung no-
fit que g publicade muy recientemente el Sigle, suserite por gl
D, Slajansky, médioo rso, se asegora que, habiendo éxaminade
por indicacion del Sre Hodnew cionto Weinta y nteve pulmones que
habign pertenecido § individuos lisisos, con objeto de averiguar la
relacion numérien que pucde haber entre los tuborculos y los. dide-
rentes proceses polmeonares qoedan orizen & 1y Usis, resulld que lx
lesion era pulmonta de diverso género en clento veintitres, yode tu-
hiérenlos recientes, en diez y seis, o sea ek B8'G por 4100 de pulmeo-
nins, ¥ al 144 por 100-de tabérenlos.

Despuos, hiace varias observaciones vespecto i las diversas for-
mis deaquellas, 4 la mayor 6 menor [recnéncia de o5 procesos
worhisos, sequn las estaciones ¥ meses del afo, y @ la proporcion
il Jas edades on los sugelns alectados e mbéroulos, leeminando
v gl stguiente pirenbo:

aLos bércalos son stempre: en la Lisis cxonica una complicacion
secandiria, hasta el punto de no baber yo observado un solo caso
wony o fuesen primilives, como recicolemente ha batado de pro-
svar el De. Doesen, apasae de haber yo denida peasion de estudiar
oliy formas mus rocientes de Iy Hsis o

Sobro estas alirmaciones emito ok Siglo su juicio, con b impar-
cralidad que siempre lo hace, dela manery siguionte:

wilrevidas son en verdad estas alirmaciones, ¥ por reales ¥ po-
ssitivios ique sean los resulindog oblenidos por fn xevista de los cien-
st feeinta y nueve pulmones, ereemos que el Dr, Slavjansky no lo-
sgrard persuadic & los médicos de que los casos de muerle por U-
vais pulmonal, no son debidos 4 los tobércalos on la mayor parle
vt ollos. Esta es o indole de las cieocias de observagion. Un hes
welin O una idea, que acaso laya servido para explicar muchos fe-
sndmenog, v aun de base para formaralguna teorda, cao en deserd-
afilo para dar eabida & olio heeho, cuyo primer ttlo es, haber
sinvalidado los anteriores; ¥ ¢l tubdreulo parece condenado § este
vilesting por los apdtomo-patologicos madernes.

Al ansbizar todas las opiniones que antbeeden, nada d!?bl:‘mﬂts e



cir para probar lo vagoe de las definiciones de Piquer, Bayle v Gar-
dogui. La eiencia Ias i juzgado y estd fnera da dods ol que hoy
no deben admitivse, Mag no sueeds [o mismo con las dos illimas,
o sean Ta de Laennee y [ de Vieghow, aceplada por Niemeyer.

Meditando sobre ellas, vemos que expresan diferentes doctrinas,
por considerar el primero en ahsoluto, que ka tisis pulmonal sola-
mente 08 debida & la presencia de tobéreulos en el tegide de este
argang, mientras que el segundo asegura, que infinidad de proee-
sos morbosos inflamatorios erdnicos do él, dan por resaltado su
fusion, og¢asionando cavernas y b Hsis,

Sigmiendo la primera de estas doctrings, deberiamos fijar estos
esludios an L Uisis laberenioss s sin que por eslo se entiends deja-
mos de aceptar la sagunda, sino gqoe prescindimos de haeerlos de
dichos procesos separadaments, porque una ¥y otra ez posible, en
mi eonceplo; asi como el que operen combinados -ambos elemen-
108, resullando ser cagsa y efdcto uno ¥y alro.

Fsta creencia se fonda, engue debemos tenoe prosente, qoe ann-
que parece que la doctring de Lacnnec, cae por su base despues
de los teabajos de Virchow, quedemuestran Ia mayor propiodad de
la palabra metamorfosis caseosa, queNiemeyer acepta con prefe-
rencia d la de taberculosis; concede ésle sin embargo, que en las
antopsias que s encuentran destruceiones pulmonales, y en mn-
¢has de tisieos gque han moerlo § consecaencin de procesgs neu-
monicos terminados por intflteacion ¥ methmoirfosis cassosa, se
ven lambion con gstramada frecuencia infinidad e tubireulog; o
lo que concluye admitiendo mucha relagion de cansalidad entre |a
tuberculosis pulmonal y la metamaorfosis caseosa. consaculiva i los
procesos inflamatorios. De modo, quacomo vesultado de odo, v
aceptando nosotros tambien la exisiencia de esas relaciones de can-
salidad entee ambaz, debeviamos estudiae aqoi no solo una y otrq.
si no todos los procesos nenmanieos que hagan un papel importanto
O puedan dar togar a la tsis; pero como sstono es posible, sin alar-
gar demasiade estos estudios, nos fijaremos principalmente en la
que debemos considerar como tipo, en la que su profitixis reclama
roglas especiales, que es la tnberculizacion el pulmoen dependiente
de una didlasis wberenlosa ; dejando 4 salvo la parte de ragon que
tienen los fundamentos de ambas doctrinas, pues que la sezunda no
hace mas que el que no sea absoluta la primera, y nos axplica esas
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Mais improvisadas y repenlinas, de cuyx exislencia sin esa doclrina
a0 podifamos darnos cuenta, ni explicar su palogiénesis, que os
como se ve muy clara y distinta de la tubereulosa.
En fal conceplo, es préciso pues, que tambien esiudiemos pre-
viamente estas dos cosas, que sonmuy principaleg, & saber: las did-
lesis, el tubéreulo.

DIATESIS EN GENERAL.

La eseneln vitalista, admite las didtesis: la esenela organicista,
tas moga.

La primera, lasexplica perfectamente con arreglo & sus princi-
pios, ¥ comprende la causa de que sus manifestaciones aparezcan
on gsas divergas cpotas do Lo vida.

La spounda, mo puede hacerlo conforme a los suyos; y ha queri-
doy sustitpirlas con las enfermedades constitneionales, que son cosa
bien distinta por cierto.

No nos ocuparemos aqul en delinivlas, porque eslo estd ya he-
¢ho por los antores que han escrito sobre ellas,

Clasificarlas, zerfa dificil, euando se hallan atravesando una ¢po-
¢it e transicion.

Dividirlas, tampoco es muy hacedero. Baumes y Gintrae 1o han
hecho, sin embargo, atendiondo & la identidad 6 diversidad de sus
manifostaciones. El primero las llama uniformes, cuando aquellas
son homogéneas; y multiformes, epando son heterogeneas, Ll se-
gnndo, en el primer ¢aso, las llama monogenicas; ¥ en el segundo,
polisénicas,

En un extenso y nolable teabajo que publica I, Agustin Ovieta
sobro tas diferencios fundamentales entra las discrasias y las didle-
sig, lns divide en grandes y pequenas, siendo éslas las de los indi-
vidaos y aquellas las que reinan en las sociedades, en las grandes
masag & imprimen no sello especial en las demds afecciones conco-
mitanles, lag coales, en so congeplo, son las epidemias.

Las explicaremos, en fin, brevemente, coforme & los principios
de la primera escuela,
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Dehen considerarse las didtesis en general. como o alteracion
(e In fuerza vital, que pervierle las funciones asimilaloras +1|_-._ Ins
[rimeras expresiones fofomenales dol trabajo molecular dindmico-
vital, con s cardcter distintivo particular, (e que sns mamfest-
clones locales aparezean én determinadas tpocas 4o la vida.

Prescindiremos ¢omo cuestion accesoria, de los fundimentos en
e s¢ apoya la admision del principio vital, Prescindiremos de las
opiniones de algunos fisidlogos, entre ellos Liebig v Mateucei, que
no admiten en nuestra economia mas que uni sala luerza vital, que
designan con el mombre de nervioso. Prescindivemos de la toora
del Br. Acevedo, que hace consistiv el principio vital en los fluidos
waponderables; y solo expondremos sumariamente esa facultad quo
tisnen los drganos do adaptarse 8 todas las necesidades de la vida,

La causa de los fendmenos vitales, es la que deésde ¢l HHOmEnL
mismo de b fecondacion del huevo, determing 10 division v sabils
viston del viteluy, v la que hace gue se iitie Ja vida anlos ole-
mentos radimentarios de la organizacion.

La que hace que desaparezean ciertes drganos transitorios do
utilidad solo, on la vids intrantering.

La que despues del nacimiento sefala o dpoca y haee (que se ve-
rifique en ella el desarrollo del gétmen del vulva dentario,

La que en'la edad de la puvertad moddea el dosarrotlo Hsiald-
dieo del ovario, del Glero, de las mamas, do los villyps pilosos ge-
mitalos ; 10 ewal determing el contlenzo de las funciones gentralo-
rag de amlios sexos.

La que hace que despues, mas tarde, ot ot époea 1T vida, la
avolucion de las edades traiga cansizo dlros aelos vitiles de i
den bien distinto, contrario 4 los anteriores,

Fn esa dpoca se atrofian fisioldgicomente Tos vulvos pilusos;
st alrolian taminen y dejan de fimcionar el tero . los ovarios ¥ lus
mamas; y la extensa almohaditla de togido celufar e 0 tersurn y
sudvidad & la piel y 4 los miembros csas formiss redondoadis
vultnosas, safre una considerable disminucion, quedando Gstos fa-
vos, descarnados, y aquella rugosa, apercaminadi. Y todo esto su-
vede, porque la causa de los fendmenos vitales exeity, delorming
Es1a8 atoones, aeompatadas de olras subsigiientss v Cotpeneres
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Tuodo esto sucede en el Orden fisiolégico: Wdos eslos aclos vila-
les tienen esas dpocas determinadas, fijas, para verificarse: v asi
coma en ¢l suceden, asi lambien en el drden patoldgico, hay de-
terminad su época, su oportunidad para la aparicion de Jas mani-
feslaciones dialésicas

Asi como en el Griden fisiologico espera doce 6 mas afios el ova-
ro para segregar hnevecillos, asi tambien en el patologico, espe-
ra otros tantos O mas para desenvolverse, las escrofulas, log to-
bérculos, los lumores elero-piticos, los elero-cronicos.

La naturaleza de las didtesis, parcte del nisus formatives o.de laal
leracion de lIas fuerzas radicales, con vicio del fAuido sangnineo
(que lia de suministrar al organismo los materiales ¥ elementos de
nutricion ¥ erecimiento,

CAUSAS DE LAS DIATESIS.

Las causas de las diltesis, se trasmiten por la herencia. De aqgui,
vl que la inmensa mayoria de- ellas sean heroditavias; aungue se-
gun Trouseau, lambien pueden adquirirse por el individuo.

Partidario del omne vivent ex ovo de Tarveo, creo que en lodss
las hembras residen los huevos, que contienen la materia elemen-
tal en lo infimo de so vigor.

Pues bien, al ser fecundado el huevo por el macho, se influye en
ol su modo de ser, sudidtesis; la cual, desde aquel momento, pro-
duce la alteracion de Ios fendmenos vitales del nisus fermativis del
nuevo sery st bien alguna vez se modifica por el elemento (i
concurre do fa madee. 4 el aclo de la fecundacion, 6 yice-versa: ¥
timbien puede neutralizarlo complétamente, ol quo de ellos sea
mas poderoso, lanto coanlo para ello fugse necesario: lo eaal ax-
plica el por qué en ciertas familias 0 en pna. misma sociedad con-
yugal; saltan, faltando en alguno de sus individuos.

segun esto, no debemos duday que lis didgtesis son enfermeds-
des de Ins generaciones, de las familias; y que en cllas debemos
particulsrmente catadiarlas,

Hay una ciusa congénity, casi conslanta de didtesis: poero particu-
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larments de Ia tbereulosa, la sifilis terciaria & constitucional, No
lemo asegurarlo, porque asi lo“tengo observado en mi prictica,
ash lo ensena la esperiencia, Los padres sifilitices, engendran hijos
tubercolosos,

PRONOSTICO Y TRATAMIENTO DI LAS DIATESTS.

Para establecer el prondstico de las didtesis, hay quit hacer dis-
tintion gntre éstas, ¢omo enfermedades generales del organismo, v
la enfermedad loeal, efecto de ella, i sea su manilestacion.

Consileradas bajo el primer punto de vista, todas son cuvables.
De otro modo, no se concebiria la posibilidad del hombre sano.

Consideradas bajo el segundo, pierde la posibilidad de curacion
un noveota por ciento de probabilidades, en unas; en oteas, algo
menos.

Para su tralamiento, debemos hacer igual distincion.

Como enformedad general, 1o encontraremos sicmpre seguro en
ol régimen, en Ia higiene, én [a dietética, en eluso de los slteran-
tes, de giertos olros medicamentos en algunas y en la separacion
de ciertas causas.

En cuanto 4 las locales; varian los medios. segin sein anuellaz.
sus complicaciones O periodos.

Dire para coneluir lo concerniente d las didtesis.

(ue hay mas que lag que conocemos.

Que éstas poeden Hamarse didlesis lipo.

(e liay otras no lan marcadas.

Cue la mayor parte de las enfermedades bien estudindas en las
familias, son dialésicas.

Y nungue estas conelusionos no estén muy de acuerdo con Iy pes-
petable opinion da Niemeyer, 1o proeba asi en una ésis sobre la
herencia, leida por Mr. Piorry en la Académia de Medicioa de Pavis,
y asi lo azegura Me. Gerdl en so'teatado sobre las didgtesis, cuando
dice : westudiar las didtesiso si quereis ser medicos. .

' + + " . + " . " " O - 1 . - i . 5 "
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Digho va sumariamente lo que sobre lag didtesis basta en-la par-
te que puede lener relacion con la etiologia v patogenia de la lisis
tubereulgsa, conpzeamos ahova lo que es el

TUBERCULO.

Iistas son ungsneoplacias O producciones morhosas, que presen-
tan diversos aspectos, segnn el periodo enogue [es esludiames; de
fisura redondeada; de tamatio desde el de un grano de mijo hasta
gl de nn goisante; de patnealeda pacticolar; de color gris, mas o
menos subido; que resisten bastante la comprension entre los de-
dos, cediendo despues; de consistencia andloga & muy parecida 4
In delqueso reciento; semejantes, las mas veces, en el color, forma
v consistencia al grano de-arroz cocido; relocientes en la superfi-
cig de su corle; que se encuentran diseminados en el parénguima
de los organos ; pero con mas frecuencia én ¢l de los pulmones, eén
nimero incalgulable, cuando estin enel estado de crudeza; sus-
coplibles de pasar-al de coceion por reblandecimiento central; do
landirse y terminar por supuracion.

Aungne alguna vez pueden encontrarse lubdérculss mayores del
tamano que hemos dicho, deben éstos considerarse como conglo-
merasinnes de muchos mbéreulos.

En su estado de crudeza, 4 mas de (ormar granolaciones, pue-
den presentarse bajo otra distinta forma, O sea la da infillacion
die la materia griz, que Laenneo ha designado con el nombre de in-
filtracion tuberculosa; la cual muy bien puede ser, o al menos. tie-
ne cierta analogia, con la que Wirsow considera como infiltvacion
casensa, consesulive def residoo de procesos morbosos que hayan
sufrido esta transformacion.

¥ asi, como en otro lugar dijimos, las relaciones de causalidad que
admite Niemeyer entre la tuberculizacion pulmonal y la infiliracion
caseosa, asl Lumbien debemos deciven este, la semejanza que hay
entre ol pstado que denoming Laennee, infillragion gris y la infil-
teacion (el residoe de procesos morbosos, estableciéndose sl mu-
cha afinidad entre ambas doctrinas, una vez despojada de sn ex-
clusivismo la de Laennee,
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Nl miateria , semin dste) (Fa infilleacion taberentosa) mvade
todo el tegide del drgano, formando masas iveegulares may exten-
sas, e medio de las cunlés apacecen y se-desarrolian pantoz ama-
rillos que. extendiéndoge despues, forman el béreulo, que al lin
Hega 4 tener el aspecto y tardeler que se ha descrito anterior-
minnke, ’

Tadn esto demuestea mocha ilacion entre la doetrina de Laennec
v Ias opiniones de Niemeyer y Wicchon; pero por siaun se deseo-
noee, vamos 4 copiar lo que se lee en las primeras lincas dela pa-
ing 321, del primer tomo de sn obra de patolosta géneral.

wEl desarrollo de una tuberculosis en el eurso de uma tisis pul-
wmonal originaria de un proceso morboso, puade verificarse de un
siodo lan lalente, que sea imposible reconoceria» - .

Cuando los lubérenlos. hacen su evolucion y el reblandecimiento
de su sustancia es completo, se presentan bajo la forma de una pa-
pilla egpesa, poeo consistente, con disgregacion de sus malécnlas,
mas ficil de deshacerse, amarillenta : y signiendn el corso de nque-
la; se funden y supuran; en euyo ¢aso, si existen en el pulmon. pol
rjemplo, son arrojados por los bronguios, quedando entonees en
el Grgang varias cavidades Osenos, & quicnes se les denomina ca-
virpng (nberenlosa.

i hecha de anatomia patologica muy imporlante, debemos no
amitir en este logar, ¥ e, &l de que el labéreutn licue como pun-
(o de preferencia para invadir ¥ comenzar su evolucinm, el vorlice
de los pulmones; mientras que los: demads procesos morhosos il
pstos rganns, comienzan sug lesiones, por lo regular, en olros i
versos y variables puntog de él.

Pern no es siempre fatal aquella terminacion que hemos dicho
en los tobéreulos. Pueden tambien permanecer por éspacio de mu-
chos aiios estacionarios v latentes, sin llegar & verilicarse su re-
hlandacimiento : conlinuando azi un lzrgo periode de la vida, hasla
que pasada la gdad qne le era favorable yla época oportuna. sulren
i nuava, pero distinta transformacion, atvofidndose, coueretindo-
so cada vez mas, hasta que adquieren cierta consistencia fue, au-
mentando, Hega 4 solidificarlos, lo cual recibe el nombre de me-
morfosis creticea. cretificacion & vegresion calcdrey del tuber-
il



=S ] (e

ESTUDO MICROSCOPICO DR TURBKRCUTO,

Los tubdvenlos se han estudiado tambicn con el auxilio del lente,

Lebert, enyos trabiajos son los mas modernos, los cuales pulili:
e e s tratado defas enfermedades taberenlosas v oserofulosas;
los b hecho con un esmero y unaescrupulosidad, que honri v
ennltece sa justa reputacion,

bis el qoe en log estadios microscopicos de anatomia patologica,
hir designado mejor los caractéras propios de estas moplisias, Voa-
mos endles sean Gstos.

i Hay (dies) tres elementos constantes; las granulaciones molecu:
nlares de 1°800 4 1400 de milimeteo, que estin . diseminadas en
vioda lamasa del tnbérento. Una sustancia interlobular, de coloy
samarillento orisado, transparente, que sievede medio de soliesion
wil los glohnlos y & las geanulaciones; y aldbulos, por (ltimo, tuber-
ntulosos, e eonstitiyen 8l pardeler microsedpica esencial de
s

afistoz slobulos tienen af tamano de 174004 11200 parte de mi-
nlimetro, contornos cartilaginosos poliedros quo conticnen una mas
nsd transparente, ygranulaciones tuberculosas en niimero de enatro
ol diez, e no presemtan.cl aspecto de paqueiing nieleos, »

elil wolor de los glébulos tberenlosos, es ol del amaritlo de
R f f

eSuelen cncontrarse olros elementos que no son constantes, la-
ales como la meélanosis, las fishres v los cristales.

ANALISIS QUIMICO DE LOS TUBERCULOS.

se han hecho tambien varios andlizis por quimicos de indispaia-
ble morito de Ta matoria inberenlnsa

Con muy gorlas diferencigs, lodos o casi todos, estdn conformes
5
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o que contienen caseina, colesterina, salés de cal, en proporcion
variable y materia animal.

Tanto en el estudio microsedpico como en estos analisis, no se
ha descubiéito en los tubdrenlos ningun vesligio de organizacion, .

Tampoco dejart de aprovechar esla ocasion para advertir la gran-
de analogia que hay con la materia resultante de este andlisis, 6 sea
la easeina, y la de la infiliracion caseosa, lo cual corrobora la omo-
geneidad que vengo estubleciendo como muy posible, entre nna y
otra, y la semejanga de esla base, que puede decirse es comuon a
las le teorfas veligerantes, . . o o8 G ol e s

Despues del estudio de eslas materias auxiliares, enlremos ya
en el do la Wsis Wbercnlosa; v en atencion & que en ellas se ba di-
cho mucho en cierlos ptmms (que le ataien, precisémosla cuanlo
nos sea posible.

Tralaremos solamente de la tisis tuberculosa tipo; de sos rasgos
caracteristicos: de sus fendmenos grificos; de sus sinlomas pato-
NOZMOTICOs.

Tocaremos ligeramente las principales cuestiones qite se relacio-
nan con ella,

No entraremos muy de lleno en la cueslion de contagio, asunto
tan debatido como improbade para mi; porque esta sula enestion
biastaria para eseribir un volimen.

Omitiremos su anatomia patoldgica, remitiende & nuestros lec-
tores, & las diferentes obras que tratan extensamente de ella; pero
principalmente & la de patologia interna y terapéutica de Niemeyer:
expondremos con alguna mas extension sus causas, porue el
conpcimientn de éstas, han de surgiv bases para establecer la proli-
laxis y por la misma causa su patogénia, que tambien nos sumi-
nistrard datos muy importantes para establecerla de una manera
filoshfica, racional, eiéntifica.

De sus diversos mélodos curativog, Io haremos tambien con al-
guna mas extension; y de sus sintomas, divididos en tres periodos,
solo referivemos los mas caracteristicos de ellos.
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TISIS PULMONAL, 8U DEFINICION, SU MAYOR O
MENOR FRECUENCIA, SEGUN LOS CLIMAS.

Iis una enfermedad febrl, con demacracion general, que segun
lus estudios de su anatomia patologica, depende de una didtesis he-
reditavia anas veces; e la metamirfosis caseosa del residuo de
procesos morbosos inflamatorios cronicos del pulmon otrag, 6 de
la sombinacion de ambos elementos; siendo su manifestacion en el
primer caso, el desenvolvimiento de tubérculos en el parénquima
de esle Organo, bajo la inflnencia de cierlas causas 6 condigiones
individuales, euya disposicion ¥ gérmen nacen con el individuo;
permangciendo én estado latente hasta que dichas causas favorecen
st desarrollo v desenvolvimiento: en coyo estado comienza su evo-
lucion germinadora, pasando del estade de crudeza al de eoccion,
en el qoe ftalmente se reblandeeen, e lunden y supuran; estable-
ciendose asi una inflamacion peritubercular que se extiende & inva-
de nuevas porciones de tegido, que determina, en fin, la hipostisis
pulmaonal, 1a cual favorece el reblandecimiento de nuevas conglo-
meraciones de mbercolos que uleeran extensas superficies, for-
mando grandes focos purnlentos; ¥ como consecaencia de todas
eslas lesiones, 1os trastornos generales, los sintomas, los fenome-
nos que despues estudiaremos.

Segun esta definicion, la tisis tuberculosa no es una protopatia
que deba estudiarse localizada; si no es una enfermedad general
del organismo, un estado morboso parlicular que conocemos con
¢l nombre de didlesis, y ¢nya manifestacion es la tuberculizacion
Pl 0 SN SR R N, Ul T e o

La tisis loberenlosa se:observa bajo todas las latiledes, y no hay
un punto en el Universo donde no se padezea: la diferencia congis-
te selamente en el mayor 0 menor numero de casos en los diver-
08 climas,

En Europa se observa con demasiada frecuencia, v se eree que
hov con mas que la que hace muy pocos siglos; v eslo, porgue co-
mo en el mondo material no hay nada que pueda ser absolotamen-
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fo bueno, coma no hay tampoco nada que paeds ser absolutamen-
te malo, los adelantos de la mederna civiligacion, cuyas venlajas
lodos conpeemos, han pedido influir quizd en [a mayor frecnencia
de su desarrollo.

Algo dice en favor de esta opinion una nota que publich by preu-
<a, del ntmero de fallecidos por causa de la \isis, en varias capita-
les muy importantes en el afo 1866,

Entre ellas, liguran en primer logar Paris y Londres, wmodernos:
aste con la enorme cifra de nueve mil doseientos veiutisiete, y aquel
can ta de-siete mil setecientos cuarenta ¥ einco.

Siguen despues en proporcion descendente Viena, cou cuatro mil
stiseientos sesenta y cinco. Berlin, con la de dos mil coatrocienlos
ginguenla ¥ dos. Bruselas, con la do ochocientos diez y seis. Tu-
rin, con la de quinientos setenta y siete, y Sthokolmo, en lin; con
ln de doscienlos sesenta y seis.

En el Canadd es desconocida, o por lo menos, las observaclones
clinigas muy imperfectas.

En Hgiplo . sin doda por la sequedad del clima, gs muoy rara.

Liv Argelia y la Irlanda son log paises en donde tambien se obser-
vil MUy rara ez,

La Martinica, uno de los én que se presentan mayor nimero de
Cas0s,

En Husia @ Inglaterra, por el excesivo frio de L primira y 1o
constante humedad de 1a segonda, es moy frecuente,

En Paris y en Lindres, se dice, yo creo gque con muchi exage-
racion, queen el primero desvasta una quinta; y en ol segundo
una cuarla parte de la poblacion.

En el Brasil , segun resulta de las investigaciones del De. Sigawd,
105 tuberculosos prodocen una quinty parte de las defonciones.

En Rio Janeiro, asegura Mr. Dugal, en una tisis inaugural, que
et aquellos hospilales casi todos los whberculosos eran indigenas
ilel pais.

En Constantinopla; segun la Gacele Médica de Openle, ez mas
frecuente la tuberculosis en las mujeres. principalmente en las
georgianas y circasianas.

En la India, gegun un discurso pronuneiade por el D, Euvarsl,
on la sociedad médica de Beogala, anles de 1840 no se ¢onocia la
Litbereulosis,
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B &1 asegura que las afeeciones luberculosas son: mas freenen-
s en los elimas tropicales que on los meridionales; apoyando esia
apinion en 1 alimentacion. costumbres, género de vida v otras
varias circupstancias de los cilados paises.

Me la estadistica que en ¢ presents, dedoce varias consecuoi-
eiag, v una doellas es, la de que la esperimentan con igual fre-
cuentia los habitantes de fa Tndia que lus: emigrados en ella, sean
puropeos, musulmanes, judios 6 arménkos; y aun los sugelos que
nagen de la mezela de eslas razas.

Sin embargo, tengo & 11 vista un cuadro que se ha publicado de
las investizaciones de F. Clork, sobre la mortalidad comparativi
enlre los indios y los europeos, y di 6 resulta, que en el ejército
o las indias oceidentales, muvieron en un periodo de siete anos,
ciento cinenenta y deho de los primeros y ciento selenta y siele de
Tos sepgondos,

Tengo tambien 4 la vista otro de Mr. Marsalt, de fos indias ariem-
tales, euyos resultados no estdy conformes con los anleriores.

ltesulta de &1, que de cada mil personas, mueren de lisis cienlo
cineuenta y sois cafres, cinenenta y nueve indios, cincuenta y ocho
malayos v emeuenla ¥ res enropeos,

Por tiltima, las poblaciones maritimas se han considerado. des-
de hace mucho tiempo, como lag eén que se padece la lsis con als
guiit menos frecoencia que en las demis.

Ya tendremos ocasion de ocuparnos de ello en otro lugar, y de
examinaf lo que en este punto haya de verdad.

CAUSAS DI LA TISkS.

La ctiologin de la sis pulmonal es macho mas eonocida y coti-
prensible, desde gue se sabe que en algunos de los casos no es
nna neoplasia, si no procesos inflamatarios los que la delerminan,
y que anngue s¢ encuentren tabéreulos en pulmoenes tisicos; le han
precedido aquellos proceses; asi es, que hoy podemos darnos cuen-
ta de algnnos easos que no comprendiamos, que no lenian solucion
aceplando ¢l exclusivismo de la doetring de Laenned, ¥ que hoy

nos explicamos salisfacloriamente con la dﬂ/ﬁﬂﬁiﬁ’}ifl@:wﬁ
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queha dado la ciencia, y uno de los adelantos modernos de mas
importancia en los estudios de tisicologia,

Pueden dividirse lag cansas para facilitar su exposicion, en con-
génitas, predisponentes generales, predisponentes individuales y
ovasionales.

L eongiénita no es mas que una, la herencia; la cuol da la pre-
disposicion A la lisis en muchos €asos, yno es olri cosa que la ma-
vor valuerabilidad de los sugetos, 0 sea ln facilidad para recibir la
impresionde las eansas, que sellama, con razon, hereditaria, cuan-
do reconoge por eausa la Lisis de los padres.

Initil seria, por demasiado sabido, extenderse en probar agui
que no ¢s la misma enfermedad [a que se ligreda, como anles se
ha creido, sine la volnerabilidad, la disposicion 4 contraerla, Asi
ps, (que sugetos que estin afectados de otras enfermedades que em-
pobrecen la economia, como las eserofulas; la cloro-anemia, la si-
filis constitucional, & cuya salud es mala por una vida relajada, li-
cenciosa 0 por la vejez, procrean muchas veces hijos con disposi-
ciond la lsis.

Las predisponentes individuales son, Ia constilucion tisica que se
maniliesta por sigoos fisicos exteriores ; y las predisponentes gene-
rales, cuando en la edad apropiada de estos sugetos, Coneurren cier-
tas circunstanciag que aumentan o favorecen aquella disposicion,
tales como la mala alimentacion, el aire viciado, falto de osigeno 6
de ozono, el poeo ejercicio, la falla de abrigo, el abuso de la ve-
nus O de la mastarbacion, ciertas profesiones, las influencias psi-
quicas O morales, l0s parios nUMerosos, la lactancia prolongada,
la falta, en fin, da las reglas de higiene.

Las ocasionales determinantes, son todas lag hiperemias & esta-
dos flogsionarios del pulmon y organos del aparato respiratorio
que puedan determinar estados flogisticos, que favorezean el des-
onvolvimiento del tubérenlo 6 procesos morbosos, cuyo residuo
pueda sufrir la metamirfosis caseosa.

Fntre las cansas predisponentes gencrales, expusimos en primer
lugar la mala alimentacion, lo cual no se desconatio por los anti-
guos , cuando decian: Vade mata ciburum confectio, vicidos sucos
paranbr,

T.a alimentacion viciada, debe considerarse de dos modos.

Primero: cuando es escasa 6 de mala calidad, porque la falta de
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principios asimilables produce una nutricion insuficients, que em-
pebrace, que allera la proporcion fisiologica de 108 principios cons-
titulivos de la sangre, puesto que disminnye el plasma eruor, fi-
Lrina y glébules rojos y aumenta el suero, determinando asi la al-
teracion que condeemos eom o) nombre de eloro-anemia.

Segundo: cuando la alimentacion es, aungue soficiente y de hue-
na calidad, desarreglada, porque ocasiona malas digestiones, en
cuyo caso tambien Ja imperfecta elaboracion de las snstancias ali-
menticias, hace una quilificacion patolégica. . . . . - < .

La alteracion en la composicion del aire, bign sea privandole de
oxigeno por habitar on pamero considerable de personas én estan-
ein pequenia, mal venlilada; bien porque e halle eargada de vapo-
res acuosos en dizolucion, causando su alléracion higrométrica:
hien que se halle privada de la pecesaria cantidad de ozono; bien
e fin, porque esté cargada de emanaciones vegelales o animales,
stpticas, mefiticas 0 de otra especie; euando habitualmente se res-
pird esta atmosfera, se allera la ematosis, produciendo esas olras
alleraciones de la sangre, que conocemos con los nombres de hi=
drohemia y seplicohemia. . . . . . . .

i [ £ . & - -

La falta de ejercicio s cansa de gque el desarrollo ¥ acresenta-
miento fisico, sea tardio, incomplelo; lo cual influye en el tempe -
- ramento y robustez de los sugetos.

Log que habilan caserios rurales, se dedican & faenas agricolas
y llevan la vida dctiva, afinosa, & la vez que lranguila del campe,
gozan por ello de mas lozanda, de mayor robustez y mejor tem-
peramento.

Los que siguen la vida muoelle, sosegada y sedentaria de las gran-
dez poblaciones, de a5 clases muy acomodadas, tienen por ol con-
trario menos actividad vital, constitneion mas pobre, un tempera-
mento linfitico; y dslos, mas que aquellos, estin predispuestos 4
| s e R S i B T I SR o L B e

Las vestiduras eseasas, insuficientes, el poeo abrizo en la esta-
¢ion estival, permiten se experimente Ia accion del frio sobre la
piel, principalments coando 2o expone 4 ¢l dospucs de un ejerci-
ein ¥ se haya traspisada, sin las debidas precauciones, porque de-
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nrming estados eatarrales freenentes procesns mnrhiasos flogisti-
cos o o8 drganos respiratorios, Ll

Las influencias psiquicas 6 afeceiones morales deprimentes, es-
pecialmente: en Jos jivenes de amlios Sexos, gl amor contrariado,
la imposibilidad de poseer el objeto querido, producen pasiones de
snimo. abatimiento moral, ¥ éste en sus relaciones con la parte fi-
sita, acarrea la Qispepsia, las digestiones ingompletas, dificiles,
perezosas, fla de puiricion, pérdidadel suenp, trastoruo do, Lo-
das las funciones, debilidad en fin, todo lo cual predispone y da
mayer vamerabilidad & los sugelos, ., - A

[l ugo prematuro de la vénus, ¢l abuso de ella o de los plaeres
solitarins, producen péedidas. frecuentes y son tambien cansa del
deteriore de los sistemas.

paralizan la reparacion de las pérdidas que otasiona el maovi-
miento vital, en la edad en que, ademds, o necesario atender al
erecimiento y desarrollo de ledos log Organos; peasivna Irastornos
Ji ln inervacion, ¥ SUs cONSCEURNCIAs SO0 andlogas, O aun mas fu-
nestas quee las expuestas anteriormente.

Cierlas profesienestignen el fanestisimo inconvenicnle de rodear
al abraro de ona atmislera cargada de particulas O porpusculilos
stlidos, liquidos O gaseosos que, mezclados con el aire que respi-
vir, son conducidos ¥ depositados en los Orzanos respiratorios; v
oMo cuerpos extraitos, soslienen und escitacion constante en ellos,
v degpues hiperémias o estados flngsionarics.

Por regla general, todas las profesiones que se ejercen al aire li-
bire, son Menos noeivas.

Las particalas 6 corpisculos de que hemos dicho se carga la al-
mostera del trabajador, pusden ser de dilerente naluraleza, lo cual
tambien influye para que scan mas 4 menas irritanles, para que
mas O menos pronlo, e mayor i menor grado da intensidad , oea-
sionen aquellos trastormnos.

Tales profesiones son: rastilladores de hilazas, amoladores en
spep, picapedreras, marmolisias, carhoneros, Yeseras, hiladores,
devanadores, cardadores, legedores, sombroreros, maguinistas ¥
fogoneroas de locomoloras.
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Hay olpas: profesiones: quo esponen i la. sumercion del todo o
parle dal omorpooen el agua, come son: vadeadores, darristas; da-
vandueras, limpiadores de tinajas, trabajadores di posos; alfahare-
pis, pescadores de ved s todas lag onales, sns elpelos sol anilogos
d lus del abieigo iosuficienle,

[Fay eierth profesion que esmuy povjadicial para alzomos suge-
s la misica.

Lo misica voeal G insteumental, enltivada pon jdvenes quoe - teoe
ann disposicion §'9a lisis, ez angde lag principales cansas que fa-
vorncen s esarrollo,

Snbemas todnd el gran papel que desempeian en la ejecagion de °
esie arte [os (ezanos de ta respiracion, 1a lavinge; y para los instro-
menlos da vieuto ol palmon; principatinents en o faoky, por su
vmbocadury particolar, donde no se aprovecha todo el aire que se
espale y o5 necasario por consipnionte gran poreion de-él. porque
el pulmon e el Melle quese o trasmite para produocir ¢ sonido
mugical. Pno @ otro ejerciclo, si es muy continuade, facilmente se
comprenderd cudles sorin los resnllados et los jovenos ¥ parsonas
prisdispnestas.

La edad es ana de las cavsas predisponentes. generales que mas
se han estudiado desde ol principio.de Lo medicing.

Segon se deduei del signiente pasaje de ipdorntes, ya-por aque-
Moz remotisimos tiempos habia osth crsenein, poes: este sabio de-
gin: Tydes fornd weeime eletifenis, & decimo ovlivg, st ad trige-
STy quandvine e, 5

e esta opinion participan la goneralidad de los médieos, sin que
dejoode haber olres gue ne la crean yineulada en ella.

Puranie Ta vidy Intra-nteving v o L primera iofancia, es mny
vara la lisis pulmonnr, sio excluie poto ol Ia° posibilidad de goe
pueda presentarse en esta (lima.

En ln segunda, los catarros bronquinles eon degoneracion caseo-
sa de los hnimanios . soele padecerse con alguna frecuencias ¥ sin
que el pulmon tome parte en el proceso patolbgico, pueden snorm-
lir los enferpos.

nambag eidades; son mns [eeenantes losh prooesos intestinales,
las eolitis ¥ megenteritis; por cuvos resullados, por el estado tabi-
fieo conzeentive, por el aspecta particular, en lin, de los enfermitas
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e mueren de ella en el dltimo periodo, hien pudiera: lamarse li-
sig intestinal infantil.

Lo cierto es, que puede padecerse la lisis en todas las edades;
pero que la de la pubertad y la de la adolescencia son, sin embar-
w0, en las que con mag freeusncia se observa: y esio ps logico crier-
lo-asl, porque estas son las fposas mas borrascosas decla vida, las
de B iereltexion, de la intemperaneia; on las que los jovenes sue-
len entregarse 4 los deleites, & lag pasiones, & los goces o In sen-
sualidad. & los-abusos de todo génere. . - - + - <

Spx0. Segan una memaria de Mr. Lambart, el femenino L pade-
er con mas frecoenciy.

Yo no lengo razonns cienlificas de algun convencimiento para
aepplar sin regervi esla opinion: Segun mis abservaciones, los
desarreglos mestruales qoe aquel adace c0mo Galsa e ello, los
considero mas bien como efecto de las condiciones: generales indi-
viduales v del estado 6 disposicion partienlar de catda una de 1as ji-
VElles.

EI hahitar en parajes bajos, himedos, en estancias poco venlila-
das, mal sanas, son para mi causa de las muy abonadas, puesto
que en ellas faltan todas las condiciones higicnicas y de saluliridad.

No hay necesidad de repetir aqul 1o que ya se ha dicho, respecto
& la alteracion que puede ocasionar en la sangre el amre viciado, n
humedad.

Tl uso inmioderada del tabaco oeasiona cierlo estimulo en -
cosa brongquial ¥ glindulas salivales, que aumenta la secrecion fi-
siologica.

Lo primero, puede favorecer ¢l desarrollo de brongquilis capila-
pes que determinen otros lrastornos: lo segundo, prodoce pérdidas
del moeo bronguial y de saliva, que son causas debilitantes, pode-
rosas an los sugetos endebles, de constitucion delicada. -

Climas v estaciones, El habitar en paises [rios, Huviosos, asi
como las estaciones en que mas se observa uno ¥ olro, pueden ser
causas que favorezcan la vilnerabilidad para ellas de cierlos su-
gotos.
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pramda Ja temperatura de la atmosfera es estremadamente Iria,
<o rospien un aive muy eondensado, demasiado eargado de oxige-
to, agente estimnlante: directo del pulmon que ocasiona hiperd-
mhids, neumoniag y otros procegos morbosos, que ya hemos dicho
tambien de qué modo faverecen sn desarrollo.

1 uso del merenrio, por su vietud antiplastica, y la Quides con-
seeuliva que ocasiona en la sangre, favorece L disposicion de los
sugelos, y para mi estd formalmente contra-indicado en ellos.

i '] L

Pigimos, por ltimo, al cnumerar las causas de las isis, que po-
dian serlo fambien los partos numercsos, la lnetancia prolongada,
las influencias peiquicas y hasta los trabajos inlelecluales excesivos.

Todos sabemos dequd modo dstas pueden obrar, ¥ no hay para
quis detenerse en explicarlas-agqui; pues el estudio de allas se hiriy
interminable, si hobiéramos de ennmerartas todas; porque ademés
de lag suyas propias, teoe las de ofros muches procesos, las me-
Listasis, la supresion de fAojes babituales. Asi que nunea, en m
goticeplo, peeard de prolijo esté estndio, enalencion § que mal po-
dpdan evitarse los efoctos de Jas que 1o conozeamos; 4 que no ide-
ben ignorarse fas innumerables puertas de entrada que liene esta
afeccion: & los infinitos procesos que son el prifozo de la pseend
patologica que ha de representarse despues.

A posar de haber sido en ellas algo extenso, solo hemos estudia-
do en compendio [as que con mas fipeuencia se considoran que
pueden obrar solas O combinadas, Favoreciendo. 135 manifestacio-
ges de Ja didtesis o I transformacion: caseosa de residuos infli-
roalorioss i Ea i e e B

Coneloiremos o goncerniomte d sooestudio. exponiendo atpli HES
conclusiones que egtalilece sobre esta maleria Me. Auban, en una
série de articulos que ha publicado en el Pabellon Médico, que 10-
das estin conformes con lag apreciaciones que dejamos espuestas;
son 4 saber;

La lisis pulmonal es propia de los temperamentos linfiticos, de
fe constitneiones endobles, delicadas:

Lo edad delas pagiones, T favorece considerablemente,

La vida muoelle . sedentaria, sensoal, L provoca
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Il aive viciade, falto de ogong, conlribuye al desarrollo de sus
slementos patogendsicos.
La pradisposicion pueds ser heveditaria.
El'contagio no estd probado; pero es prodente que lo eviten, al
menos las personas que estin predispuoestis.

HERENCIA.

Ya hemos visto, al hablae de Jas diftesis engengral, como. por la
herencia se lrasmilon éstas de padees 4 hijos. Tambien hemos vis-
to, de qué maners se traswilen § éstos los enformedades: de aque-
llos; verdades todas, basta lasscedad demostradas hace mucho
tiempo, y que no debemos eslopzarnes en probaraqul, pues oeio-
s0-fnera deténerse pn demostear la cerlega de b Lereneia el palo-
logia , como en esclarecer qué es lo qoe se hereda, il enlerme-
iagd & Ta disposicion 4 coutrgerls.

Todas estas cuestiones estin juzgoadis ya eoka prictiea y lienen
adguiride derecho de domicilio en la ciencia.

Tambien ésto lo conocia Hipicrates enando decia: Qus secundum
nrtarem, ad tadiewm dispositisum. . . L . L . L .

La trasmision hereditavia, es tan frecuenty exizticndo ln didtesis,
on -l padre como en Iy madre
. Esta cansa la-considero el elemento principal de la Usiss paes
¢lla por sl sola constituye la didtesia de gue es manifestacion upas
viees, ¥ la voloeralilidad para Ias causas de clerlos procesos; én
olris

Con motivo de un lrabajo de coneursy sobre este punto, mon-
steur Plorry en 1840, exelavecin por complelo y asentd sobive sus
reales la verdadera historia da la herencia.

Termion su erudita Wsis, con un nimerd de conelusiones que (o-
dos debieran canoper.

Afirma en una de ollas, que el mayor nimero do las enfermeda-
des son hereditarias, Que la aplitud para contraerlas, &5 el resulla-
dov de cireunnstancias organicas, de garmenes, e views, trasmitidos
por los podres.
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[as ohservacionus muy recientes que ba publicwlo ol Sr. Utero,
sobre este punto, sen en mi juicio concloyentes, En ellas lerming
admitiendo la certaza de la hevencia, la cualy diee, signed la vida ¥
4 |a organizacion, comy lo sombra signe al cuergo.

Y supuesto que ella es un hecko. probado. para produciy enlors
medades, 8 los gobiernos sabiog y provisores toey dictar dispost-
ciones agertados, que tendan, por lo menos, & disminuir las causas
de enfermedades, que taoto por oled - parte, deben estudinrse pirs
exclareeer el problema del perfeccionamiento fisico del hombire.

Y nio s digy (que esto es una ntopia irrealizable: ni que soria un
aielanto estravagante, do los muchos que se. motejan en la civili-
sacion modermi s G que seria nueya esta inlerveneion de los gobier-
nos, que-daa desde lamas vemola antighedad en lodas las nacio-
nis givilizadas,

Registrad, si oo, la historia antignd de muchas de ellas, Teed los
eseritos i aquellos tempos, queaun hoy deben Hamar nuestea
atencion, y en ellos encoutraveis fa prusba de esta verdad.

Los de Homero y de:otros aulores, estin llenos de preceplos. de
veglns, de luminosos principios adoplados enlonces para HejOTaT
b salud.

Las leyes del inmortsl Licurgo, tan respetadas enlonces como fil-
vidadas hoy, no se limitaban solamonte i opsla s materia, 5100 que
abrazaban tambien las reglas relativas4 la educacion de los jovenes
en ln gegunda mianen. _

En Creta y en lsparta existian leyes que observaban los paddres
para eriar y educar sus hijos desde sy vonida wnpde.

£n Lacedemonia se consilaraba gala dieounsiancia como el prin-
pipal deber de las madres, 4 fin de hacer sana y robusta Ia deseen-
dencin de sus hijas.

Por oso Descaries, que ya lo prejuzgaba, dijos que st lgun medin
habia para mejorar la penetracion ¥ perlectibilidad fisica del homni-
hee, delia irse 4 busear por log legislndores donde segu ramente p
ghieontearian; cn lymedicing.

¥ por eso Plinio y Gelso querian que Lodos ellos y Lodas 1os hom-
bres ilustrados, tuvieran nocionss dela ecieneia de la vida, do la
Higione on particular.

La medicing solamente con sus reglas, con sus: Iaximas, con
sUs cotsejos, o la anica polenein eapaz e evitar quo la pRpRCIL
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Linmana se precipite al fin, en el abismo que le espera il término
de la expuesta pendiente en que se halla colocada, con el abando-
no de la higiene, del régimen, de la tempeeancia, de la moral, de
las poolas inclinaciones.

¥ todo esto, gpuede hacerlo el meédico individoalmente?

iRastarin sus esfuerzos nislados? Creo que no.

Be necesila qoe vengan en su apoyo las disposiciones de los que
pstin encargados de velar por 1o salud de les pueblos, por la pros-
peridal de fanacion, por ka felicidad y bien andanza de sos gober-
sdos;

CONSTITUCION TISICA

Hay algunas conslituciones que los anlores designan con oste
nombie, (ue no-son atra cosn mas que rasgos lisonomonieos de
los snretos, uniilos & cierta conformacion exterior, prineipalmen-
te de fa parte superior del tronea, que muy bien pudiera Hamarse
el conjunto e todo aspecto lisico. |

Asi pomo da cara del hombra es ¢l ospejo’ fiel det alma, asi tam-
bien ciertas: expresiones suyas lo son del cuerpo y del estado del
Organism. .

Los destellos deka inteligencia so marean sicmpre on ella,

Fl predominia de esta O de aquelta inclinacion, imprimen cierio
stllo en el rostro del hombre, gque lo caracteriza.

El metanedlico, el estratégico, el feanea, el regarvado, ¢l andaz,
el pusitinime, el orgulloso, €l traidor, el imbécil, el hipderity,
purden, & priori y solo por su aspecto, calilicarse.

¥ esto quesucede en el drden moval, sueede tambicn on el op-
den lisico

Lasalud, I robmstez, la exuveraneia de vida, se mirca en el
sembilante dn todos.

Y ol estado del erganismo enfermo. Lo conotemos tambien por
ol postro , v hasta alguna vez caracteriza las dolencias.

Esos ceandes modificadores de la vida (las enfermedades), impri-
men en la fisonomia un sello especial: y la do los sngetos de cons-
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litaeion tisiea, tienen el suyo particular, que el babito de verlos ¥
estndinrtos con cuidado, we hace reuniclos aqui bajgo un suadro
expresiva de ellos, muy andlogo & olra que ha publicado 1) Félik
Garcia Caballero, al eual llama. oRetrato patoligico.»

Lo expondrd & continnacion, porque conviens conecerlo al meé-
dico que haya de divigiv con sus consejos 4 los euquiencs se noten.

{lara larga; rostro saco, palido, abatido; narviz pronuncisda;
Mrente tersas pelo crispado, castafio slaro: borkn estasa; Gij0s ras-
gados: asclerdtiea, color blaneo, amtlado & nacarados mirada Kin-
apida, triste, indiferente ; pémnlos y arcos cigomiticos salientes;
mejillas eoloradas ; ventanas de la naviz un poce alierlas; menton
hondido; dngnlo de la mandibala mareado ; euello largo; desear-
naidos sus musealos: el externoseleydo-mastoydeo muy visible; lo-
g1 parotidea notable ; pilido , desnotrida, Wransparente el pabetlon
de la oreja, y comao &i se destacara de la apofisis mastoydes; pecho
aplanado; poco prenunciada la sorvadues de lns costillas; fosa sn-
pro-clavicular moy extensa; externon no poeo, lmndido; clavienlss
rany visibles v desearnadas; omoplatos salientes; en forpa e alas;
concavidad del espacio inter-sscaputar; tUmbre de vox oleminad,
poen sogora, que con facifidad enronguece ;: bingoides fisica; aba-
imiento moraly estalura alta: ved agni fos earucléres que, renni-
dos todes O la mayer parte, predisponen & la lisis, y se denominan
constitocion o aspeelo fisionomonice isico.

CONTAGIO.

La cnestion del contagio en la tisis, se debats hage mueho tiem-
pis ¥ sin embargo, la ciencia no ha pronuneiado todavia sobre elio
la (iltima palabra, apesar de los recientes trabajos ode Mo Ville-
main y de M. Chavpau; trabajos quo, como despues veremos, ten-
din mas bien & probar su cualidad de inogulable ¥ trasmasible por
medio de la esperimentacion’ clinied, que 1o de que pueda ser con-
tagiosa por los mismos medios ordinarios que lo son las ilemis
oiras enfermedades.

Partiendo de aguellos dates, los citados esperimentadores han
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constderaflo Ta Gsie eoma nng onfermedad vienlenta & inoculable,
como ln siftlis ¥ el muermo, con las coales la eomparan tambien
finjo el doble punto de vista de L etinlogia yde fn anstomia pato-
lozia.

PParo el contagio die la tsis debe estudiavse, como ol de olrason-
formedades, hajo el ponto devista de I mayor & menor posihilidad
con que puaeda trasmilicse de un indiviino enformo 4 otro sano,
por medio del contactos el enal paede ser de dos modos: mediato
o inmediato. .

El primero. tendrin logar en los sugelos que se expusieran, per-
maneeioran ¥ respiraran eiortn Hempo pirlas habitaciones de los ti-
sicos, coya stidsfara se halkira satoeadade los miasmas O pmann-
ciones que proceden de log cimaras, do los vomitos, de los sudo-
res, dela espectoracion de'los mismes; lo cnal pudiera acontecsr
ilg personas que, par relaciones sociales de amistad o do paren-
teseo, visitaren con alpuna fresuencia los enfermos 1isicos,

El seguido se realizaria en los cinyuges qui duermen en ur mis-
o decho s en el roce,en el drato Inlimo ¢ resuente comumicsoion
iliv las familias; en los profesores que los visitan; en los asislentos
( personas que los eoidan divectaments, quo hacen cuanto exige el
tralamiento (o ese proceso morboso, que les prodigan los enida-
dog, los eonsuelos que han menester, que les ayndan y prestan lis
fuerzas fisicas de que carecen para sus necesidades, para los de-
mis actos propios de 1a vida,

Tt estos dos modos pneden confracrse el lifys de Europa, el iete-
rovides, lavivuala, ol savampion;, o gual estd probado; mas no el
que del mismo puoda contraerse ln tisis, pues esos Lantos heechos
que se eitan, gin duda no bien observados, do familias en que lan
muarto, unos tras otros, varios individuos de ella que habian asisfi-
do & olros que fallecieran de lisis, no procban olta coss mas (e
sn cualidad hereditaria, ¥ que todos quiza se hallarian expoestos §
imnales cansas.

Las hechos de esta clase, gque para los profanos son inconecu-
ab2 'y sivven para afirmar que lan sido conlagiados. para el mi-
dito wbservador. para el médico prodente en $05 juicios, 1o pue-
den serviv para establecer de una minera indubimda v general
el sontagio: v si por lo menos en olos se carece de antecedentes
bastautes para establecer sospechas, para orear dudas. deberemos
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o mkmitinios siwouna prodento voserva , no sstoblesienly coma. re-

ala general Lo que Lien padisra aparecer, por flin (o aquellos, co-
WO i escepeion de b misman,

Bifieil, muy difieil me parece prohar & priovi los casos de ver-
dadero conlagio, poes para ollo se necesitan hechos numerosos.
hien ohservados, inconcusos, de: resultados constantes, que son
muy dificiles: de reaniv: eaando por of eonteariy, vemos éada i [er-
Sonas que conlracn otras enformedades con demasiada frecuendia.

(Guintos midicos, cndnlos prae tiganles ¥ enfermerns gsisten
disFiaments ennuesteas eolermerias impooemente, la infinidad de
Meinng quean ellag existen!

iGidntos: parientes. eundntos amigos intimos en las familias: les
asisten sin-ser por-ello contagiados!

iV endntos, por el conleariol, no estamos viendo todes los dins
||ua lo son en aguelins ¥ en estas, de upa manera ciecla, del tilis,
idel zarampion v e da virnelal

LosArabajos de My Villemain para probar ol contagio de la tisis,
N deben ser de tanto valor para establecer este, como para pro-
bar la posibilidad de trasmilirse por inoealacion.

Todos sabemos que hay otras enfermedades que' son inoculahios
¥ siembargo, no se contraen por habitar un mismo aposento.

Tampoco g0 mayor [Feenencia en ks clases menos scomodadas.,
5 una prueha del eontagio de un modo absolalo ;. porque mejor
(ue i esto, debe atribuirse al género de vida: d la alimentacion es-
gasa, demala calidad; 4 sus privaciones. 4 los trabajos excesivis.
al abrigo insuficiente, al poco aseo, @ lo falla, onfin, de higieno.

Son, sin embargo. on verdad, dignos e axponerse esns trabajos
(que Mr. Villemain ha presentsdo 4 la Academia de Medicing y Girn-
gia de Paris, para probar L teasmisibitidad e la tsis.

Se¢ ha valido pava-sus esperimentos: 1.0 Do Ins materias tuber-
enlosas; de los esputos puros y diluidos en agua, inocnlados por-el
metodo hipodermico con la jeringa de Pravas, y atravesando o) 1i-
bio de-una hopide ton an cordon empapado en Ja misma maleri,
Lo e lns materias de los esputos, seens lenta y rapidamante, ha-
sitmdo eon ellss msullaciones oo d trdguen . mediants v abert-
it arlificial, v espolvoreando fa superficie dean vegiealoria drsou-
to e opidermis. 3.0 lnoeulando por-medio de Ia lancets ol sudor

b
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de 1oz tisicoz. 4.0 Ingiviendo on el eslOmago maleria tuleronlosa.

Por el primer método, no han sido constantes los vesullados. Por
gl segundo, han sido negativos, si las maferias se habian secado
lentamente ;. sin dada porqoe la evaporizacion o ba putrefaceion ha-
bian disminmido sos cualidades vienlentas o micutras constaniemen-
te e dieron resnltades positives con las secadas. ripidaments. Por
ol ‘tereero, 108 resultados fueron  constantes en producir extensas
supuraciones, mas nuncy lubérentos, Por el cuarte, lampoco fup-
ron constantes fog resullados positives. .

£l -

Los doctores Guaglino ¥ Manzolin han hecho tambien una sérip
de esperimentos en los animales; sobre el influjo que ejerce en |a
economia fa introdoecion por las venas de alguncs produclos orsi-
nicos, enlre ellos la sangee de bos Usicos, euyas conclasiones se po-
hligam en unoextracto de fa geccion de Medicing del Congreso cien-
liico de Venocin: y'enlree olras cosas. asegnran: 1.9 Oue la sangre
de lns personas ntacadas de tsis, de tifus 6 de virgels, no gjeree
inflaencia algana en In solud de los animales. 2.0 (hue las diferentes
especies de pus tuberculoso, sifilitico o varioloso, no producen
aferciones especificas correspondienies en el organismo de los
gy e e S T o RS L T e TR
Mr. Chiavesu, prafesor de la Eseuela de Veterinavia de Lion, hia
hecho esperimentos que tambien vienen & corrobotar los de mon-
stear Willemain. relativos i la propiedad conlagioza de la tisis, ha-
giendo comer & los animales materias tuberculosas, con 1o cual lia
lngrade prodacir tubercalosis soneralizada.

Escogio para este esperimento ¢nalro lerneras roconoeidas co-
mo sanas, y a tres de ellas hize tragar estas materias lomadas e
lna vaca lsica.

A los veinte dias estaban tristes; flacas, con el pelo erizado, tos,
disnea, ete., yen soautopsia se halld una (ubarenlizocion general

La ternera no moeulada continud sana v gorda, habiends ao-
mentado aun mas su salod.

Proehan, d nodadarse , todos estos esperimentos, la posibilidad
de contraer la tsis por las vias digestivas en los animales: v es de
suponer, que lo mismo sucederia en el hombre: pero esto no lo
hace nadie nunca 4 sabiendas, ¥ por le tanto no debe lvmerse por
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este medio ol contagio, Peeo admiliendo, como parece esti foera
de duda, la posibilidad de comunicarse & la especié humana de
e modo, 4 B higicne: loca olrecer & la sdministragion reglas efi-
caees, para que las reses que se carnizan en los mataderos pabli-
eos para el conspmo de las poblaciones, sean inspoccionadas & fin
de quie no se expendan lns que padezean tnbercolosis; siendo estp
oy tan necesario, suanto que todo induce & creer que poede el
hombie adiuirirla comiendo las carnes de los animales que la pa-
dezoan,

jCwinkos quizd habran sido: victimas del desevido, del abandono
nue s¢ advierte en-este ramo de higiene munigipatt . . . . o

Siempre he estado inclinado & pepsar, v sigo pensando hoy, qie
la tisis no' es contagiosa por los mismos medios, ui como las de-
mas enfirmedades; perodly verdad ez, qoeen vista de fos heclios
ime aunteceden, debemos ser muy cautos para negar o admitie wer-
minatilemente, de una manery absoluta, la posibilidad de él, por
e505-0lros, para evilarlos cuidadosaments,

En vista tambien de todo lo expuesio y de las consideraciones
rque anteceden, croo hay algon fondamento para afirmar que, por
lo menos, no es tan frecuente, tan posible, ui se verilica por los
mismos medios ordinarios que olraz enfermedades, como por gjem-
plo, el edlers, el tifus, [a viroels,

VALOR PRONOSTICO DE LA HEMOTISIS.

Lu hemotisis es un lenomeno palologico que se presenta por 1o re=
gular en el curse de varios procesos morbosoes, como iniciador o
prodigmico de cleclas prolopatiag, o aon-singue le preeeda . acomn-
pane O sobaiga enformedad alguna.

Consiste en el flojo de sabgre por la bopa, que proceda da los
organes de la respiracion O-circulacion sola 6 mezclada con espu-
los musosos O purdlentos.

Moede teper dlerentes gradunciones :-desde o simple estria san-
guinolenta en la saliva, hasly constitnie vomilo de sangre.
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Sus caractéres son los e la sangre yenoss, esty o8, gnearnmla,
rilifante, espumosa y Hyuida.

Puade provenir de la mucosa hronguial; deun infarto hemorrisi-
co limitado & focos circunseritos del tegido pulmonit, sin destrue-
cion de él; delxapoplegia pulmonar que produzgen ralura de vasos
voliminosos ; de hiperdmias pasivas do esle drgano, sinlomiticas
de lus lesiones orginices del corazon, que rétardan O disminuyen I
deplesion de los capilaves; de cavernps pulmonares; de la rotaea
de un aneurisma

Puede ser precedida do tos, disnea, sensacion de picor O cos-
quilleo en 1o garganta, O verificarso sin ningano de estos sintomas:

L cdad deésde los diez y ocho Lasta los treinta ¥ cinco aios, . es
la en que con mas frecuencia s¢ padece, ¥ por lo regolar se pre-
semta en los suzelos que tienen mucha vulnerabilidad para las can-
#us dolos catarros O difitesis tuberculosa.

La-gravedad de la hemotisis no estd siempre en razan diredta de
la imtensidad del fendmeno, sino en razon de la que tenga la enfer-
medad O disposicion de que dependa.

Los profines ¥ la mayor parte de'los médicos de fa antighedad,
Ly congidéraban siempre mortal v sisno infalible de o isis: yosin
ijue yo desconozen sy gravedsd eq ciertas circunstandiag, no loes,
ni siempre, ni lan en abselulo como se ha ereido.

P'ara establecer el pronostico de la hemolisis, necosario es lener
presente y oo perder nunea de vista los antecedentes hereditarios,
las tnicrmadndes gooe e han presedido, Ly didtesis v volostez del
sugeto, v los demis sintomas que le acompanan propios de ellas.

Mo seria posible enumerarias aquoi todas; pero generalizando, po-
dicramos dividirlas en vorios grupes, sirviendo de base para esla
division laamportancia de las mismas,

_Corresponderin al primero las debidas a hiperemiss y congeslio-
nies de Iy mucosa brondguoial, y que en verdail poede decirse son gz
mas [recuentes, pues ol mayor oimero de ¢0505 en (ué se espo-
lora sangre, enmas o menes cimbdad, egceploando los que recono-
cen por eausa la presevein de lubéreulos, 0 son sinlomiticas de le-
sionps organicas, es ciertamento agoella, sinogque por eflo deba ne-
garse que alguna vez le preceden o acompaian oleas afecciones
SEaves, ' '
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A segiindo getipo corresponden bas sintomiticas de taberenlo-
sis pudmonar, do lesiones orginicas del corazon, de-apapleciss eon
Foluras de vasos, de neumonias: erdnicas que han terminady por
nilitlracion cageosa, poes esta'es ano e log factorss que Bacen oy
papel importante en el desarvolio de |a lisis, que como los thér-
vilos, puede ocasionar ka fosion del tegido pulmonar, 14 formacion
decavernas v la liehre lonta,

Hay tambien otri cansa de hemolisis moy frecuente, v que sin
embargn se lin lomady hastr abora muy poco en consileracion, v
es a rotura de los capilares (e la mucoza de los bronquios, delida
i un estado morboso dessus poredes, resultante de sumala nolei-
elon, que les priva de la resistencia y elasticidad fisioldzicas, roem-
plazdndoles una fragilidad estremada

L praeba de que puede existic esty disposicion, os la de que
Iy ciertas hemotisis que no van precedidas de sintomas de fiipar-
mias hronquiales o pulmorales;y queno siempre que estis se pre-
sentan, so veriflean aquellas, cuando fa robustez di las paredes (e
los vasos les linee aptis para vesistir la plepitud ¥ torgentiz di los
mismog, sin romperse.

bBusde luego debe cemprenderse, que de esti division de las homo-
lisis puede desprenderse su pravedad ; pues slempre lo sun -mucho
ts del segundo grupo, misnleas que las del primero ¥ tereero ca-
recen generalmenta de imporlancia.

Las hemotisis tambion, segun el juicio emitido por Stahl, en o
disertacion sobre las desyiaciones de la menstraagion: puoden ser
hemorrdoias supletorias de dst, de lo cual refiere hechos observi-
dos por-&l, qoe o dijan duda de ests verdad.

Vituse, pues, como la apreciacion de las causas y do los heelios,
puede dar un valor prondstico distinto & las hemotisis: vigse e
(ué modo no gueda sinexplicacion cientificy psos 508, e uen-
les por cierto, de las que padecen plgunos sugelos que, despues,
o muehos anos, han gozado de buena salud; v véase, por dltime,
comn b general creencia de consideralas slempre graves, no es
fndadd, ni verddadern L absoluta signilicacion de alzunos aforis-
mos que asegnran que-el vomito do sangre trae consigo la tisis y Ia
muerie,

Ue este modo de estudiar heghos elinicos tan importantes, ha
partido el cambio de las opiniones de los médicos, pars no conside-
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rar como una senal cierta de lsis ineipiente o confirmada, loda emo-
Uisis, vaya o no precedida de sinlomas subjelives de la enfermedad
pulmonal.

Bie todo lo expuesto, podemos canclair, para fjar las ideas acer-
ca de larelacion que existe entes las hemotisis y 1o tisis, y acerea
el valor prondstice que deba tener ésta, formulando las sigaien-
les conclusiones:

Las humoveagias hronijmiales v pulmonares; se presentan con frp-
cuencin en individuos que ni son tsicos, ni estin destinados d serlo.

Cuando I hemdtisis no ba sido precedida de dolor, tos, disnea,
ui obros sinlomas propios de progesos neumonicos; €l pulmon esti
sano ¥ no es el asiento de una toberculogis latents.

En alguncs casos, precede alatisisuna hemorragia abundante de
lu mucosa Lronguial, sin que pueda probavse olra relacion de can-
salidad, que la de existiv nnidas la predisposicion 4 la Usisy el es-
lado morboso de las paredes de los vasos sanguinens que aites he-
mos dicho.

Las hemorragias de ln mocosa de log brongoios suando son can-
sade la lsis, es porque la irritacion de este drgano- que los acom-
pridia , ocasiona procesos morbosos inflamatorios del pulmoen, que
tletarmingm la destroccion del tegido.,

Las hemotisiz poco abundantes no son graves, sino coando depen-
den de tuberculizagion pulmonar 0 de infilicaeion casposa .

ltespecto i los medios que generalmente se nsan én el Lratamien-
to de esias iemorrdgias, son de todos conocidos y no hay para qué
pxponerlos en este lugar. Pepo & pesar de eslo;, Nes' ooUparcmos
de dos que no parecen de importaneis, ono bajo el punto de
vista del interds que tiene en la actualidad; y olvo por el valor te-
rapiutico qui se 1o atvibuye. EL primero, sonlas inyeociones bi-
podérmicas, y el segundo , el uso inlerior de la esencin de fre-
menting.

il Dr. Drasche, medico aleman, refigre haber curado las homoti-
sls usando el centeno corniculado, por medio de [is inyecciones hi-
podérmicas: y alora que tanto se afanan los médicos para averi-
puar el valor terapéutice de este método, bueno serd cousignar
~aqui los resultados que obtove el citado profesor.

eFn varios casos (dice) en que esle sinfoma (Lo hemolisis) s haci
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wrefractario i los medios comnnes, practiqué en la region del gran
speclaral inyecciones de cenleno cornezaelo en sigte enfermos, de
wlos cuales, en dos ¢eso la hemorragia completamente, y en cineo
wel fxito foé pocofavorable, Las inflamacionss qua sobrevinieron en
wel sitio domde sp practicavon aquellas, fusron ciccunseriptas y
sterminaron benignamente, cordndose con-facilidad.»

Tambien el D, Famieson, slentndo por los resultados (dice) que
fiabia obtenido el Dr. Georges Balfour con &l emplea'de la ergoli-
na, en el featamianto de hemorragias de diversa naturateza, hia pu-
blicado nna ohservacion, en la que oblovo favorables résoltados en
la hemotisis, haeiendo inyvecciones de ella onlel tegido eelular sub-
cutanen dol brazo; en vista de lo qué [n repomienda como reécurso
rapida y fiel contra la hemolisis.

Pero nosofros, sin embargo, no debemos ereer que fas inflama-
ciones que se ocasionan estin completamente exontas de inconve-
nienies; porqoe alguna vez pueden hacerse difusas 1 ecasionar abs-
cesos locales y aceidenles conseentivos graves, en el sentido de
empeorar ol estado general del enfermo, ¢ en el de aumentar los
sufrimientos de dste.

[l Dr. Lanere de Boenigherg, aconsejs fa esencid de trementing
al interior, & la ddsis de doce gotas, una o mas veces al dia, y los
resnllados por el ebtenidos son los siguientes:

«En siete easos (dice) en los cuales no habia logrado contener fa
»hemotisis con 10s agenles emostdlicos mas poderoses, consegai en
neinco que desapareciora por completo.n

Estos resnllados estdn conformes con los que yo e oblenido en
mi practicn, v con los elogios que hace del balsamo de Warrem ¢l
P, Guadinean, madico del hospital de Saint-Eloy, en Mompeller,
an cuya compozicion entra la esencia de (remenling, annine varia
Ly Mrmula de ooy ofro.

Vod aqui la de este bilsamo-anti-hemorrigico, segun Warrem:

Acido sulfarico, seis dragmas; esencia de tremending ¥ aleohol
rectificado and. dos dragmas, Se vierle el dcido en ona capsala de
poreelana, afadiendo poco @ poco la trementing, agitandoly lenta-
mente, v despies 5o echa of alealinl da I misma manera, conli-
nnando Iy agitdeion de la mezcla hasta que se desprendan vapores.
La dosis, es coarenta gotas megelndas intimamente on una euchara-
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da de azhear- i la.qoe se anade agoa en cantidad suficiente para
desleirl.

Vid amud In de Guadinean:

Agua, cualro onzas; dcido sulliiviee, sinco dragmas ; psenpia de
trementing ¥ aloahol rectificado and, tees dragmas: mezclese para
tomar nna cocharada: da las de cafis, de hora en hora . enoun vaso
de tisana, continoando sunsn por musho liempo . segon ba natura-
leza y dursgion dal-ageidenie.

Fsta farmula, dice, tiene la ventaja sobre la de Warren, de no
sofeir la alteracion i que aquelia cshi expoesta.

P e los observaciones mas notahles relativas 4 los itemos
afecios do esta pocion, recae enonn caso de hemorragia escorhi-
tia.

Despites de la observacion alenta di la aceion de este illsamo en
fa ceonoimia, ssegura que posed una accion especial en la hemotisis,
Ia cual atribuye, & mas de las propiedades coagulantes del dcido,
A una aceion tinica que depende de la esencia de trementing y del
aleahol, enyos efoctos sostenidos por mucho fiempo, permiten al
enfermo sopartar la debilidad que aguella opasiona.

Goza en todos los paises del Norle este balsamp de gran repiu-
tacion, Su composicion fud ignorada, hasta gue Warrem publico en
ol Now York Medieal Tinges [n que homos expudstio anies.

Por filtima, ¢ Pr. Woter, do Liverponl, prefiere sobre todos los
astringentes empleados contra la hemolisis, el acidn gilico § Ty do-
sis e cincnenta contizramos, de hord en hora, en disolacion , bajo
la forma de duchas pulverizadas; y ool Dr. Holder confirmi sos es-
perimentos , habiendn tenido. dice, alos resultados mas notables
apov este maedio, aun on los eagos de hemotisis abondaste:

RELACION ENTRE LA TiSIS Y LAS ESCROFULAS.

Lus sugetns cuyos ginglios linfiticos tenen mucha volnerabilidad
para infaclavse, por causns las mas veees leves, v lendencia en el
togidn e fstos 4 producie anmento considecable de eélnlas, e les
denomina escrofolosns.
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J3tos individuos tienen una predisposicion maveada 4 las adeno-
pilias cervicales erdnicas, con gran abullamiento de los ginglios
por Liperplacia celolar, fa cual se hally ligada con una disposicion,
goneral 4 todas las enfecmedades, pero particularmente 4 las de
sardeter inflamatorio. ¥ dsta es ton marcada, gue en dichos soge-
108 no pueden apreciarse machag veees las causas.de las erupeio-
nes, catarros v oftalmias escrofolosas,

Estos procesos morbosos, no tienen niggun cavieter anatimieo
particular que los distinga de Jos deinds; pero cONOCEMOs i nati-
pialegd, prescindiendo de lo que observamos en los ginglios, por
L ligereza de-sus causas, por sy rebeldia, para 1 curacion y por
st facilidad frecuente para reproducirse.

Cuandn en los sugetos eserofulozos no ha desaparecido la impre-
sionabilidad para la accion de las causas loves; cuando legan & la
eidad onaque ya hay disposiciond las enfermedades del pulmon, con
preforeneia 4 las de olros organos, ¥ en que las emupeiones, las
queratisis . conjuntivitis: &iritis gseroflosas vienen i sermenos fre-
cnentes, enfonoes los procesos neumanicos se declaran én ellos
con nta faeilidad , bajo el influjo de la mas ligera cansa, como e
tras oeasiones lns oftalmias yadenopatias: ¥ €stos procesos mani-
fiestan tanta rebieldia como aguellas circunstancia que favorece
extraordinariaments la terminacion por infilicacion caseosa, O ¢l
desareollo v desembalvimiento del tihérculo; en cuyo 6aso pueds
lamarse & las tisis que sobroviensn; lisis eserofolosas.

Las observaciones de Niemeyer confirman esta doetring, seguu
s doduee el siguiente pasaje-de su obra de Patologia: «Los catar-
aros bronquinles eserofulosos, dan frocuentemente lagar a la lisis
spulmonar, al propagarse 4 las vesicnlag pulmonares, en razona ls
smetamirfosis casensa v 4 la fmsion de 108 foros nemEmonicos. s

APOPLEGIAS EN LOS TIRICOS.

Eis muy tava que los tisicos padesran apoplegias, porque la cons-
titweion tisica v la constitocion apoplética, son dos estados tan di-
ferentes do lacorganizacion, cuanio quebien puedp decivee que pe-
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prossntun dos opuestos extremos en el moilo de ser vital de los so-
gotos. En el primer easo, hay altecacion de la causa de los feno-
menos vitales; mieptras que en ol segundo, se verifican Geiologicn-
mente v en el grado maximo de perfeceion.

En cada unc de estos estados iy una disposicion especial & pa-
decer cierta séviede enfermedades, do drden bien distinto por cier-
to, qne se diferencian en sus sintomas, carso y duragion ;) y vecla-
man, por altimo, preceptog higidnicos y medicaciones, puede de-
cirse, sontrarios,

Al hablar de las primeras o esas constitueionass . hemos referido
vivendles som los signos fisieos que las caracterizan, v los opnestos
s comprendert debew ser por consigoiente, los que demuesteen ln
seounda. A=l es, qne la predisposivion i la lisis seocree la tienen
los sngelos Macos, de cuallo largo, picho v espalda aplanados; v 4
la apoplegia . 1os moy ebesos, de cosllo corto, pechoy pspaldaan-
cha, arqueada. Bemodo, que ta constitneion Hsica pavese exeluye
i posibilidad de que el sngeto pueda ser acomelido de congestio-
nes, derrames o embaolias cerebrales; y la constitueion apopléticay
{a de que pueda padecer tubdrentos O nenmanios crdmiens queters
minen por infitracion pulmonar y metamdrfosis caseos.

Mas i pesarde todo esto, que esdn resls general . pueden sin
embarge aconlecer algunas, sunque raras escepoiones.

Citanse casos en los cunles han sobrevenido tisis en sugelos ro-
hustisimos: v eltanse asi mismo tambien; olvos en los cuales han
caincidido derrames d-apoplegias en el earso de una tisis.

Hespecto s lo primero, poseéo dos casos de propin’ obseryacion,
(ue recaen en sogetos de diferente sexo, que tenian nnw eseelenlo
conslitneion, easi apoplitica, y tuvieron hemotisis, que searroivon
despues, fisbre lenta, consuncion v lamoertes Uno: v olro sufvie-
rom por mucho liempo afecciones morales deprimentes.

El primero recag en un labrador honrado, pero pobre de espi-
ritn, & quien, siendo en mi joieio inocente, se Lo alriboyd compli-
cidad en fa comision de un delito, por lo que sofrit persecusiones,
vejaciones y prision, en la que murio despues de repetidos vémitos
ils sangre, de tisis pulmenar.

Hecae el segundo en una joven robustisima, de gran desarrollo fi-
sico, de las mejores yomas abnltadas formas, & cuyo padee asisti
en unn apoplegia con deveame, del que muvid. A esta jdyen: una
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© pasiondne eovrespondida, 1o hizo conlraee. histerismo, elorisis,

despues hemotisis, febre fenta ¥ la muaerle consecitiva. Fud Lam-
Biew asistida por un profesor muy ilusteado de fa gapital.

Jha segundy eoincidencia, ocsealado apoplegla . derrames: o em-
holias-on los tisicos, no debe ser frecoente. Yo no o heobseryvido.

* pinginag pere - suoposibilidad nootdebe: dudarse, (sé hemesi de dar

oridito) d-logquel solire ellorefiere el D Gobarl, médicoda Lion, el
cual dice que ha observado un caso en gue sobrevine en o dsico
nna apoplogia conoafonia, v en ol cual, despues de so maerte, re-
vehl I aotopsin reblandecimionto eerébral ¥y derrame Sauguineu,
enyos accidentes eree que dependieron de uni embolia.

Tambien ga hace mencion de ello. enuna memoria gue pablica el
Sr. Pervoud, en cuyas conelusiones dices «lamuesterapida quoe al-
wgling yed ocprre on los Msicos, ha-gidooposonolservada yiesige
mievas ivestigaciones. Estas muecles pueden rteonoser jum -
&d an obstanulo, mecinien al paso del aive; el edema-ddn glolis,
wld esteavasaeion: do sanzes o onidi de masas tabereolosas en los
phronguios up ehstionlo mesinico en la cirsplagion; come embe-
wlia cerebwal o trombosis de los yasos cervebrales.

SINTUMAS DE LA TISIS,

W I | i Iy CLENW

El guadio sintomatolgico que ofvese La s pulmauat,, poede
variar segun sei el pracesn morbogo, quo laga el pringipal papel;
pues es diferente: el de lu uberpalosis, ol gue ofvege. ko, resalian-
le di nenmonias cronicas lerminadas por inlillracion caseosa, Pero
OG0 a0 ¥ odro caso se;paaden marcar por 1o cotnu diversos
periodog, aunque principalmente ¥ de uns mapera mas grifics sea
en la tuberenlizacion , en ambos Ly debepemos estudiar idealmente
dividida en tees, que bien pueden corvesponder cada ung de ellos
i los tres periodos que recoree el béreulo an 50 evolueion.

SINTOMAS EN En PRIMERO,—Tos ligera. poco i’:'ntumuu, acom-
||.l|m:1'| e expecloracion mucosa.

teapiracion aohelosa, agitada al menor ejercicio, Ld{tbd[]LlU en

lag facnas v en la progresion por planos imclinados
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Dolores vagos, pero incdmodos y profundos; en el pecho y espal-
du, que aumentan al toser, con la respivacion y el deetibito, oque
suele ser molesto, fatizoso, del lado del dolor.

wonido macizo en alguno O algumos puntos del torax, alteracion
del ruido respiratorio fisioldgion que, porlo regolar, consiste on
estar moy debilitado.

Hemotisis inicial poeo sbundante. pero no en todos los casos.

SINTOMAS EN EL SEGUNDO. —Tos mag profonda, mas [recuente,
mas dolorosa.

Espectoracion viscosa, abundante, wm poco agrisada, opaeca o
verdosa , de sabor salado, pavecido ploona vez s aspecto & L pal-
pa de viroela.

Memaoptisis mas abondante, precodida de tos, de prarvite 6 picor
a0 la garganla, ioloriormente.

Recargos vespertinos ligerog, sudores noclurnos poco abun-
antes.

Gioloraeion O sonrosado de las mejillas, ealor orente seco dé Ja
piel, especialmente de la de las palmas de las manos.

Diarrea miciadora, goe cede & los gomosos astringenles y ami-
laceos. pero vuelve despuss & presentarse.

Enflaquecimiento genoral, pero mas netable en la cara palmar
del fllimo tercio de los antebrazos.

Sonido mate, mas estenso en diferentes puntos, en los que no se
percibe el nudo respivatorio.

Ruido de fuelle, eslertor suberepitante , resonancia de la voz.

SINTOMAS EN EL TERCERO.—T0s continna, profunda, sotorn,
CAVErnosd.

Vor apagada, vonca , [atisosa, entrecortads.

Espectoracion abumdante, purifsrme , sanzoinolenta, ffda, e
olor semejanle al de las materiss animales en macéracion, enlre
fa que suele distingnirse porgiones da tubéreulos 6 masas caseosas
¥ detritus e In snstancia pulmonar.

Aumento  considerable del enflaguecimiento v postracion de
[erzas,

Diarrea aumentada, abundante, pertinaz, que se hace colicna-
liva al fin.

Los sudores se prolongan, se hacen tambien abundantes, -y la
fiebre es continua.
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ELsuniilo macizo, muy estenso: la vespiracion lragueal, cavernusa.
Avcesos de aslixia inminente, inquietnd , ansiedad eontinug, di-
latacion eonsiderable de las venlanas de la nariz: |
Estertor mueoso, pecloriloquio, gorgoleo; integridad hasta el
fin de lag facultades intelectuales.

ANALISIS MICROSCOPICO DE LOS ESPUTOS.

listos amnilisis han demostrado que 10s esputos de los lisicos en
el tercer periodo, conlienen pus, materia tuberculosa O casensa ¥
detritus del tegido pulmonar.

Sthroeder Vanderkalk hace mas de vemnte afios que 1o damos-
triy, ¥y muy regientemente ¢l De. Jemnoik ha publicado sus obser-
vaciones sobie log esputos de ciento cuarenta y un asos, 15 eui-
les lo confirman tambien.

AFECCIONES CONCOMITANTES.

I'or 1o regular, bronquitis desde (que empieza ¢l reblandecimiens
L e Tos tubéreulos o de algunos focos caseosos; estados fracuen-
teg calarrales; ligeras nenmonias inlercurrentes.

La lraquea se nloera en extension variable, y la mucosa miesii-
nal se rpblandece; se uléern tambien, S8 perfora aloont vex, ace-
lerando o muerte [a gangrena intestinal.

Iin los ganglios mesentiricos, en ehsi indos los drganos, en fin,

pomo ijue aparese una luberculizacton generalizada ¥ reblandosida,

CURSO.

Lo mareha de la tisis no es siempre continua, izual & invariable.
Suclen observarse algnnas mejorias, remisiones v exacerbacio-
nes e los sinlomas.




1 Avamza . en ol mayor pimero | de cagos con o mayor lentitud, o
olros, los menos, reconre; _&L}.E._-.[Ie._i'jmhw comimasivapilez, pamce
e tengan eurso asmle, cuando o, general es el eronicismo ;o
cual, enlos casos raros en gque esto sucede; ha dadoorigen a wnn
denominacion parlicaiar, & la de tisis galopante.

Mr. Lavis, cita un casg obseryido por ¢l g0 el hospital de Paris,

encel ue I tigis recorrio o ol ¢ gspacio die un mes, todos sus pe-
riados,

INFLUJO DE LA GESTACION, -

T

Sehacreidol poy unos y se hanegado! porotros, (uetls gesta-
cion puede detener ol cursorda b Wsisaog o ol sl o

ELDr. Caresme participa de la segundiedeestas opiaiones , des-
pues de haber hecho varias observaciones en gue la tisis habia
coincidide con el embarazo.

Despues de determinar la infMluencia que ha lebido en eads caso,
daduce varias conclusionss que omito por que $on muy numerosas,
pero tienden & probar que el embaraze por si, es capaz de produ-

uI.: de agravarla y :]{* aoelerar su IJI.ITL.[].I :

'I“vi:wu ulnu[-r?ﬂriu Io contrario en, mi praclic parlpuum‘ 1), ¥it-
Fio8 GAS08 60 :]uu he mtu suhmu nir un I'HIl.I;EI @0, Suando Lmpi-
zahan & rjlnnllrnlidra& &mLumab uucmiLs e |>.l‘\l~u, ¥ enandg ésta estalia
aun en el segando perioido, muy ; ‘1‘-"11!de1|:1 Wit

En mu“ut:u de ellos Lie visto Agravarse lﬂ Luf:.:madml pm ol
contrario. ha ocurrido ::uustaﬂicmum fque parece eomo que ha
hecho alte su mar clig r]aalrut.LDl‘q, (e l:.u mejorado, algo el estado
vpneral. que ha quspmnlnim s enrso, quedando estacionaria; y con-
clmdo aquel, han yuello & reaparecer nuevamente 1os sintomas, hia
seomido su marcha con rapidez, en los casos eu que la madre se
ha visto ohlizada 4 ser la nodriza de su hijo.

No conozeo ningun caso en el que haya ocurride la muoerte de
una tisica estando embarazada. e observado, por ol contrario, mu-
chos en los cnales sobreving i los POLOS Meses despues del parto.
lo' cual justitica s primera opinion; y pava mi, pusde darse 4 esto
hecho una explicacion muy satisfactoria
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L paturaleza, que es sabia y previsora siempre en tidns sns an-
Ing, parece comao que atiende’d la conservacion del mievo ser. con-
centrando todas sus {nerzas hasta ¢l finy divigiendo tofla su/stencion
al Arabajo. propip dela gestacion,: s'usphndihmin toilo e aeto
vital destructor, hasta legar dsta @ S emind v durle § dqdel vida'
propiz, independiente de Ta de la madre. HEEHEN 1B R

He nan
DURAGION Y 'l"Llﬁi‘di[‘mt Hl‘q i n

i it I
La duraciva es-moy varviabde. Parhomi)esid bl Ivrmmn Tl
enlre quince yveintionairo meseses o llioifle Gul g il ol
Sulepminacion mas frecuente, ya la hamos visto | de 1 muerle:
iy phstante | rara, varisimn | vz, s davernas priedin eieateizidel
Lay naturaleza emplea para ello toda su feeza tedicateid, v un
trahajo particulary propio sole’ de blla, | quetiens’ Tusar s diedlss
condiciones, gne desconocemos ¥ que no pheds provocar O $ukti=
tuir el avle por mag quedointente. usand bilsdmicod i oty sus-
E'mu'iﬂ cicatrizantes. quando la mataraleds poy sl ne liens lﬁﬂfiam m
i realizario. '
El estudio de by anatomiapatologica dedla tsis, -nos ha demds-
trado que. sugetosoqae han side presuntos: lisicos v obluiieron Tr
curacion, luve ésta-togar por modionde la cretifivagion 6 vesvesion
calcaren de que yahemos: hablado o ﬁtt'n Jugar, d fn-ar I cleatei-
tactopn de las cavernaky L0 zuliy f | el
Wondgrlich eita varios casos du. uhqm vacinnes que corrohoran
estos heehos, y yo enmiprctiva ke observads dos de esta dspasio.

DIAGNOSTICO,

No es facil L confusion o la duda en el do esta enfermedad que,
por lo regalar, se prevee ‘aun antes de- manifestarse: perola apro-
riacion de los signos racionales vsensibles| nos la dian & conyeer
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Los sensililes, o sea la auscaltaeion ¥ la perension, sominislran
dates preciosisimos (que han sido observados y descritos por Laon-
e con lanta preligidad, que ha dejado muy poco que haeer i los
demas; ¥ ellos deben ser la antorcha que nos goie en nnestea pric-
tica para formarlo,

La simple vista del hibito exterior, basta muchas veces al midi-
o0 para dingnosticar en los enfermos ataeados de tisis.

La disminueion de la extension de los movimientos respiratorios
en 1as partes superiores del tovax, tiene un gran valor entre los
sienos que nos sirven para formar el diagnostico, porque cllo nos
demuestra qne el tegido del pulmon no es aceesible al aire.

Cuando el chogue o impulsion del corazon se percibe en Iy pa-
red del pechos en una superficie extensa, proeba es deqoe Ia ptin-
ta.de este Greano se halla distoeada hicia foera, efécto del eneogi-
miento O disminneion del volimen del lofeulo superior izquisrdo
del pulmon, y la palpacion confivma la disloeacion de aqnel, me-
dAiante las vibraciones de Ia pared tordcica que en ella ¢ espiri-
menian.

La matites del sonido, cuando s¢ perculen las paredes del torax.,
y la resonancia metdlica, son grandes signos para ilustear nuesteo
juicio.

51 4 todos ellos se agrega que por medio de la anscullndion, per-
cibimos un ruido vizicular débil, broneo, interrumpido, que coin-
cida eon una respiracion aspera, algo extertorosa v variables los
erngidos, lendremos datos bastantes para deeidimos & diagnosticn
una tisis, cuando todos, o la mayer parte de ellos, log observamos
en snoetos que tenen predisposicion heveditaria, O alguna de las
circunstancins quehemos expuesto al hablar de tas cavsas pradis-
ponenles.

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL,

Tiste puade lener lngar con el catarro pulmonar cronica, con s
neambnia crinica, con Ia gangrena del polmon, con las coleecio-
nes plurilicas; pero la duda prede solp existicd priove én los pri-
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meros momoenles, cuando el midico ve por primera vez i un enfer-
mo quée sé encuentra en el primer periodo. porgue habiemdo con-
sitleracion del commemorativo, v en log demas, la certeza se ad-
quiere con suma facilidad.

Yo he tenido, sin embareo, mas de una ocasionen que he dudada,
fEro principalmants en dos casos que he ohservado de tsis laten-
Ly en los que faltaban lag espresiones fenomenales ¥ sintonyiticas
graficas. En vno de ellog, el sugeto spenmbii de tisis, sin olro sin-
toma queung Hgeva Gebve én lo teemigacion, oF mas fenomenos
ique fn demacracion ¥ especloracion; mas & pesar de esto, -en la in-
mensa mayoria (e easos, ol diagnostico difereneial es facilisimo.

seria cansarngs indlilmente v hacer interminable este artienlo,
si hubiéramos de exponerlo: agol con todas las enfermedades con
quienes pueda tener lagar. Solo. repetivé que los antecedentes, la
heveneia, la preexistencia de prosesps neamonicos anleriores, en
(e se sospeche la terminacion por infilracion que no se ha refib-
sorvido, [os sudores, los recargos, los dates gque soministre la - tep-
mornetria de la mafiana y de la noehe, &l eardoter de log egpoing ¥
domis eirounstancias, serin la base desus diferencias,

Gomo alzunos autores; enlre elles Waller, Thivial v Lendet, han
observado petequios y manchas en ta piel de los lsicos, muy seme-
jankes A las que se presentan en las fichres tifovdeas, anngue Cor-
nill y Herald desmienten el hecho, 1o establecen eon dichas flebres,
porgie i ellaz acompanan con demasiada [recoencia, dicen, nen-
monias, congestiones pulmonares pasivas, que no excluyen la po-
sihitidad de confundirse.

Niemayer hace lambien el diagndstivo diferencial entres la tnber-
Gulgsis miliar agada y Insdichres liicas,

La tos v Lo disnea, dice, gon mas presoces v omas intensas en la
primera que en las seonndas .

i ellas so hallan . sl desde el principio sintomas violenlos de
Lironquitiz; pero precisamente en estos casos es faeil la distineion
porgug Inernpeiondol s exanlemdtico gspalonogmonica ¥ pasa
con dificultad desapereibida, mientras que falta en ln tberénlosiz
milinr

Ast mismo, en las tifoydeaz es carp que no se descubran algo-
nas manchas e roseola; que no existen en fa abersulosis,

En esta dltima afeccion, noses frecaente la tomefaceiondel bazo,
)
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muentras que en el Uins se presenta casi constantements,

El meteorismo, 4 diacren y la sensibilidad deda fosa ilepeacal,
sé observan en el tifns, pero no en la tobercalasis miline.

La fiebee Ufoydea se somplica vara vez con una aleccion eromiea
del putimon, y la tuberculosis miliar aguda, acontece por Lo regu-
lar & personas que tienen esin dolencia. -

En el ha observado Wanderlich.  qoees muchs menos el an-
mento detemparatura qua en oz fiebres tifoydeas, Negando rara
vez a4 40y no estando en volacion con lo frecuencia del palso,

UTILIDAD DE LA TERMOMETRIA EN LA TISIS,

Unao de los sintomas mas constantes en ba tisis, es la fiehre.

Lauis asegura, que en los mas de los isicos (coalro gointos) no
aparece Gsta sing ewoun periodo muy avanzado en a tabercolosa,
Ip owal progha que parlicipa en sos creencins de i doctring de
Laennec, i

El termidmetro Aeneroydes, que ps ¢lde que me valgo , aplicado
i la axila ; zeninla variaciones entre la lemperatuea de la matana
la de la neche, que son gencralmente muy considerables.

En la maiana, se observa que la columun lermometnica marea
los grades de ealor dela temperatura ondinavia, conmiy poea di-
farencia; micolras que por s noche se eleva @ 390 6 mas.

Estas mareadas variaciones en la temperatara de los tisicos, no
son-tan notables en otras flebres consuntivas: pueseomparando los
de estos con las de un enfermo gque sufre, por ejemplo, una esten-
sa supuracion debida & la coxalgia, se encuenira mas regularidad
en las remisiones de la mafanay lag exaseeryaciones dela noche.

En las lisis taberculogas son menos marcadas que enlas caseo-
sas las diferencias eulre los grados de la lemperatuea de la madiana
v los de ta noche; es decie, que en las primeras, la fiehre se acoer-
ta masal lipnconlinne, v oen las segnndas, mas.al intermitento:

La fiehre dctica v la elevacion de la lemperatara , dependen del
aumento en la produccion del caldrico, v esla es la cansa, induda-
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blemente, del considerable abatimiento de las [uerzss v de la rapida
disminucion del peso del coerpo.

Las observaciones de termometria que ha practicado el Dr. Nie-
meyer en suk clinieas con yarios lisicos, le hacen dedueir que la
dizminneion y el aumento del peso del cnerpo, estan en razon di-
recta con la remizion O exacecvacion de'la fichrs.

Para la profiligis de 1o tisis, puede In' ermometeis ifluie muy
favorablemenle, porque examingndo Ia lemperatora del coerpo ¥
Ia freenencia del pukso, cosndo padecen catarros prodrimicos los
stgilos gn quienes hay anlecedentas hecedilarios, se atonsejarin
oportopamentedodos los medios profiliclicos y euralives ; si se no-
la e el annentoodel wao v ladrecaeniia del olro, coingiden con
[ peotongacion dol eatarre, por mas tempo del goe corresponde
al periodo de agudexay poesda flebra y aumento de calor, signifi-
can que Bl bacindidoo los nieolos del palmon.

Tomhiem enoel dingnostivo de b Hsis, asla tormomiley o me-
dio poderoso de ilostracion, usdndelo en los sugetos que tienen re-
ceptibilichad para lus causas: porque coando se obzervan dichas va-
riaciones ;se debe sospechar el comienzo dy ona Lisis.

Coando'eb calor de 'l piel g5 seco, vrente; cuando por [a noche
il I termomaoteis on resoltado do cunrenta & mas grados, es 2igno
muy fatal pars el prondstion, porqoe o indicto seguro de los pro-
gresos que hace s enfermedad ooy porque devorado el eofermo por
una tiebre-abrasadora sus fuerzas decaen por completo v la de-
mucracion avanza ripidamente;

Tione, pues, orande dmportadeis y mucho yalor practico la - tep-
momelria en 1y terapéntics tisicalozicn, comprondiendo que la fle-
bre v ¢l aumento de calirico, son las que abalen lag fuerzas de los
tisicos v las que consumen los elementos mmaterinles del cuerpo,
para provurar combativiaspor: (odos los medios posibles, qoe ex-
pondremos vn oleoslogars y para robie caltrico coanto eslé & nues-
tro aleanee, sin degechar paca ello niaon [as compresas empapa-
das eoagia fresta, en los (drmines que aconseja Niemeyer para el
tratamiento di fas nenmonias.
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INFLUENCIA DE LA SIFILIS Y SU TRATAMIENTO
EN LA FTIOLOGIA DE LA TISIS, |

Exirafio parecerd, sin duds, que nosotros. que en olro Tugar va-
mos 4 exponer dodas, 4 opreeiar los grades de posibilidad que
pueda haber en la opinion, muy respelable aun combatiendo fa de
Mr. Willemain, que considern la tigis como una enfermedaid viru-
lenta, sspecifica, semejanle en su gsencia patogendsica i ln sifilis,
al muermo, 4 cuyo lado, sepgun él, debe ocapae unlogar co el ctia-
iro nosolégico; pere mas cevea de 1a segunda: estraio pareceri,
repite, que esludiemos o valacion etioligica que. pueda haber en-
tre: ambos procesos morhosos.

Pero fa estradeza desaparecerd, cunndo digamos que es solo ba-
jo ol panto de viska e los (rastornos de la nulticion que oessionan
las alteraciones de la sifitis en la economia; y bajo el de conside-
rar su lralamiento espectlict, muy & proposito para determinar [
lisis en los sugetos predispuestos, para predisponer i los que no lo
pstin, y para que hereden predisposicion los hijos de los que so
somelen 4 &1, 0 padecen aquellag alteraciones:

Bajo estos dos puntos de vista solamente, es como pueds huber,
y hay en efecto, relacion eliologica entre la gifilis y Ii tisis; mas no
bajo el de ln semejanza O identidad de la esencia de ambas, nien
el de 1o viralencia 0 especificidad.

Ya (ligimos al enumerar lag cavsas predisponentes generales de
I tisis, que el uso del mercurio favorecia ln predisposicion de los
sugelos, v que en ellos estd formalmente eanteaindicado.

Tammhien digintos en el estodio de lag eansas delas didlesis, jque
hay una gongénita muy frecuente, casi constante de ellas, pero
principalmente de la luberculosa, que era la sifilis terciaria, cons-
lilueional; ¥ que 1oz padres sifiliticos engendran hijos toberculosos:
veamos, pues, edmo esto sucede, como ge explican estos dos he-
chos patologicos tan importantes,

Los sugetos ntacados de sifilis tereiavin, adquizeen oma constitu-
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gion pobre, valetudinaria; se hallan achacosos, enfermizos, impre-
sionablas; legando en algunos d presentarse ese estado especial
(e deseribe con el nombre de afagia sifilitica el Dr. Cordero Far-
rer, e lareciente obvi de Patologla sififitica y venérea de Belhom-
me y Aimi, que consiste en la perdida de la facultad de exterior]-
zarse: O A constiluirse en ese otro que conocemos con ¢l nombre
de caquexia sifilitica, por conseenencia do repetidas recidivas, por
la perturbacion que prodocen los doleres ostedcopos oo el descan-
so y el suefin de la‘noche, O cuando 86 consumen |as fuerzss por
largas supuraciones; y, pol altimo, cuando por el uso que hacen
del mercurio, se eonstituyen en el gque denominamos cagquexia
merenrial.

En los sugetos que: lenen didlesis. lubsreuloss, suponemos
constitucion débil, mucha volnerabilidad para las eausas, gran re-
eeptividad para determinadas protopatias y una alleracion en la
singre, elemental, preesistente, propia dela didtesis, que yo dire-
mos o oo logar, es uno de los factores pringipales del tubéreeu-
lo: y como lodas estis condiciones son muy andlogis i los trastor-
nos nulritives que digimos antes ocasionan las alteraciones de la
sifilis y ol vso del merveurio, que constitoye la base-de su trita-
miento: de agui el que uno y olro favorezean las causas predispo-
nentes generales, ypuedan delerminar, por consecneneia de todo
ollo, el desarrollo de la tigis pulmonar.

Ademis, lo inmensa mayovia de s personas que contraen la si-
filis , comn deseonocen la importaneia de la caracion del aecidente
primitiva, la deseuidan por ese rubor mal entendido que les cansa
ol descabrivze: v coando se ven o obligados 4 hacerlo, s cnando
lvan sobrevenido los accidénles secundarios: en tuyo caso, 03 pre-
¢iso emplear el tratamiento especifico, O s¢a gl nso de los merpu-
riales; aungue tengan didlesis tnherculosa,

Demasiado salidos son de todos, pard que nos detengamos & ex-
ponerlos aqui, los efectos del mercurio en nueskra eeonmming pues
ademds do su virtud especifica, es antipldstico, y como tal, empo-
breee el sistema sanunineo, Nuidificn ¥ licesa la sangre, d:1a cual
priva de febeina, de oroor, de gldbnios rojos, de plasma; viniendo
4 conslitnir ta altevacion (que conocemos cotl el nombre de cloro-
anemia O hidro-hemia.

Fetos cambios patologices, estas alieraciones que sufre la san-
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gre por consecuencia del uso de log mercuriales, agravan, sumen-
tan lo-elemental dialdsica precxistents, quo es ol primer factor de
b tisis: 'y divemos, @ propdsito di ello, que esta s b ragon que te-
temos paraatimmar, eoando hablimos del métode covativo, que el
mercurio ¢ski siempre formalmente contesindicado en el teatamien-
b de procesos tisicologicos,

Proeha do esta vordaid es, que entee los muchos medicamentos
iue forman el largo eatilogo (o los que e aconsejan ehsu tera-
pintica. 4 nudie le' ha ocurvido indlearle siguicva; siendy este ol
vnieo, quizd, goono fgaraen ¢l v se halla exetuido de enlre tados
los, de 'k materia midicas lo coalies tan logico, tan gonforme eon
log privcipios de la eiencia, cnanto que bastaed para probario, ma-
nifestar fque sl hiorro: es el modicamento anlagonista dal méreurio.
yoque fas preparaciones mareiales estdn senaralmente acotisejadas
bajo diversas & infinitas formas, en los métodos: enerales y espe-
viles, tanto para s tratamiento curativo ¥ pakiastivo, eomo para el
profilictico.

bBemodo, queademis de los teastornos dala nuteigion, de fas le-
siones que oeasiona b sifilis secundariay lerciatia en los grandes
sistemas, dermovdeo, libreso, muscular v linesosn, que dan ma-
yor vulnerabilidad para las ciogas, y mas receplividad para esta-
dos morhogos, los medips que 2e E-mplmu para sicuracion, vspe-
cialmente el mereario, fayorecon uno do log fietores, aumentan s
condicienes favorahles parca los manifestaciones dintésicas . para el
desenvolvimionto del tubérento. para la metamorfosis casposa del
residuo de procesos weuminicos, :

El segundo Tiecho, 6 sea b otea manern de consulerin e
sifilis eq causa de-heveneis de la tisis, y por qod los padres sifiliticos
engendean hijos tuberenlosos. se comprenderd perfostamente que
puede suceder por un efecto andlogo al anterior,

Las-personas eitadas, que han padecido O padeces alein empo
eze protee de sintomas L variado, o maltiforme, qoe cosstin-
yo ha loe sifilitiea, quohim estado sometidos § on (eatamiento mer-
ourial especifico, modifican, cambian su lemperamento, se leas-
torna la potricion. y por fuertés v robustos que (ueran, se con-
vierten en endebles, impresionables, eofermizos, debido al dote-
rioro de los sistemas, al empobrecimiento dela sangre (U s vi-
eia devun modo andlogo 4 la alteracion elemental , tdo lo sual im-
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prime gierto sello al organismo . quee cambia por eompleto el modo
i ser vitl del suzels,

Los padres qoe speneuettran’ en pdas condiciones it otras seme-
jantes, on su glnesis teasmiten § sns ldjos el modo  de-ser vital en
que se encuenlean entonces, ¥ nacen esos con b disposicion 4
contraer la enfermedad; con la alieracion elemental de la sangpe
prapiz de su diftesis: con lavolnerabilidad para lag cansas; entna
palabiva, con Ta disposicion heveditaria de T tisig,

TRATAMIENTO GENERAL DE LA TISIS.

lificil ¥ prolijo debia Ser trazir éste, si hobieran de exponerse
torlos los medicamentos que en ¢l se han encomiado.

Serfa para eslo necesario trasladar aqoi- o maver parte de las
sustancias medicimales conocidas, porque son muy raras las que de
ellas no hayan sido recomendadas para corar la tisis.

Es uno de los mas dificiles de exponer, por 10 misma gne, de
liempo fnmemorial, es uno do los en que se lan esmerado mas (o-
doz los médicos: porqne les aburre y desespera lo initil de sog cs-
tudios, lo estéril de sus afanes, lo infrucluoso de sus esfuerzos.

Desgraciadoments no debemos esperar llegne nunca el dia en
que se cneuenlee onooque sea capay de corarlay peeo si debpmos
agoardar gue In terapontica higiénica v profilictica legoe al me-
nos i dominarla B0s0 prineipio, § conoeer s corregie su palogd-
nesiz, para [oocoal hoy ha dado on gran paso en esle camino con
sus trabajes de angtorafa patoldgica, ol De. Hirchour, distingniendo
de la tuberculosis pulmonar, un gran numero detisis que creiamos
eran conseculivas & ella: y el ha demostrado que deben voferivse
i degeneraciones, A regrosiones o (ranslormaciones Snseosas: que
pucds esperimedtar el residuo ng absorvide de procesos nesmoni-
068, supopienle, como debe saponerse, que las tisis caseosas no
00, no pueden see hereditarias como las tubereulosas.

Ha habido diversas épocas en las coalos han estado e boga
ciortas formolkis, anunciadas unas con @l pomposo titwlo de-espes
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elficos, con el de preservativas atgunag, yoeon ol calificativo de in-
falibles otras. §

A cada paso vemos recomendarse clichaminle noevos remedios,
exhinmarse sustameins 4 cnyo cepelio asistimos Lace largos adios,
y hasta encomiarse 0§ mas inconnexos, los mas. directamente
opuestos.

Todo eate revela @l deseo v buoen fin de todos los médicos, que
fividos de encontrar remeldios seguros, se alanan constanlements
para ensayarlos v rennic ehservaciones; pero lodos les dan por -
o resultado la teiste vealidad de un nuevo desengano.

Y sin embargo de todo, yo hemos dicht que la coracion puede
oblenerse alguna vez, aunqoe moy rara, por los solos esfugrzos de
la naturaleza; pero por mas que eanse pena confesacio, el arte no
posee madio alguno capaz de conseguirlo.

Priieha de psta amarga verdad, es la enumeracion que yamos i
hactr de virias sustancias de las gue se vsan en el tealamiento de
ella, porque cuando éslas son numerosas en el de una enfermedad,
es porgoe lodas son melicaces.

ENUMERACION DE VARIAS SUSTANCIAS
Y TRATAMIENTOS.

La mayor parte de las conocidas desde el principio de [a mediei-
i, e emplean en el tratamianto de o Hzis:

Besde tiempo do Hipherates, en gqoe se mandaba & los tisicas al
monte Lactarins, hasta nuestros dias. en que se les recomicnda ha-
Ditar nna cabafia swiza, vivicen Milaga, lo Orvatava, Tenerife, 1
ateas poblaciones marilimas, hay una historin difieil de referie.

Muchas siglos median entre estas dos fechas , v no es posibile ha-
carla completa. Serfa ademis estéril y enojoso,

P'ero en nma Gpocit mas reciente, #n nnestros dias, hay olra his-
toria contemporinen que, siquiera sea en compandio , deliemos es-
tudiar.

B ella han estado en hoga varios remedios, recibidos entre Ias
usles e la lerapiutica moderna con grande entusiasmo, segun ¢l
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lujo de las galas con que aparecian alaviados, el erédito 0 repota-
¢ion que merecian los aulores que los recomendaban.

Citard, entre otros, en primer lugar, los hipofosfitos de sosa. de
eal y di amoniaco, tan alabados por My, Churehil: el yodaro de
caleio, tan recomendado por Mr. Malet: el fdsforo, por Mr. Payoe
Colton: el fosfato de cal, por ). Guyot: el felandrin acudlico, por
M. Sandrds: ¢l baio de aire caliente, por Mr. Laered: la sal gris,
por Amadeo Latour: el vapor del yodo, por medio del apavato de
Me. Ganmal: la pulverizacion de una disolucion de percloruro de hier-
ro, por Mr. Cornil; la digital, por Bayle: el facusvemegosus, por
Lasennec: Ta carne eroda y pocion alcohdlica, por Faster: el ex-
tracto de id., por Lievig: el cenleno de cornezuelo unido a4l hierro,
por Me. Millet: el aceite de higados, por Walché: el tosilago, 1a poli-
gala, el agarico blanco. el yodo, el cloro, la potasa, la cal, 1a brea.
¢l lquen, las preparaciones arsenicales, el deido finico, el dcido
gilico, el deido Hmizo, el nivato de plata en fin, para que nada
faltara de heterogeneidad & esta vara amalgama que forma ol cati-
logo de lns medicamentos aeonsejados en el teatamiento de la tisis.

Tambien hay varios métodos especiales que llevan los nombres
e sns aulores: tales son, el tralamiento especial de Mr. Lonis, el
de Laennec, el de Latonr, el de Gastalli, ol de Giovanni Vitis, el
de Morton, el de Hesmar, el de Roberto Tomas. el de Villinm Es-
lokes v alganos olros (que 10 MEreCen eNUMerarse

Fntre todas las sustancias que. hemos expuesto, no tndas tienen
arande importancia ni igoal valor terapéuatico; por lanto, solo de-
beramos apreciar aqui, aungue sea muy & la ligera, aqoellas que
en tal concepto merezean conoeerse; porque aungue en realidad no
curen, son de il explicacion en la prictica, porque proporeionan
hiengstar i los enfermos, calmandoles los sinlomas mas molestos;
porque pueden favorecer alguna vez ese trabajo particnlar de la
naturaleza, capaz de prodocie la curacion, que es cuanto en tales
casos puede hacer el médico. por mas que esto contrarie y nn sa-
tisfapa sus siempre salvadoras aspiraciones

Haré tambien especial mencion de algunas que han caido inde-
hidamente en desorédito, porque usadas quizd inpportanamente, no
han podido corresponder de este modo: enando de oleo, acaso los
resullados hubieran sido mas favorables,

Fntre éllos. merecen los primerns honores, los hipofisfitos de
10
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e Chorehill, cuya aparicion nacid gigants ¥ hoy €5 tan pigmes,

[que 0l siquiers s consideran como dela ulilidad de kanlos olros
pemedios. Ved aqui, pues, el compendio de su lristoria:

Il dia 23 de Jutio de 1857,-el cilado auloy presentd 4l Aca-
demia de Medicing y Cirugla de Paris, una Memoria sobre la causa
inmediata y espeeifico de la tuberenlosis.

Tan desedda como nesperada nueva, contovio de jubilo @ todo
ol mundo médico, 4 log profesores A todas las naciones,, qoo. st
moslraron impacienies para probar la verdad, lanzandose . AUTHENE
desconfiados, 4 ensayar el vemedio £n el terreno dala prictica.

Y no podia mepos de snoeder asi, de escitar aquel interds. ague-
Ly euriosidad; porque i parte de ta necesidad del remedio, gra ub
prictico delmerito ¥ repulagion de qoe justaments gozd monsieny
Ohurehill, el que lo recomendaba; y los resultailos priacticos que lo
cavantizaban, que ¢l labia oblenido, eran los que brevemente Yoy
i exponer,

& henaficio de los hipofostitos de sosa, de caly de ATONIAC,
\ir. Charehill, de treinta y cineo enfermos tigicos, en el segundo y
tarcer periodo, cura radicalmente nueve; en ocho, desaparecieron
los sintomas patognimicos; en once, se obiservdy grande: alivio, ¥
sucumbieron solo catoree.

La liz habia sido hecha, La luz aparecio brillaute en el, hasta en-
tanees oscuro, hovizonie del tratamiento tisicoligico.

iParn ay. que Ia pxporimentacion elinies, 1an ¢locuente siem-
pre. consultada como Oriculo, permanecia muidi, (espuss e
haberlo hecho repetidas veces!

Profesores masionales y extraujeros de regonocido merito . como
lo son los doetores Escolar, Santero, Cabatlera, Vigla Deforchans,
Banylaud y Depaire; han publicado ¢n la preusa el resultado de sus
ohservatones,

Todos los médicos Las conocen y de ellas se deduce, que los hi-
poflosfitos no son, GOmo 0o pueden menos de ser cuando s usau
para curar, mas (que uno de tantos remedios capaces de produoeir
la calma, de paliar, de mejorar en 14 apariencia.

Y dizo enando e ousan para eurar, porque 4 pesar de lodo, §O
ppino que tienen mas valor profilictico que &l curativo gque cree
Mr. Ghurchill.

Mgo dicen en favor demi opinion 10 ensayos hechos con el 16s-
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fore porel De. Payne Cotton en el hospital especial de Eromplon.
uEn veinticineo tisicos (dice) de los cuales once estaban en el
wprimer periodo, once en el segondo ¥ Wees en el tercero, los re-
wsiltados que obtuve, son los signientes:

wEn cualro casos de los del primer periodo y uno de log del se-
soundo, hubo un alivio marcado y hasly apariencias de euracion;
went oo de el primero, el enfermo recobrd toda su salud. En
alees, la tos disminoys y su estado era muay satisfactorio. Encinco,
walivio ligero, anmentando el peso despues de aspeiarse el hierro.
sDieg y seis permanecieran en el mismo estado.»

[l Dr, Tomsom tambien ha publicado algunas de sus obsarva-
ciones sobre el fosforo, que dan andlogos resultadas: y afade que
le ponsiders il en muchos cases como estimulante.

Ambos practicos lo usaron interiormente, y este iltimo lo admi-
mistro por espacio de ocho semanas de la manera siguienle; Coatro
eatas de una disolucion de cincnenta centigramos (10 grs.) de fos-
foro, en treinta gramos (1 onza) de aceite dulee en B, de M,

En oteo lugar volversmas 4 ocuparnos de esta sustancia, y dirve-
mos algo mag respecto 4 su valor profilictito, 4 las precauciones
y modo como debeusarse... . . . . i e

El bafio de aire ealiente, usado por el Dr. Arture Laered , meédi-
¢o de la enfermeria real de Lindres, lo ha producido resaltados
muy favorables, los cuales estndia con mucho delenimiento, pues
dice que sus enfermos han esparimentado gran alivio, Ved aqui las
sonclusiones que publica:

¢ Los enfermos atormentados por una tos continua, esperimenta-
shan un alivio notable en esta sintoma. v

o En Llodos sg notaba un alivio evidente en la dispea, s

aLa aceion del batio caliente en los sudores de los tisicos, ha si-
uwilo muy marcado, suspendiéndose casi por complato.

oModifica favorablementa el eslado general, aumenta ol peso y
srecobran fuerzas los enfermos. »

i5e podia temer 4 priori se produgera un aflujo. de sangre al
ppulmon, mas nada de esto se ha visto en los ensayos.s .

El Sr, Fister ha recogido mas de dos mil observaciones, las cus-
les le antorizan & establecer que ¢l uso de la earne croda y de la
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pocion alcohdlica, detienen los progresos de fa tigis y el de todas las
enfermedades consuntivas. . . . . . . . .

@ Kl 1 ¥

Acerca del uso del hierro ¥ centeno cornicalado, asienta Mr. Mi-
llet varias conclusiones en una Memoria sobre la tisis, premiada
por la Sociedad de Medicina de Tolosa.

el hierro ¥ conteno de cornesuelo (dice) en los LsiCos que si-
ofren hemotisis, evitan la reproduccion de esle aceidenta, v

«llslas preparaciones pueden administrarse impunemente, siem-
apre que no esté contraindicado el uso de Jos ferruginosos.»

alroducen mayor nimero de alivie que las demds preparaciones
slfrricas, pero no nna cuaracion completa.y

«8i los ferruginosos no curan la lisiz , alivian nolablemente cier-
slos fendmenos (la hemotisis) y pueden retardar mucho la lermina-
yein DR e, Ml L s e e et T e e

4 -

El Felandrio acuitico usado por Mr. Sandrds, médico del Holel-
Diew, Lo alaba en fos siouientes Grminos:

aContinuando largo tiempo su administragion, produce buenos
sresultados , modera los padecimientos ; favorece la lormacion cre-
iticea de los lubérculos y la civatrizacion de las cavernas »

Por mi parle, puedo decir que diferentes veces lo he usado, y
(que ni en on selo caso he vislo conlirmados los resultados que ex-
presa Me. Sandrds, el de |a cicalrizacion de las cavernas.

El aeeite de higado de hacalao, segun Mr. Walehe, es 1y sustan-
cia que puede producir una mejoria mas verdadera ¥ permanente
ue minguna otra,

Pero en concepto de Niemever, es muy dudoso que el bendlico
influjo que ejerce esle aceile en ¢l tratamiento de la tisis, sea debi-
o exclusivamente 4 la parte de yodo que contiens; porque siendo
tata tan minima, debe suponerse que tambien es muy posible en-
e por algo Ia gean cantidad de materia grasa que se introduce en
la eeonomia, que tanto sabemos abonda en oleing,

Infinidad de medios se proponen pava evitar 1oz muehos incon-
venientes que se aponen o s admipistescion, sin gue hasty ahora
se hayn conseguido evitarlos, porgie el joabe de Varuier, qie es

F
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la prepavacion que tiene menos que las demis contiene muy poca
cantidad de aceite.

Para mi, el procedimiento menos defectuoso v mas simple, con-
siste en administrearlo en eiapsulas; cuando por este medio se con-
sigus azimilarlo.

Eate aceite lo ha wsado tambien upido & ta eal ¢l Dr. Guarin,
guiado por laidea de que alguna vez la tuberculizacion pulmonar
lerming espantosamente, por los solos esfuerzos e la naturaleza,
por la eretificacion caledrea de que ya hemos hablado en ntro lo-
gar:y con ly esperanza de imilar el proceso y terminacion feliz de
ella. ha ideado asociarla al aceile de higados, siendo una de sus
composicienes favoritas, el clorure de calcio & la cal hidratada, en
forma de jarabe 6 jabon, que denomina jicaro-caleareo,

Mever y Buolel, elogian tambien este remedio, v refisren que en
1858 hicieron ensayos de esta sustancia en el hospital de Moskon,
cuyos resullados foeron: de noventa mujeres tuberculosas, salir
curadas o en condiciones de buena salud, veinticinco de ellas. Fm-
plearon vl foslato de cal, procedente de hoesos calcinados:

Muy recientemente se ha recomendado enla prensa extranjera
unir el eloral al aceite de higados. asegorando que lo hace menos
nauseabundo, y que posee ademds la victud de suspender los su-
dores, restablecer l sneno y despertar el apetito: 1o mezela debe
estar en la proporeien de 1 por 20.

[l tusilago farfara se denominaba en la edad media—filins ante-
putrem—porque Ias flores aparecen en esta planta antes que las
hojas.

Los antiguos elogiaban sus virtudes creyéndole capaz de curar la
tisis, y entra ellos Filler y Méyer citan casos de este género.

Peyreillié v Borday han publicado tambien sus ohservaciones re-
cogidas on el hospital de Sta. Clara de Pisa, en Toseana, las cuales
proeban su eficacia como ezcilante en la atonfa del sistema capilar
sanguineo v linfitico, que forma la hase de las didtesis.

Mr. Laucer tambien, mny recientemente, publicd un articalo so-
bre sus virtades, y lo aconseja para calmar la tos y. la disnea, ‘cu-
vos efeetos hia comprobado.

- = & . '

Bl cxtracto de carne de Liehig. moy recomendado por su aulor y
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no poco alabado por olros, no es ya lan generalments usado como
al principio. Esto debia esperarse despues delos exagerados elogios
que de &l se hacian como tomico analéptico infalible para las enfer-
medades en que habia debilidad, demacracion. Acaso pueda de-
pender de que su escesivo costo no esti al alealeance de odas las
fortunas, 6 de que nohayan respondido los resultados en la. pricli-
e: v algo debo haber de esto dltimo, porque analizade por Miller,
nsepura este ilustrado profesor en una Memorid en (que se ocupa
de |ng extractos de earne oo general y del de Liebig en particular,
(que carece de valor alimenticio, porque no. contiene grasa ni ge-
latina, solo si an poeo de albuming, aguy ¥ algunas sales. .

Convencilo Laennee de gque ningun (ralamiento sp aponia mejor
4 la tuberculosis que la npavegacion y el habitar en las orillas del
mar. cred una atmosfera maritima eo una de las salas del hospital
de su careo, usando para ello la ova del [uows Berrugosics, plant
maring; y al ocuparse de sus resaltados, se expresa de la maner:
sigpiente:

¢Doce enfermos tisicos se sometieron 4 pste teatamiento dorante
acuatro meses: en lodos, la enfermedad quedo estacionaria, y en
walgunos, el adelgazamiento y laliebre disminuyeron considerable-
dmente. s

La pulverizacion de una disolucion de percloruro de hierro con-
tea la hemotisis, usada por Me. Cornill, le ha producido en tres en-
farmos (que la padecian muy abundante, la supresion casi instan-
Linen,

E| inventar de este modo de aplicacion de ciertos medicamentos.
lo ps M Richardson, v 6l tambien so debe la invencion del apa-
rato pulverizador del Eler, que lleva sunombre.

Fraplea Mr. Gornill cuatrp gramos de dicha disolucion dal- per-
cloraro 4 treinta grados, mezelada con cien gramos de agoa; yto-
mo aparato pulverizador, aconseju el que usan los perfumistas pa-
ra tamizar el agua de Colonia

El yoduro de caleio, usado en la tuberculizacion pulmanar por
M. Malet, le hace establecer las siguientes conclusiones:
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Bl yodo no estd indieado mas que en las isis escrifolo-taher-
astilogas. v :

n iy ung gean venlaga en dar la praferencia al yoduro de ealeio,
winalgquiers que sea ¢l caso, esceptuando las tisis sifiliticas. »

aSoligndo los: preparados yodicos ocasionar graves aceidentes.
debe vigllarse su uso con la mayor aleneion,

Mr. Gannal habia ohservado que en los obreros tuberculosos que
se ocopaban en el blangueo de telss por el eloro, seauid la enfer-
medad un curso muy lento, y que aun parecia se euraban algunos,
listo le indujo 4 inventar su aparato para idar vapores de cloro &
los lisicos,

Ya de liempos muy auliguos se conocian las lomigaciones, pues
Liajo este nombre o el de vapores , debe comprendecse todo o que
tenga relacion con |y ispiracion de coalguier homo & vapor, y
lambien con el wso de fomar cigarros. compuestos de soslancias
medicinales, como plantas balsimicas, aromaticas 0 calmantes,
envoeltas en papel empapado en una disolucion concentrada de
yodo, decloro, ete.

EL aparato de Mr. Gannal se suple perfectamente , usando una
caletera comun, que ajuste 6 clerre hermaticamente sa tapaders,
en la enal sp deposita el cocimiento caliente de la sustancia que ha-
ya ide usarse, enyo tubo & piton se adaple a 'la boca, para aspirar
el vapor que sale necesariaments por &1, teniendo cuidado. de no
pmpezar la aspiracion sing cuando el Hyguido se encuenira en una
tamperaturs qoe no exceda mucho de yeinticineo & tréinta orados.

Iajo esta misma forma, se sconsejan tambien las inalaciones de
acido limico por el De. Paguet, ef coal asegora haberlas empleado
gon buoen éxilo para calmar la tos, la disnea y hacer mas faeil la
gxpeslopacion.

wkste dcido (dice) tiens gl doble efecto de estimolante y anti-gép-
Liey, ' '

(:omo estimolante, escita la mucosa pulmopar ¥ bronguial sua-
vemente; modilica ln secreeion, hacidndola mas liquida, menos fi-
lamentosa y disminuyendo en ella la mueina. Asegura, en fin, que su
ugo siempre es segnido de la ealma, de la rebaja de los principales
sintomas, esperimentando cierto hienestar los enfermos.
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Donde constantemente lo usa fambien el Dr. Paquel, es en el tra-
lamiento de la gangrena curable delpulmon, porgueen ella, dice, os
nn poderoso desinfectante v antiséptico, haciendo® desaparecer el
olor gangrenoso insoportable de los esputos.
Mr. Guiraldes 1o ha usado tambien como desinfectante en ver del
dcido fénico, porque tiene l[a venlaja de soolor moy agradable di
tomillo, en vez del insoportable de aquel.

El nitrato de plata disnello en diferentes proporeiones con el aire
atmosferico, Io ha nsado el Dr. Gastaldi del Piamonte.

Fste médico italiano, ha invenlado este nuevo medio, congide-
randole como nn modificador dindmico podernso de las mucosas y
paréniguima pulmonar, introduciéndolo lentamente en los bronquios.

Sus ensayos (dice) ban eorrespondilo perfectaments en varios
esperimentos que ba hecho en & mismo, v en algunes animales. .

Las jreparaciones arsenicales zo lan empleads hace mosho liem-
po contra las fiehres en ganeral; y & esto es debido, sin duda, el
(que se re¢comienden en el tratamiento de la fiebre detica, v el que
s& haya oblenido alsuna rebaja en ella; pero esto, & mi juicio, no
quiere decir de manera algona que estas preparaciones deban con-
siderarse como un especifico en el tratamiento de la Hsis, segun 1o
afirma Petér,

Si pues el arsénieco disminove o extingoe la Hebee que acompaiia
4 las lisis, en ereer lo cual o debe haber gean inconveniente, cla-
ro estd que de ello ha de resaltar el que se experiments alivio en
el estado general, en la respiracion, calorilicacion, apetita, ete.

Patér lo adminisira en pildoras que contenga eada una on mili-
gramn de deido arseniozo, de las cuales puede tomar ¢l enfermo,
hiasta quinge al dia, sin inconveniento.

Devergié prefiere 4 todas las preparaciones del arsénico, la di-
solacion de Fowler; y Beaufor adminizstra en el hospital de Santa
Ursula (Bolonia), un licor llamado de Donovar-Farrarie, en cuya
compaosicion entra como base el arsénico, con ol cual asegnra me-
jorar considerablemente todos los sinlomas.

alion este tratamienio (dice) seguido por espacio de cuatro me-
vses, ho logrado varias curaciones, cuando se ha empezado s nso
ndesde el principio de la enfermedad.»
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Respecto al uso ds este medisamento, convienen todos Los Pro-
lesores que de ¢l se han ocupade, en que debe administrarse siem-
pre i dosis progresivas refractarias en el intérvalo de cada una de
las somidas, interrumpiendo su uso de veinte en veinte dias, por lo
menos, pard al eabo da ellos volver & 61, en los mismos términos
(que anteriormenta,

Ved agui, por Gltimo, lo que dice el Dr. Corsay al proponer el ap-
sénico, no solp considerindolo como medio de coracion en al tra-
tamiento de la tisis, sino como muy conveniente para la profilixis.

#Esle medicamento (dice) debe ser tolerado dorante mucho tiem-
Py dosis bastante elevadas; para consegnir lo enal , propongo
las reglas signientes: »

120 aDar el arsénico 4 disis progresivas; nnidndole el Gpio en
nlos primeros dias, »

2. uFraccionar las ddsis. Coalquiera que sea la preparacion
sue se emplee, debe darse miligramo por miligramo, & fin de que
vla cantidad lomada en una sola vez, no sea suficiente para irritar
vel eslimago, »

A8 pSuspender de vez en cuando el uso del medicamento. Lo
shace tomar durante veinticineo dias, v deja descansar doee, para
svalver despues, empezando por las ddsis mas pequedas.

Tambien el Tie, Corsoy 1o aconseja en el teatamiento. profilictico
de la tisis pulmonar, del modo siguiente:

olinrante diez dias, sal arsenical 4 la dosis de vno 4 cnatro mili-
aramos cada dia. o

En los seis dias signientes, dos cucharadas al dia de aceite de
shigadas:s

alieposo por diex diag, para volver al arsénico.n

tSegnir este fralamiento seis meses, que deberdn ser desde No-
wviembre i Mayo, repititndolo alpunos afins.»

wlinirle el régimen tonico, analéplico. fortificante, ol ejervigio y
ola vida del campo. la gimnasia moderada para evitar el cansancio
novagolar las fuprzas. . . .

il agdrico blanco, 4 la ddsis de diez & veinte gramos. ejerce,
segun varios antores italianos , nna aceion directa y saludable para
contener los sndores noctornos de los lisicos : v 1. Guyot ha publi-

cado en el Boleltin geneval de Terapiutica un notable irabajo e
11
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comprends varias observaciones, que prueban los buenos vesulta-
dos que ha obtenido del nso del losfato de cal para hacerlos ies-
aparecer. Esta sustancia, a la dosis de coarents @ cien granos en
las veinticuatro horas, hasido (segnn ¢l) un remedio seenre contra
ese lerrible aceidente, en la inmensay mayoria de- los casos en que
lo hia administrado.

Nada, en fin, para terminar esta larga cnnmeracion , deberd de-
vir tle lus tan ponderadas pastillss de Belmet. ni de otros infinitos
remedios que d cadd paso anuncin el empirismo parn curar fa tisis.
Nomérecen ciertimente estos honores: pero lo haremos siquiera
sea para decie que no son olra cosa mas (que uno de Lanlos medios,
cuando mas, de que podemos valernos para calmar la tos. La his-
toria que se vaflere de haber sido descubierta la planta de que se
componen dichas pastillas, por oo pastor del S, Belmel, qoe la
conneia como mortifara para el ganado, ¥ la cual comid con obje-
10 de envenenarse, porque le eran insoportables los snfrimientos de
una tisis que creia padecer, obteniendo el resultado de su cora-
(100, o esmas que una de tantas historias inventadas por los es-
peculadaras de oficio, muy andloga 4 L del arsénicn , @ la del cun-
durango, elc. Las personas sensalss ¢ iustradas deben compren-
derlo asi, y no dejarse ezplotar por esos, i otros medios andlogos,
fque hacen pagar bisn caros los embancadores.

Lo expuesto hasta aqui, Basta para dar d conoeer los remedios
que son de us0 poco frocuente ¥ olracen clerfamante algunn mas
novedad.

Los demds de los anteriormente enumerados. v otros may cono-
cidos de todos, de nso mas comnn, no mereeen so haga de ellos
aspecinl mencion.

Pasemos, por tanto, doxponer el tratamiento & metodo ourati-
vo de [a tisis, en geneeal; pero considerdndolo bajo tres distintos
puntos de vista, esto es, el tratamiento curative, al paliative y el
profilictico; pues aungue conoztamos lo infructuoso del primero,
no deberemos por eso renunciar & establecerlo: antes por el con-
trario, nos esmeraremos siempre en 6l nsando euantns madios
aconseja la ciencia.

En mi prietica partienlar evito coanto me es posible, on esie
tratamiento, como en todos, la confusion & aglomeracion de me-
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dicamentos ; procurando siempre la mayor sencillez posible, Ia
claridad ; cubiriendo las principales indicaciones causales y morbo-
sas; hayendo de la profusion, del lojo, yaun de la moda, que so-
[0 sirven para molestar 4 log enfermos y para cavnsar dispendios -
tiles 4 las familias. _

Fsta eonducta prodente, tiene, sin embargo. unlimite que node-
b tragpasarse, asi como lampoco delie dejarse de legar 4 8l para
uo eaer en el opuesto de abandonar la enfermedad, i los solos es-
fnerzos de la naturaleza.

PPara mi, e2 lan veprensible Lo uno como lo olro, ¥ debe ger por
tanto uno do los rasgos que an todos bos actos de ln vida del profe-
sor revelan mejor su buen joicio, su criterio y el ting madico con
que en la practica debe distinguirse.

Voya exponerlo en muy broves palabras, tal como lo uso en la
ceneralidad de los cases, haciendo salvedad de las variaciones que
exipin lns eiveunstancias individuales.

TRATAMIENTO CURATIVO.

Ante todo, debe procurarse por lodos los medios posibles, lle-
nar I indicacion gavsal, averiguando las que hayan obrado, em-
pleando para elio las mejores {ormas, procediendo con discrecion,
usande razonamientos persuasivos ¥ filostficos para conseguir se-
pararias.

Deben observarse las reglas de nna buena higiene, porgue sin
ela serian inldiles Wodos 1og demds medios,

Recursos morales; suma Iranguilidad del espieitu, cuido esme-
racdo, abrizo moderado y limpieza.

Hégimen tonico, analéptico, reparador: usando abondantes le-
vhes, carmes asadas. ¥inos oenerosos,

Pez de Borgoia, o lonliculos superiores, fumigaciones de eloro,
voduro de caleio, marciales, calmantes, bilsamo de Warrem para
las hemolisis; muy ravy vez, evacuaciones senerales: nunea, las pre-
paraciones merouriales
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TRATAMIENTO PALIATIVO.

Plespués de llenar la indieacion morbosa por todos los medios
arribi anumerados, debe ser éste verdaderamante sintomitico en
las demiis, usando todos los medios capaces de calmar, ¢ al me-
nos de- moderar, los sintomas mas penosos, ¥ i la vez aquellas
sustaacias que puedan relacdar o detener la marcha de la enfer-
medad.

Ya digimos en ofro lugar, quo uno de los sinlomas mas constan-
les de la tisis, es la fiebro: que la elevacion de la lemperatura de-
pendia del aumento en la produccion del caldrico; y que esto in-
dudablemsnte era la cavsa principal del considerable abatimionto
de las fuerzas y de la disminucion del peso del euerpo.

Surgen, poes, de aqui, en el leatamiento sintoméatico de la lisis,
varias indicaciones gque bien pudieran lamarse vitales, y son: la
de combatir la fiebre, la de disminuir el caldrico, la de reparar y
soslener las fuerzas todo lo posible,

Para la primera, los febrifugos deben hacer un gran papel: pa-
ra la segunda, lodos los medios que conezcamos sean capaces de
rebajar el calorico: para la tercera, en lin, los analéplicos v re-
tonslituyentes,

Varios puedeén ser los que empleemos con el segundo objeto,
aunque continde la enfermedad ; mas doy la preferencia 4 la digital
aotre todos,

En Alemania se halla muy generalizado el uso de unas pildoras
fque contienan (las de Heim) Ia digital, que tanlo, por ofra parte,
recomienda Bayle en el tratamiento de la usis. Yo acostumbro §
prescribir agquella formula, que es la signiente :

De polves de digital, medio escripulo. De dpio crudo é hipeca-
guana en polvo, de cada cosa cnalro granos, para hacer veinle
pildoras iguales; de las que se tomardn una tres veces al dia, ma-
niana, larde y noche, suspendiéndolas cuando se observe dismin-
cion muy considerable de la temperatura, para repetilas euando
vuelva 4 aumentarse, \ estas sustancias se los afade yeinte granos
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del bisullato de quinina, haciends igual pimero de pildoras cuan-
o la fiebre tiene un curso intermitente, con marcadas esacervi-
ciones por b noche

Lomo la demacracion cunde de In maners rvapida que todos he-
mos observado cuando tratamos procesos tisicologicos, debe sor
lambien uno de los principales medios que opongamos para con-
trarvestarla, en lo posible. no solo el omitic la digty, sing ol de
proporcionar i nuestros enfermos una alimentacion variada, abun-
dante, reparadory.

Debe rocomendarse ol uso de carnes de animales Jovenos; Tas le-
ches de todas eluses . recien salidas de la ubre de I3 vaca O cabra,
constituyendo lo que se llama carg de Teche suyo nombre convie-
1 Conservar, porqui su prescripeion con tal idea, la aceptan do
muy buen grado los enfermos.

La quietad, los balsamicos, los gomosos, las gelatings , los A5~
tringentes, los calmantes, aire puro cargado de vapores emolipn-
tes, y los demds medios expuestos en ol tralamicnto curativo , cnan-
to puedan exigir, en fin, 08 varios aceidentes rjue sobrevengan, y
las mumerasas complicaciones que se presenten, complelan el tra-
tamiento paliativo Jde la tsis

EL tratamiento profiliclico. es el objeto de la segunda parte de
eslos dstudios; y vamos & exponerlo conlinuacion, hacitndolo
con la extension que mereee su importancia v los diferentes medios
de que consta; pues establecer la profilixis de la tisis, es ol ohjelo
primordial de ellos.

Cuanto hasta aqui se ha dicho, no ha sido mas (U exponer an-
lecedentes, reanir datos, sentar premisas, pstablecer el enerpo de
doctrinas, conocer v depurar los fiechos, apreciarlos debidamente,
valorar su imporlancis, hacer fa hisloria, en fin, de lo e convyie-
ne saber en la enfermedad que venimos estadiando, para qui lodo
tHo sirva de base ii los medios que debemos omplear para evitarfa.

Y sinembargo de todoesto, como se 6, 1o hemas hecho con
ellomas que la mitad de Lo que conviens estudiar ;) los tisicologis-
Lt nos lalla, pues, mucho que conocer, si hemos de establocer su
profilasis de nna manera cientifica, casi segura: nos falta conocer
st palusinia.
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Y una vez sabida ésta, ppodremos tener seguridad en gl resul-
tado?

Ditieil, moy difficil es contestar categdricamente & esla pregunta;
pero conste, al menos, qua es el dnico medio capaz de poder [legar
i ella.

Moy poces ejemplos bien probados existen, &5 verdad, deque se
haya logrado camliar por completo la constitneion. el modo de sar
vital especial del sugeto, requisito sin el que es dificil asegurar se
pueda llegar siempre que se intente 4 conseguir aquel resultado.

Y sin embareo de tode @sto, vamos 4 analizar el valor cientifico
de ¢iertos hechos: vamos i procacar conocer el grado de posibili-
dad que pueda haber para establecerla: y caso que lengamos algu-
nns, cudles sean los mediog para consegnirka.

Porque, no obstante, todas estas dudas, lodas aquellas escasas
probabilidades, seria guizd facilisima, lomada en so cuna, en sy
arfgen, en s gendsis, en el momento mismo-en que la Lemos vis-
to nacer. por aquello de que, swbie s, tofitur efecius,

Evitar la reunion de sugetos de ambos sexos que tovieran didte-
gis toherculosa, O sus wanifestaciones, claro 68 que seris la mas
segura profilixis.

i Pero es esto posible?

¢ Y quién, en tal caso; deberia hacerlo?

Sea ¢ mo lo primero, pues que en conceplo de algunoes (mas no
en el mio) se niega esa posibitidad; & los gobiernos celosos, ilus-
trados y provisores ingnmbiria, caso de estar en sus atribueiones,
dictar leyes sibias v prodentes para conseguirlo.

Pero abandonemos lastimosamente esta idea, como loda la que
sen geperar de las regiones oficiales benefiios para la humanidad
doliente, atencion en 108 asuntos sanilarios, lutela para nuestra
cienein: ¢ veamos siempree si nosetres podemos conseguirlo, -
niendo presente las frases del De. Wirchow, que al leatar ¢sta cues-
tion, se expresa dela manera sigoienle:

«Nose trata de imponer ona drden: limitese el médico & levan-
plar 5o voz aulorizada para impedirlo, enlas circunstancias en que
spueda ejercer nna inflaencia perjudicial el estado del tisico, en su
niescendencia

En su hiblioteca, dice el Dr. Wirchow, que conserva un trabajo
del Dr. Haxtien sobre este mismo asunlo, ¥ que aungue segun ¢l
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‘ no 6§ pierto que los hijos do padres con enformedades de pecho,
estan fatalmente predisponestos 4 éstas, v particnlarmente a lag ti-

818, sin embargo, en uno de sus pirrafos se expresa de esta ma-
[

alor el confrario, lamala inteligencia en las relaciones eonyngi-
wlos, los azares, las difieoltades dela vida doméstica vy de la familia,
sapresuran la terminacion fatal de los tisicos, v ocasionan grandes
silesgraeias, hociendo olras viclimas,

e R e e



PARTE SEGUNDA.

PROFILAXIS DI LA TisSIS PULMONAR.

La profilésis de la tisis taberculosa , puede considerarge de dos
maneras: una racional, otea cientifica.

La primera no es dificil: pero no debe ser cierta. La segunda,
dadas ciertas condiciones v circunglancias, debe ser cierla, segn-
ra. Aun siendo una misma, debo formar dos grupos.

Para establecerla en el sentido de eada uno, pero principalmen-
te en el del segundo, es preciso conocer préviamente cual seéa sn
psencid intima, caal su eansa O factor, clial el eslado agente o ele-
mento patelogico, bajo cuya influencia de desarrolla: porque e
olea manera, én el terreno de la cienecia, no podrinmos precaveria
ni busear el medio antazonista que deba opondraele , que deba pyi-
larla.

Para ella, estadiemos sn patogénia.

PATOGENESIS.

Nuanto se estudie que conduzea § averignar la de esta enferme-
dad, liene Linto mas interds para fijar la atencion de todos, euanto
que ¢8 lp Gniga manera posible de liegar slgun dia & conocer s orj-
apn y A4 estabilecer su profilixis; lo cual arrancaria del sepulero in-
finidad de victimas, v ensancharia aun mas Ios ya extensos limifes

de la higitne-terapéntiea o profildctica.
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‘N medida que esto sneediera, se reduciria como es natural ol ni-
mero 8¢ Wdas las enfermedades, ¥ se estableceria una lucha bend-
fica ‘entre la medicing curativa v la medicing profilictica: In cual
o quoiere, sin ambargo, decir que sean antipodas, tode lo contra-
rioy Son tan conjéneres, lan afines. cuanto qua, aungue por dis-
finte camino. conducen =ns actos 4 nn fin igual

Hasta ahora hemos venido estodiando juntas, sin graves inconyve-
nisntes para la practica, las diferentes tsis, sin hacer dislincion ni
tun tener muy en cuenta ctial de los dos elementos es el primor-
dial; efal hace el pr mmpul papel en su desarrollo, clal seq su ge-
nerador. si el tobérenlo O la infillracion caseosa; y ésto, porque
hemos ereido que ng son muy notables las diferencias que las dis-
tinguen en sn marcha, sintomas ¥ fendmenos, bien foera resullante
de nno 0 otfo, y qoe por consiguiente poeo debia inflnir para obli-
garnos 4 hacerio aparte, 6 para adoptar distinto metodo corativo.

Pero no sucede lo mismo para el estudio de su patogénia: es pre-
¢is0 hacerlo aparte; porqee la resultante de procesos morhosos del
pulmon, qoe han tarminado por infiliracion, sin qoe esta se liaya
reabsorvido completamente, <ino es que antes, por el contrario, ha-
yi experimentado la melamdrfosis caseosa, esa es para mi muy cla-
ra, ¥ so explica perfectamente su patogénia con la teorfa de mon-
sienr Wirchow ; mientras que la gne depende de la tuberculizacion,
estit ligada con la del whéronlo, con una didtesis, siendo por con-
signiente complexa, mas dudosa, de origen que merece mucha
atencion y un estudio mas dotenido.

En ssta, las diferentes teorins que hasta abiora se han emitido,
no estdn de acwerdo enleramento; y preciso es conocerlas lodas,
si no hemos de dejar incompleta esta parte, quae es sin duda la mas
importante de estos estudios. Eatiéndase, pues, que en el que va-
mos 4 entrar de {a patoginia de Ia tisiz, ez sola v exclusivamenle
de la resultante de tubéreolos pulmonares, dependientes de nna
didtesis hereditaria, que es indndablemente la fisis tipo

Muchas son las opiniones que hace tiempo se vienen publicando
para explicar [a patogénia de la tobecculosis, Ocuparse agui de to-
das, seria tared azas, cansada y penosa.

Vamos sin emhargo 4 exponer, @ estadiar los fundamentos de las
12
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mas modernas, (e las que Hitima y muy recientemente han visto la
loz piililiga, y la que ng hace mucho premid la Académia de Medi-
sina e Paris, que ooupa la atencion de los médicos, y que es de
interés palpitanie en la-actualidad: v aungue no son, como despues
Veremos, para mi sus ideas igualmente aceplables, tienen todas, sin
embargo. en la esencia el destello de la verdad, ¥ las considero co-
mo la alborada precarsora d la luz que ha de iluminar este punto os-
puro de fa ciendia,

Ellas son Ia opinion que el distingaido @ ilustrado catedritioo es-
panol de la Facultad de Medicing y Cirngia de Madeid, el Dr. don
Melchor Sanchez Toca, expuso en la quinta sesion del Congreso
Médico espaiiol, celebrado en 28 de Setiembre de 1864; la que
Mr. Villemain expuso en una nofa que presento 4 la Academia de
Paris, en la sesion de 4 de Diciembre di 1865; las opiniongs qu.
el mismo consigng en una Memoria presentada 4 dicha Académia
en la sesion de 13 de Abril del 69; las opiniones qme el Dr. Gareia
Caballero ha publicado en la prensa médica nacional; y por ultimo,
la teoria de Mr, Wirchow, tan recientemenle expucsta y aceplada
por Niemeyer, aungue ¢sla iltima no en el sentido de las demas.

Para conocer la primera, expondrd aquide ella algunos de los par-
rafos mas interezantes que poblica E1 Siglo Médico @ de las demds,
nos ocnparemos despues.

OPINION DEL DOCTOR SANCHEY TOCA .

aHe dicho que el frabajo patologico de la toberculdsis es idénti-
oco al trabajo & trabajos patoligicos que concurren consecutiva-
smnente en la infeceion puralenta muy caracierizada,

«Fsta opinion mia , s¢ [unda principalments en innomaerables au-
stopsias cadaviéricas, precedidas de observaciones clinicas correla-
alivas.

oY viendo que hay pariedad en los enadros 6 aparatos sintoma-
stologicos de la mberculosis, y én los de la puohemia, como la hay
i las demds lasiones anatomicas que caraclerizan una y otra en-
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Jfermedad, nuaral es pensar qoe debe haber moy arande analo-
s entri ambas enfermedades.»

«MNi teoria consiste, como ya hi expresado, en admiliv primero
won la sangre una alieracion especial por la megela de ella con una
seustancia capaz de producir la malevia tuberculosa; y esla sus-
Jancia es el pus mismo en proporcion modica; es decir, queé la
salteracion de lasangre consiste en la presencia del gldbulopus,
wem ella. b

«Paded haber uno sola v hallarse combinado de tal modo con los
»demis principios de la sangre, qué no sea ficil observar su pre-
psencia con el microseopio; pero esta mezcla, es la condicion que
sdebe tenerse en cuenta aunque hablemos de la diatesis tnberco-
whosa, o

Despues, explica el gran operador pspaiol edmo li presencia
del globulopns en la sangre, engendra el wbéreulo, mediante la
ceerocion ¥ deposito de Ja materia tuberculosa en los intersticios
del parenguima orginico, y dice aki:

olna irvitacion patolégiea cualquicra, sea catarral, reumdtica,
seserofnlosa ¢ especifica; una irritacion accidental, aungue sea i -
snima, fijada previamente en el pulmon, fqoe es [ otra condicion,
ollama v determina alll ésa secrecion patologica, y al traves de los
sporos de los capilares sanguineos, se vorifien la salida de los ma-
sleridles dlterados per el conlacto, mezcla O combinacion con las
smoleculas del pus, »

Hasta aqui el Sr. Sanchez Toea. Expondrenios ahora It

TEORIA DE MR. VILLEMAIN.

21 Dr. Villemain cree que existen ciertas afinidades eliologieas
antre la tuberculnsis v alzonas enfermedades virnlentas, principal-
mente ¢l muermo; v pasando & comprobarlo por medio de la expe-
rimentacion clinica, quiso ver si la materia tubercnlosa era noci-
lable en los conejos, para dedueir o no la especifieidad de la afec-
ciiom.

No satisfecho con esto, hizo lambien olras inggnlaciones, entre
o
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elias da de ln psorenteria colérica, pusy de nnabeeso flemonoso, y
de un antias; y en vista de los resultados negalivos, lermiva asen-
tando las conclusiones siguiontes:

1.# oL tuberculosis es una afeccion %pm.[llua "

2.4 wsu causa reside en un agents inpeulable, »

3.0 eLainoeulacion se hace bien del hombre al conejo.

& uPertenece, en fin, la tuberculosis 4 la clase de las enferme-
wdades virulentas, y deberd ocopar en el cuadro nosologico un lu-
wgar al lado de la sifilis, pero mas cerca del muermo.»

OPINION DEL DR. GARCIA CABALLERO.

E{ Siglo Médico, eu el pimero correspondiente al 10 de Junio
de 1866, ha publicado un extenso v razonado arlicelo de dicho se-
for sobre este asunto, en el que con bastante srudicion y gran co-
pia de razones, trata de probar que el tnbérculo es un producto or-
gamico absorvible y fecondante, «Porque an el hombre (dige) ast co-
wmo se organizan elementos de reposicion y de vida, asi tambien
588 organizan de destruccion v de muerte.

Dedicese de la lectura de este arliculo, que hay algo en su fon-
do de las dos teorias anteriores: y en sus conclusionss emite algu-
nas ideas, que no debemos aceptar sin reserva, si bien otris son
andlegas 4 aquellas.

Benuncio a transcribirlo integro por su mucha extension: pero lo
haré de sus eonclusionss, aungue tambien son demasiado largas.
Dicen asi:

1.0 ulNo es imposible probar que i Ia lnberculosis anteceds una
swalteracion de las lunciones asimiladoras, un vicio de matricion (e
sprecede d uma especie de fancion morbosa, que consiste en la ela-
shoracion de un homor, elemento ¢ produclo como eserementicio,
»ittya presenciaen gl organismo pertarha la armonia vital v todas
olas: funciones de ellas dependientes: perturhacion que tiene ex-
upresiones fenomenales, que son signo dela tuberculizacion para
sun médico esperto, habidas én cuenta la constitucion del stgeto,
w50 historia y wna sintomatologia determinada. »
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2.0 wka analogia de este producto con los escrementicios, hace
w(jue no sea un absurdo suponer analogias tambien con las funecio-
nes de eliminacion o absorcion, y la funcion patologica que llama-
rremos tabercolizacion, s

3.0 wlista puede sor expontinea o congénita v adquirida por
seontagio, coyas formas difieren poco en 30 esencia. s

4.4 uHay estrecha proximidad enlre esta enfermedad diatésica
oy las enfermadades: virnlentas: que hemos: indicado, tanlo en su
»etiologia, forma y curso, coanto en las condiciones de trasmisibi-
slidad de que goza, al parecer, el agente patoldgico que di origen 4
ula congénita, como ésta lo hace 4 la adquirida. »

5.4 «La tubercolosis es la alleracion humoral general primiti-
nvd; y la lisis, su espresion fenomenal mas geifica. Esla eircons-
seripeion del mal al pulmon, que es el aparato orginico mas dis-
spuesto @ recibie-el prodocto morboso Hamado tubérculo »

6.0 aPuede alguna vez hacerse infecondo el gérmen, 6 atajar-
»38505 progresos; pero debe desconfiavse del trinnfo en los casos
sile tuberculosis hereditarian.

7% abeddcese, en fin, cudn apremisnte debe ser ol deber de los
sgobiernos, de la administracion y de los médicos, de poner fuer-
sles digques & este mal por euantos medios' les sugieran su celo é
nilustracion, »

TEORIA DE MR. 'WIRCHOW.

La teoria de Wirchow. no es ni mas ni menos que la teoria ge-
neralmente admitida de las inflamaciones, haciendo aplicacion de
olla 4 las del polmon,

En todos los organos. donde g6 operan procesos morboses infla-
malorigs, se deposita n el tegido, como consecoencia de ellos, un
liquido (linfa plistica coagulable) que pueds sofrir diversos cam-
bios . segun-sen diferents la tevminacion del procesa.

Coando psta se verifica anles de pasar abestado ardnico, ol pro-
ducte de la inflamacion se licua, y es reabsoryido. Cuando’ pasa al
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estado erdnico, el producto no se licua, no es por consiguiente
reabsorvido.

Pues bien ; haciendo sin duda, como va hemaos dicho, Mr. Wir-
¢how aplicacion de esta teoria general, se expresa de la manera
sigpicnbe:

«Toda neumonia que termina por resolugion, el producto infla-
smatorio es completamente reabsorvido. En las que pasan al esta-
vdo erdnico, O en las que la reabsorcion no hasido completa, este
sproducto se infiltra en 30 parengquima, sefve una transformaeion
neaseosa. Despues se secan los elementos celulares que conliens,
wlos cuales se atrofian, pierden so forma redondeada, se encogen
spor laltade liquido y adquieren una forma ivregular. En este ca-
ven, las condiciones mecinicas entean por macho, siendo probable
sgjue ona acemulacion extraordinaria de célulag sea la cansa prin-
seipal, simo ladoica; de sa atrofin, de s encogimiento, de sa ne-
setobiozis . Deeste modo; se sucede la: destruceion del tegido pul-
rmonar, se forman las cavernas, signe la fiebre v todes los demds
wsinlomas de la tisis »

JUIGIO CRITICO SOBRE ESTAS TEORIAS.

Los que conozean, medianamente siquiera, los procesos patologi-
cos, sifilis, muermo y (iberculosis, no pueden admitiv identidad
en la esencia patogendsica del dltimo con la de los dos primeros.
por mas que la haya aparentemente en la forma.

Aunque la esperimentacion cliniea haya dado & Mr. Villemain re-
sultados positivos, no han sido #stos en niimero bastante para ad-
milir sin reserva la virnlencia y cardcter especifico del tabéreulo.

Aun concediendo la hipdtesis, seria colo conoeer la patogenia (e
la 'tuberenlosis inoeulada, mas no la de la diatésica.

No debe creerse que venga en apoyo de las opiniones dé mon-
signr Villemain, el resultado, al parecer conforme . de los esperi-
mentos relativos @ la propiedad contagiosa de la tubercunlosis, he-
chos por Mr. Chauveau, profesor de la Escuels de Veterinaria de
Lion, que asegura sse puede contraer la tuberculosis por los Grga-
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ofis digestives, haciendo tragar o log animales maleria lobarculo-
8d,n segon se dije en olro lugar.

Glaro es, pues, que ingiriendo en el eslémago una cantidad co-
mo la que cita. (una onza) de esta suslancia i otra séptica, claro
65, repito, que puede ocasionar el seplicismo, la séplicohemia ; pe-
ro entre esto § querer probar con esto la natluraleza especifica y
virnlenta de ly tberculosis, y sobre lodo so patogenia en las es-
pontaneas y diatésicas, hay una. gran distancia que dificilmentea se
podra salvar.

Ha faltado tambien & Mr. Chauvesu v 4 Mr, Villemain hacer la ana-
lisis cualitativa de la sustaneia tuberculosa, prodacto de una tuber-
culosis diatesica, y la de ona inoculada; en cuyo caso, si resultase
ilentidad, ya era algo para probar el primer estremo, mas no el
segundo,

Por estas razones y variag otras que aduciria si no temiera hacer
demasiado largas estas refiexiones, ereo que no es hastants d pro-
bar Iy patogenia, virolencia o especificidad de la taberculosis, los
esparimentos de Mr. Villeroain.

La teoria del edlebre operador espaiol Sr. Sanchez Toca, en su
fondo, estd conforme con mis opiniongs; mas diferimos algo en el
modo de considerar la alteracion de la sangre. y en el papel que
desempeiia el segundo factor.

HE hicho que en el fondo estd conforme con mis opiniones , por
(que, como yo, considera dos elementos principales en la patoge-
nia, dos factores: uno, ya lo hemos visto, ¢l mismo lo asienta en
los pirrafos antes copiados: uno. repito, es vadmitir primero en
nla sangre una alteracion especial:« olro, es wuna irritacion pato-
wligica cualquiera . aunque sea minima. v

De mado, que si prescindimos de la causa que el Dr. Sanchez
Toca cree que es la doica capaz de producic esta alteracion ; si nos-
olros no determinamos que sea esta O aquella, gi no es que se ad-
mite que pueda ser elemental, sin fijarse precisamente en su mez-
¢la con el pus, estaremos perfectamente de acuerdo en este punto.

Respecto al segundo, ¢ sea considerar la otra condicion, «una
nirritacion patoligica cualguiera, aunque sea minima,» 85 una ver-
dad inconcusa, enla coal ereo estin de acuerdo todos los précticos;
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mas para mi. como mas adelante demosteard, el papsl qne desem-
pefia es dislinto del que le atribuye,

(ireo'que en mis estudios particalares de tisicologia, he fijado
un poco, mas las ideas vespecto d codl sea la alteracion de la san-
gre, y'sobre el modo como esta alleracion egendra el tubireulo; v
sit que yo pretenda sea esta la Gltima palabra de la ciencia, aun-
que siel camino para legar algun dia 4 alla, las manifestars, F'El‘ln-
niendo las ‘razones cientificas en que lag fando.

TEORIA DEL AUTOR SOBRE LA PATOGENIA
DEL TUBERCULO,

Tres son los faclores patogenésicos que admito en la tubercu-
Insis, en el supnesto, como ya hemos demosteado en otro Ingar,
de eonsiderarla dependiente de una didtesis.

1. La alteracion de la cansa de los fendmenos vitales: factor
general en todas las didtesis,

2.0 La alteracion elemental eongénita o adquirida de la sangre;
factor propio de la tnberculosa.

3.0 Una irritacion patoligica cualquiera del pulmon, ¢ de los
drganos que tienen vecindad analdmica con ¢1.

Prescindamos del primero, y ocupémonos. en primer lugar, de
segundo, empezando por estodiar Ia composicion fsiologica de la
sangre, para conocer y determinar despues en qué consiste la al-
leracion.

Dos materias principales componen v sangee: la fibrina. érnor
i codgolo, la albumina & suero.

kstas dos materias constan dé andlogos elementos & principios,
pero en proporciones o canlidades muoy diferentes.

Estos principios son varios, pero figuran en primera linea, ol
hierro, el fasforo, el fosfalo de cal y el azow, que se encnentra con
los demas en la proporcion de diez y siele por cienlo,

Hay otras sales disueltas en el soero 6 albumina, como son las
de sosa y potasa, que forman dcidos carbonico v fosfirieo.
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Los glbbulos sanguineos, & mas de la fibrina, conticnen en canti-
dad abundante una moteria roja colorante, en la que ahunda of
hierro como ¢l principal elomerto constitutivo,

Tnmbien rontiens In sangre coerpos grasos en muy corta’ canti-
dad, que difleren de-las grasas ordinariag por varias cudlidades es-
petiales.

Todas ks partes del cuerpo que fienen forma definida y por con-
siguiente pertenecen 4 los drganos, constan de eslos mismos prin-
cipios, atnque, seghn cuales sean aguelles, varien sus proporsio-
nes;y como ellos no pueden orear ni elaborar ningono de los ele-
mentos: de que se componen, de aqat el que se dedozea los toman
de la sangre, O reservorio. general 'y por consiguiente la certeza
de su existencia en ella.

Guando se opere alouna viriacion en la cantidad natoral respee-
tiva & eada uno do éslos prineipios: componentds do la sangro, es
evifente que no estacdn en la proporcion que constiluye su estado
fisiologieo; y entonees diremos que esti alterada 6 en estado pato-
logico.

Esta alteracion poede ser primero elemental, congénita, heredi-
taria, v ella s la que constitoye In didtesis.

Déspues aumenta i fayor de las cansas predisponentes directas; y
los principios que dizminoyen én nne v olro caso, son ¢l erttor, la
fibrina, el hicero, 6l fistaro.

Die esto resulta, gue annque no aumenten los demis, la disming-
cion de gstos hace que estién en proporcion mas excesiva aguellos
que la queles es propias de consigniente, abundan relstivamente
el suero y el auoe, por la disminucion del croor, hisreo y fisfor.

Digimos qué la proporcion natoral del azoe con los demis prin-
cipios es [a del diez v siets por eiento; pero en estn alterasion -
ga 4 ser el veinticingo y aun treinta, soliendo, por lo regalar, estar
la proporcion del anmento con la de 1a disminncion.

Poes bien, sabido es que el azoe es el principal agente de las
fermentaciones, ya sean estas deidas 6 alealings, va vegetales, ya
animales, por consiguiente, el excesp de esta sustancia en 1y gan-
e, Imprinie en {os cutrpos ung disposicion especial al septivismo,

Ya hemos dicho lambien en oteo logar, que ciertas eircunstan-
tias detetminaban la evolucion del tubéreulo. v que ésta empezaba
pur reblandecimiento central.

13
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Pues ahora shadivemos, que esta circunstaneia es la fijacion del
‘azow on ¢, que delerming [a fermentacion cuando, siendo excesiva
su proporcion en la sangra, afluye ésta en mayor cantidad al pul-
mon en fos estados de hiperemin; en cuyo caso habra el sumento
consigniente de aquella spstancia fermentadora, qoe al fin inicia ln
alteracion que hemos dicho en [ materia nberenlosa, cuyo estado
g comvierta en cansay efecto ok ver, para la Sontinuacion det
fendmena.

Digimos antes tambien, qoe la alteracion de la sangre nacia cop
ol sugsto; qua despues se jumentiba & faver de caugas o condicio-
nes propins de cierla edad de lo vida, on cuya époea se engendri
el gérmen del béreulo.

Esie germen erece y $e desarrolla dmedida que cvece el sogeto,
ffue recibio, en ol momento mismo de recibir da vida, In disposicion
para fenerin:

Fsle gérmen, esta somilla planlada en nuestros drganos, Si se rie-
ua, (permitaseme la frase) sise cultiva, si 82 coloca en Jas condi-
ciones que yi hemos dichio necegita para desenvelyerse y brotar,
cerming y brota; =i no, se pierda, se consuma, se atrofia.

Dicho gérmen, que nace v s seoresn de la sangre alterada del
mado que hemos visto, se vi depositando en el parénquima de nues-
tros Grganns: ¥ ocarre an el pulmon con mas abundaneia, con pre-
ferengin por consigniente 4 los demdis, porque sparte de sus mayo-
res dimensiones entre los parengoimatoses, es en el gue mas se
detiene la sangre, ol que mas eonstantemente esla impreanado de
ella; porque los sivucsidades intervesiculares de @l lp favorecen
muchn: porique su tegido muy elistico, [axo, esponjoso, poto con-
trdctil, tiene las mejores condiciones analdmico-fisiolagicas para per-
wmitir ¥ favorecer s¢ deposile en ¢l el elemento-gérmen; y porgue
gsas mismas sondiciones son lambien moy adecoadas para no fa-
vorecer, la repulsion.

De todo ello resulla que en el pulmon, mas que en ningun olro
degano, se justilica y es:aplicable la ppinion que. emile el Dr, Pe-
ter, ocupiandose de la toberculizacion de los drganos genitales y las
meninges.

«Un minimum  de testora (dice) upido § un minimum de ejerci-
reio foneional v & oo mdsimuom de vasculavidad aparente, corres-
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wponde mavor facilidad o slispesicion para la tuberculizacion. s

Pues esto, justamente, es 1o que ocurre en el pulmon; porque bijo
el punto de vista histologico, no es mas que un tegido conjontiyo;
hajo el punto de vista funcional, no hace mas que dejar hacer, de-
jar pasar: ¥ su vasenlarizacion &5 1an rica en- la aparienci, £omo
pobre en realidad,

Hemos dicho que el girmen elemental nace de la sangre altera-
da, v que de ésta se segregay deposita entre las vesicolas pulmo-
THIreS.

Explicard brevemente e(mo se comprende lo uno, eomo se veri-
fica lo otro. Y ténzase esto muy presente, (ijense bien en: eslos
dos sstremas 3 porque ambos, son-el fundamento de miteoriz.

Rospeato al primero, dite : Que teniendo todos los elementos de
composicion orginica, dlomos deoxigeno, hierro, fibring y fosforo,
los coales no se hayan en el tubérenlo, pero si caseina y colesto-
ving, do que hemos dicho se compone, segui su andlisis quimice,
es de suponer que estas nenplisiag deban proceder ¥ se formen
de sangre en que, por vicio elvmental urginico 6 adquiride, sean
muy eseasos aquellos principios, yabundantes las domas sustaneias.

Diré 4 lo sequndo, ¢ sea respectod como se verifica, quo admi-
tida fa alteracion de los principios plisticos conslitutivos e ly san-
gre, hay qoe admitic en ella lambien un estado paloligico espe-
cial, del que resulta que en la esudacion natoral do los: copilares
dodared vasenlar, aumentada por la disposicion particular que coin-
cide de-sns paredes, eon la flaides de lasmgre que corre por ellos,
sale mezelado un liquido coereeible, amorfo, & mangra de hlaster-
ma patologico. que contiene en abundancia solestering ¥ gasein,
ol enal so deposita donde ya he dicho: ¥ eomo continga asidargo
tiempo, Hega § formarse undtomo de sustancin soplica, inorgani-
zable, que suments por yusts=posicion, que  sieve domioleo 4 la
produccion morbosa, In cual erece alimentada por la mising secre-
eion; que germing despues por fermentacion Seida, cuando copeor-
re el segundo factor, O sea una irritacion patologica coalquiera del
dpgano en que se encuenire.
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RESUMEN COMPARATIVO DE TODAS LAS OPINIONES.

Las idoas de los digtinguidos médicos ezpaiioles, sefiores Sanchez
Toca y Garcia Caballero, v las mias sobre la palogénia del tubéren-
lo, son casi las mismas en li esencia, pero varian moeho en fa
[orma.

El primoro admite terminantements una alteracion en la sapgre y
mma imilacion patologica cnalquiera. El segondo, la alleracion de
las funciones asimiladoras, y un vicio de nulricion que produce la
claboracion de un liguido escrementicio, que aungue no dice don-
dia, debe inferirse que sea en la sangre, cuando sa habla de notri-
gien. Yo admito tambien como primero ¥ segundo faclor, la allera-
cion de la sangre y la irritacion patologica. Ln estos pringipios, pues,
que son la base de las tres teorias, estan de acoerdo las opiniones:
las diferencias consisten en el modo de explicarlas ¢ada ono.

Vedmoslo, pard, despuaes de comparadas, juzgar cudl puede ser
mas verosimil.

Considédra el Sr. Toea quit e preciza la prosancia del pus en a
sangre para sn alteracion, y que no comienza hasta qee s¢ mezcl
gon ella, En mi teoria se considera esta alteracion sin necesidad de
aquella mexela; sino que se supone de origen clemental, que em-
pieza desde que comienza la vida, qoe consiste en la falia de plas-
mi , ‘en la alleracion desug principios constitinlivos y en o demasia-
da proporeion del azoe.

El S¢. Toca considera que, mientras no viene una irritacion cual-
quiera y se fija en el pulmon, no empieza la seerecion, al través de
los capilares, del liquido patoldgico que se deposita en él; y yocreo
que esia secrecion empieza desde ol momento en que comienza la
vida, O que exizte la didtesis; porque eon ella coincide la alleracion
de la sangre y Lo disposicion particolar de las paredes de los vasos:
que la continuacion de aquelld por mucho tiempo, forma el tubér-
culo ¥ que lo que hace la irritacion patologica es favorecer, deter-
minar ol reblapdecimiento de éste, que sigue despues su evolucion.

Como en su teoria el 3r. Gaballero admite un vicio de nutricion
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debe admitir, como enla mia, la alteracion de los principlos de aquel
liquitdo, supuesto tambien que habla de tno eserementicio.

El hecho primordial, somo hemos visto, es igual en las tres teo-
rias: el modo como cada cual lo considera y lo explica en la suya,
s dilerenta; pero para lodos, su existencia probada, inconcusa,

Y digaseme shora, si no es mas satisfactoria la manera como se
explica 1a mayor frecnencia del tubéreulo en ¢l palmon, y el modo
coma se verifica 1n alteracion de ld sangre, en mi teoria, queen
las demds. Siotra mas comprensible hubiern, si olrd explicacion
mas aceptable se lo diera, yo la acogeria con loda la efusion de
mi alma,

Fl camint que trazan estas leorfas; es el que creo nos condueird

4 consennir aloun dia tan dessado g ef que juzgo debemos segnir

¢n ninestros estudiog: en ¢l que es preciso Njarse ausiliados de fn
quiniica, que puade prestarnos muy huenos servicios, con la ani-
lisis compatativa de lasangre de personas que tengan didtesis tu-
berculosa heredada, v la del tubireulo.

Para conclair este restmen eomparalive de todas las teorias, di-
v, respects 4 I de Wirchonw, que s para mi tan logica como cian-
tifica: que ella explica perfectaments la patogenia do las lisis que no
gon resultantes de nna didlesis. Estd basada y de acuerdo, eomo di-
je al exponerta, con la teoria general de las inflamaciones; asi es,
que 4 aceplo, pero sin que por ¢sto sea 1y exclosiva de Lodas lis
tisis; si no. es cousiderdndola como la ezcepeion de la vegla abso-
luta que establece Laennec en la suoya.

Con elia ciertamente. Wirchouw ha prestadn un gran servieio i
ciencia, porque explica 108 tasos de lisis pulmonares sin didlosis
ni tubéreulos; lenando el vacio que dejaba la teorin de Lacniee,
y dandonos ast razon de muestras dodag, ereyendo, por mi parle,
Li necesidad que hoy de admitic tisis tuberculosas y tisis caseosas,
entre las cuales existen ciertas diferencias, principalmente en su
pinesis y en su etiologia.
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ANALISIS MICROSCOPICO DE LA PATOGENIA
DEL TUBHRCULO,

Tambien s¢ ha hecho con el auxilio del micrascopio el eslodio
de In patogénia del tebéreulo; y los resultados en este puntn, no han
sidn fzuales en los varios mierografos que se han ocupado de ¢l

Counsideran, y han creido encontrar unes, un pequeiio loco san-
muineo que’ le sivve de radimento; y olvos, la granulasion gris ge-
latiniforme, semitrasparente, elemental, sin infillracion sanguinea.

Para mi, In menos verosimil de estas opiniones es la primera,
bajo el putito de vista de que en el anilisis quimico del tubéreulo
no e bt encontrade ninguno de los elementos constitativos de la
sangre ; st es, qua me parece mas posible la segunda, por razon
de que su maleria tiene mucha analogia con las que se han demos-
trado por medio del andlisis de aquel.

Katodiada va la patogénia, podemos pasard exponet, en primer
lugar, la profilixis racional de la tubereulosis.

PROTILAXNIS RACIONAL.

TDesde el momento mismo en qoe el nueve serabandona el clivs-
tro malerno v viens & depender de los enidados que le prestan los
encargados moral, eivil ¥ cantnicomente de prodigarle guanto ec-
sime su debilidad, para la conservacion de lavidd, debe empezar
aquella; lo cual quiere decir, (que su comienzo tendrd lugar por la
lastancia. :

Un ilustrado médico espaiiol conlemporinen, el catedritico de
Higiene publica y Epidemiologia de la facultad de Medicing de Ma-
drid, of De- D, Pedro Felipe Monlan . no desconoce el influjo de la
laclancia, cuando dicd on su primera leceion del eurso del 690170,
hablando de ella:



—~ 03—

ufs uno de los canales de (rasmision, asi de la parte fisiea como
»di 1a parle moral, asi de lo bugno como de lo mali. o

La nodriza de Nerou, segun Diddoro, 18 thasmitid so grande in-
tlinacion & la embriagnez.

Si Galigula era tan ernel, atribiiyess 4 la costumbre de la snya,
de homeiecer con sangre los pezones do sus mamas. e

Muchos siglos hace que dijo Ambrosio Pareo, que 1o vicios y s
pasiones se trasmitian tambien por ella, ¥ aungue algunos de estos
higchos tengan mocho de novela, prochan al menos In idea que ya
temian los antigues de-la influencia de Ja lactancin en el nedfity.

La lactancia, que no es olra cosa mas que ¢f segundo periodo de
la gestacion, es tambicn wn medio seenro de hevoncia.

Alimentado el noevo ser-en la vida inlra-ulerina con la sangre de
la madre que por espacio de mucho tiempo Lo Heva en 2o seno,
viene 4 reemplazaria despoes la leche, como complemento del oh-
jeto final do las funeiones de sisexo.

Y estando, como lo pski, probado qui ln laelancia es ol comple-
mento de la alimentacion del feto por o madre, ¥ un medio pode-
rose de herencia, de agui el que deba evilarse lo haga la que tiena
didtesis 0 manifestaciones luberculosys; de agui la negesidad de
disponer gue olra persony de cierlas condiciones sea la nodriza del
nugvo ser; ¥ esto tambien, aungue el padre sea el afectado de
afquella, =i la madre no duviera excelents lemperamentn,

A coalgqoiera, despues de lo dicho, se lo-alcanzara que las con-
diciones de organizacion, de lemperamento tipo que deben elegirse,
son las opuestas & las de los sugetos que describimos al tratar del
agpecto lisionogmanico, que son tambien tipo de 108 que tiengn
aquellas diftesis. Las expondremos en hireves palabras:

Estatura Dbaja, refornida; color morend y sonrozado de g piel;
cabellos negros, largos, poblados; dentadura blanca, compacls;
cara espresiva, redonda; lorax y espaldas anchos. abultados, car-
nosos; mamas bien desarrolladas; cuello corto; estremidades re-
dondeadas, de formas pronuncindas; vivacidad. prontitud en las
ageiones; génio aclivo, labiovioso ; antecedentes negativos de enfer-
medades diatdsicas, especificas , heveditarias; de poca edad: de Je-
che fresea, abundante, que conlénga en proporcion queso y mian-
teca; de huenas consinmbres v ejercitada, si es posible, enla vida
del campp, de las aldeas, O de caserios rorales.
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La nodriza quoe tenga estas condiciones 4 1a maynr parte do elins,
seri muy { propdsito para lactar 1os nifios de que se trata.

Tambien debie cuidarse de I olase do alimentacion que han de
usar {as qus hayan de crialos.

Lt hase de ella debo ser animal, reparadora , abwmdante, usando
prudéftements vinos generosos en los comidas; ejercicio modera-
de, ocupaciones en las faenns propias de su sexso. . . -
Coneluida esta primera dpoca de Ja vida, eomienza atra. la dela
infancia, en la que tambien bay necesidad de cierlos cuidados, de
citrtos medios: no solo ya en el drdon fisico; si que tambien en ol
drden moral; no solo en la alimentacion, sino en el ginero de
vida,

Pero pasa este perioda, y Hezan olros, el de 1 pubertad; el da la
adolescencia, esto es, el que e comprende entre los quince y los
Ireinta ¥ cineo afios, poco mag ¢ menos, que es la edad que liemos
considerado comn la mas aproposito para gue puedan tener lagar
las manifestaciones de las didtesis, porque £s la época mas borras-
cosa de ln vida, 1a mas expuesta en los j0venes 4 las pasiones, & Ja
intemperancia; en la que mas se vive, por (llimo, en la licencia,
en el libertinaje, en la orgia, en los delvites; y en ella, jeadnto ori-
terio, cuinta sagacidad, diserscion ¥y prudencia son pecesarias en
las personas éncargadas de la educacion moral ¢ instrucion eienti-
fica de los jovenes de ambos sexos!

La demasinda toleransia, la concesion de todos los caprichos, es
causa, Ins mas veces, de males incalenlables. Un sistema de re-
presion exagerado, preceptuoso, indisereto, es el mas poderoso
incentivo del deseo.

La esperiendia, la ilustracion do los padres y de los maestros,
debe seryir de mucho para meditar su conducta ¥ la marcha que
dehan' seguir en 11 educacion & instruccion do 108 jhvenss ; dcom-
paiando ademdes otros varios modios, con alijeto de robustecer sus
sistemas, de agilitar sus faerzas. _

L gimmasia, la equitacion, 14 natacion . el tjoreicio de-artos me-
cinicos, In navegacion, los juegos de billar v rinquete; los bailos
frios cortos, los de mar, Ia vida dol campao. la insolagion: la se-
paracion canlelosa do todo lo que poeda escilar prematuramente
las pasiones. el apetito venereo, las ideas lascivas : sueiio modera-
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do ., alimentacion thnica, suenlenta, ¥inos senerosos, apnas ferra-
tadas, pravacion de satazones, peseailos azuales legumbres ¥ con-
dimentos estimolantes: Habitacion elovada, espaciosa, ventilada,
batiada de sol; alrigo sfiviente-en la estasion de invierno : praen-
einnes en 'l paso repentino i divarsa temperaturar estudios reerpa-
tivoss filosaficos, de sgradable y il comprension; recarsds mo-
rales; eviter Jas influgncins peiquinas, las pagiones do dnimo e pri-
mente, lodv lo que deonsuja, en fin, T boana higiene, | werapéuticn
tnica para alestar Ins nataralesas dibiles, las constituciones: po-
bres, b valnerabilidad de las sugetes. Unild & todo esto el use de
algun allerante yodico, los mirciales 0 los amargos, seeun Jos ca-
s08 ¢ individaalidades, v teadreis todo lo que sonstitoye la profi-
lixis racional dieda bereulisis an csta edail.

oY deberd detenerme agul & haetr I exposicivn detaliada de los
dlectos saludaliles de odos v cads tnoide e<los medioe? -

Noj porgue seifa uns wnlgaridad ocuparse en gxponer da qoéd
mudo obran, edal o8 ol cpmbio, qua verifican. Serla ademds tan es-
colistico como inutil yitan cansado cuanto:de todas es condeido.

Pero ademis de totdos estosmedios genorales, s convonionia e-
ner viertas olras precanciones particulares, que entran par magho
en la profilaxis quo venimos estableciendo.

ina deellis, es lady Labilar, si es posible) eiprtos parajes oula
estacion vigorosa de dnvierno, en donde el ¢limd sem mas beniznn,
la tlemperatura mas; agradable y uniforme, los cambios almosfori-
GOS 00 lan frecupntes, menns binseos ¥ repentines: asi es, ueile-
be envidrsales i estes loralldades, para quosos condigiones olima-
tologicas ¥y geoldoicas ejerzan un inflajo favorable oo la saind de
aquellos sugelos:

INFLUJO DEL CLIMA .

Las poblaciones meridionales y marftimas de suestras ostas, se
cree, pars mt con-algun fendamentn, e pueden inflaie favoralile-
mente éw lasalod de losque padecen didlesis tuberenlosas, & tienen
constilucion tsics v son muy vulnerables alys canses de los oi-
larros prodrdmicos de las (s,

14
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Esto no es decir que diehas poblaciones sean un preservativo in-
fatible, ni menos que dejen de padecerfa los imdigenas de estos
paisag.

Considerfmoslos, solamento, como muy a proposito para colocar
on las sondiclones elimatoldgieas mas favoralies daquellos sugetos
e quiends g6 trata de uo omitic medio alguno para establecer 1o-
das tas reglas profilicticas raclonales de 1a tiss,

Kn psta ereencia, que es I generalmente admitida, no estdn sin
embargo conformes todos los médicos: lus opiniones se hallan muy
dividudas sobre este particular,

Procuraremos dar 4 conocer las mas prineipales, para poder foi-
mar jmcio acerea de cada vna do ellas: Estndiaremos las toserip=
ciones de alennos do esos paises en sus tondiciones tnpoariiinas,
geoldgicas y climatologicas, pues para mi, repily, os Mogicn eraer-
lo, conforme & los principios de Ia ciencia y de la sana rezan. .

lEn ¢l afio do 1855, la Aeadémia de Medicing ¥ Cirnjia de Paris,
propusn an premio para la mejor Memoria que se Io presentase
sobre el influjo de la navegacion ¥ paises edlidos, en In marchy (e
la tisis pulmonar; y cupo la suerte de obtener esta distincion, 4 1
del Dr. Julio Rochard, dela oual, v de las apiniones que en la mis-

ma sustenta sabre cste puoto, poded formarse una idea en Visli
(e algnnos parrafos qne voy & trascribic de los mas inlerosantos.

Dicen asiz oA bordo de log buques, la tisis pulmonar mareha con
#mas rapidez que on tierea. Los Hospitales da'los puertos, las es-
wlaciones navales, las enfermerias de lag escuadras estin enas
nde tisicos, que vienen § sspirar alli, victimas del mar, do fos ¢l
nmas, (e up funesto error médico. »

«Todo lo que han escrito los A. A, sobre la admirable virtud 16-
inica de 1a atmdsfera marttima, sobre la vivifieadorn satabridad ile
nlos vienlos del mar, todo es itusorio

Despues, en 24 de Setiembre de 1861, Ia misma Acadediia (e
premio el cilado wabajo dal Dr. Rochard, recibit otra Memoria del
Dr. P. Garnier sobrecel infllujo del aire del maren Iy tisis pulmo-
nar tuberculoss, segun fa estadistica oficial de los Lospitales mari-
firmos, en la que ge pracba noméricamente todo. Lo contrario ma-
nifestando timbien que la mortandad de log lisicos o Jos pertos
del Osecano, es mayor que en los dol Méditersinen ; ¥ concluyen-




—107—

dode los datos adueidos, que el inflnjo de la atmdsfern: maritimg
es favorable parados tebiéreulos pulmonares » pero. que su accion
niv es ignal en todos los puertos, debido sin duda & lus candicio-
nes lopaarifieas doocaila ano,

Y véd agui consignada una opinion diametralmente opuesta en
ciila uno de estps escritos, ambas apovadas en la estadistica, en
razones, al parcecr, de convencimiento. Y pregunto yo: gour lan
varie? Veidmoslo, pnes se explica satisfactoriamenta.

La estadistica en que apoya su opinion el autor de la primera Me-
moria, esti vasada en datos que le propoveiona ki maring de guep-
rit, ¥ desde luego se comprenderd que esta baseno es & propdsito
para dedueiv edal sea el verdadero influjo del aire del mar v dela
navegacion en la profilizis tisicologica, porvgue las condiciones de
ui marinero en un bogue de guerra, no solo no son las mas favo-
rables para conservar la salud, stno que, por el contrario, son las
mis adecuadas para favorecer el desarrollo de enfermedades or-
ulinicas.

Esla opimion, por otraparta, loca'on eslremo exagerado, del que
nosolros debemos siompre huir, buseando desapasionadamente el
térming medio que pueda y deba haber entes todas las opiniones
natremas; porgue entre considerar inotiles y aun perjudiciales pava
Lis diatesis y sus mantfestaciones en el pulmon, la navegacion en
ciertas condiciones, y el halntar en poblaciones marilimas, O creer
que ello es por sl bhastante para producir curaciones, enlrp estos
dos eslremos, vepilo, esta [a vordad.

En ana obka que eseribio ¢l Se. Martinez Montes en 1852 sobre
ta topografia meédica do Milaga, consigna algumos (latos estadisticos
que inclinan & creer que aquel clima es aun mejor que el dela
Mallara.

D ellos resolta, que en Milaga esta |a proporeion de defanciones
de Wsicos al cinco por giento con 1ag de otris enfermedsdes, mien-
tras en lys poblaciones del interior se eleva desde ol siete hasta el
O

in Barcelona, gue encierra en sn interior tantas ¥ tan numero-
sag cansas parasu desarrollo, asegura que ex:la mortandad lres ve-
tes menor que en Madeid.

Tambien consigng en dicha-obra, que en el espagio de nupyve

’F‘L'ML {4 ™
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aios, la poblacion y 1ospital Civil de Malagn dieron una ifeg Jde
nueve mil tresciontos enarenta ¥ nueve delunciones de loda clase
de enfermedades, de las qui cwalrecientoz ochenta v siete eran tn-
brcnlosis; y que en 1851, de cuatromil quitieatos: treinta enfor-
mos civiles, solpsesenta y einco eran de la citada enfarmeda.

La fulta de otros datos estadisticos segurts sobre 'esta materia,
como genetalmente sueods en noestro piiig con exta elase da traba-
108, perque nuesteos gobiernos se cuidan poco 6 nads de las esta-
disticas meédieas, lage que no nes sea pogible desoender 4 on exi-
mem comparalivo exacty, det que pudicramos, aproximadaments si-
(quicra, dedovic bages para formar naesteo Juicio en matiéria tan in-
teresante; pero en el lefrens, al menes, de la observacion y de la
apreciacion cientilics probable, no ereg fqite debamos fesechar eg-
e medio como auxiliar de los domis : pero sl concederle seguri-
dady ni créer que por & solo bastarls para influir en asunto tan
comPRERAEN -, Ol QIR insiaurg ko

Ein dos artiealos que publica la prensa, da D. Ramon Hernandez
Poggio, sobre el influjo del tlinia, reflere varias estadisticas de atros
naises, que no son de oran utilidad cotioees & los fque ejercemos en
Andafnela, ¥ -por esta razon no hago mas que indicarlo.

Mierece , sin embargo , especial mencion oto arifeulo dal mismo
senor, que publica ol Siglo Meédica, respecto 4 la isla de Tenerife ¥
la Oratava, porque i mas de sor notable en varios conceplas, creo
verdaderamente fililss y de aplicivion praclica sns CONAEjOS, _

Despaes de hacer una exposicion larga v razonada sobre la he-
nignidad de las condicionss geologivas, tpograficas. y elimetolooi-
eas o Santa Cruz de Tenerifo y 1o Oratava . donde segun 1 i yi-
vido algan tiempo, haee una podtica deseripcion del vallp que se
extionds & la vista de aquells pobiacion, de la cual podremos for-
mar nndddea en vista del parrafo (ue iraseribo, en el Gue eopia
otro de una Memoria sobre el mismo oljeto, del Dr. Perthelat.

wAntes de pizar pste delicioso pais, ereia axagoeradas todas las
ndeseripeiones que habia leido do ol M surpresa, sin pmbargo ,
vl grande, cnando al salir ded Sansal apareic 4 mi vista este mag-
aidfico panorama. s

Tiene razon 61 Sr. Berthelol cuando dices ol (heatava no go pa-
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sraee & nada de o queen olras partes 2o admics. ESW tierva privi-
alegiala e un' tipo aparte, Ui paidafe que no Ta reproducido 1 tas
sturalezn. Bl eolor aznlado subido de su cielo, los efecios variatos
ol b bz b fraganeia v suavidad de sn ambienle, el desarrollo de
sl puespectiva, ebaspectn dela vegetoeion el contraste de las for-
uimasy on o nng palabiea todaz fas apariencias-extoeriores, forman in
neopjunio encantador. s

Capia tambien otva’ pireafo de o deseripeion que hace del mis-
mo pais Mr. Hombolt, quedice ask: «He encontrado bajo la 2onn
nthrrida parajes en que la nathraleza se presenta magestuosy, mis
wrica en el desenvolvimiento de las formas orginicas ; pero despues
e haber racorrido las orillag del Orinoco, las cordilleras del Pe-
ot ¥ los-hermosos valles de Mégico, confieza’ no Lo visto en nin-
sguna parte coadros mas variades, (e mas ntroctivos , ni mas ler-
amozos, por ki distribasion de las masas de verdora v rota.n

Contluye, por allimo, el Se; Pogiio dictendo que, bajo el panta
de vista lerapintico, eg agael elima de condieiones muy apropisito
para la profilisiz de I tnberenlosis, y que desea qoe tanto sus os-
critos pomo forlos les muehos que hay sobre aquel pais, llamen y
fijen In atencion de los médicns espaiioles, v los muevan & cnviar
sus enfermos i aquella poblacion,

Aparte do gue todo esto a4 muy raciansat, haeedero; v qoe deben
favorecer mueho las condiciones bonignas del clima de Tenerifs 6
olra poblacion andlogy, en 1o profilizis que venimos estudiando,
dehe estabilecerse & 1a vou un platt higiénico-terapéutico que, con-
teniendo en primer lugar el precepto de separar todas las causas
fque haya podidi haber, se extienda al uso de ciertos mediog gene-
rales en s inmensa mayorfa de casos,

Para este ohjelo tengo moy probado enmi prictica, v por elo ja
doy sibmpre la preterencia, ol método de Amaden Latour, atmgie
con ligerisimas modiffeacionos, que me parecen convenienies en
miesteo pats. Yoy & exponerlo & continnacion, v conclairemos con
¢l el complomento de la profilixis racional.

Usarin los sugetos de conlinuo, y lo mas pronto posible; Ia leehe
de ung cabra joven yorobusta, que g6 alinentard con pasto séco dre
aranos tritirados groseramente, & o5 que g6 mezelaedn todos log
dins veinle o traiitn gramos (0 deazmas 01 onza) do sloriro de so-
din: Bivpsta leche se beberd la mayor cantidad nosible. en may cor-
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Litsy frecuenies poreiones, para que-nese cargpe nunes ol eslima-
go de ella, y para quela asimitusion pueda ser constante y fieif:
sti usodebe-see muy prolensado , sin perjuicio de suspenderse al-
snna vez, sillegara Jd crapolarse i lengua, .

Ademds de los alimentos ordinarios, que debion ser nulrilivos,
lomard en cada comida ocho onzas de carne de tacnora, ssada en
parrillas y espolvoreada despues eon sal, pimienta y berros mo-
lidos.

En i primera comida de la maniana » Usird o caldo becho con
aring de maiz, avena. O lapioca, cocida on leche reuearnda y arp-
matizads con cantidad suficiente de casela de Coiland.

Beberi en cada comida medin botella de vino puro ¥ una copa
(e corveza inglesa al coneluir, mezelado con -agua quinada el pri-
mero, ¥ ton una infusion de lipulo la sogunda,

Por las mananas. en ayanas, una bucharads de acdite de higados
pure. o yodado, & una disolucion de veinte granos. de yoduro po-
fisico.

Vestiva de lana al interior, en todas las estaciones.

Usard una buena lemporada todos los veranos las azuas de
Eaus Bonnes & Panliensa: vivied en ol rigor del inviernp en Teneri-
fe, fa Oratava, 1 olra poblacion maritima de Ia costa maridional e
Eéyﬂﬁu.

PROFILAXNIS CIENTIVIOA,

Cuando higimos la division de Ia profilixiz en racional v cientifi-
ca, digimos, hablando de s seaunla, fque debia ser ciertar y ol ox-
presavnos de este modo . parecerd upg arrogancia, que estoy lejos
o tener, perd que no obstante debo justificar; porgue on medicina
hay tambien, o0 varias cosas. su cerlexy positiva; exizle, en fin, el
positivismo medien.

Los filisolbs y los moralistas distinguen dos clases de certeza, de
certidumbire; Lo metafisica y la empivica.

L primera, no admite ni aun la posihilidad deuna gsegpeibn; la
segunda, puede lenerlas numerosas,
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La voz coctidumbre O corteza. tomada en su acepeion filosolich
y gramatical rizorosa, no admits grados, Uni cosa sl considerada,
£5 d'no es cierla:

Fn el lengitaje uswal, siendo la voz eectidombre sindnima de po-
sibilidad, admile una infinidad de gradosy variodades.

[ este dltimo sentido s como se ingoigre el prado de certeza
an medicing. Bri esta aception es comn yo la aplico arqui.

Cabinis, que-conocis cudn necesario s pard el bien exitn en I
praclics de la medicing la certega del juicio, eseribii una Memoria
consagrada d diseutir [a verdad de la certeza en medivina.

Bronseais ba tratado estes punto tambien muy exlensamente: pe-
ro yoro puedo semir agui, para hablie d esta mutéria, el plan que
ellos adoptaron en sus escritos, porque me llevariy mas lejos de lo
gue faera do desear.

Pero. al menos, lo haré brove v solamente en el derreno de la
prictica, quees lu que imenmbe & mi proposito: vedacida 4 estos
términos la coestion, me parece de facil solucion.

Erefeclo, la historia nos convenen que mingun pais, salvaje o
ivilizado, ha dejado jamés de tener una medicing cualquiera, si-
bia o groseva, natural o supersticiosa, cientifica & empirica,

Sise examing el sentldo comun y el senlimiento ntimo 'del hom-
bre, se verd es imposible que ol que padece permanezea ranguilo
v 1o demande auxilios @ la experiencia de sus semejantes.

Log excéplicns mas obstinados, los inerédulns mas ridiculos, Ins
mas violentos detractores de nuesira ciencia, acuden alguna vez en
Bisea de sus wisilios, aceptan sus sooorros si se dislocan un bra-
%0, S sufren una feacturn, 8iles atomete una neuralgin, si padecen
un edlenlo, sioel hijo querido es acometide de un atague epildpti-
ot entonees buscan In asistencia del médico o del cirnjano,

Montayne y Rouseau, tan decididos entusiastas do lis paradojas,
padecieran ambos cilenlos vexicalvs, ¥ no se privaron de los 1e-
cursos deb arte, enando los era imposible o emision de la orina.

Daila, pries, ta suposicion del dingndstico cierto de la enfermedad
con #lzanas condiciones, el conocimiento cierto del eseeso i de=
fretn de un pringipio en la tnateria, como no puede menos de te-
nerse en este Gltimo easo, caando inferviene una ciencia gxacla, ¢o-
mo 1o es lxguimien por ejemplo; 6 cuando en el primero la lesion
s material ¥ racionalmente apreciable, debemos {orer certeza e
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(e conocienda, con el aoyilio de [y misma y de la Lirmacia ¢l agen-
te (que constituya agquellos pringipios, serd clerta y cieotificn la po-
sibifidad de vemediarlo; ¥ ya fo hemos dicho, o opg racioes, en
e dislogacion, gn un eilenlo, no cabn duda.

"nes haciendo aplicacion de estos prineipios & nueslres pstudios,
no seriailogico raciocinar del modo siguiente:

Si pues Iy berculosiz se engendra médiante o alteration de un
hicuido (sapgre}, que consiste enda falta de eragr, hiervo, fosforo
e ella, debe ser clerta su profilixis, levando. & aguol lquido los
principios o sustancias de que carecen. Giaplamente quo s,

Yo ligimos en el exdmen O juicio erilizo de las opiniones de los
sres- Toca, Gaballero, Villemain y Wirchouw sobre la patoginia,
¥ al exponerd conlinuacion la mia, goe admito, come Iz dos pri-
meres, una altéracion de la sangee s que yo, por indotion compa-
rativa, In hago consistic en la disminucion de elerlos prinpipivs que
son la fibeina, ol hierro; el fsforo.

Digimos tambicn, que estas opiniones,. principalmente la mia,
se funda en su anilisis y en el de la materip tubereulosa, que care-
cen de las sustancias de que consta aqueltla en su composicion -
sivlOgica.

Digimos, por Gllime, que no pretendia fuera esta la dltima pala-
bra de la ciencia en materia. Lo delicada.

Pues bign, admitido este supuesto, debe ser hasta hoy lo cierto,
lo cientifico de la profikixis, levar i la sangre los priacipiosda que
Careed.

Y como por otra parte tenemos lambien certeza de POSEEL - Bls-
taneias que los contengan, de aqui la posibilidad (por & i aleuno
no acrada la palabra certezs) de conseguirlo,

Pero no: porque si el principio es evidents, fa cousecuencia no
debe dejar de secbo tawbien., Mas, afuer de justos ¢ imparciales,
hagamas la salvedad signiento:

Si asi no sucediera, consistivia en que nosiendo ello posible co-
mo geto meednieo, manual, si no resultado de up acto vital orgi-
tieo, como loes ly asimilacion, que pudiern sueader estubiera al-
tevadd, porque ya hemos dicho que en las diilesis lpo, eskd alte-
rada la causa de esos lendmenos, en esle caso, mo 52 olitendeia ol
resaltado; mas no por eso habia fallade el pringipio, ol la gertoza
de la posibilidad,

—
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Ooupémonos ahora en conocer las sustancias anteriormente di-

chag, el hierro, ol fosfors; porgne las demis condiciones lns da-
ran log medios indicados en ta profilixiz racional .

il hierro e5 una da las sustancias medicinales con que mas fa-
miliarizados'se ancueniran los profeasres: de das do uso mas' fre-
cuente medioing, y que sa halla exenti de inconveniontes 2o oad-
ministracion. Todos sonocemos sos carscléres Hsioos, sos virtndes
medicinales; como Lonico reconstituyente.

Son innnmerables las preparaciones, las formas que la favmacin,
aun ¢l lujo y la moda, han dado & los marciales, bien en formnlas
magisieales i oficinales.

Paziémoszlag, por demasiado sabidas, en silencio, asi eomo sus com-
binaciones con otras, y hagamos solo mension do dos circunstancias
moy atendiblos. Es lo ung, la de que de todas las preparaciones do
gste metal, debe darse o proferencia & 1a mas soluble, la cusl es,
en mi opinion, loque se eblicng porsu ¢ombinaeion con el dcido
letigo, O sea el laetato=firrico; ¥ la otra, la de que'se administee
sigmpre & la vez o muy poco anles que los slimentos, porqoe dees-
1¢ modo ge favorece su asimilacion.

No-sueede lo mismo con la otra sustancia que indicamos, eslo es,
gon ¢l fosforn; pues siendo v medicamenta de virtudes escitanies
herdicas y un veneno poderoso, merece ko mayor prudencia y cir-
gunspeceion en su wso, una observacion muy atenta de parle deg
profesor,

Il fhsfore &5 un cuerpo simple; solido, transparente, incoloro o
de color de carne, qud esparce olor débil, se inflama ¥ enira en
irnion &l mas leve roce con un cuerpo durs O dspero. Su densidad
esti representada por 4/17, se lunde & 35° y enira en ehaollicion 4
los 290, v una temperatora inferior & 27, no se inflama al con-
lacto con el oxigeno.

Lo infrecucnta de su pso en medicina y todas las circunstan-
eins que dejamos expuestas, nos autorizan para que de ¢l nos oen-
pemos con algung extension; ¥ porque ademas de ser una sustan-
cia toxica, es bastanle dificil an preparacion y admilis(racion.

La mas conocida es la tintara etérea de fosforo y el aceils fosfo-
rado, que tienen el inconveniente, siendo, como ya homos dicho, me-
dicamento tan endrgico y peligrose, de sor dificil apreciar exaoli-
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mente la proporeion en que esti disuelio en ellos. Tiene lambico
el de que la tintura se precipita cuando se administra en agoa o ti-
§00i.

s muy solubla an el cloroformo; y por ello, un médico inglés,
Mr. Golyer, propone 1o sigiiente preparacion:

Ree Clorcformo, cualeo parles; fsforo nna; mizelese.

Se adminisiran cuatro gotas de esta disolucion en un escripolo
de dler, con una copa da vino.

Ezta formula, en mi sentiv, debe modificarze 4 la milad por lo
menos.

Ll sulfuro de carbono, disuelve cada gola, tres miligramos de [ds-
faro, Por este medio es ficil su administracion, segoes la disis;
pero ofrece el ingonveniente del ofor insoportable de la sustandia &
{Jue S8 450cin

Para precaverlo, ha propuesto Mr. Ardn st administracion en
capsnias gelatinosas, que contenga cada una un tercio de gota del
suliuro e earbone, y un miligramo de fosforo, de las que se pue-
den administrar, segun ¢, dos O tres en las veinticuatro horas.

Segtin el mismo Me. Arin, su preparacion es la sigouiente:

Ree Tha fesforo, cinco contlgramos. De solforo de earbono,
veinte gotas. De aceite dolee, diez y ocho gramos. De earbonato de
magnesin, G, 5. para hacer 5. A. cinenenty pildoras ignales, que
se cobren despnes con una groesa capa de gelating 0 colodion,

Indica tambien, que el fosforo puede asociarse al aceile de higa-
dos, del modo siguiente:

Ree Dp aceile de higados, Weeinta gramos. Dofbsford en' peda-
w05, veinticineo miligramos. Hecha la mezela en una hotella, se
sumerge en agun caliente y se agita hasta que se oblenga la disolu-
cion. De efli-se puede dar una encharada de las de cafd cada vein-
ticuatro horas.

Ved agoi ahora las alleraciones que, segun el Dr. Bellini. esperi-
menta el fosforo introducido en sustancia en nuestra economia, pa-
ra formar dcido fosférico y olres compuestos.

sGoando Hega al estémago, se quema una tercera parte por el
noxigono libre que contiene; ¥ se eonvierte en dcido fosfirico. Ofra
stercera parie pasa al estado de hidrégeno sulfurado, y la restante
210 sufre modificacion. Formado asiel dcido fosforico, al alrave-
sar los inteslinos encuentes carbonates alealinos ¥ paza al estado
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wile gal, hajo la forma de fosfato alcalino. Estes productes Hegan &
wla sangre, se combinan de nuevo con el oxigeno arterial y se con-
svierten en dcido bifosforico; y encontrindose ademis en ellos ba-
sies alcalinas, dd lugar & la formacion tambien de bifosfalos al-
pEatODE W ) ol

La sucinta exposicion que precede, justilica ta opinion, que ya en
otro lugar expuse, respecto d mi juicio sobre los resultados oble-
nidos por el Dr, Payne Collon y Me. Tompson. con el uso de los
preparados del fosforo en la tuberculosis; porque en verdad, algo
o v en ellos que incline d ¢reer que esta suslancia no es de las
quie peores resultados han producido en su tratamiento.

Téngase tambien en coentalo expuesto por el Dr. Dellini, y se ve-
ri que de él puede esperarse lodavia mucho mas, ruando se use
como profilictico para precaver la enfermedad, que cusndo se ad-
ministra para curarla; porque desorrallada ya aquella, son mucho
mas dificiles los huenos resultados, De aguil el que yo crea que
aquellos datos apoyan mi propdsito de dirigir HUESIOS ENSAY0s con
el primer objeto. Y ved agni porque tambien dige que los hipofos-
fitos de Mr. Churehiu, pueden tener mucho de verdad, pero que
so habia emprendido mal camino, puesto que los considaro de mo-
cha utilidad, de gran importancia en la profildxis; indtiles, como to-
dns, en 1y curacion.

Trazado ya 4 grandes rasgos el modo y forma de administrar
mas comunmenie este herdico remedlio, veamos aliora si puedo ha-
ber, si podemos enconlrar una fivmuola especial, od hec, que tenga
una doble indicasion en la profilisis cientifica de Ja lisis.

Ya Lemos dieho antes que el hierro es nna suslancia cuyo uso
era muy conveniente en ella.

Digimos tambien que Ia combinacion con el dcido laetico, for-
maba un compuesto muy soluble, que era-al que debiase la prefe-
rencia.

Pues hien, siguiendo cste mismo eriterio, |a combinacion del dei-
do fosforico con el hierro, nos dard el fosfato fénico, que debe ser
¢l mas adecuardo para este caso.

Pero esta preparacion tiene tambien los inconvenientes que es-
pusimos en otro lugar; el de no poderse calcular con certera la do-
sis que $¢ administre del medicamento mas peligroso: y ademas,
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el do que siendo la proporeion de la combinacion dé uno # ¢inco,
resullaria que para dar la cantidad suficients de hierro, seria es-
casiva la que se administrara de fosforo; y si solo sehacia de la que
corresponde & éste, serin escasa la de aquel.

Mr. Lerrds aconseja una preparacion ligoida que lleva su nom-
bre, & la cual llama fosfalo de hierro soluble, para nsarla 4 la do-
sis'de una cucharada de las de eofé en cada comida. No conozeo su
compasicion y 0o hago mas que indicarla, pero sin dudar de la
buena [& de este profesor, ni de la verdad de los elogios que hace
de ella.

Yo mo inclino 4 ercer, por Gltimo. que seria lo mas conveniente
administrar separadas estas dos sustancias, haciéndolo del fosforoe
eomo aconsgja Me. Ardn, en cipsulas gelolinosas, disuello con el
sulfuro de carbione, porgue de este modo se sabe con cerleza la do-
55 que se administra, que es una dieziseisava parle de grano por
toma, cada cuarentay ocho horas, con observagion,

Esta es su formala: Rre De fGsforo, cien miligramos (2 gra-
nos): sulforo de carbone, 25 gotas; de magnesia y aceite dulce,
G, 8. para h, s. a; 82 pildoras iguales. . . . o . . . .

® b - ]

Hemos dado cima i nuestra tarea de exponer la profilixis de la
lisis. jPero con cudntos escollos se lvopieza en la prcticn; cudntas
difieultades hay que vencer para levarla 4 buen término, bajo el
doble punto de vista que queda estoblegida! Porque conviene ad-
vertiv, qoe la primera, esto es, la racional. es secoela inmediata
de ta segunda, de la cientifica ; deben operar tmidas, son insepa-
rables la una de la otra, hermanas gemelas: do tal unidad & afini-
tad de accion, que lvuna sin la otra: dejaria incompleto el cuadro
qui debe trazarse.

La falta de tlustracion de las clases, el desconocer la posibilidad
de una enlermedad ulierior, la poca facilidad para-separar las cau-
sas predisponenies direclas, la falta de medios en las familias poeo
acomodadas; la poca docilidad de los unos, la escasa confianza en
los consejos facallatives de los olros; la poca conslancia en Gstos
ile los mas, lo largo del tratamienta, ey fin, son otras tantas rémo-
ras que esterilizan los afanes del mas ilustrado profesor.

Pero convengamos en que dadas todas esas condiciones necesa-
rias, empezando por la lactancia, y continuando hasta pasada Ia
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edad en que se estd mas expuesto, la profilixis debe ser cierla, co-
mao dije en un principio.

Mas si por faltar alguna de ellas no se consizuiera, no hay razon
prara nogar que pusds sueeder.

Queda, pues, concluido cuanto eoncierne 4 la profilizis de la
{isis pulmonar: réstame solo deeir, para completar este estudio,
que para obtener lus de las cascosas de Niemoeyer, hastard evilar
loa procesos nenminicos que les dan ordgen; y cuando esto no
pueda consegnirse, favorecer siempre su terminacion por resolu-
gion, v la reabsorcion del residuo de la inflamacion.

't -
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Del conacimiento de las materias que, comn aoxiliares hemos ex-
puesto, del eximen de las varias coestiones que mas principalmen-
te so relocionan con 1 Usis, v que homos procurade valorsr oo gs-
tos estadios, resulta un cuerpo de doctrina que puede decirse se
veastme en las conclusiones que voy & establecer, como comple-
mento de ellos, para terminarlos.

LI ]

Las {isis tabereulosas, no son ung enfermedad local. Son depen-
dientes da la didtesis de esie nombre.

Lag lisis caseosas, estin localizadas. Son las resullantes de lnme-
wmorfosis casensa que experimenta el producto no absorvido de
procesos inflamatorios del polmon.

La catsa primitiva prediponente mas general en lis primeras,
o5 la herencia vital y orgdnica; pero alguna vez pueds adquirirse
faltando asta.

La herencia s, pues, su origen, el motivo de la alteracion de
log fondmenos vitales, y ésta la defa alieragion elemental de la san-
are. Uno v oleo imprimen el modo de ser vital, especial, diatésico
ile los sngetos,

Las causas predisponentes generales son, sobre lodas, ¢l aire vi-
eiado, falta de régimen, abandono de la higiene, alecciones mora-
Ing deprimentes, abuso O oso prematuro de los placeres sexuales.

Las senerales diveetas, son: todas lag hiperemias de los Organos
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que tisnen vecindad analimica con el pulmon, O los estados irrita-
tivoe floxinarios que puedan faverecer la evolucion del falifrenlo.

Fl método curativo s las mas veces inefichz. El palialive dehe
ser sencillo, pero acompefado de esmero, de cnidados, de con-
suelos,

*
B ow

Sienilo la tisis una enfermedad pirisica, no debe desecharse on
ol tratamiento sintomitico de las fiebres hécticas, las ideas que
desile hace-mas de medio siglo establece la doctrina de la eseneln
alemana, sobre el prongstico v método curativo de las liebres eu
meneral.

Fl profilictico dele ser cierto, dada la aquiescencia ¥ demds cir-
cunstancias necesarias, y lo continuacion hasta pasar e la ndad
mas expuesta. Es misto y combinado.

Su base es el fosforo, el hierca, ol yodo, unidos & un régimen
tinico, fortilicante, nulritivo, reparador.

.as tfsis tipos son fas loberculosas: hay, no obstante, mueha ani-
logla entre fslas y las cuseosas cn todo, menos en 1 patogengsis

Ias homotisis no tienen hoy el valor prondstico grave ahsoluto qne
80 crein -antes.

Las diftosis tuberculosas, se curin por los mismos mediog indi-
eados para la profilixis tisicologica.

La tisis pueda suspenderse O curarse por los exfuerzos de la na-
turaleza, ayndada del arla, alguna, AURQUE MUY rard vez, en al
primer periodo: es mas raro aun suceda en el segundo: nonca
penrre en el lercero,

11 contagio, para mi, no estd probodo; es muy dudoso: bueno
spria, sin embargo, que los que tengan constilucion lisica eviten el
contacto mediato,
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Tampoco esti demostrado el que sea ona enfarmedaid especifica,
virnlenta; pero si el que pueds contracrse haciendo vso de las car-
nes de animates tuberculosos,

La prolilatis serd tanto mas cierta, cuanln mas se esclarezen la
patoginia, somparando por medio de andlisis quimicos repelidos,
los princigios que, por exceso o defeclo, se encuedlren en g san-
gre de-1os sugelos que tengan didtesis tuberenlosa, cow los de que
se componga ¢l tubércnlo.

. "

Mientras estos andlisis no praeben lo eontrario. deben tener al-
e vikor los fundamentos de la teoria del autor de estos estudios,
y las deduocciones qne se hacen en consecuoencia de ella : porque
esto, al menos, es proceder con motodo ¥ con alguna logiea, en el
estndin y apreciacion de hechos demostrados:

CONCLUSION.

Agrupémonos, pues, lodos losnédicos espafioles para el escla-
recimiento de las diferentes cuestiones tisicoldgicas que preocupan
hoy al mondo midico, fomentando asi Ia idea del Dr, Fonsagrives,
de crear sociedades tisipalbgioas.
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PROSPECTO.

D

No ohedece esta publicacion 4 miras especulativas, ni
i propozitos ambiciosos de una reputacion que: su autor
(A 04 |,'||:l[f‘.ifl.

Dos sfios lines eserilin un trabajo de concurso sobre
| :1[5'uu-.|.:' de lns materias que contienen gstos petuding: su
resultado e hizo ampliarlos despues y publicarlos ahora.

No 1:.|_1'_|1111|:_': 4 su eardacter hacer de ellos mentidos alo-
zing: 4 su modesto nombre no pusden seguir eseritos de -
verdadero mérito.

Asi 65, que en lag advertencias que les preceden, ex-
pone lo que son en realidad y edmo deben econsiderarse.

Mas # pesar de ello, eree podrin ser de alouna utili-
dad para la practien de los profesores, y de no eseaso in-
feras para log padres de familia, conocer las reelas hi-
eidnicas, los consejos profilieticos, las consideraciones fi-

i,

lagifiogs jree contianen: ]llu‘ BE0 52 ]‘lL‘*I".-H]"iﬂ ri'r'ulljl_‘l'h]ﬂl'r
| losd unes v otros; rogandoles los den & conocer & sus

clientes, 4 §us a1LiZ0s.

PRECIO.

En Granada, 8+s., casa del autor y porteria del Hos-
pital de San Juan da Dios,

Fuera, franeo de porte, 10 1s., remitiénidolos al autor.
San Juan de Dios, 19, en libranza del ziro miituo ¢ en
sellos de franquen, en carta eartiticadn. .

L _ h
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