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Y CIRUJANO
DE LOS POBRES,

QUE ENSENA EL MODO DE CURAR,
LAS ENFERMEDADES " f S
CON REMEDIOS, ASSI INTERNOS, COMO'

externos , faciles de enconn'ufc en el Par;,\y dc, N

prepararfe a poca cofta, para tod.a claig D
de perfonas Yo

OBRAS MEDICO—CHYRURGICAS

CORREGIDAS , AUGMENTADAS ,E ILUSTRADAS
con el conocimiento de las cnfexmedades,

/

Y OTROS TRATADOS CURIOSOS, |

QUE EN LA QUINTA IMPRESSION |
dio a luz en Idioma Frances

Mr ‘Dubé y ‘Doctor en J‘Iea’zczna* |

Y AHORA, PARA EL BIEN DE TODOS
traduce al Caltellano

E!Doét. D. Francifeo Elvira, Medico en efta Corse

'CON LICENCIA.

En Madrid , en la Oficina de Don Gasrier. Ramigez
Calle de Atocha, frente de la Trinidad Calzada,
aflo de 1755.
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A LA SENORA, MI SERORA
D2 FRANCISCA XAVIER
CENTURION Y VELASCO, EERNANDEZ

de Cordova , Religiofa en el Convento de
Santo Domingo el Real, |

HIJA MERITISSIMA DE LOS EXCos
Senores el Sefior D. Manuel Centurion , Fer-
nandez de Cordova , Urfino, Velalco , Arias,
Carrillo , Mendoza, Albornoz, Lopez de Aya-
la, Zapata, Cardenas, Portocarrero , Roelas , g
Melgarejo ; Marqués de Eftepa, de Almunia,
Aula, Bibola , y Monte de Bay ; Senordela Vi-
1la de Pedraza |, Patrono perpetuo del infigne
Colegio de S. Clemente de los Efpanoles de la
Ciudad de Bolonia , y Patrono general de todas
lasIglefias , Conventos, y Hermitas de dicho
Eftado ; Grande de Efpafia‘de primera clafe: y,

de la Excna Sefiora, mi Sehora, Dona Maria -

Leonor de Velafco,Fernandez de Cordova,
Marquefa de Eftepa, &c.

SEN OR A.
25 O eftranaré , que mi atrevimiento os
ZE admire , antes bien el que mi ofadia

N no os pafme. Voces {on con que el
sowiar dulcifsimo Padre San Bernardo daba
} una de{us cartas principic. (1) Confiderabaal

k

&il— 2 . 1‘/3'3*
(1) Bernard. Epift. 2. Non sasror fi miveris , fed wivor fi non
mivevis wnde mibiad te fcréb‘m'e veilesitie.. Cuim nulla binc tibi occajio

ecjfaria occurrat 5 nulla fe rario patens oficidat,
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Mecehas en la cumbre, y pintabafe en-la falda
la profunda humildad de tan gran Padre. No
Juzgaba aquel neceffaria ocafion para el efcrito
‘de Bernardo , y atreverfe {in urgente caufa a ef>
calar el dosél un abatido , es cafo , affegura el
Santo Abad, que llamaa las puertas de la admi-
racion. | -

- Pero {1 de mi parte no defcubre V. S. jufta
caufa para que mi refpetoefcale el {agrado de {u
Celda religiofa , laencontrara fixando f{us ojos
en efta Obra , y volviendolos 4 las Divinas Le-
tras. En la infcripcion de efte volumen vera pof-
trados , 4 el golpe de ladolencia, a los Pobres.
En lecciones de la Sabiduria leera , que no
tendrd el mendigo lenitivo en fu dolor, file fal-
ta enlacura lapiadofa afsiftencia de una mu-
ger : (2) con que tiene licencia efta obrilla, Hof-
pital , que prefenta en la camaa los necefsitados
dolientes , de valerfe de la charidad de V. S. que

por muger {e compadezca de fus dolores, que

tambien fué la charidad unico motivo para que
Bernardo trepafle 4 el fitial excelfo. (3) Ya veo,
. Senora , que algun morddz me formara el repa-
1o , de que {1 bufco muger , que eftienda f{obre
los enfermos {u {ocorro, yerro en la eleccion de
el eftado , ya que no en la'determinacion de el
{exo: Porque mas propriceia valerme para efte
fin de alguna Matrona, que libre en el mundo,
pudiera vifizarloscon compafsion , que no de
otra,

(2)  Ecclefialt. cap. 36. v. 27.17bi non eft malier ingemifiri

Ege’il.f'. : . . o
(30 Bernard. ibid, Charizas enim me compulie,

‘otra , fixa conlos grillos dela perpetua claufu-
‘1a,y portanto inhabil 4 afsiftirlos conftante 4

{1 cabecera. Masapto dirigir misuplica por los
Pobres 4 una de tantas poderofas, que les coni-

praflelafalud , derramando caudales, que noa

quien, aligada con el eftrecho voto de pobreza,

{e vé {in medios para contribuir 4 los gaftos in-

difpen{ables en la cura. _ .
Eftos dos efcrupulos, que a primera vifta pu-

dieran detener 2 mi pluma el curfo, no {on, re-

flexionados a buena luz, baftantes a impedirle el
paflo. Lo primero , porque comola {alud ven-
ga principalmente deaquella mano,para la qual
no hay lugar por diftante, que no le mire veci-
no , fin que el Medico , y los afsiftentes fean
mas que unosinftrumentos de que efta {e vale,
importa poco falte la afsiftencia corporal de una
peifona, {iéfta conf{u trato mueveaDios d que
deftierre la enfermedad maligna. Afsi{abémos,
que en la primitiva Iglefiatodaslas urgencias de
los Fieles {e encomendaban a el zelo de los San-
tosMartyres, que amarrados en la obfcuridad
de los calabozos, no podian cencurrir perfonal-
mentea el alivio. (4) Pero como defde las carce-
les diriglan eftos a Dios{us suplicas , que como
cordeles arraftraban invifiblemente la mano po-
derofa , fiaban mas el focorro delos afligidos en
las oraciones de los Juttos encarcelados, que no
en la phyfica prefencia de los que con medios
naturaleseftaban afsiftiendo a la vifta delos in-
- feli-
(4) Tertulian, exhortatio ad Martyr, cap. 2. & Cyprian,
epilt. 5. |



felices. Porqlue no {e vincila tanto la falud , y
confuelo de las dolencias en el Medico, o {uge-
to, que efld al lado para aplicar medios, que

juzga conducentesuna falible {abiduria, quanto

enDijos, que invifiblemente alleve tacto ( di-
‘gamoslo afsi) defu mano , derrama medicinas
cficaces ,a que no fe refifte mual alguno. Que
aun por eflo a la fombra de San Pedro fe la con-
“cedio tanta vircud , que con ella huia toda en-
fermedad. (5) Para quefe {upiefle no eftaba ane-
x0 el beneficio de curar enfermos 4 la circun{-
tancia de afsittirlos ,y pulfarlos. Aunel mifmo
Chrifto , para teftimonio de efta verdad , no
‘pafso d cafa de algunos moribundos para con-
cederles la falud ,_porque no {e atribuyefle el
beneficioa la prefencia corporal del Medico, fi-
noiel queenla vida , yen la muerte , la cura,
v la enfermedad tiene el poder defpotico. (6)

- Alo {egundoes mas facilla {olucion : {olo
en el Alrisimo refide la {alud en frafe de Da-
vid. (7) La que {e elpera{olo de los hombres, es
vana ; (8) {i tiene alguna virtud , es participada
de laDivina. En {u mano eftin los generos ex-
quifiros , en las drogas de las Borticas los incier-
tos. Verdades, que aquella prodiga compafsiva

._ pro-

(5) Ac. Apoft. cap. 5. v. 15, Ira ut in platess ejcerent
suafirmas , & ponereit in lectulis 5 ac gravatis , at ngqnte Petro
crem wmbra illins obumbraret quemqnam ilovam , & libevarentur
ab infirmicatibus fuis. ,

(6) Matth. cap. 8. av. 2. &cap. 15.4 V. 224

(7) Phlm. 3.v. 9. Domini eff (alus.

(8) Plalm. 107. v. 13. P fulus hominis.

providencia depofito en lasraices , y minerales

antidotos contra las corporales defgracias. Pero

la virtud elpecifica de cada piedra , o cada plan-

ta {olo Dios la conoce con certidumbre , el Me-
dico la conjetura unicamente , ¢ por lo que ha

leido en los Autores mas célebres, o por ral qual

experiencia , que ha notado algun curiofo; mas
no es infalible en todas las circunftancias igual

{uceflo. Quantas veces vemosaplicar 4 dos en-

fermos de un proprio accidente las mifimas rece-
tas, aguas, {imples, y confecciones, que prefcribe
el Arte , y delunole danla vida, quando 4 el
otro le traftornan a la bobeda. Tan falible esel
conocimiento de eftos generos, ya en fu virtud,
ya por las demds circunftancias, que de parte de
los enfermos {e deben obfervar , v tal vez fe el-
condendlos ojos. Solo Salemon nos confta
que {upo con perfeccion las virrades de las plan-.
tas , iluftrado deaquella ciencia , que no fe ha
comunicado 4 algun Medico , nia otra humana
capacidad. (9) Pero porque alguno no creyefle,
quelafalud eftaba effencialmente en fuslibros,
ordeno la Divina Providencialloraffemosla pér-
dida de tan utiles tratados. Porque viendo , re-
fiere Eufebio , (10) el Rey Ezechias, que abufa-
ban deloslibros , en que Salomaon tratd de las
yervas , v {u eficacia para naturales curaciones,
que defpuesatribuiana la falfedad de perfonales
virtudes , losarrojo al incendio , para evitar el
mal ufo deuna medicina , en que hallariamos
mas feguro remedio. | En
(9) Lib. 3.ch. Cap. 4. v. 31, & 33,
(10)  Calmetin 3. Reg. cap. 4. v, 33



o En fin s 10 hay en otro {alud cierta , {egun
tefpondio Pedro con libertad {anta, haciendole

-cargo de la repentina curacion de aquel pobre

Cojo , primer teftimonio de la divina vircud
comunicada d {u brazo , {ino en Dios , que te..
niendola eterna , es dueno tambien de la tem-
| fom‘l medicina. (11) Efto {fupuefto , que en fo-
as las manos del todo Poderofo fe halla'la Ofi-
cina de los Pharmacos infalibles 4 los morbos,

{ymptomas , y abceflos , quien tenga mas cau-

dales para-comerciar conel, ferd el que logre
ngeghcamentos mas firmes a todomal. Y como
¢ldice , que fus generos , y {us bienes {e han de
comprar {in oro , {in plata, y fin caudales : (12)
porque las mercaderias del Cielo fe ferian conla

charidad , ¢ intercefsion con el proximo , aquel -

alcanzard remedios feguros para las fraternas do-
lencias , que fin dineros gafte por fu alivio mas
oraciones proprias. | |
Fuera de que, aun conecida la eficacia de los
medicamentos, aplicados con entera compre-
henfion delaenfermedad por Medicos peritos
{iempre el buen exito de la medicina dependé
de la voluntad {oberana. Son hermanasla Af-
trologia , y Medicina en {fus paffos en quanto &
la falibilidad de los progreflos; y {i aquella no
tiene en los {uyos {y{té¢ma {entado, {ino la her-
mofa coronacion del Dios fobre todo; éfta tampo-
co eftriva fobre otra columna {egura, quefer
Dios {obre todo en el buen exito, que {e efpera.
Pox
(11) Afllor, 4. v. 12,
(12) Ifaie 55.v. 1.

Por effo da la Efcritura por caufadeld muer-
te de Asa ,{obervio Principe, {eguida 2 la debi-

lidad de {us plantas ( accidente tan leve ) que al
parecer le defterraria qualquier Medico , 0 Ci-

rujano condos recetas. Por eflo, digo , {e da

por unica caufal de haverle coftado la vida, el
que confio demaliado en el Arte de los Medi-
cos , {inacudir 4 Dios, en quien eftd la {alud
depofitada. (13) Paraque {e {epa, que {in Dios
todas las medicinas del Orbe nio {fon {uficientes
3 el alivio del dolor mas leve , quando concur-
riendo fu voluntad , v guito ,lamas defpreciada
planta bafta 4 facar de la muerte a el mas enfer-
mo. Porque en folo {u voluntad , {u {abiduria,
v {u omniporencia logran los remedios (del-
pues de bien aplicados ) la eficacia. CwE
Con que {i en efte Senor unicamente effala
falud , v laenfermedad, la vida, 0la muerte, {in
que los Medicos puedan affegurarla , aunque
{ean Efculapios , Hypccrates ; Avicenas, o Ga-
lenos , fin quelos generos, y drogas, que {e
compran 4 precios excefsivos, impidan la per-
dida de la vida , defpues dedexar a los herede-
ros {in un ochavo : {in dudaque {olo el que en~

tre4 feriar la voluntad de Dios, recipe infalible,

sraerd la falud A el enfermopobre , fin que {ea
neceflario para conducir perlas, e{meraldas , ja-

cintos , piedras bezoares orientales , y demas

q - pres

(13) 2. Paralip.cap. 16. v. 12. AEgrotavit etian Ask
anno trigefimo nono Regni [t dolore pedum vebementifsimno ;. &
nec in infirmitate fua quafivic Domnum , fed magis in Medicorum
arre confiffus efts Dotmiyit i Patribus fuis , & mortuns effy, O6



‘preciofos medicamentos de- la Celeftial Botica
“tener un maravedien las arcas. Y por confi-
‘guiente bien puedo valerme dela proteccion de
V. S. para que contribuyaa la curacion de los
Pobres , cuyafalud pretendo en efta Obra ,aun-
‘que la mire por el voto de pobreza religiofa tan
incapaz como ellos para el gafto de las medici-
nas , que juzgamos precifas en el mundo. Pues
dedicada toda en el retiro de {u Convento a fe-

" riar con Dios la falud de losPobrecitos, {era éfta
)

mas efeéro de los remedios, que {u charidad al-

cance , que los que el Autor de efta Obra les
' recete. S
Satisfechas , Sefiora , las dos dudas , que a
mi traduccion pudieran {ervir de impedimento
gara ampararme de V. S. por retirada, y por po-

re , agenaal parecer para el fin que en ellafoli-
cito , defedra en efta Carta Dedicatoria correr el
dilatado campo de {u noble profapia. Perojuz-
go ferta difparar un agravio al defprecio, que ha-
ce V. S.de glorias caducas , acordarlaloque pu-
{o {u chriftiana religiofa refolucion a las plan-
tas. Sabe V.S. que la nobleza de la {angre es
nada , {ino la da la virtud el mayor luftre: Por
lo que canto Claudiano, que en la virtud ; no
en lafangre , havia de eftrivar la nobleza de un
origen. (14) O {1 en la {angre, comodixo Oven
en {usagudezas , no-enla de los paflados;, fino
en la que defde la Cruz defperdicio el Redemp-

tor

(14) Claudian, lib. 2, de Zaudibus Stilicon. Virtuie decet
n’on‘_ﬁznguine nitt, o :

cor de las almas. (15) Sabe tambieén: V. S. que
{egun Lucano , perece troda la nobleza , quando
en el origen folo fe funda la alabanza. (16) Y
(abe finalmente , que enfeno Ariftoteles , que
aquellos folamente parecian mas iluftres , en
quienes defcollaba mas la virtud de {us mayo-
Ics. (1 , L - L o el
: €A7é)ﬁa nobleza afpira effe animo religiofo,
no 4 la que le dan los efcudos de {u excel{o ori-
gen. Poreflo, pifando armas, que {on tierra,
buica en Domingo Eftrellas | que {fon tropheos
de gloria.Enlos Clauftros de efte grande Patriar-
chia {e-encuentra la virtud heroyca, que -aun
Juvenal fatyrico la confefsofola , y unica no-
bleza del mas diftinguido tronco. (18) En ellos
{e ganan losarnefes de las cinco Divinas Llagas,
que el Apoftolllevo fiempre como glosiofas di-
vifas de {us infignesempreflas. (r9)- En:ellos {e
encuentra el campo de la efpiricual Miliciagdoni-
de ¢l verdadero oﬁediente , dice ei Sabio, que
‘canta la victoria. (20) Siendo {ujetar el cueiﬂoié
(15) _A Oven lib. 3. Epigramma 8. -Antiquum ,eﬂ"ﬁvii}?"émizzr;evf
decet non fanguine niti- Non meyitis tamen. fanguine nitar. egvs
Non inquam virtute decet  fed [anguine mitr 2 Noiw vireare wmed
fanguine Chrifle tito. - SRR DR
(16) Lucan. ad Pifon. Perir omnis in illo nobilitas cui laus
eft in ovigine fola, B AR IR
(17) Ariftot. lib. 5. Politic. cap. 1. Nobilés 4
dentur effe ,in quibus majorumvirens imeffn’: 0 oS Bied s
(18) Juvenal fatyra 8. v. 20. Nobilitas fola eft , atque
unica Virtus. ' |
(19) Paul. ad Galat.cap. 6. v. 17. Ego enim flimata Do-
mini Jefu in corpoye meo porro. . . o o :
(20).. Prov.21.v. z8. Vir ebediens loquerur victoriam.

ot :"s’
%'mgum Vi=
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el yugo de la Religion tomar armas fortifsi-

mas , {egun San Benito Abad. (21) Y fi las

mundanas forman 4 las Cafas los blafones,
eftas por efpirituales gravan a las almas fus
tymbres : {1aquellas por rendir Exercitos, ganan
nobleza a Capitanes invictos, eftas por vencer
las pafsiones proprias , adquieren, dice el mo-
derno Hanthaler , la mayor fama. (22) Conque
renunciando V. S. a imitacion de {u Santo Pa-
triarcha , que tambien dexd por la Religion {u
Cafa iluftre , adquiriendole mashonra , mas ef-
cudos , mastropheoslas batallas, que ganoen
ella del enemigocomun, que quantos heredo
en {u cunadorada con las hazanas heroycas de
la Cafa , 4 rodas luces grande , de Guzmman. Con
que renunciando (vuelvo a decir) V., S.- el ho-
nor de {u Palacio , por bufearen la Religion Do-
minicanala verdadera honra, que {e encuentraen
el menofprecio de lascofas del mundo , troco la
- vana pompa de élte por la Real eterna grandeza
del Cielo. : L
. Para informar a la redondéz del Orbe de la
generofd raiz ,que V.S, procede , bafta decir ,
que es hija meriti{sima del Excme Senor D. Ma-
nuel Centurion , Marqués de Eftepa , y de la
Excma Sefiora Dona Maria Leonor de Velafco,
Fernandez de Cordova. En el feliz Padre de
V. S, {e unieron la virtud , ylanobleza. De ¢f-
ra esla Cafa {uficiente teftimonio : de aquella

(21)  Benedi&. in'San&a Regula Prolog. Chrifto vero regi
militaturas obedicntia forrifsima , atque preclara arma affumis.
22) Hanthaler in Regulam S, Benedicti, Symbolo 2.

tird ya largos rafgosun Jefuita {abio. (2 3) Sien=
do mas noble {u Progenitor por las virtudes, que
ateforo {u pecho , que por la gloria, fama, y
efplendor de {u Arbol. Pues como afirmo una
Pluma , el verdadero honor le dan los proprios
hechos , mas que la heredada tama. (24) El re-
trato de fu Excm2 Madre tambien le tiro con ex—
tenfionel mifmo Jefuita iluftre, A uno, y a
otro los hizo Grandes la cuna; y 2 uno, y a
otro losdio la vircud realces de nobleza. Pu-
diendofe cantar lo que Ovidio difcreto en ho-
nor de otros dos confortes nobles , y virtuofos.
- Eft quoque per Matrem Cillenins addita nobis
Altera nobilitas: Deus eft in niroque Parente.
Tan alea , Sehora , es la cambre, donde fe
zanjo{u cuna noble 5 pero defeofa , no tanto de
heredar honras terrenas , quanto de cenir coro-
nasimmortales, olvido V.S. {u Pueblo, ¥ la Ca-
{a excelfa defus Padres, porque leyo en David,
que de efte modo robaria el corazon del Princi-
pedel Cielo. (2¢) Y {iel nacimiento la dio fer
Grande de n ueéfo Reyno , {uolvido la enfalzo
a Efpofa del Rey Divino : por effo , Sefiora;, 4
vifta de la mayor grandeza adquirida , no debo
acordar la menor_heredada 3 porque efto fuera
pintarlanoble por lo que la comunicaron otros;
| | aque-

(23) EIDP. Manuel Antonio de Frias en la Dedicatoria
dellibro de la admirable Vida del V. P. Francifco de Gero-
nymo.

(24) Frater Ven apud Laman in Florilegio latino. Glo-
tia, fama , decus , propriis quafita lacertis, hicvere eft clarus no-
bilitatis honas.

(25) Phlm. 44.v. 12,



-

aquello es dibuxarla iluftre , por lo que con-

quifto fu brazo.

Pudiera aplicara V. S. olvidando {fu grandeza
por retirar{e a confeguir la mayor en los Clauf
tros deefla Real Cafa , toda la Carta , que 4 otra
grande Senora , encerrada tambien en claufura
religiofa , la efcribe llena‘de aplaufos de {u refo-
lucion el dulcifsimo Padre San Bernardo Abad.
Masya que por lo dilatado de ella no permita
cranfcribirla del todo , entrefacaré del panal de
cfta oficiofa Abeja tal qual propoficion , quela
hagavérda V. S. lo que con cfte eftado aventaja:

5y Es la vircud de pocos (la efcribe efte Pa-
»» dre) (26) pero con efpecialidad de pocos no-
»» bles. Por eflo nodice en la Efcrirura, que alif~
»» tafle muchos nobles en {u partido, antes ex-
» prefla, que efcogiefle 4 los infimos para {u
»» vando. Por tanto ( exclama ) bendita ti en-
»» tre todos los nobles, puespeleando los demds
s por la grandeza de efte mifero valle , td f{ola
»» mas dichofamente te elevas, mas elevadamen-
»» tete glorificas de defpreciar efla terrena dicha
»» en que hallan los nobles del mundo la igno-
»s minia. Sin duda te has hechomas infigne,mas
»» iluftre, por mezclarte entre los pocos, que por
»» tenercuna entre los Grandes, y ricos: aque-
> lloes dadiva de la Divina Mageftad ; efto es
»» dicha de los tuyos,comunicada al darte a luz.
»» Y dla verdad , lo que es tuyo, por havertelo
»» cedido tuDueno, debe {er tanto mas precio-
» 10 , quanto esen la tierra mas efcalo, &c.

Afsi

(26) Bernard. epift. 113. ad Virginem Sophiam per totam.

Afsi alaba eftePadre dela Iglefia el explen-
dor, que adquirio con fu reclufion la grande
Virgen , 0la Virgen grande Sophia;y corriendo
V. § por la mifma carrera , no me parece puedo

proponer {us blafones con mejor pintura. Que

los Grandes del Cielo {e cubren con la humildad
enelmundo , es maxima {agrada , que nadie la
ignora por repetida : (27) con que anhelando {u
elpiritua la grandeza de aquel imperio deluces,
{e humilla en los Clauftros,pifandola magnitud,
que heredo en efte efpacio de lobregueces. Ana-
diendo, como cantaba Ovidio , con la nobleza
defudnimo, explendor, luftre , vy famaala de
{u excel{o tronco. (28) |

W geminns animi nobilitate genis.

Supla , pues, V. S. los tofcos borrones de efta
Carta, € interceda por la faludde los Pobres, que
enfermos {e valen de {u {fombra. No f{olicito otro
fin con ofrecer a {us pi¢sefte Libro, que interef-
{arla en que emplee el caudal de fus fervorofas
oraciones por aliviar {usahogos. Soliciten otros,
Patronos para la utilidad de {us perfonas , que
yo bufco interceflora a las necefsidades agenas.
Por effo le confagro alos piésde quien eftrange-
ra del mundo , {olo trata de remediar {us con-
gojas ,mediando conel Cielo. Y configuiendo
efto ( como no'lo dudo de la ardiente chari-

dad

(27) Matthei cap. 18. Quicumque ergo humiliavesit e ficur
parvalusifte, hic eft major in Regno Cwloyum.
(28) Ovidiolib. 1. de Ponto, Eleg. 2.v. 1.



dad de V. S.) Iogro quanto defeo en mi De-

dicatoria. Quedaré fiempre muy obligado , ¥

pedire 4 la Divina Mageftad agradecido , que
conferve, y profpérea V. S. lavida dilatados
ahos, para que ruegue a Dios, y configa de
\ . .

¢l la falud de los enfermos , &c. :

'SEAORA,

B. L. P. de V. S.

Su mas humilde, rendido,
y obligado Siervo,

Don Fi mmg’ﬁ:o Elvira.

APRO-

"4PROBACION DEL Rmo P. Do
Don Fofeph Muhoz , del Orden de N. G. P,
8. Bafilzo; &re. I
P NE orden, y comifsion del Sefior Vicario de
B J ecftaVillade Madrid, y fu Partido he vifto
un Libro intitulado : £/ Medico , y Cirujano de los
Pobres , que enfefia el modo de curar las enferme-
dades con remedios ,afsi internos , como exrernosy

faciles de encontrarfe en el Pais, y de prepararfé

a poca cofta para toda clafe de Perfonas. Compuef-
to en idioma Francés por Mr. Dube,Do&or en Me-
dicina ; y ahoratraducido al Caftellano parael bien
de todos , por el Doftor Don Francifco Elvira,
Medico en efta Corte , que llevado de la aficion,
a los mas, que fon los Pobres , defea imprimirle, y
darle 4 luz. La idéa es muy loable , por elfin i que
{e dirige , y podra fer igualmente util , que inftruc-
tiva en muchos afumptos medicos. Por lo que afsi
Pobres , como Medicos , deberan al fiel Tradu&tor
Elvira rendirle abundantes gracias ; pues mil me-
dicos objetos, que {u verdad corria por las cryfta-
linas aguas del fluido idioma de Francia, nos los
tran{porto {u aplicacion defde los Alpes , para que
tambien anduviefle {u verdad en las corrientes de Ef-
pafia , por las cryftalinas aguas del idioma Caftella-
no. Porlo qual foy defentir, f2fvomelior: ,que pue-
de fervirfe V. S. dedar laLicenciaque pide, porno
hallarfe en élcofaen que contravenga dnueftra San-

taF¢ , buenas coftumbres, ni regalias de fu Magef="+ " -

o

tad. En efte Monafterio de N. G. P.S. Bafilio. Md&tive o
drid 9. de Septiembrede 17§ 4. v T

Mro. Don Fofeph Manoz.
999 LIL-



LICENCIA DEL ORDINARIO. |
| N 0S el Licenciado .an Manuel de Navarrete,

Abogado de los Reales Confejos, y Theniente

Vicario de efta Villa de Madrid, y fu Partido), &.

Porla prefente , ylo que A nos toca,damosLicen--

~ciapara quefe pueda imprimir,& imprima , el Libro

intitulado : E/ Medico , y Cirujano de los Fobres,
compuefto en idioma Frances por Mr. Dube,
Doctor en Medicina ; y ahoratraducido al Caftella-
no por el Dotor Don Francifco Elvira , Medico
-en efta Corte: Atento quede nueftra orden, y man-
dado fe ha vifto , y reconocido, y no parece tiene,
ni contiene cofa que {e oponga 4 nueftra: Santa Fé
Catholica , y buenas coftumbres. Dada en Madrid
a 13. de Septiembrede 1754, |

Lic. Navarrete.

Por fumandado,

Manuel Gil J A{yej};

CEN-

CENSURA , ¥ APROBACION DE EL
Tribunal de el Real Tr.oz‘haeMedzmz-‘o,

Mp Po Sv | -

L Tribunal del Real P.ro'to-Mcc:iicato de eftos
E Reynos ha vifto la Obratraducida del idioma

- Frances al Caftellano por el Do&or Don Francifco
Elvira , Medico enefta Corte , y que compufo Mr.

Dubé , intitulada : EZ Medico , y Cirujano de los

‘Pobres ; la qual V, A. fe ha feryido remitir 2 la
Cenfura de efte Tribunal , quien haviendola reco-
nocido, halla, que dichaObra no feopone 4 lasge-
nerales reglasde la buena Medicina, y Cirugia ; por

cuyo motivo es de diGamen, que V. A. puede con-
ceder al Tradu&or la Licencia que folicita , O refol-

ver lo que fueffe de fu mayor agrado. Proto-Medi-
cato, y Septiembre 2. de 17 §4. |

Dr. D. Gafpar Caful. Dr, D. Andres Piquér:

Don Fuan Fofeph Garcia
| Sevitlano,

Balthafar Fernandez.
Theniente de Secretario,
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- LICENCIA DEL CON SEJO.

ON Jofeph Antonio de Yarza , Secretario del

Rey nueftro Sefior , fu Efcrivano de Cama-
ra mas antiguo , y de Govierno del Confejo : Cerrti-
fico, que por los Sefiores de ¢l fe ha concedido
Licencia al Do&or Don-Francifco Elvira , Medico
en efta Corte , para que por una vez pueda impri-
mir , y vender el Libro intitulado : Z7 Medico )y ¥
Cirujano de los Pobres , que enfefia el modo de ca-
rar las enfermedades , con remedios s 4f5i internos,
OO externos fzécz’les de encontrarfe emel Pais 5.0
de prepararfe i poca cofta para tods clafé de perfo-
nas , compuefto en Francés por Mr. Dube y Do&tor
en Medicina, y traducido al Caftellano por el refe-
rido Elvira , con que la imprefsion fe haga por el
original que v rubricado , ¥ firmado al fin de mi
firma, y que antes que fe venda fe trayga al Confe-
jo dicho Libro impreflo , junto con fu original , y
certificacion del Corre&or de eftir conformes, para
que {e tafle el precio A que fe ha de vender , guar-
dandoen la imprefsion lo difpuefto, y prevenido
por las Leyes, y Pragmaticas de eftos Reynos. Y
paraque conftelo firmeen Madrid . de Septiem-
brede 17 54. o T

Don _?oﬁ»pﬂb: _‘g@zj_onéo' de Tdrza

FEE

TEE DE ERRATAS.

JYAG. 12 4. lin. 20. tieflo, lee #ieffo. Pag.128,
lin.ultima alguna, lee 2fguna. Pag. 240.lin. 8.
mipuro , lee impuro. Pag. 322 lin. 8. elhumor, lee
el tumor. SRV o
Afsi corregidas effas erratas correfponde bien

4 original efte Libro intitulado : E/ Medico , y

Cirujano de los Pobres , efcrito en idioma Franeés

por Mr. Dubé , Do&or en Medicina, y traducido -

al Caftellano por el Doctor Don Francifco Elvira,

Medico en efta Corte. Madiid ; y:Febrero 18. de

- Lic. D. Manuel Licardo de Rivera, ..
Corrector General por fu Mag,

TAS-



TASSA

O N Jofeph Antonio de Yarza, Sectetario del

4 7 Rey nueflro Sefior , fu Efcrivano de Camara’

ma$ antiguo, y de Govierno del Confejo, certifico,
que haviendole vifto por los Sefiores de ¢l el Li-
bro intitulado : £/ Medico", y Cirujano de los Po-
bres , efcrito en Francés por Mr. Dube, y tradu-
cido al Caftellano por el Dofor Don Francifco
'Elvira , Medico ‘en efta Corte, que con Licenciade
dichos Sefiores concedida 4 efte’, ha fido imprefio,
taflaron 4 feis maravedis cada pliego , y dicho Li-
bro parece tiene quarenta y fiete , fin principios ni
tablas , que 2 efte refpeGto importa dofeientos y
ochenta y dos maravedis, y al dicho precio y no
mas mandaron fe venda , ¥ que efta certificacion
fe ponga al principio de cada Libro para que fe fe-
pa el 3 que fe ba de vender. Y para que confte lo
firmé en Madrid A 21. de Febrero de 1 755

Don Fofeph dntonio de Yurza.

TA-

TABLA

DE 1LOS CAPITULOS , Y TITULOS

contenidos en efte Libro del Medico
de los Pobres. |

LIBRO PRIMERO.

dades , y los remedios de los Pobres,  Pag. 1.
Cap. IL De losremedios , quz purganla bilis,  p. 5.
Cap. I1L. De los remedios, que purgan la pitnita.p.10.
Cap. IV. De los remedios, que purgan la melan-

| CAP. I. Obfervaciones generales fobre las enferme-
%

colia, - 4 . p.I2.
Cap. V. De los remedios , que purgan las ferofi-
- dades, L P.14.
Cap. VL. De los clyfteres , & ayudas , y fupofi- =

 LOrios, ~ p.18.
Cap. VII De los Vomitives. - . p.20.
Cap. VIII. De las aguas minerales artificiales pa-

. ra los Pobres, | pP.24.
Primera Agua mineral llamada agua vegetal,.  p.25-
Segunda Agua mineral chalybeada, - p.26. -

Tercera agua mineral preparada con el vitriolo, p.27.
Otra preparacion de Aguas minerales facadas
de la piedra de acero, p.29.
Cap. IX. De los remedios , que evacuan por fu-
dor , llamados fudorificos , y de los que pro-
mueven la orina , llamados diureticos, p.30.
De los Diareticos, o P33,
Cap. X. De los remedios , que mitigan el dolor, -
llamados anodinos, P34

LI-



LIBRO SEGUNDO.

CAP I. De los pxmapms dela C hytmca p.38.

Cap. II. Methodo facil para facar el efpiritu
Aceyte, Sal, Tinctura , y Extracto de las Rai-
ces, Lefios , Bayas, Simientes Ho]as y Flo-

res por el Arte Chymica, p.40.
Verdadero Azafran delos Metales , 6 Crocus Me-
tallorum. | . P41
El Cryftal de Tartaro emetxco, - P43
Jarave emetico febrifugo, P44
De el Mercurio , y de la preparacion de el fubli-
-mado dulce, - P45 ¢
De las Raices, p.46.
De el Lefio, Bayas, y Refida de Enebro, P.47.
Preparacion 'de las Bayas, P.49.
- ElExtra@o, vy la Sal de las Bayas de Enebro, p.49.
Simientes, P50,
Preparacion delas hojas, plantas, y ﬂores, p.50.
Sal de las plantas, PSIq
Cap. IIL. Preparacion de los remedxos altcrantes
Chymicos, ' P:524
Sal Polycrefto, - . P52
Diaphoretico, p-53.
Elpiritu de Nitro , 6 Salitre, | P54
- Efpiritu de Sal, P54
Efpiritude Cerezas, o PSS
Efpiriry de Melifa, 6 Torongil, P55

LCap. 1V, Pieparamon de los remedios purgan-

tes Chymicos, P.56.
De el Vitriolo vomitivo, llamado Gill la, p.56.
Cap. V. Obfervaciones neceffauas fobre el ufo

de los remcchos purgantes chymmos, pP-57.

LI

LIBRO TERCERO.

AD. I. De las Enfermedades de la Cabeza; P60y
De la intemperie fria , y humedade el.ce-

lebro, p.61s
De el Eftupor , Tremor , y Perlefiay p.65.
De la Convulﬁon, p.67.
De el Vertigo , y de la Epilepfia; p.6g.
De la Ap0plexia,' P73,
De el Letargo, P75,
De el Catarro, p.76.
De el dolor de Cabeza, | p.73.
De las Vigilias immoderadasy p.804
De el Frenest, p.31.
Cap. II. Delas Enfermedades de Ios Ojos, Oi-

dos, Narices, y Boca, P83+

De la intemperie fria, y humeda de los Ojos, p.83.
Dela inflamacion de 105 Ojos, llamad'1 Opthal-

mia, P84«
De las difpoficiones a la Catara&a , y de las

Manchas , y ulceras en los Ojos, P85
De el dolor dc Oidos, - p.88.
De el zumbido de el Oido, y de la Sordera,  p.89.
De el Fluxo de fangre por las Narices, p.9l.
De el dolor de Muelas, P9I

De la inflamacion de las Glandulas, 6 Agallas de
la Garganta , de la Efqumanma , 0 An-

gina, P934
De la Relaxacion, ¢ inflamacion dg la Campani-
lla, o prglons, | P-94+

LIBRO QUARTO.

AP. L.Delas enfermedadesdeelPeclio,y
primeramente de las de el Pulmon, p. 96,
T De



De el Afma,

L N p. 96,
De la Pleurefia , 6 dolor plenritico, p. 99
De la Tos, p.101,

- De el Efputo de Sangre, & Hemopthypfis,

LIBRO QUINTO.

AP, L. Delas enfermedades de el Vientre in-
ferior, y primeramente de lasde eftoma-
go , ¢ Inteftinos, ~ P.I06,
De ¢l dolor de Eftomago, p.107,
De lainapetencia, o faftidio 4 la comida, p.109,
Deel Vomito, | '

, p.110,
De el Vomito de Sangre, pP.II3.
Dec la Colera morbo, | p.113.
De el dolor Colico, ¢ Colica, p.I114. -
De la Colica pituitofa, . p.-I1%.
De la Colica flatulenta, | p.116.
De la Colica biliofa, | p.I117.
De el dolor iliaco, p.118.

De la Adftriccion de Vientre, '
Dela Diarrhea, ¢ fluxo de Vientre, p.120,
De la Dyfenteria,

121,
De el Tenefmo , & Pujos, 1;,1-23.‘
De las Lombrices, p.124.
De el dolor de las Almorranas, p.127,
De el fluxo de fangre de las Almorranas, p.1z3,
Cap. IL. De las enfermedades de el Higado, - p. 120,
De la intemperie calida dul Higado, P-129.
De la obftruccion de el Higade, p.130,
De la [&tericia, p.133,

Dc la debilidad de el Higado, y de el fiuxo he-
patico,

P-134.

De la Hvdrepefia, pe136.

De la Alcitis, p137.
De

- p.102.
Cap. IL De las enfermedades de el Corazon, _-g.xoqn.'

p.I119.

De la Tympanitis, p.140.

De la Leucophlegmacia, | p:r40.
Cap. IIL. de las enfermedades de el Bazo, p.142.
De la obftruccion , y Tumor de el Bazo, p.142.
De el Schirro de el Bazo, p.144.
De el dolor de el Bazo, P.145.
De la Melancolia Hypocondriaca, B p.146.
Cap. IV. De las enfermedades de los Rifiones, y
~de la Vexiga, _ _ p-146.
De la Colica Nephritica , y de la piedra de Ri-
~fiones, _ p.147.
De la piedra dela Vexiga, D.149.
De la inflamacion de los Rifiones , y dela Ve-
xiga, | | o p.I50.
De la Ulcera de los Rifiones , y de la Vexiga, p.1514
De la dificultad de orinar, pP.I53e.
De la incontinencia de la orina, P.I54.

LIBRO SEXTO,

#AD. 1. De el Reumatifmo, | _ P.I56,
\_s Cap, IL Dela curacion de el Reumatifmo, p.158.

LIBRO SEPTIMO.

AP. I. De las enfermedades de las Mugeres
en general, p.162,
De la detencion, y {uprefsion de los Mefes,  p.163.
De el fluxo immoderado de {angte menttrual, p.167.

De las flores blancas, - . p-I59.
De la inflamacion de el Utero, pP.171.
De la Ulcera de el Utero, | p.I72.
De Ia Hydropefia de el Utero, P-174.
D¢ la Procidencia, 0 caidade el Uteroy P. 175
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Cap. 1L De las enfermedades de las Mugeres ;
. durante fu preficz, p.178:
Cap. 11I. De las enfermedades, que {obrevienen

a las Mugeres, durante el parto, y defpucs
de el, | |

» p.Ig'I.j
De el fluxo de Sangre, p.-134.
De la Suprefsion de Lochios, p.185.
De ¢l Dolor Coxendico , ¢ de Caderas, p.185.

De Jainflamacion de los Pechos, p-186.

De las enfermedades de las Articulaciones, p.188.
- Dela debilidad de Nervios, - pagl.

LIBRO OCTAVO.

AP. 1. De las Fiebres en general , ¥ prime-?

ramente de las fiebres fimples, p.193.
De la Fiebre Ephemera, |

| : 194
De la Fiebre {ynocho {imple, g.];gz;;
De la Fiebre Heética, p.1o5e

Cap. 1. De las Fiebres putridas continuas, ~ p.198s
De las Ficbres Symptomaticas, 6 accidentales, p.200.
De Ia Dicta, p.201.

Cap. III. De las Fiebres putridas intermitentes, p.206.
De la Fiebre terciana,

' ‘ P.2G7.
De la Fiebre Terciana notha, p.2038,
De la Fiebre Quotidiana, - p.210.

De la Fiebre Quartana, , p.211,

Cap. 1V. De las Fiebres malignas, y peftilentes, p.213.
De las Viruelas, y Sarampion, '

214,
De las Fiebres purpuradas, g.z 1}»:
De las Fiebres peftilentes, p.216,
De el Bubon, i P21,
De el Carbunco, / p-218,
!LI%

LIBRO NONO.

¥ \E el Efcorbuto, y deel modo d¢ conocerles
§ J curarle, y prefervarfe de ¢&l, |
Cap. L

De las fefiales , y canfas de el Efcoe-

- buto, | R p.21gs
Sefiales de el E{corbuto, - p222.
Sitio , 0 lugar de el E{corbuto, P.224.
De tas canfas de el Elcorbuto, p.226.
Pronoftico de el Efcorbuto, pP'229:
Cap II. De la curacion del Efcorbuto, p.231.
Remedios externos,. p.238.

Cap. III. Modo de prefervarfe de el Efcorbuto, p.239.
Cap. IV. Reflexion fobre el Efcorbuto, enfer-
medad nueva en Francia, P-245+

LIBRO DECIMO.

Ela falud de losPobres, o el modo de comns
fervarlos en ella , y prefervarlos de enfer-
medad. ‘
Cap. L. De la necefsidad de la templanza en roda
condicion , y particularmente en la de los
Pobres, : ' p.25 Ty
Cap. 1I. Que la intemperancia en beber , y co-
mer, canfa la mayor parte de las enfermeda-

des de los Pobres, | £.2594
Cap. 11I. Contra fa ociofidad, y la pereza de los
Pobres , que pueden trabajar, P.2674

Cap. IV. Que el Medico emprenderainutilmen-
te el prefervar , 6 curar con lus remedios las
enfermedades de los Pobres, {1 no les halla
uno contra las pafsiones , O aflicciones de f{u
alma, P.2724
Re-



Remedios contxa la Tnﬁeza nacxda ue la enfer-

medad, | P25
Remedios contra la pobreza, p.277.
Remedigs contra las aflicciones, . ‘ © p.280.

Remedio univerfal contra todo genero de malesyp 283.
Compendio de remedios muy utiles , y prove-

chofos para los Pobres, p.287.
Pafta Medicinal, , - p287.
Polvos purgantes, L | p.289.
Polvos fomniferos, P.290.
Polvos de Angelica, p-2914
De los remedios externos, p.291.

Remedios para los Pobms contra el temor de la
mucxte, o : - P 294%

TA-

TABLA

DE LOS CAPITULOS , Y TITULOS
contenidos en efte Libro de el Cirujano
. de los Pobres.

TRATADO PRIMERO.

AP. 1. De los tumores , y apoltemas en ge-
“neral, y partlculdrmc nte-de la cura deel

Phlegmon, 0 inflamacion, - : P-315,
Caufas de los Tumores, S © . Pp.316.
De la cura general delos Tummes, | - p.318.

De la cura de el Phlegmon, o mﬁamaaon, p.320.
De los Tumores impuros,

P:323.
Cap. 1L, De la cura de la Euﬁpeh, y de fusef d
" pC’,ClLS. e P 324_, :
Herpes, 0 Empeynes, - ‘ P.326,
Cap. IIL. De la curade el Edem ; y d\. fus e~
pecies, p-328.
T.os Tumores ventofos , y aquofos, P339
Del Lobanillo, 6 Lupia, P-323.
De las Efcrophulas, 6 Lamparones, P34
Cap. 1V, De la cura de el Schirro, y de fus ef -
. pecies, P.3364
De¢ el Cancro, © Cancm, P332,

TRATADO SEGUNDO.

AD. 1. De lacura de las Llagas en general, p 340.
E Dz las Lhwgas imples, 341;.

Cap. l1.De los iymﬂtomas » que {obrevienen a
las wlagas, y particularmente de la morde-
dma de Lus‘mnmlus venenofos , y rabiofos, p.343

Le



De la Hemorrhagia, . ‘ D344
De la inflamacion, y de la Fiebtey . P:345-
De el Dolor, ~ P-346.
De la Contufion, - P:340.
De la Convulfion. P-3484

De la Mordedura de los animales venenofos , y
rabiofos, . ' P-3494

TRATADO TERCERO.
7 AD. L. De las Ulceras en general , y de las

Ulceras fimples, , p.35 24
Cap. IL De las Ulceras compueftas, y patticu-
~ Jarmeote de la Gangrena, ' p.354s
De la Ulcera fordida , y podrida, p.355s
De la Ulcera virulenta, y corroliva, . P-357-

¢ la Ulcera profunda, y f{inuofa , O caber-

nofa, o | p.358¢
De las Ulceras fiftulofas, P-359¢
De los accidentes de las Ulcerasy -~ . P-360¢
De la . Gangrena, R o p.362¢
De las infecciones cutaneas, ‘ P-364.
De la Sarna, L p-365.
De la Quemadura, - p-365.
De la Tifa, p-366.
De la picdra infernal, | p-363.

De la Fra&ura , y Relaxaciones; P-3714

PRO-

(1)
PROLOGO DEL TRADUCTOR.

=, [screro Ledtor , el empléo de traducir , es mas
#l J avenwrado, que ventarofo ; y aunque fe han
ocupado en elte empléo Hombres del primer caratter
fagrado ,y profano , no han dexado de conocer, que
efte exercicio no estan facil , ni gloriofo. El Inventor
fe lleva los aplaufos , {ila materiacs util , O por algun
Mmotivo c(pcciofa, sY recomendable; pero el rigor de
la cenfura, y la acufacion delos defeCros recacn fiem-
pre , aen {in jufto examen , fobre el Tradu&or. La
defgracia del que retrata elti en que aunque la valen
ti1, y manejo artificiofo de {u pincelexceda en los co-
lores , delicadeza, y ternura deellos a el original , que
figue, filefaltaalgo de la fidelidad 5 y femejanza, y
defmiente levemente la propriedad de lo que imita,
incurre defde luegoen un vifible , aunque difsimulable
crimen , y efto es lo que le fucede juftamente a ¢l que
traduce , pues aunque ule de dulzura , y propriedad en
laelocucion , y correfponda la exprelsion, y medi~
da en los periodos, {in faltar 3 la fuavidad de clau-
fulas , y voces d la materia , y aflompto , que ma=
neja, es fumamente arduo lograr con perfeccion el
traslado. Ojaly haya confeguido yo hacer tan viva,
y {emejante cfta copia con luoriginal , como losdos
Caballos de Fidias, y Praxiteles, que fin lasinfcrip-
ciones, que los diffingatan, dexaron fus primores,
y pincéles fin antelacion igmles, y en duda el jui-
cio de los mas atildados , ¢ inteligentes Artifices:
es prolizo, improbo , y aventurado efte exercicio,
porque no hay cofa mas dificil , que caminar. con.

e gen~

s



(2) |
gentileza , y garvo, figuiendo paflos agenos, fin
borrar , ni pifar imperfetamente huellas del que va
adelante. Peligra el Tradudtor, en que fe condena
poco inteligente del idioma, & del eftilo con que
traslada, folo reparan en el que traduce, quando
le advierten un yerro, por leve que fea, & en algu-
na voz, que por mas cortefana defdiga algo defu
propricdad. Sin Geronymo (1) pondera el trabajo,
que le coftd la traduccion exa&a de las Obras Grie-
gas al idiuma Latino:  Magnum me laborem inveniffe
in ‘translatione ejus , ur omnes [ententias pari Venu[ta-
te transferrem , & Grace eloquentic latinum aliqua cx
parte yefpundevet eloguium. Y el mifmo Santo (2) lla-
ma 4 juicio, y reta a los que tienen en poco la
obra de traducir de un idioma 2 otro y dice , que
para fu defengafio hagan la experiencia, tomando
la pluma, y probando el trabajo, que en el examen
llcvarin {u penitencia: Movear manum. . figar flilum,
& quidquid poreft feriptis oftendar. Y aunque el Au-
tor de efta Obra tiene un eftilo nada vulgar , y que
aprovecha deleytando , he procurado imitarle , quan-
to me ha fido pofsible, fin falrar 3 la fimple , fin-
cera, y f{ubftancial idéa de ¢l , haciendome cargo
de la fentencia de Lipfio, (3) que hablando de tra-
dacciones, dice lo figuiente : Eoc erit veltam in Yer-
tendo Viam teneve , Viam non temeve. Y lo que prin-
cipalmente he atendido, es trasladar 3 lainteligen-
cia de los Lettores, y aficionados los utiles , y truc-
tiofos documentos de la Obra, fin cuidar muche

de

{1) Lib. 1. Epiftol. r3.2d Theophil,
€z) Lib. 2. Epill. 4. ‘
- €3) Epilt, 72, Gentasia x. miflcelasear,

, (3) o
de lo deleytable , y, efpeciofo del eftilo, porque en
incerefles de falud tengo prefente la ff:ntencm de ;uef«
tro Efpafiol Szneca : (4) Non guarit &ger Medicuns
4 Ananteni.
ezoqmifefu,e{’c-ro i/c-iioma Efpafiol fe han traducido en
todos tiempos , y en todas cla{Tes.dg aflumptos -
chas Obras Griegas, Latinas, Arabxg\a.s., y otras , c~on,
loable eftidio , por los hombres/ mas sabfos , € }lLI{’ctL ess
ue {e han conocido, Homero, Platop,_Art(‘tote.les,
Fuclides , Demd&ithenes , Horfxcio , 'ju&%ma/no , Diof~
corides por Laguna, Albucalis por Mlgl-lc"l de Lu-~
na, todos eftos han hablado en nueftro xd‘xoma.Ef-
pafiol 5 2 eftos, y i otros Autores, que no Cito,
les hicieron hablar en nueftra vulgar , y marterna
lengua hombres muy feﬁalad‘os‘en letras 5 y naci-
miento, como i Avieno el Seftor Don I:Izznuquc-
Infante de Aragon, y a Ariﬁbteles el Sefior Don
Carlos Principe de Viana s y loque parece no menos
dificil ,es que no con poca gloria nucﬁra. oigamos h’.}«
blar en Caltellano alos Santos Padres, Griegos, y Lat-
nos, como San Bafilio, Nacianceno , Chryfoftomo,
Sin Ambrofio , Aguftin, Ildephonfo, y otros, que
hablan nuefira vulgar por el cond/u&o de otros m-
chos Efpafioles, que {e pueden véc en Don Nxc‘o-A
las Antonio en f{u Bibliotheca Hifpana. Y no esin-
ferior gloria nueftra el exemplo? que nos dem_ los
Eitrangeros , vertiendo en {us ‘xdtomas..'reipc&wos
los Autores Regnicolas nueltros, para uuhdad > ¥ be-
neficio fuyo , pues ademis de los\A'mbes E(p..:mo_les,v
cuyas obras han cultivado con-cﬁt-l‘:'ho , }.raphcacxog
imponderable , bufcando a ;oda_dxhgepcm‘ los Css.sx-
2 .A (¢

(4;) Epift. 73,



| (4)

ces Arabigos, coteiradoles con los Latinos , v doria
doles la wltima mane con eftilo , vy méthodo 1m-
probo , annque feliz , de que fon 'teﬁigds de mayor
~excepcion Juan Freind , Ricardo Mead, Juan Hen-
rique Schulze , y- otros: han traducido tambien A

™ 0
o %

nueftro célebre Medico ]u:m Huarte de San ]uaﬁ »

fu Obra de Examen de Ingenios, a nueftro Monar-

des, Garcia de Horta, y los dos Acoftas , que Cat-

los Clufsio vertid al latin , y deaqui hablaron mu-
chos de eftos en cafi todos los idiomas Europeos:
]ua'n Fragofo f{e traduxo tambien al Iraliano , fin
hacer memoria de otros, por no fer mas molefto,
y evitar {ea mas difufa efta digrefsion. Lo que de
el Francés, é Iraliano fe ha traducidoa nueftro Caf-
tellano idioma defde el principio de efta Centuria,
no {e puede menfurar; pero es cierto, que la Qbra
prefente tiene grado de antelacion 2 otras muchas,
por lo que ya diré: el Celeberrimo Juan Pedro,Hifpano
Medico , infigne Portugués , Obifpo Tufculano , o de
Frafcati , y defpues Pontifice Sumo , con el nombrede
Papa Juan XX. aunque otros, {in razon , le hacen
XXI. Efte, pues, entre otras Obras Medicas , que
did 3 luz, {acd una con el nombre de Theforo de
Pobres , que fe vertido immediatamente en cafi to-
das las lenguas comunes de la Europa, como dice
Guillermo Burio en fu Chronologia de Pontifices:

y en la multitud de imprefsiones , que fe divulgaron,

{c aflegura muy mucho la utilidad de la obra 5 mas
como el theforo fin Thelorero es un cuerpo fin al-
ma, y por effo no pueden eftar feparacos: el Me-
dico charitativo, y de inftruccion fuficiente , qual lo
prefenta effa Obra, tiene 4 la mano quanto necefsita
en

| (s5) |
en nucttro theforo para beneficio del piiblica, v con-
fuelo de los Pobres. Las tres calidades, que hacen al
Medico recomendable , fon la de prompta, fegura,
y gratamente CUIAr; PEro yo €NCUEniro otra , aun

mas eftimable,, que es, lo varato, yfacil de la Me-

dicina , y efto es lo mas efpecial de efta Obra , que
fin faltarle la eficacia a los remedios,-que propone,

" los hace mas exequibles la menor cofta , y dificul-

tad de prepararlos. Galeno , Diofcorides , y otros ef-
cribicron de los medicamentos euporeticos , o facil-
mente preparables , y es laftima , que afsi como fe
eftiddia en el adelantamiento de la Medicina , no {e
apliquen los Medicos algo al {ocorro delos Pobres,
haciendoles mas acomodadas las curaciones i {u po-
breza, y necefsidad, como lo executa Federico Hoffinan
en la recomendable , excelente Obra del re&o ufo
de medicamentos domefticos, fiendo twn ‘de nuef-
tra obligacion la afsiftencia de eftos defvalidos, & que
nos la hacen afianzar con juramento. Y acercando-
me mas i efte aflumpto, veo lo poco, que fe re-

- comiendan nueftras medicinas indigenas, 6 de nuef-

tro Pais , dedicandofe continuamente los Medicos en
alabar , y preferir las mas remotas, y coftofas 5 y
que aunque fon de valor, nada valen para el efec-
to de curar, ni confiarfe el Medico en {us virtudes,
O que bien lo conocio Baglivio, y lo explicd con
gracia, (5) tratando con defprecio a los medicamen-
tos , que {e aplauden con grandes encomios , llaman-
| | dolos

() Bagliv. fol. v51. Quaque i Pharmacopolijs medicamenta
{Izcun‘t exhilarantia y antimelancholica y aut memariam confortantia,
igeninm acuentia e, Adinventa funt ad quandam veluti powmpam

artis y quarn wt valeant atras ab animo curas difpellere, wel jacentem
ihlud atroilcre,
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dolos recreativos , antimelancholicos , confortantes de
corazon, y memoria , promotores del i‘ngenia )
agudeza , y aflegurando , que en la realidad no fon
otra cofa, que machinaciones cadiciofs , y pompo-~
fas, que recomiendan los interefles , y ac.ielantamxen-
tos del Comercio, mas que el benzficio que {e fi-
gue 2 la {alud publica. No eslaftimr, qus en nief-
tra Elpafin, midre fecundifsima de quanto fe con-
tienz en los tres reynos animal , vegetal,y mine-
ral, en que excede fin dudr 3 las demis NA:CLOn(/-:S,
en-la bondad, y eleccion de las. medicinas , inclui=
das en eftas tres claffes , vayan & mendigar d otras Pro-
vincias eftrafias los utenfilios , que tan prodiga les ofre-
ce la Naturaleza @ Las Pharmacopeas eftrangeras no
{c averguenzan de publicar, y encomendar con an-
telacion nueftras medicinas fimples , y preparadis,
3 otras qualefquiera , parael ufo humano, en (al.u.{,

en enfermedad, Los vinos, el arrope, la miel,
ubas , paflas, higos, aceytunas, cidras , naranjas,
limas , limones, y demds produttos de e(’co§ genz-
ros , la angelica, regaliza , yervas aromaticas , y
otras eflpecies yegetables, y en lo que fe Elerde la
quenta , €s cn la quantidad, calidad » Y numero dz
metales , minerales , medio minerales , y {usadyacen~
tes , no debiendo omiticle fin una memoria folem-
ne las cafl infinitas aguas, fuentes, y rios de aguas
{oterias, y minerales accidulas , y thermales , que tan~
to, ricgan nuellro continente, y que con tantaco-
modidad, y fruto pueden ufar los Naturales, pues
no hay Provincia en cuyo diftrito no ie encuentren
muchas, y buenas , ni faltan animales de los quz
firven al ufo medico , volatiles, aquatiles , y terrel-

tes,

(7)

tres; pues quien habra que ignore, que abunda de

todas eftas elpecies nueftra Efpafia , y aun {obrefale
en los aquatiles, pues bafiandola el Occeano , v Me-
diterraneo-, logra efte doble theforo de agua , que
tributa con larga mano quanto firva al gufto, i la
falud, y a4 la necelsidad? En: quanto A purgantes no
{e debe defpreciar-el Manna nueftro , queenla An-
dalucia {& ufa muchos afios hi con {eguridad, y con
efeCtos en nada inferiores 2 el de Calabria , que
folo le gana en la matural eftruCtura mas feca , le-

ve, y lene fubftancia, pero nada en la virtud put-

gante. Los Hermoda&iles , el Rhapontico , y otros
de efta claffe, que conocen nueftros Botanicos , y
no es yazon referir aqui por menor; pero viendo
que Simphoriano Campegio , (6) célebre Francés Lug-

~ dunenfe , eflcribid {u-Pra&ica nueva de Medicina de

todas las elpecies de enfermedades , de que “hacen
memoria Griegos , Latinos, Arabes, y Otros , y
que forma un Huerto Galico , y un Campo Ely-
{feo de Francia elcrito en ella s PEro no Mmenos ne-
ceflario 3 los Francefes , que a los Italianos, Ale-
manes, y Efpafioles, en que hace vér, quefeha-
lan en ¢l medicinas para todo genero de dolen-
cias, porque no niega Dios en la Nawraleza i nin-
guna R.gion lo que necefsita para {u auxilio, y
remedio, y que en Francia hay yervas, y plantas
con la, virtedes, que fe encuentran en las Indias,
Arabia , y Carthago , {in que ¢l pueda decir de me-

- dicina alguna de las fuyas , que no fe hallen en

nueftra

~ {6) Simphorian, Gampeg. apud Manget Biblioth. Scriptor.
tom, z, fol. 23+ Hortus Gallicus pro Gallis, Deus 5 €9° natura de ne-
Syt viicaique regioni provideas Campus Blyfins &,
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nueftra Efpafia, delde nueftros Pyrinéos, Moncay‘m
Sierra Morena , San Ildephonfo, Aranjuez , ¥ otros
muchos parages fertiliimos de frutos , y amenifsi-
mos de flores, y plantas medicinales, hafta los ul~
timos terminos de nueftra Peninfula , por lo que {e
hace jufta, y decorof efta edicion. Solo f& ofre-
ce que notar para el ulo de eftz libro, y benefi~
cio de los que le necelsiten algunas advertencias pré~
vias para.la direccion methodica deél.

Esla pumﬂ 1, lapraética France(a del ulo exoxbxtmte}
de {mgxns , aun para aquzllos afeltos , que nofotros
trardmos con mas detenida ciccun{peccion , y mase(~
cafa mano: €l Autor prefente las manda muchas ve-
ces en la redundancia dz hamores , aunque no {zan
roxos , ni fanguineos, fino es lymphaticos, y fero-
fos, v.g. en las Hydropesias, edemas, v obltrucy
ciones de humores de efta clafle, lo que es preci-
fo. atribuir 3 la felicidad de efte remedio en aques
lla Region, como lo advirtio Don Pedro de Ace-
vedo , Medico Efpafiol, en la Carta Encomiaftica,
que le efcribio al Do&. Boix defde Francia, yefta
pucﬁz en el fegundo romo de fus Obras, y fegun lo
previene tambien Federico Hoffman en {u tomo j.
impre(sion d: Genevra ; fol. 109. (7) atibuyendo efta
ufo frequente de (ingrias en los Franceles i el de
el alimento de carnes, que les es tan comun como
delicioflo, a que {e figue la exuberancia de eftos li
quidos, lo que debe tenzr prefente el cuidadofo Ef.
pafiol para no imitarle en eftaparce.

La

(7) Federicus Hoffman , fol. 109. tom. 5. Ad (anguinis laudas.
bilis copiam confert multum carnium recentivm , € jufculorum inde
extratorum efus 5 qua de caufa Galli y qui carnes amant Janzdine
smaxime abundant » unde V. S. optime tolerare poffunt, ,

(9) R
'Lafegunda advertencia es, que en el ufo de la Quina
no fcle debe creer al Autor,porque efcribio por los anos

de 1670. que era quando empezaba i adminiftrar-

e, y comoel hallazgo cafual, pero: afortunadifsimo,
Y utiliiimo de efte remedio, fué en Quito por los
afios de 1640. poco mas, 6 menos, y fu noti~
cia no comenzbd en la Europa , hafta quc vinie=
ron, y dieron hiftoria puntual de ella en Sevilla el
Conde de Chinchon, dc(pues de concluido {u Vir-
reynato de Lima, quien traxo configo al Do&or
]uan de Vega Medico Complutenfe , pera que vi-
vio , y murido en dicha Cindad de Sevilla, y los
RR. PP. Jefuitas, todos los quales fe la comuni-~
caron al Dottor Gafpar Caldera de H:redia , que
vivia entences alli, con maravillofos efe€os de
la Quina , del modo de defcubrirfe fus portentofas vir~
tudes , debido todo 4 la diligencia charitativa , chrif~
tiana, y difcreta de los dichos Padres, quienes con
induftria , y fagacidad, no menos sabia, que piado~
fa , adquirieron el origen, y progreflo de efta no~
ble medicina, hafta entonces no conocida de nuef~
tros Efcritores de drogas de Indias, de las que ef~
cribieron , primero que otros algunos, Monardes, .
Horta , los dos Acoftas, y el Doftor Hernandezen
fu hiftoria de plantas Indianas ( gloria tan unica en..
Elpafia , que no admite igual, ni comun 2 otra Na~
cion ) como tado confta del dicho Do&or Caldera
de Heredia en la Carta efcrita al Doftor Gerony-
mo Bardi, Medico famofo Romano, quien le pre«
ganta {obre cfte affumpto tan ruidofo , como nue~
vo en aquellos tiempos, fiendo Caldera el prime-
10, que!e(cubxo de efte invento , en que es mas
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digno de ‘fe¢ que otro.alguno, por haver tratado,
y hablado de’ propofito con los mifmos Invento-
res, que fe hallaron prefentes al defcubrimien to , pues |
de los Padres Jefuitas , que .vinieron 2 Sevilla con
el Conde de Chiﬁc’hon;’ algunos fueron teftigos de
el hallazgo, y como tales lo ‘manifeftaron al Doc-
tor Caldera: efto {upuefto , ‘por honor i la Nacion,

falfificar lus iluforias, y ridiculas hiftorietas , que
han divulgado los Eftrangeros contra la Sagrada Re-
ligion de la Compafiia , y Conua nueftros Efpaiio-
les , me ha parecido., no folo util, y decorofa ; fino
precifa ; dar efta noticia, y con efte motivo . im-
poner i los LeCtores , que pierdan el miedo con
que el Autor Francés atemoriza para el ufo de ella
a (us Payfanos, aunque tanto ellos, y.los demas E(~
trangeros, como nofotros, vivimos muy {eguros , y
fatisfechos de {u methodico ufo en la prefente pro--
videncia , y que no folo fe circunfcribe {u virtud &
beneficio de quitar todas fiebres intermitentes promp-~
ta, y felizmente;, fino i otras ‘muchas enfermeda~
~des mortales, como . Gangrenas , Sphacelos , Epilep-
fias , Convulfiones, Lombrices , y otras muchas, que
{e¢ pueden vér en los Autores praficos nueftros, y:
eftrafios , y recieatemente en el Diccionario Univer-.
{al Medico ; hecho por ‘M. Jamés, y tradacido al
Francés ahera poco ha. Todo lodicho{e comprue-.
ba plenamente’ con los nombres con que fe cono-
cio la Quina en Eipaia en los primeros dias de f{u
venida 2 la Europa, que fué el primer nombre Jos
polvas de Juin de Vega , por el que {¢ ha referido,.
y afsi fe recetaban en todas-las Boticas de Efpafia;
defpues en Roma los polvos de los Padres Jefuitas,:

POE

pot 1_.‘2.2011’;4@ los ~-Mi_[sioneros};Cxp_l,';éﬁ'adds:.; | {ip,ellid;x:z
ronfe tambien del Cardenal de Lugo , porque fien~
do efte Purpurado Jefuita Sevillano , eftabaen Ro-..
ma, y recibid noticia de, las virtudes excelentes de
efta medicina, y fe le franquearon muchas :canti~
dades de eftos polvos: y enterado, y fatisfechode
los informes, que por efctito , y dé palabra fe le
dieron , repartid immediatamente s en beneficio de
los Pobres, y -demas necefsitados , porciones confi-.
derables , con lo que acredito la poderofa virtud de
efte remedio, y mucho -mas la eminencia en {u generofa:
charidad , igual 2 la - que correfpondia a {u Capelo.-

- La tercera advertencia es , que €l ufo. de
los: repercufivos fiios en el principio de flegmones,
y. erifipelas debe reformarfe en efta parte , arreglan=
dole 2 las inftrucciones chyrurgicas, que {ehanim=.
preffo eftos ultimos afios por el Do&. Martinez, y.
finalmente de orden del Real Tribunal del Protho-
Medicato, en donde fe cautéla debidamente el ufo
de eftos medicamentos en el principio , como fe
puede vér en las Obras citadas, en las quefe ha-
llard tambien el modo de curar las heridas por pri-
mera intencion, y fin digeftivos , cuya pradica efta
hoy uuiverfalmente admitida en todas las Naciones,
y empezod en Efpafia por Bartholomé Hidalgo de
Aguero, treinta afios antes. , que Celar Magato la
huviefle leido , y divulgado en Ferrira, en que fe
conoce evidentemente , que antes que Magato en [ra-
lia, la praftico en Efpafia con feliz fuceflo nueftro
Efpaitol Hidalgo de Aguero. Sirva efto de prévias
advertencias para el refto, y feguro ufo delos do-
cumentos practicos de efta Obra: yome alegraré,

*E 2 que
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gque la bondad de ella no fe: afee; & malquifte por
mi traduccion , porque no quifiera, que M. Duoe
me dixefle con Marcial , . lo que éfte -2 Fidentino,
vieridole repetir el librito ;. que Marcial havia com-
p,ud’co: ‘('8) S o
i g\uem vecitds s meus eft s ¢ Fideunrz;ne , lltif‘)e:l‘ly;, C
| Sed ‘malé cum vecitas i}zc_ipit.q]% tuus.
El errar, es accidente comun A nuefira naturaleza,.
difsimulado como flaqueza, y- no me-lo culpes co-’
mo crimen , pues fegun dice San - Geronymo ; (o)
Simplex navvatio habeve ..po'teﬁ er:rorem R 'vn_o.n J/ero. Cpi=
smen. Y afsi, mi. buena intencion defervirte ; diver~
tiree, 'y aproyecharte , -po merece tan mal pago, an-.‘-
tes bien indulgencia, quando no perdor; > qQue tans
co. VALE. - SO -

\_-,’(3)‘ ‘Ma'ﬁr'tial'lib. 1. Epigram. 35, ad B@égn;;x_‘m@
4s) Div, Hieron, Epift. g0z, — .

 ADVER:

| ) f(l;f’ Co
ADVERTENCIA AL LECTOR,
- fobre la edicion nueva del Medico
- de los Pobres.

- 'O &udo';' ﬁaniado’ LeGor , te halles .per(mdi;'

. % do conmigo i que para fimiliarizar nueftra
Medicina con los Pobres, (1) que deben fer el ob-
jeto de nueftros cuidados , hemos de defterrar la pom-

“pa, y el faofto de la Pharmacia , que los Arabes

han introducido , y bufcar con diligencia en nuef-

‘tros valles, montes, y en la frefcura de nueftras aguas,

los remedios , que hemos tomado hafta aqui, me-
diante un gafto {uperfluo , € infoportable de los Paifes

‘eftrangeros. Afsimifmeo es precifo con jufticia confef~

far , .que las plantas , que. fon como lis Eftrellas de
nueftra tierra ,.y los Aftros, que continnamente ref~
plandecen en nueftro horizente, tienen mucho mas
favorables afpectos para nuefiro Clima |, que lasque
no nacen en €l, y que las qualidades vegetables,
que ¢fte nos fubminiftra, fon mas proporcionadas i
nucftra naturaleza , y 3 nueftro temiperamento para
curar nueflras enfermedades , que las eftrafias , 3'las
quiles nueftra floxedad , y nuefira opinion dieron
la preferencia hafta ahora. R
Con razen, pues, amade Letor mio , he buf~
cado con cuidado 2 faver de los Pobres los reme-
dios en’ nuefiro Pais , (2) por evitar el- gafto de Ias
g IR dro-.

i

(1)  Ab bis fumptacfis periculis debet effe tuta inopis tenuitas.

() Deus bominem ubi nafci volniry beatamn appofuss medicinam
smniurs commkodorurm., L ) : ‘ o
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drogas adulteradas, evaporadas , y carcomidas , que
por ‘aherlas de tan lejos , (& venden muy caras , y por
efte motivo {on 1naccef31b es a los Pobres, que no tie-
nen lallave de oro, para abrir la tienda de los que
las diftribuyen. Y por efta razon tuvo efte libro
una entrada favorable , no(olamente en los Hofpitales,

Cafas de charidad , Exercitos , y. Comunidades , fino es™
tainbien en las Cmdldes , ¥ hafta en los Lugares , y_
Aldéas mascortas 5 de modo, que aunque ha falido fin
el nombre de (u Aucor en las imprefsiones , que fe han

hecho muchas veces en Paris , y en las que Te han con-

trahecho {obre la pumcra edicion en Leon de Francia, -

y Avxgnon s no he dexado de recibir algunas noticias

de los Medicos mas célebres de diverfas Provin-
cias , manifeftando par, ellas el defeo, que tienen,.
de queyo dc quatro Tratados para formar efte Medico.
nuevo delos Pobres , como un {upl emento, neccffauo, ;

que facnhta la curacion de {us dolencias. .

La primer noticia , (3) d ¢l primer avifo, que ellos

dan es , que leria ncceﬁ"auo afiadir 2 la practica de ef-
e tho las fefiales ‘para conocer las enfermedades , y

diftinguirlas unas de otras, para que con la luz de efte:
conocimiento , que es el camino cierto ; que Hevad la:
curacion,fe hbexten del errorlos que fe aPhcaﬂén acftc:z

, m;mﬁcl 10.

remedios Chymicos ,.los mas faciles de preparar, a fin

de que la mareria de los. remedios , que hallamos en -

nueltro Clmn ﬁ:a diverfa pat: las formas , que*da el ar-
te moemo o del a.C‘hymlLa. para el alivio delosque los

pr a&raﬁln.
El -

(3) Cognitio morbi y inventio remedij.

El fegdndo avx(o es, quc dc un Tratadxto de .

(15)

El tetcer avifo es, 5'que dé un Tratadito de
Rheumatifmo ; ael que {e puede llamar tyrano de
los Pobres , pues d eftoslos infulta, o acomete , tanto
mas cruelmente , quanto los lnha mas exPue(’tos que
los ricos & todos los rwows . y a todas las m)uuas dcl‘
tiempo, g -

El quarto Tmtado es un campendxo de algunosre~
thedios , que hancorrido en diverfos’ Lugaxes, cuya"
compohaon defcubro con- otros muchos, que vin
infertos en’ el cuetpo dc clte hbxo en e{’ca 1mpch—5
ﬁon nucva ' . R

"Vés at ;amado LeE’cor mio , Io que te oﬁezco con
bucha voluntad’, defeando ,df*fpaes dehaver empleado’
quafi cinquenta afios en'el eftidio , y practica de la
Ciencia Medica ; el hazer en la decadencia de mi edad
p'irticipmscs a'los Pobreés del fruto de mis trabajos. (4)'
Si vitupéras mi intento en haver pmpm,&o unos reme-~
dios proporcionadosd {us facultades, me hards lai in-
jufticia , que los Gentiles no han offado executar -con
aquel iluftre , y anciano Medico Galeno, por haver
compuzfto un libro de xcmwdms, faciles de preparar en
favor de ellos : (5) y mz hallaré obligado i decirte con
un Petlon 1g§, muay pmdofo que me es mas 1mpoxtantc

el que yo te delagrade (6) por el amor , que i [a chari-

dad profeilo , y qie debo temer mas a el amor, que

me tengas , que d el que me  aborrezcas; pues para

complacerte, es precifo difgultar 4 el amor , que debe

tenerfe con los Pobres , el qual en nue{ho Chriftianif
mo

(4) Duod artis eﬁ pmﬂzz‘: y conatus in laude 5 eventus ex provi-
denta, Cafiodor.

(s) O Wara injuria , difplicere propter Chriftum.

(6) _Aagis nobis timendus eft amor talium, quibus fine-Chrifto pla-
ecrir. Paulin, Epift, ad Alping,



mo ha deformar nuefro interés, nueftro adelanta<

 miento , nueftra honra, y nueftra glotia, -
Y fi Dios quifiefle, que efto , que te ofrezco, fea
de tu agrado , te fuplico , que unanimemente le pida-
mos, que efte libro paffe de nueftros ojos 4 nucliro co-
razon,y de élte 3 nueltras manos, mediante un amor, .
que nunca ceffe para con todos ios enfermospobres, fin

que tenga mezcla alguna de pagano amor, el que por.

eftar fundado en el interés , {e defazona luego de ocu-~
patfe con los Pobres , que no pueden moftrarfe ggradc‘
- cidos , paraque fila fatiga , y el trabajo (7) nos elpan-
~ tire, nos alentémoscon la confideracion de los bienes,
Ci?ie efperithos, 3 emprenderlo todo, ypara que nos

mantengimos de tal modo conel efpivica de la chari-

dad, que no faltémos en ocafion alguna, que fe nos

prefente , 3 el focorro de los miferables , © defx

(7) i labor terrer o mmerces.invitgt, S, Bernard,

EL

EL. MEDICO
DE LOS POBRES,

'LIBRO PRIMERO. .
CAPITULO L R

OBSERV ACTONES GENERALES
fobre las Enfermedades , y los Remedios de
los Pobres. |

= ARIA una injufticia 4 los Pobres fi ne
| hiciera algunas oblervaciones gene-
rales fobre las caufas de {us enferme-
dades, que deben fer de grandifsima
e confideracion en el Medico, que ca-
ritativamente fe ocupa en cfte minifterio , para
guiarle por una fenda cierta & confeguir la curacion
pues ha de contemplar donde fe hallan, v no def-
preciar nada, que le pueda fervir para formar cabal
difcernimiento de las caufas , que ba de inquirig
exaltamente. - :
| A Le
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2 . - ElMedico de los Pobres.

Lo que primeramente ha de obfervar, es, que
la mayor parte de las enfermedades de los Pobres
depende de la mala prictica de las cofas no natura-
les, como de la mala fubftancia, y calidad de los
alimentos, y de la desigualdad de fu ufo, que f
origina de que algunas veces los tienen en abun-

ancia, y muchas carecen de ellos: como tambien
de que por caufa de fu trabajo eftdn expueftos i los
ardores de el Sol en el Eftio, y en el Invierno al ri-
gor de cl frio, y de los vientos , de que no fe pue-
den libertar con los veftidos, que por lo comun no
tienen : de tal fuerte, que de a1 proceden crudezas,
'y fuperfluidades , que caufan tanta immundicia en
el vientre inferior, que muchas veces hé obfervado,
que cafi fodas las enfermedades de los pobres fe re-
ducen a indigeftiones de eftomago, diarrheas, obf-
trucciones de higado , de ¢l bazo, y de el mefen-
terio, y a la hydropesia; de donde es facil inferir,
que {1 el trabajo continuo no puede confumir las
materias , que {e han acumulado en efta parte , tie-
nen por lo regular muchifsima necefsidad de los re-
medios purgantes, los que unicamente pueden eva-
cuar efte conjunto de impureza : lo qual es contra
la maxima de la mayor parte de los Cirujanos de
Aldea, que fangran continuamente i los pobres en-
~ fermos, fin ¢l diGtamen de un Medico caritativo, y
no los purgan vez alguna en el difcurfo de la en-
fermedad ; por cuyo motivo fe hace chronica , y
dificultofa de curar. .

La fegunda obfervacion es , que quando en
eftos pobres fe necefsita la fangria , fe ha de hacer
fiempre muy moderada ; porque aunque la enfer-
‘medad fe halla en las venas, como en las fiebres
continuas, ardientes, y otras, fe ha de confiderar
- | en
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én todos tiempos , que haviendofe di{minuido la
plenitud mediante la fangria , todas las crudezas, y
obftrucciones fufodichas reftantes en las venas , ce-
derin con facilidad 2 la purga, de donde nace, que
cafi todas las enfermedades de los pobres tienen fus
crifes por diarrhea; 2 las quales indicaciones {e ana-
diran las que fe facan de el continuado trabajo g

qual agota la fangre, el calor, y los efpiritus , y:-las” &

de los alimentos poco fubftanciofos, y de mala ca-i=

lidad, que no tienen la de dfuj vigor & un C%‘fy{fp@-fj‘
que v eftd desfallecido con dicho trabajo. .|

La tercera es, que fiendo cierto, que las en- .-

fermedades de los pobres fe originan antes de inani= -~

. RN

cion, producida por las caufas referidas , que pog

replecion necefsitan de una dicta mas extenfz\t, ¥,
menos exadta, que la que la Medicina ordena 4 los
que comen, 6 toman alimentos mas nutritivos, y ef-
tan menos expueftos 4 la violencia, y 4 lo dilatado
de el trabajo: de modo, que poreftasconfrderacio-
nes los Medicos pueden concederles el que beban
vino, excepto en las fiebres continuas, y en la in-
flamacion, quando fe lo prohibirian a los ‘demas,

pues no hay cofa’, que repare tan promptamente la

pérdida de los efpiritus , y de el calor, como clufo
moderado de efte licor, tan neceflarioalos pobres,
que con razon puede llamarfele {u remedio univer-
{al; con tal, que el vino no fea vaporofo, que efte
muy aguado, y que fea dela naturaleza de el que
llamamos aquofo ; el qual el mifmo Galeno fe lo
permitid a {us enfermos en las fiebres. Poreftasin-
dicaciones fe les puede mandar el que ufen de car-
nes, y alimentos solidos con mas libertad, quea
los demas, cuyo regimen de vida es mas igual enla
falud, teniendo ﬁempr& advertido, que el purgtan-.
2 €

s
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te, tan neceffario en ellos , hayaevacuado defusre:
crementos la primera region. Todo lo qualfecon-
fiara 2 la prudencia del Medico caritativo, el qual
no negard fu parecer a los pobres, pormasdifian-
tes que fe hallen. o

Supuefto que los remedios purgantes fon tan
provechofos a los pobres,no podeémos empezar me-
jor efte Tratado, que por los que fe hallan ennuef-
tro Pais, y que {e preparan con facilidad, y 4 po-
ca cofta : lo qual executarémos en efte primer Libro
en general, mezclando tambien en €l los remedios
alterantes , y aun algunas prepataciones chimicas
ficiles, para dar en los figuientes libros los remedios
particulares para la curacion de las enfermedades,
que acometen i la cabeza , al pecho, y al vientre
inferior, y todo con un eftilo llano, ¢ inteligible
para la comodidad de los pobres. o

Entre los remedios purgantes, que evacuan los
humores, obfervan los Medicos quatro efpecies de
ellos: los primeros, que purgan la bilis, 0 colera;
otros la pituita, o flegma; los terceros el humor me-
lancolico, y los ultimos I ferofidad : no porque cf-
tos remedios evacuen eftos humores puros, fino fiem-
pre mixtos; y afsi, toman {u nombre de el humor,
que facan con mas alividad. |
. Entre los referidos purgantes ,unos purgan los
humores contenidos en la primera region de el cuer-
po, cuya alividad no paffa de el eftomago, iniei-
tinos, mefenterio, y todas las partesen queieditir-
buye la vena porta; y los tales remedios {e Haman
lenitivos, y minorativos ; los quales fe confunden
-ordinariamente con los remedios, que firven para
mantener el vientre libre, € impedir, que los excre-
‘mentos contenidos en los inteftinos, o eftomago,

fe

1a bilis, fegun fus grados.

Libro primero. Cap. I 3
fe ecorrompan. Los fegundos purgantes evacuan los
humores de la fegunda region del cuerpo , conviene
3 faber, de el higado, bazo, y de las venas: y los
terceros purgan los humores contenidos en la ter-
cera region, que fe compone de mufculos , hueflos,
y demas habito de el cuerpo, y producen regular-
mente {us efeCtos con violencia, y {on alborotade-
res, y peligrofos, como no eftén corregidos.

CAPITULO 1L

0DE 1L0S REM@IOS s ,QUE PURGAN. -
' la bilss, -

‘B 7O hacémos aqui mencion alguna de la Cafsia,
: Manni, Tamarindos, Acibar, Mirabolanos,

como ni-de el Diaprunis {olutivo , nidel elec-
tuario de zumo de rofas, que fon losremedios fim-
ples , y compucftos, que purgan la bilis, porque no
{e hallan facilmente para el ufo de nueftros pobres,

4 quienes fe les propone los figuientes, que purgan

Los remedios , que purgan la bilisen el primer
grado, efto es, {uavemente, fon: |

12 Un caldo dehierbasrefrigerantes, enelqual

hayan cocido ligeramente, por la Primavéra, veinte

rofas amarillas, pocas mas, 0 menos, y porel Oto-
fio igual cantidad de rofas blancas Damafcenas, o
mofcadas. O tambien fe hari una infufion , por ef-

-pacio de toda la noche, de dichas flores en una po-
ca de agua, fobre cenizas calientes; y por la mafa-

na fe mezclara lainfufion con €l referido caldo, con

loque purgara con fuavidad labilis.

2%
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20 El zumo de las mifmas rofas amarillas, o
Damafcenas, defde una onza, hafta dos, mezclado
con una poca de agua de cebada, firve para lo mif
mo. O guardaras la infufion de dichas rofasenuna
redoma llena de ella, echando por encima un po-
co de aceyte comun, para que {e conferve mejor,
O haras el xarave de nueve infufiones , para ufar
de él en todo tiempo , tomando una onzade dicho
xarave ; algunos ufan con utitidad demedia onza de
- conferva de rofas amarillas, y {obre ella toman un

caldo refrigerante. |

A\

3% Dos pugilos , 0 puiiaditos de flores de Guin-
do, & de Melocoton, que hayan eftado eninfufion
por la noche en una pocadeagua,y mezcladas con
un caldo, 0 tomadas con una enfalada , laxan el
wvientre : podras ponerlas & que {e fequen, para te-
nerlas en ¢l Invierno, y de efte modo augmenta-
ras la cantidad de ellas, quando las ufaffes. |

4° La corteza interior de Alamonegro , quefe
halla en los bofques en diverfas partes, feca a la
fombra,y tomada en polvos, defde una dragma,
hafta dragma y media, 6 en cocimiento , ¢ infu-
fion, hafta dos dragmas, corrigiendola con un po-
co de corteza de limon, purga {uavemente la bilis,

s Los polvos de flor, 0 fimiente de violeta
feca, defde una dragma, haftados, tomadosen un
caldo de hierbas refrigerantes , enel que hayan da--
do un herbor , mueven el vientre.

6% El fuero, tomado por la mafana en
la Primavera, defde un quartillo hafta tres, y mas,
purga la bilis en los cuerpos fecos. El zumo de ci-
ruelas dulces, tomado antes de comer, firve paralo
mifmo. | |

7°  El xarave violado reciente, hecho 13011: 1n-

tulion

Libro primero. Cap. M.~ =

fufion de flor de violeta, fin quitar lo verde de la
flor , purga mas que el comun, que esdemejor co-

lor, pero de menos eficacia.

- Los remedios, que mas fuertemente evacuan
la bilis en fegundo grado, fon,

1% La raiz del Rubarbo , quefe cultiva en nuef
tros jardines , llamado por los Autores Hippolapa-
thum rotundifolium ,6 ‘P feudorba recentiorum ,que
es una planta, que tiene las hojas mas anchas que
la acelga ; y aunque en la opimon de algunos no
equivale al Ruibarbo , que nos trahen de los Pai-
fes eftrangeros, fin embargo la auroridad ; y expe-
riencia de los mas célebres Medicos nes han ma-.
nifeftado, que ella purgala bilis , fortificando, y
aftringiendo, fi fe d4 en las diarrheas, y dyfente-
rias, defde una dragma, hafta dos en infufion : y
en f{ubftancia feca, y. pulverizada, hafta yna drag-
ma. Lo que yo he obfervado por experiencia, es,
que ella es algo menos purgante, y mas aflringen-
te que el Ruibarbo de los Paifes remotos; y aisi,
fe podra augmentar la dofisde ¢l..

22 Dos pufiaditos de flor de. centaura menor,
o hiel de la tierra, cocidos en una .libra de {uero,
hafta que mengue la mitad , afiadiendo-al fin de
la decoccion una poca de regaliza para ‘co_x_‘regir
lo amargo, 6 los polvos de dicha planta, tomados
en -cantidad de una dragma .en zumo de ciruelas
dulces. S e
No puedo hacer 1a fuficiente eftimacion y-que
fe merecen las hojas de la planta , llamada Gratio-
la, de cuyos efectos eftoy perfuadido, mediante
una dilatada experiencia. Criafe en lugares humedos,
'y pantanofos, y fus hojas fe parecen baftante 2 las
‘del Hyfopo, excepto que las de la Gratiola fon al-

go
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go mas largas, y anchas: yo pudiera llamar 2 eftx
planta el Sén de Francia; pues purgacomo ¢l labi-
lis, la pituita, y la melancolia : ella es algo mas

fuerte en {u operacion que el Sén, lo qual fucede-

ra quizi, porque fu vircud eftd mas entera en efte
Pais que la deel Sén, que fe ha trafplantadoalli.
Se darin eftas hojas verdes , 0 fecas en fubftancia
defde media dragma, hafta una, y eninfufion.def-
de una dragma, hafta dos: fe pueden dar con fe-
guridad hafta efta dofis al principio de las tercia~

‘nas nothas, de la quotidiana, y aun de la quarta~

na : yo jamis he obfervado ningun mal efecto de
efta planta; porque i ella excita algunas veces vo-
mito, es fin violenciaalguna. Algunos ufandeellas
con utilidad, para hacer mas purgantes las ayudas
en el Invierno, cociendo unas pocas de hojasfecas
de efta planta con el cocimiento- ordinario - de los
clyfteres. - o
Tambien fe podria con efta planta Gratiola
preparar un xarave mediante una ligera ebulicion,
y cocimiento de fus hojas en fuficiente cantidad
de agua ; y hecha una fuerte expreision, fe le dard
confiftencia de xarave con miel, 0 azucar; y {ehalla-

ri, que dos cucharadas de ¢l purgan conbenigni-

dad la bilis: una cucharada de él baftara para los

nifios , y fe hard efpecifico para las lombrices , f1-

{e echaflen en infufton las hojas de Elcordio con

las de dicha planta, para componer de ambas un

Xarave. o S ST

Los remedios, que purgan el humor biliofoen
tercer grado, fon, o R

La Efcamonéa, cuya dofis es defde feis granos,

hafta quince , ycomunmente {e prepira‘con el va-

por del azufre, mas como demueilra la experien-
- clia,

Libro prfmero. Cdp; 11 G

cia, que la Efcamonéa por fu acrimonia ofende or-
dinaramente al etémago , y a los inteftinos, y por
fu calor excita calentura, {e corregird mejor, fi fe
poned cocer con la raiz de regaliza, que fuaviza,
y tempérafucalidad : darafe preparada de efte modo,
con una cucharada de xarave derofas amarillas, y un
vafo de agua de chicorias, o fe tomarin doce gra-
nos de ella, hecha polvos, con media dragma de
Cremor de Tartaro, los quales fe daran con la pul-

‘pa de una camuefa cocida, y defpues {etomara im-

mediatamente un caldo refrigerante ; tengafe cui-
dado de que no la tomen los que fon fecos, y de
temperamento ardiente: firve particularmente para
evacuar las ferofidades biliofas de las partes diftan-
tes. ‘

Si {e quiere componer una purga para evacuar
la bilis, {e hard un cocimiento con raizes de chico-
ria filveftre, y hojas de acederas, con un puhadito
de flor de centaura menor , en el qual fe tendra en
infufion un punadito de rofas amarillas,, & mofca~
das. | | . o
Tambien {fe podrd preparar otro remedio que
purgue mas , con dos dragmas de la dicha planta
Gratiola, la que {e cocerd con {eis ciruclas dulces,
tomando defpues de la ebulicion las ciruelas fu
zumo infpifado en confiftencia de xarave, y effe

remedio es bueno para los que tienen averfion
a todo genero de purga.
* K
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CAPITULO IIL

DE LOS REMEDIOS Ql_]E PURGAN
la Pitusta.

LOS remedios eftrangeros fimples, que purgan
la Pituita, como fon el Agarico, el Carthamo,
y el Turbit, no eftin comprehendidos aqui, como
ni tampoco los compueftos como el Diaphenicon,
y las Tabletas de Diacarthamo, porque no fon para
el ufo de nueftros Pobres. 3

Los remedios que fe hallan en nueftro clima,
que purgan la Pituita en primer grado , fon:

12 El zumo de los cogollos tiernos de la
Brionia , tomada una dragma, o dos de &1, infpi-
fado con una poca de miel, y corteza de naranja,
0 los mifmos cogollos cocidos con la raiz del Cy-
pero , O juncia olorofa , quando la Brionia empicza
a brotar. |

2° Las hojas de Afaro, & Afarabacar, defde
doce hafta veinte granos , cocidas en un poco de
vino ccn hojas de hierba buena, o de torongil,
purgan la Pituita 5 como tambien la reiz dada en
polvos, defde una dragma hafta dos ; pero de uno,
y otro modo excita comunmente €] vomito.

3% La fubftancia de las hojas, 0 de la fimiente
de retama de Efpafia, que cultivamos en nuefiros
jatdines, dada en vino conun poco delaraiz de Cy-
pero, defde una dragma ,hafta dos, y en cociimien-
to, o infufion, hafta media onza.

Los remedios, que purgan en fegundo grado
la pituita, fon:

12 Los Hermodadtiles, que fe din en polvos,

- del-
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defde una dragma, hafta una y media , con un po=
co de azacar, y corteza de limon , O de canelay
facan A la pituita de las coyunruras , y {irven con
particularidad para la Gota. Tengafe cuidado de
no caer cn el error dealgunos Cirujanos de Aldéa,
que no temen ufar,en lugar de los Hermodactiles,
de la raiz de la planta, que nace en nueitros pra-
dos, y {e llama Ephemero , ¢ azafrin pratenfe, por
tener las flores parccidas al azafran, porque efte no
tiene lus mfmas virtudes que los Hermodadtiles.
290 El zumo de las Bayas,*® de la fimiente de
el Rhamno Cathartico, 0 Efpina Cervina, toma-
do en la cantidad de dos cucharadas con un poco
de vino de agenjos, 0 hecho xaravede ¢l conmiel,
v hojas de agenjos, y tomando defde una onzay
hafta dos de dicho xarave, o en lugar de las hojas
de agenjos, afiadiendole, al fin de la decoccion,
canela, ¢ corteza feca de limon, hechas polvos.

LLos remedios de tercergrado, queevacuan po-
derofamente la pituita del celebro, y de las arti-
culaciones, fon:

1°  Las hojas de la Laureola ,a laqual los Her-
barios Haman Daphnoides , fe tomanen cocimien~
to, defde una dragma hafta dos, y en fubflancia,
defde doce granosd un efcrupulo. Secorregiran con
corteza de limon, O con la raiz de el Cypero, o
juncia olorofa.

22 La Pulpa, o carnedelaColoquintida , que
firve particularmente en las Apoplexias, y afetos
{foporofos , fe dadeldediez granos , haftadoce, con
un poco de canela : tomafe con ciruelas, o conhof-
tia, por fer tan amarga. |

Quando {e quitiere hacer purgas compueftas,
fc difpondran cocimientos con hojas de falvia, to-
B2 Yon~
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rongil, hinojo, & tomillo , en los quales fe ufara
de los referidos purgantes, {fegun {e tenga lancen-
cion.

CAPITULO 1V.

'DE LOS REMEDIOS , QUE PURGAN
la Melancolia.

OS remedios,#que purgan el humor melanco-
s lico en primer grado , fon:
19 El Tartaro crudo en cantidad de unadrag-
ma, O el Cremor de Tartaro , difuelto en caldoy,
hafta dos dragmas.

2¢  El Polypodio quercino purga fuavemente
el humor melaneolico, como {e cueza media on-
za de ¢l con cogollos de altramuces, y camuefas.
39 ElSénes el remedio mas comodo , fami-
liar, v univerfal, que hay en el mundo, ypuedo
decir , que aprovecha a los pobres, y 4los ricos,

4 los mozos, y 4 los viejos;s (*) los niflos, ni las-

prefiadas no fe intereflan por fu ufo , que 4 nadie
puede dafiar; pues por {ucalor noenciende los hu-
mores , no corroe los inteftinos , ni quema lascn-
trafias: purga fnavemente todo genero de humo-
res: purga la melancolia, y la bilis , echando en
infufion media onza de ¢l en dos vafos de fuero,
dandolos por la mafana, paflada una hora unode
otro ; lo que {e puede repetir en las enfermeda-
des chronicas , que dependen de obftrucciones, Cgaﬁu.,
fadas

() Sena potius (ana dicenda , quia nemini unquam mocuit,
nee nositura eff.

Libro primero. Cap. IV, 13
fadas por eftos humores: purga tambien la pitui-
ta,y la faca del celébro, del mefenterio , y de el
eftomago, como la bilis, y la melancolia del hi-
gado, v de el bazo: ¢l no fe da {olo en infufion,
{ino es tambien en fubftancia ; porquehaceevacuar
muy bien, {i {e toma una dragma de él con me-
dia dragma de Cremor de Tartaro , y unapocade
corteza de limon, hechos polvos para una toma , o
{i la dragma fe mezclafle con un poco de xarave
para darle en forma de pildoras.

Pero fi fe quifiere tener un remedio coO-
modo, y familiar para los pobres , {e tomard en
tiempo de vendimia ocho libras de vino blanco
dulce , y antes de que haya cocido, fe echard
en un frafco, o redoma con tres onzas de Sén
bueno, y dos dragmas de corteza, 6 mondadura de
limon , guardandole para €l ufo , tapando la redo-
ma, luego que el vino haya cocido : efteremedio
afsi difpuefto, laxa fiempreel vientre , dandole por
1a mafiana defde feis onzas, hafta doce, y firve,
repitiendole , para curar las enfermedades chroni-
cas. Tambienen ¢l fe podrin poner en infufion
unas hojas de agenjos, y ufarle como vino de agen-
jos 5 porque fortificara purgando blandamente.

Finalmente , aunque ufe en efte Tratado po-
cos remedios eftrangeros , es menefter confeflar,
que no podémos omitir al Sén en la Medicina , {1
el arbolillo, quetenémos en Francia, lamado §e-
na Collutea, no tiene cafi las mifimas virtudes de
efta planta , y que por una providencia particular
de Dios, efte remedio, fin gran gafto, {e puede dar
4 los pobres , pues fe ha hecho comun en las qua-
tro partes del Univerfo. :

Los remedios, que purgan el humor melan-

CcO-
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colico en tercer grado, fon: 1° La raiz delvers

dadero Heleboro negro, al que Mathiolo llama de

flor encarnada. Se preparard, echandole en infu-
{ion en vino blanco, & en vinagre fuerte tibio, y
defpues fecandole para hacerle polvos, los que le
darin defde quince granos, hafta media dragma
en fubltancia , yen infufton ; ofi {equiltere, cnuna
larga decoccion con camuefas, y un poco de ca-
nela ; vy hecho el cocimiento, fe dara delde media
dragma hafta una. O fi pareciere tambien liacer mas
facil el ufo de efte remedio, fe tomara una ca-
muefx cruda , y en ella fe introduciran lasraices de
el Heleboro, preparadas, y fecas, comolie ha di-
cho 5 y haviendo dexado las raices por un dia en
1a referida camuefa, fe comerd cruda, quitandole
primero ¢l Heleboro.

Si {e quiere difponer una purga, compuetta

para purgar el humor melancolico, fe harauna de-
coccion con media onza de polipodio, y cogollos
de altramuces, o camuefas partidas en pedacitos me-
nudos, en la qual fe infundirin,tres dragmas de
Scn con corteza de limon, o anis; y i {e quifie-
re purgar mucho, fe afadiran doce granos de He-
leboro preparado. | |

CAPITULO V.

DE L0S REMEDI0S, QUE PURGAN
las ferofidades.

OS remedios, que purgan las {erofidades en pri-
mer grado , {on: o

1o - El zumo de el lirio cirdeno, que fecultiva
Sl en

Libro primero. Cap. V. 15
en nueftros jardines, fiendo recien extraido, dafe
con una poca de canela, 0 corteza de limon en
cantidad de dos onzas , mezclandole un poco de
azucar : O bien fe infpifara con vna poca de miel,
y fe dara una onza de ¢l la raizdela mifma plan-
ta, cocida en agua, tomada por la mafana, pur-
ga tambien las ferofidades ; algunos le anadenun
poco de vino blanco.

2% La raiz dela planta, que cultivamosen nuef~
tros jardines, llamada ordinariamente la Maravi-
lla de Peru, 6 Mirabilis ‘Pernana ,tomada en can-
tidad de una dragma en fubftancia, ¢ dedosdrag-
mas en infufion ; 6 cocimiento envinoblanco,eva«
cua blandamente las ferofidades. . , A

Los remedios de fegundo grado , que purgan
con mas eficacia las ferofidades, fon:

12 La corteza de la raiz de Efula, o la de to-
dos los Tithimalos , que tienen la propriedad de
purgar las ferofidades ; preparafe efta corteza , te-
niendola en infufion por un dia en vinagre , v fe
dara, preparada de efte modo, en fubfiancia, def~
de ocho granos hafta quince, con elvino deagen-
jos, y en infufion, defde un efcrupulo hafta una
dragma : la leche de efta planta me es fofpechoiz
para el ufo , aunque {e firvan de ella en las Aldeéas,
porque he obfervado en ella una acrimcnia muy da-
nofa. | | S o

22 La corteza interior de ¢l Salico , y la de
Yezgos , tienen igual virtud para purgar las aguas,
como {e echen en infufion en un valo devino blan-
co, defde una dragma hafta dos, conuna poca de
cancla: la raiz tiene la mifma vircud , dada en la
mifma cantidad. Los cogollos de Yezgos, toman-
do feis de ellos , cociendolos.con vino blanco, y

o la
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la raiz de Cypero,y comidos , pueden tambien mus
cho para evacvar las aguas: el zumo exprimido del
fruto de ambos, dado defde media onza, haftafeis
dragmas , con vino de agenjos , o infpifado con
miel, y una poca de canela en polvos : la fimiente
feca, y pulverizada, dada con el vino blanco en
cantidad de una dragma, producelos mifmos efec-
tos. | -

‘Cathartico es unbuen remedio para purgar lasaguas,

{i fe da deflde una onza hafta dos en vino blanco.
Preparafe con iguales partes de zumo del fruto del
Rhamno, y de Yezgos con miel, afadiendo 4 una
libra de xarave dos dragmas de los polvos de la
raiz de Cypero, o de canela.

42 La raiz de Brionia, excavada, y puefta en
una bodega., di una agua, de la que{e tomarandos
onzas, y fe infpifarin con una poca de miel : o
tomenfe dos onzas de el zumo de la mifma raiz,
cuclenfe, y evaporenfe en confiftencia de extratto:
cfte remedio es mejor que el que llamamoslas fe-
culas de Brionia. |

Los remedios, que evacuan poderofamente las
{erofidades en tercer grado, fon -

12 La raiz de cohombrillo amargo, 6 {ylvet-
tre , la qual eftando feca, fe toma en fubftancia
defde veinte granos hafta media dragma, en infu-

fion defde una dragma hafta dragma y media, y

en cocimiento hafta tres dragmas , corrigiendola con
una poca de canela, o corteza de limonen polvos;
darife con vino blanco , o deagenjos. Fero el zu-
mo del fruto de el cohombrillo amargoeftimas en
ufo en laMedicina : el qual fe infpila, y {e da como
uno de Jos mas fuertes remedios para evacuar las
aguas

22 Elxarave de Efpina Cervina, 6 Rhamno™

Libro primero. Cap. V. 4 &

aguas de el vientre, y de el habito del cuerpo def~

‘de quatro granos hafta diez, en forma de pildoras,

en una ciruela cocida; y porque puedeabrir el ori-
ficio de las venas, {e corregird con unos pocos de
polvos de rofas encarnadas. o

2% La fimiente de Catapucia, defde ocho gra-
nos hafta diez, eftd muy en ufo en las Aldéas, co-
mo tambien la fimiente de Palma Chrifti , llama~
da Ricinus Americanus, 0 Higuera deelInfierno,
y aun la fimiente de Palma Chrifti comun , que fe
cultiva en nueftros jardines; pero toda efta caftade
remedios no fe ha de prafticar, porquelaexperien-
cia manifiefta, que la fimiente de Palma Chrifti de-
xa un fuego en la gargantaal paflar, y abre losori-
ficios de las venas, y la fimiente de Catapucia es
tan dafiofa al eftdmago , que fe-han vifto malos
efettos de ella. De modo; que nobafta paralos po-
bres, que el remedio fe halle confacilidad , y 4 po-
ca cofta; fino es que tambien fe necefsita , que fe
de porel Medico feguramente, y fin que pueda per- -
judicar parte alguna para producir fu efecto.

Si fe quiere tener un remedio compuefto, que
purgue las {erofidades, y curelas hydropesias, ufe-
fe del xarave magiftral figuiente, de el quefe darin
tres onzas en cada toma, dos, O tres veces a lafe-
mana, con un vafo de vino blanco, 0 con coci-
miento de raiz de grama, en el que algunas veces
fe echen en infufion dos dragmas de Sén.

Tomefe una onza de raizdelirio cardeno, me-
dia onza de la corteza interior del Satico, y una on-
za de cogollosde Yezgos , cuezanfe todaseftas cofas
en veinte y quatro onzas de agua, hafta que que-
den en diez y feis ; y haviendofe colado , fe def
pumara, y cocera una libra de miel , afadiendo al

C fin
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fin de la decoccion dos onzas de zumo de lirio, y
dos dragmas de canela, 6 de raiz de Cypero en
‘polvos, para hacer unxarave magiftral, quefe guar-
dara para elufo. L | ;
Tambien fe podra.entiempo de vendimia com-
-poner un remedio adequado para curartcdzslas en-
fermedades de los pobres, que provengan de fero-
fidades, echando en una vafijita, haftala mitad de
clla ,iguales partes de rafpaduras de lafruta, & ba-
yas de el Rhamno, y de Yezgos, y defpuves feaca-
“bara de llenar con vino blanco nuevo 2ntes que ha-
“ya cocido, y luego fe tapard, y ufarideeflereme-
~dio, tomando un vafo cada vez , fegun lo difpu-
fieffe el Medico, el que no dexard por caridad de
mandar lo que {ea conveniente.

CAPITULO VI
DE LOS CLYSTERES, 0 AYU DAS,
- J Suppofitorios.
KLOS remedios pu.rgantesAj que hemos referido,

no fon folo los que evacuan por el vientre,
porque los clyfteres ayudan fu operacion , prepai-
ran al vientre para recibirlos, y firven con particu-
laridad para refrefcar, evacuan tambien los excre-
mentos grueflos, cuya detencion caufa muchas in-
comodidades, pues fegun fentir de Hypocrares, el
- vientre perezofo dexa una confufion , v deicrden
en la economia natural, y percurba las demas fun-
- ciones, ocafionando fedicionen todaslus partes.
| St {enecefsita fimplemente refrefcar en las gran-
« des intemperies calidas ,feufard de una ayudacom-
puetta

Libro primero. Cap. V1, 19

puefta de un quartillo de oxycrato, efto es, deun
quartillo de agua , en el qual fe'mezclaran feis cu-
charadas de vinagre. | ~ .

Si es menefter laxar el vientre refrefcan~
dole, fe hard un cocimiento de hojas de mal-
vas, violetas, y hierba mercurial en iuero, mez-
clandole dos onzas de miel comun , 6 de acey=
te de linaza. Si huviefle grande adftriccion de vien-
tre, {e tomara el cocimiento dicho, y fc le afiadi-
rd, fi es en Eftio, feis cucharadas d\e zumo de met-
curial 5 y {i esenInvierno ,fe cocera media onzade
Sén bueno. : »

En las colicas flatulentas, y pituitofas, fe echa-
ra una ayuda , compuefta de cocimiento de hojas
de falvia , agenjos, hinojo, y flor de manzanilla ,
mezclandole feis onzas de vino emetico , particu-
larmente fi el dolor es pertinaz.

Defpues de las ayudas purgantes, fi el dolor
colico continla, fe hard un cocimiento de las ho-
jas , y flores ya dichas en dos libras de vino clare-
te, hafta que quede en un quartillo, mezclandole
quatro onzas deaceyte demanzanilla, 6 enfu lugar
fe echard una ayuda con folo quatro onzas deaceyte
de nueces. |

En los colicos nephriticos las ayudas fe com-
pondran de un cocimiento de hojas de partetaria,
fenecio, O bonvaron, violetas, ¢ hinojo, m\ezd.andolc
dos onzas de zumode hierbamercurial, o feisdrag-
masde trementina, desleida conunayemade huevo.

En los principios de la- diarrhea fe ufara de
una ayuda detergente, compueita de cocimiento de
cebada, falvado , y flor de manzanilla, desliendo
dos onzas de micl defpumada. Pero fi fe quifiefie,
que la ayuda fea adftringente, continuando la diax-

C: rhea,
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rhea , fe hard un cocimiento de hojas de lanten;
gordolobo, y rofas” rubras, con agua acerada, afa-
diendole miel defpumada con dosyemas de huevo.
 Durante la dyfenteria , para mitigar el dolor,
{c preparard una ayuda con un quartillo de leche,
en el que cocerdn dos, o tres puiiaditos de {imien-
te de linaza , destiendo en él dos yemasde huevo.
Los fuppcfitorios {e componen con una onza
demicl, 12 que fe infpifara mediante la coccion, y en
haviendofe enfriado , fe le afiadird unapoca de fal.
“Tambien fe podrd ufar para el mifmo intento dela
efpuma del azucar efpefada por la coccion : pero i
" effo no baftire para laxar el vientre, {e le ahadiran
~ weinte y quatro granos de polvos de coloquintida.
Para los nifios puede fervirel jabon, ¢untallicode
acelgas, untado con manteca.

CAPITULO VIL
DE LOS VOMITORIOS.

EL humor, que nohacedido al remedio purgan-
' te, fe evacua de ordinario mediante el vomi-
torio , ¢l qual ayudado de la inclinacion de la na-
turaleza , de la calidad de el humor , y de la oca-
cion , hace una prompta , fegura, y facil evacuacion:
porque es cierto, que €l humor biliofo fe evacua
con mas facilidad por vomito que los demas ;5 que
el Eftio es el tiempomasadequadodetodos ,y que
los que padecen enfermedades del pecho vomitan
con mas dificultad, v riefgo que otros. .
Nofotros obfervamos tres grados en los vomi-
£or108 , como en los purgantes , que fehan refendf.
, 0s

Libro primevo. Cap. VIL 21
Los vomitorios, que evacuan blandamente,y
en primer grado, fon : |
12 Un quartillo de agua , cocida con quatro
rabanos quebrantados, 0 contufos, hafta que que--
de en medio quartillo , mezclandole tres, o qua-
tro cucharadas de aceyte comun, y tomado tibio
defpues de comer. Dos onzas de zumo de rabano,
mixturadas con un vafo de agua de cebada tibio,
hacen el mifmo cfe&o. <
22 Medio quartillo de oxycrato tibio, 6 de agua,
en que fe hayan echado dos, 0 tres cucharadas
de vinagre. |
Un vafogrande de Hydromel fimple , que fe
preparard con dos pintasdeagua, que es una azum-
bre, y quatro onzas de miel, quefe cocera enella,
defpumandola, hafta que no eche efpuma.
 Dos onzas de oximiel, dadas con un vafo deagua
tibia. Preparafe el oximiel, cociendo dos librasde
niel, y defpumandola , afadiendo poco 2 pocouna
libra de vinagre blanco, hafta una confiftenciali-
quida.
3¢ La flor de retama de Efpafa, que cultiva-
mos en nueftros jardines, que haya eftado en infu-
{ion en un vafo de agua, en cantidad de dos drag-
mas. Las ramas de la mifmaplanta , cocidamedia
onza de ellas, y dando {fu cocimiento en un caldo
gordo, excitan el vomito.

Los remedios, que mueven el vomito en fe-
gundo grado , fon:
1°  Media onza de raiz de Afaro, cocida con
un quartillo de agua de cebada, y que fehaya re-
ducido 4 medio quartillo: o la decoccion de doce
hojas de la mifma planta, con la mifina agua, &

el zumo de las mifimas hojas con unvafo de vine blan-
Co tibio. 29

o~



vz El Medico de los Pobres.

-3¢ La raiz de Gratiola, o de Cyclamen | lia:
mado Pan porcino , dada en fubftancialacantidad
de media .dragma de ella en caldo gordo, 6 enin-
fulion en vino blanco, 6 Hydromel,en pelode una
dragma. : ,

3¢ Los polvosde la raiz de pepino, 0 de melon,
dados en {ubitancia en un licor conveniente hafta
una dragma, _ R |

42 La corteza dela raiz de Satco, odeYez-
gos, tomada en fubftanciaen cantidad de una drag-
ma en un caldo gordo, en donde {e haya cocido
un poco de corteza de limon. Elzumo de las mif-
mas raices , dado en un licor conveniente, defde
~dos dragmias hafta tres. Lasfloresde Yezgos,y de
retama comun tienen la mifima propriedad.

so  La fimiente de Colutea, quecultivamos en
~ nueftros jardines,dada en fubftancia hafta dosdrag-
‘mas en {uficiente cantidad de Hydromel.
| ‘Los remedios , que excitan €l vomito entercer
grado , fon: | |

re  Tres onzas de vinagre deftilado con una
migaja de pan de centeno, purgan poderofamente
por vomito: y efte remedio es ucil para curar las
fiebres intermitentes rebeldes, {i fe da al principio
de la accefsion.

2o El Vitriolo blanco, dado en caldo gordo,
defde media dragma hafta una, excita fuertemente
el vomito, y no dafia al eftdomago, fi fe corrige
con un poco de corteza de limon.

3 El zumo de lafrata deelcohombrillo amar-
go, o fylveftre, que {eextraera, picando dicha fru-
ta, dado en vino blanco, defde quatrogranos hafta
ocho, con un poco de corteza de limon.

La raiz de Heleboro blanco, echada en infu-
- fion

Libro primero, Cap. VI, 23

fion por efpacio de un dia en un poco de vinagre
rofado, feca, y tomada en cantidad de doce gra-
nos , en un membrillo intrcducida , mueveel Vomi-
to, exprimiendo el membrillo, y tomando fu zu-
mo en caldo gordo, & en un vafo de vino cla-
rete.

5@ Laplanta Nicotiana,llamada Perum, ¢ Ta-
baco, que al prefente fe cultiva en nueftrosjardi-
nes, es un poderofo vomitorio, como f¢ cuezan
ocho, ¢ diez hojas deella con agua, la que fe da-
rd en haviendo eftado en infufion en ella def“pu.és
que I}ayfm cocido. El zumo de dichas hojas, da-
do, defde una dragma hafta dos, en un caldo, &
vino blanco , preduce el mifmo efe@o. No p)or—

que cfte fea diferente, fegun la diverfidad de fuge-

tos, porque €l tabaco purga A unos por vomito, y

a otros por curfos; hace dormir, y caufa vigilia ; en

‘unos excita el eftornudo, y mueve 4 otros el efpu-

(tio 5 €l embriaga, y quita la embriagucz ; de mo-
0, que es un Prothéo en Medicina, pero un re-
medio caft univerfal, pues de efta plantafe faca un

~elpiritu accido contra las enfermedades de afthma,

y obftruccion , un aceyte para las lagas , una fal
para las ulceras rebeldes, que tambien es un podéi
rofo difolvente de todos los humores, que no
han querido ceder a los demis
remedios.

CA-
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CAPITULO VIIL
DE LAS AGUAS MINERALES

~artificiales para los Pobres,

LAS aguas minerales naturales fon unostheforos,
que nuanifiefta Dios liberalmente para auxilio
de los hombres, pues eftando llenas de ricos def
pojos, y de maravillofas calidades de minerales , pa-
rece , que nos dan una liquda falud , y que ellas
folamente nos proveen de todo genero de reme-
dios, fin que cueften nada para curar nueftras do-
lencias. Pero efte theforo, que para todos es co~
mun, eftd de ordinario cerrado paralos pobres, los
quales hallandofe diftantes de ellos, no tienen pa-
ra coftear largo viage ; 6 eftando en los Lugares,

100 les es facil mantener {u vida, fin trabajo, o ca-
recen de la difpoficion de fu retiro para ufar de
citos preciofos remedios: en lo qual los Poderofos,
y Grandes Seiores del Mundo trabajarianenla tier-
ra para el Cielo, como immediato a eftos manan~
tizles edificaffen Hofpitales para la comodidad de
los pobres enfermos , que fe vén necefsitados, & in~
digentes al tiempo mifmo en que debieran recibir
tan favorable focorro.

Efte es el motivo, que me ha obligado 4 comuni-
cara favordelos pobres ciertasaguas minerales arti-
ficiales, que me moftro laexperiencia eran muy pro-
rechofas para la curacion delas enfermedades, par-
ticularmente de las que fon largas, yrebeldes,de
las quales los pobres podran con urilidad ufar, fin
que les impidan {u trabajo, y fin que el cofte, ni
ladificultad de prepararlas los pueda difuadir {uufo,

’ PRI-

filzr.o pr?mero;. Cap. VI 25
PRIMERA AGU A4 MINER 4L,

lamada Aguan Vejetal. -

T ARA hacer P 'égua vveje-ta’l', fé»h:a‘dé preparat

el Tartaro del modoe -figniente:

. Tomefe media libra de Tartaro bien purificas

do, y mezclefe con una onza de limaduras de agu-
ja: ponganfe al fuego enollade batrovidriadaqua=
tro libras de agua llovediza , y luego que empiece

A herbir , fe ira echandoenellapoco a pocola mez-
cla de el Tartaro, y acero, cuezan juntos todo el

tiempo, que fuere neceflario para:cocer un huevo
blando 5 defpues fe colara por unlienzo, y {eagi-

tar el licor hafta que & hiaya enfriado, evaporefe
luego la humedad, y fe hallarin en el fondo de el
¥af{o unos polvos algo verdofos, y brillantes, de los
quales fe podrd ufar en las obftrucciones, defde un
efcrupulo hafta una dragma. S

Tomefe onza y media de efte Tartaromarcial
bien pulverizado. Ponganfe defpues al fuego vein+

te azumbres de agua de rio en un caldero grande,

y luego que cueza dicha agua, feirdn echando en
ella poco 4 poco los polvos, dexefe que cueza to-
do por efpacio de una hora , y haviendo ™ paffado
efte tiempo, fe apartara de ¢l fuego, y fe dexard
enfriar, echefe por inclinacion ladichaaguaen otro
vafo para el ufo. o SR
Efta agua quita las obftrucciones de todas las
partes de el vientre inferior, particularmente lasde
higado, y bazo , temperando-la intemperie calida
de dichas partes. Se tomaran por tiempo de¢ -vein-
te dias quatro vafos de dicha agua por la -mafana
en ayunas, tres horas antes de alimentarfe, purs
- D - gans
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gandofe al Principio , en'medio, y alfin de lasre-
feridas aguas, v VT L Do "
Se ha dado al puiblico poco h4 un modo de
‘agua vejetal, cuya deferipcionpon goaqui, para que
deellafe elijalaque: mas guftafle. = - T
- Tomenfe dos azumbres de agua de fuente, O
‘de’rio, y bien“caliente fe échard toda en un barre-
. o, en que fe haya'puefto ‘media onza de polvos
‘de cremor de Tartaro, con dos dragmas de fal de
Tartaro calcinado : defele un ligero herbor , y le
atf‘end'ré; ‘el agua vejetal A lz’f’-‘quc: {e afiadira tambien
1gual: cantidad: de agua de fuente , o derio, para to-
-miride elld cada mafiani la porcion:arriba dicha.

k4

© 7 Para caléinar el Tartaro fe pondri una libra

-de €l {obre carbones encendidos, hafta que fe vea

‘que efta blanco 5y en eftando “afsi, fe echard en
‘un- bartefio -y fobre ¢l'una azumbre de agua bien
- caliente, la que fe dexard enfriar, y {& tendrd el
Tartaro calcinado, que fervird para hacer el agua
vejetal o T T -
- Para hacer mas eficdz dicha agua, fe afiadird
4 cada vafo quatro’ gotas de efpiricu de Nitro, -

" SEGUNDA AGUA MINERAL

Y calibeada.

OMENSE dos onzas de Tartaro de Mom-
+ & peller pulverizado ;. vy una dragma de Ii-
“maduras de acero; 0 de hicrro purificado , v no
-preparado ; cuezanfe veinte azumbres de agua en
“un caldero grande, y enhirbiendoel agua, ie echa-
-ran en ella-los polvos poco 4 poco, delpues fe de-
Xara que cueza todo una hora, y fe apartarid del

*

fuego; -
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fuego; y en cﬁ'apdg) _' fria el agua ;. f@,; ._.GGI‘l.'E}TYé Dblan-
damente por inclinacion en otros vafos,o-fe pon-
dri en frafcos, O redomas de vidrio para confers
varla, L o
.. Efta agua es muy aperitiva, defopila las partes
de el vientre inferior, preferva de las hydropesias,
que fe originan de obftrucciones, y decalorde las
entrafias. Ufardfe de ella como de la antecedente.

TERCERA AGUA MINERAL PREPA-
- rada com el Virriolo. - .
TOMENSE,d‘é‘cé’- hblas de agua de fuenté},;

lovediza , & de rio, y .con ella llenefe

una vafija. de barro , echefe tambien media on-

za de caparrofa, 0 Vitriolo Romano, de el:imas.
verde , y claro, quefe halle, fin molcrkz 5 pero-fi -
la vafija fuefle: mayor, fe difpondri todo 4 propor-
clon ; defpues_fetapar@ pard que no entre ayre en
ella,y f¢ pondra {fobre una mefa, y fe dexard de |
efte modo ren infufion., fin removerla,. quarenta. y .
ocho horas. Paffado efte tiempo, fe facara laterce-
ra parte, O 4 lo. mas la mitad de dicha agua poco
3 poco, mientrasfalga clara, y para eflo fe facara
con una taza, o cuchara, {in revolver, por nomez-
clar el Vitriolo 5 y haviendo dexado repofar dicha
agua . por efpacio de veinte y quatro horas, fqvol:-
veid &, {acar ¢l fegurido tercio de la referida agua, y,
quedarar Jas heces, que es la orraterceraparte de
el agua, que eftaen el.fondo, la qual no fe bebe,
aunque {e guarde para otros ufos. Los- dos-prime-
ros tercios de.efta agua fe pondrin en;vafijas de vi-
drio, mejor que de barro, para que no fe evapo-
xe 5 y-para: ¢flo {e p@di’éﬁhtgr de un enibudd y po-
2 ner

4
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ner en la boca de ¢l unlienzo blanco, para paﬁir,
-y hacer colar la dicha agua masclara , y limpiaen
eftas vafijas.

Se comenzard 4 ufal de =fta agua defpues de
Haverfe purgado, v {e tomarin cada mafiana dos,

6 tres vafos de ella quince dias, Otres femanas, y
{&' podra continuar {u ufo hafta dos 5'0. tres meles
en las enfermedades Yargas ; v habicuales..

Efta agua cura los calores de el higado, y ri-
fiones ; ¢! mal de piedra, y los dolores de cabeza,
caufados ror los vapores y que ebcalor levanta del
vientre inferior; es util para curar la hydropesia,

qué depende de la mifima intemperie, y todas fas

enff‘smedades que {e originan de calor, & de obf-
truccion de las vifceras. Ufafe de ella con felicidad.
-en las ficbres intermitentes y pero. no puedo callar
1o que Lie concebido por experiencia; v es , queef
ta aga eura maravillofamente las quartmas €omo.
{e dén dos vafos de ella al principio de el frio ; lo.

ual ferpodra repetir em las demds accefsiones ; pe~
ro'lt {e hallaflen en el campo’,y no eftuviefle: pre~
parada-cfta agua, fe tomaria doce granos:de Vitrios.

o Romano, y- T echardn en infufion por doce how

ras en dos vaios de agua , y {e tomarin.

- Adwviertafe , que fe podra hacer efta aguamias,
O-menos fuerte, fecrun fe necefsitafle ,peualo que lO&
obres confuiltarin al- Medico caritativo, yeftaven
taja hallaran en eftas aguas artificiales fobre las mi-
nerales naturales:, las quales no fe pueden hacer mas
Hfuertes de lo que fon en fus fuentes, y ademas de
¢ffo eftan mezcladas por lo comun de ‘qualidades
venmofas de Axferuco quc—: caufan mahisunos efec-
t@S. T T T e g Ly
~ Maside las heces )y O d@ Ia ultxma tcrce,ra par~

te,
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'tc, que fe halla en el fondo de eftaagua , fe faca-
13 grande utilidad, comofe pcngaacalenml enuna
efcudilla de eﬂano o de bam), mojando en ella
unos cabezales para aplicarlos 3 las llagas,ulceras,
erifipelas, empeynes , quemaduras, farna,ydemas
infecciones cutaneas, Tambien podra fervir dicho
remanente para ponerle fobre las partesinflamadass
y lo que es de mucho ahorro para los pobres, es,

que efta agua fola es muy buena para ufar de clla
€n dyﬁexes. '

OTRA TRE’PdRzﬂCZON DE Aff“UAf’S

minerales ; facadas dela piedrade acero:

Omefe.una libra de limaduras de acero, y dos
"B libras de Fartaro de Mompeller , lo qual fe
pondri en vaftja barnizada; fe echard una vez ca-

" da dia por efpacio de un mes , 6 cercadeeél ,aguar-

diente, de modo, que fobxenade ala mateua,y en
haviendo éfta embebido fuficientemente ellicor, la
fepararas en dos partes iguales, y una de cllas fe
-pondra ‘4 fecar A la fombra , para hacer unas maf

1as, que fe guardarin para el ufo.

- Sobre la otra parte de efta mafla fe echari un

-quartillo de aguardiente, €l que volverd i facarfe
en haviendo tomado una tintura roXa y que {erd

«defpues quc hayan paﬂ’ado catorce , O quinee horas,
'poco mas 0 menos , v deefte modo fe continua-

¥ echando nuevo aguardiente {obre dicha materia,
‘hafta que no le dé nntura alguna.

Todas eftas tinturas fe mezclarin , Y colarin

“por manga hypocratica , afiadiende ua quarteron
ide azucar 4 una libra de dicho licor , del qual fe

puun tomar una cucharada en ayunas,o echar al-

(TU.'
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gunas ‘gotas de élen un vafo de agua, hafta que
rome [u tintura, la que fe tomard por la mafiana
como agua mineral, que quita toda cafta de “obf-
trucciones del vientre mferior. o

~ Con la otra parte de la maffarcferida, quefe
puede llamar piedra de acero, fe harin unasaguas
minerales artificiales, tocando el agua de .cada va-
" 1o una vez, o dos con dichapiedra,queen un inf-
tante la hard mudar de color, y de fabor ;. toma-
rinfe dos vafos de efta agua cada mafiana por ef~
pacio de quince dias, para corregir la intemperie
calida' de higado; y bazo , y delopilar todas las
partes de el mefenterio, y de las vilceras. -

'CAPITULO IX

DE L0S REMEDIOS, QUE EVACUAN POR.
Sudor , Uamados fudorificos, y de los que purgan
por orina, amados diureticos. - |

LOS remedios fudorificos fon los que por la te-
nuidad ,y {ubtileza de fu fubftancia penetran
el habito de el cuerpo, y abriendo los porosimpe-
Ien hiciael cutis los humores, que fubtilizaron, pa-
ra evacuarlos por fudor. | o
, Los fudorificoslegitimosfonlas raices de Apio,
de Angelica, de Bardana, 0 Perfonata, el palo de
Enebro, y de Laurél, el Box, que no cede al Gua-
yaco para promovet el fudor, y por ¢l curala en-
termedad venerea, aunque éfte fe trahe del Paisen
donde tuvo origen dicho mal: las hojas de Chere-
folio, de.Cardo Santo, y de Efcabiola, exciran
tambicn el fudor. - | e S
Los
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‘Lios fales, extraidos de las referidas plantas,-
producen efte efelto mas eficazmente, con parti-

~cularidad los de Agenjos, y de Frefno , dandolos

defde diez granos haita veinte, con vino blanco..
El Antimonio diaphoretico paffa tambien por: un
buen {udorifico ; pero la experienciamoftrara ; que
ninguno hay:mas cfe@tivo que elefpirituaccido de
Enebro, cuya preparacion fe hallard en el tratadi-
to chymico figuiente.

~Tambien he obfervado, que el palo dekEne-
bro folo es fudorifico admirable ; y he conocido
por experiencia , que contiene cierto balfamo for-
tificante,, que fe-aventaja al que fe le atribuye ala

taiz de China eftrangera , porque dexa roboradas

de algun modo 3 las partes nerviofas. Tomarinfe
de dicho palo de Enebrodefde dos hafta tres onzasy
v {e pondran a cocer con tres quartillos de agua,
hafta que mengue uno , afadiendo al fin del coci-
miento medio quartillo de vinoblanco, quandono
haya calentura ; {e tomari de efta decoccion cinco
onzas cadavez. e
De el mifimo modo fe podrd ufar con felici-
dad de la figuiente. e
“Tomefe de palo de Box, y de Laurél , par-
tidos en pedacitos , de cada uno una onza , echefe
todo en infufion en tres quartillos deagua por un
dia, y cueza hafta que quede en- dos, afadiendo
al fin de la decoecion tnas hojas de Cherefolio, y
un poco dé cortezade limon, para tomar cadavez
un vafo grande de efte cocimiento’, que tenga de
feis A ocho onzas, abrigando el cuerpo mas de lo
regilar, y aplicando unas ampollas. llenas de agua
caliente 4. los piés, y 4 los fobacos para excitar ' cl
fudor. 'Y {i.no huviefle intemperie calida confidera-

ble,
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ble , {fe ‘podra afiadir & la decoccion refetida dos vax
Hdos de vino blanco. | X

"El efpiritu accido, extraido por Arte Chynu-«

ca de el Box, que es el Guayaco de Francia, ex-
pele de el milmo modo queefte lefio eftrangero to-
dos los humores putridos por fudor, 0 infenfible
tran{piracion. Lo mifmo hace tambien elaceyte de
el mifmo Box, fi eftirettificado; yademis deefio
fe opone i la corrupcion de las partes : {fu dofis es

de dos gotas hafta {feis en un valo de agua cocida

con el Elecho hembra, ¢ en vino blanco.

-+ Algunos promueven el fudor con felicidad pog
medio de el aguardiente rettificado, al qual le po-
nen en dos vafitos de barro, y loencienden para re-
cibir fu vapor en un cubillo, yefte vapor excitaun
fudor tan prompro, y tan copiofo, que produce unos
efectos admirables para curar perlesias, y.enferme-
dades de caufa fria , que tienen fu domicilio en el
habito del cuerpo. , |

Tendrife un maravillofo fudorifico, yque tam~
bien es efpecifico contra la pefte, fi feechanenin-
fufion las raices de Bardana mayor, de Angelica,
y corteza interior de Frefno, decada cofa unalibra,
en vino blanco, y vinagre, de cada uno dos libras,
por efpacio de veinte y quatro horas, y defpuesfe
deftilan en Bafio de Maria para vfar de efte reme-
dio, tomando cada vez una cucharada de él.

Los pobres pueden tambien facilitarfe cdmodas
mente el {udor en las perlesias, y debilidad de ner-
vios, como {e pongan los enfermos en ¢l refiduo,
O remanente de las ubas, que han paflado porel La-
gar, particularmente en tiempo de vendimia , 0 po-
co defpues:y en todo tiempo podranlograr el mif-
mo cfeCto, como reciban en un cubillo, u otro inf~

tru-
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rrumento fenigjante €] vapor de un cocimiento he~
cho con raices, y hojas de Yezgos, Salvia ,y Agen-
jos en vino blanco, afiadiendo al fin de ¢l un po-~
c@ de vinagre, ’

DE LOS DIURETICOS. ; 

¥ OS f{udorificos tienen una gran {imilitud coty
, los diureticos , porque dichos fudorificos ex-
citan la orina, quando los riflones eftin recalen-
tados, y el cutis condenfado ; y promueven el {u~

~dor, {i los riflopes eftan frios, y el cutis rarefac-

to, Sin embarge de eflodiftinguirémosaquii unos
de otros, y réto;@&e@témos,qug hay entre ello_s dog
efpecies de diureticos, Unos proprios , 0 legitimos,
que fon ealientes, ¥ fecos en tercer grado, que pe-
netran hafta las venas , ¥ {eparan la fangre ferofa
de la garganta para condugcirla por las vias de la
orina ; como fonlas raicesde hinojo, peregil , ono-
nide, & detiene-buey, y efparrago, lashojasde axe-
dréa, y de ferpol , lag fimientes de cominos, mi-

Jo, y apic. : «
" Los diureticos improprios no tienen tantaca~
{or, ai calidad tan penetrante, y {on proporciona~
dos para quitar las obftrucciones, aun en las fie-
bres, como las raices de frefa, y acetofa, o acede-
ras, las hojas de parietaria, y de culantrillo de po-
zo, las fimientes, O pepitasdecalabaza, fandia,
y melon, el chryftal mineral, de cuyos re~
medios {e pueden hacer cocimientog
convenientes,
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- CA P'I'.T ULO X

OF L0S REMEDIOS, QUE MITIGAN EL

dolor , lamados Anodynos.

TO hallo ala Medicina mas precifa, i oficio-
N fa para.con los pobres , que quandopor el
: beneficio de- fus remedios mitiga fus dolo-
res, quandomaslos atormentan : porque como ellos
por lo comun eftin defamparados de todos , y'fus
lamentos rara vez fon oidos, toda afsiftencia fiera

inutil , como el Medico no abrieflelos theforosde

Ja Ciencia Medica para dér el auxilio, que folo
Ppuede encontrarfe en efte manantial de caridad : por
efta caufa llamaba con razon Hypoerates 4 los re-
medios pacativos de el dolor, divinos , pues es co-
1a divina rendir i efte encmigo de la naturaleza; y
fubyugar 4 efte tyrano de la vida, que confunien-
- do ¢l humido radical , y el calor natural, deftruye
~{u principio, y fundamento.

. No pretendo hablaraqui delosanodynos, que
quitan la canfa del dolor, como fon fangria ,'y
purga, fino es de tres efpecies de remedios, quefe
‘dirigen 4 efte fin: conviene A faber, los que lla-
mamos propriamente anodynos, los fomniferos,
-0 hypnoticos, y los ftupefaétivos, 0 narcoticos.

.- Losremedios anodynos, y de primer orden,
{on los'que mediante un calor fuave, femejante al
natural, una humedad templada, y una fubftancia
fubtil, fe infintian en la parte, la relaxan , fomen-
tando {u calor nativo, y de efte modo mitigan el
dolor: y eftos remedios anodyros fe aplican exte-
riormente fobre las partes moleftadas de dolores,
. co-
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como fon la cebolla de azucena, la raiz de\m:ﬂvaj
viicos, las hojas de malvas, violetas, y Satco, la
fimiente de linaza cocida con leche , la yema de
huevo, Jos pulmones de animalesrecien facadosde .
ellos, los mucilagos de fimicare de linaza, y de alhol-
vas, O zargatona, como tambien ¢l aceyte de la-
flor de verbafco. . -

Losremedios de fegando grado, Hlamados fom~
niferos , que excitan blandamente el fuefo, corri-
giendo la acrimonia de los vapores, fon las hojas
de lechuga, y de fiempreviva, las flores de viole~
ta, y de nymphea, con las quales cofas fe haceco
cimiento para tomar a la hora del fuefio. .

Los narcoticos, O ftupefactivos, fon los que
mitigan los dolores, promoviendo el fucno,y qui~.
tando el fentimiento vivo de la parte 5 entre los.
quales ponémos la raiz , v hojas del Belefio , la
raiz de Mandragora, las hojas d¢ adormidefas,y
de Solano fomnifero , como tambien las flores de-
Beleio, y las de adormideras, delas quales fe pre-
pira el xarave, llamado Diacodion , que {e da haf~
ta una onza con el cocimiento de hojas de lechu~:
ga, y flor de Nympliea para excitar el fuefio.

Mas entre losremedios narcoticos ninguno ha-~
llo mas adequado, ni de menos cgﬁ'e para los po-
bres que ¢l Opio, al qual, fi efta preparado, fe
llama Laudano, en el que he experimentado efec~
tos admirables; pues excita’blapdamente ;:1 {uefo;
conviene para la tc‘?s_ {eca, corrige , y detiene el ef~
puto, y todo fluxo immoderado de fangre , como
tambien las evacuaciones excefsivas de diarrhea,y
dyfenteria; y es tan poderofo , que parece que
fufpende, y encanta al dolor mas vehemente , que
no ha querido ceder 2 los demas remedios.

E 2 ‘TO““'
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- Tomefe una onza de Opio bien condicionas
tdo, pongafe A fecar en una pala caliente ;0 en tina
barra de hierro blanco fobre un braferillo ;hafta que
yino humee , defpues {e pondsd en un plato de
hierro blanco , o de eftafio, con buen vinagre rofa<
do, que fobrenade a la materia dos dedos ; digies
afe 2 fuego lento, y al fin de la digeftion {e afa=
dira una dragma de polvos de la raiz de Angeli
ca, 0 de Cypero, v [e formaran pilderas de dos
granos eada una; porque efte remedio {e di en
efta doflis 2 la hora de elfuefio con una cereza cori
fitada , una ciruela cocida; O una poea de conferva
dc rofas. _ T
- Efta preparacion de Laudario tan facil ; €¢
muy excelente para el ufo ; porque porellafe expe=
le el azufic exterior ; ¢ inipuro de el Opioy que es
el que caufd todos los defordenes, que fe pueden:
concebir ; y ademas de eflofe corrige , ¥ fixala fak
volatil de el por miedio de el aceido de el vina~
gre, v tambien fe modera fuamargura,; quitando~
le {u hedor, v la fazeihdad de inflamar{e la dexa ak
“mifmo tienipos L | |
- Mas ¢éomo nueftro Opio, 6 Meconio no tie-
¢ fiempre las fenales de bondad, que el Artifice
quifiera, {e hace un Opioy 6 Laudano, facado de
una planta doméftica; que éuleivamos en nueftros
jardines 4 favor de los pobres ; el qual no cedera:
a los eft¥angeros, y cuyo ufo ferd mas feguro, y
propoicionado & nueftro temhperamento y pues no
contiene dicho azufre abominable ; y de niagun
modo fera faliificado. _ - |
Tomenfe cinquenta cabezas de adormidérasy
pocas mas, 6 faenvs, en ¢l fin de el mesde Mayoy
al ticmpo que las de flor encarnada 5 y rubra, ydL}@
. i
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redurio color han acoftumbrado a abrir fus flores;
fasachaquenie en mortero de ;‘garmol con mano dc
fpalo, ¥ ponganfe enun Matras convino I?Ianc{:_o bue:
o, que fobrenace dos dedos,, te_ﬁep en 113fu '10111/} y
digeftion por efpacio de quincediasen bafio de Ma-
ria, O fobre cenizas calientes; hafta que efte 11;?1:
efté roxo ; faquefe luego efta fubftancia de el matras
para encerrarla en un taleguito de lienzo, y expri-

mirla, poniendola a bafio vagorofo- en un alambii
que, €n donde fe hallara una fubftancia refinofa , qué
y CHLUE . : 1 AN

¢s un Opio admirable, de el que fe ufa}a COf%gf?%u

ridad defde dos granos hafta quatro, proce-

" diendoenét por grados: Tambien {eufar

T de elexteriormente para mitigar
B los doelores:
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TRATADO

DE LOS REMEDIOS CHYMICOS,

faciles de preparar.
LIBRO SEGUNDO.
CAPITULO I
DE L0S PRINCIPIOS DE LA CEIYMICA,

A UruEsTO, qUE para curar lasenferme-
i dades de los pobres , buizo los re-
medios faciles de preparar, nolosde-

prefenta , cuya materia fe halla en
nueftro clima, y cuya forma no coftara por el be-
neficio de efta Arte mas que un poco de carbon,
con otro poco de cuidado, que el fuego de la ca-
ridad tele dara para el alivio de todos los mife~
rables.

~ Dire , pues, defde luego, quela Chymica, que
redu-

N
¢ (R g
& - 5 .
i ¥ 2 ¥ .
y o n

bo privar de los quelaChymicanos
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reduce por el fuego i todos los cuer pos en diver-
fas fubftancias, a2 quienes llama principios , efta-

blece cinco de ellos, de los qugles los tres{on ac-
tivos, y dos pa{'swos los principios altivos fon el

~ efpiritu, que llaman Mercurio , el aceyte , quedi-
- ¢en AZufre y la Sal: los principios pafsivos fon el

Agua, 0 ﬂegma y la Tierra.

El Mercurio, 0 el efpiritu es unafubftancia li-
gera, y penetrante, que da vida , vigor, y movi-
wiento a los cuerpos, y por efte medio los hace
vejetar, y crecer; y efta es la fubftancia , que ha-
{lamos en la refolucion de loscuerpos en forma de
un licor muy fubtil.

El fegundo principio a&ivoes el Azufre, el
qual tiene la propriedad. de prefervarlos cuerpos de

_ corrupcion, y de coiregir la acrimonia de los {ales,
*_ y elpiritus: y como es de naturaleza i ignea, defien-

de 2 los vejetables, en donde abunda, de el frio, y
de las injurias de el tiempo. El Azufre {e defcubre
en la refolucion de los cuerposporel olor, y fabor,

~ yen efto fe diftingue de la flegma, que fube algu-

nas veces con ¢l, la qual carece de dichas quahda—
des, y aparece en forma de aceyte penetrante, &
inflamable.

La Sal es eltercer principioattivo, quefe def~

- cubre defpues que lasfubftancias fubtiles {e han eva-

porado , 0 -exhalado: ellatienela propriedad de re-
tener el efpiritu, y de prefervaral Azufre dela com-
buftion , de caufar los fabores diferentes, y deha-
cer & todos los cuerpos, en donde abunda solidos,
y durables.

Los principios pafsivos, que fonla flegma , y
la tierra, {e confideran poco en las mix(tones na-
«turales ; no obftante la flegma, ¢ aguaesuul , pues

por
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por medio de ella fe difuelve la fal, y {e incorpo-
ra con el elpiritu, y aceyte, v la tierra retiene Ia
fal, y los demas principios ativos. Esverdad, que
quando latierra eltaenteramente defpojada de ellos;
lc lama Caput mortuism. | ‘,
"7 Adyviertate, que mientras queeftos diver{os prin-
cipios fe hallan en la mixtion natural, los que fon
altivos eftan confulos con los pafsivos: pero ellos
fe feparan, purifican, y reunen por la Chymica,
que {e difine por un Acte, que enfefia 3 difolver
los cuerpos para exiraerles las diverfas fubftancias
de que eftan compuettos, y 4 reunirlas, y volvers
las a juntar.

- Finalmente fe hallara en efte Tratado un mé:

thodo facil para extraer todas lasqualidades recon-
centradas en los cuerpos naturales, con el moda
de preparar los remedios alterantes chymicos , cos
mo rambien los purgantes, fin olvidar las oblervas
ciones neceflarias fobre dichos remedios chymicos
purgantes para evitar fu abufo , efperando , quelos
pobres faquen gran provecho de todas eftas prepas
racioncs parala curacion de fus dolencias, =

€APITULO 1L

METHODO FACL PARA SACAR EL
Efpiritu , el Aceyte , la Sal, la Tintura , y el
Extratio de las vaices , lefios , bayas , fimentes,

bojas , 3 fores por el Arte |
Chymica, | :
EMpleafe ta Chymicaeninquirirla virtud perfecs
A 4 tade los mixtos , quitandoles la corteza , que
pcaled tan raras, y exquifitas gualidades , y igpa-
LU Al raras & > ando

Tibro —?gzin:fo.' ‘Z:ap. iT. Z.iﬂ

rando lo puro de lo impuro, lo terreftre de lo ces
lefte para pofleer efta maravillofa virtud feminal de
las cofas, queesel principio ,como tambien €l afsien-
to de {u attividad. '

Con efe¢to {a Chymica esla verdadera llave
para abrir los cuerpos naturales, a fin de defcubrir
fus ocultas qualidades , y aplicarlas 2 los ufos ne-
ceflarios, comenzando {u defignio por la anathomia,
que hace de las raices, que fon las amas, quecrian
3 las plantas , en las quales confifte el alma dela

vejetacion,

EL PERDADERO AZAFRAN DE LO§

metales, o Crocus metallorum.

SI al Antimonio le llaman comunmente el idola
de los Alchimiftas, puedocon razon nombrars
le el jabon delos prudentes, pues no fe debeufar
fin que fe haya confultado 2 la prudencia de los que
fon Medicos do&tos , para confeguir un buen efec=
to. No he querido aqui hacer mencion de la prepa=
racion ordinaria de el Azafrin de los metales, pues
todos faben que fe hace de iguales partes de Anti-

monio, y de Nitro, las quales {fe ponen en almi-

réz de bronce, tapado conunateja redonda, 0con
una tapadera de jarro, con vn agugero en medio,
por ¢l qual fe pone el fuego , quehacetodala ope-~
racion : pero yo os prefento aqui uno, cuyo efe&to
conocido obligard 4 todos los Artificesa que le pre~
paren, y ufen, pues obra con menos violencia que
el ordinario, y expele los humoresantesporlas par-
tes inferiores, que por lasfuperiores, aunqueno de-
xa de excitar vomito blandamente.

Tomenfe iguales partes de Antimonio, falitre,

. I , v



4 - El Medica de los Robres.

y fal comun, haganfe polvos, mezclenfe,y pongan=.
fe eén un cryfol embarrado , y cubierto con una ta-
padera, que tenga un agugero para que falgan las
exhalaciones, rodeefe el cryfol de carbones encen-
didos hafta la tapadera, y luego que por el fuego
comiencen a falir los vapores delasfales, y del Azu-
fre de el Antimonio, fe aumentari el fuego por mie~
dio de los fuelles, hafta que ceflen los vapores; v
~en haviendofe todo enfriado , fe tendrd el Antimo-
nio reducido. 3 una efpecie deregulo roxo como ver-
mellon , menos las fzles , que han fobrefalido ; fe que-
brard con un martillo, y fe reducira 2 polvos {inlo-
tion, y fe guardard paraetufo.

De uno, ¢ de otro Azafrin delosmetales, pe-
ro con particularidad de el ultimo, como que es el
inas perfeCto, fe preparari el vino emetico, hacien-
do infundir en dos libras de vino blaneo , en lugar
caliente, como detris de el fuego, ¢ de el horno,
una onza de dicho Azafrin de los metales, llenan~
do el vafo de vidrio de el referido vinoblanco 4 pro-
porcion, que fe le vacie. La dofis de el vino emeti-
to es defde dos onzas hafta quatro: mas feguro fe-
rd darle con la infufion de dos dragmas de Sén en
medto vaio de agua de Efcorzonera , & de Chicoria
{ylveftre. Sife eftuviefle en el campo, y fe debiefle
ufar con prompritud de efte remedio, {e infundirin
para una toma diez granos de efte Azafrin de los
metales en medio vafo de vino blanco , fobre ceni~
zas calientes, defpues fe colard, y adminiftrari.

Efte remedio es maravillofo para las apople-
xias, epilepfias, y todos los afectos foporofos, pa-
ra los dolores decabeza, particularmente los que de-
penden de vapores, que {e levantan delaspartesin=
feriores : cura las ficbres intermitentes pertinaces,

que
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que no ceden 4 ningun otro remedio , y aun l.as"
coatinuas , quando fon largas, y rebeldes : quita
poderofamente las obftrucciones de el mefenterio,
y de todoel vientre inferior : tengole por folpecho-
{o en todas las enfermedades del pecho , fino es
en el atthma inveterada , dependiente de una ma-
teria pituitofa craffa: tambien fe puede ufar deef-
te vino emetico en ayudas con un cocimiento o~
veniente, efpecialmente en los afetos foporofos ,
y contumaces , exhibiendole hafta feis onzas : o f1
{fe quiere, fe preparard una ayuda buena , hacien-
do cocer los polvos ‘del dicho Azafrin de los me-
tales en unamufiequilla conladecoccion delaayuda

EL CHRYSTAL DE TARTARQ

emerico.

ESTE remedio, aunque compueftodelos polvos

de Crocus metallorum , {e di libremente, y
fin temor en fub%ancia con vino, ¢ caldo, defde
quatro granos hafta fiete, it ocho : doyle con li-
bertad a los nifios, defde dos granos hafta quatro,
y puedo decir, que purga {in violencia : €l reme-
dia particularmente en las obftruccionesde higado,
bazo , y en las fiebres, quedependendeellas: fe-
ra dificultofo hallar en la familia de los minerales
remedio mas innocente.

Tomefe de el Cremor de Tartaro bien purt-
ficado, y del Azafrin de los metales bien prepa=
rado iguales partes, triturenfe, y mezclenfe exac-
tamente, y hagafe de ellos lexia con agua comun,
la qual fe filerard, eftandotodaviacaliente ; por pa-
pel de eftraza, y defpues fe hard evaporarlentamen-
te, y quedara el verdadero Chryftal de Tartaro , que

F2 pur-
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purga tan blandamente, que fe& puede adminiftra}
en toda edad fin riefgo alguno..

XARAVE EMETICO FEBRIFUGO.

"%S caufard admiracion fi os digo, que efte xa<
rave purga {uavemente ,y fin violencia , vien~
dole compuetto de! vidrio de Antimonio. ; finem-
bargo de lo qual, es evidente, que los que le ufan,
reconocen efta qualidad: pero el modo de prepa-
rarle conrribnye mucho. para fepararle de la que el
¢icho vidrio de Antimonio le pudiera imprimir por:
fu corrofsion : porque como eftd dosveces encerra-~
do en «l lienzo, y el papél, pareee que nocomu-~
nica {u virtud ino es por un vislumbre, de mane-
ra, que fuacrimonia efta embotada, yfuatividad
remuila, “ SR
" Efte xarave {e d4 4 los ninos defde dosdrag=
mas hafta media- onza, y & los. adultos defde una
onza hafta onza y media. Cura por experiencialas:
quartanas, {1 {fe da coninfufionde Sén encocimien~
to conveniente , cinco horas antes de la aceefsion,
como tambien {i fe adminiftra enlaintermifsion de
las tercianas, y quotidianas largas , que no ceden a
los remedios comunes: él purga i los nifios de las:
lombrices, que los corroen, y deefte modo curalos.
dolores, y convulfiones, que dependen de ellas, d.
de qualquiera otra materia putrida : él'ha expelido
muchas veces la lombriz grande , lamada Zizes ,
que caufaba entrambos {ymptomas.

Tomenfe dos onzas de carne de membrillo par-

tida en pedacitos, una onza de raiz de Cypero, y
una drogma de canela, cortenfe , machaquenfe,y
cuezanle en libra y media de vino blanco, y aguas

y

Libro fequndo. Cap. 1L 4z
¥ hecha exprefsion de dicho cocimiento , fe tendr
en infufion por efpacio de veinte y quatro horas fo-
bre cenizas calientes, una onza de vidrio de Anti-
monio fubtilmente pulverizado, y atadoen unamu-
fiequilla de lienzo , y fobreéftaotrade papel; y ha-
viendo quitado la mufiequilla, fe afadird media li-
bra de azucar para hacer el xarave.

DE EL MERCURIO, T DE L 4
preparacion del [iblimado dulce.

SI fe confideraran los diverfos efe&os , y calida-
| des diferentes del Mercurio, fe le podria lla-
mar con jufticiaelmonftruo ,y el Prothéo de la Me-
dicina ; porque ¢l tiene la fluxibilidad del agua fin
humedecer ; pierde fu movimiento por la conftan-
cia, que le di el Arte, finperder fumobilidad 5 pa-
dece la divifion de st mifmo, para volverfe 4 unir
configo ; no dexa fu figura efpherica , fino es pora
recobrarka otra vez : es pefado, y penetra : es grof-
fero, y fubtiliza: es frio, por Hamarfe hijo de el
agua, y calienta : obratan diverfamente, queacor--
dandole de {u origen, excita en unos enfermedades
frias , aunque en oftros las produzcacalidas: purga
4 unos por falivacion, i otros per ficeffum; y co-
mo {i fe burlafle de la ciencia de los Medicos por
un capricho inaudito, en uno hace muy buena eva-
cuacion purgante en una ocafion con diez granos
de efte remedio, gue en otro no lahicieracon una
dragma , como me lo ha enfefiado Ia experiencia.

El Mercurio dulcificado , 6 fublimado dulce,
fe prepira por la dulcificacion detMercurio corrof~
fivo, que es el dragon amanfado ; porque éfte no
fe prepara {ino es-para confumir las excrecenciasde

: las
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las ulceras externas, y el- Mercurio dulce fe di in=

teriormente para diverfos fines: firve para expeler
las lombrices de los nifios, fi {e les di defde quatro
granos hafta fiete, u ocho: él confume loshumo-
res vifcofos, contribuye 4 la curacion de loslampa-
rones, y de todos lostumores, y enfermedades cau=~
{adas por una flegma falada , cratia, y vilcofa ; ca-
ra tambien por falivacion la lue venerea. Su dofis
en {os adualtos es defde veinte granos hafta veintey
quartro, con una conferva liquida, o conlapulpade
una camuefa cocida. | o
Tomenfe {eis onzas de {ublimado corrofsivoy
quebrantenfe en mortero de marmol, y en eftando
hecho polvos, afadaniele alli quatro onzasde Mer-
curio purificado, triturenfe juntoshafta la extincion
del Mercurio, pongafe toda la mixtion en una re-
doma, 0 matrds en arena , defele fuego por grados
por efpacio de diez horas, haftaqueel Mercurioelte
fublimado, y haya fubido 4loaltode el vafo, quie-
brefe efte, y feparefele el Mercurio fublimado en
una {ubftancia chryltalina , quebrantefe de nuevo,
y {ublimeie fegunda vez, y contintefe hafta tercera.

| DE LAS RAICES.
LA raiz de Cypero fe propone por exemplo, la

qual fe halla con facilidad en nueftras aguas,

y afsi {u olor, com» f{u fabor deflcubren fuficiente-

mente , que tiene una fal efpirituofa , y volatil de.
grandifsima virtad.

Tomefe una fuficiente cantidad de raizde Cy-

- pero en la Primavera, la que fe pondrd en una cu-

curbita de vidrio adaptada con {u recipiente , mez-

clandole el agua, que baftafle ; deflilefe, aumegtz{n-.

ole
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dole el fuego hafta que cueza lo que eftd en el va-
{0 ; y luego que la raiz efté cocida, y blanda, fe
confitard con azucar, para hacer de ella un reme-
dio adequado para fortificar el eftomago, yaunf{e
podra contundir dicha raiz en ‘morterodemarmol,
paflarla por cedazo para extracrle la pulpa,y hacer
defpues una conferva. Pero fe ufard conutilidad de
el agua, que fe faco por deflilzcion de la raiz, la
que deftilada de nuevo dard vna agua efpirituofz ,
y una fal volatil de que efta impregnada, que tic-
nen una facultad aperitiva para defembarazar dlos
rifiones , y vexiga de'la flegma, que les ccupa.
Hacele el extra&lo de ellz, ‘quando haviendo
facado el efpiritu, y elagua efpiritvofa, fe eva-
pora lo- que queda en ¢l vafo hafta la’ confiftencia

- de extracto, ‘que reteniendo la virtud de lo quetie-

ne de fixo en'dicha raizy fortifica perticularmente
el eftomago, y ayuda i la digeftion. Deefla miima
preparacion {e puede ufar para las raices de Arge-
1i§:a:,dde Enula Campana, y otras de femejante
vietud. T

e

DE LOS LEKOS , BATAS, T RESINA
foo el - de Eﬁeém; S -

L Enebro es un arbolillo , que la providencia

't Divina-hizo , que naciefle ¢t ‘todo- tiempo
y en todo ligar , fiempre verde- pata la comodidad
de los pobres; ‘porque {u'lefio; no'fdlo “firve para
calentarlos fin- cofta, ni gafto, finoes tambien pa-
ra prefervarles, y rcurar {us dolencias ; puesporla
decoccion es fudorifico , {us bayas fon eftomacales,
y cordiales, y fu goma es amiga de los nervios :
mas 11 f{e tiene la curiofidad, O por mejor decir la

-
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caridad 3 favor de los pobres, dedefcubrir lo quie
eftd oculto, y facar eftasbellasqualidadesde lapri~

fion de el cuerpo, que las tiene efclavas, {ehallard
un remedio cali univerfal, que fortificard el celebro,
defembarazara al pecho, dandole vigor al corazon,
un poderofo eftomacil, y diuretico, y qué aun

por {u qualidad fudorifica defcargara roda la habi-

tud de el cuerpo; porque de fu lefio fe facard por
deftilacion un efpiritu accido, un aceyte , y una
Jal: de fus bayas {e tendrd un aceyte ethereo, una
agua efpirituofa, y unextratto, que poflcera lavir-

tud de todo: de fu goma un balfamo anodyno, y;

un aceyte nervino para mitigar los dolores, y cu~
rar ]las heridas.

Tomefe el lefio de Enebro con fus efpinas,
y lus bayas, y- partafe en pedacitos menudos para
ponerlos en una retorta de barro ancha 5 que fe
colocard en hornillo de reverbero, cerrado con fu

adaprado recipiente, contintiefe el fuego por gra-

dos, hafta que el efpiritu, v el aceyte, queelleno
contiene, hayan f{alido por el fuego, lo que {e co-
nocera ciertamente en que el recipiente fe aclara-

ra: el aceyte no necefsita refificarfe paraufarle fo-

loen la curacion de las incifiones , o cortaduras
de nervios ; pero el efpiritu , que fe fepararide ¢l,
y es algo roxo, fe retificara en arena, y en ceni-
zas para guardarle como un buen diuretico,y fudo~
rifico. De efte modo fe podran preparar los demis
lefios , como el de Box, que es el Guayaco
de. Francia, y que tiene fus mifmas
" - propriedades.

]

PRE-

Litro Jegundo. Cap. I1; 49
PREPARACION DE LAS BATAS.

TOmenfe” quatro libras de bayas de Enebro, li-
. fas, negras, olorofas, y quetenganun fabot
dulce , y balfamico, -cogidas cerca del dia ocho-de
Septiembre ; quebrantenfe con una ‘mane de mor-
tero de palo , ponganfe en la vexiga conagua de Ilu-
via, O de rio hafta medio pie del orificio , enlode-
{e, defele fuego por grados, y deflilard el agua ef~
pirituofa, y el aceyte ethereo ,quefobrefaldra, con
condicion que el Artifice obferve de talmodo fure-
cipiente,, que le {ubftituya otro, luego queelacey«
te fe acerque tres dedos del primero ; deotra ma«
nera perdera {u aceyte 5 porque el agua le excedes
rd ; en haviendo feparado - el aceyte conelalgodon,
fe. continuard. la operacion , hafta que {e haya aca-
bado lo que fe tenga de bayas., volviendolesdechar
fiempre el agua deftilada {obre las deftilaciones.

EL EXTRACTO , Y LA SAL DE LAS
. ' ba]qs de Emebro.

SI {e quiete hacer el exeradto fim fﬂe de las defti-

Jaciones precedentes, que fervirdd los pobres
de Triaca, de Mithridato, y de Orvietano, {ene-

cefsita colar, y exprimir caliente una parte de

-eftas deftilaciones , y evaporarlas lentamente hafta
1a confiftencia de extraCto liquido, que fe guardari
para el ufo. Sidefpues de todas eftas operaciones
{e pone a fecar el remanente de las exprefsiones, y
luego fe calcina, fe hard lexia de ¢l , fe filtrari, y,
evaporara para facarle la fal, -

¢ s
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SI fe quiere facar “el'agua efpirituofa, y elacey-

te ethereo de las fimientes de peregil, hino-
jo., Anis, y otras femejantes, fe ufara del meétho-
do, que fe ha propuefto parala preparacionde las
bayas de Enebro: pero fi fe quiere trabajar en las
fimientes, que - tienen mucha {al volatil , como la
de Moftaza; Oruga, o Ruqueta , y la de Maftuer-
zo , que fon de una naturaleza diferente de lasan-
tecedentes, fera precifo pradticar algunascofas, que
efte tratadito no puede permitir; porque entonces
la fermentacion no ha de omititfe, como ni tam-

poco otras preparaciones para facarlas el aceyte, la

fal volatil, y el efpiritu accido , lo que requiere una
exaltitud en el Artifice, que fe podrd hallar en los
tratados particulares. l

P REPARACION DE LAS HOYAS DE
" das plantas, y de las flores.

-la deftilacion de - las:plantas, y delas flores, -

| NO hay cofa mas facil , ni tan comun , como

-que tienen mucha humedad : pero {1 fe quifiere dei-
tilar las que tienen poca; y que fon mercurialcs,

fulfureas, como las hojas de Agenjos,el Toron-
gil, la Hierbabuena, la Centaura menory el Abro-
tano, el Hinejo., la Matricaria , la Sabina , ¢l Ei-
cordio, las flores de Tila, ytoda cafta de plantas,
y flores aromaricas, {e ufard de efte méthodo.

~ Tomefe la planta, 0 flor, cogidas en {u per--

feccion , efto es, que la planta efte entre la flor,
y la fimiente; y {i es la flor, que efté en la fucr-
za de fuolor , y que las hojas eften frefcas, al fa-

“ lir
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lir el Sol, fin que en ellas haya rocio, ¢ humsdad
fuperflua, dexada por lalluvia del dia anteceden-!
te: machaquenfe ligeramente en almiréz defpues-
de haverlas cortado , y anadanfediez librasde agua
de rio, o de lluvia para cada libra de la planta, y-
faquefe el agua de ella. S
Mas {i fe quiere anathomizar bien las plantas-
mediante las defhilaciones, y facar elaguaefpirituo--
fa, y el aceyte ethereo, que eftén llenas de olor, y
de todas las buenas virtudes de la planta, fe ufard-
del methodo figuiente, que dara unos medios ad-

mirables para focorrerlos enfetrmos.: ¢
~Tomenfe las plantas, y flores, preparadas co- -
mo ya {e ha dicho, llenenfe de ellas unos ‘cantaros -
grandes de barro, apretandolas hafta que el can-
taro efté bien lleno fin' vacio alguno’, tapefe conta--
pon de corcho, y ceraderretida, echandole tambien
pez negra derretida; pongafe dicho. cantaro: {obre
una tabla en el fotano, o cueva, y feconfervarin:
un afo entero eftas plantas, y flores, las quales fe
fermentardn entre st mifias para deftilarlas quan-
do fe necefsitire,, afadiendolas diez libras de agua
para cada libra. de flores; -y -de eftas plantas, di-
geridas entre 'si , {e las' facard todalavirtud; lique~
ferd muy excelente : 'y ‘efte'modo es el mas perfec-

“to de todos, y el mas facil , pues las plantas fe

fermentan, y digieren fin adicion alguna,
DE LA SAL DE LAS PLANTAS. ~
COnocerﬁfe p%);‘ jéxpéricxi'éia ,~'q;'1'e‘1a fal de las plap--

tas no es inutil en la Medicina ; puesella es

medio para curar diver{as enfermedades, y con

mas {ingularidad la que-fefacadelas plantas aroma-
- G2 ti-
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ticas, como las que ya fe han referido ; porquere-
tienc de ellas una virtud aperitiva, fortificante , {u-
dorifica, y diuretica. Preparafe comunmente, redu-
ciendola planta a cenizas, cociendo dichas cenizas.
en agua comun, y defpues de una larga ebulicion

e filcrard el agua por papel de eftraza, para luego.

evaporarla, y hecha la evaparacion fe hallara la fak
en. el fondo del vafo. - S S

- - Sacarife la fal de otra manera’, tomandoelre=
manente de la exprefsion del zumo de las plantas,.

"O-¢l extralto de las que {on aromatieas , cuya agua.

{e haya facado. fequefe, calcinefe, y quemefebien.
dicho femanente, O- extracto hafta que efté redu-

cide:a -cenizas, de las'que fe hard lexia con agua co-

imun , ¢ de rio, {e filrard por papél de eftraza, y
defpues de Ia filtracion fe echard nueva agua fobre
las cenizas para acabar de facar el refto de la fal; y
{e continuard - de -efte modo, haciendo lexia, y ex~
trayendo la fal, hafta que el agua efte infipida.

 CAPITULO IIL

PREPARACION DE L0S REMEDIOS -

- alterantes c,bymi‘cbs;;
$AL POLTCRESTO.
HAganﬂ: polvos una libra de Nitro puro, y otra

librade Azufre comun , mezclenie exa&amen-
te, y echenfe cerca de'dos onzas deeftamixtionen
un cryfol hecho afqua, y meneefe: en haviendo-

{c acabado la llama , que levanto dicha materia, fe.
volyeran A echar otras dosonzasdeella; revolvien-.

" dola

FENUPOR
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dola tambien , y {e continuara hafta que todala mix-
tion fe haya acabado, defpues{e calcinara ; menean-
dola {eis horas, de modo, que el cryfol efte fiem-
pre hecho afqua, fin derretirfe: difuelvafe efta maf-
{a en una buena cantidad de agua fria, y defpuesde
haverla filtrado, y evaporado , chryftalicefe en la

“cueva, y fe tendra un fal aperitivo, que provocala

orina, y quita las obfirucciones de higado , bazo,
y mefenterio: fu dofis es defde una dragma hafta
dos en licor apropriado, fegun fuefle la intencion:
de ordinario fe di por la mafana con un vafo de
agua de fuente. B

DIAPHORETICO.

LA preparacion del Diaphoretico, que {e hace to-
+ mando el Regulo de Antimonio en lugarde
el Antimonio crudo , es mas perfe&ta , porque el
Diaphoretico fera mucho mas blanco, y puro.

Tomefe una libra de Regulo de Antmonio,y
tres de Nitrobueno , mezclenfe exatamente, y eche-
fe cerca de una onza, 6 mas de efta mixtion enuna
olla de barro fin vidriar, hecha afcua a fuego de car-
bon, la qual eftando en un inflante calcinada |, fe
volvera a echar otra onza de efta mifmamateria,y
fe continuard hafta que toda fe hayaacabado: yen
haviendofe enfriado la olla, fe quebrard, y vaciara
fobre eftamafla blanca como nieve cantidad de agua
tibia, revolviendola, y dexandola y que fe repoie;
reiterefe efta locion , hafta que los polvoseftén in-
frpidos, para esponerlos defpues alSol, hafta queef-
tén {ecos. |

Efte remedio es maravillofo para abrir losabf-
ceflos internos, para expeler.por infenfible tranfpi~

- - Ia'
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racion todo quanto venenofo,y fuperfluo hay-en’el

cuerpo ; quita todas las obftrucciones del vientre in--

ferior, y confumetodaslasferofidades nitrotas) que
caufan las infecciones cutaneas, dandolo defdediez
granos hafta veinte y cinco, con un poco de agua
de efcorzonera, o de vino blanco. e

ESPIRITU DE NITRO.

1 Omefe una libra de Nitro, y tres librasde tiet-
A ra figulina feca, yenpolvo, deftilefe todo por
una retorta en fuego de reverbero, defele efte por
grados, y en haviendo falido elagua flegmarica, fe
tendrd un efpiritu, el qual, mientras fe deftila, pa-
rece roxo como fuego, que {e guardard en unare-
doma. . - L

‘Efte fefpifitu {e da defde feis gotas hafta. qkuin-‘

ce, y {e adminiftra con licor apropriado , templael
ardor de la fiebre, modéra la fed, quita lasobitruc-
ciones, y es efpecifico contra las calenturas malig-
nas, y peftilentes: es muy provechoto para el do-
lor nefiitico ,y promueve maravillofamentelaorina.

 ESPIRITU DE SAL. .
PReparafe el efpiritu de fal delmifinomodo que

el de Nitro, tomando la fal comun feca , y
hecha polvos fubtiles, mezclada conigual cantidad
de bolo, O tierra figulina pulverizada, para’poner

efta mixtion en una retorta & fuego de reverberoy
fecun los. grados para facar {u efpiritu, cuyo ufoes

para ‘mezclarle con qualquiera licor convenlente,
hafta qite tenga un fabor accido grato. -

. Es muy buen remedio para. los que padecen.

arc-

Libro fegundo Cap. ITI, 55
arenas, y mal de piedra, O nephritis , mezclando-
le con agua de rabanos, de parietaria, & vino de
alkequenges. |

~ Efte efpiritu es tambien muy util paracurarla
1&ericia, la hydropesia, las obftrucciones de higa-

&4

do , y del mefenterio, caufadas por materia vifco-
{a, mezclandole con un pocode vinoblanco.

ESPIRITU DE CEREZAS.
TOmenfe cerezas negras , y hagafe que fermen-
A ten enla cueva en un vafo de palo, y en ha-
viendofe hecho la fermentacion, fe deflilarin pa;'t
confervar el efpiritu de ellas, que es refrigerante ‘
aperitivo: {1 {e da con cocimiento aprop?iado c,o}f
mo hojas de Trifolio acetofo , llamado Allelaya
atempera el ardor de las fiebres agudas, y mod}g"
¢l calor del higado. = l?l
De efte mifmo modo fe facard el efpiritu de fre-
fas, que es refrigerante : el efpiritu de bayas de Yez-
gos, y de Satco, que es muy conveniente para cu-
rar la inflacion : como tambien el efpiritu.de Ene-
bro, facado de las bayas de efte arbolillo, el (iual
fortifica el eftomago, y ayuda i la digeftion.

ESPIRITU DE MELISSA,0TORONGIL.

Omentfe hojas de Torongil , dexenfe en infu
fion en lgz bodeca(zlho 233';&%?@ o on }nf‘u—

3 Jbodegaen aguardhente, que {obre-
puj€ dos dedos a las hojas, y defpues que hayan
paflado ocho dias de fermentacion , fe deﬂ'ilariyto—
do en bafio de Maria para tener el efpirity dc‘Me~

liffa, que fortifica el celéb ;
dad i%perﬂua. ceiebro, y confume fuhume-

Dc» |
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De el mifino modo fe ufard para tener el ef
piritu de Agenjos, qie ayuda dla digeftion, el ef-
piritu de Manzanilla , que es refolutivo , y el ef=
piritu de Cardo Santo, que es un buen prefervati
vo de la pefte.

CAPITULO IV.
PREPARACION DE LOS R EMEDIO S

purgantes chymicos.

DE EL VITRIOLO POMITIVO,
lamado Gilla.

Omefe media libra de Vitriolo blanco, y di~4
-1 fuelvafe en fuficiente cantidad de aguadellu-
via, filirefe el licor, evaporefe, y chryftalicefe, ¥,
defpues que hayas execurado todo efto quatro ve-
ces, tendrds una bella preparacion de el Vitriolo,
que fi fe di defde quince granos hafta una drag-
ma en caldo , provoca blandamente el vomito ,
purga todas las vias inferiores, cura las fiebresin-
termitentes rebeldes, dandofe al principio de la
accefsion con vino blanco, y refiftiendo i laputre-
faccion de los humores, mata las lombrices, y les
impide {u generacion. S
Hacefe una facil calcinacion del Vitriole, que
‘no ha fido preparado, el qual mejor {e puedellamar
privacion de fu humedad, que calcinacion , expo-
niendo efte mineral A los rayos del Sol en el mes
de Julio, y revolviendole muchas veces, hafta que
fe haya reducido 4 polvos blancos como nieve, ¥,
tan ligeros, quefe haya difminuidoelterciode pgfo
G

ﬁigr‘d,]égun;fb. Cap. IV T

de Vitriolo. Eftos polvos fe llaman de Sy mpatiay
i los quales han atribuido virtudes tan admira-
bles, que fe creyd por algun tiempo , curaban
las llagas, 6 heridas fin aplicarlos i ellas, fino es {o~
lamente pueftos en un lienzo mojado en la fangre
del herido. Puedefe decir ahora, que perdieronla
gracia de novedad, y que el vulgo defengafiado ties
ne por abufiva 4 efla experiencia : bafta que dichos
polvos detengan la hemorrhagia denarices,y de lag
demis partes, aplicandolos a ellas, que esmas fe-
guro que efta accionimaginatia fobre un fugeto dify
tante, -

| CAPITULO V.
OBSERY ACIONES NECESSARIAS SOBRE,

el ufo de los vemedios purgantes chymicos,

SI conficlo , que la Medicina debe mucho i [z
.} Chymica, porque éfta le facilita diverfos re-
medios baftante poderofos para combatir,y exter-
minar ias enfermedades mas rebeldes, y obftina«
das: es precifo tambien , que reconozcala Chymi-
ca, que es mucho mas deudora 4 la Medicina,
pues no {e contenta con ordenar remedios ciertos, (*)
de los quales nueftros antiguos Medicos toleraron
el peligro; fino es que di tantas luces por fus fe-
fiales, y por fus prudentes indicaciones , que {in
cftos focorros tan neceflarios ferian losremedios de
ordinario los fuplicios de los enfermos , y aun mas
H ' PeLs

(0 Fidendum iis romediis quordm majores nofiri tuleve pes
vicula,
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perniciofos que la enfermedad, comono fueta, que
los Medicos racionales les prefcribieran ¢! orden,
tiempo, y economia. | o

~ Es, pues, mucha razon, que los Chymicos
preparen {us remedios fegun las reglas defu Arte;
pero tambien es jufto , quelaadminiftracion de ta-
des remedios {e confie a los dottos Medicos , que
dabran proporcionarlos con lasfuerzas , edad, y tem-
-peramento de losenfermos, para lograr conellosel
fin; que fe defea : porque fi algunavezlosignoran-
‘tes, .y los que eftan pocoverfadosenla CienciaMe-
dica, fe propaffan & dar dichos Chymicos remedios,

que las mas veces fon violentos, me temo, que les

fuceda'la mifma defgracia que al Satyro , por ha-
verfe acercado demafiado al nuevo fuego, que ha-
.via traido del Gielo. Promethéo. Efto eslo queme
obliga 4 comunicaros las obfervaciones, y adves-
tencias {iguientes, para precaver, & impedirel abu-
fo de que los pobres enfermos padecieflen el traba-
jo, y el peligro. | | ’
- La primera obfervacion es , que los tales pur-
~ gantes chymicos no deben darfe libremente , y fin
una gran cautela 4 los enfermos, que tienen pecho
angolto, y efirecho, 0 que padecen intemperie ca-
lida, ¢ inflamacion en dicha parte: porqueeftosre-
medios producen malifsimo efeo, irritando el hu-
mor, y precipitandolo al pecho. Podrafe exceptuar
" el afthma, caufada por una materia pituitofa , © por
vapor, que clevandofe del vientreinferior , ocafio-
na oprefsion del diafragma. ' -

La fegunda obfervacion efti fundada {obre la
experiencia, y es, que los tales remedios fon tan
nocivos 4 los que fon de temperamento feco, y de-
licado, como {on ordinariamentelosbiliofos de una

bi-

Libro fequndo. Cap. V. ‘59

bilis adufta , como utiles 4 los que tienen un tems
peramento , y habitud contraria , quales fon los fan-
guineos, y pituitofos. . < :

. La tercera obfervacion es,queno fe deben dar

jamis eftos violentos remedios al principio de las
enfermedades, {inoes en las apoplexias ,como tam-
bien en los lethargos, y en lasen que defde luego
el humor irritado acomete 2 las partgs-nobles s pues.
entonces folamente es quando permite Hypocrates
el purgar, de otro i_nf)do quiere con JLIﬂZlCla, que el
Medico prudente efpére la preparacion de los hu-
mores, {in la qual precipitard a fus enfermos , pa-
ra que caigan en funeftos accidentes. Tambien {erd
convenicnte abrir las primeras vias , mediante

algun purganteleve,antesde tentar eftos

- remedios chymicos.
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- EL MEDICO

DE LOS POBRES.
LIBRO TERCERO.

 CAPITULO L

DE L4S ENFERMEDADES D E LA
Cabeza. -

7l Azow es , que fedén A conocet las en=
fermedades por fus fefales, paradif-
cernirlas verdaderamente unas de
otras , y no hallarnosenganados por

- la femejanza, que en si tengan: pa-
ra queeftofe configa , daremos prin-

cipio por lasenfermedades dela cabeza,y lasdividire-

mosen las que confiften en unaintemperie fria, y en
las que dependen de intemperie calida; pues eftas dos
qualidades fon lasque fe hallan nas manifieftas, y per-
ceptibles, quando {e encuentran excedentes. Noesmi
animo hablaraqui folodelaintéperie fimple, porque
eéftarara vez fe halla,finoes de la que efta junta con ma-
teria - ylaqueesfriadepende ordinariamente de una
materia pituitofa, cuyo depofito fe hace en €l celebro
por las caufas , alsi interiores , como €Xteriores,

qua-
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quales {fon el frio, el viento, la lluvia, la poca ro-
pa , O abrigo , que no pueden fuficientemente
defender a los pobres de las injurias del tiempo, y
tambien por los alimentos mal cocidos, y de ma-
la digeftion, que fon por lo comun los frutos de
la pobreza. - | -

- Efta intemperie fria caufa por lo comun eftu-
por, tremor , perlesia, convulfion, vertigo, epi-
lepfia, apoplexia, letargo , catharro, y el dolorde
cabeza. Y dicha intemperie, en una parte fria, y
humeda como el celébro, retiene la naturaleza de
fu principio, dedonde f origina una intemperie fria,
y humeda. La intempcrie calida , que las masve-
ces efta acompafiada con {equedad , es mas rara , 6
menos frequente que la otra, como que difta mas
del temperamento del celébro 5 y eftaintemperie ca-

kida, y feca produce los dolores de cabeza, vigi-
lias, y frenesi. |

L4 INTEMPERIE FRIA, T HUMEDA

de el celebro.

f yVando laintemperie fiia, y humeda domina

en el celébro, la color de la cara es amari-

o lla, y de ordinario eftd inchada con pefa-

dcz de cabeza , y -continua propenfion al fuefio,

una lentitud de todas las acciones , y una fuxion

de materia pituofa del celebro, que porlo comun
{e manifiefta por nariz, y boca.

Para exterminar efta enfermedad e ufard de
remedios, que preparen, y corrijanla deftemplan-
za fria, y humeda del celébro, como fon las raices
de Angelica, Cypero, Valeriana, y Peonia : lasho-
jas de Betonica, Salvia, Primula veris ,¥ Torongil:

» las -
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las fimientes de Anis, y "de Hinojo : las: bayas de
Laurél, y de Enebro, con las flores de Tila, Cen-
taura menor , y Lilio convallio , delasquales el Me-
dico de los pobres difpondri diverfasformasde re-
medios, y con efpecialidad unos cocimientos a la
intencion referida. . o
La fangria enefta efpecie deintemperie fe prac-
tica con menos frequencia que la purga; comono
{fuceda, que concurra plenitud : el purgante {e pre-
parard con un cocimiento de losalterantes fobredi-
chos, en el qual {e infundiran tres dragrasde Sen,
difolviendo en ¢l mediadragma de polvos de Her-
modactiles, ¢ fe tomard una dragma deéllos , yfe
formardn pildoras con un poco de xarave derofas
amarillas ; veale, 6 leafe el tercer Capitualo del Li-
bro primero, en donde {e hallarin losremedios , que
purgan la pituita. . B '~
Haviendofe repetido los purgantes, fe ufara de
remedios particulares, queevacuandel celébro , de-
rivando fus humores por los’ conductos mas cerca-
nos , como la nariz, y boca.

Delcargarife el celébro por las narices,haciendoun
cocimiento en aguade hojas de Mayorana, ¢ Mejora-
na, y Salvia, delqual {etomaran quatroonzas, con
quatro cucharadas de vino blanco, para forver efte
licor por las narices, poniendole en el huecodela
man o. N -
Tomarinfe para la mifma intencion dos drag-
mas de Hermodaétiles, con las hojasde Betonica,
y dela Anagalis rubra, que {fe cocerin con medio
quartillo de agua, hafta la reduccion de la mitad
anadiendole quatro cucharadas devino blanco , pa-
ra forver efte licor por las narices.

Los efternutatorios, o remedios, que ‘CKCitaill
. | e

cubriran con una poca de cera.

o Libro tercero, Cap. I. - 6 3

el eftornudo; ferviran parael mifmo efeGto, y fe pre-
parardn con los polvos de hojas de Romero, y de
Mayorana, a-una dragma de los qualesfe afiadirin
doce granos de Heleboro pulverizado, parainfuflar,
6 introducir efta mixtion por lasnarices. g ,_
- No fe hallard cofa mas facily ni-mas util para
efternutatorio que la flor de Lilio convallio feca, y:
hecha polvos. S o
Tambien fe exonerard el cclebromazeando por

la.mafiana en ayunas la raiz de Pyrethro, Angelica,.

Valeriana , Iimperatoria, cortezas de naranja, y de
limon fecas, hojas de Laurel, y-bayas de Encbro;
pero {i {e quifiere mazcarlas conmascomodidad , fe

Tambien fe podrd preparar un  gargarifmo al

-mifmo intento, haciendo un cocimiento de lasrai-

ces, cortezas, y hojas {fobredichas con el Hydro~
mel. - L 3
~ Los que tienen el celébro indifpuefto de efta
mtemperie fria, y humeda, natural, y no adquiri-
da por el calor de las entrafas, y {on acoftumbra-
dos al ufo de tabaco, le continuvarin éfte. en mafti-

~catoriv, y efternutatorio,. O fe formarin trocifcos de

¢l para mazcarlos por la mafiana , tomando. dos

- dragmas de hojas de tabaco , y otras dos de raiz de

Angehcz}, 6 de Cypero , hechas polvos,los que fe
mezclarin con fuficiente cantidad de miel buena

‘para formar dichos trocifcos.

Adviertafe, que ¢l ufo de los remedios , que
fe reciben por las narices, esfofpechofo, quandoef:
ta parte padece alguna enfermedad , como Polypo
y otras: o que el enfermo es propenfo a Hemor-
rhagia, a Vertigo, 4 la Epilepfia, 0 4 fluxion 4 los
0jos 1 y que ¢l ufo de los remedios, que atraen el

hu-



64 El Medico. de los Pobres.

humor de el celébro, ylo evacuan por la boea, &
menos peligrofo, excepto en losque tienen el pecho
delicado, porque eftos reciben con facilidad en éi
los influxos de humores, que defcienden de dicho
celébro. . SN EEI

La aplicacion de las ventofds en las efpaldas
no es util en efta enfermedad ;- pero como no fea
en los Letargos, y Apoplexias {ferd mas comodo pa~
ra los pobres el aplicar un panecillo , acabado de
{alir del horno, partido por medio, y mojado en
aguardiente caliente , 0 wvino blanco. Los vexi+
gatorios , pueftos. en la parte pofterior de la
cabeza , aprovecharin , como fe preparen con

dos onzas de levadura agria , y una dragma

de fimiente de moftaza’, tricurada con un poco
de vinagre fuerte , 4 cuya mixtion {e podrd afa-
dir media dragma de 'polvos de. cantharidas.
Tengo por mas provechofo para los pobres el ufo
de los vexigatorios, que el de los cauterios, los
quales fe pueden practicar en las enfermedades lar-<
gas en cuerpos frios, y humedos, y no en los fe~
cos: y en efte calo fe prepararin paralos pobres,
fin cofta, con iguales partes- de jabon, y de cal

viva. | | |
- Los pobres, que eftuvieflen immediatos 4 lag
“aguas calientes, bituminofas, y fulphureas, como
los Bafios de uno, y otro Borbon, yde Balerucen
Lenguadoc , ufarin de ellas con utilidad para for-
tificar las partes internas , confumir los humores {u-

perfluos frios, y refolver efta materia , que
de ordinario es pertindz , ¥
rebelde.

DE

Libro tercero. Cap. I '6"5

. DE EL ESTUPOR, TREMOR,

-y Perlesia.

EL Eftupdr es una diminucion de movimiento,
y de fentido de unaparte: el Tremdre$ una
depravacion de las mifmas funciones: y la Perle-
sia es una total privacion del mifmomovimiento, -
y fentido. Y afsi, no feridificultofo diftinguir eftas
enfermedades por los{efiales propueftos: peroaun-
que el Eftupor es por lo comun prodromo, 6 men-
{agero de la Perlesia , no por eflo fe ha de difcur-
rir, que fiempre le haya precedido , pues muchas
veces la Perlesia fe figue a la Apoplexia, quando
Ja naturaleza {e halla baftante fuerte para arrojarla
materia, que producia la Apoplexia al origen de
Jos nervios ,y humedeciendolos,y laxandolos , cau-
fa la Perlesia con efta circunttancia ; pero fila Apo-
plexia di6 principio i la Perlesia, éfta por un funef-
toretroce{lo producira aquella, eftoes, la Apoplexiay
quando dicha materia llene los ventriculos de el ce~
lebro.

Obfervarife algunas vecesuna Perlesia impers
felta , en laqual faltael movimiento, permanecien-
do el fentido: otra en que no fe halla efte, y eftd
diminuto el movimiento. Lacaufadetodas eftasen-
fermedades es la debilidad de nervios, 6la obitruce
cion de las mifmas partes por una pituita lentoro-
fa, y crafa, la qual abunda menos en el Eftupor,
y Tremor, que en la Perlesia. De donde fe cono-
ce facilmente , que dichos accidentes, no diftinguien-
dofe entre. si mas que porel mas, o menos, deben
curarfe con los mifmos remedios, exceptola Perle-
sia , que los requiere. mas eficaces , por tener una
caufa mas rebelde, y pertiniz. ~

I La
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.. La Perlesia fe curara con los remediosgene-
rales, propueflos en la intemperic fria, como puz-
gantes, cauterios, vexigatorios, ventofas, efternu-
tatorios, y otros, 4 losquales {e pueden afadir los
vomitivos, cuyo ufo es util en efta enfermedad ; y
a .cﬂe_ﬁn fe ufard del vino emetico con lainfufion
de hojas de Sén: tambien fe podraafiadir efte mift
mo remedio 2 los clyfteres, 6 ayudas, las que de-
beran fer acres, ¢ irritantes para dilpertar elfenti-
do dc las partes; podrafe ufar tambien con feliz
fuceflo del Vitriolo vomitivo, llamado Gilla, def:
crito en el Libro fegundo del Tratado Chymico,
adminiftrando con un caldo una dragma deél. ’
Lo particular que hayen lacuracion dela Per-
lesia, es, que el enfermo hade guardar exada die-
ta, comer pan bien feco, y alimentos de la mifma
calidad, ufando al mifimo tiempo de un cocimien-
to del lefio del Box, que es el Guayaco de Fran-
c1a, con un poco de corteza de limon para fu be-
bida ordinaria. S \

. Los remedios fudorificos, tomados por ma-
nana, y rarde por efpaciode tres femanas , fontan
precifos, y neceflarios, que fin efte beneficio -difi-
cilmente {e curard Ia Perlesia. He vifto 3 Paralyci-
€os recobrar el movimiento, y fentido de las pat-
tes, mediante €l vapor del efpiritu devino, que re-
cibieron eftando bien tapados, O cubiertos en un
cubillo, ¢ ronelillo, haviendo precedido los pur-
gantes convenientes. Tambien {e podrd echar ma-
no de los fudorificos defcritos: en elCapitulonono
del Libro primero, y emplearlos en lacuracion de
efta enfermedad. Las aguas fulphureas, y bitumi-
nofas {eran tambien muy buenas para efte fin, fi el
pobre fe hallafie cerca «de dondelad huviefle, pues

N | ~ fon

- Libro tercero. Cap. I 67 -
fon en efta ocafion unas pifcinas faludables. }
No apruebo los linimentos, que {e hacen con
el aceyte comun para curar efta dolencia , aunque
fe infundan en ¢él hierbas nervinas calientes , por-
que femejantes remedios relaxan los nervios; y afsiy
tengo por mejor ¢l que fe ufe del efpiritu-de vinoy
& del agua de 1a Reyna de Hungria, que {ehacede
la infufion de Aor de Romero en el mifmo efpiritu
de vino. o <
Algunos volvieron 4 llamar con felicidad el fenti-
do 4 la parte paralytica , eftregandola 2 menudo 4
y {uavemente con hojas de ortiga verdes ; porque
fomentandola deefte modo, difpertaron enellala fa-
cultad adormecida , 0 fopita. Tambien fe podra con:
aciertoaplicar a la mifina parte levadura antigua,
mezclada con polvos de fimiente de moftaza , y un
poco de vinagre, cuya mixtion fe dexara hafta que
la parte fe halle colorada, con tal que fe quite an-
tils, que por fu larga demora excite puftulas en
ella.

DE LA CONVULSION.

ESta enfermedad {e conoce por la contraccion
involuntaria de los mufculos hacia fu origen,
& principio: la Convulfiones univerfal, 6 particu-
lar ; aquella ocupa todo el cuerpo, efta una parte
{olamente , como el brazo, el pi¢, el dedo, &c.
hacefe quando el humor , como la pituita, caufa
diftencion en ¢l nervio , de donde nace , que la
parte {e retrayga por el mufculo , que firve para
{u movimiento : muchasvecesla Convulfion fe cau-
fa por vapor, que fe levanta delfondo del eftoma-
go, delbazo, o del uterlo en las mugeres : otras
2 ve-



68  El Medico de los Pobres.

veces por lafympatia, y comunicacion , que tienen
las partes entre si. |

La Convulfion tiene tambien otra diferencia
por razon de fu caufa, y es, que una es produci-
da por replecion, y otra por inanicion : aquellafe
hace promptamente , éfta lentamente, y {obrevie-
ne a grandes enfermedades, como diarrhea, y fiu-
xo de fangre; o fe fubfigue 4 vigilias, altrabajo, a
la fiebre ardiente, A la demafiada, y rigida dieca ,
todas las quales caufas excitan la defecacion de los

nervios, de donde fe origina efta efpecie de Con-

vulfion. ‘
. La curacion de la Convulfion , caufada por
materia pituitofa, fe debe comenzar por fangria,
quando le acompafia plenitud : los purgantes,

que evacuan el humor pituitofo , deben ufarfe mu-

chas veces, y entre ellos {e elegirin el Sén, y los
Hermoda&tiles , efpecialmenteel Vitriolo vomitivo,
llamado Gilla, del quefe dara unadragma en caldo.

Defpues de los remedios generales fe darin
los particulares , que fe refieren en el Capitalo de
la intemperie fria. o

Tambien convendra, haviendo precedido los
remedios generales , fubminiftrar feis gotas deacey-
te de Enebro conuna poca deaguadelilio coavallio,

el linimento hecho en la parte afe®ta, o en las

vertebras del cuello, U otras, fegun fuefle laparte

convulfa, con aceyte de linaza, de lombrices , vy

de Eneldo, ferd conveniente, y {i fuefle rebelde la
materia, fe les podra afadir efpiritu de vino.
La gordura, que deftilafle un Pato, 0 Ganfo,

haviendole quitado las tripas, y rellenado fu cavi--

dad con hojasdeRomero, ySalvia,y defpuesaiia-
do yesun bellifsuno linimento parala parte afelia,
| Los
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- Losremedios fudorificos pueden ufarfe con utis
lidad, tomados en cocimiento de lefio de Enebro,
o en otras formas ; y con particularidad, fife prac~
ticaflen en eftufas {ecas, mediante la decoccion de
hojas de Salvia, Melifla , y Poléo, hecha con vi-
no blanco. L e

El vapor de vino, 0 de aguardiente, echado
fobre la piedra de amolar caliente , recibido en la
parte afe@a , cura la Convulfion dependicnte de
materia pitwmtofa: la Convulfion , producida por
inanicion, fe cura con el mucho ufo deleche, pues
efta humedece, dulcifica, y nutre las partes dolo-
rofas , y extenuadas. " |

DEL VERTIGO, TDE LA EPILEPSIA.

L Vertigo es un movimiento defordenado, &
irregular de los efpiritus animales, caufado

por la agitacion de los humores en el celebro , en
donde percibiendo el enfermo, que todos los ob-
jetos circungyran, cayera, {1 no lo foftuvieflen.
Muchas veces es excirado el’ Vertigo por los
vapores , que {eelevan de las partes inferiores , otras
{c produce de una materia concreta, y agitada en
el celébro; efte es por lo comun predromo de la
Epilepfia, y ¢l otro notiene de ordinario malas con-

~ .

1equencms.y o '

~ La Epilepfia es una convulfion de todo el cuer-
po, por la qual el enfermo cae arrebatadamente
con privacion de fentidos, y efpuma por la boca
algunas veces, caufada por una materia pituitofd,
que no llena totalmente los ventriculos de el ce-
lebro.
Hay otraefpecie de Epilepfia, que depende mas
‘ , de
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de vapores elevados del vientre inferior , que de
materia contenida en el celebro, y fediftinguird una
de otra por las fefiales figuientes: enla Epilepfia,
que fe origina de materia, que llena los ventri-
culos del celébro, el enfermo ,antesdel infulto epi-
leptico, fiente pefadez de cabeza , eftupor, y pe-
reza en fus acciones, con palidéz deroftro: pero
quando depende la Epileplia de vapores elevados
de upa materia putrida, 0 de lombrices , el enfer-
mo fe quexard de cardialgia , naufeas, y delma-
" Hay otra tercera efpecie de Epilepfia , pro-
ducida por un vapor maligno, elevadodela extre-
midad de los dedos de 1a mano, o pi¢, quecon-
{ervando la naturaleza de {u principio, efto es, de
una materia putrida, produce efte molefto acci-
denté. - . - o

- Ladiferencia , que hay entre los remedios de
el Vertigo, y los de la Epilepfia, es, que los que
{e aplican a la Epilepfia , deben fer mas activos,
porque f{u caufa es mas rebelde. S

. Si por los fefiales referidos fe conociefle , que
la Epilepfia fe produxo por una materia contenida
en el celébro, fe pralticara fangria, comotambien

purgante, compuefto decocimientode raiz dePeo-

nia, hojas de Betonica, y de Torongil , enelqual
{e tengan en infufion tres dragmasde Sen, deslien-
do media dragma de polvos de Hermodactiles, y
veinte granos de polvos de Vifco quercino. |

Los matfticatorios fon aqui muy del cafo; pe-
ro Jos elternutatorios fon muy peligrofos, porque
con la agitacion que caufan, aumentan manifietta-
mente la enfermedad. Los vexigatorios , aplicados
en los homoplatos, no foninutiles, como ni tampo-

co
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¢o'los: cautérios potenciales en el occipucioy’ O pai-

te-pofterior de'la ‘cabeza. = - oo

- Algunos fe valen con aciertodel Mercurio dul-
ce, el qualle din defde ocho granos hafta .quince,
y mas, con un poco de conferva de flores de Beto-
nica , y lo mifmo han confeguido, quando lo han
dado, hafta excitar la falivacion ; lo qual {e puede
pradticar, quando la Epilepfia rebelde no cedea los
remedios comunes, y eneflecafo fe podra echar ma-
no del xarave emetico , 6 del Tartaro emetico, que
fon muy provechofos en efta enfermedad, |

Tambien fe podra darelVitriolo vomitivo, lla-
mado Gilla, hafta una dragma; por tres veces ,un
dia si, y otro no, con el agua de flor de'Tila, co-
mo una cucharada de aguade flor de lilio convallio,

en la que fe echaran tres gotas de efpiritu de Vitrio~

lo, y feis goras de cfpiritu de Tartaro. En la vio-
lencia del movimiento epileptico fe niezclardn en
una cucharada de dicha agua de- lilio convallio def~
de dos gotas halta ocho delaceyte de Tabaco, 6 Ni-
cociana rectiticado, que es un poderofo antiepilep-
tico, ya {ea para curar, ya para prefervar de dicho
infulte, ' | S
Si el enfermo fuefle de habitud , y tempera-.
mento pitaitofo, fe le hara, que obferve dieta por
efpacio de tres femanas , en cuyo tiempo tomars
tarde, y mafana cocimientos hechos con lefio de
Box, y de Eaebro, u otros que fe refierenen el Ga-
pitulo nono del Libro. primero. .~ - .~ o,
- .. Los niflos fe _curarin de la-Epilepfia-, 4 cuya
enfermedad {on muy propenfos, purgandolos en la
menguante de cada Luna con uncocimiento de raiz
dePeonia’, en el qual fe infundird una dragma de
S¢n, . desliendo-en él ‘una cucharada 'de zumo , -0

- de

Coop
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de xarave de rofas amarillas : tambien fe podrd
ufar al mifmo intento de dos dragmas de confer-!
va de dichas rofas, que es un remedio muy util
para los que tienen averfiona otros medicamentos.

Defpues de efte purgantefe darimediacucha-
rada de polvos de raiz de Valeriana {ylveftre con.

un pocode vino; y-en los nifios de pechodfeda--

rin en menos cantidad con un poco de leche s los
polvos de Vifco quercino producen el milmo efeo.

Muchas veces en los adnltos fe canfa la Epi-
lepfia por un vapor, que fe levanta del bazo , de
el mefenterio, del eftomago, delas vifceras, yaun
de lombrices , que fe hallan detenidas enelvientre
inferior ; y en elle cafo fe recurrird 2 losremzdios,
que exterminan el humor en f{u origen, y enlapar-
te mandante. Lo 'que {e hi obfervado, particular~
mente en las mugeres al tiempo , que deden tener
{us evacuaciones menftruales , es, que {ecurande fe-
mejante Epilepfia con bafiosdeagua tibia , fangrias
de tobillo, y otros remedios aperitivos , que las
promueven. | . _

Pero hay unaterceraefpecie de Epilepfia, pro-
ducida de una materia putrida, que tiene {uafsien-
to de ordinavio en una extremidad de laspartesde
¢l cuerpo , como los dedos de la mano ;0del pie, la
quallevanta un vapor tanmaligno, que caufa la Epi-
lepfia con todos fus fymptomas : y en efta efpe-
cie el enfermo comienza a fentir antes los precur-

fores, que la anuncian en dichaextremidad por un

dolor ocafionado en ella mediante el vapor, que
confervando la naturaleza de fu principio , lleva
configo 1a malignidad, que es quien caufa todaefta
fedicton. Y en effe cafo, lo que el Medico debe
praticar, es mandar unas ligaduras fuertes encima

de
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d€'la parte mandante, paraimpedir dichoaccide
te , y aplicar un vexigatorio, 6 el Ranunculoma-
chacado, que fe dexara en ladicha parte haftaque
hayalevantado en ella vexiguillas, 6 tambien fe po-
dra poner la mitad de un panecillo , recien falido
del horno, empapado en aguardiente; y fi eftono
baftafle, {fe ufara de el boton de fuego , que ¢s el
ultimo remedio, defpues del qual fe podra apli-
car un cauterio potencial {fobre lamifima parte , que
fervira de remedio prefervativo. .
‘En el paroxifmo de la Epilepfia ( por
qualquiera caufa, que fe haya producido ) fe le dark
al enfermo media cucharada de efpiritude vino, &
igual cantidad de agua de flor-de lilio-- convalio,
afiadiendo 4 efta mixtion feis granos de-Caftoreos
y al mifmo tiempo fe exprimirin en el oido con
algodon ignales partes deaceyte deruda , 6 de Salt=
co, y de aguardiente. - S

DE L4 APOPLEXIL -

LA Apoplekié & conoce facilmente, pueé el '.e-n?
.z fermo, que eftd infultado de ella, tiene def-

de luego privacion de movimiento , y fentido , y
«de las principales funciones de la facultad animal,

como f1 eftuviefle forprendido de algun -golpe ‘de
rayo , diftinguiendofe folo de un cadaverenla ref:

‘piracion , que ¢s mas dificultofa d proporcion , que

€l mal es mas violento. Los que fon pituitofos; &
flegmaticos de temperamento, tienen la cabeza gran-

-de, el cuello corto , y delgado ; "fon: fonolientos,

duermen de dia, tienen una vida fedentaria , fon

vinofos, y comen mas de lo que deben ; eftin ex-
\ ’ »

pueftos a caer en Apoplexia, laque no pueden im-

pC-x
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-pedir ; como no. {e abftengan de dormir mucho,

«cenando poco , y .comiendo con moderacion 2
:medio dma . evitando :todo exceflo , y hacien-
‘do todo ‘el exercicio , que pudieren, para facili-
tar la tranfpiracion: de los humores, y confumir
las {uperfluidades, quedan origen a efte funefto
accidente, que de ordinario caufa muerte repentina,
< una larga Perlesia. « - ¢+ oot
.- Acudafe lo mas prefto; que {fe pueda , i reme-
diar efte afecto, haciéndo defdeluego promptamen-
te la fangria de brazo, y aun repitiendola muchas
‘veces, i hay fefiales de plenitud.- -~ -
=« > Seadminiftrard ayuda, compuefta de cocimien-
e de-hinojo, ' agenjos ; hierba'mercurial, mezclan-
doen ¢l miel, fal, 'y frequentemente el vino eme-
tico, hafta feis onzas. -
.5 Poco:defpues de la. fangtia no fe temerd dar
quatro onzas de vino emetico.con unainfufion de
dos dragmasdeSeén, hecha en agua de Beronica , 0
de Torongil,” Si éfte remedio no fuefle baftante fuer-
te en efte grande afe&to f{oporofo, ¢ infenfibilidad
‘de fodas las partes, fe podran ufar los polvos de
Algaroth, dandolos con un.poco de vino blanco,
‘defde quatro gramos hafta ocho, ¢ diez. Tambien
fe dari el Azafran delosmetalesen fubftancia , def-
de diez granos hafta veinte, {i no fuefle {uficiente
{u infufion. - - - o
-~ .51 ]aayuda propuefta no furtiefle efeo , fe
preparari.un {uppofitorio con miel, fal, y polvos
de Eleboro. - o on oo T
. - .La tintura de Nicotiana , 6 de Tabaco, ex-
.trahida con aguardiente, es un excelente remedio,
dando una cucharada de ella con un poco de oxi-
-miel, y de zumo de ruda. o ‘

El
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- Fl Caftoreo, o las hojas de ruda , machaca~
das con vinagre fuerte, fon muy 'uti_les 1-, ech-&nd@?*
Jas en una texa hecha afcua, y recibiendo el @nfer-f
mo efte vapor. e

Las friegas fuertes , y las ligaduras fon muy’
neceffarias en efta enfermiedad , como tambien los:
vexigatorios, y las ventofas, aplicaridofe eftos dos’
ultimos remedios en el vertice, & coronilla dela ca-
beza. Los efternutatorios los tengo por fofpechofos:
en todos los afeCtos foporofos , por quanto pueden:
onerar la parte afe&a, agitando los-humores , ef-
pecialmente {i fe praficaflen -al priticipio ,en cayo-
tiempo ferd mas conveniente introddctr en las na-
rices el Caftoreo, 0 las hojas de ruda. -~~~

‘No dexo de aprobar la prictica de aquellos,
que en la Apoplexia nio teimen -abrir las venasyu-
gulares, fupucfto que efta operacion e executacon’
acierto, y que la fangre no fale con tanta véhemen-
cia en efte afe@o foporofo, que haya que recelar
en ella un fluxo demafiado, el qual fe evitard aflo-
xando la ligadura, que fe 'habra puefto-en el_fc;uq—f
o arites ‘de haéerfe la '-ﬁn;in:g;iaf,- aplicarido-en lra ci-
fura,- aue f& hizo’; ‘el -emplafto de Galeno, corh-.
puefto de acivar, incierifo - pelos “de Liebre. .con-
clara de huevo, doblando la dofis del incienfo a
la del acivar. e e

tan

EL Letargo “requiete terfiedios ‘mas moderados,
4y menos violentos, que los que fe han pro-:
puefto -para la curacion ‘de'la Apoplexia; porgue:
{e ha de advertir, que la- pitiita, 6 lympha,que
prodiice” €l Letargo, ¢t miczclida con bilisy20 co-
s K2 leiz ;
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lera , y-acompafiada decalentura, de la qualfe han
de facar las indicaciones. El remedio mas conve=
niente para purgar el humor predominante, es com-
puefto de doce, & quince granos de Efcamonéa ful-
phurada; o préparada con el vapor de Azufre, me-~
dia dragma de hojas de Ruda pulverizadas, ¢ igual
cantidad de Caftoreo, de cuya mixtion fe formarin
pildoras , con un poco de oximiel para una toma.
Los demas remedios {e facaran de el tratado dela
intemperie fria. . S
. Lo que e ha de obfervar en todos los afeCtos
foporofos,.es, que el efpiritu de vino, es muy pro-
“yechofo en ellos ; y aunque en la comun opinion fe
dice que esmuerte de las partesinternas,y vida delas
externas, que confervadlos muertos, y deftruye a los
vivos., es feguro ,.que-quando en eftas enfermeda-~
des la:influencia de los efpiritus animales efta 1M
pedida por alguna vifcofidad de humor , efte noble:
efpiritu incurruptible , y penetranteen un inftante,
como la luz abre el paflo 2 eftos efpiritus fortifican-.
do las partes. ; por cuyo motivo fe ufara de el , ya
fea con los polvos de raiz de Peonia en la Epilep-
fia , ya {ea con los de Ruda en una cucharada, en
“los demds afectos foporofos. ~

* " DE EL CATARRO:

'NO hay enfermedad que molefte mas a-los po-
. bres , que la fluxion, o eftilicidiodeel celebro,
3-que llaman Catarro , pues la poca ropa, el malré-
gimen de vivir , ¥ la obligacion , que tienen-al tra-
bajo,expueftosa todaslas injurias delayre, lesacar-
reanefta incommodidad. -~ - .
- Sila flugion es fria , como fe conocerd por la
pa-
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palidéz de el roftro, propenfion al fuefio , y pereza
. al movimiento, no fe executara fangriad menos que

por la plenitud efté indicada : las ventofas, o los
panes calientes mojados , 0 empapados en aguar-
diente, aplicados en los homoplatos, podrin fuplir
por ellas , como los vegigatorios pueftos en dichias
partes fufpenderanla fluxion , y detendran la impe-
tuofidad de fu movimiento.

" Si{e cociere mediaonza de lefio de Box , o de
Lentifco en un quartillo de agua hafta que {e reduz-
ca i la mitad , echando al fin de el cocimiento un
pufiadito de rofas rubras , fervird efte remedio para
confumir €] humor piruitofo de el celebro , como fe
repita algunas veces. Tambien fe podra tener en la
bocauna decoccion de rofas rubrashecha con un po-~

co de vinagre. |

_ Moderarife la fluzion dando 2 1a hora del fue-
no media dragma de zumo de oroziiz, o regaliza,
dicz granos de incienfo , con un poco de zumo 5 0
de xarave de rofas rubras.

Lo quefe ha de obfervar en todo genero de
fluxiones, es, que no fe adminiftre purgante en el mo-
vimiento de el humor , fino es folo quando efti in-
craffido; v enefle cafo fe dard una infufion de dos
dragmasdeSen , hechasen zumo de Ciruelas dulzes,
anadiendole una cucharada de zumo, o de xarave
de rofas amarillas. |
.- SielCatarro dependiere de una pituita falada, &
de un humor ténue , acre 1i e o
se un ue , acre , y caliente , como fe co-
nocera por haver dolor grande de cabeza , vigilias,
rubicundez de roftro , y orinas rubras, no fe efcufa-
ra la fangria , la qual es neceflaria, afsi para corre-
gir la intemperie calida de las partes , como para

moderar €] movimicnto de el humor | y {e admi-

nif-
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niftrarin ayudas eniolientes , y refrigerantes. LR

- Todos los dias fe difpondriun cocimiento de
hojas de lechuga , y de flor de amapola, el qual fe
dari A la hora del {uedo ; y fe le podra afadu una
cucharada de xarave de amapolas, o de el de ador~
mideras blancas. = o SR
~ Si efto o baftafle para detener el fluxo de el
humor , {¢ adminiftrardnuno, 6 dos-granos de Lau-
dano con una poca de Conferva derofas rubras.

DE EL DOLOR DE CABEZA.

T\ Ividimos los afe@tos de la cabeza-, en I’os.qué,

dependende materia fria, que fon los que he-
mos contemplado , y en los que e originan de ma-

teria calida , como el dolor de cabeza , las vigilias;-

y el frenesi , de los quales hemos de tratar.

Si ¢l dolor de cabeza confifte en-intempe-.
rie fria , por lo comun es agravativo ; y fe cura’con

1os mifmos remedios, que la dicha intemperie » Pe-
ro aqui confideramosal dolor decabeza dependien-
te de una materia ténue, y {ubzil, que por {fu acrimo-
nia punza las membranas de el celebro, 0 de unva-

por , que {e levanta de las partes inferiores recalens

tadas, que confervando la calidad de fu principio
‘dexa la mifin2 imprefsion en dichas membranas, afsi
interiores , COMo exteriores. S
 Conocerife el dolor de cabeza dependien-
‘te de el exceflo de calor ,-y de la bilis dominante
por la fed ; vigilias , rubicindéz de roftro , pulfa-
cion de arterias, pulfo frequente, temperamento
biliofo -, y habitud feca de todas las partes del cuer-
- Para curar efte dolor de cabeza, fe'pra&icalr;i
a
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la fangria, afsi en el brazo., como en ¢l pie , fe
mantendra el vientre libre concaldos, o clyfteres. fe
gdminiftrara purgante compuefto de cocimiento de
hojas de betonica , fimiente de violeta, y flor de
centaura menor , en el qual hayan eftado en infu-
fion tres dragmas de Sén con un pufiadito de flor de
guindo , 0 de melocoton, difolviendo en &l unacu-
charada de zumo, o deinfufion de rofas amarillas, |
Si el enfermo fuefle de temperamento biliofo
v feco, el bafio de agua ribia ferd conveniente . co.
mo tambien el ufo de fueros por efpacio de qz.jlince
mailanas , tomandolos defde un quartillo hafta qua-
tro 5 pero {1 los dichos fieros no laxaflen el
wvicntre , {e cocerdn ligeramente , y fe dexarin en
infufsion dos dragmas de {imiente de vieleta con-
tufa en ¢l primer vafo de fuero. | |
‘Tambien {e podrin dir por la noche i 1a ho-
ra de el fuefio unos cocimientos de hojas delechu-
ga, cabezas de adormideras , y flor de nymphea;
y aun.{e ufard de las mifmas plantas machaca-
das para aplicarlas enla frentealtiempo de el'dolor.
O fe mezclara azeyte rofado con un poco de agux
rofada , y de vinagre , de cuya mixtion fe pon'd?ﬁn
defenfivos en la frente. - - .
S1 el dolor es rebelde alos remedios referidos
fe abrird la fufana, 6 vena de la frente, y fe apli’-
caran {anguijuelas 4 las fienes ; y aun, fin que haya
reparo, fe abrirdn las arterias temporales, dctenfcn:
do la fangre, que fale con violencia mediante ¢l en-

plafto de Galeno: Y fi los fomniferos comunes , co-

mo el xarave de adormideras, no mitigaffen el dolor
q\ ; . N ,

no havra rezeloen adminiftraruno, 6 dos granos de

laudano. | | |

A el mifmo intento {e podri ufar de diez gra-
v nos
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nos de Opio, difueltos en agua rofada, para Ffomens’

tar fuavemente la frente , y fienes. |

He obfervado que el dolor de cabeza orxgma—
do de vapor de una materia biliofa detenida , 0 ef
tagnada en el eftomago, cede con facilidad al vo-
- mito promovido por eloxycrato tibio, dandofe, def-
pues de executado efte remedio, un vafo 0 dos de
agua , con {eis gotas de efpiritu de Vitriolo.

DE LAS VIGILL%S»IMAIO‘DER&‘D&S;

LAS Vigilias , que vienen {in calentura fon por
lo comun originadas de intemperie feca, la
qual no fe puede corregir, {ino esconremedios hu
me@cantes 'Y 1efr19;erances.

La fangria fe executard defde luego ; pem no
ha de fer copiofa como no haya fenales de plem~
tud.

Es muy neceffano humedecer el cm,rpo antes
de purgarle , porque lo que motiva el que de ordi-
nario 10s purgantes mas activos no laxen el vientre,
es el no haverle primero humedecido : lo que {e exe-
cutara adminiftrando unos caldos preparados con un
pedazo de ternera, hojasde lechuga , verdolaga, acel-
gas, y chicoria: como tambien losclyfteres, oayu-
das hume&antes , y refrigerantes.

Se adminiftrara purgante compuefto deuna in-
fufion de dos dragmasde Sén, y de igual cantidad
de fimiente de violetas, en zumo de ciruelas dulces,
O cocimiento de hojas de lechuga , y flor de nym-
phéa , i que {e podra afadirel zumo , 0 xarave de
rofas ammllas

Si efte remedio no laxafle el vientre , ufara el
enfermo, por efpacio de quince mananas, de iuexol de
e-

: L'iéro tércere. C ap. . 81

Ieche, de el qual podr tomar dos libras , &' quiatro
cada vez, haciendo que hayan eftadoen infufionde
dos en'dos dids , en el primer va{o dos dmsrmas de
Sén. ~ |
El bafio de agua tibia , ferd tambien miy uui,
o-en fu lugat fe hara un cocmnen*o ‘en agua , con
hojas de pa1ra lechuga , hierva mora, y for de
nymphéa , en una Caldera , para con €l badar las
piernas por maflana, y tarde. :
. Se adminiftrari todaslas nechesun vafo deco-
cimiento de hojas de lechuga , fimiente de ador-
mideras , y florde nymphea, anadlendole una onza
de xarave papaverino. :
‘ Se mezclard azeyte rofado con agua roﬁda,'
para poner defenfivos en la frente , tibios, fin vina-
gre , 0 fe machacaran la lechuga , h1erva mora , y
flor de nympheéa , para aplicarlas i la mxfma par-
Tambien fe podrm untar las fienes con 'un
linimento, compuefto de quatrogranos de laudano,
mezclados con un poco de azeyte violado. Pero fi
eftos remedios no excitan el fuefio , &€ adminiftra-
rin dos granos de laudano , con un pocode confcr—

va de violetas 4 14 hora de el {fueno.

DE EL FRENESI

A inflamacion de ¢l celebro , y de fus membra-
nas, que fe llama frenest, fe.conoce porel de-
lirio continuo, vigilias, y fiebre aguda, "no puede
curarfe , fi no s con fangrias de brazo , de tovi-
flo , y aun de la fience, las que fe exccutcnan fegun
las indicaciones. |
~ Se echarin ayudas con frequéncia, compuel-
~ L tas
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tasde {uero ,y hiervas refrigerantes ; tambien fe ad-
miniftrarin con el oxycrato. . IR
Obligarife al enfermo a que beba muchas ve-

ces , porque con el delirio fe olvida de una cofatan

precifa. S T |

‘Se aplicarin defenfivos, O cataplafmas en la fren-

te conocho cabezas deadormidera, y {u fimiente, ma-

chacadas con dos pufiaditosde flor denympheéa,y una

poca deaguarofada , 0 delechugas. O fe hara un lini-

‘mento en dicha parte conazeyte deadormideras , o
~de mandragora. Pero filas vigilias fueflen tan immo-
deradas, que puedan quitarle las fuerzas al enfer-
mo , {e podra echar mano de el landano, ufandolo
con moderacion , y por fus gridos, defdeuno hafta
tres granos , no {ea que dandole en dofisdefpropor-
cionada , cayga ¢l enfermoen unletargo, yafsi de-

beufarfe con cautela. .
-No f{e ha de penfa
mientras durafle eldefenfreno,y furia de el humor,
como no {ea que el delirio llamado parafrenesi {6
produzca por el confenfo de las partes inferiores,
‘como por labilisexcedente enel eftomago ; porque
‘en effe cafo havra motivo para purgar conlosreme-
dios , que evacuan la bilis en primer grado-, pucs

la experiencia da 4 entender , que la diarrhea

que fobreviene , cura el tal

delirio.
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CAPITULO 1L . 1

OFE LAS ENFERMEDADES DE L0S
Ojos , de los Oudos Narices, -
f y Boca.”

pFE LA INTEMPERIE FRIA, T HU-
meda de los Ojos. B

T A intemperie fria, y humeda de los ojos fe co-
noce por las lagrimas, que falencontinuamen-
te de efta parte , {in dolor, y fin acrimonia , por
el roftro palido, ¢ inflado en tiempo delvierno frio,
y humedo. - S
Para curarla fe fomentarin los ojos con vino
blanco tibio , en el qual hayan eftado en remojo,y
defpues cocido algunas de las plantas figuientes;
conviene 4 faber,las hojas de ruda, celidonia, hi-
nojo , verbena , valeriana , euphrafia , fimiente de .
hinojo , & de alholvas en medio quastillo de co-
cimiento , i el que {e puede anadir dos dragmas
de tutia preparada hecha polvos ; y fino fuefle baitan-
te acivo fe le mezclaran dos onzas de aguardiente.
Adviertafe , que las enfermedades de los ojos
dependen por lo comun de fluxion de humor ,que
deciende de el celebro , 0 de vapor , que {eelevade
las partesinferiores ; y afsi, para el méthodo curati-
vo fe atendera antes 4 la parte que embia, O man-
dante , que a la que recibe y O recipiente 5 por cu-
yo motivo fe executarin fangrias, purgas, cauterios,
vegigatorios, y otros remedios, que pueden, 0 ex-
z tex-
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terminar el humor en fu principio , o perturbarle {u
camino , y echarle por otrd parte.

DE LAINFLAMACION DE LOS-0FOS.

I la intemperie de los ojos , que caufa la infla-
S maciones caliente, y feca, {econocera porlaru-
bicundéz, calor, tumor con dolor pungitivo de dicha
parte., como tambien por las lagrimas , que figuen
12 condicion de el humor , que efti excedente : Y
efta inflamacion’, 4 que fe llama thhalmla , €5, ma-
yor , O menor , fegun fuere quien la ocafionafle la
«calidad de fangre, bilis, & pituita , las quales caufan
-1a mutacion de fymptomas conformea la diverfidad
de fu mixtion. - | o
;- Para curar efta inflamacion , fe ha de practi-
car con frequencia la fangria , fegun las fuerzas de
el enfermo, y magnitud de laenfermedad. -
* Ademas de las fangrias , {e ufard de una die-
ta refrigerante , ¥ banos de agua tibia , practicando
Ia purga en haviendo ceffado la mflamacion. .
. Echefe en unataza, 0 efcudilia una clara de
‘hueve , batafe con un- pedazo de piedra alumbre
“hafta que eft¢ blanca , y tenga conh(’rc?ncm de po-
‘mada , la que fe aplicard 4 la parte afecta : 6 fe fa-
card el mucilago de la fimiente de membrillo, & de
‘zargatona en agua rofada , 6 de llanten.; y tibia, fe
pondrin pafios mojados en ella {obre el ojo mnfla-
“mado. - L A
Si fuefle grande el dolor, fe mitigard macha-
-cando la fimiente de adormideras , cociendola con
Yeche ; y defpues que fe haya colado efte cocimien-
1o, fomentando {uavemente con ¢l la parte afec-

, Ia
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- La pulpade caniuefa cocida , mezcldda con.
leche , y un poco de azafran., es tambien muy util:
Pero {i no cediefle el dolor & eftos remedios ;" fe
afiadirin 4 dos cucharadas de leche , tres granos de
opio, & igual cantidad de azafran ;y eflo folofehade
prafticar en cafo muy urgente , y defpues de haver
tentado todos los demds remedios , como fangrias
de brazo , y pie, de la frente , v aun de las arterias
temporales; como tambien los bafios, y otros reme-
dios refrigerantes. o -

- El prurito , 6 comezon de los ojos fe curard
lavandolos con una mixtion de dos cucharadas d
vino blanco , y una de agua rofada. .

DE LAS DISPOSICIONES A LA CA-
tarata , manchas , y ulceras em
los g/o.f. _

Y Acatarata no es otra cofa , que un humor eftra-
no-, que {e efpefa poco 4 poco , como una te+ .

lilla,  pelicula, entre la cornea, y el humor cryfta-

lino en el aquofo, que fe halla delante del agugero

de la yuea , y difminuye , deprava , o quita la ac-

cion de ver, fegun la calidad de el humor. o
| En eftando dicha pelicula formada , es inutil
tentar otro remedio , como nofea el dela operacion

executadadieftramente con la aguja; pero fi eftuviefle

enelprincipio, y no {e huviere formado todavia, que

es quando el enfermo vé unas mofcas , & hilachos,

o qualefquierapotras figuras, que realmente no exiften;

- en efle tiempo f& podrd recurrir 3 los remedios fi-
- ‘guientes , que tambien ferin muy conducentes para
las manchas, y ulceras de los ojos. -

Ufarafe de el agua de miel deftilada , de el co-
| ci-
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«cimiento.de alholvas , y flor de manzanilla : el azi-
-yar infundido en agua de celidonia , el antimonio
.crudo ;i cocido con vino blanco , y labandofe con

efte los ojos , es muy provechofo : el zumo de la

anagalis rubra , 0 el de prafio infpifado con un po-
.co de miel ; tiene la mifma vircud., -

~Tomenf{e dos cnzas de zumo de hinojo, y me-

dia onza de zumo de ruda , clarifiquefe todoal Sol,
O fobre cenizas calientes, anadan{e dos dragmas de
azucar cande, y ufefe de efte colirio 2 menudo, echan-
do algunasgotas en el ojo. Se podraufar parala mif-
ma. intencion dela cabeza de una golondrina que-
mada, y hecha polvos, mezclada con miel.

Pero {i eftosremedios no baftaflen fe ufari de

€l agua de tabaco , que quita las manchas, y cura
las ulceras : lo mifmo hace el zahumerio de tabaco,
que fe haya puefto con vino blanco enun braferillo,

recibiendo el vapor en los ojos.
.« No heé hallado remedio mas eficiz para curar

las ulceras de los ojos , que la hiel de los animales,

mezclada con agua de euphrafia, de ruda , o deflor
de calendula , fegun la calidad de la parte afelta,
y la hiel de que fe ufafle ; porque la de los peces es
muy fuave ,la de.los animales quadrupedos, es mas
rhordicante , como la- de los paxaros es mas acre,
con efpecialidad la hiel de la perdiz. |
Si la catarata eftid formada , es precifo recur-

rir & la operacion , que {e executa por medio dela
aguja para batirla, porque todoslos demis remedios
{on innutiles. - | :
. Si las lagrimas falen involuntariamente de los
0jos , por la,corroﬁop de una parte de la caruncu-
la , que eftd en el lagrimal , fe infuflaran alliiguales
partesde tutia , ¥ de ncienfo pulverizados, o fe mfz-
. cla
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clarin ¢on una clara de linevo,'6:zumo de hojas de
arrayar , O de llantén', y fe aplicaran a dicha par-
te. S
Pero fi lloraffen los ojos continuamente fin
eftir afeta la caruncula , dependeri efte accidente
de una fluxion de el celebro , que cae i dicha par-
te , y no puede curarfe , fino es con los remedios;
que & han propuefto en la intemperie fria de el ce-
lebro. ' v ' » _— -

No quiero omitir aqui & favor de los pobres
una agua paralos ojos, defcripta‘por un Autor mo-
derno , quien la ufa como remedio uruverfal para
todas las dolencias , que les infultan, pues ella es
refrigerante , mundificante , y defccante ; cuyas
virtudes tan diferentes en un mifmo fugeto, depen-
den de la fal de la cal , junta con la de armoniaco,
las quales "unidas , producen un vitriolo fubtil de
cobre , 0 de alambre , de donde fe originan ma-
ravillofas virtudes , como fe verd por la experien-
cia SR

" Tomefe la cantidad que fe 'quiﬁevﬁ"e dela fe:

-gunda agua de cal , difuelvafe encada libra de ella

una dragma de {al armoniaco , pongafe efta difolus
cion en una vafija de cobre, O de alambre, y dexe-
{e en ella porefpacio de quince horas, hafta que ef-
te¢ tinturada de color de faphiro-oriental ; defpues
{e filtrard , y fe guardard en una redoma para el
ufo. f~ PR o

Si efta agua fuefle muy fuerte para las perfo-
nas delicadas, {¢ templari,anadiendole agua rofada;
6dellantén. - - o

“Los: pabres facardn tambien mucho provecho
de el agua’ opthalmica antimonial , la qual, ademis

de que fe prepara facilmente, y 4 poca cofta, esapro-

pria-
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priada para curarlas manchas, y ulcerasde los 0josy
{us efcozores, y comezones ; ella fortifica la vifta con-
tra las fufufiones, y quita las nubes, y obfcuridades
de los ojos , particulafmente en los viejos.

..+ Tomenfe dos dragmas de vidrio de antimonio
fubtilmente pulverizado y 0 igual cantidad de Cro-
cus Metallorum ,y ponganfeenun Matras con me-
diadragma deraizde lirio de Florencia, y tresclavos
de efpeciahechos polvos ; echefe defpues de lo dicho
de agua deruda, de euphrafia,y dehinojo, decada
una tres onzas y pongafe en infufion en bafio vapo-

- xofo, 0 al Sol en el Eftio , y agitefe el vafo por ef-

pacio de quince dias , que {era el tiempo que efté
en infufion, y guardefe con cuydado efta agua para
.el ufo, S o

. DE EL DOLORDE 0IDOS.

J ' Ldolor deoidos fobreviene de ordinarioa las ca«
lenturas continuas, y comanmente caula deli-
rio , y la muerte , como no fe cure por fluxode vien-
tre : 1i fuefle fu caufa propria la inflamacion, fe
curari con fangtias , y el oxyrhodino deftilado en
dicho oido , 0 con leche tibia ; y f1 no {e mitigafle
el dolor , fe afiadirina dos cucharadas de leche dos
granos de ‘opio con igual cantidad de azafrn.
- - Siel dolor es caufado. por flatos , que diftien-
den las membranas , fe deftilars en el oido azeyte
deeneldo, 6 de hinojo , aceyteen que fe hayan fri-
to babofas , & lombrices de tierra, ¢ flor de manza-
nilla, de la qual {fe podré ufar con la de berbafco, 6
.gordolobo, para-fomentarla parte afectacociendolas
con leche ; y llenando con efta una vexiga. .. .
.- Sihaentrado en ¢l oido qualquicra cuerpo ef
' {ra-
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¢rafio , fe facard, fi es cofa liquida enjugandole con
efponja feca , {i es solida , y dura con una candeli-
Ila, o cerilla ;6 con liga detrementina; fi es algun
infeo fe le harafalir con un cocimiento de hojas de
agenjos, O de coloquintida en vinagre , deftilando
efta decoccion en ¢l oido. |

DE EL ZUMBI'DO DE EL OIDO , T
| de la Sordera.

Uando el zumbido de el oido dependiere de

vapores , que {e elevandel bazo , y del efto-

mago , {e curara con los remedios apropiados

4 dichas partes: Y fi fuefle caufado por flatos , que
ocupan las cavidades de el oido, {¢ remediard con
purgantes , que evacuen la pituita del celebro , def-
tilando en el oido zumo de cebolla cocida en el ref-
coldo, y para efto fe tomaran dos cucharadasde di-
cho zumo conigual cantidad de aguardiente, enque
hayan eftado en infufion hojas delaurel, 6 de ruda,

y {e echara caliente efta mixtionen el oido.

Pero fi el zumbido de oidos degenera en for-
dera , por el influxo de una materia pituitofa , que
entorpece ¢l organo de el oido , antes que fe haya
confirmado , ( porque el zumbido , 6 fordera , que
ha paffado de dos afios es incurable ) {e ufard de
efternutatorios , gargari{mos , y mafticatorios , yfe
deftilara en el oido lo figuiente. ,

Tomefe media dragma de Heleboro , y cue-
Zafe con dos onzas de vinagre bueno , hafta que
{e reduzca i una onza , afadafele igual cantidad de
aguardiente : Algunos echan tambien veinte granos
de caftoreo en dicha mixtion. Mojefe en efte licor

M ti-
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tibio ‘un poco de algodon, 'y exprimafeen el oido,
-tapandole con dicho algodon. o
El azeyte de tabaco deftilado en el oido con
algodon , es muy util : hacefe deftilando por defcen-
1o el tabaco deshojado , y fermentado en agua de
fuente , feparando el azeyte del agua.
| No apruebo las injundias , ni los licores un-
tuofos , que fe exprimen en eloido para curar la for-
dera ; porque he experimentado , que efta cafta de
remedios condenfa, y efpefa mas lasmembranas, que
{irven para el oido. B S
| Aplicarife en el oido un pan caliente , parti-
do por medio , mojado en aguardiente, & unos col-
‘choncillos llenos de hojas de laurél , ruda , hinojo,
y fimiente de anis, cocidos con vino :d fe hard un co-
cimiento de todas las hiervas referidas en vino blan-
o, y eftando caliente, recibira el enfermo el vapor
de ¢len el oido, valiendofe para efto de un em-
“budo. o o
He obfervado, que el cauterio potencial , apli-
cado a la raiz de ¢l oido afe&o , es un poderofo re-
medio para deribar el humor , que caufala for-
dera. o : |
No puedo efcufarme a comunicar un remedio
para la dificultad de oir, que al principio caufard
admiracion ; pero eftd experimentado en una mu-
ger de edad de veinte y ochio afios, y en otros mu-
chos enfermos , que con ¢l han fentido notable ali-
vio. ‘ | -
Tomefe un quartillo,o cerca de ¢l de agua ti-
bia , y echefe pocoa pocoen la cavidad de el oido,
mediante una geringuilla , que fe introducira en ¢l
1o mas que fe pudiere : eftaagua, quandofalga, fa-
. Cd=-
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cari mucha immindicia , ‘que tapa efte conducto;,
y continuando en geringar por. un quarto de hora
con dicha agua tibia , fanard , repiciendo c&ewre—
medio ocho dias por mafiana ., y tarde ,,‘-c‘o,m,o_la
dificultad de oir no tenga otra caufa, que eftamate-
ria vifcofa infiltrada en el oido. L

DE EL FLUXO DE SANGRE POR Lm’f

Narices.

) hay {fymptoma, que con mas frequencia in-

N comode i las narices, quela hemorrhagia,no
{fiendo mianimo tratar aqui de laquefobreviene por
via de crifis al fin de las enfermedades , {ino es de
la que es molefta 4 la naturaleza , y agotando fu
theforo , deftruye fus fuerzas.

Intentarife defde luego curarla , {fangrando
de el brazo muchas veces , y facando poca fangre
cadavez,atendtendo a las fuerzas : Defpues {e apli-
caran ventofas en los homoplatos , y paiios moja-
dos enoxycrato en el cuello ; Pero f1 todos eftosre-
medios fon inutiles, no he hallado cofaalguna, que
mas promptamente detenga la fangre , como-tomar
greda antigua , hacerla polvos , y mezclarla con la
{angre , que {ale de las narizes de el enfermo, ¢ in-
troduciendo efta mixtion enellas, detiene infalible-
mente la Hemorrhagia,

DE EL DOLOR DE MUELAS.

T 'L humor, que cae fobre el nervio , que fe in-

gicre en la muela , © fobre la encia , es el que
produce efte dolor : Si la materia es caliente , fe
exccutardin fangrias 5 ventofas, y el gargarifino he-

M2 - cho
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cho de-cocimiento de hojas de velefio en agua , ©
de ¢l de agallas en vinagre.

Si la caufa , que produce el dolor esfria , fe

~ purgard con los remedios , que evacuan la pituita,

y fe tomaran buches , 0 enjuagos calientes con vi-
no en que haya cocido la raiz de pelitre 4 6 fe co-
cerd en vinagre la {egunda corteza de fahuco , y
haviendofe confumndo dicho vinagre ; [e aplicara

caliente el referido {ahuco, quebrantado {obrelamue~

la, que duele. |
 Elefpiritu de Nicotiana , & de tabaco es un
remedio admirable para mitigar el dolor de muelas,
caufado por materia fria. -
St {e rafpaffe la raiz de confuelda mayor, y
fe pufiefle efta materia vifcofa en un pedacito de
lienzo , O de valdés {obre la fién, de el lado de el
dolor de muelas, detendra la fluxion, -
El emplalto compuefto de la ceniza de cor-
teza de frelno rociada ¢on vinagre , 0 aguardiente,
y levadura antigua , O los polvos de cantharidas,
mezclados con dicha levadura,y aplicados enlafién,

producen el mifmo efelto.

| La ceniza hecha de la corteza de frefno cau-
fard mas afe@to para mitigar el dolor de muelas,
tomando la porcion de ella como un garbanzo,
y mezclandola con un poco de faliva , aplicada
a las arterias temporales de €l lado deel dolor , te-
niendo pueftaotra ranta porcion dedicha mafla cer-
ca de-medio quarto de hora en el logar de la arti-
culacion de la mandibula inferior , y fe hallara por
experiencia cierta , que efta aplicacion detiene el
dolor caufado por fiuxion. |
Y como no debo omitir nada, que fea para
alivio de lgs pobres , adviesto que efta mifma ceni-
, o za
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za de corteza de frefno , mezclada con un pocode
faliva , fervird para hacer los cauterios c\ie ellos , de-
xandolos eftar por un quarto dehora , 0 mas {obre
la parte. | |

Pero fi no hay mas caufa de el dolor , que la
caries , O carcoma de la muela, fe introducird en
ella un grano , O dos de opio , fegun la capacidad
de la parte, y defpues fe corregird la caries de la
muela , con el efpiritu de vitriolo , aceyte de ene-
bro , O el de nicotiana , empapando en qualquiera
de eftos un poco de algodon sy fiel dolor no cedief-
e A eftos remedios , fe ufard de fuego, o fe facara
11 muela dafiada. |

DE LA INFLAMACION DE LAS
Glandulas , 0 Agallas de ls garganta , de la
Efquinancia , 0 Augma.

*SI las glandulas,que eftan fituadas en la raiz dela
lengua fe inflamaffen, fe curard la inflamacion,
executando fangria de brazo muchas veces, defpues
fangrando de las leonicas debaxo dela lengua, cu-
ya iangria no {e pralicard hafta que fe haya farif~
techo a la plenitud.

Se ufara tambien de gargarifmos preparados
con cocimiento de hojas de llanten , cortezas de gra-
nada , y fruto de zumaque, afladiendole unas moras,
que no fean totalmente negras, o el zumo de dichas
moras infpifado con un poco de miel.

S1 huviefle inflamacion en la garganta , que
impida al enfermo el tragar, o refpirar , por la ten-
cion de las partes , que {firvenpara una, y otra ope-
racion fe executard fangria mas frequente , y copio-

1a,
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{z, que en la inflamacion de lasagallas, por fer aque-
la enfermedad mas urgente , y mas aguda queeita.
Y dichas fangrias fe haran en los brazas, o deba-
xode la lengua, difponiendoun gargarifino al prin-~.
cipio de la dolencia, con fuero,en que hayan coci-
do hojas de llantén , centinodia, nuezes de Ciprés,
rofas fecas , y un poco de regaliza , afadiendole
tambien el zumo de moras infpifado. El enfermo
tomard buches, ¢ enjuagos a menudo, conleche ti-
bia , & con fuero.

Acontece muchas veces 3 los pobres, quean-
dan expueftos a las lluvias, y a las injurias de el
ayre , una efpecie de e{quinancia , o anginabaftar-
da , que fe aflemeja en algo a la que fe caisfa por
inflamacion , como es el fentirfe en ella compre-

fion, con dificultad en tragar , y refpirar - Pero co-

mo no viene dichaanginaacompanadacon calentura
alguna , puede decirfe , que es producida de flu-
xion de materia pituitofa , que cae en efta parte ; y
en efle cafo {e fangrard moderadamente para corre-
gir dicha fluxion , y fe purgard con los remedios,
que evacuan la pituita quando el enfermo no ten-
ga embarazo paratragarlos : {e echaran ayudas, que
miren 2 lo mifmo , y fe difpondra gargarifmo,
compuefto de cocimiento de hojas de falvia, hyfopo,
fimientedeanis, y de hinojo, anadiendo alfin deefte

cocimiento un poco demiel, y devinagre, La parte

afecta {e untara con aceyte de manzanilla, cubriendola
con lanafucia. .

DE LA RELAXACION , E INFL.AMA-
cion de la Campanilla,o Epiglotis.

A Campanilla {e relaxa mas comunmente , que
fe inflama : {1 llegafle 4 inflamarie {e curara de

el
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¢l mifmo modo que qﬁar‘idd las agallas lo 'f_fﬁ:“}n" 5y
{i fe relaxa , {e tomarn iguales partesde pimienta,
agallas, y alumbre en polvos R fe.mcorpc;xgan
con clara de huevo , y con un cabo de efpatu-
la, o de cuchara {fe echard un poco de ef’(a' mix-
tion en la campanilla : Algunos ufan con ut}lzdad
de 1a fimiente de Eneldo toftada , y pulverizada,
foplandola con un canoncito de pluma f{obre la par-
te relaxada. | o

Heé obfervado muchas veces, que los Cirujanos
de Aldeaexecutan con demafiada !1bertad en los po-
bres la amputacion de la Campanilla en las inflama-
ciones. Pero lesdebo advertir ,que no la hagan, {i-

no es en cafo de que haya gangrena : tambien
han de pradicar primero las efcarifica-
ciones antes que dicha
operacion.

|
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DE LOS POBRES.
LIBRO QUARTO.
DE LAS ENFERMEDADES DE EL

Pecho , y primeramente de las del
Pulmon.

CAPITULO I

DE EL A48 MA.
I NTRE las enfermedades de el pecho

no hay otras mas comunes a los po-
‘bres, que el Afma, y el dolor Pleu-
ritico : Aquella por caufa de las inju-
zided  rias de el ayre , 4 las quales eftan ex-
pueftos por los poces veftidos , y fumal alimento;
y el dolor Pleuritico, o Pleurefia por razon de firtra-
bajo immoderado , al qual fe hallan precifados {in
tencr refsuardo alguno, ni moderacion en él.

El Afma, que es una dificultad de refpirar con
fonido, fibilo, deftertor {in calentura,yalgunas ve-
ces con ella, fe caufa por una fluxion de matetia pi-
AL

.

Libro quarts. Cap. 1 97

tuitofa de ¢l celebro fobre los tubulos, vexiguelas,
-0 bronchios del pulmon, en donde fe incrafla, y fe

infpifa , quitando la libertad al ayre para que entre

a refrefcar, y ventilar al corazon. ‘.

Si fe confiderafle ¢l afma en fu a&ual acci-
dente , fe curari con fangrias de brazo repetidas,
ayudas algo acres , y aun los vomitivos , que
evacuan la pituita fe praftican vtilmente ; algunos
no fe detienen en dar el vino emetico,

Tomenf{e hojas de hy{opo, elcabiofa , toron-
gil, yedra terreftre , y flores de falvia , & de lilio
convallio , y hagafe infufion de todoéfto en vino
blanco ; y {i fe quifiefle hacer mas eficiz efte licor,
{e afadirdn i medio quartillo de efta infufion dos
onzas de aguardiente , con un poco de micl, y fe
dard cada vez una cucharada de ella , mezclandole
tambien , {1 fe quifiere, quatro gotas de elpiritu de
azufre. | S
No ay cofa mas efpecifica para efte afeto,
que el efpiricu de tabaco, dado defdetres gotas haf-
ta doce , en un vafo de Hydromel.

- La tinltura de tabaco extrahida enaguardicn-
te, conun poco de miel , para darle confiftencia,
caufa el mifimo efecto , adminiftrada en la porcion
de el grueflo de un alverjon. i |

Fuera de el paroxifmo , y movimiento de el
humor , {& curard el afma con los remedios , que
evacuan la pituita , tomando una infufion de tres
dragmas de Sén, hecha en cocimiento de hojas de
hyfopo, 6 de falvia, difolviendo en ella media drag-
ma de polvosde hermodatiles ; 6 {e formarin pil-
doras con una dragma de eftos polvos, y un po-
co de. zumo de nicotiana , O tabaco infpifado con

micl, . . '
. N - Se

e
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- Se prepararin las pildoras ufuales de una onza de
- -azivar digerida al Sol , ¢ a fuego lento , con el zu-
mo de irts , 0 lirio , afiadiendo media dragma de
flor de azufre , 6 una dragma de azufre pulveriza-
~do. Se tomard una dragma de ellas por lanoche an-
tes de una cena ligera,un dia {i, y otro no. |
Unaonzade el mifmo zamode lirio , dada con
"dos cucharadas de vino blanco por la mafana, es
muy util, como tambien quatro gotas de elpiritude
azufre , adminiftradas en una cucharada de vino
blanco. | o S
"~ Tambien fe podri tomar para la mifma inten-
cion por la mafana, defde doce granos hafta veinte
de flor de azufre , 0 media dragma de azufre pul-
verizado , con un huevo frefco, adminiftrada por ef~
‘pacio de un mes. S
- ~Hevifto 4 algunos mafticar todas las mafianas,
con feliz {uceflo, hojas de apio machacadas, tragan-
dofe el zumo de ellas ; otros toman por la mafana
el cocimiento de berzasrubras, 6 lombardas, enque
fe haya dado folo el primer hervor L
~ St{e efcavafle la raiz de Brionia , y fe pufief-
{e en una Bodega , 0 Cueva, fe hallara en la cavi-
dad una agua, de la que fe adminiftrard utilmente

todas las mafianas una ¢ucharada con quatro gotas

deefpiritu deazufre. o

-El enfermo beberi ordinariamente el hidromel,
¥y {1 fe hallafle tmmediato 3 aguas minerales calien-
‘tes, que participan de bitumen, y de azufre , en
ellas encontrard {u curacion. IR

- He obfervado en la pra&tica de Medicina
‘una efpecie de afma, caufada por vaporesdel bazo,
-0 de las vifcerasrecalentadas, que elevandofe al pe-
cho, din una oprefsion molefta, y dificultad de ref-

. pi-
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pirar. Mas en efta efpecie, en la qual {e halla elcay
Jor predominante,es neceflario abftenerfe delas re-
medios referidos , pues es cierto , que mejor fe cu~
raré efta afma con Pripfanas laxantes, ayudas-, ba-
fios, fueros , y otros refrigerantes ; lo qual necefsi~
taen la practica de mucha reflexion. SR

DELAPLEURESIA, O DOLOR
: plenritico.

A inflamacion de la pleura gcompa@adadc un
dolor pungitivo , fiebre continua , £Os , opref-

fion 4 v dificultofa refpiracion p\u‘lfq duro ferratil,
y frequente , fe llama pleurefia, 6 dolor pleuritico,
cuya enfermedad fc cura fangrando al principio de
ella deelbrazo decl lado afecto , con tal, que laeva-
cuacion de fangre fe regiile con la magnitud de el
morbo, edad , y fuerzas del enfermo. Hypocrates
( 1) para la prafica de la fangria en el dolor pleu-
ritico , no da otra regla , que la mutacion enel co-
lor de la fangre , de modo , que f1 wfa\,hcffe am»a-nlla
en la primera evacuacion , {e repetird efta , hafta
que falga rubra ; y fi faliefle afsi defde luego, no

. {e hade ceffar defangrar hafta que tenga otra color,

aunque la experiencia nos ha manifeftado , que el
Medico no ha de obfervar {iempre caprichofa , y
tcnazmente efte precepto. ' |
Satisfecha la primera indicacion de la pleure-
sia mediante la evacuacion de fangre, fe adminiftra-
rén frequentemente cocimientos preparadoscon ce-
‘bada, raiz de regaliza, hojas de lechuga , fimientes
frias , flor de vicleta , y de nympheéa: ya un vafo
de efte cocimiento fe podrd afadir una onza de
N2 ja=
(1) Hypocramws . de variong vidlus it ACHtiSs
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jarave de amapolas , 0 media dragma de fus flores
pulverizadas. | - o
Si el enfermo padeciefle pervigilios grandes,
el humor fuefle acre , fe le mezclara 4 dicho coci-
miento una onza de jarave de adormideras, 0 en lu-
gar deefte , fe.difpondra un'cocimiento con algu-
nas de las hiervas referidas, y cinco, o feis cabe-
zas de adormideras contufas-, ¢ quebrancadas.
Algunos ufan utilmente, en lugar de jarave,
de €l cocimiento de raizde malvavifco con ciruelas
dulces, 0 raiz de regaliza. - S
| Se podrd aplicar en la parte afeCta una vexi-
ga medio llena de leche tibia, en que hayan cocido
linaza , 6 fimiente de lino, y flor de manzanilla, o
de verbafco. |
- El cocimiento hecho con pafias, ¢ cebada fer-
vird de Ptipfana, para beber a todo pafto. Enel dif~
curfo de lapleuresia , no fe practicari la exhibicion
de purgante hafta que haya ceflado el movimiento
de el humor , el dolor efté minorado , y el efputo
cocido : fe difpondra con dos dragmasde Sén, puef-
tas en infufion en zumo de ciruelas , afiadiendole
una onza de zumo , O jarave de rofas amarillas.
No debo olvidar el prevenir ,queno todo do-
lor pleuritico requierc {iempre tanta evacuacion de
fangre: porque quando los flatos ocaftonan diften-
fion en la Pleura , 6 en los muiculos intercoftales,

caufan enel lado grandifsimo dolor ,el qualno trae

-ealentura, y de ordinario es vago, y {vmuda repen-
tinamente de upa parte dotra.

Para curarefta clpecie dedolor , fe podriexe-
.eutaruna fangria, para decenerla fluvion , pues efta
fe promueve de ordinario por ladiftenfion, quelos
flatos ocalionan ; y defpues que {fe haya hed}o la

. an-
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fangria fe adminiftrardn ayudas carminantes , que
los difsipen , y refuelvan , como tambien fe apli-
carin fomentos con cocimiento de hojas de agen-
jos , de hinojo , y flor de manzanilla, hecho en
vino blanco. Tambien ferd muy util poner enla par-
te afecta un pan caliente acabado de falir de el hog-
no , partido por medio. o v

DE L A4 TOS
COmunmente los pobres fe hallan indifpueftos
fin calentura poruna tosimportuna, que unas
veces es {eca, v otras humeda. Llzmo tos feca a
aquella, en que no efcupen material alguno , lo que
acontece por razon de la intemperie {eca del pul-

mon , o de las partes vecinas ; ordinariamente ad-

quirida delas ficbresardientes, que caufanla afpere-
za , y fequedad de la Trachea, o Fiftula pulmo-
naria: Y efta efpecie de tos fe cura con los reme-
dios , que refrelcan , y liumedecen el pecho, como
fon los que fe propufieron en el afeo pleuritico; pe-

ro entre todos los remedios,ninguno es. tan precifo,
¥ frequente comola leche de Bacas, 6 de Burra;

pero i la tos fuefle rebelde, y contumiz , fe puede

-recurrir al Laudano, adminifirando uno , 0 dos gra-

nos de ¢l & la hora deel fuefio, con unpoco decon-

Aderva de vicletas , o de-zumo de ciruelas.

Pero fila tos fuefle humeda, v la materia crafs

{a,fe corregird coneloxymiel, echando en quatro

onzas de ¢l una dragma de polvos de hojas de

yedra terreftre , ¢ igual cantidad de hojas de mar-

tubio fecas ,-hyfopo, & efcabiofa , de cuya mixtion

{e ufara con un palito de regaiiza mojado en ella, y
~chupandole: O fe cocerd la raiz de cnula campana

con
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con cirvelas dulces , adminiftrando efte cocimiens

to en forma dejarave. | |

Si la materia que caufalatds es caliente , y
acre , v por efta razon no fe expefora facilmente,
{e infpifard , y dulcificard mediante la emulfion de
las quatro fimientes frias’, y almendras , afiadiendo
i cada toma una dragma de fimiente de adormide-
ras, contufa , 6 quebrantada. |

No fe hallard mejor emulfion para lospobres
contra la tds feca, que el ufo de leche de Bacas,
“pues. efta humedece, nutre, y dulcifica.

DE EL ESPUTO DE SANGRE, O
Hemopthipfis '

SUcede de ordinario , que con los conatos de la”

tos , y por el calor , y fubtileza de la fangre,
que fale de los vafos de el pecho, fe produce una
enfermedad , que llaman hemopthypfis, en la qual
el enfermo efcupe continuamente {angre.

Conocefe,pues , que la fangre falede los vafos

de el pecho , y de las membranas ; en que ay en él
dolor pungenze ; y feconoceri que fale deel pulmon

en que es efpumofa, y en que fale fin dolor con tos

~ vehemente : porqe {i {e defprende de el celebro,y

de el paladar , faldrd fin esfuerzo, y fintds porex-

- puicion , como {i fuefle de la garganta por expec-
‘toracion. ‘

Para curar efta enfermedad , es neceflario exe-
cutar con frequencia la fangria de brazo , fegun las
indicaciones de la llenura de valos, y de la calidad
-de dicha {angre. ‘

N

Se preparard un eclegma , looch, ¢ lambitive
con una clara de huevo -bien batida, mezclandole
dos
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dos dragmas de almidon en polvos, y un poco de
zumo de rofas, para ufar deefta mixtion con un pa-
lito de regaliza mojadoen ella , y chupado de quan-
do en quando. o

El cocimiento dehojas, y fimiente dellantén en
agua azerada , fervird de Pripfana para beber de or-
dinario.

El mucilago de {imiente , 0 pepitas de mem-
brillo , y fimiente de adormideras m2chacada , fa-
cado c¢n agua rofada con un poco de¢ azucar , es
muy util tomandole a cucharadas. :

El zumo de verdelagas infpifado con el azucar
comuu , 0 rofado , {e toma utilmente con un palito

- de regaliza.

La emulfion hecha con las {imientes frias , y la
de ndormideras, y el cocimiento de hoizs de llantén,
y flor de nymphea , moderan el calorde la fangre.
Pero entre todos los remedios no he. hallado algu-

no mas adequado para los pobres , que el ufo

de la leche de Bacas , la qual fe tomara tres, O qua-
tro veces al dia, y ferd elunico alimento -, pues ella
fervira de emulfion, almendrada, apozema',y. cal-
do. Si fe quifiefle que fea mas aftringeate dicha le-
che {e azerara, apagando enella tres; O quatro veces

un poco de azero hecho afcua.

Sirve, pues, laleche, no {tlamenteparacurarla
Hemopthypfis,{ino es paratodas lasenfermedadesde
¢! pulmon , enqueaya tos ; y i€quedad , con raly
que no citén acompafiadas con calentura putrida;

porque efta efpeeie de calentura no permite el ufo

de la leche, ¢l qual folo fe concede en la heQi-
ca, - | |

CA-
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CAPITULO II

DE LAS ENFERMED ADES DEL

- Corazon.

QOlo dos enfermedades notables fonlas queinful-

tan al corazon ; conviene 4 faber, el fyncope,
0 defmayo, y la palpitacion. Efta fe halla raras ve-
ces en los pobres, y puedo decir, que no hé vifto
mucho hi 3 algunos, que la ayan padecido ; ya fea
porque ellosno fe quexen de efte accidente por cau-
{a de que la palpitacion viene fiempre fin dolor ; &
yafeaque, fegun fentir de Galeno (1), acomete pocas
veces 4 los que ufan con {obriedad de alimentos po-
co fubftanciofos, y nutritivos, y con efte genero de
dieta corrigen los vapores crafos, que producen de
ordinario dicho afe&to: Y fi ellos fon invadidos de

€l, mas es por vapores elevados del bazo, o de

otras partes del vientre inferior , cuya curacion de-
be bufcarfe en fus Capitulos particalares.

Pero el Syncope, & Defmayo , queesuna dif-
fipacion de calor , de efpiritus, y de fuerzas, estan

familiar 2 los pobres, por razon del poco alimen<

to, y de {u gran trabajo, queles motiva el que bult
quen 2 los ricos . para que los afsiftan conalimentos
convenientes enfu indigencia, con lo qual fe prefer-
ven, v curen efte afelko. | S
- . Conocerife el Syncope enque enél hay pul-
{o raro, y poco manifiefto, fudof frio en lacara,
cuello, pecho,"y extremos, de cuyos{ymptomas la
caufa mas frequente esel dolor , laabftinencia , gran-
o des
~(1)  2.de Locis afetis

extinguit el calor natural , y los efpiritus. . -

Libro quarto. Cap. L ‘105

~ des difpendios dé fangre, fluxos de vientre ;j;‘;;@fS;‘-
vos', O fudor immoderado , ¥ todo lo que puede:

- “Para curar el Syncope , {e ufard de el efpiritu

de torongil , de el de bayas de encbro , o de el de

cardo fanto , de los que {¢ adminiftrard una cucha-
rada. | , |
'El mejor cordial ; y menos coftofo’para los

obres es el vino, pues no ay cofa que mas prefto
reftaure el calor , y los efpiritus, que €l referido li-
COf. . -
Para hacer mas eficiz al vino , fe podra in-
fundir en &l laraizde Angelica, la cortezade naran-
ja, v de limon, y las hojas de torongil, con un po-
co de canela , y ufar de él 4 cucharadas.

Pero {i el defimayo, 0 deliquiodependiefle de
un vapor maligno, que feelevadeel effomagoal co-
razon , fe ufara en efte cafo de un remedio purgan-
te preparado de cocimiento de hojas de torongil,
y flor de falvia , en el qual eftén en infullon dos
dragmas de Sén , con corteza de limon, difolvien-
do en &l una onza de jarave de rofas amarillas, o
bien {e purgarid con media onza de conferva de eﬁags

‘tofas. . .

Si el Syncope feoriginafle de veneno, & de mor-
dedura de animales venenofos, fe recurrird al Libro
de el Cirujano de los pobres, al capitulo, - -
. quetratade dicha morde-
o dura.



ksl el

G
o

— AP ¥ e e s e e 4w Aaw ama
e

i W o i NN I I I A 0 -
R R R % S . N3 V. N v SV 3
Frirreree 0RO 3EERiTitess

R A A A R R P A P

- EL MEDICO

'LIBRO QUINTO.
CAPITULO L

yhihy syl ulyuly kol

B e R e . M2 A A S A S A S I . 8

DE L4S ENFERMEDADES DE EL

Vientre Tnferior , y primeramente de las del -

~" " - Eftomago , y delos Lo
- te/}inos. |

| OS remedios, que convienenal eftoma-
|| go para preparar los humores fon ca~
- lientes , o frios : Los calientes , v fe-
cos {onlos que corrigenel humor frioy
¥ humedo , que eftd impa&ado en el
- eftomago, como las raices de -Cype-
ro, y Genciana , cortezas de naranja , y de limon,

hojas de agenjos , y de yerva-buena , {imiente de
anis , flores de falvia , y de betonica.

Los remedios frios , que atemperan el calor
de el effomago , fon las raices de chicoria fylveftre
¥ de acederas , las hojas de myrto , 0 arrayin df:

: tri-
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erifolio acetofo , v de culantrillo , las flores de chi-
coria , y-rofas rubras , la fruta de Berberis, de cu-
yas cofas fe hacen cocimientos , y aguas_deftiladas
para focorrer i dichas enfermedades, obfervando la
ley de loscontrarios. - S S A

. DE EL DOLOR DE ESTOMAGO.

Yok

NO hay dolor , que molefte mas de ordinario 3
\ los pobres, que el de eftomago, porrazon de
el mal alimento que debilita 2 efta parte, enld
qual dexa an humor putrido, que promueve flatos,
y adquiere acrimonia , 0 inflamacion, que {on las
tres caufas de efte dolor , a que fe 1lama Cardial-
gia al punto que acometen 2 ¢l orificio fuperiorde

dicho eftomago.

Conocerafe, pues , la Cardialgia en los deli-
quios , y fyncope , dolor acerbifsimo deefta parte,
que de ordinario viene acompafiado deinquietudes,
y de agitaciones, producidasde el humor acre, y bi-
liofo, que punza la boca {uperior de el eftomago,
que s de exquifitifsimo {entido. S

8i la caufa produ&iva de el dolor fueflen fla-
tos, {e echarin 3 menudo unas ayudas preparadas
con cocimiento de hojas de ruda , agenjos , falvia,
mercurial , y flor de manzanilla, difolviendo en di-
cho cocimiento miel defpumada. IR

Echadas eftas ayudas emolientes , {e cocerin
las yervas referidas con vino blanco , de cuyo co-
cimiento fe tomari media libra , con quatro onzas
de aceyte de nuezes, para unaayuda. -

- Defpues fe purgara con los remedios, que
evacuan la pituita, como los Hermodatiles,de los
quales {e tomard una dragma con un poco de corte-

| O 2 za
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za de naranja hechapolvos , ® un cocimiento'de ho-
jas de falvia, en el que haviendo eftado en infufion
tres dragmas de Sén , con cortezas de naranja, fe

le afiada media dragma de polvos de Hermodatiles.

S huviefle inclinacion a vomitar , fe adminiftrarin
€inco , 6 feis granos de Tartaro emetico.

La experiencia tiene acreditado, que el ufo
de €l vino de agenjos firve para corregir la cru-
deza de el humor , que excita el dolor ; el vino en
que haya eftado en infufion la corteza de naran-
ja adminiftrado caliente , 6 el en que fe haya co-

cido flor de manzanilla ; producen el mifimo éfec-
to. ‘

Por confejo de Galeno, aplicada una ventofa
grande en la region del eftomago , mitiga el dolor,
executando efte remedio , haviendo precedido la

evacuacion por purgante ; el pan de rofas feco, ro-

ciado con aguardiente, & vino blance, d el pan calien-
te empapado en aguardiente aplicado en la mifma
parte , {ive para curar efta indifpoficion.

' S1 el dolor de eftomago fe originafle de una
materia cilida , y biliofa , lo que f& conoceri en la
fed , amargor de boca , y en el alivio, que el enfer-
mo experimenta con los alimentos , que refrefcan,y
humedecen , la fangria en efte cafo fera muy ne-
ceflaria , como tambien las ayudas, y remedios,
que evacuan blandamente la bilis , defpues de, los
quales ferd muy conveniente el bafio de agua tibia,
en donde tomara el enfermo los cocimientos de lag
yervas refrigerantes referidas ; y fi perfeverafle ¢l
dolor , no fe tendrd miedo en dir uno , 6 dos ora-
nos de Laudano, mezclados con un poco deconfer-
va de rofas , 0 un purgante apropiado.

‘DE-

. 'L‘ila’fb'quz';r‘a’to"."Cd}ﬁ*tTi-”" - Yoy

DE LA INAPETENCLA, O FASTIDIO
e :,a\vA/cZ‘f€07’/ft_Z'Zld. | | |

EL humor pituitofo acumulado en ¢l eftomago,
X produce 1a inapetencia , & faftidio ; que acon-
tece muchas veces 4 los pobres , afsi porque ufan de
malos alimentos , como por los pocos veftidos ,que
tienen para refiftir 2 las injurias de el ayre. |
Conocerife efta inapetencia , cuya caufa pro-
duciva es la pituita, en que €l enfermo no pade-
ce fed alguna , en que apetece los alimentos calien-
tes, v en que halla alivio con {u ulo ; i tiene
eru@os agrios, y fiente pefadéz en el eftomago,
defpues de haver tomado alimentos de qualidad -
* Para remediar efta efpecie de faftidio , 0 mn+
apetencia, fe hard una infufionde hojas de agenjos
en un vafo de vino blanco , con tres dragmas de
Sén , desliendo en ella media dragma de polvosde
Hermodatiles. La bebida ordinaria fera un “coci-
miento de raiz de Cypero, y con efte fe agua-
ra el vino 4 las comidas , el qual fe bebera calien-
t’e. I oo
Tambicn fe podra ufar de los vomitivos pro-
pueftos , que evacuan el humor pituitofo. |
Si la enfermedad es larga, y pertinaz , fe
tomari una onza de Azivar, y fe digerira en 1gua-
les-partes de zumo de agenjos, y de infufion de ro-
{as amarillas & fuego lento , hafta que tenga confif-
tencia para formar pildoras , anadiendole al fin de
dicha digeftion una dragma de polvos de hojas de
agenjos , tomande cada vezuna dragma deeftaspil-
doras , antes de una leve cena. | - g
c
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Pod o

Se compondran unos polvos digeftivos , con
media onza de fimiente de anis, una dragma de
polvos de rofas rubras , media dragma de pulpa de
corteza de limon , los que mezclados {fe tomara
una cucharada de ellos defpues de comer, a la que
fe podrd afadir un poco de azucar. El vino de
agenjos fervird por la mafana a la mifma inten-
cion. ,

- Si la indigeftion eftuviefle pervertida por la exif~
tencia de una materia pituitofa , que impide de or-
dinario , que fe haga en el eftomago funcion tan
neceflaria , {e ufard :de los remedios para la inape-
tencia. : '

Pero fi la indigeftion , y la inapetencia {on pro-
ducidas de materia biliofa , cuya detencion en el ef=
tomago {e conocerd por el amargor de boca, y
los eruftos fetidos , fe ufard de remedios ade-
quados para corregir la intemperie caliente de elef-
tomago , como {on los que fe rerieron , quandofe
trataba dela dicha mntemperie , no olvidando la fan-
gria , los medicamentos , que'purgan la bilis , las
ayudas , Ia Pripfana hecha con el fruto, 6 fruta de
Berberos , y aplicando en la region de el eftoma-
go el pan de rofas fecas empapado en vinagte.

DE EL VOMITO

T L vomito, por lo comun, es caufado de el co-

nato , y esfuerzo de una materia biliofa , que
de fu propio movimiento {e eleva 4 las partes {upe-
riores ; 1o que {e experumenta con mas frequencia
por tiempo de el Eftio, que por el de Invierno.
Conocerale, pues, efte humor predominante en la
amargura de boca , en el color amarilo de el hu-

mor

que refrefcan , y humedecen.

Libro guinfo. Cﬂp I TI1

mor expulfo”; en ‘el fentimiento-de calor ', 'y -en
el alivio , que fiente el enfermo con las ‘ cofas,

En efta efpecie de vomito {e puede libremen-
te ular de la fangria , para corregir la intemperie
caliente 4 y feca; que le produce, Defpties {e ad-

miniftrard una purga de la infufion de una dragitia-

de nueftro ruybarbo , hecha en cocimiento d¢’ hojas -
de Agrimonia, y de Llanten. o

Puedefe excitar el vomito con un Véfff‘:’t‘t?ﬂ,‘
de de oxycrato tibio , porque fegun fentit; de ‘Hy--
pociates , el vomito con vomijto {e cura.

‘ Z

- Para detener el vomito , f¢ hari un cogimijens .
to con la fruta de oxyacanta, quefonlos Berbetos,

y de ¢él fe tomara un vafo para el mifino fin, {ead- ..

miniftrari una cucharada de efpiritu de cerezas, y
fe repetira. » » T
Si el enfermo no retuviefle de modo. alguno
los remedios liquidos , como {ucede de ordinario,
{e le dard una dragma de azibar labada , O nurrida
con agua y O zumo de rofas amarillas.
. Secocerd la carne de membrillos-en . vinagre,-
hafta que adquiera confiftencia de puches, o po-*
lenta 5 defpues ‘fe 4hadird 4 una libra''de ella una
onza de polvos de raiz de Cypero ', 0 decorteza de
naranja , de cuya mixtion {e-tomard por tarde , 'y
manana como cofa de una avellana: -
~ . Se difpondran vhos polvosmuy provechofos, -
compueftos deina dragma de fimiedte de azederas,
y de verdolagas, dos dragmas de polvos de yerva=
buena feca , dos dragmas de rafuras de cuerno de
ciervo , y un efcrupulo de rofas rabras fecas.
Se¢ ufard de eftos polvos en caldo , o fe
mezclardn con un poco de jarave , o carne de
L nem-
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,membnllos cocida , y fe fonmata una Opiata..

¢.preparard . ‘tambien un Apozema con co-
cimiento de raiz de azederas , ‘hojas de trifolio ace-
tofo, y fruta de Berberos , v 4 quatro onzas de élfe
afiadira un poco de zumo de trifolio acetofo , que
tiene [a mi{ma vu‘tud que-el de limon , y un poco
de azucar. .

- Sife anadtteﬁ'en feis gctas de efpmtu de Vi-
tr1olo al Apozema referido , fe le aumentard fu vir-
tud |

- Una. onza de zumo de membr:llos crudos, es
un rmrﬂvdlofo remedio para detencr el vomito , fi
fe diefle 4 beber ; aplicando la pulpa de membu—
Ilo machacada y cocida antes 4 la region de cl
eftomago. :
 Sid vomito no cediefle losremedios refeudos,
{¢ darin dos granos de Laudano , mezclados con

una dragma dc azivar preparada como fc ha di-
cho. ‘

Quando el vomito fuefle caufado por una mate-
ria picuitofa , fe curara con los remedios , que fedif-
pufieron para la i mapetenaa ; omcrmada de el mif-
mo humor.

"Adviertale,, que fi el yomito fueﬂ'e produ-
cido por dolor nephritico , pafsion iliaca O in-
flamacion de el celebro , de el bazo , 0 de el
higado , en efte cafo fe acudird A los capitu-
los particulares de dichas cnfelmedadeo, para fa-
car los remedios apropmdos a ia. cura deel tal vo-
mito. . SRR

DE

pmann

Lzbro gumto Crp 13

°IDE EL VOMITO DE  SANGRE.

Iel enfermo vomita fangrc , COMO acontece der
ordinario por la efufion de efta fubftancia de
las partes vecinas al eftomago , & por apercion de

los orificios de las venas de la mifima parte , fe hara

{angria de brazo muchas veces ; pero fe facard po-
ca ianme cada vez, como tambien detovillo ; {e ha-
rin fucrtes ligaduras en los muslos , y en los bra-
zos ; fe ufarad promptamente de el remedio de Ga-
leno, quien affegura , que quatro onzas dezumo de
TLlantén detienen el VOO admm‘ﬂ.mndolas al
tiempo de el infulto,

Defpues de efte remecho, Y que hayan pafﬂH
do dos horas de haverle tomado , fe dard un vafo
de oxycrato , y aun con efte mifmo fe fomentam l’!.
region de el ef’rochc «

Se tomarin dos cucharadas de agua rofada,
y una de vinagre rofado , fe batiran con una clara
de huevo , afladiendo dos dragmas de almidon pa-
ra ufar de efta mixtion a cuchaxadas.

- DE LA COLERA MORBO

| SI el vomitobiliofo, y vxolento es acompmado dc;

deyecciones b1hohs, y frequentes, lellamimos
Colera morbo, y {& cura con los remedios propuel-

tos para el vomitobiliafo- 5 como tambien {e admi-

niftraran en efte {ymptomaayudasdeleche, y yemas
de huevo , mezclando en ellasmucilago de fimiente
de membrillos contufa, facada con agua de Llanten:
afiadiendo algunas veces 4 dichas ayudas tres , 0
quzmo granos de Opio , o de Laudano, efpecial-
men-
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mente {i huvieflen precedido las evacuaciones uni-
verfales  Tambien fe adminiftrarin utilmente por
la boca, para detener el impetu deefte humor , uno
© dos granos de Laudano con'un poco de conferva
de rofas rubras. ;

Lo particular queay aqui enefta enfermedad,
es el dar los remedios cordiales refrigerantes que
Je refirieron en el capitulo fegundo de las enferme-
dades de el corazon. |
. El efpiritu de Nitro, den fudefeGoel de Vi-
triolo , dado defde feis gotashafta diez , en un cal-
.do , 0 en un vafo de agua deLlantén , es muy con-
~ducente. El efpiritu de frefas, o el de cerczas, tam-
bien fon muy buenos.

‘DE EL DOLOR COLICO, O COLICA

L dolor colico, 6 colica , fe produce de una

{1 materia pituitofa, por lo comun vitrea, pegada

3 elinteftino colon, 6 deunamateria flatulenta, que

‘transita por efta parte, 6 de una bilis acre , que

punza , y corroe las membranas de los intefti-
10S.

La colica pituitofa, y flegmatica confifteenun
dolor fixo , y permanente, y la flatulenta en una
materia , que.da mas tencion , que pefadéz , fiendo
mas vaga , y errante , que quieta , y detenida : la

“biliofa viene acompanada de vomitos de el mifino
.material , calentura , {yncope , fudores frios, y mu-
chas veces de convulfion.

DE

Libro guinto. Cap. I i1 5.
- DE LA COLICA PITUITOSA.

A curacion de la Colica pituitofa mas confifte

en ayudas, y purgas, queen fangrias ; aun-

que efte ultimo remedio , es muchas veces necella--
rio quando A la colica le acompafia plenitud de fan-

re.
5 “El purgante {¢ compondri de un cocimiento
de hojas de hinojo, y de cherefolio , en el que fe
tengan en infufion tres dragmasde Sén, difolviendo
tambien en ¢él, una dragma de polvos de Hermo-
datiles : Otros remedios f& podran facar de el Capi-
tulo tercero de ¢l Libro primero , como afsimifmo,
ayudas def{u capiculo particular , donde entre otras,
{e hallara por laexperiencia , que la que fe.compo-
ne de cocimiento de hojas deruda, hinojo, y agen-
jos , hecho en un quartillo de vino clarete hafta
que (e reduzcaila mitad , es muy provechofa, afa-
diendole quatro onzas de azeyte de manzanilla , 0
de nuezes.
La ayuda que {e difpone tambien con vino
clarete , en el qual fe ‘mezclen dos onzas de aguar-
diente , O de un cocimiento de hojas de tabaco he-
cho en caldo gordo, d el qual {e anada una onzade
cl zumo de la mifma planra ; mitiga efta efpecie de
dolor. . | o
- Los vomitos, qie cvacuan el humor pituito-
{fo , fon muy utiles quando el dolor no cede a los
remedios referidos ; y en effe calo fe daran dos en-
zas de vino emetico.
efpues de cftos remedios fe hallara, que fi {e
cociefle corteza de natanja feca , con vino blanco,
haita que {e confuma la mitad , y {& tomafle & me-
- P2 nu-
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~nudo una cucharada de efte vino caliente , fe expe-
rimentard grande alivio. o

El efpiritu extrahido de las bz}yas de enebro,

- & de hojas de agenjos { como fe enfefid en el Tra-

tado Chimico , Libro fegundo ) es un poderofo re-

medio para mitigar efte dolor , mezclandole con
una cucharada de vino.

DE LA COLICA FLATULENTA.
SI la Colica fe huviefle producido por flatos , fe

) ufari delos mifmos remedios purgantes , que
le propufieron para la colica pituitofa , afadiendo
folamente al cocimiento de las ayudas las {imien-
tes de anis , de hinojo , y bayas de enebro, hacien~
do dicho cocimiento en vino. Los colchoncillos , y,
fomentaciones hechas con las bayas, y fimientes {o-
bredichas , como tambien las hojas de yerva bue-
na, hinojo, y flor de manzanilla , ferdn utiles.

La experiencia te dard 4 conocer, que una
ventofa grande aplicada enlaregion umbilical, def-
pues de las evacuaciones univerfales , como tambien
el Galbano difuelto en aguardiente , puefto en la
mif{ma parte, es muy provechofo ; en lugar de el
Galbano fe podra ufar de un pan caliente empapa-
do en aguardiente , con un poco de bayas de ene-
bro , 6 de pimienta hechos polvos. B

S1 fe adminiftraffen tres , 0 quatro gotas de
eflencia , {acada de lafimientede cominos con una
sucharada de vino , fe lograra ¢l aliviar al enfermo,

DE

Libro guinto. Cap. L.~ x17

A

DE LA COLICA BILIOSA.

] 1a Colica es biliofa , no fe olvidara la fangria,

) puesen efta es mas neceffaria , que en las de-
mis efpecies de colicas , por razon de el humor
predominante , y de la intempetic de las vifce-
ras. o
Se adminiftrard purgante , compuefto de una
infufion de Sén , y de Ruybarbo, hechaen agua, o
cocimiento de chicoria fylveftre.
- Lasayudas fe preparardn con cocimiento de
raices, y hojas de malvas, malvavifcos, firnicnte de
lino , o linaza, y cabezuelas de adormideras, difol-
viendo en efte cocimiento unas yemas de huevo, y
el mucilago de fimiente de lino , 0 el de zargatona.
Se ufard de el bafio de agua tibia, 6 de una
vexiga llena de leche tibia , en la que fe haya coci-
do la fimiente de lino , la qual fe aplicard , y dexa-
rd fobre la parte afecta. |
Si todos eftos remedios no baftaflen para miti-
gar el dolor , fe adminiftrarin uno, o dos granos de
Laudano. | | o
Ay otra efpecie de Colica biliofa, tan pertiniz,
y-rebelde , que no cediendo 3 remedio alguno, de-
genera muchas veces en perlesta , y efta colica fe vé
con baftante frequencia en los pobres , 3 quienes los
hé encontrado muchas veces paralyticos, defpues
de haver .padecido dicha enfermedad de Coli-
ca, }a qual no tiene, como las demas efpecies de
ella , fu afsiento en los inteftinos , fino en las mem-
branas de ¢l Vientre Inferior , en las quales {e hace
unaefufion debilis, que fe tranfporta de dichas mem-
branas a la efpinal medula, Bl
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El caralter diftinctivo de efte dolor , es que
de ordinario viene acompafado-con elde piernas, y
de muslos , el cuerpo {e pone tabido mediante una
calentura lenta , que le confume ; efta colica {obre-
viene comunmente a las fiebres biliofas intermiten-
tes , cn las que {ehayanomitido los remedios pur-
gantes , coino acontece muchas vecesa los pobres.

En efta ¢fpecie de colica, defpues de haver
repetido los purgantes, es neceflario ufar de el ba~
no de agua tibia, y de {ueros ligeramente cocidos;
y {ilos pobres fe hallaffen inmediactos a las aguas
minerales bituminofas, y fulphureas, eftas ferin pa-
ra-elios unas pifcinas {aludables. Ay tambien otros
dolures de vientre, como los que dependen de lom=
brices , y de otras caufas 5y en efle cafo e aplica-
1{:‘111 los remedios propueitos en fus tratados particu-
lares, '

 DE EL ‘DOLOR ILIACO.

'L dolor mas violento , que fobreviene al Vien-

tre Inferior., esiloque fe llama pafsion iliaca,
o vulgarmente Miferere mez , en el qual nada fe
exonera por las partes inferiores de losexcrementos
eraeflos , {ino es que losalimentos, y muchas veces
los excrementos, {e evacuan, y expelen por lavoca
con vehementes vomitos.

- Tres efpecies , 0 diferencias ay en efte afeGto:
una-cuya caufa productivaesla obftruccion deel in-
teftino ilcon, 'y fe'cura conlos mifmos remedios, que
la colica flegmatica , O pituitofa. La {fegunda fe pro-
duce de Ia inflamacion de los inteftinos , v {e cura
conlos remedios referidos en la colica biliofa. La
tercera efpecie , 0 diferencia {e origina, o de Ia cir-

cun-

Libro quinte. Cap. 1. 119

eunvolucion de los inteftinos , y {e cura con el au-
xilio de la pildora perpetua , formada de el regulo
de antimonio , 0 {e caufa de el defcenfode ¢l intel-

“tino A la ingle , 0 al efcroto , y {e remedia con fo-

mentaciones hechas de cocimiento de hojas de mal-
vas , malvavifcos , y fimiente de lino , o linaza, a
untando con aceytedeazucenas, reduciendo, defpues
poco apoco,elinteftino a funatural fituacion.

DE LA ASTRICCION DE VIENTRE.
NO habld ziqui dela -ad{’cx'i?:éicjn de Vientre, que

fobreviene i las fiebres , fino es folamente de
1a que depende de la fequedad de los inteitinos , &
de una intemperie {eca de las vifceras , que es muy
frequente a los Sugetos melancolicos , la qual fe co-
rregird con caldos preparacos con acelgas , “ace-
deras , oxilapatho, malvas, efpinacas, y lechugas.
LaPtipfana de queufen {eri de cocimiento de cebada
con, fu corteza ; €l caldo de guindas, o de ciruelas
dulcesmondadas , tomado una hora antes de comer.
Las camuefascocidas, tomadasalmifmo tiempo. Las
ayudas que fe adminiftrafien , fe compondran de co-
cimiento de inteftinos, o tripas de carnero,y man-
teca, 0 de una decoccion de hojas de malvas , mer-
cutiales , y fimiente de lino, mezclandole defpues
a dicha decocciondosonzas de zumo de dichas mer-
curiales : Podrafe guardar efte zumo en el Invierno pa-
ramezclarle en los cocimientos quando fe ofrezca, lle-
nando una redoma de vidrio , 6 vafija de barro de
dicho zumo, echando fobre élun poco deaceyte co-
mun ,y tapandola redoma, o vafija,
Se podra tambien laxar el Vientre tomando por
- las
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las mafianasen ayunas , dos libras, 6 quatro.de fue<
ro;'y fi efto no fuefle {uficiente, fe dexardn en infu-
{ion la nocheantes, en el primer vafo que {e tome,
tres dragmas de Sén, y haviendo colado efta infu-
{ion por la madana, fe tomard, y {obre ella lo ref~
tante , que quedo deel fuero. \ R

- Tawmbien podra hacerfela infufion de dicha can-
tidad de Sén en una efcudilla , O taza de zumo de
ciruelas dulces , y {e tomard una hora antes de co-
mer,

El bafio de agua tibia ferdadequado para atem~
perar efta fequedad de las vifceras. =

DE I.4 DIARRHEA , O FLUXO DE

]/z‘em‘r e.

‘W, TO hay enfermedad mas frequente entre los po-

. N’ bres, que la diarrhea, o fluxode Vientre; por
caufa de la corrupcion de los alimentos-de mala
calidad , que de ordinario les dexala acrimonia,
para ocafionarles cafi fiempreefta dolencia.

Enla qual f1 huviefle plenitud {anguinea, o ca-

lentura, fe podrd defde luego executar una {angria
corta, principalmente, {i fueflebiliofala diarrhea.
Se echaran ayudasde cocimiento de cebada con
{u corteza, falvado, y flor demanzanilla, mezclan-
doles unas hiemas de huevo. - :
Al enfermo fe le purgara al principio con una
infufion de unadragma de Ruybarbo denueftros jar-
‘dines , en un vafo de Pripfana , hecha con 1ar;ﬁ‘uta
dc Berberos, & conraiz de tormentilla , y flores de
lantén , mezclandole una onza de jarave de rofas
amarillas. | :
St

o

Libro qu;nto. Cap._f. 127Y

- Sila Diarrhea no traxefle calentura , {e dark
todas las mafanas medio: vafo de vino de agenjos,

y {i defpues de haver pra&icado diverfos reme-

dios, fuefle immoderado el fluso , {c preparard
Ia opiata figuiente , para tomar cadamanana lacan-

tidad de una avellana, y fobre ella un poco devino

orueflo. 4 o .
Tomefe una onza de zumo de membrillos inf-
pifado con miel , mezclefele una dragma de polvos
de raiz de tormentila , y de efta muixtion formefe
opiata , para ufar de ella por mafana , y tarde.
Adviertafe , que la Diarrhea por lo cemun
depende de una fluxion de materia pituitofa , que
baxa de el celebro a los inteftinos, de obftruc-
cion de el bazo, 0 de el higado , o de la debilidad
de dichas partes 5 y en efle cafo {e necefsita aten-
der 4 la parte mandante , purificandola, y forti-
ficandola. . A 1
- No fe hallard mejor remedio para la Diarrhea
rebelde , v aun para la Dyfenteria , quela Peipfana
preparada con media onza de Ruybarbo de nuef=
tros jardines, parrido en pedacitos, y puefto en una
mufiequilla, para cocerle con agua defuente, y que
firva para bebida ordinaria. |

‘DE LA DISENTERIA.

» E “N haviendoDyfenterias populares,primeramente

les acometen 4 los pobres , por razon de los
malos alimentos de que ufan , y ientras huviefle
carcftia, con dificultad fe prefervan de efta molefta

enfermedad , que confifte en experimentarie enella
‘doloresde Vientre torminofos, con expulfion de un

po-
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poco de fangre , 0 de materia purulenta , mezclada
con los fecales excrementos. Lo
Al principio de efta enfermedad fuele fer util
una ligera fangria , como tambien la purga, difpuef-
ta.con infufion de unadragma de nueftro Ruybarbo
. \ . . ’ - .

d?me{’uco , 4 la que fe podrd afadir una onza de ja-
rave de rofas amarillas, {i €l iuxo no fuefle immode-
rado. - B e |
Para mitigar el dolor fe echardnayudas de le-
ghc tﬂim , con yemas de huevo , 0 fe cocerd 1a raiz

e malvav ' , ‘ocimien
d d"? ; A\ 1fco endicha leche , y en efte cocimiento
¢ difolveran dos onzas deimucilago de fimiente de
men}brlllos,ﬁzcada con agna de Llantén , o {e mez-
clard con dicha leche una clara de huevo. |
Es neceflario comunmente limpiar, y deter-

er los inreftir di ,

ger los inteftinos mediante una ayuda compuefta de
cocimiento de cebada, falvadodetrigo, flor de man-
zamllaz y meliloto, hecho con fuero. Tambien e dif-
pondrd una ayuda, defpues que fe haya mitigado el
~dolor , con cocimiento de cabeza de Carnero, la
?luc fz dc‘:}iara cocer hafta que los hueflos {e feparen
de ella ;, a cuya decoccion fe le afadan dos onzas
e {ebo de hirco, 6 macho cabrio. '

Quando quieras detener el fluxo dyfenterico
tomards dos claras dehuevo, y lasbatiras hatta qué
levanten efpuma , y con ellas mezclards tres cucha-
radas de agua de rofas blancas , ¢ igual cantidad de
agua de Llantén , con medio quarteron de azacar,y
dards de efta mixtion por tarde , y mafana una g
dos cucharadas cada vez , y continuaras {u ufo. ,

Tambien podras admmiftrar para el mifmo fin
una cucharada de azeyte de almendras dulces faca-
do f{in fuego , 6 en fu defedte de el de olivas, &

igual
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HY
medio. ~ |

El cuerno de Ciervo quemado , y defpues la-
vado con agua rofada , 0 de Llantén hecho polvos,
y dado en cantidad de una dragma , es excelentifsi-
mo remedio , fegun Galeno. B

"La experiencia moftrara , que el Cynosbatos,
S los Efcaramujos , que fon las rofas fylveftres he-
chas polvos , y dadas en cantidad de una dragma,
detienen ¢l fluxo dyfenterico. o

Debo advertir , que no fe dén al principio de
la Dyfenteria remedios muy adftringentes ; porque
de efta manera {e aumentaria la calentura , el dolor,
y la inflamacion. | - |

Si el dolor no f& mitigafle con los remed.ios pro-

pueftos , fc podran dir uno , 0 dos granos de Lau-
dano A 1a hora de el fuefio , con un poco de con-
ferva de rofas rubras. |

Para los cuerpos fecos porunalarga dyfenteria,
no fe hallari remedio mas util , que el ufo de la le-
che de Bacas , tomada caliente por la manana, apa-:
gando primero en ellatres , O quatro barras deaze-
ro hechas afcua. |

DE EL TENESMO , O PUFOS.

ioual cantidad de agua rofada , y repetirds efte re-

Onocerife el Tenefmo, 6 pujo, en que hay con-
tinua propenfion,y defeo dehacer camaracon
dolor, o ardor, aunque fin utilidad, niecfelto, pues
defpuesde diverfos conatos , que ¢l enfermo pone,
folamente expele unamateria mucofa. |
~ El Tenelmo acompafa de ordinario , o {obre-
viene 4 la Dyfenteria , y fe produce de un humor
acre, que punza , y velica al inteftino recto , o de

Q. 2 una
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una ulcera , que fehaceen dicha parte, la qual arro-
ja alguna materia cruenta , 0 purulenta , de donde
fe origina la continua comezon , 6 propeniion , y
defeo de hacer camiara, '

~ Praicaris , ademas de lo que fe ha dicho en
el tratadodela Dyfenteria , el cchar unasinjecciones
-en el inteftino re¢to , preparadas con leche , y los
mucilagos referidos para dulcificar 5 y fi fe quieren
detergentes , fe difpondran con cocimiento deceba-
da, flor de manzanilla, de verbafco , 0 gordolobo,
y rofas rubras , hecho en {uero ; pero {iel dolor no

{e mitigafle con eftos remedios , {e hard un fupofi-

torio , con un poco de {ebo de macho cabrio, y fi
fe quifiere que fea mas cficiz, fe le mezclarin dos
granos de Upio pulverizado con un poco de mucila-
go de fimiente de' adormideras , 6 de linaza, extra-

hida en leche {obre cenizas calientes. Y fi havien-

dofe mitigado el dolor fe intentaffe defecarla ulcera,
el enfermo recibira el humo de el incienfo fentan-
dofe en la fillita, poniendo dentro deella un tieflo
con unas afcuas 2 efte fin. |

DE LAS LOMBRICES.

AS Lombrices caufan diverfosaccidentes, fegun

las partes , que ocupan , como {on diftencion,
y aun torfion con ruido enel vientre ; tambien oca-

fionan palidéz de roftro , picazon en las narices, v

magreza , & flaccidéz de todo el cuerpo s v fi fuben
al eftomago, velican, ¢ irritan de tal modo {us mem-
branas, ¢ {u orificio {uperior , que motivan Synco-
pe, deliquios , 0 defmayos con tos , Epilepfia, y
fiifocacion.

Las Lombrices fe engendran en los inteftinos,

Y
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y otras partes, de una materia pituitofa putrida, que
trae fu origen de malos alimentos’, como tambien
de la leche , quefo , y fiutas, de donde nace, que
los pobres , y los nifos eftén muy propenfos 4 te-
nerlas, B | S

Es neceffario defde luego para curarlos , pur-
gatles con cocimiento de verdolagas , y hojas de.
chicoria fylveflre , en el que fe haya tenido en infu-
fion media dragmy de Ruybarbo domeftico , con
un poco de corteza de naranja, 0 de limon, deslien-

" do una onza de jarave de rofas amarillas ; O de flor

de melocoton. Efte remedio purgante podra fervir
pata los adultos , y para los que tengan masabanza-
da edad , aumentando la dofis de el Ruybarbo , y
aiadiendole dosdragmas de Sen. o

Al punto que fe haya tomado efta purga , fe
echara una ayuda de cocimiento de cebada, falva-
do, y raiz de regaliza , mezclandole una onza de
azucar prieto , O dos onzas de miel comun.

El Mercurio dulce dado 4 los nifos hafta feis-
granos , v 4 los demis hafta doce , es un excelente
purgante contralas Lombrices, adminiftrandolo con
un poco de conferva derofas rubras, ¢ de pulpa de
camuefa cocida. | |

Dafe vulgarmente a los nifios media dragma de
fimiente contra Lombrices , machacada con una po-.
ca de pulpa de camuefa cocida, y fobre efta toma
un vafo de agua de verdolagas ; perocomo feha ex-
perimentado, que efte remedio cafi fiempre promue-
ve calentura , es mas conveniente darles los figuien-
tes polvos. ’ _

Tomenfe dos dragmas de cuerno de ciervo a4
albedinem calcinado , una dragma de {imiente con-
tra Lombrices , y {cmejante cantidad de hojas de ef-

- cox-
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" cordio, reduzcafe todod polvos, y defe de ellosdef~
demedia dragma haftauna , conun poco de miel ; {o-
breefte remedio {e bebera unvafode Pripfana, hecha
con la raiz de grama, y rafurasde cuerno de ciervo,
Ia qual fervird para bebida ordinaria. | |
i El vino en que hayan eftado en infufion ho-
jas de agenjos , y de elcordio , es muy util , como
{e tome medio vafo de ¢l todas las mananas enayu-
nas.

- Lafal de Enebro, defde diez granos hafta quin-
ce O la corteza de naranja pulverizada , dada enla
mi{ma cantidad , expele las Lombrices, tomando fo-
bre efte remedio un poco de vino. » .

- El aceyte de Enebro rectificado , 0 el Coryli-
no , que es el de avellanas , fon admirables, {i feda
de cada uno deellos una gota para los nifios conun
caldode verdolagas, 6 tres gotas paralos que tienen
mas edad. . o |

© Nadahallotan facil , nitan util contralas Lom-
brices-de los nifios , como darles & beber alas comi-
das el agua, en media azumbre de la qgal {e haya

cocido una onza de azogue , ¢l que fervird muchas

veces para efte fin. | | _
Puedefe aplicar en el ombligo de los nifios el
extra&o de Enebro , 0 los polvos dehojas deagen-
jos  y de efcordio , incorporados con la hiel de Ba-
ca , v un poco de cera. £l ajo machacado tiene la
mifima virtud puefto en dicha parte. |
~ Pero fi los enfermos padecieflen fymptomas
moleftos , como dolores de Vientre , y de Cabeza,
pertinaces, conconvulfiones , es menefler enefteca-
fo fofpechar, que tienen algunas Lombrices extraor-
dinarias como las que laman faxas , que fe ettien-
den fegun la longitad de los inteftinos, y en lal, ves
he-
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hemencia de eftos fymptomas ; no hallards.remedio
mas eficiz , que el jarave emetico febrifugo , que
arriba fe propufo, de el que daras defde media on-
za hafta una , {fegun las fuerzasdeel enfermo ,y ve-~
ras un maravillofo efecto.

DE EL DCOLOR DE LAS ALMORRA-

nas.

Uando la fangre melancolica eftiende por fu
Q_"quantidad'lhs‘venas hemorrhoidales, o por {u
.- qualidadacre , y mordicantelas punza, éirrita,
{feinflama enellas, y caufaun gran dolor, el que mi-
tigards , haciendo fangrias de brazo repetidas , co-
mo tambien en el tovillo, y con fomentaciones de
cocimiento de fimiente de linaza hecho enleche. Afz
fimifmo feremojura la partedolorofa, fentandofe en
una fillita, o {ervicio en que {e haya echado leche
tibia, B
Algunosaplican con feliz fuceflo manteca {ola,
que fe haya agitado en un mortero de plomo con
mano del mifmo metal. Otros le mezclan otra tan-
ta cantidad de mucilago defimiente de linaza, {aca-
da en agua de Llanten-, o rofada. Orros ufan deuna
cebolla colorada , machacada con otra de azucenas,
y mezclada con azeyte de linaza ; ¢ hacen cocer la
raiz de Scrophularia menor, y lamezclan con man-
‘teca para aplicarla 4 la parre afefta.

Pero entre todos tes remedios, que mitigan el
dolor , ¢l aceyte de Box es muy util para efto, apli-
candole en dicha parte con un poco de algodon.

Mas 11 las almorranas efluvieflen ulceradas, fe
pondra en ellas un remedio preparado conunadrag-
ma de polvos de incienio ,una yema de huevo , y

| dos
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dos cr&anos de O p1o con un poco de aceyte de 11~
n wza. ' X

‘DE EL FLUXO DE SA’NGRE ‘DE szS

Almmorranas,

Ddbe diﬁmgmrﬁ. defde I ;cgo la fangre de las
almorranas, de la de la Dyfenteria; porque la

de efta , viene acompanada de dolores de Vientre
torminofos , y eftd mezclada con los excrementos.
La fangre de las.almorranas , por lo comur, no trae
dolor, y es pura; pues {i hay enella aln*un dolor,
eftd folamente en el orificio de el ano , y no ‘en- el

Vlenne
- Sila fangre acucheﬁ'c con v1olencm 4 las ve-

nas hemorrhoidales , produce un fluxo tan excef-
fivo, que necefsita remediarfe con fangrias de las
partes {uperiores, friegas , y ligadura$ en los brazos,
y con ventofas aphmdas en los pechos , ¢ hipocon-
drios.

Se harin fomentaciones con cocimiento de

raices de confolida mayor , y de biftorta, hojas de -

gordolobo , y de agenjos , hecho en 1guales partes
de agua azerada, y vino gruefio.

Pafios mojados en €l mucilago de fimiente de
membrillos machacada, y facado con agua de Llan-
téndetienen la fangre.

Adelantaris mucho la curacion de efta enfer-
medad , puzgmdo al enfermo con una infufion, y
fuerte expreision de nud’ﬂo Ruybarbo domeﬁlao en
cocimiento de {imiente de Llantén. |

Pero i la dolencia no cede a eftos remedios, y
el fluxo de fangre debilita mucho las fuerzas, toma-

ris’ alguna de a que fale de las almorranas, y mez-
cla-
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clards con ella greda pulver izada , ¥ paffada por ta-
miz, o cedazo, ¢ infaliblemente detendri I fangre:
efta mixtion aphcandola ala parte afecta.

CAPITULO IL

DE LAS ENFERMED ADES DEL
Higado

LA intemperie calida del Higado, la obftruccion,
la I&ericia, el Fluxo hepatlco y la Hydro~

‘pesia, fon las enfex medades, que acometen con mas

frequcncm al Higado, y las mascomunes en los po-
bres, por razon dela mala qualidad de los alimentos
de que fe mantienen , y de otras caufas exteriores,
que concurren para eflo.

LA INTEMTERIE CALIDA DE EL
Hzgado.

I la intemperie calida del Hi gado fuefle ﬁmple,
S la conoceris por el faftidio 2 los alimentos, y
efpecialmente 4 1a carne, por el calor immodera-
do de las plantas de los pies, y de las palmas de
las manos, que de ordinario viene acompafiado con
fequedad de dichas partes. Tambien conoceris efta
intemperie en la fed excefsiva, la que fe aumenta
con la muchifsima abftinencia, que escomun en cfta
enfermedad.

Los remedios, que curan el calor de el Hi-
gado, y las enfermedadee, que dependen de él, fon
las raices de azederas, de chicoria fylveftre, y de
grama, con las hojas de agrimonia, hepauca tri-

fo-
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folio acetofo , & alleluya, culantrillo, v flores de
chicoria , de todas las quales cofas fe harin coci-
mientos para atemperar el calor deel Higado.
Executaras fangrias de brazo,y de tobillo, aten-
diendoa las fuerzas deel enfermo ; fe ufaran lasayu-
das temperantes, como tambien el bato de agua ti-
bia, el que no pralticaris hafta defpues de haver
purgado con una purga preparada con dos vafos de
el cocimiento referido, 6 con fuero, en que ayan
eftado en infufion tres dragmas de Sén, con media

dragma de cryftdl mineral para dostomas, que feda-

ran porlamanana, paffando una hora deuna i otra.
Ufarastodas las mafianas, porefpacio de quince
diasde Suero, al modo que {e tomanlas aguas mine-
rales. Algunostomandeel, cada vez haftaunaazum-
bre ; le podrasafadirel zumo depurado de camuefas;
tambien podrasufarenlugarde dicho fuerode el agua
de chicoriasamargas, 0 de Pripfana, f1la debilidad de
el eftomago no pudiefle llevar el referido Suero.
Los pobres, que fe hallaflfen immediatos alas
aguas minerales vitrioladas, ufaran de ellas con uti-
lidad para atemperar el Higado. "
El ufo de una, 0 otra agua vegetal defcrip-
ta en el oftavo capitulo de el Libro primero ferd
muy conveniente. o

DE LA OBSTRUCCION DE EIL
' Hz;gzzda. ' ‘

l A materia pituitofa, craffa, y lentorofa, caufa

| ordinariamente la obftruccion de el Higado,
que tapando los condu&tos, y vafos, que fe infer-
tan en la fubftancia de efta noble parte, como fon
la vena cava, y la porta, din origen, mediante di-

cha
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cha obftruccion i la I&ericia, al Schirro, y 4 la
Cachexia, para cuyas enfermedades {on apropiados
los remedios figuientes, quando dependen de obf-
ruccion.

Conocefe, pues, la obftruccion de el Hi-
gado, en que hay pefadéz , y tenfion en el hy-
pocondrio derecho, fin dolor alguno como, no fea
lento, el qual {e manifiefta mas con el exercicio, que
{e hace defpues de haver comido.

Los remedios, que impiden, o quitan la obf-
truccion, fon las raices de peregil, de apio, hino-
jo, helecho, corteza de frefno, hojas de agenjos,
y flores de centaura menor , quando no hay calor,
que acompaifiei la obltruccion ;y filo huvielle, ufa-
ras de hojas de agrimonia, de chicoria amarga, de
culantrillo, y flores de calendula, de las quales fe:
hacen cocimientos para apozemas, y jaraves, que
prepiran efte humor. “

Quando {e hicieflen los cocimientos, & apo-
cemas de los remedios refertdos, afadiris 4 cada
toma fiete, U ocho gotas de efpiritu de vitriolo ; 6
tambien 2 los dichos apozemas les mezclards una
dragma de {al policrefto. Afsimi{mo podras afiadir
en lugar de el efpiritu de vitriolo cinco, o feis go-
tas de efpiritu de nitro , que es maravillofo en
todas las enfermedades, en donde huvieffe obftruc-~
clon. . |
Defpues de las {angrias de brazo, y pie pur-
gards con un cocimiento de las dichas plantas, en
¢l que fe tengan eninfufion tres dragmas de Sén, con
media dragma de cryftal minerdl , desliendo tam-
bien media dragma, o una de polvos de Hermoda-
tles.

Seecharan ayudas, y en cllas no e omitira

2 ana-
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anadir el vino emetico quando la obftruccion es
rebelde. ~

La Sal de Nicotiana dada defde quatro gra-
nos hafta quince, en uno de los cocimientos, quefe
han dicho, defopila el Higado purgandole blanda-
mente. ,

No hallaras remedio mas facil para quitar las
obftrucciones de el Higado, que las limaduras de
el acero, el que prepararis, echandole en vina-
gre, y poniendole a fecar al Sol ; lo que fe executa-
ra tres veces, y luego fe hard polvos. Pondras una
onza de efte acero preparado en una mufiequilla, y,
metida efta en media azumbre de agua, hards un
cocimiento para bebida ordinaria , {irviendote de
¢l mifimo acero para bolver A hacer otro coci-
miento.

Tomenfe dos onzas de acero preparado, rai-
ces de enula campana, y bryonia, de cada co-
fa una onza, hojas de agenjos, y de yerva-buena,
de cada cofa un pufiado, cortezas de naranja una
dragma, flores de centaura menor,y de retama, de
cada cofa un pugillo, 0 puiadito ; tenganfe en in-
fufion rodas eftas cofas, por efpacio de ocho dias,
detrds de horno caliente, en un quartillo de agua,
y otro de vino blanco ; defpues fe colard tres
veces por manga hipocratica, y fe guardari pa-
ra el ufo, tomando cada mafiana medio vafo de
efte licor. o ,‘

Podrias hacer un jarave para el mifimo fin con
una onza de acero preparado, raices de efparrago,
peregil, apio, y cypero, con las hojas de agenjos,
“fimiente de cilantro, corteza de limon , y flores de
centaura menor ; pondras todas eftas cofas en infy-
fion con dos libras de agua de fuente en un lugar

ca~
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caliente, dexards que cuezan ligeramente con una
libra de miel , hafta que efta fe haya defpumado,
defpues lo colards, y afadirds un quarteron de vi-
nagre bueno, y dos dragmas de corteza de naran-
ja: haz, tambien, que cueza todo, hafta que aya
adquirido confiftencia de jarave, y cuelefe, toman-
do dedicho jarave dos cucharadas, bebiendo al mif
mo tiempo un vafo de Ptipfana conveniente.

Si los pobres fe hallaflen immediatos a las
aguas minerales vitrioladas, les ferin muy prove-
chofas. »

Pero fi no tuvieflen comodidad para ir 4 to-
mar las aguas minerales naturales, les adminiftraras
las artificiales, que propufimos en ¢l capitulo o&ta-
vo de el Libro primero,y fobre todas la primera,
que fe prepdra conel Tartaro marcial , 0 calibeado.

Si la obftruccion no cede a los remedios refe-
ridos, daras fiete , it ocho granos, O menos canti-
dad, fegun las fuerzas de cryftalde Tartaro emeti-
€o, cuya preparacion tragigios en el Libro primero,

¢apitulo once.

DE LA ICTERICIA

-STA enfermedad es baftante manifiefta por el
~ color amarillo de que efta tenidoel cutis, con
laficud, faftidio, pefadez, lo que todo {e origina de
la obftruccion del Higado, 0 de el condufto, que
lleva la bilis de: la vexiga de la hiel i los inteftinos,
cuyo refluxo hacia el habito de el cuerpo produce
efte mal color con dichos accidentes, de manera,
que es facil de juzgar, que los remedios , que fir-
ven para curar la obftruccion de el Higado , contri-
buyen tanibien parala curacion de la I&ericia : Por-
| ol que

Pk
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que confideramos aqui i efte fymptoma fin calen-
tura, puesalalericia, que apareciefleen las calentu-
ras, fe le auxiliara con los remedios refrigerantes,

y aperitivos, que miran a externunar la calentora ,

vy la obftruccion. : |
Prepararis, ademas de los remedios difpueftos
con ¢l acero, un cocimiento compuefto de una onza
deraizde Rubia Tincloruiz yconun puitado de hojas
de celidonia, y deagenjos, hecho en un quartillo de
vino blanco, de cuyo cocimiento tomaris todas las
mafanas medio vafo, anadiendo 4 todo el drag-
ma y media de Tartaro marcial, o calibeado.
| Eljarave de zumo de marrubio, ¢ prafio, pre-
parado con miel es un remedio efpecifico contra
la I&ericia. -

DE L.A DEBILIDAD DEIL HIGADO,
L -y de el fluxo hepatico.

A debilidad de el Higado {e contrahe no folo
por laintemperie de efta parte, que condu-

ce infenfiblemente al vicio de la {ubftancia, {ino es
tambien por las de las partes immediatas, como el
eftomago, bazo, riflones, mefenterio, inteitinos, y
vexiga , por las quales fe vicia, 0 pervierte la pre-
paracion, coccion, y diftribucion delos alimentos,
o la feparacion de los excrementos : S1 hay debili-
dad en la facultad del Higado, por la qual atrahe
el chylo, las deyecciones fon chilofas por el defec-
to de effa diftribucion, y {c produce la pafsion ce-
liaca: Sila facultad, por la que el Higado convierte
al chilo en fangre, eftd debilitada, fe engendra una
cacochimia, que caufa la enfermedad, que llama-
mos Cachexia, la qual es preludio de la Hydrope-
sia; y fieltd lefa la faculrad retentiiz, ¢l enfermo

pa-
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padece el fluxo hepatico, en cuyo afefto los humo-
res falen en abundancia fin dolor, {femejantesa una

~fangre aquofa, O & el agua en que fe ha labado

carne. |
- Por lo comun depende de obftruccion el flu-
xo hepatico, v en efle cafo ufaras de los remedios
propucftos en la obftruccion de el Higado ; pero i’
{u caufa produ&iva fucfle la debilidad de la facul-
tad retentriz de ¢l Higado, como fucede de ordi-
nario defpues de las enfermedades largas, que es

* quando fe han agotado las fuerzas, y el vigor de las
partes,y le curards con los remedios figuientes.

La-{angria (e cxecutard pocas veces, O muy’
raras en cfta enfermedad,y folo fe practicara quan-
do huvicfle una intemperie calida prefente, que pi-
da efte {ocorro. | -

La Pripfana para bebida ordinaria, fe difpon-
dra de cocimiento de fimiente de membrillos, y ro-
fas rubras, 6 con la fruta de Sumach, y de Ber--
beros. | -

~ Purgaris al enfermo con una infufion de una
dragma, o dragmay media de nueftro Ruybarbo do-
nmieftico, hechaen la Pripfana referida, la que fe re-
petira. ' .
- Unadragma de raiz decypero, hecha polvos,
y mezclada con media onza deconferva derofas ru-
bras liquida , es una opiata buena para los pobres,
tomando de ella todas las mahanas la cantidad de
una avellana con un poco de vino grueflo, 0 afiejo,
6 mezclards dos dragmas de los mifmos polvos de
cypero con dos puitados de paflas de Corintho,
las que havris cocido con dicho vino , hafta que
hayan adquirido confiftencia de puches , y pafladas
porcedazo, ufaras de eftamixrion como de opiata.
Si
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51 huviefle mucha fequedad de partes fin obf=
truccion, fe adminiftrara felizmente la leche de Ba-
cas, tomando todaslas mafianasen ayunas una efcu-
dilla de ella, con tal, que fe apagen primero en
dichaleche tres, 0 quatro barrillas de acero hechas
afcua: Tambien fe la podri mezclar una cuchara-
da de agua rofada con un poco de azucar. '

DE LA HIDROPESIA
| .
LAS tres efpecies de Hydropesia, dependen de

tres caufas diferentes; la Afcitis, de ferofidad,
y de humor aquofo; la Tympanitis, de flatos mezcla~

dos con la ferofidad ; y la Leucophlegmacia fe pro~

duce de una materia pituitofa crafla, que ocupa las
partescarnofas, y glandulofas, y fe eftiende por to-
do el habito de el cuerpo. |

Conoceras la Afcitts por la elevacion, y tu-
morofidad blanda de el Abdomen, y contabefcen-
cia de todo el cuerpo , y al comprimirfe dicha re-
gion, 0 al bolverfe el enfermo de un lado 4 otro,
percibiris futtuaciones de aguas en el vientre : Al-
gunas veces el humor {erofo , que produce efta ef-
pecie de Hydropesia fe precipita hafta las piernas,
¢ efcroto, en cuyas partes hace una intumefcencia
aquofa. El tumor, que caufa la Tympanitis, no es
tan grande, pero tralie. mas tenfion, y rigidéz en
el Abdomen , con un ruide continuo , que los fla-
tos promucven, fin advertirfe pefo alguno.

La Afcitis fe eura particularmente con los re-
medios hydragogos, y que evacuan las aguas: La
Tympanitis con los que refuelven los flatos, y la
Leucophlegmacia con los que purgan las flegmas,
y con los {udorificos. - S

La
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La fangria conviene mas i la Leucophlegma-:
¢ia, que a las demds efpecies, como no fea que ef~.
tas dependan de una intemperie calida, y feca de
las vifceras, o que {e fubfigan 4 la {uprefsion de al-
guna evacuacion de fangre acoftumbrada ; porque

“encfle cafo fe necefsita praticar efte remedio.

DE LA ASCITIS.

A Afcitis es dificil de curar,y folo fe puede ef~
perar fu curacion de el frequente ufo de pur-
gantes’, que evacuan las ferofidades , cuya dofis
fe verd en ¢l capitulo quinto de el Libro primero.,
 Ademas de eftosremedios, ufaras.con buen {u-
ceflo de el cocimicnto de una dragma de {imiente
de yezgos contufa, aladicndo 2 un vafo de efte co-
cimiento ura onza de jarave de Spina Cervina, o
Rhamno cathartico. o
La goma gota, dada en fubftancia defde qua-
tro granos hafta doce cen un vafo de vino blan-
co, ¢s un remedio , que evacua poderofamente las
aguas. | o
Prepararis utilmente unos polvos con diez y
{eis granos de xalapa, y ocho de goma gota, admi-
niftrandolos con un poco de vino blanco, o con un
caldo aperitivo. |
Tambien para purgar ufaris de la raiz de co-
hombrillo amargoreducida a polvos,dando de ellos
detde doce 4 quince granos con un poco de miel,
cuyo remedio fe tomard por la mafiana, bebiendo
immediatamente medio vafo de vino blanco.
Tomefe el zumo de Laurcola, de agenjos, de
raiz de yezgos, de Lirio hortenfe, de la fruta, y
raiz de cohombrillo amargo , de cada cofa una on-
za ; tomele ¢l refiduo de los dichos zumos , ¥

S eche-
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echefe agua ; que {obrenade, expongafe todo al Sol,
y agitele muchas veces, afiadafc mediaonza de pol-
vos de raiz de Cypero, con onza y media de miel,
para hacer una conferva,de la qual tomara frequen-
temente ¢l enfermo una dragma, 6 dragma y me-

dia por la maflana en ayunas, y fobre ella un poco

de vino blanco, 0 de agenjos.

Algunos dan con acierro por la mafana dos
onzas de zumo de cherefolio, con un poco de vi-
no blanco. |

El ufo de ayudas es muy neceflario en efta
enfermedad, las que {e prepararan con un cocimien-
to de raiz de yezgos , corteza de Sahuco, y hojas

de agenjos , mezclando en cada una tres onzas de.

vino blanco , en que ayan eftado en infufion dos

dragmas de pulpa de coloquintida atada en una mu-
fiequilla: tambien fe le podrin mezclar quatro on~

zas de vino emetico.
Podris difponer otras ayudas con miel, y

cocimiento de raiz de bryonia, 0 de cohombrillo

amargo.,

Daras para bebida ordinaria el agua en que
ayacocido la raiz de el Helecho, 0la de Lirio hor-
tenfe, fuera de las comidas, y en eftas fe tomara
el mifmo cocimiento con vino blanco.

Tengo obfervado, que los pobres {e curan me-

jor, que los ricos de la hydropesia, porque aque-

los teleran la abftinencia con mas facilidad | que
cftos, y fe privan mas libremente de beber con fre-
quencia, lo qual es muy perjudicial 2 los Hydro-
picos. Si fe’hallun melettados de la fed, la mutigan
mafcando la 121z de regaliza. -

Pero {i lafiebre, con la fequedad de lasparres
fuperiores, acompaia A la Hydropesia, lo que tef:

t-
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tifica una intemperie cilida, y feca de las vifceras;
en efle cafo concederds mas libremente la bebida a-
tus enfermos, abfteniendofe de darles remedios ca-
lidos, y difponiendoles una Ptipfana con cocimien-
to de raices dechicoria amarga, o fylveftre ; y quan-
do purgues , haris una infufion de hojas de Sén,
mezclando en ella,con un poco de azucar,una onza
de zumo de raiz de lirio, 6 de lainfufionderofas
amarillas.
Paralos remediosexternos fe ufa comunmen-
te de el agua de cal, aplicandola en el Vientre, y
en las piernas, mojando, 0 empapando en ella una
cfponja, y atandola 4 las partes tumorofas : otros
hacen una legia con raices de yezgos, y de enula-
campana, hojas de romero,y defalviaen vino blan-
co con fal, y alumbre, para fomentar las partesre-
feridas. Otros aplican las hojas de Ranunculo {obre
las piernas infladas para facarlas ¢1 agua ; pero
fegunmi parecer ,fundado enexperiencia, efte ulti-
mo remedic me es tan {ofpechofo como los caute-
rios potenciales, que por lo mas comun preparanla
parte, y la difponen a la Gangrena. o
| Quando todos eftos remedios han fido inuti-
les en la Afcitis , han folido recurrir 4 1a operacion
de el Paracentefis, que de ordinario no {e logra
con ella alivio alguno , por pralticarie muy tarde,
y folo quando las partes deel Vientre lnterior han
contrahido putrefaccion por lademoradi-
latada de las agnas f{aladas, y
podridas.
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 DELATYMPANITIS

“EN la Tympanitis caufada por los flatos, que
nunca cftan fin {ferofidades, ufaris defpues de
los remedios, que purgan la flegma, de colchonci-
llos para aplicarlos calientes en la parte inflada,
los que preparards con la fimiente de mijo, bayas
de enébro , o de Laurel quebrantadas, o contufas,
y los rociards con vino blanco. | o

Scobre todo es neeeflario para la curacion de
efta dolencia, que el enfermo fe abftenga por la no-
che de tomar viandas solidas, porque en effe tiems-
po fe infla ¢l vientre con los flatos.

DE LA LEUCOPHLEGMACIA

AS en la Leucophlegmacia, 0 Anafarca, en
- cuyo afefto, los brazos, piernas, y roftro
eftin tumorofos, y de ordinario frios, ufaras parti-
cularmente de los remedios, que evacuan la flegma,
cociendo tres dragmas de cogollos de bryonia,
en cuyo cocimiento harasuna infuflon de tres drag-
mas de Sén, destiendo tambien una onza de jarave
de Spina-Cervina. -
~ Defpues de adminiftrados los purgantes en
efta efpecie de Hydropesia , no hay cofa mas ne-
ceflaria para ella, que los fudorificos, pues eftog
{fon aquitan excelentes, como nocivos en las demas
efpecies. q
Tomamediz onzade bayasde encbro quebranta-
das, y cuecelas conun quartillo de aguz, y otrode
vino blanco, y cocerdn haftz gue fe confuma la mi-
tad, de la que hards dos dofis, y las adnmniftraras
- dos dias feguides por la mafiana alzo tbias, abri-
gan-
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gando el cuerpo algo mas delo ordinario.
Tomards dos onzus de fimiente de mijo ,

]as coceris en dos quartitlos de agua de fuente hai-

ta gue fe recuzcan a quatro onzas, las quemezcla-

rds con otra tanta cantidad de vino blanco para dar

eftz mixtion en una toma por la mafiana, a fin de
promover el fudor en la cama, abrigando el cuerpo
mas de lo regular. - -

. Algunos excitan felizmente el fudor, metien-
do al enfermo cubierto hafta el cuello ¢n una eftu-
faa la Inglefa, & en un tonel para que reciba el va-
por, que {e levanta de dos pucheritos de barro 1le-
nos de aguardiente rectificado , y encendido , de
cuyo modo {e promueve el. fudor facil, y copiofa~

mente. O haris, que dicho enfermo reciba en el

mifmo tonel el vapor de un cocimiento de raices,
y hojas de yezgos, agenjos, y {alvia ,hecho con
iguales partes de agua, vino blanco , y unpoco de
vinagre. |
El Jabon difuelto en aguardiente, cura la
- hinchazon de las piernas de los Hydropicos,

haciendo con efta mixtion una untura

S muy . caliente.
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CAPITULO I1L

DE L4S ENFERMEDADES DE EL
- Bazo. |

NO' hay cofa tan frequente en los pobres, como

‘las enfermedades de el Bazo, los alimentos.

grofleros, ¢indigeftos de que ufan, como los nabos,
verza, legumbres , ladticinios, |y pan mal cocido
de cuyas cofas {e mantienen comunmente , les cau-
{an la obftruccion, el Schirro, el dolor, y la melan-
colia hypocondriaca.

DE LA OBSTRUCCION, Y TUMOR DE

Bazo. ‘

FNONOCERAS efta enfermedad en que hay,

tenfion , y dureza en el hypocondrio iz-
quierdo con dificultad de refpirar, la que experi-
menta el paciente particularmente enandando aprif-
{a: tambien fiente en las piernas canfancio, 0 laxi-
tud , fin que efta fe aya motivado de el trabajo,
orina cruda , y {in fedimento alguno.

Caufafe la obftruccion por la exiftencia de una
materia melancolica, fria, y {eca, que ocupa de tal
modo las partes del bazo, que fe levantan, y pro-
ducen un tumor fenfible al tacto.

Los remediosen general, que curanla obftruc-
cion de el Bazo , fon las raices de polypodio quer-
cino, de ariitoloquia redonda, y de rabano, lacor-
teza de frefno, de taray , y de limon, las hojasde
doradilla, torongil , borraja, buglofa, y culantrillo,

con
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con las fimientes de limon, y de peregil ; las flores
de retama, de fahuco, y de calendula ; de las qua-
les fe prepararin cocimientos, y remedios de diver-
{as formas.
. Laf{angriafe hard enbrazo,y tobillo, fegun fuef-
{en las indicaciones. |
Purgards con una dragma de polvos de hojas
de Sén, doce granos de cremor de tartaro, y {eis
de efcamonea para una toma , que {e dara en un
poco de vino blanco. | g
Si hiciefles cocer ligeramente las hojas fecas
de la planta llamada Gratiola, en cantidad de una
dragma, con un vafo de agua de manzanas, purga-
rds muy bien, y con alivio. o '
Si el cuerpo de el enfermo fe hallafle ardoro-
{0, y feco, le purgaras con fuero, de el que ufaras por
efpacio de ocho dias, dexando en infufion por to-
da la noche, un dia si, y otro no, dos dragmas de
Sén en el primer vafo, que fe tomafle. Podris tomar.
tres quartillos, 6 una azumbre de dicho {uero cada.
vez. |
Tambien adminiftraris el vino, y jarave pre-
arado con acero , propuefto en el capitulo de la
cbftruccion de el Higado , en cuyo defeCto ufaris
de el cocimiento de los fimples referidos en efte ca-
pitulo de las enfermedades del Bazo, afadiendo 2
entrambos remedios un poco de vinagre, para pene-
trar mas en la obftruccion de el Bazo, que en la de
el Higado. -
El Tartaro marcial, dado en {ubftancia, defde
veinte granos hafta media dragma , en cocimiento
apropiado, es un remedio muy aperitivo. »
El bafo de agua tibia es tambien muy util; co--
mo las aguas minerales naturales, {1 los pobres eftu-
. vief
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viellen cerca de ellas ;5 pero fi e hallaflen diftantes,
fe les prepararin las azuas minerales artificiales de
la fegunda, y tercera forma, defcriptas en el capi-
tulo o&tavo de el Libro primero.

En la region de-el Bazo podris hacer fomen-

toscon vinagre, enque ayan cocido hojasdecicuta,

bryonia, y flor de fahuco.
| Algunos aplican en la mifma parte una piedra
de amolar hecha afcuz, yapagada en vinagre, otros

~reciben el vapor de-ella en la region del Bazo.

- DE EL SCHYRRO DE EL BAZO,
A QUELLOS 4 quienes el Bazo endurecido de-
£ genero en Schyrro, padecen pefo, y gravedad

en dicha region con dificeltad al refpirar ; como
tambicn tienen que eftir cchados fobre efta parte
con fequedad de boca, color plumbeo de roftro, hin-
chazon de pies, fudor £tido, hedor dealiento ,cor-
rupcion de enctas, & cuyas {efiales [obrevienen or-
dinariamente ulceras malignas en las piernas.

Si huviefle la enfermedad llegado 3 efte efta-
do, rara vez fe pratticard fangria, {dlo los purgan-
tes {e adminiftrarin frequentemente , y los difpon-
dras con el Polypodio, 3én, v Suecro, para darlos
por la mafiana muchos dias.

La Pripfana ordinaria fe difpondrd de una on-
za de acero preparado, ¢l que puefto en una mufie-
quilla le coceras en agua de 10, o de fuente, y ufa-
ras de ella mucho tiempo.

Los remedios propueftos para la curacion de
laobftruccion de el Bazo ferviran tambien para la
de el Schyrro ; pero fi prepiras pildoras con una
onza de acibar, infundido, y digeridod fuego lenta

en
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&n zumo, O infufion de rofas amarillas, afadien-
dole dos dragmas de goma ammoniaco ; hards un’
buen remedio para curar el Schyrro, dando una
dragma de eftas pildoras antes de cenar, dos veces
en la femana ; y {i eflo no fuefle fuficiente, las ha-
ras mas eficaces aftadiendo 3 cada toma fiete, 6 feis
granos de eleboro hecho polvos; y en efte cafo
las adminiftrards por la mafiana, y no por lanoche.

~ En quantoa los remediosexternos, digo, que-
puedes difponer una cataplafmacon laraiz de Bryo-
nia, O nueza, la que rafpards, y cocerds con vina-
gre para aplicarlaen la region de el Bazo.

La efponja, que haya cocido en vinagre, oel
agua de cal aplicada en la parte, esutil. Algunos po-
nen 3 cocer unas hojas de cicuta con vinagre , y las
aplican 4 la parte ateCta con feliz {uceflo, |

DE EL DOLOR DE EL BAZO.

L dolorde el Bazo es, por lo comun, efeéto de
los flatos, que eftienden efta parte condolor,
que de ordinario es mas fixo, que el que caufa el
colico ; porque efte {e eftiende por toda la region
de el Abdomen, y el de el Bazo es mas limitado, y,
permanente. , o -
Para curarle fe recurriri 3 lo que fe dixo en
el dolor de eftomago producido por flatos,no ol-
vidando el aplicar en la parte afeCta una ventofa
grande, con tal,queno haya en ella fefial alguna de
fluxion, ni de inflamacion. |
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DE L.d MELANCOLIA HYPOCON-

driaca.

HE obfervado, que efta enfermedad es rara en-

tre los pobres; porque de ordinario {u temor

y trifteza tienen un motivo jufto, pues dimanan de

el mal, que padecen al prefente, y el otro fe origi-

na de el que pueden conrazon ver enel futuro, &

venidero.
Pero {i {u melancolia nace de la dominacion

de efte humor, fe ufard de los remedios propueftos-

en la obftruccion del Bazo.
Ufards principalmente de el agua vegetal fe-
gun una , u otra defcripcion de las que fe refieren

en elcapitulo oltavode el Libro primero ;v para ha-

cerla mas penetrante, y aperitiva , podras afadir &
cada vafo de ella quatro gotasde efpiritu de nitro.

| CAPITULO 1IV.

DE LAS ENFERMEDADES DE
[Ririones , y Vexiga. |

AS enfermedades mas comunes en los Rifiones,
y Vexiga, y que con mas fréquencia moleftan
a los pobres, fon la Colica Nephritica, y la piedra
de Riflones, la inflamacion,y la ulcemi deuna,y
otra parte, la dificultad de orinar, |
con la incontinerncia de la
orina.

‘DE
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DE L4 COLICA NEPHRITICA, T DE.

N laPiedrade Rz’ﬁ'mes. |
LAC‘blica nephritica fe conoce por el dolor fixo, |

y permanente en la region renal , por el vo--
mito, que fiempre la acompafa, y la dificultad de
orinar , que tambien fe encuentra en ella, 4 menos
que no efté afeCto algun Riion.

Originafe eftaenfermedad de una flegma gruef-
{2, y mucilaginofa , de arenas, o de piedra; por cu-
ya razon feran comunes los remedios a la Colica ne-
phritica, y 4 la Piedra de Riftones.

Se harin fangrias en brazos , y tovillos; y fe
echarin ayudas, preparadas concocimiento de raiz
de malvavifcos, hojas de parietaria, fimiente de lino,
o linaza , y flor de manzanilla, mezclando en ca-
da una de ellas dos onzas de aceyte de linaza.

Defpues de executadas las fangrias, purgards
con una dragma de hojas de Sén, y feis granos de
efcamonea , que habras hecho cocer con un cocimien-
to de raiz de regaliza, mezclando todo efto con zu-
mo de ciruelas para formar un bolo. o

Silos vomitos, y dolores continuaflen defpues
de lapurga, dards cinco, 0 {eis granos de cryftalde
Tartaro emetico con una yemade huevo, 6 con pul-
pa de camuefas cocidas , fegun la defcripcion, que
fc propufo en el capitulo de los remedios chymicos
de el Libro primero.

Haras cocer ligeramente para bebida ordina-
riauna onza de finuente de linaza, puefta en una
mufiequilla, y dexada en maceracion en agua, 0
coceras dos onzas de raiz de malvavifcos en una
azumbre de agua, hafta que quede en tres quar-

T2 ti-
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tillos, afiadiendoal fia de el cocimiento un poco dé
regaliza. | |
Podras preparar el jarave de malvavifcos, O
althea con el cocimiento referido. o

Para mitigar , y curar la Colica nephritica, to-
mards tres onzas de zumo, 6 de agua de parietaria,
una onza de zumo de limon, 0 de trifolio acetofo,
y quatro gotas de efpiritude vitriolo conun poco de
azucar para una dofis.

Si los dolores no cedena eftos remedios, esne-
ceflario ufar de el bafio de agua tibia; y {i efte no

mutigaflelos dolores fe adminiftrarin uno, o dosgra-

nos de laudano. |

Podra fofpecharfe de que havra piedra en los’
Rifiones, que caufe el referido dolor, fi feviefle, que

~ todos eftos remedios reiterados no lo mitigaflen’; y
en efle cafo ferd neceflario recurrir & los que tienen
mas eficacia para expeler-dicho cuerpo eftrafio de
efta parte. |
He obfervado por una larga experiencia, -que
los polvos de los gufanos llamados aflelos, 6 mille-
pedes, es un remedio excelente para expeler la pie-
dra, preparafe echando dichos polvos en macera-
cior en vino blanco, y puefto en un cryfol, fe me-
terd en horno caliente , y alli {e dexara eftir, hafta
que {e confuma dicho vino; lo que executaras tres
veces para reducirlos 4 polvos, de los quales daris
defde media dragma, hafta una para cadatoma, con
un poco de vino blanco, en que hayan cocido pri-
mero Jas bayas de encbro quebrantadas.
Tambien para el mifmo fin podras ufar de el
vino blanco en que hayan cocido las hojas, y fruta
de Alkekenges, tomando todas lasmafianasen ayu-

nas medio vafo de dicho vino. , »

Raf~
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Rafparﬁs una onz: de corteza de rabanos 5

y echards dicha corteza en un vafo de vino blan-
o e, .. A . . .

o, el que exprimitis , y adminiftraras por la'ma-
nana. ) S . |
~ Podrasdifponer el cocimiento figuiente, para
ufar de ¢l por las mafianas. :
~ Toma mediaonzade raizde enula campana, dos
onzas de fruto de Alkekenges, con feis dragmas de
bayas de enebro,y cuece todas eftascofas en media
azumbre de vino blanco, y otra tanta cantidad de
agua de raices de ononide, 0 detiene-buey, hafta
que quede reducido el cocimiento a tres quart:llos,

‘para tomar todas las mananas medio vafo deél.

~ Una dragma de {imiente de mijo, O Mifium
Solis , hecha polvos, dadaen un vafo de vino para
una toma, es un remedio muy aperitivo.

 PE La PIEDRA DE LAVEXIGA.

L dolor de piedrareciente, 6 exiftente enla Vexi-
ga, ya fea que fe haya engendrado enella, o
que haya defcendido de los Rifiones, como quie-
re Fernelio, fe conoce en que hay comezon , 6
prurito en laregionde el Perineo ; y quando la pie~
dra esmayor,{e da a entenderen que {e fiente pefa-
déz, y dolor, fe manificfta mas el que {e aumenta
quando el enfermo anda por empedrado, ¢ por lu-
gar efcabrofo, y defigual, con efta diferencia, que
el dolor, al fin de la orina es mucho mas acerbo, y
{fenfible. Tambien obfervaris, que laorina enel pro-
greflodela piedra es blanca, efpefa,y turbia,y que
por lo comun {u fedimento parece purulento, y fe-
mejante 4 la pituita, que deltila de el celebro a 'las
narices.
La
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~ La piedra de la Vexiga fe curari con los mif-
mos remedios, que la delos Rifiones, excepto que
deben fer mas eficaces,y darfe en mayor dofis. Ha-
ris una injeccion en la Vexiga, con cocimiento de
raices, y hojas de peregil, de parictaria , y de maf-
tuerzo hecho en vino blanco, afadiendole miel.
| Tambien podras aplicar en la region de la Ve-
xiga lashojas de berula, maituerzo, y parietaria, co-
cidas; y fi los accidentes no ceflaflen , tendrds re-
curfo 4 la operacion. |

DE LA INFLAMACION DE LOS RI;0-

nes, y de la Vexiga.

¥ Ainflamacion de los Rifiones, y de la Vexiga
" {e produce por una efufion de fangre , o de
bilis fobre una, y otra parte, que defpuesic inflama,
y caufa tenfion en la region de ta Vexiga, con du-
reza, pulfacion, alteracion, ficbre, y otros {fympto-
mas. -

. Lafangria es aqui el primero , y principal re-
medio, que fatistace todas las indicaciones; la que
fe pralticari muchas veces en los brazos,antes que
en lostovillos, pues enefte cafo, particularmentelas
‘evacuaciones de las partes {uperiores, e haran pri-
mero, que las de las partes inferiores.

'_ Las ayudas fe compondrin de cocimiento de
raices de malvavifcos, hojasde parietaria, yi{imien-
te de linaza, mezclandoles aceyte viclado.

~ Adminiftraras frequentemente , en forma de
apocemas, los cocimientos de hojas de lechuga, ver-
dolaga, hojas, y flores de nymphea, y amapolas, mez-
clando en cada toma fcis gotas de efpiritu de vi-
triolo.

El

| lo.

* Libro quinto. Cap.TV.  “x51

El Suero, tomado en gran cantidad , fervird de

‘apozemas 2 los pobres Aldeanos.

Podriés aplicar el oxycrato en los Rifones, y
en la region de la Vexiga ; un huevo entero, batido
con azeyte, ¥ vinagre rofado, mitiga la inflamacion.
~ Haftaque fe haya corregido lainflamacion no
{e debe adminiftrar purgante, el quedifpondras ha-
ciendo una infufion de dos dragmas de Sén en zu-
mo de ciruelas, con un poco de efpiritu de vitrio-

DE I.4 ULCERA DE LOS RISONES,Y

de la Vexiga: -

A Ulcerade los Rifiones, y dela Vexiga {e {fub-
4 figue & la inflamacion de entrambas partes, en
fas que fe produce por un hum'gr acre, nitrofo, © fg.—
Jado, o por la piedra, que con {u demora, ulcera los
Rifiones, la Vexiga, 0 los Ureteres; 1a materia purulen:
ta manifiefta la ulcera, comoel fitiode el dolor diftin-
gue la parte afe@ta. LaUlcera de Rifiones, folamen-
te tiene un' dolor gravativo; la de los Ureteres es
acompafiada de un dolor muy acerbo entre la region
de los Rifiones , y la de la vegiga ; pero en la ulce-
radela Vexiga cafino fe puede detenerla orina, por-
que en ella hay un continuo defeo de orinar, finque
el enfermo pucda eftar en pie, y el dolor {e aumen-
ta manifietamente al tiempo dc falir la orina.
La fangriaes necefiaria, fi a 1a ulcera acompa-
fia plenitud ; las ayudas detergentes preparadas con
fuero, en que hayan cocido cebada, y falvado, flo-
res de manzanilla, y de centaura menor, feran muy
conducentes. |
La purga {e preparard con cocimiento de ho-
jas
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~ jas de agrimonia, y flores de centaura menor, en el
que eftarinen infufion tres dragmas deSén con cor-
teza de limon, mezclandole dos cucharadas de in-
fufion de rofas amarillas , O una cucharada de fu
jarave. o : |
La purga debera fer repetida, y algunos fort
de opinion deque aqui {e necefsita muchos vomiti=
vos, por la revulfion, que eftoshacen de los humo#
res , que irfan 4 parar 4 la parte afeCta. o

LaPtipfana ordinaria fe hard con cebada, po#

niendo en maceracion, en ella, una mufiequillade fi<

‘miente de linaza: | | |

| Pueden difponerfe apocemas con la raiz de
malvavifcos, hojas de agrimonia,de llantén, y flor
de centaura menor con el fruto de Alkekenges.

. El fuerotomado como las aguas minerales pof
1a mafiana , es util en haviendo calentura, y quan-
do no la huviefle , fe adminiftrard leche de burray
pues efta firve para dulcificar, y deterger la ulcera.
 Silospobres eftuvieflen immediatosalas aguas
minerales aluminofas, y ferradas les {ferin muy con..
venientes ; pero {1 no pudieflen tomarlas , ufaran
de el agua minerdl artiticial preparadacon el vitrios
lo, defcripta en el Libro primero. | .

~ Quando la Ulcera efté limpia, la confolidaras

con el cocimiento de raiz de confolida mayor, ho<

jas de llantén, y fimiente de verdolaga, hecho en
agua acerada , afadiendole la fruta de Alkeken-

cs. y
5 En los ancianosesmuy util el ufo de el acivary
tomado en pildoras formadas con el zumo de ro-
{as rubras. | | ‘
~ Tambien difpondris una injeccion en la Ve-
xiga con cocimiento de raices de confuelda, hcgas
¢

Libro quinto, Cap. . 153

de bugula; fanicula, agrimonia, efcordio , veroni-
ca, y rofas rubras, mezclandole miel. o

 El ufo de leche de Bacas por la mafianaes.
apropiado tambien para confolidar la ulcera, y {i
huviefle dolor en la Vexiga, hards una mjeccion en
elia con dicha leche cocida con fimiente de linaza. .

DE L4 DIFICULTAD DE ORINAR.

I 1a orina efta enteramente fuprimida, y deteni=
S da, fellamad efta enfermedad Ifchuria, la que fe
caufa por la obftruccion de los Ureteres, de el cue-
llo de la Vexiga, y de el condu&o de la orina,
y todo por la inflamacion, piedra, ¢ pituita craf-
{a, y vifcofa, que curaris con los remedios pro-

pueftos en el tratado de la inflamacion , U obftruc-

cion de los Rifiones : Si la orina falieffe gota a go-
ta,fe llamaiefta enfermedad Eftranguria ; i dificil-
mente,y con dolor Dyfuria, por la qual fe entien-
de todo ardor de orina, caufado poruna materia bi-
liofa, falada, y putrida, que fe mixtura con dicha
orina ; las arenas, y la piedra producen ordinaria-
mente efte dolor ; y en effe cafofe recurrird al trata-
do propio de eftas enfermedades. -
El ufode el agua vegetal, defcripta en el ca-
pitulo o&avo de el Libro primero, {fera muy conve-
nientes pero {i quifiefles hacerla mas eficiz, podris
afiadir 4 cada vafo quatro gotas de efpiritude nitro.
Tambien ufaras utilmente de la Sal Polycrefta , de
la que adminiftraris defde una dragma, hafta dos,
difuelra en caldo porla mafiana, 6 en cocimiento
preparado con raices aperitivas, 6 un poco de vino
de Alkekenges. | :
: El ardor de la orina caufado por la mixtion

\Y de
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de humores falinos, y biliofos, {e cura con fangrias
fuero, aguas minerales, injecciones, y purgantesle,
ves, propueftos en el capitulo de la inflamacion de
los Rifiones, y de la Vexiga.

DE L4 INCONTINENCIA DE LA
Orina.. :
Omunmente la intemperie fria, y humedarela-
C xa de tal modo elefphinter de lavexiga, que
no puede detener la orina, de donde dimana, que
falga involuntariamente ; lo qual acontece particular-
“mente 2 los nifios, yaun a los adultos, que {fon hu-
medos de celebro, 6 que toda la conftitucion de el
~cuerpo es de la mifma calidad. S
A los nifnos los purgaras con un coctmiento de
raiz de cypero, O de tormentila, en el que hayaef=
tado eninfufion una dragma de Sén, desliendo tam-
bien una onza de jarave de rofas amarillas.

- A los adultos los purgaras con media dragma
de polvos de Sén, y otra tanta cantidad de polvos
de Hermodartiles con un poco de corteza de limon.

- Toma media onzade raiz de cypero, hojas de
betonica, y de agenjos, decada cofa un pufiado, fi-
miente de cilantro , y rafuras de cuerno de ciervo,
de cada cofa media onza, pulvericenfe todas eftas
cofas, y echenfe en infufion en tres quartillos de
vino clarete detris de el horno, afadiendo dosdrag-
mas de corteza {feca de limon ; cuelefe todo tresve-
ces por manga hypocratica, y adminiftrefetodas las
mafanas medio vafo de efte licor.

- Haras fomentaciones en la region de la Vexi-
ga, con cocimiento de raiz de enula campana, ho-
jas de agenjos, {alvia, centaura menor, y rofas ru-

bras

Libro gu;nfo.‘ Cap. 7. ‘; 55

- Bras, hecho enigualespartes de vino grueflo, yagua

acérada, afadiendole un poco de fal', y de alum-
bre. - o R

 La Ptipfana fe preparard'con la fimiente de ci~
lantro, O con la raiz de cypero. o

~ Los pobres, que f¢ hallaffen cerca de las aguas
bituminofas, y {ulphureas las tomaran con acierto,
y con dichas aguas calientes haran fomentos en la
region de la-Vexiga. | |

Siladolencia fuefle tan rebelde, que no cedief~

fe los remedios referidos, recurrirds 4 los fudorifi-

cos , que fe propuficron en el Libro primero.

El enfermo ha de tener cuidado de abftener-
fe de beber por las noches, {i en efte tiempo fuefle
mas moleftado de eftaindifpoficion ,que por el dia.

v
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EL MEDICO

DE LOS POBRES.

LIBRO SEXTO.
CAPITULO L
OE EL REUM ATIS MO,

=i ERIA injufticia dexar a los pobres fin
23l  auxilio en una enfermedad, que noes
‘tanantigua, nitan promptamente co-
nocida como la pobreza; pero queafli-
1 gedlos pobres tan de ordinario, y
con tanta vehemencia, que fe puede decir, que de-
xa tantos fuplicios diferentes, como fon diverfoslos

miembros de el cuerpo humano, 4 quien infulta.
Pero fi nos hemos aplicido exaltamente 4 la

~~~curacion de ¢l Efcorbuto, con folo haberle viftouna

vez enla Cindad capital de Francia, en donde mof-
tro fu crueldad : con quanta mas razon deberémos
emprender la deftruccion de efte enemigo, cuyos
infultos fon frequentes, los golpes peligrofos,y las
{alidas, de ordinario funeftas a los pobres, que pare-
ce

.« Lléfo feécto. Cﬂp I ?57

- ce eftan deéftinados para’fufrir todo el esfuerzo de
fu tyrania. g D -
. Si quieres examinar bien la naturaleza de el
R eumatifmo, hallards, que no es otra cofa, queun
dolor vago, y errante por todo el habito de el cuer~
Po, que ocupa antes las partesesternas , que las in-
ternas, con extrema vehemencia.
Efte dolor no tiene mas caufa, que una ma-

tera biliofa , y ferofa, originada de el higado, o
de el bazo ardorofos, antes que de el celebro, y
confervando la naturaleza de f{u principio, lleva
con fu calor cierta acrimonia 3 las partes, -en quie-
nes fe exhonera, fintener efte humor alguna, quefea
{u domicilio fixo , ¥ permanente. Lo que motiva 4
los Medicos a confeflar , que con efla ferofidad fe
mezclan comunmente flatos, y vapores , para cau-
{ar una prompra diftenfion, una calidad vaga,ytan
grande impetuoftdad en todas las partes.

Conoceras el Reumatifmo en la defigualdad
de los dolores , que promueve , {fegun lo es la qua-
lidad, quele produce ; losdolores fon masexternos,
que profundos , y de ordinario vienen acompafa-
dos de horripilaciones leves, y frequentes :1a fiebre,
que es infeparable de el Reumatifmo,es agudifsima,
y fe exacerba fiempre por la noche ; pues en efte
tiempo efta la tran{piracion impedida , y fe diftin-
gue de la Reuma regular, en que aunque efta tiene
alguna violencia al principio de la fiebre, fe corri-
ge luego, que dicha ficbre fe aumenta ; pero el Reu-
mati{mo {e irrita fiempre mientras dura la fiebre, y
en lugar de que efta confuma lamateria, que le pro-
duce, buelve i efta materia biliofa mas acre, y mas
morddz, y de efte modo mas adequada paraacre-
centar Jos dolores. - | "

El
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El Reumatifmo puede facilmente degeneraren
Gota, porque la materia irritada, y agitada fetranf<
porta En dificultad , y fe fixa en las coyunturas, par-
ticularmente {i ¢l enfermo tiene para ella qualquie-
ra difpoficion natural ; lo qualha dado motivo 4 al-
gunos Medicos para llamar al Reumatifmo una Go-
ta univerfal. Debes recelar tambien, que en los Su-
getos, que fon de pechoangofto puede facilmente,
por {u debilidad, recibir efte humor, que foliaefpar-
cirfe por todo el habito. del cuerpo. |
| Perofi €l calor natural es vigorofo, y la mate-
riay que caufael Reumatifmo baftante docil parace-
der al movimiento de la naturaleza, efta la condu-
«cird con fueconomia por lavia de las orinas, O por
* fudor, que fon las terminaciones mas comodas pa-
ra la expulfion de los humores nocivos. '

“ CAPITULO IL
CURACION DEL REUMATISMO;
LA fa‘ngria es el principal remedio para la cura-

cion del Reumatifmo, pues ellaevacua lama-

teria morbifica llevada de las venas al habito de el
cuerpo, hace revulfion de el movimiento de el hu-
mor ; ella refrena fu furor, y modera el dolor, y el
calor; (1) porcuyo motivo obliza al Medicod que
la repita muchasveces, atendiendo al temperamento,
edad, plenitud, y fuerzas de el enfermo 5y por efte
medio corregiris todos los fymptomas, y purifican-
do-la maffa {anguinaria, impediras €l que vuelvael
| : / Reu-

C(r)  Male vesvabes, fi non desvabasin jugi Rhewmatifino.

Libro fixto. Cap. 1. T39

Reumatifmo ;: que: pdr 1o comun € producido por

la cbulicion de la fangre, y {e renueva, en quedan-
do qualquiera porcion en-dicha mafla, capiz de
caufar fermentacion. - - S

Si la fuprefsion hemorrhoidal huviefle fido
caufa del Reumati{mo , ferd neceflario. abrir las ve-
nas hemorrhoidales , mediante la aplicacion de San-
guijuelas paraimpedir el refluxo de efte humor a las
partes {uperiores. Algunos praltican ventofas {aja-
das en los homoplatos para detener el curfo de el
humor, y en los pobres {e puede ufar muchas ve-
ces el poner en dicha parte un’ panecillo recien {a-
cado de el horno , partido por medio , y empapa-
do en aguardiente caliente, 0 en vino blanco , &
aplicado folo, al modo , que fe ponen las vento-
fas, poniendo algunos pafios calientes para man-

‘tener el calor. Las ayudas deben repetirfe para

limpiar las impuridades de el vientre inferior.
| Algunos Medicos no temen, defpues de haber
pra&icado fuficientemente la fangria, adminiftrar el
vino emetico al principio de el Reumati{mo , aun-
que el humor noefté de modo alguno preparado pa-
rala evacuacion, mediante lacoccion : Y fundanfe , pa
ra executar efte remedio en la experiencia, y un tex-
to de Hypocrates (1) en que aconieja, que mientrasla
materia eftd cruda, y ténue , {fe ha de evacuar porlas
partes {uperiores ; y affeguran, que es peligrofo di-
latar efte medicamento , pues folo él puede evitar
los moleftos fymptomas , y la funefta imprefsion,
que puede dexar en las partes neceflarias a la vida
una

(1)  Materia dum eft cruds , & tenuis per fuperiora eft edu-

. genda. Hypocrates. lib. 5. Epidem,
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una materia maligna, é irritada por un movimient
tan mpetuofo. |

Yo foy de diftamen, que en ciertas ocas
fiones, que la prudencia , tan precifa en la pric-
tica de la Medicina, obferva, es licito dir el vi-
no emetico, quando la violencia de el humor, que
caufa la oprefsion, y la dificultad de refpirar fin in-
flamacion , amenaza 4 eftas partes una irrupcion re-
‘pentina, fi antes no {e precabe : Pero tambien ef-
‘toy perfuadido , que la prudencia, que lo preferi-
be en efte funefto eftado , prohibe el que fe admi-
niftre quandoel ardor caufado por una ebulicion de
bilis exaltada,ocupa anteslas partes exteriores con
acerbos , y vehementes dclores; por cuya razon fe
ha de atender 3 atemperar, y dulcificar con reme-
dios refrigerantes , € 1ncraflantes , que detengan la
impetuofidad. de efte movimiento ; porque en efte
cafo es mas conveniente ufar de los remedios mas
fuaves, que recurrir 2 los extremos. { 1)

A efte fin prepararis unas emulfiones con las
quatro fimientes frias, y la de adormideras, afia-
diendo 4 cada una de ellas una onza de jarave de
nymphea. S |

Si el dolor es acerbifsimo con defaflofsiego, é
inquietud , adminiftrards una dofis de los polvos
forniferos propueftos en el compendio de los re-
medios de los pobres. :

- Luego que fe haya dulcificado el humor, y,
atemperado {u calor, purgaras con la infufionde dos
dragmas de S¢én, en agua de. cebada, o de chico-

rias, una dragma de fal polycrefto, y una onza de’

jarave de rofas amarillas. En lugar de efte remedio
| | o " po-

(1) TZuflifsima vemedia propindre , now extrema folicitare.

Libro fexto. Cap. I1. 167

podras purgat al enfermo'con media onza, de con-
{erva.de rofas amarillas , 6 damacenas. - . . .

e Tat . N

' . Eljaravepreparado c6n la infufionde la plan~
ta Gratiola es utilifsimo , dandole defde una onza,
hafta dos‘en un vafo de agua de chicorias: Efte ja~

rave purga medianamente las {erofidades, que cau-

fan el Reumatifmo, podris adminiftrarle conunain-

fufion de hojas de Sén. .
En declinando la enfermedad purgaras mas vi-
vamente con una infiifion de Sén,afadiendole una

A

.onza de jarave de Spina- Cervina; a los que- fueflen

mas robuftos podris tambien dir media dragmade
polvos dexalapa,” v p o '
Pero fi la naturaleza éfta propenfa 3 conducir
el hunor al ambito de el cuerpo por fudor, daras
un vafo de agua de ulmaria, ¢ decardofanto, afia~
diendole media dragma de antimonio diaphoretico,
y una cucharada de efpiritu de encbro : Podrastam-
bien-facar-la forma de los fudorificos de el tratido
de eftos remedios enel Libro primero. -
Si el humor fe inclinafle por orina, daras un
cocimiento de raiz de fiefa, y de fimiente de mi-
jo , 0 milium Solis, al que afiadirds {eis gotas de ef~
piritu de vitriolo , & de nitro. S

. . v .

El efpiritu de frefas fervird para el mifmo fin,
dandole con.un cocimiento

adequado.
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DE LOS PORES

LIBRO SEPTIMQ
CA P IT U L O I

fDE LAS ENPEQ’{ME@A@ES‘ @E LAS

| erues en cgeneml .....

10 tienes que efperar , que yo refiera
| aqui la curacion de todas las dolen-
cias, que padecen las mugetes, fino
folamente las que fon mas frequente
en las pobres, como fon la fuprefion,

el fluxo immoderado de las menftrua-
ciones, el fluor albo, o eftilicidio uterino , la ulce-
ra, la hyéropesm y Ta procidencia-de el utero fin
hacer mencion alguna de el furor uterino, ni de la
pafsion hyfterica, que ordinariamente dependen de
vapores de el utero ; porque no he vifto haftaahora
en mugeres pobres eftas dos efpecies de enfermeda-

des > que propiamente fon productos de la ociofidad,
de

o Libro ﬁpﬁirn:o;?Cn};;ﬁI, A 4

de el éxceflb’ en 16s alimentos muy fubftinciofos 'y

de los éntretenimientos:lafcivos’; y.comalas muge-
res pobres vivenen un trabajo continuado ; tanto co-
mo en una falta perpetua de los alimentos necefla-

rios ,y. no tienen mas entretenimiento y que: {u mi-
feria , puedo decir ;ique no. padecen tales 'inco-

modidades ; pero fi las-Damas.que felamentan de

ellas quifieran evitar con {u fobriedad los manjares
deliciofos , con {u honefto trabajo, la ociofidad, y
ocupar {u 1maomac1on de ideas-buenas eon. convel—
faciones echﬁcantes, y leccion de libros buenos , has
llarian por efta pradtica un remedioa {us males} pues
no fin razon dixeron los Poetas,que las Diofas Vef=
ta, Diana, y Minerva jamds tuvieron: el mﬁllto dc
t"des enfelmedadcs. e e

fDE L./fl @ETENCION TSUPRESSION
de los Afeﬁ’s. |

Oes mianimo hablarahora de la fuprefsion de
mefes, originada de haverfe padecido enfer-
medades larcras hemorrhagias grandes., y por -ex-
cefsiva. ﬂaqucza y--N1'de la que fe eﬁ(perm‘:enta én
las prenadas, y en las que crian; porque eflo
fuera pmé?cxcar inutilmentelos remedios para promo-
ver una evacuacion , que no {¢ necefsita ; pero
yo. los ordeno folamente para. aquella fuprefsion,
o detencion, que caufa unanotable incomodidad,
y tiene por origen’ una plenitud de fangre, en tanto
grado, que los “Yafos no fe pueden contraer para exo-
nerarfe de la {fangre fuperflua ; o efta fuprefsion fe
produce por obftruccion de los vafos caufada de.uma
materia pituitofa. 5

Conocerasla necefszda}c} de los remcdlos en la

2 cu-
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euracion de las menftruaciones:detenidas; fiIa en-
ferma fiente lafitudes €n lds piernas oprefsmn v
dificultad - de refpirar, pdrticularmente defpues 'de
Jhaver comido; {t. di {ufpiros-por el refluxa de efte
humor al ,dlaphrqgnm ‘tiene faftidiod fos alimentos
con dolor de rifiones, de elpaldas, y decabeza; de
donde {e-fubfiguen orinas turbadas, efpefas, y ru-
bras; que preceden ordmanamente 3 las enfern1cda~
des largas. SRR

- Sila. ﬁtprefsmn dependleﬁ'c de piemt:ad fucu-
racion coafiftird cn €XECUtar; una evacuicion gran-
deymediante la fangria de brazo, que fe1ep&1m hafta
fatisfacer'dicha plenitud ; y 1ueoo defpues {e prac-
ticard con acierto lasde tovﬂlos con tal, que {e ha-
ga efte remedio al tiempo , en que la naturaleza ha
acoﬂum brado intentar efte movimiento.

- 8i Ta fupréfsion fe motivafle, de obftruccion,
fmgu ards en brazo, y pie, ufaris de los remeds 108
que abren las obftrucciones haciendo, cocimientos
de ellos, comode ratces de efcmzonera valeriana;
peonia, y angelica, hojas de efcordio , arthexmfa
matricaria, meliffa, fimiente de neguﬂla ruda, peo=
nia, flores de calendula ,» de centaura menor, matri-
caria, y -caprifolio. |

Purgaras con un cocimiento de- Ias pIantas re-
feridas, en el quatefténen infufion tres dragmas de
hojas de Sén con nn poco de corteza de limon, mez-
clandole ocho granos .de efcamonea. = - i

Tambien podris purgar con una dragma de

palvos de Sén, mezclandole diez granos de fal de
efcordio, matricaria, arthemifa, o de céntaura me-

nor, con otra tanta cantidad de efcamonea fulphu-

mda 0 dl‘lo‘l‘lle.

(\uando qui sras p1c>mover los mefcs con Ios

cQ-

Libro feptimo. Cap. L '"1'6.,5

.eocimientos delas yervas dichas, los adminiftrards

~altiempo regular, que la naturaleza los excita; ¥ fino
huvieffe calor excefsivo, podras afiadir 2 cada vafo
de cocimiento, dos, O tres cucharadas de vino blan-
o, y docegranos de las {ales referidas ; tambien po-~

O

.dms mezclaruna onzade nuel con una cuchamda de
‘vinagre bueno. ‘

Prepararasunas 1yudas con hojas de mer cuual
y de matricaria, afiadiendo a cada una de cllas qua-
tro cucharadas de zumo de mercurial ; en lugar de
efle zumo podras echar quatro onzas ‘de vino eme-
tico. Tambien difpondrisun cocimicnto dehojas de
Nicociana ;  tabaco para una ayuda, que fera muy,
conveniente.

- Tomards una hbm de vino blanco, en el que

infundirds, y cocerds algunas de las raices, hojas, y
flores {obredichas; y defpues de hecha 11 infufion
la colards por un lienzo, aromatizandola con dos
dragmas de polvos de corteza ae limon para que la
enferma tome todas las mafianas medio vafo deella
al tiempo , que la debe baxar la menftruacion..

- El Tartaro marcial, 6 calibeado, fegun fe pro-
pufo en el Libro primero es ua 1emed10 muy ape-
ritive, adminiftrando en cada toma veinte y qua-
tro gxanos de ¢l en agua de fabina, © de arthemi-
fa. | |

La Ptipfana ozdinatia ferd de agua cocida con

raiz de efcorzonera, o de arthemifa. -
Tomaris medin onza de raiz de au{’coloqum re-
donda, v otratanta cantidad deraiz de rubia de Tin-
toreros, las que pulverizadas, y mezcladas, darasde
efta mixtion dos dragmas , cada vez, conmedio va-
{o de vinoblanco, por efpacio de tres dias, al tiem-

po, que debe cmreipondex fa evacuacion menfal.
| No
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7 No tenemos remedio, que mas podcro-
famente promueva la menftruacion , como la fal
de Nicoctana , 0 de Tabaco, dando quince gra-
nos de ¢l con un poco de agna de Sabina, o de ar-
themifa , y ferl mas eficiz efte remedio, fi la en-
ferma, defpues de haverle romado, recibieff, fenta-

da en lafillita, el vapor de el cocimiento de la Nico-

ciana, hecho en orina, o vino blanco. |
- Sipreparires unas pildoras con una onza de
azivar, dragma y media de polvos de raiz de afaro,
-media onza de zumo de efcordio;, y otra tanta can-
tidad de zumo defabina, {erdn muy utiles ; adminif>
‘trando en cada toma una dragma de ellas frequen-
temente. | |
| Podras hacer fomentaciones en la parte in-
ferior de el vientre con un cocimiento hecho en vi-
no blanco de las yervas {ufodichas, afiadiendole un
‘poco de vinagre. T
Si la enfermedad fuefle rebelde ufaris con feli-
cidad deel cryftal de Tartaro emetico, quetiene una
maravillofa propicdad aperitiva, purgando por las
‘partes {uperiores , ¢ inferiores : dards de efte reme-
dio feis, i ocho granos en vino blanco, & en agua
~de arthemifa, ¢ dematricaria. = - = - -

Si {e tomafle todas las mafanas una dragma
de acero preparado, merclado con un pocode miel,
por efpacio de ocho ‘dias, y fobre él {e bebielle un
vafito de cocimicnto de efzordio, o de vino blan=
co, fe experimentard un buen efeCto.

Podris anadir 4 cada uno de los dichos reme-
dios cinco, o feis gotas de efpirita de nitro, ¢ deel
de fal, que es muy eficaz , 6 una dragma de il po-
lycrefto. o e

La primera de las aguas minerales artificiales,
| di-
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. dicha vegetal, o:1a quarta {acada de el acero, pro-
. pueftas en el Libro printero, {ferdn muy convenien-
‘tes. |

Debes obfervar con cuidado que ft la {uprefsion
es producida de una fangre adufta, y requemada,

“yel cuerpo eftd ardorofo, y feco como fucede de
ordinario; entoncesno {¢ ufe de los medicamentos
«calientes referidos , fino es de los aperitivos tem-
perantes.

En efte cafo las pobres , que fe hallaffen cerca

-de las aguas minerales vitrioladas, las tomaran con

feliz fuceflo ; y (i eftuvieflen diftantes de ellas ufa-
ranen {it lugardelas aguas minerales artificiales, que
propufimos en ¢l Libro primero. | -

Tambien fe dardn paraefte efetobanos de agua
tibia, y beberan por la mafana {uero al modo de
las aguas minerales, echando eninfufion portodala

nache en dicho fuero las flores de centaura menor,

o de caprifolio.

DE EL FLUXO IMMODERADO DE

Sangre menfirnal. »

Thuvieffe grande plenitud, durante la fangre im-
S moderada, haras para la revulfion las {angrias
de brazo correfpondientes ; y f1 el Fluxo immode-
rado dependicfle de una fangrebiliofa, acre, y mor-
diz facaras {fangre de brazo, pero en menos canti-
dad.
- Es neceflario obfervar, que mientras haya efte
Fluxo no fe cohiba, 6 detenga de unavez con los re-
medios adftringentes ; porque femejante practica ha
caufado muchas veces una inflamacion, ¢ ulcera en
el utero.. L | _

Def-
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~ Defpues que con las fangrias fe haya modera
do el calor, podris purgar con una infufton de una
dragma de Ruybarbo hecha en cocimiento de hojas
deagrimonia ; mezclandoleuna cucharada de jarave.

de for de melocoton. e
. Si haviendo tomado efta purga perfeverafie el

Fluxo, fe fecard el mifmo Ruybarbo, que fe ha

tenido en infufion , fe reducird & polvos, y fe dard

con un poco de conferva de rofas rubras liquida en
bolo, ¢ con agua de llantén.

. Quando la debilidad de fuerzas, originada de
1a excefsiva evacuacion de fangre, avifafle al Medi-
" co, que detenga, d cohivaefte Fluxo, difpondra di-

verfas formas de remedios de las raices de biftortay

tormentila, confolida mayor, de filipendula , cor-
teza de moral ,-hojas de lantén, de burfa Paftoris;
~cauda equina, d cquifeto, fimiente de llantén, fru-
tas de zumaque, y de berberos, con las flores dero-
fas rubras. | |
~ Los zumos deMantén, y de ortigas tienen vis-
tud de detener la fangre, adminiftrando media on-
71 de cadauno en un vafo de cocimiento de las yer-
vas referidas. |
ILaPtipfana ordinariafera un cocimiento de fru-
ta de Berberos, 0 de corteza de moral negro.

. Las flores de Nogal, fecas, y hechas polvos
detienen la fangre, dando una dragma de ellos con
vino grueflo caliente. o o

Podris aplicar para la revulfion una ventofa

ancha de boca en cada pecho, 0 hacer unas ligadu-

ras fuertes en los brazos.

" Las fomentaciones en ¢l vientre hechas con co-
cimiento de vino grueflo de raices de biftorta , ho-
jasdeagenjos,y nueces de cipres, fon convenientes.

He

- Libro feptimo. Cap. 1. 169

. Hé conocido por una larga, experiencia, que
la cataplafima formada con dos claras de-huevos, y
bolo armenico, aplicada friaen la region de los Ri-
nones, detiene promptamente el luxo immoderado
de los menftruos. | | R

Pero fi el fixo-de una fangre acre, y mordiz
con fuduracion, caufa aridéz, y fequedad en: toda;'
las partes, no hallaras remedio mas conveniente, que
Ia lt;chc: de Bacas, Ia_que_?infpifando<1a“fang.1yé 5 la
detiene, y repara la confumpcion; y para efte fin fe-
ra bueno, quela enferma tome una efcidilla‘de ella
todas las mafianas por efpacio de un ‘mes, y mas
apagando en clla tres, O quatro veces el acero hc:
cho afcua.. N

.

" . DE L4S FLORES BLANCAS.

ESTE fluxo , que padecen las mugeres, A que lla-
A4 .mamos flores blancas, fe ha de curar de diftin-
to modo,que élimmoderado de fangre menftrual ;por-
que las flores blancas {fon efetos de una-cachochys
mia, que ordinariamente es pituitofa, o ferofa, co-
municada de todas las partes al Utero , el qual de
fu parte, por. fu intemperie, puede {olo diarorigen 4
efta enfermedad , y mantenerla, en no pudiendo
convertii en fu-fubftancia lo que le es embiado para
fu alimento. U
La fangria no debe praticarfe aqui, fino es
en el cafo, que ocurra:plepitud.,-d intemperie cili-
dadelasvifceras; porquie fin eftascircunftancias pues
de omitigfe. . . .. T
La purga {e adminiftrard con mas frequencia,
y {1.el humor. que predomina, fuefle ferofo , v ,-mli.{u;i:-
tofo, purgards con dos dragmas.deraiz de. am&w "

X Gi-

-4
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cid asconhojas ‘de calaminta, infundiendo en e{’re
cocimiento dos dragmas de Sén, y media dragma dée
Ruybarbo , afiadiendole. dos cucharadas de infufion
de rofas amamllas o una cucharada de ]ax ave dc dl-
-chas rofas.
~En el difcurfo de la enfevmedad pmgaras ad{'
trmglendo al mifmo tiempo, mediante un cocimien-
to de raiz.de tormentila, en el que fetenga en infu-
fion-una dragma de Ruybarbo a.nadlendole el jara-
ve dc rofas amarillas. :
< La Pripfina ordinaria feﬁ de cocimiénto de
ra1z de biftorta, hojas dc llanten fruta de Berberos,
o.de zumaque.. S
Muchos Medicos uf'm con fch 1d'1d de los re-
medios fudorificos, particularmente quando la en-
fermedad depcnde de Reéumatifmo , 6 de materia
pituitofa, que fe embia de todas las partes al Ute-
10, Enefte cafo le dxfpondl asa la enferma, una die-
ta. correfpondiente 4 {u temperamentd’, & fuedad , ¥

afus fuerzas 'y pralticaras los remedxos fudouﬁcos |

pmpue&os en el Libfo primero. =~

~Silas pobres fe hallaflen cerca de las aguas b}-
tuminofas , y {ulphureas como las Borbonenfes; Ba‘
lerucanas y ¥ otras, ufxran de ellascon utilidad, -

~Tendris cuychd@ de diftinguiri la:materia- de
las ﬂores blancasde ta purulenta, porque eftaes mas
blanca, y por lo comun mezclada con algunos fila-
mentos de fangre‘ . B

Laexperiencia: enfenq quc el vomito contribu-
ye. mucho pard lacuracion de &fta enfermedad. Al-
gunos, por confejo de Galeno ,ufan con feliz fucefio
de losremedios diureticos, que excitan laorina, cu-
yo methodo de admmzi’crarlos hallaras en el cap1-

tulo del dolor nephritico.
Si

Liﬁroﬁptfmo; :Cap. I A

Si los humores fon -acres, y biliofos irfards de.
los remedlos masatemperantes; y en efteccafoyfi eftu-
viefle la paciente extenuada ) y feca,la da.ms la lechc
-de Bacas acexada. T R

fDE Ld INFLJM&'CION iDE EL
o Utero.

- ! A fangre, que fe derrama preternaturalmentc

en la fubftancia de el Utero, caufa la inflama-
cion de efta parte con. las fefiales 5 que la acompa-

‘fian, como fon, dureza, tenfion, calory dolor, y

pulfacxon la qual enfermedad fobreviene de ordi-

“pario & las recien paridas; por la cfufion repentina
-de la fangre; que las partes vecinas fubmlmﬂran a

la parte referida. .

Siel Utero eftiinflamado en fu parte anterior y
lo conoceris por la dificultad de orinar; v fi lo eftu-
viefle en fu parte pofterior, havrd fuprefsion, y de-

.tencion de Vxentle con dolor exccfswo dc rmo—
nes.

- Para remedmr eﬁe acc1dente fe executarin fanw
grias. de brazos con frequencia, 3 proporcion de la

‘magnitud de el morbo, y fuerzas dela paciente, y
no fe practicardn en los tovillos , hafta: haverfe

fatisfecho  baftantemente la ‘revulfion , "y que el
movimiento de el humor 3 dicha parte comience a
moderarfe, por evitar lagrande atraccion, que fe pu-

»dlela hacer 4 ella con las fangrias baxas.

- Tambien podran hacerfe friegas, v hgadums
en las partes. fuperiores para la revulf 1on, y aplicar-
fe ventofas en los pechos, y en la region Jumbar.

- No debes intentar de -modo alguno admi-
niftrar purgante hafta que fe haya qmtado la infa-
macion. - Y2 Ha-
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+© . Hards un linimento: fobre la parte con acey-
te rofado, y vinagre rofado. Tainbien podras hacer
fomentaciones con’ cocimiento de hojas de llantén,
yerva mora, cabezuelas de adormideras, y rofas ru-
bras, hecho en {uero. Afsimifmo podras pra&icar in-
jecciones de dicho cocimiento. . . i
La fomentacion, 6-injeccion , hecha con leche
de Cabras, ¢ de Bacas, cocida con flores de gordo-
Joboy 0 .demanzanilla ferd muy.aetk. =~
. Si huviefle: motivo para efperar la refolucion,lo
que fe conocerd en:la‘remifsion de {ymptomas, y
de la pefadez, hards {fobre la parte unas fomentacio-
nes refolutivas, y afsimifimo aplicards cataplafmas
compueftas de las harinas decebada, y de habas co-
cidas en vino auftéro, anadiendoles. aceyte de man-
zanilla. o L

. DE LA ULCERA DE EL UTERO.

~I lainflamacion deel Utero nofe refolviefle, cau-
fard en ¢él una ulcera mediante la fupuracion
de la materia, aunque la acrimonia de los humores
puede tambien producir la referida ulcera, lo que
conocerds por los horrores, y frios defignales; origi-
nados.de la materia purulenta, que fale de la parte
con acerbifsimo’ dolor ;- luego . que: el humor acre,
y velicante hace imprefsion en las membranas.

- La ulcera; de qualquiera caufa que fe haya'
producido, {& ba de defecar’, y deterger , median-
te los remedios defecantes 5’y como el Utero es una
cloaca, 6 fentina, adonde acuden todas las {uperflui-
dades de el cuerpo, recurriris 4 las fangrias 4 pro-
porcion,, que la plenitud las pida,y a la exhibicion
de purgas;-repetidas paradar curfo-contrario ;‘xh los

L P ay-
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humores , que baxan 41a parte ; una dragmade Sen,
y media de cremor de Tartaro en polvos ferd fufi-
ciente, fi no le quifiefles afiadir 4 efta mixtion feis
granos de efcamonea preparada.

- Si huviefle fiebre, y acritud ufard la enferma
de f{ueros todas las mafianas, tomandolos como. las

aguas minerales , haciendo 3 veces infufion de dos
dragmas de Sén en el vafo primero de fuero , que
tomafle: Y aun {i fe hallafie extennada con calor,

-que ordinariamente amenaza ficbre heftica, ufara
.de leche de burra, ¢ de cabras por-un mes.

Pero fi faliefle mucha materia purulenta de Ia
ulcera fin calor, originada de ¢l vicio de todo el ha-

bito de el cuerpo, no hallaris cofa mas adequada

para la curacion de efta ulcera,;que el ufo de los re-
medios {udorificos, que encontrards en el capitulono-
no de el Libro pramero. | e
Las pobres, que eftuvieflen cerca de las aguas
minerales fulphureas ; y aluminofas ufarin.de ellas
en bebida, v en injeccion ; Pero i {e hallaflen dif~
tantes de dichas aguas fe valdran de el agua mine-
ral vitriolada , que propufimos en el capitulo oéta-
vo del Libro primero, como tambien deel agua ve-
getal, y de la mineral, facada de la piedra de ace-
ro, deferipta enel mifmo capitulo.
~ Afsimifimo podris pralticar unas injecciones
preparadas con cocimientos de raiz de ariftoloquia
redonda, hojas de agenjos, y flor de centaura me-
nor, hechos en agua, y vino blanco. . - o
La enferma:recibird con utilidad en la parte
'i*;fe&a fufumigios, 0 {ahumerios de la‘goma de ene-
ro. S L L

.y L P
: s
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Co S - Sila Hydropesia de el:Utero fuefle -originada

ROPES I./J DE EL de ﬂ;}tCS » 0 de‘flegmas ; recurriras a los/r‘emedios

Utero. ' T defcriptos en el Trarado de la Hydropesia c_aufada
- por flatos , ferofidades , o flegmas. DR

- Pralticarasunasinjecciones preparadas con co-
cimiento de raiz de lirio, hojas de agenjos, marru-
‘bio blaneo , fabina, y flor de fahuco, afiadiendole
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' DE L4 HID

LA H ydropesta, que fobreviene al Utero ,v-_...e's’pro;

ducida de flatos, ferofidades, ¢ de materia pi-

tuitofa, que fe acumula en lacabidad de dicha par-
te, 0 entre {us membranas. R
... Conocerds efta enfermedad en que {e per
~cibe tumor ,’ v pefadéz en la region hypogaltri-
ca de el Vientre 5 y tambien en que enla mifina par-
- te parece , que hay ruido de agua, que fluétiia.

- La caufa mas comun, que la produce, es la fe-
‘rofidad, laqueevacuaris con los remedios, que-lla-
‘mamos Hydragogos, efto es, purgantesde las aguas,
entre los quales elegirds el que fe compone de un co-

cimientode raiz de Lirio hortenfe, en el quefe ten-
gan en infufion tres dragmas de Sén con corteza de
Timon, desliendo defpuesunaonza de jarave de Spi-
na Cervina, 0 Rhamno Cathartico. S
. Algunos adminiftran utilmente la Goma go-
ta hafta diez, & doce granos, hecha polvos, y puef-
.tos en infufion toda la noche antecedente en un va-
fo de'vino blanco; y por la mafiana din efta mix-
tion. A S
: ..~ Otros promueven con.felicidad el vomito,
.quando la enferma efta propenfa a €l, y nohay co-

fa, que lo impida; y en eflecafo ufaria libremen-

te de el cryftal. de Tartaro emetico, dandole defde

quatro , hafta ocho granos en vino blanco.

12 -Poquifsimios remedios hay que aprovechen mas

en efta efpecie de Hydropesia, producida por la fe-

rofidad, que la dieta, en que diefles los fudorificos
“propuettos en ¢l capitulo nono de el Libro pnm(g‘f .

aceyre,en que haya cocido antes dicha fior de {ahu-
Co. e
Tambien hards uncs cocimientos para ayudas,
con hojasde yezgos, fahuco , mercurial, hinojo, fru-
tadeyezgos, y de fahuco, desliendo en ellos el zu-
mo de lamercurial. o ,

Difpondras un pefario con una dragma de ho-
jas de efula, y de {abina, hechas polvos , mezcla-
dos con {uficiente cantidad de miel.

DE LA PROCIDENCIA, O CAIDA DE

" el Utero.

OS ligamentos de el Utero relaxados, excitan
- cftaenfermedad , por la qual fe experimentael
defcen{o llamado uterino 3 la boca de las partes pu-
dendas';’que caufa rantas incomodidades 4 las pobres
mugeres, que apenas pueden andar , Hevar pefo, y
ganar para mantener {u vida, | :
Si el Utero caido eftuviefle inflado le fomenta-
rds conun cocimiento tibio de hojas de hincjo, flox
de manzanilla, y meliloto, hecho en vino blanco; y
11 huviefle inflamacion fe darin bafios-tibios con le-
che cocida conrofas rubras, y defpues que fe hayan
executado eftos bafios fe colocard fuavemente dicha
parte con un lienzo.delgado’a {u fituacion natural.
Algunos, fin otroartificio ; tuvieron la fortuna de
' re-
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reducir la parte-a fu fitio natural, mediante algun fuf
0,0 pavor, que ocafionaroni la muger, que pade-~
cla eftaincomodidad ; peroenlo que confitte la ma-
yor dificultad es en retener, y confervar dicha par-
te en fu debida fituacion; v para lograr efte fin con
unmodo facil,y comodod las pobrecs)?', fe tomari yna
naranjita feca, O una nuez con fu corteza encerada’
las que introducirisenelcuello deel Utero, en don-
- defe mantendrin todo el tiempo, que quiera la pa-
ciente,{in canfarla moleftia,ni embarazoalguno, prac-
ticando de quando en quando unas- fomentaciones
~en laparteafeda, difpueltas con cocimiento de con-
fuelda mayor, y hojas de agenjos, hecho en vino
~grueﬁ"o. SR S S AR !

CAPITULO 1L
DE LAS ENFERMEDADES DE
- as Mugeres , durante fu presiez,

AS Mugeres prefiadas fon moleftadas de enfet-

medades agudas, y chronicas, como calentu-~

ras continuas, naufeas, fattidio, .vomitos, fluxos de
{angre , diarrheas, v dolores torminofos de vientre;
cuyos accidentes fe curan con los mifmos remedios
que propufimos en {us capitulos particulares, aten-
diendo en efte affumpto con mas {ingularidad i los
dos remedios generales, f{angria, y purga, y exami-
nandolos fegun la indicacion, que de'la prefiez fe
deduce, deﬁberaﬁdo ‘quando, como,.y en que do-
fis {e deben pratticar. o

- No porque no deba:tambien hacer algunas
obfervaciones particulares en la cugacion de las en-

fer-
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fermedades delas mugeres prefiadas ; porque en efte
eftado no debe tener tanta offadia, que adminiftre
los remedios , que promuevan.el fudor, la orina,y
las evacuaciones menftruales, por no caufar una ex-
cefsiva agitacion en los humores, que de ordinario
es perjudicial 4 la madre, y 4 la criatura,” .
- Pero en lo que eftd la mayor dificultad esen
la fangria , y purga ; pues hay Medicos tan ti-
midos en querer ordenar fangria 4 las prenadas,
que difcurren, que mediante efte remedio fe le
priva al fetus de {u alimento , que es la. fangre, te-
{oro de la naturaleza; y efta razon es de Galeno,
en el comentario al aphorifmo de Hypocrates:,
en donde dice , que la muger prefiada aborta con .
la fangria: 4 cuyarazon afaden,que los fymptomas
de vomitos, defmayos , y {incopes , que fobrevie-
nen’ comunmente 3 las prefladas, deben impedir la
practica de efte remedio. - o
Pero i la verdad , eftas razonesno fon baftan-
te poderofas para difuadirnos el facilitar , mediante
la fangria, taneficiz auxilio 4 las prefiadas, €l qual
efti fundado en razon, y en experiencia : Por-
‘que filas prefiadas toleran de ordinario {us evacua-
ciones menftruales , como tambien el fluxo hemor-
rhoidal, y la hemorrhagia de fangre de narices fin
incomedidad alguna, {ino es antes con alivio ; como
fe podri decir legitimamente , que fe le quita el ali-
mento al fetus, con una fangria de feis, o fiete on-
zas de fangre, 6 mas, proporcionadaal temperamen-
to, i la edad , y al habiro de el cuerpo ; fiendo afsi
que la madre, en buena conflitucion, puede tener haf-
ta veinte y cinco , O treinta libras de fangre2
- Pero fundado en razon, y en experiencia, {oy
de parecer, que los vomitos, naufeas, y defmayos,

que
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que padecenlas prefiadas fon, porlo comun, efeGos
de una fangre {fuperflua , que no haviendofe confi-
mido -en alimentar al fetus, refluye en el principio
de la prefiéz a las partes {uperiores , por cuya cau-
{a excaita los {ymptomas ya dichos; y {i Hypocra-
tes, y Galeno tuvieron por peligrofa a la fangriaen
las prefiadas, fué en la inteligencia’de. que fe exe-
cutafle, extrayendolasla cantidad def{angre, que hu-
vieflfen menefter, en cuyas circunftancias de ningun
modo la -pratticaban en las prefiadas, en los mifios;
ni'enlos viejos, que no podian tolerdr tan gran per-
dida de fangre, como acontecla con las {fangrias co-
piofas de aquel tiempo. ,. .

Mas ahora fe executa la fangria con tal pru-
dencia, reflexion,: y maduréz, que en los viejos de
ochenta aios, y en los nifics de quatro mefes-fe
praltica, y {e ha hecho tan comun en las mugeres
prefadas, que no folo fe fangran en el medio tiem-
po de la preficz; fino es en los principios, y.al fin

de ella, y aun en el o&tavo més, fin'que éxperimens

tenvdano alguno , fin cmbargo de que a-efte mes lo
tuvieron por {ofpechofo los Medicos antiguos para
Ia execucion de efte remedio. g

" Diré tambien, que muchas veces {fe ha impes

dido el aborto con la fangria, y que cierta Muger
que le padecia con frequencia, fe liberto de eld be-
neficio de efte remedio. T
Lo que puede fuceder , 6 porque es tanta Ia
plenitud en los principios de la preféz, que la fan-
re {uperflua oprime, y {ufoca al fetus, O porque
%e‘ fufcita tan grande agitacionen la maffa fanguina-
ria, ocafionada de unterror intempeitivo, una cole-
ra violenta, 0.de qualquieraotracaufa exterior, que

da un movimicnto tan impetuofo 4 los humores, qne

de
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de fus refultas experimenta la criaturaelulrimo per-
juicio ;-de modo , que la fangria , minorando: la
plenitud ,;y deteniendo efta fedicion , impide -todos
los fymptomas .moleftos ; que fe originan.de cltas
caufas. - S
- No por efto pretendo precaber, 6 curar fiem-
pre femejantesaccidentes, mediante la {angria, pues
hay otras caufas, que ocafionan el aborto,, como fon
el frio grande, la dilatada diarrhea - la dyfenteria,
v la excefSiva cantidad de humor pituitolo, que re-
laxa los ligamentos de el Utero ; porque pertenece al
Medico el diftinguir eftas caufas con reflexion , y
proporcionar 2 ellas los remedios. Pero fiemprehay
razen convincente para queen las enfermedadesagu-
das, yaun en las chronicas, que fobrevienen 4 las
‘mugeres prefiadas, {e pueda pralticir en todostiem-
pos de la preii¢z la fangria, con tal que {fe menfure,
y fe execute fegun la prudencia de Medico dotto,
conforme al regimen de vivir, 4 la ocafion, a las
fuerzas de la enferma, ya la calidad de la enferme-
dad; y fe puede temer mas de la plenitud exiftente
acompafada de dolores, calentura, y putrefaccion
de fangre paracl peligro de el aborto, que delaexe-
cucion dela fangria conlas condiciones referidas.
Enlo refpectivo 4 la exhibicion de purgante 3
las prefiadas, parece que el Medico fe debe portar
con mas cautela ,” pues la fangria eftd en mano de
quien la executa €l facar conella la fangre que qui-
Eeﬂé s lo queno puede decirfe de lapurga, que una
vez tomada, ha de obrar fegun toda {u eficacia..
No obftante lo dicho, parece que Hypocra-
tes {einclina mas & conceder lapurga,quela fangria
en las prefiadas, pues permite {u adminiftraciondef:
de ¢l quarto mes de la prenéz, hafta el ptimo.
| L2 Pe-
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Pero puedodecir, que tenémos razon para ufar

conmaslibertad en eftus tiempos de los medicamen=

tos purgantes en las. mugeres prefiadas, que en los
de Hypocrates, pues:ahora tenemos unos remedios,
que le eran incognitos, los quales purgan -con tan-
tafuavidad, que no hallamos dificulead alguna en
concederlos 2 los nifios, a los viejos, y 4 las prefia-
das. Y afsi los adminiftramos con feliz {uceflo , no

{folo en el tiempo-medio de lapreficz, fino es ram-

bienen el principio, y en ‘el fin; pues la razon , y
la experiencia nos din 2 entender, que por efte be-
neficio, facando los humores fuperfluos delasprimé-
ras vias, aliviamos ala madre, y 3 la criatura.
. Losremedios apropiados para purgar a las mu-
geres prefiadas pobres, fon: el Sén, de el que daris
dos dragmas en 1ifufion, hecha en zomo de cirue-
~las dulces, la infulton de rofas amarillas, de for de
“melocoton, 6 de guindo, en dicho zumo. Podris
afiadir 4 una infufion de Sén, una dragma de Ruy-
barbo de nueftros jardines. Otros remedios hallaras
en el Libro primero, ufando folamente de los que
eftdn en primero, o fegundo grado, y abfteniendote
~ de los violentus, que eftdn en tercer grado, y fobre
- todo de los remedios chymicos, que de ordinario
ponen-d la enferma a4 peligro de padecer ¢l aborto,
el que es de tanta confideracion, que en las enfer-
medades mas agudas , y peligrofas no debe nunca
{olicitarfe -por Medico Chriftiano , aunque haya
elmotivo ,que huviefle para efto s trayendea la me-
moria labella maxima figniente, que jamas ha deol-
vidar , no es licito cometer un mal, aunque de fu
execucion refulte un bien: Porque la razon acredita,
~ que el Medico , ique pradtica tan vehemente reme-
dio; quitala vida'de'cl alma,y de el cuerpoalacria-
’ o tu-

- Libro feptimo. -Cap. H ( '8 1

tura, caufando mas perjuicio 3 la madre, a quien in-
tenta aliviar, mediante una mixima engafiola, pues
es evidente , que aunque parezca, que ha de ferau-
xiliada en fus enfermedades graves, mediante la fe-
paracion del fetus, fin embargo el medio , 0 modo
de quefevalen paralograrlo, es tan arriefgado, que
padece mas con la violencia de el remedio, que conla
ficbre continua. Refponderas de efta {uerte alos au-
daces, que llevados de la opinion de Avicena, acon-

Acjan el que con los remedios aborfivos {e {olicitela

perdida de el fetus quando es de poca corpulencia
en clvientre de fu madre, no fea que fiendo de ma-
yor la exponga a peligro de perder la vida.

CAPITULO IIL
DE LAS ENFERMEDADES QUE

~ fobrevienen a las Mugeres durante el

- parto,y defpues de él.

I el parto es dificil, y laboriofo, o por razon de

la debilidad de la madre, o por eftir el fetus
debil, o muerto, y poreftacaufa fe hallafle impofsibi-
litado para aplicar los conatos para fu expulfion, fe
anziliard & la madre en{udebilidad dandolzuna cu-
charada de agua de canela, O preparandola vna be-
bida compuefta de cocimiento de hojas de arthemi-
12,6 de efcordio, afadiendole unpoco devino blan:
co, yazucar. Media dragma de polvos deraiz de an-
gelica, dadaen un poco de vino blauco es un reme-
diobueno, y ferd mejor fi fe la adminiftraffen defde
leis, hafta diezgotagde el accyte decnebro enun po-

<o de dicho vino. |
Si
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. Si'ladificultad de el patto f& originafle de
el fetus muerto en el vientre de fu madre, es me-
ne fter folicitar {u falida ; y fe conacera fer la re:
ferida caufa en que ceffa el movimiento de el fetus,
y-no le fiente, n1 la madre, ni losafsiftentes , {i mo"
viendofe la madre de una parte 3 otra figue al mo-
vimientoel fetus como fifuera una piedra, no tenien-
do porsialguno, {i percibiefle pefo enla region hypo-
gaftricacon frialdad en dichaspartes, fitiene doloren
el ombligo con defeo continuo de obtar, y de ori-
nar , {i los pechos eftin extenuados , y fi las {ecun-
dinas falen antes, que el fetus, es indicio cierto de
eftir muerto enel utero: Pero {i de efte modo per-
maneciefle mucho tiempo , por efta caufa adquirird
putrefaccion, v entonces padecers la enferma def~
mayos, frios, horrores, dolor de cabeza, delirios,
pzlidéz de roftro, y algunas erupciones de ferofida-
des fétidas, € ichorofas por las partes naturales; y
en cfie cafo es neceflario folicitar la expulfion deel
fetus con los remedios fignientes. = |
Adminiftrefe un cocimiento de un pufado de
hojas de arthemifa, y de fabina, y tomando quatro
onzas de él, afadafcle media dragma de polvos
de bayas delaurél - Si efte remedio no fuefle baftan-
te eficiz fe le mezclari una dragima de borrax en
polvos. Tambien prepararis dos pelarios con el zu-
mo de cohombrillo amargo,y de fabina, confeccio-
nados con miel. o
Ularas de los mifimos remedios en haviendofe
detenido las fecundinas, y en cfte cafo particular-
mente excitaris el eftornudo con los polvos de /i/io
convallio , que infuftaris en las narices con un caiton
de pluma. S
Pero {i eftos remedios no fueflen’ fmﬁ:uo(;gs .
&~
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{ér4 neceflariovalerfe de 1a mano deel Cirujano pa-
ra extraher el fetus; pero te advierto , que no per-
mitas pradicar {emejante operacion, a4 que. llama-
mos feccion cefatea, por la que fe intenta en un di-
ficil, y laboriofo parto facar el fetus vivo executan-
do la apercion, y difeccion de el Utero ; porque el
que emprendiefle dicha operacion tendrd buen exi-
to en ella tan pocas veces, que {c puede decir con
verdad, que en ellala efperanza, no folo es dudofa,
finoes que, ladefefperacion, es cafi cierta; eftacsla
razon porque debe atentamente reflexionarfe antes
de llegarla a executar, pues por lo comun es fatal,
y funefta para la madre, y el fetus, con la muerte
que 4 entrambos ocafiona. SRR
. No es mi animo impugnar aqui efta operacion
quando ¢l Cirujzano, haviendofe muerto la madre,
hace la-apercion para extraher el fetus vivo, al ini-
tante, queclla hayaefpirado ; pues por efte medio,
contribuird 4 que tenga vida efpiritual la criatura,

‘confervandole la natural , que perderia prefto a no

darle la libertad de refpirar, no teaiendo y la de
tran{pirar por las arterias de la madre , cuyo movi-
miento ceffa afsi que muere. | | -

-+ Las.enfermedades, que fe'fubliguenal parto de
las mugeres pobres, fon dolores rormimofosde vien-
tre, fluxo immedico de fangre, {uprelion delochios,
dolor de caderas, inflamacion de los pechos, y fal-
ta de leche, o - -

La raiz de peregil, cocida con Ja’ fimiente de
anis, 0 de hinojo en un caldo, firve para moderar
el dolor de vientre. o |

Una cucharada de aceyte de nueces facado fin
fuego, firve admirablemente para elmifino fin , mez-
clandole un poco de vino blanco.. -

Tam-
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- Tambien difpondris unas ayudas con coci-
miento de hojas de arthemifa , matricaria. & hino-
jo, fimiente de linaza, flor de manzanilla ,’ y meli-
loto, hecho en agua, mezclando en cada ayuda dos
onzas de aceyte de nueces.. | -

“Prepararas unos faquillos, & colchoncillos re-

llenos de las flores, fimientes, y hojas fobredichas
‘cocidasen vino, y losaplicards calientes , en el vien-
tre, alternativamente , y defpues haris un linimen-
to en dicha parte con el aceyte en que hayan efta-
do en infufion, y cocido las flores de fzhuco. .
_Si eftos remedios no mitigaflen los dolores, re-
curriras 4 adminiftrar una purga , compuefta de el
cocimiento referido, en el que haya eftado en in-
fufion una dragma de nueftro Ruybarbo con corte-
za 5 0 cafcara' de limon, desliendo una onza de
jarave de florde melocoton, ¢ de rofas amarillas; &
gcldrﬁs dir media onza de conferva de dichas rofas
G_ a‘ L . ] . . e i - e

B

DE EL FLUXO DE SANGRE,

| SI la fangre falieflc con impetu, y arruinafle las
> fuerzas , de tal modo, que obligue al Medico
a detenerla, te valdris de mucha prudencia para
moderar el fluxo, no fea que por cohibirle de re-
pente, ocafiones i tu enferma nuevos accidentes.

Lo e

Haras en el brazo una corta evacuacion de

fangre , repitiendola fi fuefle neceffario, la que no

debe fer larga por no agotar las fuerzas. g
Aglicaras una ventofa grands, ¢ el pan calien-

te empapado enaguardiente fobrelos pechos, y ha-

ras ligaduras fuertes en los brazos. -
Dards dos onzas de zumo-de llantén con un
| valo
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vafo de cocimiento de raiz de tormentila, y rofas
fecas. o o B
Ufaris de 1a Ptipfana preparada con el coci-
miento de la raiz de tormentila, y fimiente de llan~
ten. S o SRR

Difpondras unos pefarios con el mucilago ex-
traido en agua de llantén de las pepitas, & fimiente
de membrillos, machacadas, con un poco de tierra
fellada.

Si todos eftos remedios fueflen infructuofos,
ufaris con acierto de el que prepararas con quatro
claras de huevos mezcladas con polvos de bolo ar-
menico , y empapando en efta mixtion unas eftopas,
las aplicaras frias en los lomos. - |

DE L4 SUPRESION DE LOCHIOS.
LOS accidentes , que fobrevienen , defpues que

los lochios fe fuprimen, perfuaden al Medico
3 que promueva la repurgacion fin pérdida de tiem-~
o, lo que fe folicitard con ayudas, fangrias de bra-
zos , y tovillos, friegas, y ligaduras en las piernas,
ventofas en los muslos, y otros remedios, que fe pro-
pulieron en el capitulo de la fuprefion menftrual.

DE EL DOLOR COXENDICO, O DE

Caderas.

1 el dolor coxendico, & de caderas, que ordina-

riamente fe {ubfigue al parto laboriofo, fuefle

pertiniz, por caufa de la materia pituitofa, que ocu-

pa la articulacion, 6 bafia, y riega los ligamentos,

purgaris 4 la enferma defpues de executadaslasfan-

grias de brazo, y de tovillo, con un cocimiento de
- Aa ho-



186 El Medico de los Tbéres..

* hojas de betonica, en el.que hayan cftado en infu-
fion dos dragmas de Sén , mezclandole unaonza de
jarave de Rhamno Cathartico. =~ =
Haris un linimento en laparte afe®a conmans-
teca derretida, v mezclada con aguardiente.
~El cauterio es un remedio apropiado para cu-
tar efte dolor, aplicandole tres dedos mus abaxo de
larodilla de el lado de la parte afelta. A
Se obfervard dicta, y {e acompafard con los
remedios {udorifizos por efpacio de quince dias, pre-
parados {fegun las formas propueftas en el capitulo
niono de el Libro primero. |

DE LA INFLAMACION DE LOS
Pechos. | |
TEordinariolainflamacion de los pechos fe ori-
D ina de la corrupcion de laleche detenida, y
{e auxiliard efte afe@o confangriasde brazo al prin-
cipio de la inflamacion, y haciendo un linimeénto en
la parte afe@ta con aceyte rofado, lavado conaguaro-
{ada, 0 de llantén, poniendo encima de dicha un-
tura unos paflos mojados en oxycrato. )
En el progreflo de la inflamacion haras. unos
fomentos de cocimiento de hojas de violeta , y pa-
rietaria, flor de manzanilla, y meliloto, cocidasen
agua, afiadiendo efte cocimiento un poca de vino
blanco. L -
Silainflamacion viniefle 3 {upuracion hardsuna
cataplafma con cebolla de azucenas , y linaza, co-
cidas, y machacadas, afiadiendoles harina de ceba-
da , y aceyte de azucenas. |
Pero fi el dolor fuefle muy grande aplicards en
dicha parte la cataplafma de miga de pan, cocida
con
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con leche , echandole tambien el aceyte deazuce-
nas. o | | o
Afsimifimo cocerisla raiz de althea, & malva-
vifcos, 0lashojas de velefio machacadas, y defpues
vueltas a cocer-con leche, afadiendole aceyte rofa=
do, o de azucenas. I
Sila leche fe coagulafle en los pechos, haris
una fomentacion con el cocimiento de raiz de ra-
bano, y de malvavifcos, {imiente de hinojo, y flor
de manzanilla , hecho en agua , y un poco de vino
blanco, ¢ condichasyervas machacadas, difpondris
una cataplafma, afiadiendole harina de habas, y un
poco de oxymiel, | . <
~ Sifaleafle leche a los pechos , como fuicede de
ordinario a las mugeres pobres, y efto fuefle por de-
fe&o de alimento, la leche tomada en cantidad es
un maravillofo nutrimento; {i fuefle por exceflo de
calor , atemperaris los humores con fangrias, y
fueros : Pero i la falta dependiefle delacalidad fria,
o efpefa de la fangre, dards a la enferma un caldo
de berza , en el que mezclaris una dragma de pol-
vosde {imiente de hinojo.
O la dar4s 4 beber un vafo de cocimiento de
hojas de hinojo, con media dragma de {imiente de
hortigas | - S
Haris una fomentacion en los pechos con ca-
cimiento de hojas de hinojo, berula, y maftuerzo
hecho en vino blanco,

Aaz DE
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‘;DE szS ENFERME@DJ:’[@ES ‘DE Lf]S |

articulaciones.
3 :
Erfuadlme defde luego 3 que no eﬁaba obhga~
do & poner aqui efte tratado de las enferme-
dades de las articulaciones, refpedto de que la prin-
cipal entre ellas es la Gota la que fiendo hxjadc las
riquezas, de el regalo, y de la octofidad, debe fer
enemiga de los pobrf:s cuyas cafis no vifica » COMO
nila arafia lasde los ricos; pero como hay tambien
Gotas, que fobrevienen por derecho de fucefsion,
que es "cafi todala hacienda, que los pobres pueden
tener, es neceffario cf'cogcde& los remedios mas fa-
-ciles de preparar para mitigar cftos dolores, que fon
tan vehementes, que por lo comun reducen 4 los po-

- bresa lamendicidad , pues les quitan la hbertad pa-
ra. trabajc.x.

- Siel humor , que produce la Gota es caI do to

que conoceras por ¢l rubor de la parte, pd{'acmz
-y dolor puncntwo no temeras en facar {angrede la
parte opuefla, afsi para detener el hervor de ella,
~de‘la bilis, como para 1mped1r la ﬁuxgon dsz el hu»
.mor 4 la parte afeQa. -
En lo re(pe&tivo 4 la purga , aunque mi-

‘chos no temen pradticarla al principiode la fluxion,
‘no la puedo aprobar en efte tiempo, pues con ella e
precipita mas humor 4 la parte afe(ta; fino es folo
quando eﬂ.l detenido el movimiento de el humor,
lo que conocerds en que el dolor ha ceflado. Y afsi
cfte remedio es mas conducente para la precaucion
de la Gota, que para la curacion de el mal prefen-
te 5 Pero haviendofe practicado, y aunreiterado con

1a fangrla para preicrvzu {e el paciente de que le aco-

me-
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mietan qmndo acoftumbran los infultos de fu Gota,
es de un maravillofo efeo. :
He vifto 3 muchos prefervarfe de la Gota, con
ufar ,en diverfas eftaciones de el aflo, enlasmenguan-
tes de la Luna, de una infufion de dos dngmas de
Sén, hecha en cocimiento de betonica, mezc lan-
dole una onza de j  Jarave de Spina Luvma {in em-
bzucro de que en fugetos cxtenuvados, y biliofos pre-
feriria yo ¢l jarave de fiorde melocoton » 2 €l de Qpl—
na Cervina.
Mitigaris el dolor de la Gota, de}tendicnte de
1ateria calida, haciendo un cocimiento con leche, ro-
fas rubras, mmzqmll“, y sordolobo, u verbulo en
polvos, hafla laconfifiencia de cqtspiamm.

" Podris llenar unaredoma de vidrio, con flores
de verbafco, v exponerla al Sul yel agua, que que-
dafie en ¢l fondo , es de gran vittud para mutigar el
dolor.

Muchos aplican utilmente el agna deftilada de
efperma de ranas, en haviendo gran dolor , € mfla-
mMacion ; PEroes menefter ufar con prudencm deefte

remedio por caufa de fu frialdad, como afsimifmo

de el cocimiento de hojas de velcno de yerva mo-
ra, y de cabezas de adormideras, con €l que 1o te-
men fomentar la parte afelta.

Yo heufzdo con fehz fucefio de el cocimiento
de fimiente de linuza, 0 de membrillos machacada,
Liecho conagua aellanten 0 rolada,y colado. Tom-
bien podris facar el mucxlaﬁ*o dela pulpa de raizde
malvavi{cos con leche, 4 cuyo mucilago algunos no
temen en los dolores acerbifsimos anaditle un po-
co de opio.

Dieberis en la praCica abftenerte al principio

~de los dolores , caufados por materia cilida de los

oleo-
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oleofos , y mantecofos linimentos, porque eftos pue-
den aumentar la inflamacion, ¢ impedir la tran{pia
racion. o o o |

En haviendofe detenido la fluxion , y minoras

dofe el dolor, recurriras A los remedios refolutivos,
entre los quales la cataplafina, compuefta de harina
de cebada cocida con oxymiel, mézclandole los pol-
vos de flor de manzanilla, es muy conveniente,
| Ponganfe unas babofis enteras en una manga

con fal , y {ufpendafe, o cuelgucle dicha manga en

I cueva ; tomefeel licor, que deftilafle, v conél ha-

gafe un linimento tibio fobrela parte, para mirigar
el dolor de ella. -

Tambien mojaris con utilidad unos cabezalesy
0 pafios doblados en la primera aguade cal, havien-

do difuelto en una libra de ella una dragma de fal
armoniaco. . .
Si 4 la Gota acompaiiafle extenuacion, y cons
fumpcion, caufada por la materia ferofa , v biliofa,
no hallaras-otro remedio mas adequado, que la le=
che de Bacas, cuyo ufo es tan conocido , por la ex-
periencia, que muchos fe han prefervado de la Go-
“ta, defpues de haver fido por mucho tiempo ator-
mentados de ella, no tomando otro alimento, que
leche, la qual esapropiada para nutrirel cuerpo, re-
frefcar, dulcificar la acrimonia de el humor, y foli-
citarle una confiftencia , que le hace menos fuido.
Si el cuerpo es pituitofo; y la caufa produdti-

va de la Gota es la flegma , que ocupa la articula-
cion,, lo que conocerds porla hinchazon, que acom-
pafia a dicha Gota, ufards con frequencia de el me-
dicameato purgante, ¢l que tomado fuerade el mo-
vimiento de efte humor, le agotara radicalmente, y
evitara por elte medio los dolores, que fueflen é:n‘o-

U-
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ducidos de dicha caufa. El vino de Rhamno , ¢ el
3érave. {e tomari todos los mefes , fegunla defcrip-
cion , que fe hizo deél en el Libro primero en ¢1ica—
pitulo de los remedios, que purgan las ferofidades.
Tambien podris valerte con utilidad deladieta, por

“efpacio de quince dias en Primavera, y en Otofog
y en efta dieta ufardsde los remedios fudorificos; fe= -

no de el Libro primero.

Eftos fudorificos aprovechan particularmente . - -

en la Gota Ceatica, ufando tambien de vexigatorio, -
que muchos aplican con utilidad en la parte afetta, -

defpucs que el cuerpo efté bien evacuado con'mie:- -

dicamento. pusgante. Podrds en lugar de vexigato-
rio aplicar un pan caliente partido por medio, y em=

- papado en agnardiente caliente.

“ El agua de la Reyna de Ungriaha fido 4 mu.
chos provechofa , ya {fea tomando todas las mafa-
nas una cucharada de efta agua , yifea mojandoen
ella unos pafios doblados , y aplicandolos enla par-
te afeCta. Otros ufan con felicidad de el efpiritu te
vine folo, & mezclado.con otra tanta porcion de la
primeraagua de cil, y en eftamixtion mojan los pa-
fios. : o - .

Tambien fc puede aplicar la raiz de nueza, o
brionia, cocida, difuclta en aguardiente. El caute-
rio debaxo de la rodilla no fe defpreciara, como ni
cl racimo de ubas, exprimido en el lagar, y pucfto
en la parte afefta para promover el {udor.

DE LA DEBILIDAD DE NERVIOS.
(1 huviefft una fimple debilidad de nervios, canfa-

da, por lo comun, por unamateriafria, uﬁérés
e

mejantes A los que {e propufieron en el capitulo no=
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de medicamento purgante, y de los remedios fiidosis
ficos propueftos en el Tratado de la Gota fria. ‘
Y ademds de eftos remedios hards frequente-
mente unos cocimientos en vino con hojas de primu-
la veris, efpliego, falvia, y flor de romero, para fo-
mentar la parte, afiadiendo en ellos aguardiente
N Rellenaris un ganfo, o pato, con hojas de to-
millo,ferpol, romero,y bayas de enebro,ylo pon-
NN . . . . ' ; 2 * -
dras d-aflar, y lagordura, que deftilaffe de ¢l fervis
© ra para fortificar los nervios. | |

~ Las hojas de falvia cocidas, rociadas convino
blanco, y pueftas en laparte, aplicando fobre dicha.
falvia, un ladrillo caliente han aliviado'4 muchos,
Algunos no han temido empapar un pafio en
aguardiente , y defpues de haberle encendido apli-
carle & la articulacion , aprerandole fuerteme

pret nte
lo han exscutado con feliz firceflo. Y

Si los pobres fe hallaffen cercanos 3:1as acuas
mineralesbituminofas, y fulphureas, no folo ufarit
decllus en bebida,y fomentacion, fino es
' - queaplicaran fuslodos con
alivio. |

aran
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CAPITULO L

DE LAS FIEBRES EN GENERAL, Y
- primeramente de las Fiebres

Jimples.

= ay enfermedad tancomun, y frequen-
73 te en los pobres como la fiebre, la ca-
lidad de fus alimentos, la de fus vef-
tidos, y €l continuado trabajo, que
los expone de ordinario a todas las
‘injurias exteriores, les motivan, por
lo regular, que padezcan fus violencias, y {u tyra-
nia, que les fon tanto mas fatales, quanto les es di-
ficultofo el dexar fu trabajo ordinario, y hallar ali-
mentos, y remedios correfpondientes a fu laftimo-
{o eftado, por fu demafiada indigencia ; y afstel

Medico de los Pobres no cumpliria exaltamente
Bb gon
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con fu obligacion {i no les ordenaffe iin méthodo

acomodado,-y proporcionado A fu pobreza , man-
dandoles los remedios faciles de hallar, y prepavar,

para vencer, y exterminar tan violento , y extraos-
dinario enemigo. o
La fiebre , que esun calor encendidoen el co-
razon, y comunicado & todas las partes de el cuer-
PO, es fimple, putrida , 0 peftilente. |
La fiebre fimple,¢s, 0 ephemera, 6 fynocho
fimple, © hectica. '

' DE L4 FIEBRE EPHEMERA.
LA fichre ephemeré tiene {olamente de duracion

un dia natural, porque confifte en la inflama-
cion, no de loshumores , {ino es unicamente de los
efpiritus, y de ordinario es producida por el excef

£0, vy violencia de las caufas exteriores , como. de

un ayre, y de los alimentos muy calidos, deel tra-
bajo, y vigilias immoderadas, como'tambien de la
colera, y demas pafsiones de el alma, |

Y afsi el ayre frio, y humedo , los alimentos
de lamifma calidad, la quietud, el{uefio, la tranqui-
lidad de animo, fon los remedios ordinarios contra
efta indifpoficion, de la que pocos pabres fe quexan,
por no fer violenta , ni de mucha duracion, y raras
veces, por efta confideracion, fe valen de el auxilio
medico. -

. DE
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" PDE LA FIEBRE SINOCHO
c Simple.

e~ 1as referidas caufas exteriores encontraflen con-
S un cuerpo plettorio, y que tran{pire poco, la
fiebre ephemera, degencrara prefto en fiebre fynocho
fimple, laqualno confifte como laephemeracenlain<
flamacion de los efpiritus, fino esen la de la {angre, .
que di mas humo, que fuego ; porque fucalor noes
acre , {ino vaporofo , el pulfo magno, igual, y
leno , la orina crafla, y algo mas rubra, que lana-

tural. Efta fiebre comunmente es igual, y no tiene

movimientos arreglados, como las que dependende
los demis humores : dura ordinariamente quatro ,6
fiete dias ; y fi en efte tiempo no {e termina por {u-
dor, & hemorrhagia, degenera en fynocho putrida.
~ Su curacion confifte en las fangrias , las que
fon tan neceflarias , y deben fer tan copiofas, que
los Medicos antiguos {olian facar fangre wfgue ad
animi deliguium ; mas efte méthode ya no eftd en
ufo, y la experiencid nos ha manifeftado, que en
riveftro tiempo, y clima, la fangria menos copiofa,
pero repetida, €s mas conveniente. |
Afsimifimohavian acoftumbrado pra&icirtam-
bien un remedio muy propio en los pobres para la
curacion de efta fiebre; el qual era el agua fria , la
que no temian dir al enfermo, hafta que fe pufiefle
palido, y tremorofo, i fin de extinguir fubitamen-
te cfte calor eftrafio, promoviendo por efte nie-
dio la orina, y el fudor 5 pero como dicho exceflo
podia dexar la convulfion, y la hydropesia en los
que tuvieflen el effomago indigefto , y débil , con
obftruccion de vifceras , mediante la exiftencia de

Bbz Cri-
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crudezas , es mas conducente el refreflcar con mas

moderacioh con el cocimiento de las raices, u hojas

de chicoria fylvettre , trifolio acetofo, o acederas,
que exponer al enfermo A €l riefgo referido.-

DE I.4 FIEBRE HECTICA

I A fiebre habitual, o he@ica ocupa las partes s~

2 lidas,; como la ephemera los efpiritus, y lafy-
nocho los humores : dicha fiebre, 0 ¢s de efta efpe-
cie, por fu naturalezadefde el principio, © {obrevie-
nea otras enfermedades : la una comienza por elco-- -

razon , como que es origen fuyo : la otra depende

de las enfermedades de el higado, de el eftoma-
. ) ot L 1 -
00, de el bazo , de los rifiones, de un abfceflo, de-

una ulcera, O de la corrupcion de alguna parte. La
diarrhea , 1a dyfenteria, las vigilias ;" la hemorrha-

gia, y todaslas canfas externas defecantes la pueden
producir: la ficbre ardiente , fufcirada en coafticu-
cion feca, y arida en eftacionde tiempo de izual na-

turaleza, conduce ordinariamente 4 1a hetica.

El primer grado de la fiebre hetica fe conoce.
bien dificilmente ; las fefiales de elfegundo grado fon -
mas manifieftas , porque aunque el enfermo no

eche de vér la fiebre , no dexa de conocer la feque-
dad de fu cutis, {u pulfo duro, parvo , y mas fre-

quente , que en lo regular , con percepcion de ma-:
yor calor defpues de haver comido. El rercer grado

es conocido, quando la fiebre es incurable.

Si la fiebre heCtica dependiefle de la enferme-
dad de qualquiera parte , ferd fu curacion la de la
parte de donde trahe fu origen: Si eftuviefle acom-
pafiada con una ficbre putrida, la curaras quu:and?la

~ a
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la putrefaccion , fin defpreciar la ficbre heQicas
y {1 efta fuefle fimple como la que confideramos
aqui, la curaras con remedios refrigerantes, y hu-
me&tantes, y con alimentos dela mifma calidad, que
repiran la extenuacton , y fequedad. -

Mas como efte alimento tan neceflario falta
ordinariamente 4 los pobres, podran eftos ufar de
la Pripfana, difpuefta con cebada, haciendo coci~
miento de ella, hafta que rebiente €l grano. El arroz
cocido enleche, es tambien unalimento convenien-
te, como afsimifmo la carne delos caracoles, cangre-
jos , v ranas, con los extremos de animales ; porque
como eftas carnes {fon vifcofas, fon muy adequadas
para reparar la pérdida, que continuamente {e hace
dela fubftancia geceflaria para mantener la vida, par~
ticularmente {i ufafles de ellas al principio de la fie~
bre heftica, antes que fe haya debilitado el calor na-
tural. ’ | . o

Los remedios purgantes, rara vez {e deben ad-
miniftrac.en la fiebre heftica, como no {fea, que la
crudezade el eftomago obligue al enfermo 3 purgar-~
fe con el zumo de ciruelas, a el que {e podrin ana-
dir dos cucharadas de zumo, ¢ infufionde rofasamas=
rillas, o una cucharada de el jarave de ellas. - |

La leche de Bacas puede fervir de alimento, y:
de remedio univerfal , pues ella fatisface i todas las
indicaciones, que el Medico fe propone paracurar,
fiendo apropiada para refrefcar, humedecer , nutrir,
y dulcificar, no tomando otro alimento, que ela;
y i aconteciefle , que haya fluxo de vientre, haras
afcua un pedazo de acero, y leapagarastres, O qua-
tro veces en cada vafo de leche. , K

. Te abftendras de el ufo de la leche, fi la ficbre
putrida eftuviefle complicada con la hettica, lo que
co-
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conocerds {1 huviefle exacerbaciones 4 ciettos tiem-
pos, con un caloracre, y otros {ymptomas femejans

~ CAPITULO IL
DE LAS FIEBRES PUTRIDAS

contz’nzms.

- Lamamos fiebres putridas continuas 3 aquellas
en que elevandole vapores putridos de putre-
faccion de el higado, excitan en el corazon un calor
continuo, y preternatural : En lo qual fe diferencian
eftas de las putridas intermitentes ; pues en aqueftas
el vapor putrido no acomete al corazon, fino es en
ciertos intervalos, lo que fucede por razon de el fi-
tio, que ocupa cfta materia, que es en los vafos me-
nores, ofueradelasvenas, por cuya caufa no fe ele-
va dicho vapor con igualdad para producir fiebre
continua ; pero la materia de eftas {e engendra en
los vafos mayores, de dondsz el calor {& comuni-
ca {in intermifsion al corazon, para caufar la fiebre
mas, 6 menos- grande, fegun eftuvielen los vafos
mas immediatos, O diftantes de el corazon.
Las fiebres plitridas continuas fon fin paroxyf=
mos, y aumentaciones, ¢ condichos {ymptomas; las

primetas {e llaman fynochios plitridas, las quales (&

engendran en la porcion mas tempéerada de lamaffa
~de los humores, llamada fangre,, que adquiere pu-

trefaccion, y excita eftaelpecie de fiebre por obftruc-

cion, O defetto de tranf{piracion.
Lasficbres putridas continuas, que tienen exa-

cerbaciones, puedenfer 0 quotidianas, caufadas por

una
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vaa {angte pitvitofa, y enellas fe experimentan ca-:
da dia una vez fus paroxylmos, O tercianas, que
dian un dia si, y otro no, y fon producidas por una
fangre biliofa 5 0 quartanas, que fon originadas de
una fangre melancolica, ‘que contrahe putrgﬁaccmn;
en Jas venas, y tienen fu movimiento de quatro 4
quatro dias. S -
- Conocemos 2 las ficbres putridas, y las diftin-
-guimos de las fimples en que en ellas {e experimen-
ta uncalor acre, y mordicante, el pulfono folamen-
te magno, {inc es defigual ; y i quiliefies obfervar
una feflal particularen dichas ficbres, hallards, que
{ucontraccion, o fiftole esmasaprefurada, y promp-~
ta,que fu dilatacion, o diaftole; la orinaenel prin-.
cipio eftd cruda, o poco cocida, y las exacerbacio-:
nesarregladas 4 {us tiempos ;4 cuyas fefiales han pre-
cedido lafitudes expontaneas, pefadéz, y dolor de
cabeza, fuefios turbulentos, delirios, dificil refpira~
cion , inquietudes , fequedad delengua, naufeas, vo-
mitos, y vertigos, todos los quales fymptomas. fon,
comunes 3 las fiebres putridas, excepto a las {yno-
chos, que no guardan pericdos, ni tiempo determi-
nado para fus movimientos. o
Hay tambien, ademis delo que hemosreferido,
ciertas difcrencias accidentzales {zcadas de fus {ymp-
tomas,dclosqualesfe denominan;porque la ficbre ar-
diente, ¢ cavfonica, gue fe produce por una mate-
riabiliofa, acre, y mordicante , encendidaenlosma -
yores vafos mas cercanos al corazon, tiene tres ac-
cidentes infeparables, conviene A faber, lengua fe-
ca, y negra, calor ardiente, y fed inextinguible. La
ficbre horrifica, que es aquellaen que elenfermoex-
perimenta horrores continuados {e origina de una
nmuxtion defigual de materia biliofa, pituitofa 5 v fe-
. IQ-
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rofa ; cuyo movimiento tan inordinado motiva el hors
ror, velicandolas meyobranas. La fiebre A que fobre<
viene una confumpcion repentina de todas las par-
tes de el cuerpo, v las orinas {e manifieftan oleofas,
y mantecofas, f€ llama coliquante. La fiebre acompa-
fiada de inquictudes, y anxiedades, y en la que los
que la padecen no pueden eftar quictos en la cama,
{ino es moviendofe,ya 4 efta parte, yi 4 la otra, fe
produce por una matetia bilio{a, yacre, que velica,
y punza el orificio {uperior deel eftomago, fe llama
‘Affodes. Si huviefle {udores continuos, caufados
de 1a gran putrefaccion de los humores, {e denomi-
na BElodes: En las que fe hallaflen defmayos, 6 de-
liquios deanimo {yncopales, y aquella en que el pa-
ciente percibe dun mifmo tiempo calor, y frio, fella-
ma fiebre-epiata, v lypiria ; efta {e forma quando el
enfermo advierte un uftivo incendioen das partes, y,
vifcerasinteriores, y enloexterior una univerful con-
gelacion, y frialdad por 1a mixtionde pituita vitrea,
y de materia biliofa ; y efta, conviene a faber, laly-
piria,es producida de una inflamacion interna.

DE LAS FIEBRES STMPTOMATICAS,

0 accidentales.

- A Demis de eftas diferencias de fiebres, podris
_A_ ~ tambien obfervar las fymptomaticas, ¢ acci-
dentales, las quales dependen, 0 de la inflamacion
de alguna parte, como en laPleuresia, Pulmonia,y
Phrenesi ; de herida, ulcera, 0 dolor, 6 de alguna
obftruccion pertindz, o putrefaccion, que fe hallaf-
fe en las vifceras 5 la qual putrefaccion, fegun fus con-
diciones, excita, 0 promueve fiebres agudas , 0 len-

tas, que no guardan regla, ni periodo alguno deter-

mi-
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iminado, las quales de ordinario degeneran en fie<
bte heltica, por caufa de que el vapor, que fe ele-
va de. la vifcera afea al corazon, dexa en. él una
imprefsion de calor, y al finuna fequedad immo-
derada. I -
© Las fiebres fymptomaticas, & accidentales no
requieren otro méthodo de curacion, queel de la
parte de donde dependen. Lo que debes advertir es
que no todas las fiebres, que acompafian 4 lasinfla-
maciones, fon fiempre {ymptomaticas, & acciden-
tales 5 pues por lo comun fon effenciales, porque

‘eftas-preceden 4 aquellas, y por la agitacion de los

humotes, qualquiera vifcera contrahe inflamacion,
cue {e {fubfigue a dicha fiebre effencial.

~ "Todas las indicacianes de las fiebres putridas
fe {acan de la enfermedad, de la caufade ella, y de
las fuerzas: eftas requieren fu confervacion, y las
otras, conviene A faber, la enfermedad, yla caufade
ella piden el quitarlas. Eftasindicaciones fon comu-
nes a todas las fiebres , como tambien nueftro métho~
do de curar ferd comun 3 todas las ficbres putridas
continuas , dexando 3 la prudencia de el Medico el
variar la curacion fegun la caufa, fuerzas, tempera-
mento, edad, y eftacion de el aflo. |

DE L4 DIET 4.

E A dieta debe fer refrigerante , v hume&tante en
—  todo genero de fiebres putridas, aunque en las
pituitofas, y melancolicas ha de fer menos, que en

las biliofas : el alimento ferd liquido , y no soé-

lido ; pueslos caldus , y los huevos pueden baftar pa-

ra alimentar todas las partes: los caldos deben fiem-

pre fer preferidos a los huevos, 4 menos que elen+-
Ce fer-
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fermo tenga talaverfion 4 los caldos, la crudeza de

{u eftomago fea tan grande, y la tenfion en todo e}

vientre , que te obligue A recurrir A los huevos,
antes que 4 los caldos ; Pero {i queremos defcender
4 las indicaciones particulares, facadas de el excefsi-
vo trabajo , ¥ de el poco alimento , que de ordina-
rio ocafionan lasenfermedades de los pobres, nonos,
opondrémos 3 las reglas de la medicina , en conce-
derles algiina vez el alimento solido, que deel to-
do fe'lo privamos 4 los que eftin bien nutridos, y
regalados , porque eneftos lareplecion caufa, tiori-
gina {us enfermedades; y la inanicion comunmente
Ias de los pobres. Por cuya razon tambien nos ha-
llamos muchas veces obligadosa dar vino en las fie-
bres 4 los pobres, que por la inanicion, o abftinen-
cia precedente, crudeza de eftomago, obftruccionde
el bazo , junta con la debilidad de las partes, caye-

ron enfermos ; los quales {e curan antes, y mas fa-

cilmeate fe reftablecen con un poco de vino mode:
radamente tomado, bien aguado, y no vaporofo,

pues la experiencia manifiefta, que dicho vino con-
eftas condiciones, corrigiendo la crudeza , defopi-

lando, alimentando , y fortificando, parece puede
fuplir porremedio, y nutrimento.
’ - . - ~ . (Y

Labebida ordinaria en las fiebres putridas, ferd

el cocimiento de cebada,y regaliza, como tambien
1a Pripfana , hecha conraiz de acederas, & con ho-

jas de trifolio acetofo, por otro nombre alleluya, -

particularmente en las enfermedades lgiliofas cy fi
con ellas fe complicafle diarrhea, ufaras de el coci-
miento , hecho de berbesos - La Pripfana, difpuefta
con camuefs finas, partidas en rebanaditas, es util
en las fiebres melancolicas, y la que fe hiciefle con
raiz de grama firve en las fiebres picuitofas, -
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“Fl remedio mas comun, y poderofo de las
ficbres, esla fangria, porque efta llena todas lasin-
dicaciones para curar efta enfermedad; pues eva-
cuando la fangre contenida en las venas, que es la
fimiente de toda putrefaccion , quita las obftruc-
ciones , revelé , y facilitando la tranfpiracion, re-
frigera, detiene dicha putrefacion ,yayuda 4la coc-
cion de los humores, la que exiftiendo fomenta la
ficbre. — - |
Y afsi, lafangria, que es elremedio comunde
las fiebres, fe debe practicar mas copiofamente, y con
mas fréquencia en las fiebres fynochos, que en las
otras efpecies, pues porque en ellas fe halla la fan-
gre dominante , executaba Galeno la fangria w/gue
ad animi deliquinm s lo qual no hacemos ahora,

fino es atendemos A la edad, fuerzas, eftacion de

el afio, y al temperamento , para arreglar dicho
remedio , no folamente en efta efpecie de fiebre ,
mas en todas las demds. Porque, por exemplo, fiel

enfermo es de temperamento biliofo , y le ha fo-

brevenido una terciana continua, 4 la que dieron
origen el trabajo, la abftinencia, los alimentos cili-
dos, y fecos , y poco fubftanciofos ; no hay duda

que la fangria no fe debeexecutar enefte fugeto tan

frequentemente , ni en tanta abundancia como en
otro que tenga las calidades contrarias, |
Ademas de 1a fangria, de la que ya hemos in~
finuado fu precifionen las fiebres purridas continuas,
necefsitamos tambien de los remedios, que alteran,
y preparan el humor , 0 que le evacuan, y purgan
defpues de preparado. |
Los remedios , que prepiran, y refrigeran la
bilis ardorofa, fon el cocimiento de raiz de chico-
ria {ylveflre, hojasde acgrimonia, lechuga,y de i;:ri«
c2 o-
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folio acetofo , que es el limon de los pobres , las
flores de nymphea, y de chicoria , afadiendo 4
fada valo cinco , 0 feis gotas de efpiritu de vitrio=
o. | o | N
En las fiebres biliofas, v en las que fe halla
mucha {equedad , el mas neceffario, y masfrequen-
- te apocema para los Pobres es el fuero , cuyoufo
es muy util todo el difcurfo de la ficbre, particular-
- mente enaquellas en que predomina la bilis adufta,
y el humor-melancolico ; porque efte fuero, que es
la parte mas ferofa de la leche, y que propiamente
es un verdadero extratto de €l zumo de las yervas
tiene la virtud de sefrefcar , humedecer , abrir los
condutos, y efpecialmente, el folicitar la libertad
de el vientre, que es-la mayor ventaja , que puede
tener un enfermo. R

- Las ayudas han de adminiftrarfe con frequencia -

en todo el tiempo, que duraflen las fiebres putridas;
pues ellas evacuan las primeras vias de f{us excre-
mentos fuperfluos, defembarazan la economia na-
tural, y precaven por efte medio, 6 curan los dolo~
resdecabeza. Las preparards fegun las formulas, que
{e propufieron en el capitulo fexto de el Libro pri-
mero , obfervando que en las fiebres ardientes podras
ufar de las ayudas difpueflas con el oxycrato ; pues
fon muy utiles para refrefcar las partes.

Entre los purgantes comprehendemos a los vo-
mitivos , cuyo ufoesahoramasraro, que lofucotras
veces, no obftante {i en el principio de las fiebres
continuas la inclinacion de la naturaleza, las nau-
feas, y los defeos de vomitar, te indicaflen lanecef-
frdad de-fu adminiftracion, recurriras a las formulas
de los vomitorios, propueftos en el capitulo fepri-

a0 de el Libro primero.

At
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. Afsimifmo es. muy. fuera de lo regular el pur<
gar al principio de las fiebres pitridas continuas ; pot= -
que el orden de la Medicina, fundado en la razon,
y experiencia, requiere , que quando comienzan di-
chas fiebres , nos valgamos folamente de ld fangria
para detener el impetu , y la violencia de una ma-
teria encendida en las venas, como tambien de las
ayudas para evacuar los cxcrementos contenidos en
el vientre inferior , para que remitiendofe la fiebre,
haviendofe moderado los {fymptomas , y eftando el
humor mitigado , y preparado , ella ceda con mas
facilidad A nueftros remedios purgantes, que enefte
eftado producen mejor, y mas feguramente {us efec-
oS, .
Pero fi el amargor de boca, el fluxo de vien-
tre , v el dolor de eftomago, 0 de qualquiera: otra
patte, contenida en el vientre inferior, te per{uade
al principio delas ficbres continuas la necefsidad de
adminiftrar purgante (lo que no debes executar - {ing
es con grande precaucion ) recurriras a los remedios
minorativos, como ¢l Sén, el zumo, la infufion, ¢
el jarave de rofas amarillas , 0 el jarave de flor de
melocoton, hafta que la remifsion de la ficbre , y,
de los fymptomas te permitan clque ufes delos mas
fuertes. | |
| La experiencia h4 manifeftado, que la infu-
fion de Sén puede mucho para la curacion de las fie-
bres putridas. | o
Mientras duraflen las fiebres biliofas, tomaris
tres dragmas de Sén, y las pondrds en infufion fue-

o

1a deel fuego en dos vafos de cocimiento de raices

dechicoria fylveftre, y de acederas para tomar, quan-
o {e remitiefle la fiebre, dos dofis,,paffada una hora
de la primera a la fegunda. - e

| | En
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En las fiebres putridas melancolicas, pondrasen
-infufion media onza de Sén, en dos vafos grandes
de fuero,encl que primeramente hayan cocido dosca-
muefas finas, partidas en ruedecitas por tiempo de Ef=
tio, y i fuefle por Invierno haris la infufion de el
Sén en otra tanta cantidad de cocimiento de raices
de polypodio, efparragos, y de hinojo ,  para dir
los dichos dos vafos en la declinacion , pafladauna
hora de uno 4 otro.

Y fila fiebre es quotidiana , ufards de la mifma
dofis de Sén en un cocimiento de hojas de betoni-
ca, torongil, y flor de centaura menor. Pero fi el
humor, que produce la fiebre no cede con facilidad
4 efte remedio , recurriras 2 los que no folamente
purgan lafegunda region de ¢l cuerpo, fino estam-
bienla tercera, obfervando fiempre proporcionarel
remedio i la condicion de el humor dominante, fe-
gun las formas, que {e propufieron al principio de
¢l Libro primero. | ‘
o CAPITULO IIL
DE LAS FIEBRES PUTRID AS

o intermitentes.
L S fiebres intermitentes no fediferencian por fus
caufas de las que fon continuas; porque las
tercianas quotidianas, y quartanas intermitentes de-
penden de el humor biliofo, pituitofo, y melanco-
lico predominante, de el mifimo modo , quelas putri-
das continuas. Pero como eftas tienen {u afsientoen
las venas, aquellas {e originan de una materia , que
efta fuerade ellas, O en las pequefias venas, y 'c?pi«
: A=
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lares, que eftin diftantes de clcorazen 5'lo quemo-
tiva que el vapor, y el calor no los puedan excifar
continuamente ; de donde dimana , que las fiebres
{on intermitentes , las quales {ediftinguenentre sien
que la refrigeracion, o el rigor precede-a las tercia-
nas, el frio 4 las quotidianas, y el horror 4 las quar-
tanas.

DE L4 FIEBRE TERCIANA.

A tercianaesla fiebre mas comun, y {e produce, -

O de una bilis pura , {in mixtion , y fe llama
terciana verdadera, élegitima s 0 escaufada por una
bilis dominante , mixta con una materia pituitofa, o
melancolica, y fe denomina falfa ; baftarda , y no ver-
dadera. Laprimera, deordinario no es rebelde, tie-
ne fus accefsiones violentas, pero cortas, y no pafla
por lo regular de la feptima : la fiebre de la otraef-
pecie no es tan vehemente , {uu calor es mas vaporo-
{0, fin acrimonia, pero {us accefsiones fon mas lar-
gas, y mas pertinaces ilos remedios; ¥ {e halla fie-
bre de cftas, que por efpacio de tres mefes molefta
al enfermo. o x
. Laficbre terciana, que es verdadera,y que depende
dela dominacion deuna materia biliofa fin mixtion,
fe curard con fangrias, praficadas 4 proporcion de
el temperamento, delas fuerzas, y de la edad: pue-
des comenzar la curacion con efte remedio en el
tiempo dela intermifsion , que fe fubfigue ala accef-

fion fegunda ; no olvidaris las ayudas, ni los coci-

mientos, hechoscon raices de chicoria: fylveftre , ho-

jas de agrimonia, hepatica, culantrillo , y trifolio

acetofo. | | L

Si defpues de la quarta, 6 quinta accefsion , ha-
: yien-
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ce alguna coccionen las orinas, echaris mano de ¢}

purgante sel qual es tanto mas neceflario para lacu«
racion de efta fiebre como que quitala caufa conjun-

ta , que immediatamente la produce, de el mifmo
modo quelafangria exterminala caufa antecedente,

Prepararis el purgante con uno de los cocimien-
tos referidos, en que tengas en infufion tres drag-
mas de S¢én , y difuelvas defpues una onza de jara-
ve de rofas amarillas ; tambien le podras afiadiruna
dragmade nueftro Ruybarbo en infufion.

DE LA FIEBRE TERCLANA NOTH.Z

‘¢ huviefle mixtion de humor pituitofo, 6 melana
S colico, que produzca la terciana, como fucede
de ordinario, particularmente en Otofio , y por tiems
po de Invierno, executards lafangria pocas veces, v
adminiftrards el purgante con mas frequencia, que
en la terciana legitima, y con remedios mas fuertes,
por caufa de la refiftencia deuno, o de otro humor
mezclado con la bilis. | | |
Para preparar efte humot para purgarle, el po-
bre podra beber dela primera, 0 {fegunda delas aguas
‘minerales artificiales, propueftas en el capitulo oce
‘tavo de el Libro primero, y en el primer vafo, que
tomafle, infundir tres dragmas de Sén, mezclandole
tambien diez granos de diagridio correGto.
Prepararas unos polvos con media dragma de
Sén, y otra tanta cantidad de hermodatiles en pol-
vo, afadiendoles ocho granos'de efcamonea para
una toma. - |
Podras tambien preparar unos polvos, que
no ferin ingratos de tomar, ccmpueftos de doce, o
| qu

-

viendofe minorado la violencia de la fiebre ; épafei‘-,; )
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guince granos de efcamonea preparada, y feis gra.
nos de cremor de Tartaro, los que adminiftraras al
enfermo al tiempo de {u infermifsion con un poco
de pulpa de camuefa cocida, y fobre dichos, polvos
un caldo refrigerante.” o
- El cocimiento frequente de flor de manzanilla.
es muy eftimado de los antiguos, afsi para quitar las.
abftrucciones , como para fortificar las partes debi--
litadas; y fi huviefle naufeas, o vomitos, que mo-.
leften al enfermo al principio de efta fiebre, podris-
ayudar i la naturaleza en efte movimiento con unvo-.
mitivo , preparado con media onza de {imiente de
rabanos, cocida conun pufadito de flor de manzani-
Ila, afiadiendo en una toma dos cucharadas de oxy-
'Siefta fiebre fuefle larga , y pertiniz ,.admi-
niftraras con feliz fuceflo enel principio de la accef~
fion, defdecinco haftaocho granosde cryftal de Tar-
taro emetico, defcripto en el Tratado de los reme-
dios chymicos de el Libro primero ; y fi efto no baf-
taffe para evacuar €l humor morbifico, haris una
infufion de tres dragmas de Sén con corteza de li-
mon, en un vafo de agua de efcorzonera, mezclan-
dole dos onzas de vino emetico. |

 Podris tambien ufar con utilidad en el prin-
cipio de la accefsion de efta fiebre, de el jaraveeme-
tico, que fe propufo en el Tratado Chymico, defde
una onza hafta dos, folo, 6 con infufion deSén.
Hallaras que la {al de vitriolo , lamada Gilla,
es tambien un buen remedio , adminiftrandola
con vino blanco en el principio de la accefsion, def~
de una dragma hafta dos.

Dd DE
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DE LA FIEBRE QUOTIDIANA.

LA ﬁebre’ quotidiana , que es producida por ana

materia pituitofa, es baftante rara, y ordina-

riamente no acomete {ino es a los viejos, O 4 los

nifios : equivocale de ordinario efla fiebre, 6 por
mejor decir {e diftingue poco de la terciana doble,
o dela quartana tres doble, cuya diferencia es muy
de el ¢afo infinuatla, y obfervarla, por razon deladi-
verfidad de caufas, que la producen:; porque la quo~
tidiana tiene fus accefsiones cafl- fiempre iguales ; Ia
terciana doble tierie endosdias dos accefsiones dife-
réntes, una mas violenta, que otra; y la quartana
ties 'doble tiene en tres dias tres accefsionesdiver[as,
con efta diferencia, que la accefsion, que correfpon-
de ‘al quarto dia es fiempre la mas‘molefta. -
 La fiebre quotidiana necefsita para curarfe, el
que en ella fe adminiftren, defpues de la {angria, fre-
quentes purgantes, los que deben ferfemejantes i los
queé fe propuficron parala curacion delaterciana pro-
ducida por la mixtion de el humor pituitofo ; con
efta obfervacion, que defpues de dichos purgantes,
tomari el enfermo & menudo, por tarde , y mafiana,
un vafo de cocimiento de flor de centaura menor;
{i el enfermo tuviefle alguna propenfion d vomitar
le folicitards efta evacuacion con un cocimiento de
raiz, U hojas de afaro, anadiendole dos cucharadas
de oxymiel. R o

" Algunosno temen, quando efta fiebre es perti-
niz, adminiftrar ocho, 0 diez granosde Guinimi-go-
ta, con un vafo de vino blarico en el principio de In
accefsion. | ~ | -

,

DE

- Libro ofavo. Cap, I, 211,

. DE. LA FIEBRE QUARTANA.

T A ficbre quartana es la mas larga, y Ia mas re-
L “belde delasintermitentes; y afsicomoesla cruz,’
y ¢l oprobio de los Medicos, tambien és la plagade
los:pobres, pues les quita la libertad para trabajary
y mantenerfe. S
| Hay dos efpecie§ de quartanas; una verdade-
ra, producida por laexiftencia de un humor melan-
colico, frio, y feco : otra notha, o efpurea , excita-
da por un humor adufto, y ardiente , que comien-
za ordinariamente en Eftio, las mas veces {e {ubfi-
gue 4 otras fiebres, y no es tan larga como la verda-
dera, O exquifita ; pero €s mas peligrofa, pues vie-
ne {iempre acompanada de una intemperie cilidade
las vifceras , por la qual comunmente degenera en
quartana doble, o trefdoble, ytal vezen continua,
que esde gravifsimo riefgo. Efta fiebre fe ha de cu-
rar con remedios fuaves , como fon los que fe pro-
pufieron para la fiebre terciana, caufada por mate-
ria biliofa. ~ ~
La quartana verdadera , o exquifita, produci~
da porelhumorfrio, y feco, esordinariamente muy
rebelde a los remedios, y tolera poco las fangrias;
perolos purgantes han de adminiftrarfe con frequen-

~cia, preparados con un cocimiento de media onza

de polypodio,en el que hayan eftadoen infufion dos,
o tres dragmas de Sén : mas defpues de haver da-
do efte remedio dos vecesen la intermifsion, le po-
dris exhibir muchas una hora antes de la accefsion.

Si no baftafle efte remedio adminiftraris antes
de la accefsionuna dragma de polvos de Sén, con
media dragma de cremor de Tartaro , y feis granos

- Dd:2 de
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‘de efcamonea, mezclado todo para una toma con.

un p oco de vino, 0 haciendo de dicha mixtion un
bolo con la pulpa de camuefas cocidas.
" "Quando la quartana fuefle pertindz , daris una

hora antes de laaccefsion feis; ttocho granosde cryf-

tal de Tartaro emetico , O unacucharada de jarave
emetico, defcripto en el Tratado de los remedios
chymicos. Podras tanibien adminiftrar dos vafos de
agua mineral artificial vitriolada , 0 lo figuiente.

- Toma de vitriolo de Chypre deide doce gra-
nos haftamedia dragma, € infundele porefpaciode
doce horas en un vafo de agua de fuente, y admi-
niftrale al principiode’el frio de la calentura,y def-
pues de efto un caldogordo, fi el enfermoeftuviefle

<on alguna difpoficion 4 vomitar. .

Efte remedio no es folo conveniente en las
quartanas, fino esen todas las fiebresintermitentes,
que dependen de alguna obftruccion , caufada por
una matena pertinaz. S 3 ,

No hago aqui- mencion alguna de los célebres
polvos, llamados de Quarango, 0 Quina, los quales,
por razon de {u precio , no pueden eftir al ufo de
los pobres, ademas de que yaempiezan A ir perdien-
do la gracia de fer nuevos , y me ha manifeftado la
experiencia , que {i {e adminifiran 4 ¢l que padece
fiebre quartana , originada de humor atrabiliario,
“hacen que degenere en 'quartana tresdoble,y 2 efta

comunmente en quartana continua. Porlo qual me

hallo precifado 3 proponer para los pobres otro re-
medio mas facil de hallarfe , y de grande utilidad;
y es,tomar la cantidad de tres vafos de agua de camue-
fas, en que {e pongan en infufion tres dragmas de
Sén , y dos dragmas de Sal polycrefto , los que e
daran en el principio , medio , y finde la accefsiio‘n

: ¢
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de la quartana 'y efto lo executaris en tres accef-

| Pero fi la fiebre quartana no fe fubfigniefle 4
otras calenturas,, adminiftrards, para una toma en el

principio de la accefsion, doce granos de efcamoneg

preparada, doce granos de diaphoretico mineral,y
feis granos de cremor de Tartaro; lo querepetirds
tres accefsiones.

CAPITULO 1V.
DE LAS FIEBRES MALIG NS,
. J peftilentes. SR

TUes voy proponiendo remedios para los.pobres,
P no debo omitiraquiel hablar de las fiebres ma-
lignas, y peftilentes, refpefto de que ellos, por ra-
zon dealimentarfe mal , fon los primeros , que pa-
decen f{us infultos , y {us tyranas violencias. |
Entre las fiebres malignas, y peftilentes , ha-
llo folo la diferencia accidental de fer mas, o me-
nos malignas, pueses conftante, queefias tienen un
grado particular de putrefaccion , que las fimples
putridas no tienen, y que las peftilentes lo pefleen,
tambien fobre las malignas : de modo, que {e pue-
de decir con razon , que las ficbres malignas tienen
el lugar médio entre las pucridas fimples, y las pefti-
lentes. INo obftante , fi-las queremos confiderar co-
mo fe debe, nos hillamos con la obligacion de con-
feflar, que las fiebres peftilentes tienen particular-
mente en ¢l corazon fudomicilio, no folo median-
te una putrefaccion comun , {ino es deleterea, & ve-
nenofa ; puesdeordinario en la violencia de los {ymp-
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tomas, .que acompafan 2 eftas fiebres, la fangre ex=
trahida de las venas con las fangrias, espura,y
no tiene fefal de putrefaccion alguna ; lo que di
4 entender baftante ; que es una mala, y venenofa
qualidad la que fe apodera fingularmente de efte
principio de lavida, {in comunicarfe 4 la mafia fan-
guinaria. -~ . ’

DE LAS VIRUELAS , T SARAMPION

# ) Uento entre las fiebres malignas las que prece-
' den , 0 acompananalfarampion o alasvirue-
. las . como tambien A las que {on purpuradas;
efto es, que aparecen con eftas manchasa quellaman
de color purpureo, finembargo de que hay muchadi-

ferencia entre dichas fiebres, pues laerupcion de las

puftulas de las virnelas , 6 farampion fe hace ordi-
nariamente por la via de crifis , y {olo por la ebu-~
licion de fangre en el tercero, 0 quartodia:de la fie-
bre, laque porlo regular cefla defpues de quehan fa-
lido : Y la delas manchas purpureas. {e hace por la
via {fymptomatica , pues haviendofe manifeftado la
erupcion de las manchas referidas, que comunmen-
te. no fucede antes del dia feptimo , la fiebre {eexa-
cerba 5 lo- que teftifica la malignidad de el humor
dependiente de una gran: putrefaccion.

No debes temer {angrar en la fiebre , que an-
tecede al farampion , O viruelas, pues figues con ef=
ta evacuacion el movimicnro'de la naturaleza, y fa-
cilitas por efte medio la falida de eftas puftulas. Si
defpues de la erupcion ceffafle la calentura, noexe-
cutaris {angria alguna ; pero fi continuafle la fie-
bre , no tendris dificultad en {acar fangre para impe-
dir In inflamacion de las partes interiores ; y los de-

mis
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mas accidentes. Si la erupcion de lus puftulas fe hi-

" ciefle lentamente, la promoverds,adruniftrando con

frequencia un cocimiento hecho con lentejas, hojas
de efcabiofa, {cordio, v azederas , mezclandole un
pocc de azucar. Tambien ufards de la Pripfana dif-
puefta ‘con la raiz de efcorzonera , y un poco de
raiz de angelica. 81 las puftulas f{alieflen repenti-
namente , adminiftrards & menudo la Pupfana,
preparada con raiz de tormentila , cuernc de cier-
vo , cebada , y hojas de trifolio- acetofo , afa-
diendole un poco de azucar. Sihuviefle dolor gran~
de en las plantas de los pies, en las palmas de las
mancs, y en el roflro , fomentaris eftas partes con
cociiiento tibio de malvavifcos', y flor de manza-
nilla antes de la‘erupcion, haciendo tambien un li-
nimento en los parpados de los ojos con agua de
Llanten , y un poco de azafran. o

DE LAS FIEBRES PURPURADAS
EN las fiebres purpureas , aunque en  las Aldeas

no fe haya acoftimbrado i practicar la fangria,
no-obflante efto , no olvidaras executarla, puesella
es neceffaria para cotregir 1a putrefaccion, y facili-
tar la tranfpiracion de los humores. Tambien admi-
niftrards remedios cordiales haciendo cocimientos
de hojas de ulmaria , efcabiofa, cardo fanro, y tri-
folio acetofo, con quatro gotas de efpiritu de Vi-
triolo, y- un- poco de azucar. La Ptipfana preparada
con la raiz de éfcorzonera, y' fruta de Berberos fe-
rd conveniente : medicamento purgante folo fe da-
rd en ¢l fin de la fiebre. B |

- DE
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"@.E L.4S FIEBRES PESTILENTES.

'OS remedios contra la peﬁe o fiebres pe{hlen-
| tes fon prefmvatwos 0, curativos. Los prefer-

vativos fon fangria , y purga. La fangria es necefla~

ria para corregir la pufreﬁxccmn que podria dege-
nerar en efta calidad venenofa y que.esel confhtu»
tivo de la pefte. La purga no es menos precifa, pues
evacua la cacochimia , y aunque el mudicamento
purgante excite alguna commocion en el cuerpo, fin
embargo no le puedes efcufar haviendo amargor de
boca , pefadéz en los brazos , y en las piernas , y,
faﬂlcho 3'la comida , o falta de apetencia. El pur-

gante debe fer de los benignos , como el Sén, Ruy- |

barbo , jarave de rofas amar illas ,yel de flor de me-
locoton.

Prepararis 1 poca cofta una efpecie de maca,
que puede fervir para los pobres, de la.que podrin
" tomar por las mafianas la cantidad de una avellana,,
difuelta con un poco de vino. - -

Toma raices de angelica’, y de bayas de Ene-
bro , de cada cofa unaonza , raiz. de efcorzonera,y
hoj as de efcordio , de cada cofa media onza, fi-
miente de ruda dos dxagmas hagafe polvos , y mez-
clefe todo con una libra de miel defpumada , para
formar opiata.

"El vino es un pxefcrvatwo admxrable para los
pobres y le haras efpecifico , fi tomares raices de

nf*ehca y de efcorzonera , con corteza de limon
en polvos y los colafles con vino bueno, paraufar
deel, adminiftrando todos los dias medio vafo en
ayunas.

- Afsimifmo podras ufag de cinco , O feis gra-

. nos
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nos de Encbro quebrantados, -.para tomarfos con ‘,
una yema de huevo, y un poco de vino.. . . L

Si exiftiefle I ﬁebre peftilente, como la cono-
c«cms en que el roitro eftd inflama dO 'y de ordina-
rio livido , poco calor en lo exterior , yv: mucho en
lo interior , fe experimentaran defde el principio
fyncopes , 0 deliquios de animo’, delirios, dolores
de cabeza , ¥ letargos - al mifmo tiempo que apa-
rezcan eftas fefiales , recurrirds 4 la {angria de'bra~
20,y defpues 4 la de tovillo , particularmente fi la
m.tmalcza arrojafle algun tumor 3 las mgles., Defs
pues adminiftraras 4 tus pobres la cantidad de. una
dragma delaopiata figuiente, de la que tendrés pre-
venida la porcion que te agradare, paraelauxiliode
los pobres de tu Pais, y quenofehallenfinél, quan-
do le hayan meneﬁer tomando fobse’ ella un: vafm
de Ptipfana de raiz de. efcorzodera. .+

Toma media libra de raiz de valerlana fal—
via, y enula campana , dos onzas de corteza de li-
mon feca , yunade ho;.as fecas de efcordio: 5 haz
polvos todas eftas cofas , y mezclalas con fuficien-
te cantidad de miel defpumada. El extrattode Ene-
bro puedellamarfe la triacade los Rufticos , y por
medio de eftos remedios, puede felizmente promo-
verfe el fudor, que expelem el bubona los emuncto-
X105 , O cl carbunco en qualqmel parte de el cuer-

po. :
DE EL BUBON
SI el Bubon '1parec1eﬁ'e en las mcrles o en los fo-

bacos , le avocaris con Ventofas 0 pan calien-

te empapado en aguardiente , como no tenga infla-
macion ; y aun en “efte cafo aphcaras enla parte afec-
‘ Ee ta
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ta:levadura rancia con una cebolla , que haya coci
“do entre refcoldo 5 y {t huviefle inflamacion, pre-
pararisuna cataplafmacon cebolla de azucena, mal-

vayifcos , hojas de efcabiofa machacadas , coladas;

y mcicladgs con manteca de puerco.
... DE EL CARBUNCO.

T Uego que fe haya conocido el Carbunco, pre-
A -, parards una cataplafma con hojas de efcabiofa,
ruda , & higos {ecos cocidos entre refcoldo , incor-
porando: todas eftas cofas con manteca frefca, y,
una yema de huevo , afadiendo en una onza una
dragma de raiz de angelica. =
-+ .-Stuno.,.y otro tumor fueflen rebeldes dlosre-
medios referidos ; aplicaris enellos algunos granos
de cauftico, cuya efcarafe hard caercon un poco de
mantecd. Nodebesintentar elexhibir-purgante algu-
no en ¢l principio delas fiebrespeftilentes; amenos
que las naufeas , e} amargor de bocaiy y el faftidioy
¢ inapetenciate’ perfuadana fu-ufo; yfi te determi-
< nafles & admuniftrarle , daras {olamente un
.+~ .poco de Sén , con el jarave derofas -
N - camarillas, -
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de conocerle , curarle , y prefervars.

G fede el

CAPITULO I

DE LAS SEFALES, T CAUSAS DE EJ.
' | Efcorbute. o

3] S tan licito como arreglado 4 razon el |
fufocar 3 un monftruo, quandoeftien

~{ucuna,y detenerle, antes que f& ha-

e =g lleeneftade deexercitar fu furor ; pues’

NN fi no fe executafle afsi, y fe le dexaf~’
€ tomar cuerpo , 'y que 1 la tirania agregafle 1a for- -,

taleza , y vigor , caufaria una defolacion univerfal,

- Eez2 iy
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y dexarfa en todas partes los vefligios , y fefiales de
{u violencia. - . - Lo T

- Eftaes la pintura de efta enfermedad nueva,
que moleftad Francia en cfte afio de 1670.y que
parece defde luego monftruofa en’ fus {fymptomas,
cuya malignidad {e aumentard, 3 no fer que conlos
remedios fe rindiefle ;' y como efta dolencia {g¢ ha-

lla con frequencia en los pobres, como fieftos fuel-

fen {folamente de {u furor los objetos ,mehe llegado 4

perfuadir , que haviendo compuefto efte Libro 4 fu

favor , quedatia imperfe&o fi no propufieralos me--

~dios para defcubrir’ efte enemigo , y domar efte
montftruo : efto fué lo gue motivo 4 mi pluma para
que prefentifle efte pequeéiio examen, € hiciefle cite
bofquexo, interin , que otra mejor efcriva, conmas

“exadtitud , yciencia 1o que alcance en efte aflump-

to. y V ) . '
ElEfcorbutoes un nombre, quie falid delos Pai-
fes {eptentrionalesdela Europa, enlos quelellaman
Scorbuck, y es una enfermedad, que {e experimen-
ta con frequencia en los que habitan las Coftas de
el Mar Balthico , como la Lepra en los Judios , y
Egypcios ; las Scrophulas, 0 Lamparones en los
Efpafioles; el-Bocio , 6 Papera en los habitantesde
los Alpes ; y €l Morbo Gallico , 6 LueVenerea en
los Indianos. Y afsi como efta dolencia pafso d los
Europeos el afio de 1494. quando Carlos; Rey de

Francia, tenia guerra con Alphonfoen Napoles, fin-
embargo, de que diverfos Autores (¥) llevaron laopi- -

nion de que defde elafio 1270. y 1418, obfervaron
unas puftulas , y otros {ympromas comunes , y fe-

mejantes 2 los de efta enfermedad : De el mifmo
- < : L mo-

"OK)  Salicerus Falefeus Tharantanus,

R L

fion.

Libro nono. Cap. I OB E

modo el Efcorbuto excedid fus limites , y fe exten-
did defde el Mar Balthico 2 Dinamarca, de la Si-
lefia hafta Brabante enelzfio de 1546.ydealli trani=
migrd A defolar; 'y deftruir algunas: Ceftas mariti-
mas , haviendofe libertade las nuefiras, hafta que
abiertamente fe declard efte afio en la Ciudad Capi-
tal de aquefte Reyno. o | R
- A'efta enfermedad no la conocieron nueftros
célebres , v antiguos Medicos Hypocrates , y Ga-
leno , pues no vemos que con eftas circunflancias
ellos la hayan defcripto en {us Obras 5 y aunque
Hypocrates quendohzbla ce el bazo tumorofo, pa-
réce que havia formado la pintura de ella, y tam-
bien quando efcribe de el morbo. 4 que llama 2o/~
valus fanguineus ,y que Galeno (1) ha dado algu-
nas fenzles de ella, quando efcribe de la dolencia,
quedencmina Fitiligo wigra. No obftante, fiexami-
namos en la balanza de la Medicina todo quanto
han dicho ; hallaremosen ello algunas fefales de el
Efcorbuto; pero no el concurfo de las quele acem-
paian, Plinio (2 ) tuvo algun conocimiento de &,
baxo el ncmbre de Stomace , y. Scelotyrbe, con el
quefe advirtid en los Soldados de Cefar apellidado
¢l Germanico , quando acamyparen de la otra parte’
de el Rhin,no lexos de la Mar. El que Hama al Ef-
corbuto Gingipedinm ,efte me parece que le da el
nombre mas propio , pues efta palabra comprehen-
de las encias , y los pies, que {onlas partes en que
la putrefaccion de el Efcorbuto dexa mas impref-

(I) l"Lz"b. de,ﬁéo)fbi: intern, -
( 2 ) Lib. 25, Narurdlis Hiflor, cap. 3.
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SE#ALES DE EL ESCORBUTO.

Mﬁjor fuera, que no necefsitiramos inquirirlas
/A fenales de efta enfermedad , ni exterminarla-
mediante los remedios ; perorefpefo, que han co-:
menzado {us infultos a finesde Diciembre, y 3 prin-

cipios de Enero de 1670. yque han continuado {us

furores en los pobres de Paris , durante lo rigorofo-
de el Invierno , es bueno obfervar fus procederes
para venir en conocimiento de ella. Sofpecharifle fu.

venida ; & que eftd imminente , en que fe. experi-
mentan lafitudes efpontaneas , no ocafionadasde el
trabajo , con debilidad en las piernas , 'y pefadéz,

ue {e percibe en la region de elvientre : la refpira-

cion empieza 4 fer dificil, y el color bermejo de la
cara 3 ponerfe azeytunado : el enfermo fiente una

deficiencia de animo, conuna difpoficion melanco-.
lica, que deftierra la alegria regular : luego que &

aumenta el mal , percibe un prurito, ¥ comezon en
las encias ; el roftro eftd amarillo , y {e pone livido;

la orina fe buelve turbia, y no fe aclara ; el pulfo
es parvo, débil , y defigual ; la refpiracion f& pone -

mas dificil , y el enfermo no puede mantenerfe en

una mi{ma poftura. El fe echaen la cama, vy en el
mifmo inftante fe levanta , y anda con inquietud;-

quexafe de acerbifsimos dolores en el vientre , las
encias {e le hinchan, y a. poco que {e aprieten

echan fangre ; y finalmente, {e corrompen de tal mo-

do , que efpiran , y dan de si un fetidifsimo , & in-
tolerable olor : la boca efta fiempreabierta, y hace

una fignra redonda , por la impofsibilidad que el

enfermo tiene para cetrarla , teniendo afsimifmola
de no articular bien fus palabras:y lo quees mas mo-

lel-

-~ Libro oﬂffabo.fdp- iL 223

iefto , 1a carne de las -encias pudriendofe ‘fe confu-

me, v- defcubre los dientes , los que defpues de ha-

verfe eftado meneando mucho tiempo , falen con fa-
cilidad de fus alveolos. Aparecen diverfas manchas
en el cuerpo,d veces en los muslos,y piernas, 4ve-
ces en el dorfo , & efpaldas, yenlos lomos ; y eftas,
unas fon rubras , otras azules , y otras lividas * las
piernas no pueden mantener el pefo , y gravedad
de el cuerpo ; pero ademis de efta debilidad pade-
cen ulceras fecas , o con fanies : la fiebre no acom-
pafia fiempre 4 efta enfermedad ; pero quando fe
mezcla con ella, guarda €l typo deterciana, 6 quo-
tidiana ; con eftadiferencia, que el Medicoen qual-
quier tiempo difcernird por {ir exacticud la qualidad
efcorbutica , que la hard diverfa de las fiebres regu-
lares , lo que nofolo feadvierteen la calentura que
conel Efcorbuto fe complica, finocstambien en to-
dos los fymptomas que fobrevienena efta monfiruo-
fa enfermedad ; porque todos tienen algo particu-
lar por donde f¢ conoce el comercio , y la miftion
de efta malignidad. La colicaque fe junta'conel Ef-
corbuto’, es de efta naturaleza , porque no cede 2
los remedios comunes, como la que no tiene otra
caufa que la pituita , 0 los flatos , y {e eftiende haf-
ta quarenta dias con {us violentos dolores 5 €l vien-
tre {& difminuye , y nofecleva en efta efpecie de
cohca. - - i

Pero como debemos obfervar lo particularde
efta enfermedad en nueftro clima para proporcio-
nar-los remedios 3 las indicaciones , {e ha notado
algo enefte Efcorbuto, queno es comunaefra dolen-
cia : los dientes-eftan tan cubiertos con la encia tus
morofa , que no {e pueden defcubrir ; pero la ulce-
ra , que defpues e figue tiene tal malignidad , que

| cor-
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cortoe las encias, echa &perdetlos dientes , v 10§
ponecariofos': eftamala qualidad haviendo corrom-

L[bro ?1072&. Cﬂj). I. 29 5 .-

chyma de elbazo, afsi porque la difpoficion melan-;
colica . firve fiempre de preludio para eftadolencia,

pido todas las carnes de la pierna, dexa enlos huef-

{fos la negrura, y el {phacelo ; y tambien he vifto &

un muchacho de catorce afios , que defpues de paf-

{ado mucho tiempo de haverfe curadoel Efcorbuto,
padecia una contraccion de piernas, y un. tumor
duro , y pertiniz en la rodilla , que era el veltigio,
y la imprefsion de lamalignidad deefta enfermedad.
La Diarrhea, 6 la Dyfenteria., parece que {on las

compafieras infeparablesdel EfcorbutoenlasRegio-

nes {eptentrionales ; peroenefte Pais, durante el cur-
{o de la enfermedad , el vientre fiempre ha eftado
cerrado fin inflamacion ; i cuyas {efiales particulares
afiadiras una echymofis , 6 efufion de fangre en los
ojos , que i todos los enfermos ha moleftadoen efte
ano. | | ‘

Yi ﬁfés 'po'i‘, la diverfidad de e{-’wls {enales la ty-

rania de efta enfermedad , que parece que renueva

todos quantos {ymptomas tienen las démas , y que
excede 2 los que eftas han {olido producir - lo que
nos obliga 4 decir , que el Efcorbuto es un Protheo
en Medicina , y que el que padece fus infultos , ha
de tolerar en una, enfermedades diverfas , pues la
Lypotimia , la Palpitacion , la Combulfion; la Per-
lesia , la Apoplexia , y otras muchas, que no refie-
roaqui, fon de efta dolencia funeftas produccios
nes. S

SITIO, O LUGAR DE EL ESCORBUTO:

~I bufcamos la parte afeCta en efta enfermedad,

-y confultamos fobre efto & los que reconocieron

fu efiencia , eftablecerémos {u afsientoen ¢l palrcn-w._
o | ehy:

“comio porque fe ha obfervado, que aquellos i quie-:

nes fe les fuprimio la evacuacion hemorroydal, caft
tcdos han padecido los infultos de dicho afe@o ;. 3,
que {e anade,que los fymptomas que Hypocrates atri-
buye al bazo tumorofo, tienen {imilicud con los que.
acompafianal Efcorbuto, y quelosMedicos que ef~
criben deefte morbo, que reynaenlas Regiones fep-

tentrionales (1) han advertido, que fi alguno tiene

terifion en el bazo, fe le {fubfigue Afcitis , vomito de
fangre, 0 Efcorbuto. -~ S

~ Sin embargo es verdad , que la conflitucion.
de Cielo , y la difcrente qualidad de aguas, y ali-
mentos ;- puede mucho para caufar mutacion en

- una énfermedad, no puedo confeffar, que el Efcor-

buto’, cuya naturaleza efcrivo, tenga f{u princi--

pal afsiento en el bazo , puesen los cadaveres, que

murieron de dicho afe&to , no {fe ha hallado con la
anathomia vicio alguno en efta vifcera ; fiempre fe
ha encontrado tan entera comoel higado , finlefion
en {u {fubftancia, ni haver mudado fu color. Pero los
inteftinos en todos los fugetos, defpues de la muer-
te han aparecido gangrenados, y cubiertos deman-
chas, femejantes a las de la piel de loslagartos, que
penetraban hafta la membrana interna. E] Omento
muchas veces fe ha vifto putrefalo’; el Pancreasen-
durecido ; las glandulas de el Mefenterio negras; el
Mefenterio corrompido , y de ordinario todo lleno
de abfcefos ; de modo , que no podemos {ofpechar

que haya otras partes en el cuerpo , que dén origen.

3 efte funefto mal, comono fean el Omento , ¢l Ve-

fenterio , el Pancreas, y los ramos de lavena porra,
B Ff cu-
(x) Dodoncus cap. 3 3. obferuar. - AU
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euya obftruccion , y vicio puede también, ¢omo €l

Bazo , ocafionar las ulceras , v losdemasaccidentes,
ue refulcan de el Efcorbuto , quando eftin imprel-
?lonadas de eftamala, y malignaqualidad efcorbuti-

DE LAS CAUSAS DE EL ESCORBUTO,

ENtre.las caufas , que los Medicos bufcan en las
: enfermedades , unas fon externas, otras intet-
nas. Las caufas externas {fondivinas , celeftes, o fub-
Junares. Por-caufas divinas entendemos , 0 Dios,
que es la caufa abfoluta, y principal, 6 los Angeles,
y los Demonios , que fon caufas inftrumentales de
que Dios fe vale algunas veces para caufar las enfer-
medades , como los Demonios fe firven tambien de

los Magicos , 6 Encantadores para el mifmo fin.
Las caufas celeftes fon lasque dependen delas
influencias de los Aftros , v las {ublunares fon los
Elementos , 1as Eftaciones del afio , los alimentos,
medicamentos , venenos , y otras caufas no natura-
les y que alteran , y mudan nueftro cuerpo , y por

efte medio caufan las enfermedades. |
En lo tocante i las caufas divinas pudiera-
mos inveftigar defde lnego en efta nueva enferme-
dad, lo que con tanto cuydado quiere Hypocra-
tes( 1) que en los Medicos fe halle , yes, que def-
‘pues que hayan conocido la naturaleza delas enfer-
medades , obferven en ellas algode divino; lo que
1no ha embarazado poco i {us Interprct:es. M?l'c‘m‘lal
atribuye efta divinidad 2 los Aftros + Fernelioa las
enfermedades 4 tota fubffantia 5 algunos otrosMe-
dicos 4 los Demonios ; Galeno a el Ayre ;y Dureto
| | en
§ 1) Etff fir in morbis contemplari. Hip, 1. prognaffs.

~ Libro nono. Cap. L 229

en fu Comentario {obre las Coacas al mifmo Dios:
Y alaverdad , i Homero, para darnos 3 entender,
que algunasdolencias vienen de Dios , fingid, que la
Pefte era embiada 4 los hombres por las fiechas de
Apolo ; porqueé,pues, Hypocrates no podria conocer
que Dios es la caula de ciertos morbos, que confief~
fa eftir fuera de la jurifdiccion natural 2 |

Podemos decir de la nueva enfermedad de el
Efcorbuto en nueftro clima, que ella tiene una cau-
fa divina , hablando con propriedad , que es Dios,
¢ impropriamerite la conftitucion de el Ayre , que
Dios embia 4 los hombres para caftigarlos ,y queel
Ayre reveftido de las qualidades , € influencias de
los Aftros ha contribuido mucho para producir efta
dolencia. Efte viento tan frio , que perfeverd todo
el Invierno antecedente , y held extraordinaria~
menteel Rio Rona, y tambien las raices de los Na-
ranjos , y Olivos en los Paifes mas meridionales de
Francia, pudo fuficientemente con tan extremada
frialdad caufar en Paris el Efcorbuto, el quees oca-
fionado por 1a mifma qualidad en las Regiones mas
feptentrionales de la Europa , debilitando con ella
€l calor natural , & impidiendo la tranfpiracion de
los humores. -~ . ..

Efta caufa externa es univerfal , y por confi-
guiente no ha podido direfte efetto finla ayuda de
otras mas particulares. La carnede Baca falada,, ufa-
da con frequencia , es muy dafofa 3 los que tienen
alguna difpoficion 4 efte.motbo ; porque aunque la
Sal fea corredivo de lag humedades fuperfluas, que
fe engendran en el Vientre inferior , fin embargo
como es indigefta, y fe ha fixado conla Sal , ha-
ce manfion por efte medio en las primeras vias
para motivar encllas ebfiruccion , y- dexar allj una

¥f2 1m-
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imprefsion depravada.El panmohofo, malcocido,:
o comido caliente , el vino turbio , y corrompido,.

el agua pefada , y de mala qualidad , fon muy per-

judiciales ; los guifantes , habas , leche, y quefo fon
ﬁropios; para caufar obftraccion , comolas frutas,.

ongos , fetas , pepinos, y calabazas para {ubminif-
trar una {erofidad , que con la detencion que hace
en las partes, fe fermenta , y produce una qualidad

.

efcorbutica. = -~

- Esfacil de ]uzgzu pox la qualidid J;ilé.;),las; cau- |

fas internas, que forman el Efcorbutoe, fiendo laca-~
cochymia una de'ellas ; el que es'pituitofa; v me-
lancolica , cuyo conjunto.,; y dépofito & hace de
efte modo. -~ oo e

- El alimento , que fe recibeen el eftomago lle-
va de ordinario configo 4 ¢l una mala qualidad , la
que recibe en efta parte, quando no.fe halla en
fu eftado natural : efta qualidad confervativa , que
no puede corregitfe por-los grados de coccion , que
debe experimentar enlas partes‘deftinadas defte fin,
es comunmente una. fimiente de divifion , y de pu-
trefaccionen la economia natural. Y quando el chy-
Yo huviefle falido bien deel eftomago fin haver con-
trahido en él qualidad alguna eftraia , coma haya
deforden-enel higado, que debe, o formarla fan-
ore, O{cparar deella lo que taviefle ageno , efte vi-
cio comunicado 4 efta: {fubftancia , es tranfportado

4 las partes que la. vena porta nutre, y es funeflo
origen de los morbos ; pero-quando efta materia fe

detiene en ellas , .y por un nuevo vicio-de las par-
tes, O por obftruccion , y falta de tranfpiracion ; 1o-
gra cierto grado de malicid, 'y adquiete la qualidad
efcorbutica ; entonces es-quando {e manifieftan tan-
tos fymptomas como hemos obfervado. . Eq

S oL C
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Efte esel principio, y la materia de la afeccion
efcorbutica, cuyo afsiento principal eftd en las glan<
dulas de el Mefenterio, en ¢l Pancreas , y Cmento,’
cuyo vicio, O con los vapores ,. que retienen la na-
turaleza de {u origen, O con el miniiterio-de la ve-
na caba afcendente , y defcendente es comunicado &
las partes fuperiores, ¢ inferiores. La vena caba af-
cendente, llevando efta mala: qualidad, produce en
las encias ulceras, en . los dientes caries , hedor en
la boca,y echymofis en los ojos : hatta ¢l pecho no
fe haliberrado de efta lave , como fe advirtio y4 en
la apercion de algun cadaver,en el que la qualidad
efcorbutica havia dexado un abfceflo enla Pleura con
negrura, y {phacelo de las coftillas vecinas : no cau~
{amenos invafiones por los ramos de la caba defcen-
dente ; porque {i dicha qualidad es conducida 3 los
mufcylos, tendones, v ligamentos de las piernas, mo- -
tiva en ellas diverfas efpecies de lafitud; y de dolor,
y eftendiendofe dlas partes externas pog las yenas ca-
pilares; dexa enel cutistodas las manchas referidas,
y-aun en los hueflosla caries, defpues.de haver con-
fumido las carnescon las ulceras, que {e refiften tan-
toa losremedios , quanto participan de la.maligni-
dad del humor. - T A

PROGNOSTICO DE EL ESCORBUTO. .
1° STA enfermedad es contagiofa, por la fa:
5 E ~liva, y elialiento, que es hediondo ; y

férido, y por efta razon inficiona al ayre vecing , que
fe.introduce en el cuerpo , y por minifterio de los
efpiritus, que fon fufceptibles de eftamala qualidad -
dexa efta molefta imprefsion en todos los que {feha-
llan con difpoficion de recibitla, . - S
o  El
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20 El Efcorbuto es una enfermedad, que fe
hace chronica, 6. larcrl, por no admxmﬁmrfe en ella
los remedios al principio, quando pueden impedir
el infulto de efte maly quellega i fer monftruofo, y
pertiniz en logrando apoderarfe de las partes con
la tardanza , y detencion, que en ellas ha tenido.

32 No dexes engafiarte por las diferencias de
pulfo, fi lo hallaffes al principio parvo, debil, y
deﬁgual porqueen eftetiempo no pronoﬁxca fiem-
pre la muerte , pues de ordinario, antes es efe&to
de la oprefsion de fuerzas, y de la naturaleza, que
gime con el pelo de una cacochimia pituitofa, y me-
lancolica, quedela refolucion, 6 extincion de el ca=
lor natmal o de los efpmtus '

45 El Efcorbuto degenera de ordinario en Ca—a

chexza, o Hydropesia incurables ; porque una vez

que 3 la debilidad de el higado fe le aflocie la qua-
lidad maligna efcoxbutxca. no dexa- motwo alguno
de efperanza. A |

- 5% Lasmanchas, que aparecen en 1os muslos,
y piernas fon tanto mas fpehgrofas , quanto mas {e
acercan 4 fer lividas; y {1 con ellas fe advirtieflenen
el vientre algunas punticulas femejantes 3 picaduras
de pulgas, es fefal mortal, particularmente, fi- vi-
nieflen acompafiadas de dolores torminofos hac1a Ia
region umbilical..

_ 6 Puede decirfeenel prono{hco de el Efcor-
buto ,-o que dixo Hypocrates, hablando de las en«
fermedades de el bazo, que fi Talieffe la fangre por
la ventana finieftra de 10. nariz , s una fmal muy,
mala, y funefta: 7 | SRR

7% No debes emprender jamas la curacion de
la fiebre, que depende de Efcorbuto, fin que para ex-
terminar ¢lte, apliques todos tus temcduos y pucs ?e

aquef-
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aquefte modo curards la ficbre, que es la {ombxa,
quc ﬁgue al cuerpo de efte morbofo afc&o. |

CAPITULO IL

fDE LA CUQACION D E EL
Efcorbuto.

ERIA inutil defcubrir la naturaleza , caufa, y
efeGos de el Efcorbuto, fi no bufcaﬂémos

¢l medio de rendira efte monftruo con los remedios,
que podemos llamar con propriedad antifcor butlcos,
que fon los que particularmente correfponden i efta
enfermedad ; porque no bafta proponer aqui los que
alteran, y purgan la cacochymia pituitofa , y melan-
colica, que havemos reconocido por ‘el origen , y
caufa de eftaenfermedad : pero como fe halla en ella
una efufion de qualidad maligna , dependiente de
una Mbftancia groflera, que con la detencion, que
ha hechoenlas partes 1efcr1das adquirio cierto gra-
do de putrefaccion fumma , es indipenfable, que

el remedio opuefto della texwa un efpiritu volatil pa-
ra digerir, y refolver efta mater*a terreftre , o qua-

lidad efcorbutica ; y afsiel Medico, paralacumcxon
de el Efcorbuto, 1 debe proponer quatro intencio-

nes, alterar, efto es cor regir efta qualidad , abrir, eva-
cuar, y fortificar, lo que pra&xcaras con los auxilios
figuicntes. |

7 Necefsitafe faber fi en el pr1nc1p10 deefta en-

fermedad hayamosde recurrir 4los remedios mayo~

res fangria, y purga, que fon las dos columnas fo--
bre que el cuerpo de la Medicina fe mantiene, y las
dos
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dos mas fuertes miquinas, & artefatos con los que
cllatiene fus progreflos. Parece defde luego, que no
debe practicarfe la fangria, pues todos los que han

efcrito de Efcorbuto, y de los remedios, que le fon

correfpondientes , advirtieron , y particularmente
Dodoneo (1) enfus Obfervaciones, que ellos nun-
¢a ufaron de efte remedio, y que {usenfermos fe cu-
raron fin efte avxilio, alegando folamente el exem-
plo deuno , que {e fangro por hallarfe muy ple@o-

Tico,y fer deun temperamento muy buero ; la razon -

~difa el feguir efta opinion ; pues hemos conocido,
queefta enfermedad depende mas de cacochimia,

que de plenitud , y que dicha materia no tiene fu

afsientoen las venas , {ino esenel Meflenterio, Pan-

creas, y partes immediatas , de donde primero ferd-

evacuada con el beneficio:delapurga, que con el de
lafangria. Sin embargo no quifierade el todo defter-

rarefte remedio mayor,de una tan grande enferme-

dad ; porque aunque no fe execute en Jas Regiones
Seprentrionales, que fueron hafta aqui las deWofita-
riasde efte molelto morbo, y4 que ha paflado i no-
fotros, le hemosde tratar fegun fusindicaciones, {a~
cadas denueftra region , de nueftroclima, y de nuef~
tro modo de vivir , cuyas circunftancias no deben
defpreciarfe por el Medico que quiere obrar con or-
den, y con méthodo. | . o

. Eftablecerémos 1a necelsidad de la fangria, &
con la magnitud de aquefte morbo hallaffemos confs
tancia en las fuerzas, que f{on las dos indicaciones,
que en fencir de Hypocrates(2) declaran la precifion
‘de efte remedio; y fioyes 4 Galeno (3) hallards, que
. . . no

(1) Dodon. Obfervat, cap. 3.
(z) Hypocratcs, de victus ratione in acutiss
(3) Galeno 8. marhodi
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no ferd inuatil la fangria, refpeto de que con ella fe:
evacua la mayor parte delaimpuridad delos humo-
res ; pero fi no fatisface enteramente A la caufa
conjunta, que es dicha impuridad eftagnada en las
vias inferiores, podra fervir para corregir ta intem-
perie, que la produce. o
' Decimos, pues, que aunque la fangria debe
pralticarfe pocas veces en la cura de efte morbo, fin

embargo quando con ¢l concurrieflen la plenitud,

buen aparato , y habitud, o temperamento loable
de el enfermo en eftacion de tiempo favorable, no

- fe debe defpreciar , particularmente fife le agrega ca-

lentura. . '

- En quanto al otro grande auxilio. de la Me-
dicina, que es la purga, nadie ha de dudar de f{ua
necefsidad , pues fatisface 2 todas las intenciones,
que ¢l Medico fe debe proponer para curar efta
dolencia ; ella evacua el humor por las vias con-
venientes , quita las obftrucciones, corrige €l vene-
node la quzgidhd elcorbutica , .y afsimifmo fortifi-
ca la naturaleza, exonerandola de las fuperfluida~
des, que la oprimen : pero como hemos obfervado,
que-efta: enfermedad . particularmente. molefta 3
los pobres ,es neceffario para feguir el méthodo,
que’tengo. difcutrido, hallar unos remedios de po-
co cofte’, vy faciles de preparar, fin olvidar lo que
pudiera {ervir para curar 4-los ricos , que adolecief
fen de efte morbo. |
-+ 'Prepararas el vientre para la purga con la ayu-
da figuiente, 1a que fe repetira fiemipre que huviefle
adftriccion de €l. o SRR

- Toma un cocimiento de hojas de mercurial,
agenjos, hinojo, yezgos,y flor defahuco, enel que
dilolverds dos enzas-de miel comun, echaeftas mif-

e Gg mas
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mas dosonzas demiel en otro cocimiento, difpuefto.
folo: con flor de romero, ¢ de fahuco : Purgaris.

4 tus enfermos muchas veces con las recetas ﬁguxen-«
1es. o

0 odcefc017onera, con flor de centaura menor, en
el qual tendras en infufion tres dragmas de Séncon
un poco de corteza 5 0 cafcara de limon, y afadele
yna onza de jarave de rofas amarillas. Si el enferfo
no putgafle baftante con efte remedio, difolveris en
@l medxa dragma de polvos de hermodatiles.

A los que fueflen mas robuftds los purgards
con un cocimiento de raiz de lirio hortenfe , con ho-
jas de efcordio, y flor de retama ; en el que tendrds
en infufion tres dragmas de Sén , y un poco de ‘ca-
nela, desliendoen el defpues, defde diez granos hafta
veinte de raiz de helleboro negro, que haya ¢ftado.
eninfofion.un dia en vmagxe fucrte t1b10, para fecar-
le, y hacerle polvos. o

Adeiniss de las poc1ones podras ufar dc los
polvos y de las pilddras purgantes figuientes. ;| -

Toma una dr. agma de Sén , diez granos de cre-
mor de Tartaro, y otra tanta c;mtxdad de {imiente
de maftuerzo aquatico; hazlos polvos para uha- do«
ﬁs, que fe tomard con medio valo de-vinorblanco.

‘Podras afiadir & eftos-polvos para: ‘hacerlos mas
e’*caces feis granos de diagridio , © efcamonea ﬁ‘ l~
phurada. ‘

Tambien adminiftraras los polvos f gmentes A
lc)s que fon dificultofos.en puroa.r U.obrarg. T

Tomauna dragma de xalapa, veinte granos de
cremor de Tartaro, 0 de Tartaro marcial » diez gra-
nos de {imiente de maﬁue: zo aquatico , 0 de fal de
agenjos y hazlos polvos 'y.dalos con vinoblanco, 6

o~

- Toma cocmmento de raiz de polypodm quercL.-
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toma media dragma de polvos de hermodatiles,con
diez granos de cdfcara de limon . y media dragma”
de polvosde Sén, para adminiftrar cfta mixtion por
la mafnana, |

Preparards una maffa de pﬂdox as para el ufo
ordmauo la qual {erda muy apropiada para’la cura--
cion de e&e mal, tomando eftas pddoms dos veces ,,
en la femana antes de una leve cena. B

Toma una libra deazivar, mediaonzade myr-
rha ,con dosdragmasde fimiente de maftuerzo, haz
polvos ¢ mcoxpm‘alos con iguales partes de zu-
mo. de rofasamarlllas ¥.de elcordio , 6 de mattuer-.
Zo aquatico , 0 tén eftos polvosen infufion con el Zu-
mode. chchas rofas, y ponlos en digeftional Sol, o i
fuegolento, hafta que adquieran conﬁ&encm de pil-’
dords; de las que daras.una dragma, o menos, un-
quarto de hora antes de cenar.

No bafta evacuar el humor, que pledomma,
necefsitafe tambiencorregir fu qualidad, fortificando.
Jas partes, que eftan debilitadas, fin cuya condicion
producirian dichas partes continuamente nuevo ma-
terial s por efte motivo ufards de las aguas, jaraves,
fales, extraltos, y efpiritus figuientes en los diasen.
que 10 {e adminiftraflen los purgantes.

'LaPrtipfana para labebida ordinaria fe difpon-
drh conunaonzade acero, el quehaviendole prepa-
rado convinagre, ypueﬁo en una muiéquilla le co-
cerds con uvna azumbre-de agua; efte acero fervira
muchas veces parael mifmo ufo. Difpondris las aguas

ue fe han de ufar facandolas por alambique, & en
bafio de Mariade las hojas detorongil, agenjos, car-’
do fanto, elcordio, maftuerzo.aquatico, berula, flor

de centaura menor,y otras, que tienen: mucha fal
volatil : pero como efta fal e difsipa por la deftila~
G" 2 clon,

L3
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cion, eftoy perfuadido, que feria mejor fi formafles:
jaraves de el zumo depurado de las yervas referi~
dus, infpifandole con azucar, y haciendo que tome
confiftencia de azacar rofado y para que con la ebu-
licion no pierda fugualidad volatil: losricos podrin
ufar de el agaa antifcorbutica ;, de'el elixir de vida,
O de el jarave llamado Scelotirbe (1) preparados
| fecrun las obfervaciones de Zuvelphero.

~“Tambien prepararas el’jarave de elcordio fim-
ple con una libra-de €l zumo de efta planta depura-
doj, y tres quartcrones de .azucar , 0 haris un coci-
‘miento ligero de las ho;as de efcordxo para formar
el jarave para los pobres. |

Afsimifmo podras ufar de c0c1m1entos dc ho-q
jas de torongzil, berula, ma{’cuprZo aquatico, berros,
y coclearia, “f te hallaﬁ'es cerca de los lugares ma-

ritimos en donde {e cria , 6 Nace;'y con ‘eftos COCi~

mientos ligeros mezclarks un poco:de azuear, 0 de
miel para difponer unas pociones anadxendoles 3
veces un poco de vino blaneo. . - L«
Algunos Medicos para confervar efte efpmtu
volatil, tan apropiado paradeftruir la qualidad.mas=

ligna de ¢l Eicorbuto, prefieren lavirtud de lasplan-

tas > que nofe han cocido, & deftiladod todas lasde-
mds; y afsi machacan las hojas de dichas yervas, y
las incorporan con fuficiente cantidad de azucar, 6
~de ‘miel en forma de opiata para dar de ¢lla por 'l
mafiana la porcion; ocanudad de una avellana con
un poco de vino. »
En los Hofpitales, en donde hay muchos Po*

bres , en los Campos, 0 Navios, donde {e hallan
baftantes Soldados ;. que padecen la enfermedad de
el Efcorbuto, {eria neceflario preparar una gran can-
ti-

§1) - dn Pharmac. oper‘e Akguﬂwn.
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tidad de femejantes remedios , que fe encuentran fa=
cilmentz, v {in cofte, 6 un vino ufual para tomar un
vafo de ¢l todas las mafianas.

Toma {uficiente can*idad de raices de angehw
«ca, hojas de torongil, y de agenjos , 0 de coclea-.
ria, hojas 'y fimicnce de berros con cafcara:de li-
mon ,.cuyas cofas pondris en infufion envinoblan-
€o detras de el horno caliente , o {obre cenizas ca-
lientes , para tomar por las mafanas medm Vafo de
cfte vino. Lo

- Tambien fe podran admxm{h ar veinte gxanos,
& mas de Sal de Efcordio., ¢ de algunas-delas plan-
tasreferidas, por la mafana , conan poco devino; o
en defefo de la Sal fe tomar media dragma de ho-
Jas fGCS..) al Sol, de dichas yervasreducidas 4 polvos:

"LaSal de Enebro, y de corteza de frefno fon

uy utiles tomadas con un poco. de vino blanco. El
exna&o de bayas de Enebro no tiene menos wvir-
tud , dado delde quince hafta veinte granos en el
mifimo licor. ¥ fi quifiefles tambienun remedio mas
cficiz , facaras el efpiritu dela parte etherea de las
plantas referidas ', que tienen mucha Sat volaril me-
diante 1a.digeftion, y fermentacion, como {e enfeid
en el Tratado dc el Medico de los Pobres, Libro 1.

capitvlor2,

Adviertafe en el ufo de los remedios fobred1-
chos, que fi la fiebre acompafaal Efcorbuto, prac-
ticars losmastemplados, y nolos adminiftrards con
el vino blanco, finoes con cocmnento de raicesde

efcorzonera, y de torongil, o fuero,y nocon leche,

ni cerbeza , como lo executan los Medicos, que
efcriben de Efcorbuto en losPaifes Septentrionales.
Pero {1 el Efcorbuto-es pertiniz, y las pier-

nas
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nas eftuvieflen hinchadas conlas fefiales de ¢acochy-

mia pituitofa , y ferofa’, yo no temeria recurrir ‘4
los remedios fudorificos figuientes, con tal de¢ quer
“00 haya fiebre. -

- Toma tresonzasde lefio de Enebro feco, y cues
celasen quatrolibras deaguade fueate, las queredu~
cirdsia tres quartillos yafnadiendo al fin de el coci-
miento dos puilados de hojasde cherefolio , dos drag-
mas de cafcaras de limon fecas , y dos.vafos de vi-.

no blanco ; el enfermo tomari todas las mafianas,.

por efpacio de-quince;dias unvafo-de feis onzas de
efte licor y abrigando el:cuerpo mas de lo acoftum-
brado para excitar el fudor. A

- " Las Sales de Enebro , de agenjos, y de corte~
za de frefno pueden tambien promover. el fudor,
dando de cada vna de ellas defde veinte granos haf-
ta media dragma en un-vafo de vino blanco, por la
mafana. - - I | S

- REMEDIOS EXTERNOS.. -~
TYEro como hemos obfervado,, que el Efcorbuto
P ‘acomete particularmente: por ulceras.en las en-
cias ;. y'en las picrnas, no {e pueden olvidar losre-
medios externos, propios para curar los. tales {fymp-
tomas., . oo T e

Haz un cocimiento de hojas dellantén., nico<
tiana, prunela , y maftuerzo bottenfe , © coclearia,
y & media libra de él afadirds dos onzas de miel
rofada , y algunas gotas de efpiritu de Vitriolo pa-
ra hacer gargarifmo ; 0 |

. Preparards un cocimiento de raices de biftor-
ta, hojas de falyia , romero , hyfopo, y .algunas
nue-
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nuezes de cyprés, afiadiendo la miel rofada y -un
poco de alumbre , y la fal de efcordios; & coclea-
Las ulceras de las piernas., que mediante una
qualidad maligna pudren las carnes;. laslavards. con
cocimiento de hojas de efcordio, vy raiz dearif
toloquia redonda, hegho en vino blanco: Perofi la
putrefaccion fuefle ran grande , que no cedieflc 4
efte remedio, recurrirds al agua de cal corv el fubli-
mado corrofivo defcripto en el tratade delasulceras
deel Libro deel Medicode los pobres ; afiadiendo 3
una libra de agua dos dragmas de Sal de maftuerzo,
& una onza de hojas fecas de “dicho mafiuerzo he-
chas polvos. - . L

| CAPITULO IIL -
M0DO DE PRESERV ARSE DEL
R - Efcorbuto. P REITE
A /X Ejor es prefervar de lasenfermedades, qﬁe cu-
rarlas 3 porque con fu prefeivacion te liber-
tas de los.dolores devel cuerpo , y los tormentos de
el ‘efpiritu’y que hacen:padecer 5 ademis de que
pocos remedios baftan para la precaucion ; fiendo

neceflario ufar de muchos para emprender la cura-

cion. Verdades, que efte monftruo deenfermedad,
parece que-ha perdide mucho defu tirania, y de {u
malignidad ' con lo templado de. efta eftacion de
Primavera, y porcl feliz fuceflo que Dios hadado
a los remedios ; pues durante el mes de Mayo de
efte afo de: 1670. no haviendo entrado en ¢l Hof-.
pitalde SdnLius;:deftinado para losenfermosde EL~
: Ok~
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corbuto , mas que 66. {olo” murieron en dicho mes
- 35, han falido perfe&amente curados 233.yno han
quedado en dicho Hofpital, fino es 140. pero co-
mo: efto puede temerfe ', que antes fea tregua , que
paz y.es neceflario para prefervarfe de querepitaelte
morbo, alexar, 0 apartar todas las caufas externas,
que pueden contribuird prodyeirle.
-~ El Ayre , que nos comunica todo quanto mi-
puro tienen los otros Elementos, y lo que los Aftros
tienen de malas influencias ; es una de las cofasque
¢l Medico ha de confiderar mas. Por.loqual duran-
te el Eftio abriras las ventanasexpueftas al Oriente,
y al Septentrion, para recibir por ellas el ayre puri-
ficado con los vientos , y con los rayos deel Sol 5 y,
en el Invierno las abrirds al Medio dia , y lascerra-
ras al viento cierzo , quecon fu frialdad conftipalos
poros, ¢ impide la tranfpiracion de el calor natural,
afsimifimo cerraraslas ventanas, que correfponden &
lugares cenagofos , y 4 donde huviefle cloacas,
cuyos vapores fon adequddos para excitar el Efcor-
buto.

- Para corregir la mala qualidad de el Ayre,
es muy neceflario el fuego en el Invierno, no el
de carbon , que inficione 3 los efpiritus , fino es de
lefa fecd. En los dormitorios, en-donde fe hallan
muchos pobres fanos ,y enfermos, {eria bueno que=
mar todas las mananas un poco de lefio de Enebro
{eco ; como efte arbolillo es particularmente para

- los pobres , encontrandofe en todas - partes , y- no
coftando cofa’alguna , da de si quando fe quema
cierto olor balfamico , que refifte a la putrefaccion,

y.cotrige maravillofamente la mala qualidad de e}

Ayre, Uneo de los grandes medios para prefervar

los pobres de Efcorbuto 5 €s.el mudarles '-ée?meméd@
_  de

o Libro nond. tap. I '3:4f]

« de camifas, ¥ veftirlespara que refiftana el rigor de

¢l frio. . o o
. Los alimentos nodeben fer de menor confide-
‘yacion, que €l ayre ; el pan ha de eftar bien cocido,
no mohofo, ni con yojo, que es proprio para ulce+
rar las partes internas , y externas. La carne ha de
{er de buen jugo , y de facil digeftion , evitando lag
de puerco, y de baca, demucho tiempo faladas, co-
mo afsimifmo el ufo frequente de guifantes , habas,
Icche , quefo , y todolo que por fer deuna fubftan-
ciamuy grofferaesadequado para caufar obftruccion,
La mejor aguade que {e puede ufarenlos Hof
pitales , y Lugares cn donde eftan recogidoslos po-
bres , cs la de rio, o de fuente, que es fiempre pre-

ferible 4 la de pozo , cuya qualidad nada buena fe
~debe corregir como la de otra qualquiera agua que

hi

la tenga eftrafia , poniendo A cocer en ella el azero
preparado con vinagre metido en mufiequilla. Efte
azcro puede fervir mucho tiempo para €l mifmo
efe@o , & impedir las obftrucciones, que dicha agua
caufaria fin efte corre&tivo. Podris, enlugar dei aze-
10, hacer cocer el agua con la raiz de elcorzonera,
que fe cultiva en nueftros jardines. Efta raiz co-
cida es muy fana , y defopila, fortificando tams
bien quando fe come ; €l agua conduce tanto para
Iz falud, que un Medico muy célebre deParis, ha-
viendo oblervado algunas ulceras , que padecian en

las encias unos nifos, queandaban pidiendo limof-

na , el afilode 1622. nohallo orra caufa & queatribuir
dicho {ymptoma, que el haverbebido dichos nifios
€l agua de Goublins, inficionada con las tincturas.

Es muy neceflario €l evitar lagula , ylareple-

cion de'vino , y carne ; pues es de temer , que i

¢l Efcerbuto hace progreflc , acometa 3 los Cam-

. 1 pos iy
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pos de las Tropas Francefas, fi eftas continlian en
el exceflo , y deforden en el vivir, porque daran las
mifimas difpoficiones para efta enfermedad , que el

ayre de la-mar con las falinas en los Soldados , que

eftan enlos Navios ; de modo, que fe puede deciry
que 11 la fobriedad es la muerte de e} Efcorbuto, la
intemperancta es la que lo produce. B
- La vida ociofa en los que gozan de falud, y4
{fean Soldados que eftén en los Campos , ya pobres
en los Hofpitales generales, es muy ocafiopada
para dar las difpoficiones al Efcorbuto ; porque el
calor naturalfe debilita ennodifpertandole median-
- te el exercicio , que conviene folicitarle en unos,y
otros trabajando. La manifacura tan bien eftableci-
da , mantendra a los pobres para que vivan {anos,
y otro empleo conveniente exercitard alosSoldados,
afsi para detener €l deforden , que facilita las cerca-
nias de efte enemigo , como para confervar elcalor
natural , cuyo vigor las aparta, | "
Los remedios que prefervan de el Efcorbutoy

fon los que evacuan , alteran , ¢ fortifican. Los que
fon de temperamento fanguineo , y fe hallan con

tan grande plenitud , que rengan laficudes efponta~

neas , {in preceder trabajo alguno , o aquellosa quie- .

nes fele han fuprimido las hemorrhoydes, recurririn
a la fangria ; pero los que tuvieflen fattidio la co-
mida , naufeas , amargor de boca, pefadéz en el
eftomago , 11 otros accidentes , que teftifican la ca-
cochymia pituitofa,, o melancolica, fe purgarin con
los remedios figuientes.

Haras una infufion de tresdragmas de Sén, en
cocimiento de hojas de efcordio , y de flor de cen-
taura menor , desliendo en ella una onza de jarave
de efpina cervina , 0 rhamno cathartico: o T |
. O-
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Tomaras el mifmo cocimiento , y en él ren-
dris en infufion una dragma de hojas de Gratiola,
‘difolviendo en ¢l una onza de jarave de rofas ama-
rillas.. | o
. Enlos Hofpitales generales fe pudiera ufar pa«
ra purgar lospobres , de vino blanco, echado en-un
vafito en tiempo de vendimia, medio lleno, con
iguales partes de frutode el rhamno , y de yezgos;
adminiftraras de efte vino defde medio vafo hafta
uno , para purgar los pobres todo el afio. |

Podras componer por ¢l mifmo medio , un

‘vino alterante contra el Efcorbuto , echando en

un vafo hafta la mitad , hojas de agenjos-, de ber-
ros, 0 mafluerzo, y de torongil ; y acabando de lle-
nar dicho vafo convino blanco paraque cuezan con
¢l , adminiftraras todas las mananas medio vafo de
dicho vino, y le bolverds 4 llenar 3 proporcion de
lo que fe facafle deél. | o

Las pildoras ufuales, que fe propufieron en el

‘capitulo antecedente , ferviran tambien de preferva-

tivo para evacuar los humores nocivos. "

Podris facar las fales de efcordio , y de agen-<
jos para dar cada mafiana quince , O veinte grax
nos de ellas , con una cucharada de Ptipfana , 6 de

vino blanco. Los que tuvieflen comodamente la
coclearia , yerva maritima , podrian ufar de fu Sal

en la mifma dofis , y para el mifmo efefto ; pero
{cbretodo la Sal de la plantallamada maftuerzo, en
Francés Nafitort , berros , 0 maftuerzo hortenfe ;v
en defecto de ella podras adminifirar por la mafia-
na media dragma de polvos de las hojus de dicha

~yerva, con un poco de vino. Para cuyo fin acorda-
ron los Medicos de Paris , que fe fembrafic muy

iin 2 gran-
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grande cantidad de berros junto al Hofpital génerai-
de Bicefires. SR

Afsimifimo daras con mucha utilidad 4 tus po-
bres un remedio, que € halla facilmente, f& toma

fin dificultad , no cuefta nada , y es muy provecho-
fo’;.conviene 4 faber, las bayas de Enebro cogidas &
principios de Septiembre , quandoeftin negras, las
que guardaris paraadminiftrar cinco, & feis deellas
a cada pobre todas las mafianas en ayunas. Efte re-
medio quita las obfirucciones , confume las hume-

dades fuperfluas , y fortifica las partes que eftande-

bilitadas. ~

- Tambien compondrisuna Opiata en muy gran~
de cantidad, la que fervird de prefervativo para dife-
-rentes pobres. - »

Toma iguales partes de hojas fecas de maftuer-
20, y bayas de Enebro ; hazlas polvos , ¢ incorpo-
- ralos con fuficiente cantidad de miel buena muy def

pumada , hafta que adquieran confiftencia de opia-
ta ; dela que adminiftrars todas las mafianas como
cofa de una avellana , con un poco de vino.

A favordelosricos fe pueden componer loscx=
tra&tos de raices de angelica , y de efcorzonera ; &
pueden ufar con utilidad de el nobleefpiritu, lama-
<o por Zuvelphero: (1)Spiritus Alexipharmacis con-
pafitus , deel que tomaran por las mafianas una cu-
charada, o elagua Antifcorbutica , que defcribe ¢l
miimo Autor.

CA-

(1) In Appendice ad animadvertion, in Pharmac, Aagufiana.

- Librowgno. Cap. V. %%
- CAPITULO 1V.
REFLEXION SOBRE EL ESCORBUTO,

enfermedad nueva en Francia.,

14

+Emos inquirido hafta aqui con baftante exa&i-
H ~ tud las caufas generales de el Efcorbuto ; pe-
ro pedemos dudar tambien de la que \ha njoti_vado
efte funefto tranfportede la Alemania a Francia, de
el Mar Baltico, que es quien le cria, 4 una terracl-
trafia,y deladeaquellamifma, que dandole el séy, le
ha hecho tan monftruofo, que parece ha adquirido
de una vezla malignidad , que no tuvo enlos demds
Paifes fino esa coftade muchos afos. Atribaimos la
caufaal Cielo, a los Aftros, a el Ayre, & laTierra,
y 4 todos los demds Elementos; pero no veo, que
de efio nos culpemos & nofotros miimos , ¥ que en
nofotrog balquemos ¢i origen de tan funeftos {ymp-
tomas, - - o .

Sin embargo en nofotros es en quicn la debe-
mos hallar , y perfuadirnos a- que efte peligrofo
enemigo, que tantas veces ha -entradp» en nue/{’cras
almas, abrio la puerta & aquefte horrible mal, para
afligir nueftros cuerpos, y que eftaimpera, y efpan-
tofa enfermedad es hija denueftros pecados, de el
mifmc modo , que madre de la muerte, y que havien-
‘do nacido de nuefira fublevacion, ¢ injutlicia, rinde
obec eneird Dios, executando fusordenes ; pues con
lcs nuevos defordenes, que pradticamos, le obliga-
mos A que nos caitigue con las correfpondientes
penas. | o o

Con efeCto, {i la injufticia notiene en Dios lu~

gax
(x) In ipfo etiam feelere y fecleris fupplicium eff,
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gar, {i nueftra malicia atrahe fu jufticia, y fi efteSe-
fiorno arruina fus Obras fin motivo, es precifo, que
nos hallémos con culpa ,.quando.fomos caftigados;
es neceflario, que en el hombre fe fuponga crimen,
como en ¢l {e encuentre lamiferia,y eftaria ofendi-
da la bondad de el Soberano, fi afligiefie la jufticia
4 los que no han cometido la iniquidad. -~
- . Eftamos, pues, fentenciadosa padecerefta nue-
va plaga , que nos embia Dios en una eftacion tan
apacible, que promete detener el curfo A todas las
dolencias ;1a naturaleza, como una madte prudente,
nos haviadifpuefto i los frios de el Invierno con la
humedad de €l Otono, nos havia hecho experimen-
tar un poco el frio, para que notoleraflemos de un
“golpe {u rigor ; pero Dios para exercitar con nofo-
tros fu venganza , quiere que la naturaleza fe haga
nueftra pena, y nueftro fuplicio; (1) nos quiere dar
a entender {u Mageftad, que aqui fe halla una cau-
fa {obrenatural , y divina; y que fiendo fuperior 3
los Elementos, nos aflige por caminos que ignora-
'mos ; es {u voluntad por efte medio encontrar enno-
fotros mifmos con que fatisfacer 4 {u jufticia, y caf-
tigar todas las partes de nueftro cuerpo con una pe-
na proporcionada a nueftros ningunos meéritos.

- De hai conocerds haftadondellega nueftra cul-
pa, pues quafi no fe halla parte en nueftro cuerpo a
quien efta villana enfermedad no haga padecer la
pena de nueftra inguidad. -Los ojos eftin caligino-
{os, v horriblemente mudados con una ¢fifion de
fangre, para formar objetos de horror de eftas par-
tes , que han fido los idolos de nueftro amor, y com-
.. placencia : las enciss eftan hinchadas, y ulcerac%as,

o L os

b(xj Natura faits eff nobis pena, Augaltin, in Pflalm. 37,

- Libro vione, Cap. IV, 249
los dientes , y muelas fe menean, y de ordinario
eftan cariados ; para que eftas partes, que {irven pa-
ra formar las palabras vanas de dolo, (1) y de mur-
muracion lleven el caftigo correfpondiente 4 {u in-
jufticia: fu-boca.es una cloaca, o albanal de infecs
cion, el aliento es tan hediondo, que los que eftin
cerca de él no lo pueden tolerar, y como efte he-
dor no depende {olzmente de la boca, fino es de
¢l pecho (2) que le exhala, ¢l nos manifiefta baf-
tante, que es efecto de la venganza ce Dios con-
tra nueftras afecciones, y penfamientos criminales,
que abandonan las delicias de ¢l Cielo, donde de-
be eftir nueftra converfacion por efparcirfe con el
lodo, y las immundicias de la tierra - Las piernas,
que fobftienen todo el cuerpe, fe hallan impofsibi-
litadas para llevarle con efta enfermedad , que no
contenta con debilitar eftas bafas, o columnas de &l
forma en ellas manchas, y ulceras, que defpues de
haver infeccionado el cutis, y defcubrerto los huef-
fos, 4 los que con fu malignidad ponen cariofos ,
nos mueftran al mifmo tiempo el imperto dela juf-
ticia de Dios, quien caftiga a eftas partes, aunque
ignobiles, y las atormenea por haver {ido conipli-
ces en nueftros defeos, y llevado 4 nueftro cuer-
po 2 parages de defordenes, deleytes, y proftiru-
ciones ; pero efpecialmente el furor de efta dolen-
cia fe experimenta en las partes internss de el vien-
tre inferior; porque la putrefacqion , {31 abfceflo, yla
gangrena fon producciones de fu malignida d ;1o que
no debe acmurarte , pues ya fe vé, que fiendo un
minifiro de la venganza divina, caftiga. por {u or-
den a eftas partes, que tantas veces fe emplearon
| ' o en
(1) Labia dolofa in corde, € corde locuri funt. Plalm, 12, .
(2) Sepmlcrurn patens ¢ff gutar ecrvan, Plalm. i 3,
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en liviandades, y adulterios ; y aun defpues de Ia
mucrte , ocafionada de efta caufa, dexa unas {ena~
les muy palpables de tan fevero caftigo. No digo.
nada de los definayos , palpitaciones, y perlesias,
que {on las refultas moleltas de el Efcorbuto , quan-
do ‘efte no ha tenido el {uficiente rigor para quitar
la vida, tambien como los caralteres de nueflras
flaquezas, v de nueftra pereza en {ervicio de nuef-
tro Soberano , 4 quien con tanta razon {fomos deu-
dores; de modo, que {i Hypocrates, Principe de
los Medicos , en vifta de las miferias de el hom-
bre (1) reconocid, que no era otra cofa que enfer-
medad , {e puede decir con fundamento , que {x
eita fuelle {ola en el mundo la que afligieffeal hom-
bre (2) fe debiera feguir el mifmo diltamen, pues
no perdona 2 parte alguna,y que ninguna hay, que
no fea rebelde 4 Dios, y complice de injufticia, y de
iniquidad. T P

~ Si nueftros pecados nos acarrean eftas defgra-
cias, {i nueftrosdelitosnos folicitan eftos caftigos, (3)
noferd razon, queel conocimientode ={to, aparte de
-nofotros lainjufticia de que nos lamentemosdeeftos
nucvos males, fin reflexionar {obre nueftros vicios?
‘Que nos quexemos, digo, de tantos dolores, y de
tan funeltos fymptomas, mantentendofe -en las cul-
pas, que los han originado? Necefsitafe, pues, fa-
car auxilio de nucfltros enemigos, es precifo- queen
cl origen de el mal hallemos ¢l remedio, y que un
fanto dolor borre-las manchas de nueftra alma, ha-
ciendofe con &l un gran refluxo {obre el cuerpo ; vy,
‘como una , y otra pacte eftd culpada, es neceflario,

(1) Tuaras bomo , totus morbus.

(2) Non eff qui faciat bonuwm: non off n2que ad unvn, Plalm. £3.
(3) . Flagella fuza dolént homines; quare flagellantur ron dolent. Aul=
gultin, /n Pfaln. 17,

-Libr nong.Cap TV 249

que unarrepentinvento vefdaddroarrojede entrams
bas, 1o que-obliga 3'la-jufticsa de Dios 4 toniar tam
rigorofa venganza, Para efte fin firvere de’ ¢l reme<
dio; que S: Pablo {1) proponia‘d los Romanas; per-
fuadiendolosa que entdblaflen vida nueyasNo-conx
fintaisy diceyque el pecadeireyne en vueftro cuer<
po-mortal ; obedeciendole en feguir los defeos def~
arreglados de vueftra carne, y:no entreguéis’a la
culpa los miembros de: vueftro cuerpo’ para que
le firvan de armas con que cometer la iniquidads
fino es volveos 4 Dios, reviviendo con {u gracia:de
la muerte €n que ante$, por el pecado, 0s hallabaisy
y .confagradle los miembros de vueftro cuerpo ;pa- -
ra que le firvan de armas de piedad, y- de jufticia. -
. A los ricos'fe les puede proponer un. remedio,
quie-los prefervardinfaliblemente deefte mal; come
pradtiquenla queS. Pabloamoneftaba con tanto ze-
lo 3 losHebreos (2) Acordaos de exercitar la cari-
dad , y de gue participen los demas de vuefira ba-
ciendas. porque con femejaptes oblaciones (e tiene
4 Dias favorable. Siricos bien- fe os puede dar.efta
feguiidad con San-Pablo:, {1 la- charidad abte vuefs
tras arcas, y alargd vueftras manos, folicitando que
los pobres tengan alimentos convenientes , y -vefti:
dos contra. el frio, detendreis los rayos de.la Di-
vina Jufticia, calmareis la cempeltad, y os fobreven-
drd una, guftofa falud; defpues- de tan horrible , y
monftruofa enfermedad. - ' S
- A volotros, amados pobres , que {ois los ob-
jetosagradables de mis cuydados ,0s confidero aqui
como victimasprimeras de efta moleftaenfermedad,
’ B (O S pris

(1) Pawul.ad Romanos.cap. 6, | |
(2) Beneficentia auscm &’ corunionis nolite oblivifciy talibus enina
boftifs promererur Dews, Hebr, 1, cap, 13, R
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primeros {acrificiosdefu furor ; y primerosholocauf:
tosde lamuerte, que le ha feguido , ‘pues hafta aqui
haveis {ido {olos contra quicnes hadifparado las fie-
ehas de furabia. (1) Pero para precaber eftos infultos,
no quiero-dexaros finiremedio, dexad vueftras em:-
bidias; vueftras impaciencias, y vueftros vicios s ha-

eed, que muera el amorfecreto, que teneis A losbié-

nes'dela tierra; y fi algan dia ahogafleis al pecado,
quele dio la vida, no debeis y4 tener horror a que fe
acerque. En quanto 2lodemis, {i otras veces-la habe-
mos contemplado como un Alguacil nada piadofe,
que hafervide & 1a Divina Jufticia, confideradlaaho-

ra como Miniftro agradab‘le»de fu mifericordia, (2)

que os fervird dichofamente con los placeres de la
viday y-0s-quitard los defeos de obrar mal, y que
haciendo una'fanta divifion de el alna, y' cuerpo,
apartard quanto ‘0s fea:perniciofo ;- peto i obe-
deciefle los intentos de Dios mortificandoos, faca-
reis de ella cfta ventaja, que mudareis, ¢ converti-
reis {u veneno en vueftro antidoto, curandoos con
fus mas profundas heridas, (3)y fi otras veces hafi-
do plaga, y azote para caftigaros, lamirareisal pre-
{ente como una trompeta, para difpertaros, una le-
xia para lavaros , una flor para confortaros , (4.) v,
una antorcha, que-firva de iluminaros; para que pu-
rificados cuerpo, y alma, fean agradables i el que
hace conocer los efeftos de fu mifericordia, def
pues de una rigorofa jufticia. S

1) Expediti effe debeiniis.ab impedimentis lacrisiofe. vita, Ter-
tulian. /ib. 4. adverfus Marcion.
(2) Uteisuiilius fir frangi languoribus ad falutem 4 quans rema-
nere incolumes ad duranationem, Fugo, dib. 1. de dnim,
Do (8)  Segnioribus exic i virgy juffis,

(4) Afcenditnr fios. Qrig,
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unag’cirgas irfopor tables ,"y un*manantial fecund@

de cuydados pefares, ¢ & inquietudes.

Pero lo que hay deplorablc en la poﬂ"cfs.lon de
efte bieny'es el poco aprecio;  que fe hace por log
mifmos, que eftin llenos de todos los demis , y los
que pudlendor guftar conla falud de las dulzuras de
elta vida, las convierten-en amarguras con la priva-
cion de efte beneficio, que les dexa en fu lugar el
dHgufts’, €l deloryy. los lanrentos :.Loque: fucede;,
oipol; na L'f:r c@nomd@ al tiedipo! mx{mo, que_f€ poi-
{ee, 6 porque fe contemph como una bella pintu-
12, que atrae bien a.si nueftros defeos por verlatan
hermofa ; ; perd que'por {u precio nos detiene, quan-
do nos plden lo que no quucmos emplear en
ella. 4y

T “No es dlﬁLLﬂLOfO d1ﬁ:uun que cfte Bieri &e
la faldd, no fe ha. concedido firio. es & los que ufan
de la templanza 'y fobriedad, que fon los unicos,
que pofleen ¢l compendio de todos los bicnes refe.
ridos, que no confifte folo en gozar una apacible, y
aoradable vida, effEmhprade.dolores, enfermedades,
y pafsmnes hno es tambien una vida dilatada ; 10
que penciro rantg.el Sabia,, (1).que aflegura: Qﬁe
wne hos banmuerto /mr haver “comido demaﬁado, PEro
gue el g gize ﬁw/ﬁ) f ob¢io j)ralo;z ara [ir vida Gileno
en el Libio 1, d¢ Cibis bowi & ali Succi es de efta
opinion: sy enfefia; queckmedio mas feguropara evi-
tar. eifermedades.e9,la fobriedad , lo que corlfirma
eni€l-Libre quinte e Sanizare Z‘Z'f?fdﬂ d1gend®,
que ladobriedad hice . que. los .que: fon de ccmpie~
xi0n delicada defdeigue sacieron, llegan con’todo
cﬂfo A{er muy ’VJL@;JQS,s fin dlmnucmn de fub'fcnudos,

15;1‘;‘J; L A T ilﬂ

"Hitii : v !\:

(x) Eclefiaft. 17. 34.

-.Libro decimo. Cap. I.: 253

fin enfermedad-, y fin dolor ; lo que eftd baftante

authorizado con {u experiencia , y la de -Hypocra-
tes , pues apenas ha havido perfonas que hayanyi-
vido mas.tiempo , ni con. mas fanidad, por el bene-
ficio de la templanza’, y Jas reglas de, Ia Medlmna,
que-eftos.dos grandes perfonages. -

Y fila templmza , 0 fobriedad es el %Ima dc
nueﬂra falud , quien la coni‘erva, y-prolonga, nuef
tros. dias , que razon havra para que los ricos j que
tanto guftan de la fuavid ad delavida 'y de fu prolon—‘
gacion, defprecienefte bien, yle pxoﬁuuyfm en tan-
tas cofasquele deftruyan? Y Io que masadmiira, es,
que los. pobres ; que cafi no pueden tener: mas
bien ,-que el que.fe-ha-dichoy; en-efte: -mundg,, ha-
gan;tan. poco aprecio de el mado come le hzm de
conferva: ? Pues 1i los ricos tienen tanta afsiflen-
cia , quando eftin enfermos , qué fc puede dif-
currig de los pobres una vez. que {e hallen priva-
dos de {3lud ; ; porquet cllos, no folo.efian abando:
nados.en.las quegasy penas,.y- delores , fino €s que
tamblet& la famﬂl,a fei vé defconfolada enteramente;
con mas fingularidad , quando no haviendo: para
mantencrie om‘o recurfo queel tmba}o fehallaapar-
tada’y.y diftante de rodo auxilio, ¥ afmﬁenma 2

. Sies; pues, malo en:los ricos vivii fin efta
fuawdad de la falud, en los pabres es doblado mal

el padecer fu pc1d1da ; ¥ de ahi colegiris, que fi el
Liedico de los pobres les ha hecho jufhcm, en buft
carles los medios. paa.curar {us.enfermedades , con
remedios, faciles de;hallar., - y- preparar-, tambien
los pone.en; mvyor obhgamon de que fe ﬁrvan de
cllos para confervar la {alud’, ¥ prefexvarfe de en-
fermed.d, . »
S cfcuwera yo pma los ricos, V para las per-
. : :[Q-

‘:g‘:
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fonas que tienen quanto'quieren , téndria muchas
maximas que darles ;para que-confervaflen i falud,
difeurriendo por todas las caufas , ‘que los Medicos
Haman' no mt’u}rﬁl&’s , que ,fc?m‘ exeelefites para todos
los que ulan de'ellas como deben, y malas péml’o‘s
que abufan de ellas. Yoles perfuadiera i que un mah-
tenimiento fimple , es para la falud el mas conve-
nieite. () Que en figuiendo unapetito defarreglado
‘con ladiverfidad de tantos alimentos ,; forman-de
Afiveltomago el fepulero para fuifalud , cargandole
de ‘crudezas ; pues s bien dificil , que ¢l calo¥ na-
fural obre igualmente con qualidades tan defigua-
des/ Los guifados , que ha inventado la vanidad,
encienden’en ¢l una hornaza con el azufre de lasef-
+ pecias , ¥ levantan un‘calor eftraiio§ cofta de¢l'na-
tural , que es la ruina-entera de'la falud : los vinos
mofcateles , los de Efpafia , y todos los demas li-
cores ,-que {e compran-d tan gran precio, fork tams
bieri :16s tytanos de 1a falud delos poderolbs del i
glo , prics folo” firven detagotar’ el humido:radicil;
mediante fu calor ; y fequedad immoderados 5 yrde
efta fuerte din una proxima difpoficion 2 fiebres ar-
dientes ; inflamdciones , y dolores univerfales: *' +
TUYCfi reprugbo-icotidajufticia deila Medicina
todos eftos eneriigos’de lafalud.,; no’ debo" menos
reprobar el ufo de el agua cladd durante 16s afdo-
res de ¢! Eftio j porque es conftante , que los que
ufan de ella, pagarin cen ufura el placer, queoca-
fiona enfus-fentidos, tefrigerardolos con una qualis
dad no’proporgionada al‘cuerpo , que-entorces fe
hally muy caliente 5 y afsila razon, y la-experien-
cia nos enfciian, que el vino, 6 el aguade nieve de-
bilita el pecho , excita tos , relaxa el eftomago ; y
e Poooe SRRIEATI - per-

{x) Lr quid mirwn fi quotidie moriar y quia tor faortdis vivimug,

s ¥ ot v 1
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Libro Hécf‘nl&*fﬁp‘., I 25

pervierte fus fanciones s de donde {e originala Dia-
rrhea ,1a Dyfenteria, laColica'; y en fin la Gota,

que es la que refulta de las delicias 5 manjgres de-
licados , afsi como es el compendio de las incomo-
didades; y.miferias. e S

- Pero fobre todo quifiéra decir a-las Sefioras,
que con tanta promprirud ddn'a fus aperitos abe-
diencia , que no hallarin jamas mayores enemigos
de fu falud , que las frutas , que llamamos paflige-
ras, pues en:paflando {u tiempo , no pueden guar-
darfe : eftas, comidas con exceflo ; relaxan , v enfrian
el eftomago , y las cofas de maflale pervierten, ma-
yormente las confituras, y todas las paftas fecas, Y
campueftas conazucar, quela golofina, antes que la
precifion , ha puefto enufo ; lasque deftruyen de tal
modo . la economia natural , que la conducen 4 una
deflecacion univerfal. Juzgad por efte efeCto , i las
Damas tanamorofasdelavida, fabricanellasmifimas
fufepultura con fus dientes ; juzgad como obfcurecen
elefplendor.de fu hermofura,dequefontan cuyda-
dofas , y borran las facciones de €l roftro.con po-
nqr{‘e flacas, y eftenuadas; porque fila hermofiraes
efeCtode la gordura , y robuftéz , y deunavigorofa
falud, no fera licito decir, que fu beldad fe defvane-
ce, al pafio que fe menofcaba {u falud con f{u falta2
pues ellas abandonan una , y otra por la mala con-
duta que la narvraleza depravada introduce con
demafiando arti cio. g v- |

. No dcbes perfuadirte 4 queefte defreglamien-
to fea folo el delito de las Dzmas, la defnudéz de
brazos-y de la cabeza, pechos, y garganta, que def-
cubten cn la eftacion mas rigorofa ; y.fria del afio,
no fon los que menos las perjudican , pues el frio
que paflan  eftando defcubiertas , debilitando

. las
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Jas funciones de: el calor natural |- caufa Auxiones d

los ojos , lagrinvas involuntarias ; que de ordinario
les dexanunas fiftulas , hinchazon, y palidez de rof~
tro., con otras muchas incomodidades , que fobre~
vienen 4 efta parte , que es el {olio de la hermofu-
ra, v el efpejo-delafalud.Y {1 elfrio, queellascon
la ‘defnudéz fe folicitan , las dd tan' malas qualida-
des, los pervigilios por la noche , y el fuefio por el
dia ; que las es tan familiar , no las impiden menos
para fugordura , y robuftéz ; porque muy frequen-
temente cltan defpiertas durante la mayor parte de

Ia noche , mientras la naturaleza nos combida con

¢l fuefio , y ducrmen en la mejor parte del dia, con-
tra el orden de In mifmanaturaleza , que de dia lla-
ma al calor natural del centro 41a circunferencia, y,
de noche, de la circunfereneiaal centro, parafu ade-
lantamiento. Mascomo eftas dos funciones , median-
te el deforden referido , no tienen el auxilio deefte
movimiento natural, 1a naturaleza {e halla aquimuy
oprimida ; :porque de efte modo las:vigilias.las de-
xan la palidéz en el roftro ; tambien como las crus-
dezas en-el eftomago ; el fucfio agrava la cabeza,y
la hace el origen de lasrheumas,y fluxiones,y unoy
y otro, mediante una molefiaalternacion, lasentrega
4:los dolores , y i las inquictudes , y aun las obliga
a.recurrir frequentemente al afeyte , que es el que
acabala fealdad ; y el horror de el roftro con'las
arrugas , caries de los dientes , y muelas , y. la pu-
trefaccion de las encias , que todaslas caufasdichas
comenzaron. L
» o Eitees el abufo , que kas: Damas hacen de las
cofas , cuya'dexacion, y alexamiento harta un cau-
daldc falud , de modeltia, y aun de ahorro 5 por-
que ficllus {e liberean delos pervigilios de la noche,

Y
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y de el fuefio de entre dia , eftablecerdn una séli
da falud. Sicubren fu defnudéz , confervarin con la
fanidad la modeflia, y la decencia;y {i con vigoro-
{2 refolucion deftierran de una vez las confituras,
Jas cofas de maila, y todos los compueftos con azu-
car, que no folamente fon inutiles, fino perjudicia~
les , y de gran difpendio , haran un ahorro confi-
derable, que governado por la caridad, baftaria pa-
ra proveer de todoslosalimentos, y remedios necef-
{arios para paffarla vida, y curar las enfermedades
de los pobres, que fe hallan deftituidos ' de auxilios
tan precifos ;.de modo , que la templanza referida
tendria de configuiente el pudor, la caftidad , la
modeftia , y la caridad , que fon los elementos 5 ©
principios de las Damas virtuofas , y chriftianas.
Dexo efta digrefsion, quees inutil i los pobres,

4 quienes bufco el medio de confervarlos en falud,
y precaverlos de enfermedades ; y para confeguirle
ieria cofa ridicula proponer una obfervacion exafta
de las feis cofas no naturales , pues {u pobreza, y.
trabajono la permiten ; la diferencia que fe encuen-
tra entre la condicion de los ricos , y la de los po-
bres hace mucho para imponerles la dieta ; porque
fi la Medicina prohibe a los que comen alimentos
de muchifsima fubftancia, el que cenen demafiado,
por evitar la replecion , que es la que fomenta las
dolencias : eftamifma arteordenadlos trabajadores,
0 gente de trabajo , el que, {1 pueden , cencn mu-
cho , pues de efte modo reparan, y confortanel ca-
lor natural , y los efpiritus difipados con las fatigas
de ¢l dia; {ilas perfonasociofas , y bien alimentadas
fe hallan defazonadas por el fueio de que ufan en ¢l
dia, que los cargade fluxiones, y derheumas, efo-
tros experimentan alivio con ¢l , pucs es el lenitivo

© Kk de
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de fus penas, y el reftaurador de las fuerzas agota-
das con el trabajo.(1)Los ricos no deben comer fid
que {ientanun defeo fecreto quelosconduzea 3 eflo
como tqihgo de la necefsidad , que el eﬁ'omca 0 tiéi
ne dealimento, y los pobreshan de eftarady é-)‘t?déé
de moderar {u trabajo mientras tengan hamgré y
carezcan delo que les hace falea. El t:br'a.bajom‘ode;'«t}I
do,y continuado mantiene 4 los pobres, v el d lc
ricos, quees r rdinario ] lorado. pro-
COs, quees raro,y de ordinario immoderado pro-
mueve 1;1.8 fluxiones, y las gotas, precipitando,z’a las
g;‘t’lcglacm_ncs los humores, particularmente havieﬁ-
do p;‘¢;ced1d9 mucho regalo, y dilatado defcanto.
_Enefta diverfidad de caufas externas que €s
cpnﬁgumnre a las varias condiciones , me fe’ré {ufi-
cicnte para fatistacer 4 los pobres , muanifeftaries
que el evitar el exceflo en ¢l beber, y comer, hui
g:ic‘ la ociofidad , y confervar la tranquilidad de ani-
mo en la pobreza, y aflicciones , fon los me-
dios para que {e mantengan con fa-
lud , y fe preferven de 4
enfermedades,

1) Nemo ad cibum acced at wiff certo quodam prius invitante defiderios
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"CAPITULO IL
QUE LA INTEMPERANCIA EN BEBER,

3 comer , caufa la mayor parte de
las enfermedades de los

Pabres.

TyUedefe decir defde luego, que fuera muy inutil:
el preferivir la templanza en los pobres, fi cfta
e empleafle folamente en arreglar los placeres
permitidos , y reducirlos a una moderacion pro-
porcionada ; porque el eftado de eftos milcrables,
que deftierra todas las fatisfacciones de la vida , ¥,
que propriamente es un eftadode privacion detoda
clafiz de delicias, parece que no fubminiftra alump-
to alguno , fobre que pueda exercitarfe efta vireud,
pues en lugar de hallarfe obligados a pralticar lamo-
deracion que ordena , eftan comunmente precif=
fados 4 padecerla falta de todas las cofas neceflarias,
v de ahi refultaque la templanza no debiera emplear
fus leyes , fino es en los ricos, y poderofos de el
mundo ; para fuprimir todo genero de exceflos , y.
en particular los de beber, y comer, pues cllos fe-
pultan en fu eftomago quantos pajaros habiran en
el ayre({1)y quantos pecesrefiden en elmar, finque
puedan fatisfacer 4 las demandas de efte acreedor
importuno, y fin que las tres membranas, que com-
ponen efta parte puedan faciarfe de lo que los qua-
tro Elementos le pueden fubminiftrar.
Sin embargo , {i reconocemos con San Aguftin,
| Kk 2 . que.
(1 Quid quid awium volitat in aere , quidquid pifcium babitar in
Sluibus nofiris fepelit ventribuse
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que es cafi natural 3todo el mundo el difcurrir, que
no es {olamente la necefsidad que renemos de man-
tener nueftra vida la que nosincita & que comamos
- con exceflo , (1) fino es que quien masnos muevei
cfto, esel encanto apatente de el deleyte, y que de
ordinario efte placér peligrofo es parecido 4 un cria-
do que {igue a fu Seftor ; pero que muchas veces fe
esfuerzadpaflar delantede &1, para llegari executar
Yo q1e folo haviamos intentado por necefsidad ; fi-
guele, que en toda condicion, afsi enladelos ricos;
comoen ladelospobres, efte placér nos conduce 4 ex=
ceder lo-quees correfpondiente a las necefsidades de
el cuerpo ; porque contemploenefte tracado 4 los po-

bres, como peregrinos en la tierra, (2) que oy eitan

en abundancia, mafana (¢ hallan en miferia , oy el
trabajo los fortifica,y el alimento moderado los man-

tiene , y mafiana la intemperanciaen lataberna, con.

ociofidad , los deftruye ; porque el eftomago carga-
do de comida, no pudiendo tolerar findefordeneita
mutacion tan repentina , fe relaja , y debilita detal
modo, que de ahi nacen las crudezas, fluxos de
vientre , colicas, inflaciones , obftrucciones de el
vicntre inferior , y cafi todas las enfermedades que
" padecenicoftafuya, y de {u familia. Porque es conf-
tante , fegun las maximas de Hypocrates , que el
exceflo de las comidas indigeftas hace tan gran deé-
pofito de humores, que con fu detencionenlas par-
tcs adquieren una mala qualidad ; y por efte medio
debilitan los principios de la vida , y aprefuran la
vejez en un cuerpo mal difpuefto, que {e halla mas
ofendido , quanto mas alimentado.
(1) Ut obrentusfalutis obumbret negotium voluptatic. Aug. confef.iib. 1 0r

(2) Sasus peregyinantsbiss finiles quibus femper aliquid aus deeft, aut
Jrporeft ‘
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Y 3 la verdad , no fin razon el eftomago, que
con fus inapetencias {fe oponc comunmente 2 la car-

- o2 de comidas, que nueftra intemperancia le {ugie-
o

re , fe venga defpues con infinitos males, que nos\
hace padecer : Porque {1 todo quanto ]g hemos
dado fin haver necefsidad, no ha fido alimento ,
finoes veneno, caftiga juftamente los pies, las ma-
nos , v todas las partes fenfitivas, con unos dolore::;
acerbifsimos; y no fatisfamcnaofcﬂcon acometer i
eftas partes, {¢ rebela contra fu Duefo, 11(?mr_1dolefde
cargas, y conduciendo hafta la cabeza fus infultos,
firiando 2 la razon , y debilitandola, para que fino
fueflemos fobrios por virtud , lo {feamos alo menos
por fuerza. . AR

Y fi el exceflo en las viandas, que caufa lain-
digeftion, pervierte la economia natural, p‘uﬁdﬁ de
cir, que el de el vino no motiva en ella l'llf:nf)a pet-
juicio s porque aunque eft¢ ufado con moderacion,
es el alma, y efpiritu de el trabajo de los. pobres,
es 1a alegria de {u corazon , la fazon de fu falud,
¢l Medico de fus males, y el lenitivo de fus pe-
nas ; €s para ellos alimento, y medicamento, y es
propio para refrigerarlos en {us ardores , y calen-
tarlos en fus frialdades, puedo decir, que fu ex-
ceflo es tanto mas peligrofo, como {u moderacion .
es excelente s porque el vino immoderado es encmi-
oo de el celebro, y delos nervios : el produce, debi-
Titandolos , el tremor, el eftupor, y la perlesia, hia-
ciende de efte modo alos pobres inhabiles paraque
tsabajen ; y afsimilino, aunque la Gota fea encmiga
de los pobres, no los exceptia para conftituirlos dos
veces miferables, quando la intemperancia }os ha
reducido A padecer {us infultes, y fu vxolexlcxa.

Lo que conduce a cfte exceflo ¢s la coftumbre,

M
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y cl placer, los quales notienen fandamento masle-

gitimo, que nueltra flaqueza,laqualatrahe el cora-
zon, y cl entendimiento de la muyor parte delos

hombres, pues hay pocos, que le hagan refiftencia,

y quando el demonio de el deleyte, que eftd oculto
cn el vino, (1) ha llegado  pofizer, 0 dominar una
vez nueltra razon, bufcamos el medio de fatisfacer
primero 2 la feafualidad, que 4lanecefsidad; eftoes
lo que ocafiona todo el defordenen elmundo; lo que
motivacl que fe quexen los Sibios,y lo quelos hace
que defcen tantas veces, el que el vino-{e prohiba &

los Soldados quandoeftin enlos prefidios, 4 los po-

bres, que viven fin trabajo,y a todos los ociofos,

pues les feria mas facil el abltenerfe del vino , que.

guardar moderacion en fu ufo. |
. No puedo yo admitir aqui la opinion de los
que juzgan, que la Medicina no condena el excello
en beber vino, alegando para efto la quthoridad de
¢l Principe de los Medicos Arabes Avicena, quien.
difcurre,:que €l vino tomado con exceflo una vez al
mes no daia 4 la falud, pretendiendo probar, que
fortifica las faculeades animales , expele los humo-
res fuperfluos por las vias dela orina, y deel fu-
dor, y afsimifmo cura las Quartanas, y otras qua-
lefquiera enfermedades chronicas. ,
Mas, yo os ruego me digais, fi fe podra creer, que
unos Philofophas, y Medicostan {abios, y tandoc-
tos puedan aconiejar laembriaguéz, al mifmo tiem-
po , que condenan el vino, como encmigo de la
falud ? Se podri legitimamente dir oidos & un
Arabe , que folo ¢l introduce la paradoxa de que el
vino fortifica las facultades animales ; porque es cicr-
: : ‘ to -
(1) Fino debemus homines quod foli animantinm non firientes bi-,

“Litans, Plin. cad 23, natur. biffor,
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to, que fu ufo moderado las mantiene , no e pue-
de decir con certidumbre, que {u exceflo las debj-
lita 2 Y fia veces expele algunos humores fuperfluos
mediante un conato tan violento, no ferd imejor Ia
prudencia de los Medicos (‘1 ) en hallar unos me-
dios mas {uaves, y menos perniciofos para folicitar
igual efeCto? Y fi alguna vez ha curado algunas
(uartanas, no puede decirfe, que la temeridad ja-
mas ha de admitirfe al conlejo de lus Medicos, (2)
aunque algunas veces verza i la ruzon,y que fTent
pre es peligrofo emplear un remedio, que por 1d.¢p=
mun es mas temible, que la enfermedad : Antes héx}}
motivo para decir, que efte exceflo de el vino es
contra las reglas de la Moral, de la Medicina, y de
la Theologia. - o

_ Es contra las maximas de la Moral, porque
haviendo conocidoPlaton, que ¢l vino, y la moce-
dad fon las dos fuentes criminales de las llamas, &
incentivos de la fenfualidad , quiere que los ]o’ve-
nes {e abftengan de €l, y particularmente los que fe
exercitan en eftudiar Philofophia ; puede decirfe
que él ha contemplado al vino bebido con excefio
como una mar tempeftuofa , en donde naufragan Ja
difcrecion, la modettia, y la prudencia, & como un
fermento, que difpierta lo que puede fer como def-
honefto en todos los penfamientos , y que ocafiona
cl que un hombre fe entregue 4 la extravagancia de
las palabras, y de lus acciones , {e defnude de rodo
cl derecho, y excelencia, que ¢l tiene fobre los irra-
cionales para exponetle vergonzofamente i larifa de

todos.

. ; , » . ) e . - '
Es tambien contra las reglas de la Medicina,
Y

{1) f‘cxfm in Sapientis confili um non admititur,
G)  Kuosratio defiruit temeritas adjuvar,
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y {e pucde decir, que efta extravagante mixima ofen<

de A todos los principios de eftabella ciencix: Aver-
roes lu condena , y mueftra evidentemente, que el
vino no extingue menos por fu exceflo el calor na-
tural, que el aceyte por fu abundancia laluz de una
lampara: Galeno (1) le confidera como enemigo
de la maturaleza, y un Tyrano, que comanda, y {&
hace obedecer de todas lzs ficultades de ¢l alma; y
en el Libro de las caufas de las enfermedades, quie-

tq%i;g;gtle laantemperanciade el vino fea la caufa dela

Epilepfia , de la Apoplexia, y de todos los afettos

fovorofos, efto es el homicida de la razon, el {fepul-

cro de la memoria de todas las Artes de todas las
Ciencias. Hypocrates (2 )tiene tanto horror a todos
los funeftos efeCtos de el vino, que amenaza de muer-
te (que fobreviene al tercer dia) al que enmudeciere
eftando embriagado , como no fe le fubfiga fiebre, 6
recupere el habla : y afsi no puedecreerfe, que la Me-
dicina apruebe lo que condena como una enferme-
dad, 0 como caufa de los mas moleftos morbos.
Pero lo que es masdeplorable cs, que dicha in«
temperancia es toda opuefta 4 las miximas mas fan-
tas de la Theologia, y Chriftiani{fmo : Lo qual con-
feflarasconel Sabio, (3) quien dice, que no hay co-
fa mas fana para el cuerpo , y para elalma, quela
fobriedad en el ufo de el vino : y fi figues {u conle-
jo, no mirards el vino por los encantos de {u color,
ni por los atraltivos de fu fabor, fino ¢s por las fa-
tales refultas, que provienen de él, pues muerde co-
mo ferpiente, (4.) y efparce fuveneno como el bafilif-
co. En efetto, {1 confideras los funcftos efetos de la
| e~
(1) Lib. 4. de Sanitate tuenda.
(2) dphar. 5. lib, 5. _
(3)  Senitas eff aniing , & corporis fobrias potus. Eclell 314
(42 Prov. 33, :

- Librodecimo. Cap. II. 5

gmbriaguéz, juzgaris, que es enemiga delas vir+.
tudes , que pierde nueftra razon, haciendonos per4
der con ella todo lo que hay mas fanto, y mas au-
gufto en la Religion, y obligandonos a la difo-
lucion, a la impiedad , 'y a las blasfemias, nos.
hace contraher una fatal {fociedad.con todos los vi«
cios, (1) de los quales es el compendio , y ha<-
blando con propiedad,un mundo deiniquidad.

Efte deforden es el que hace llorar A los Sans
tos, gemir 4 los Juftos, blasfemar contra una Reli~
gion tan fanta, calumniar la doftrina de fu Legisla-.
dor,y el quenosexpone 4 los vituperios de los Tur~
cos,y de los Infieles, que fe abftienen de el vinoen
una Religion de carne, y {angre. (2) Esverdad, que
{e nos concede el vino para que nos dé vigor, y no
paraque {eamos el oprobrio de todo el mundo, que
Dios nos le da, dice San Juan Chryfoftomo, (3) pa~
ra curar nucftras enfermedades, y no paraatraerlas,
para foftener la flaqueza de nueftro cuerpo, y no
para debilitar nueftras almas , que ¢l nos ha honra«
do con efte beneficio , no para deshonrarnos con el
abufo, que hacemos de ¢l : Tambien es verdad,,
que los que figuen exatamente las miximas chrif~
rianas , conocen bien, por {u experiencia propia,
que con el vino, que fe permite 2 {u cucrpo , cl
efpiritu fe acobarda en la guerra, que havia em-
prendido contra efte enemigo , y que de eftc modo
fedan armasd aquel contraquien {e hade pelear, (4)
y fe di medio por efte licor a nueftra carne paraque
experimentemos los efectos de {u fublevacion. Efte

L1 - dic-
(1) Vinum dixifti omne vitinm dixifti. ;
(2) Doltrina Corifti innobisy patitur opprobriumy lex Chrifti in nos
bis patitur deteimentum., Tertul. -
(3) In Maih, cap. 179
(+)  Dura eft conditio nutrive contra quem dimicesy

1
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difkamen es el que les obliga 4 ufar de el vino coms
de medicamento en fus flaquezas ; de otro modo
es echar aceyte 4 el fuego, (1) y fomentar el de
nueftra. concupifcencia arrojando en ¢l lo que puede
fervir para mantener efte incendio. | |

Mas {1 eftas reflexiones no hicieffen fuerza algu-
na en la confideracion de los pobres para obligar-
los a dexar efte exceflo, que les es tan familiar, fiel
wteres de la familia, 3 quien ellos arruinan con fus
vicios , exponiendo 2 la muger, é hijos a pedir una

limofna , fi el de la falud, L—cj.w{ue pierden , de la ho-
neftidad , que violan , y lo que deben 4 la fanti-
dad de la Religion Chriftiana, a la que profanan
con una vida toda fenfual, no es baftante poderofo
para fervir de dique en efte exceflo de el vino , {e-
ri mucha razon recurrir A la feveridad de las leyes
para detener fu curfo. ;

Mas para confeguir efto, quifiera imitar 4 los
Medicos, que para curar losenfermos no leshablan
de los remedios neceflarios , {ino es folo A los que
contribayen con f{ucuidado 4 fu curacion. Yo quilie-
ra dirigirme 4 los Sefiores, y 4 los Jueces de los Lu-
gares en donde fe cometen eftos vicios, que tienen
derecho para caftigar con prifion 2 los que violan-
do la fantificacion de los Domingos , v la folemni-
dad de las Fieftas, fe embriaganen ia taberna, y con
fu malexemplo pueden hacer la embriaguéz comun
a loshabitantes de el mifmo Lugar : Efte caftigo feria

“un remedio faludable para aquellos, que mediante
una {enfualidad brutal , tienen tan frequentemenie
ahogada {u razonen el vino, y prefervando a losde-
misde elte exceflo, haria quela honeftidad delas cof~

S « tam-

| (1) ?%id oletun oleg z'njicimm{ quid concupifcentie foco ignemn fo-
menta miniiramar, Hieron. ad Eufloquivm.,
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tumbres {e guardafle, tendria la piedad manteniday
las familias tuftentadas con el trabajo,laenfermedad.
defterrada de eftos Lugares, y fobre todo la falud,.
tan neceffaria al publico , y al particular conferva-
da; yalsila pobre;a , que las mas veces es hx}a._de:‘
efte vicio, eftaria diftante, que es tanto mas temible.
quanto fiendo el efe@to de laembriaguéz, es la pro~
du&rora con la ociofidad de todo genero de defor-
denes. :

CAPITULO IIL

CONTRA L A OCIOSIDAD , ¥ L4
~ pereza de los pobres , que pueden |
trabajar.

Arece que Hypocrates, (1) el mas célebreentre
P todos los Medicos, quifo reducir todaslas reglas
de la falud 2 eftos dos puntos ; no comer jamas haf-
ta faciarfe, y no fer perezofos a el trabajo: En
efetro, fi la fobriedad, y ¢l trabajo.moderado fon los
dos pincipios de la falud de el hombre, fe figue de
aqui, que el defreglamiento en beber, y encomer cs
el origen de las enfermedades, y que la ociofidad, y,
la pereza no es menos enemigade el temperamento,
y de las qualidades naturales, que forman la f{alud,
que esel {fepulerode las faculradesdeel alma : porque
quien podr dudar, que el trabajo moderado mantie-
ne todas las potencias, que goviernan nueitro cuer-
po, ayuda a la digeftion, fa(&hta la tranipwauoin de

2 0s

(1)  Nunguam vefci cibis ad fatietarem y & impigrum ¢fe ad Jaz
berews, Hypoc. lib, 16+ Epidemiare
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los: humores, quita las obftrucciones, di vigor 4 lag
facultadesvitales, y alivia de tal modo las que llama-
mos animales, que no hay perfona, que no experi-
mente, que el fentido efta mas exquifito, y el mo-
vimiento mas libre con el beneficio de el trabajo,
que difpertando el calor natural,y los efpiritus, que
{fon los agentes comunes de el cuerpo, anima por
efte medio todas las funciones dormidas , y exone-
ra particalarmente alas que gimen con el pefo-de los
humores.

- Y fiel trabajo trahe confizo tanto bien, y alivio,
que males, y defordenes en los humores no produ-
cira laociofidad? Ella esla caufa de que desfallezcan
todos los efpiritus, y de que el calor natural fe fufoque
conla {obrecarga deloshumores, afsi como el fuego
conunlefio verde, queno hace finoeshumo, el cuer-
po fe pone perezofo, las fuerzas fe debilitan, y co-
mo no da libertad alguna para exhalar(elos humo-
res , los excretos fe detienen en las partes, y de
ahi {e originan las crudezas, las obftrucciones, los
rheumatifmos, fluxiones, y en fin la Hydropesia, y
con efpecialidad la Leucophlegmacia, que es la que
termina ordmariamente la vida de todos los ocio-
{os. | _~

Veis ahi los malos frutos de la ociofidad, Ia
‘qual es bien frequente en los pobres, que pueden
‘trabrjar, en los mendigos errantes , y vagabundos,
‘quc haviendo renunciado ¢l trabajo, que debiera fer
el alma de fu vida, andan arraftrados vergonzofa-
mente por una floxedad infoportable en la holgaza-
“neria, u ocioftdad , que abre la puerta a todos los ex-
- ceffos de vino, a la impudicicia, a la blasfemia, 3 el
hurto, 4 la impiedad, a las enfermedades, y a todo
~genero de vicios,, -

Efta

- Libro decimo. Cap. 1. 269

" Efta vida ha de fer odiofz i todos loshombres,
pues no trabajando los que pueden , hacen tray-
cion 4 lo que deben 4 Dios, quien impufo2 todo el
mundo la ley de el trabajo ; lo que deben 4 st pro-
prios, privandofe con efta fulta de lo quees necef-
fario para vivir, y lo que deben d-otro , cftoesd la
Republica, en la que han de introducirfe mediante
una fociedad de trabajo con los que en ella {ubfif-
ten ; de otro modo les haran perjuicio no labrando
miel, ni cera , impidiendo con fu ruido la Obra de
las prudentes Abejas. .

Masaunque la Medicina fabe bien defcubrir las
enfermedades, y otros males, que laociofidad pro-
duce, noescapiz para conducir el remedio , que con-
fifte en apartar efta caufa, y diar un empleo propot-
cionado 2 aquellos 4 quienes la ociofidad es ran fa-
tal, por cuyo motivo ha proviftoel Rey dichofa, y
{fabiamente con una maxima tan chrifiana , como
politica, que fe eftablezca el Hofpital General en la
Ciudad Capital deel Reyno, y ha mandado execu-
tar lo mifmo en las Cindades grandes , concedien-
doles un caudal , facado de las Cafas de San Laza-
ro , pofleidas antes por Seglares. En eftos Hofpita-

les, mediante el cuydado , y prudencia de los Se-

fores DireGores , los pobres fon admitidos, y apli-
cados al trabajo correfpondiente 4 {us fuerzas, para
que con el arte que fe les ha enfenado , deftietren
la ociofidad , que es la pefte de los Reynos , y de
las Republicas. En efte Lugar esendonde rodos los
publicos mendigantes fon recibidos , fean del Pais,
{exo , edad , y calidad , que fueflen, haita fiete mil,
honibres, mugeres, y nifios , {feparados, fin comuni-
cacion alguna de fexo, y diftinguidos por Cafas, en
las que ettan hofpedados , calzados , veft:dos , ali-

m2a-
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mentados, é inftruidos, contal orden, y bendicion,

que dexan con efta mutacion admirado a tode el mun-

do ; pues da gufto oir 4 todas horas del diaen los
dormitorios , y obradores cantar las Divinas alaban-

zas dc las mifmas bocas,que nunca havian abierto fino.

es parablasfemias : caufa alegria el vérloshombres,
y mugeresen unacontinencia, y modeltiatanexem-
plar , los que antes eran folamente vittimas facrifi-
cadas al demonio de la deshoneftidad. Que fatisfa-
cion para los Juftos , que las blasfemias fe hayan
mudado en alabanzas ; la impiedad en religion ; la
deshoneitidad en continencia ; la infolencia en mo-
deftia ; la ignorancia criminal en la ciencia de los
Santos ; y losque anteriormente vivian fin Sacramen-
tos , in Miffa, fin rezo , ni oracion , {in Rey, y fin
Supetior , edifican ahora al mundo chriftiano , y le
llenan deel olor de fus virtudes.

Facil cofa es el vér por efte feliz: eftableci-
miento, lo que valeuna vidaarreglada parala falud,y
la fantidad ; pues el pobre que no {e hallaba fatisfe-
cho con quatro azumbres de vino aldia, quando efta-
ba entregado 4 aquefte vicio , (1) ahora fe contenta
con beber medio quartillo 5 y el que quando andaba
vagabundo , en una vida ociofa , ocupaba por lo
comun enfermo los Hofpitales , encuentra fu falud
en una vida laboriofa, y arreglada , que exemp-
ta de toda reprehenfion , fe hace agradable a Dios,
util al mundo, y 4 nadie molefta. |

Eftoeslo que havia de oblizara todaslas Ciu-
dades & que bufcaflen el medio de {olicitar paralos
pobres , que pueden trabajar , un bien tan excelen-
“te. Yo alabo a Dios en veér que en las buenas Ciuda-
desdeFrancia, y aun en las medianas , los pobres

| | | | cn-
(1) Nonufque ad fatictatem , fed parcius,
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enfermos hallen un auxilio cierto en la caridad de
las Sefioras ; pues ellas fon Madres, Amas, y Cria-
das caritativas de eftos enfermos ; pero enefto tam-
bien havrd que defear algo fi no eftin ocupados en
él trabajo los pobres capaces para emplearfe en él.
Se muy bien, que folo lasVillas ', y Ciudades gran-
des pugden mantener el gafto de.el Hofpital Ge-
neral , en el que eftando los pobres recogidos , tra-
bajen en la manifattura. Pero tambien s&, que las
Ciudades medianas {e exentarin de la mendicidad
haciendo un caudalito para las familias pobres ver-
conzantes de el Pais en todos los que fe hallan im-
pofsibilitados de trabajar, y eftableciende a unos Ciu-
dadanos por Comiflarios , que animados de la ca-
ridad , tomen a fu cuydado el hacer que fubfiftan
eftos pobres invalidos. Y porlo refpectivo ilos men-
digos que pueden trabajar, ociofos,y holgazanes, efta-
rin precifados eftosa ira los Hofpitales generales def:
tinados 4 efteefeto, como losde el Pais convidados
a la referida vida honefta de el trabajo , que contri-
buira tanto a fu falud , como la ociofidad en
‘tiempo paflado a las impiedades , a los
defordenes , v 4 las enfer-
medades.
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_CAPITULO 1V.

QUE EL MEDICO EMPRENDERA
mutilmente el prefervar , 0 cuwrar con los re-
medios las enfermedades de los pobres , [t
no les halla uno contra las pafsio-
nes , 6 afficciones de fu

alma, "

AY tanta union entre el cuerpo , y el alma de
H el hombre, que fedebe confefiar, que las paf-
fiones de efta caufan todos los defordenes, y la
mayor parte de las incomodidades que €l pade-
ce ; y alsi es verdad lo que un Anciano dixo, que
muchas veces el cuerpo tenia razon para llamar al
alma 3 juicio , por las moleftas mutaciones que le
ocaflona con los furiofos movimientos , y las fuer-
tes agitaciones de la pafsion , que le es tan vergon-
zofa como perjudicial con {u exceflo 4 la conftitucion
natural. Afsimifmo fe podri decir, que el alma,
que es ¢l huefped de el cuerpo, esfu enemigo, que
altera mas 4 fu temperamento , que 4 el roitro ; y
que fus violentas imprefsiones, pervirtiendo la econo-
mia que le maatiene , hacen morird mas hombres,
que los verdagos i delinquentes.

De donde {e infiere facilmente , qus el Medi-
co no excedera los limites de {u profefsion, quando
para coniervar la falud , y precaver, o curar las en-
fermedades de los pobres bufcafle el medio de ha-
llar eita gultofa tranquilidad de animo, que es la
panicea, v el remedio univerfal contratodeslosma-

les de el mundo.
Elto

-

Libro decino. @1/). 1. 2'73

Efto es lo que en otro tiempo obligd 4 Gale-
no, uno de los Principes de la Medicina, 4 compo-
ner un Libro del modo de conocer , (1) y curar las
pafsiones de el alma ; en donde defpues de haver
confeflado , que el Sabio, fegun iz opinion de los
Philofophos , es femejante 4 Dios , da por precep-
ros de una bella Moral ; que 1a Philautia , 6 amor
propio nos quita el conocumiento de nofotros mif-
mos , que es neceffario adquirir cada dia (2) algun
nuevo grade de fobriedad , que es precifo efcoger
cierto genero de vida , que la coftumbre nos hace
agradable ; (3) y fobre todo, que i podemos apar-
tar de una vez de nofotros la infaciabilidad, que es

tanto el origen de nueftros males , como el primer

principio de la codicia , libertarémos 4 nuefira vida
de toda afliccion de efpiritu. (4. '

Mas hablando sériamente , ft queremosexami~
nartodos los preceptos, que efte doéto Pagano nos
da para hallar la tranquilidad de €l animo , podré-
mos decir , que con {u eftudio , y fu induftria fo-
lo ka hecho producir alborsto , € inquictud en
las almas ; que fe ha femejado en efte punto 4
los Emspyricos, 4 quienes ha deftruido con razon
en otros libros fus principios , que mueftran en fus
dibujos muchas curasestraordinarias, y queconuna
practica arriefgada, € incierta, dan a conocer , que
no pueden curar , {ino en pintura : Que fe havra
de llevar la mifma opinion de todoslosdemas Paga-
nos, que nos propufieron unos remedios para curar
las pafsionesde elalma, que no han fido provechofos

Mm para

(1) Decognofcendis , €5 curandis animi afeltibus.

(2) Cura fedulo , ut continentins vivas hodie quan heri,

(3) Deligo oprimurn vite genus, quod reddet confuetudo jucundure,
(4) Haud dubje citra omnens molefiiam vivemus,
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para st ; pues fus conocimientos fueron tan imper-
fectos , que en el camino donde nos quieren guiar,
fon los primeros que llegaron 3 eftraviarfe, y a per-
derfe ; y haviendo perdido toda fu éfperanza , per-
dieron tambien i todos los que tuvieronbaftante fla-
queza para ufar de {us remedios.

- Y filarazon nunca ha eftado mas impedida
para arreglar las pafsiones, que quando fe ha halla-
do fola'; es menefter perfuadirfe a que efta Obra es
mas fuperior, que nucftras fuerzas, y que el honor
de tan buen triunfo pertenece foloa la Religion Chrif~
tiana , que efte gran Sefor ; y fabio Lezislador,
Hombre Dios, ha eftablecido 5 y nos ha infpirado
con eftas miximas ; que ninguino como el que eftd
lleno del efpiritu de Dios puede colmarde gozoa el

alma fumergidaen la trifteza ; y 4 que no fe pueden

facar fino de el fondo de e} Chriftianifimo las luzes,
y las fuertes confolaciones enun eftadoen que lana-
turaleza, abandonada st mifma,no encontrariaotra
cofa , quela defefperacion.

Pero aunque los Medicos Paganos no pudieron
traerd elefpiritude fusenfermosuna confolacion per-
fecta , parcce que Dios la referva al Medico chrif
tiano, para que animado de el efpiricu de caridad,
que derrama fobre efta profefsion , duplica la'afsif-
tencia en la enfermedad de cuerpo,y de alma, que
fon cafi infeparables ; pues le obliga a vificar 2 efte
pobre en fus defmayos , que es el tiempo en que fe
halla quafiabandonado detodos. Y {iel Mediconoef:
pera el auxilio fino es de quien unicamentele puede
dar, fe debe prometer feliz fuceflo ; conefta ventaja,
que {i cada enfermedad de elcuerpo pide un remedio
particular , todas las de el alma, quefe originande
el mal prefente, 0 de ¢l temor de el venudero, fe
curaran con un {olo remedio. RE-
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REMEDIOS CONTRA LA TRISTEZA
nacida de Jlﬂ mﬁrmeddd. '

L Medico bufcara inutilmente €l medio de {oli~

L citar la tranquilidad de animo 2 fu enfermo, fi
no deftierra de fu alma un peligrofo huefped , y.
mortal enemigo,que la tyraniza. Efte monftruoestal,
que pone la divifion entre Dios, y elhombre, yen-
tre efte , y elmifmo; lo queocafiona quenunca ten-
ga quietud , mientrasel pecado reynaile enfu alma.
orque {i no puedes efperar la ceflacion de tus do-
lores en un tumor nflamado , exiftiendo para con-
fervarle una materia corrompida ; como podris

prometerte la tranquilidad de tu alma, padecien--
do la violencia de efte tyrano? Es precifo que efté
reconciliada con fu Juez irritado, hallar efta calma,
y efte defcanfo en <l horror de el vicio, y la pof-
fefsion de Dios, y que la enfermedad , que es hija
de el pecado , nos haga deteftar efte infeliz padre.
Mas es neceffario bulicar efte bien, y efta recon-
ciliacion en la gracia de los Sacramentos, que fon
los condultos por donde Dios la comunica a el
alma , y por 1a que hace una efufion guftofa de la
paz, con la qual fe caufa comunmente un refluxo
tan conveniente en el cuerpo , que con ¢l recibe la

falud al mifmo tiempo que el alma la quietud , y la

tranquilidad. | |
Luego que el Medico haya pradticado efta
primera obligacion con {u enfermo , amoneftando-
le de fu falvacion, y efte haya fatisfecho a fu con-
ciencia , rectbiendo los Sacramentos , no fe ha de
contentar con adminiftrarle los remedios que le mi-
tiguen f{us dolores , fino es que ha deinfpirarle unas
Mm 2 ma-
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méximas que le dén algunas fuavidades - és precifo
que le haga concebir , mediante un razonamiento tan
afe@uofo como verdadero, que efta enfermedad,
que es ¢l horror de los fentidos, ha de fer el Parai-
{o de nueftra alma ; que efta indifpoficion , que ha-
ce morir todos los deleytes de el cuerpo , nos dif-
.pone para probar todos los placeresdeel Cielo ; que
-efte mal tan dolorofo, que pone alcuerpoen el tor-
mento , ¢s la Primavera de los afios de Dios, que
folicita en el alma la libertad, y la fantidad ; que ef-
ta enfermedad oriunda de los Cielos es un Predica-
dor carifiofo, que nos vienea inftruir de la voluntad
de Dios , que nos hace fudar , y eftiremecer dando-
nosel horrorde fusjuicios; pero que al mifmo tiem-
po ella nos defcubre {u hermofura , haciendonos co-
nocer que es un efe&o amorofo de puro amor de
Dios , que caftiga & nueftros fentidos rebeldes , y
criminales para purificar nueftra alma , y manifef
tarle en medio de las fatigas {u voluntad -toda. pu-
ra , en cuyo cumplimiento confifte toda f{u alegria,
fu perfeccion, y {u juftificacion : de modo, que ha-
ciendole vér efte bien en el efpiritu de Dios , que
es fu Theforo, v €l caudal de {u felicidad , le ha
de obligar 4 hallar en medio de fus penas la tran-
uilidad , quando todos la tienen por defgracia , o
cfventura. | -
Mas fi quifiefles paffar a unas maximas puramen-
te chriftianas , le haras concebir, que la enferme-
dades el unicomal | enel queviviendo, y padecien-
do Jefu-Chrifto, no ha tomado parte por dexartele
todo entero : que ¢l tz hace un prefente para aca-
bar con tu parte to que falcad fu pafsion, y que deefte
modo la enfermedad es dichofo medio para fatisfa-
cerle plenamente , y que con propricdad es una pe-
Al
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nitencia, que carifiofamente nos ha impuefto , que
tiene tanta femejanza con la que fe conticne en
1a Pafsion de el Hijo de Dios, que en ella pode-
mos hallar felizmente el apartamiento de nofotros
mifmos , la muerte de nueftro amor propio, y el
defpego de todas las criaturas.

- Coneftaconfideracion el enfermo entrara amo-
rofamente en la fociedad de las penas, que padecid
el Hijode Dios; {u lecho ferael Calvario, {u cora-
zon el Altar confagrado a la penitencia, en donde
el culpado deftruyendofe fe conferva,y {u cuerpo
ferd la vitima immolada 2 efte amorofo Crucirxo,
que recibird {u hiel en fu lengua, y fu fangre en to-
das {us heridas, que curara, como balfamo falutifero,’
todos fus dolores, fin dexar fefialalguna de penas, ni.
de inquictudes. . o
- Enefta opinion deben losPobres en {us enfer-
medades dar gracias 4 Dios porque abate al cuerpo
para elevar el efpiritu, y porque {u bondad, con las
enfermedades, debilita el esfuerzo de la concupifcen-
cia ; debe tambien darlas porque de los colores mas
acerbos de el cuerpo compone unos remedios con-
venientes 4 nueftra alma, cuya falud affegura porlas
dolencias, que mortifican al cuerpo con mas cruel-
dad, y mas violencia. |

REMEDIOS CONTRA LA POBREZA

ARA confolar a losenfermos en fu pobreza, que

es la mas ordinaria afliccion de{u efpiritu, les

haris que confideren eftas {aludables maximas; que

aquel es bien rico, que es pobre de defeos, que los

que defean mucho no fon menos pobres, que los que

no tienen cofa alguna ; que el que quiere vivir con
tran-
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tranquilidad, no debe defear lo queno puede tener;
y que el que quiere tener lo que defea, no ha de de-

fear mas de lo que puede tener ; que no hay pobre,”
que noencuentre las riquezas moderando f{us defeos’

en lo que poflee s y que {e puede decir de las rique-

zas acompafiadas de defeos lo que un Anciano de-

cia de el fuego , y de el agua, que fon buenos cria-
dos, pero malos Amos ; que enefte eftado,en lugar

de fatisfacerfios, ellas nos entregan 4 las impacien~:
cias, 4 las moleftias, a los temores, y 4 todo lo que
puede defterrar de un efpiritu la fuavidad, y tran<

quilidad 5 de modo, que eftamos perfuadidos a que
no fon las riquezas las que componen los Juftos, at

los Sabios ; y que la condicion de los ricos para fer

mas brillante , no puede fer, ni mas comoda , nimas

dichofa.

bien reglados por la fabiduria de Dios, que no hay,
alguno de ellos tan fobradamente provehido, que
no le falte algo , ni tan miferable, que no halle al-

guna dulzura , y {fazonamiento en {us amarguras; que
Dios los ama enefte eftado de pobreza, que ellosfon’

los objetos de fus cuidados,tambien como de fu amor,
y que de efte buen origen folo pueden falir bien ; que
es verdad que es un bien el hallarfe hofpedado en
una condicion, que deftierra la vanidad, la holga-
zaneria , el defreglamiento de vida, y la difolucion,
que fon los delitos, y los fuplicios de el Chriftianif-
mo; que efta pobreza no es un mal para quitarnos to-
do , v no dexarnos otra cofa que la nada , {ino es
que ella es baftantemente feliz para hacernos entrar
en la poffefsion de todo, pues Dios no fe dexa pot-

feer cn efta vida fino es de aquel que todo lo agang
O~

Que los pobres, para fu confolacion, admitan.
tambien eftas verdades, que los eftados eftin tan’
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dona, y cuyo corazon efti defocupado de todas las
cofas: Y como Dios es la unica alegria, y regocijo
deel alma, (1) fe puede decir, que el pobre, que poflee
3 Dios eftimando {u pobreza, es dichofo de la feli-
cidad de Dios mifmo,y dichofo como Dios de el go-
zo de si mifmo. | '

Lo que caufa todas las fatigas de los pobres, y.
que frequentemente les obliga a llamarfe defgracia-
dos, es el que vén fiempre {it pobreza mayor en lo
venidero, que en el tiempo prefente, aunque lo fu-
turo {ea una noche obfcura a fus conocimientos; mas
para defterrareftos temotres, in{pirales una verdade-
ra percepcion dela Providencia Divina, que les ha-
13 concebir, que lo que fe funda en eftas cofas exte-
riores, que nos contentan con fus immediaciones,y
nos defefperan con fu diftancia, o alexamiento, no
es mas cierto {u delcanfo, que {u inquietud ; que co-
munmente Dios fubfticuye los bienes en todos eftos
males, cuyos infultos nueftra prevencion nos hace
percibir, y que es cofa mas {uave el reftituirfe al de-
creto de Dios , que no puede interrumpirfe por nuef-
tros defeos, nipor nueftros miedos. Di 2 eftos ama-
bles pobres, que efta pobreza, que es el horror de
fus fentidos es un comercio, por elqual compramos
un Reyno s que es un contrato de adquificion para
el Cielo, y el titulo en cuya virtud debemos entrar
en poflefsion dela eternidad ; que efte mal de 14 po-
breza ha fido la unica haciends, patrimonio, y pof-
fefsion dc Jefu-Chrifto. Que es verdad que ellos fe-
rian defgraciados defde efta vida, fino llevaflen con
paciencia la cruz de la pobreza, que es el caradter de
41 predeftinacion ; pues el pobre no puede falvarfe
£n dicha virtud de la paciencia, como ni el rico fin

‘1) Ipfe Deus poffefiio efus eff. Deuter, 2,
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la caridad s traheles a In memoria lo que Tcobias 1¢
decia & fubijo : No temas hijo mio , [omos pobres;
pero tenemos baflantes riquezas, fi tememos 4 Dios,
Je nos abftenemos de todo pecado, y hacemos buenas
obras. -

Entrad, pues, solidantente,, amados pobres, en;

la prictica de todas eftas miximas, y creed, que fi
reconoceis tantas ventajas en efte eftado, que os {o-

licita el amor de Dios, nunca os quexareis de la po-
breza ; {ino os introducireis en los intentos de un

Dios hombre, que la ha confagrado en fu perfona

conociendola en lade todoslos pobres, 4 quieneslla+

ma bienaventurados. ,

REMEDIOS CONTRA LAS
- , Aflicciones. :

gl dis atencion caritativa 4 las quexas de los po<
.} bres,que vifitas, oiras decir, que no hay cruz,
que ellos no lleven , perfecuciones, ni rigores, que
no padezcan; como fila naturaleza, el mundo, ¥
eldemonio arrojaffen contra ellos todo lo mascruel,
que tienen : Mas a ti te toca darles 4 entender, que
todos fus males dimanan de un mifmo origen, yde
una mifima mano, que es la de Dios ; que todas fus
quexas ceflaran, una vez que ¢l efpiritufe haya con«
ducido 2 efta primera caula, que pernute la iniqua
fentencia de el Juez, la exaccion de el Alguacil, la

violencia , y la mjufticia de los hombres, (1) que

formantodas las penas de eftos muferables, paraha-
cerles refpetar enla malicia de eftas caufas, 1a equi-

dad de los juicios de Dios. Y {1 los brutos mas fero-
ces

‘()  Confidero nam per quem , [ed d qua imwiffa fit tribulationSig
Beraardo. ' ,

Libro decinso. Cap. IV s 281

ces toleran fin alboroto los golpes de fiis Amos , ¥
defpedazan i todos los demais, que no hacen otra
cofa, que amenazarlos 5 {1 [e da gracias al Medico
defpues que concluyd la curacion, aunque la Mes

‘dictna haya fido amarga , y que haya empleado el

hierro,y el fuego ; qué razon havra paraque no efte

‘mos agradecidos a efta mano, que amorofamente

nos toca, facrificando la menor parte del hombre g

“que es el cuerpo en bien de el alma, que fe purifica

conefte facrificio, y paraque por losrigores aparen-:

‘tes de una bondad amorofa, {eparada de los place-

res de la vida, (1) cuyos golpesfon tanto mas gufs .
tofos, quanto moleftos, y poco fufriblesen hiriendo-.
nos, y nos matan quandc nosacarician? Pues i que=
remos el Cielo, no podemos hallar guia mas fegura
que eftamano, que es quien le ha formado ; y fi nos
conduce i él por fendas dificultofas, y enfadofas, es.
para perfuadirnos, que clcamino mas aipero escl mas
breve,y tnllado. o
Mas fi quifieres manifeftar dlos pobres conchrif
tianos ojos el myfterio, que fe oculta baxo de eftas
amables , aunque horribles aflicciones, y defcu-
briefles la hermofura, y excelencia de las crices con

que fiempre fe hallan mas cargados , formaran el

’

objeto de fu alegria, y de fus felicidades ; porque
concebirdn 4 las aflicciones de efta vida como 4 los
Sacramentos de Dios, pues baxo de fu {uperficie
ocultanuna gractaDivina, y aunque perceptibles, y,
vifibles, encubren unefpiritu invifible,, que comuni-
caenlo mtimode el corazon unasdulzuras, vy fuavi-
dadesen medio de las penas, que nos afligen ; de mo-
do, que los Santos, que conocicronefta verdad andu-
o Nn vie-
() . Quam fpave mibi [ubito falltum eff carere [uavitatibus po
garum, Augult. Jib, o, Confefsion, i} - L
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vieron enruedas, horcas, y fuplicios, como en triun-
phos, y foftuvieron una verdad, que los mundanos
7o pueden comprehender - y filos Angeles fueran
capaces de embidia, la tendrian de que no pueden
‘padecer, y motir comolos hombres ;y porefte me-
dio hacer no {olamente un facrificio con fus fufri-
mieatos tan agradables i Dios, fino un holocauf:
to con lamuerte, en donde la vi€tima {& halla ente-
ramente confumada : Si, esfeguro, que los hombres
«on {u paciencia, y tolerancia fe aventajan 4 los An-
gcles ; porque {i eftos aman 4 Dioes en la Gloria, es
por ‘hallarfe precifados ; pero los hombres entran
en fociedad de penas con un Dios, y con esfucrzo
de amor le aman voluntariamente en medio de las
aflicciones, no obftante la refiftencia de la naturale-
za : S1 quifieres que ceflen todas los lamentos de los
‘pobres en {us penas, dales 4 entender, que ellos las
deben amar ; pues Jefu-Chrifto las confagrd en {u vi-
da, (1)y fonlos frutosde fu Encarnacion, de fu San-
gre, ydefuMuerte, que ¢l pidio, paflaflen i nofo-
tros para que bebieflemosel Caliz de fuspenas, que
nos dexo en {u teftamento de muerte , y de amor, y
por efte medio ellas deben companer en efta vida

todos nueftros defeos, puesen la otra formaran todas
nueflras coronas, |

RE-

£2)  Ipfe mifivias pauperum facravit in corpore fuo. T rtul.
&5) Tpfe miferias panpervm f p
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REMEDIO UNIVERSAL CONTRA
- todo genero de males.

- A Medicina ha trabajado inutilmente hafta aqui
, en hallar un remedio para aliviar a los hom-~
bresen todas fus incomodidades ; porque defpuesde
haverle pefado en la balanza con el rigor de fus in+
dicaciones, efti reducida 4 bufcar remedio partlﬁgm;
lar para curar cada enfermedad : Mas puedo affe-
gurar que en el Chriftianifmo {e halla un remedio
univerfal contratodas las dolencias de ¢l alma, con-
tra todas las penas de el efpiritu,y de el cuerpo, in«
jurias, defconfuelos, pérdidas, y perfecuciones, el
qual confifte en tener guftofa conformidad conla vo-
luntad divina,en la jufta dependencia de fu Sobera-
nia, y en la fanta fumifsion a fus;fczn\tcncxas 5 laqual
una vez que feconozca, perfuadird 4 los mas mife-
rables, 3 que es el mejor remedio, el mas proprio, |
y el mas univerfal contra todos los males, queles pue-
den infultar, ‘

En vifta de efto no fe hallard potencia alguna
de fi alma, que no efte fatisfecha en qualquier acon-
tecimiento, que fobrevenga, afsienla perdlda, conio
en la abundancia de los bienes de la tierra, tantoen
la pobreza, como en las riquezas : porque {i el en-
tendimiento efti una vez perfuadido de la verdad,
y de la fabiduria de Dios en fu condutta, ella le fe-
ra fiempre igualmente adorable en todas cofas, y co-
nocerd en todos tiempos, que la razon fuprema, y
univerfal , que es Dios, no executara cofa alzuna
contra la razon, que le es fumiffa. . .

Si la voluntad no fe propufiere otro bien util,
que ¢l que la de el Soberano le cs_mceda, como es
muy jufto., ¢lla deflerrara todo deleo eftrangero, y

Nnz o al
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al. mifmo tiempo, perdiendofe , y fumergiendofe
amorofamente en lavoluntad de Dios, eftars dicho-
{famente pofieida de eftc amor , y no poffeers otra
<ofa; -que el Divino , el qual le hard encontrat cfta
agradable'peﬁ'c{smrl en todas cofas: y i f& acuerda
f1 memoria, que hay un Dios, que todo lo regula
por fu bondad infinita , tendrd fiempre prefente un
bien guftofo , y hallara fu unico placer en penfar en
Dios,. y en hacerle continuamente el motivo de fn
alegria ; pues tiene {u complacencia en penfar tanto
en nofotros, como {1 eftuvieffemos folos en la tier-

ra , para {er los unicos objetos de {us penfamientos
infinitos, - | | |

Pero efpecialmente en todos los males, priva-~

ciones , violencia, y tyrania, que los ricos exercen
tan frequentemente con los pobres , infpirales efta
bella maxima de San Aguftin, (1) que dice que hay
i en nueftras penas una jufticia, que nos conferva, una
* mifericordia , que nos caftiga; que Dios, muchas
veces por rigor perdona, y muchas por bondad caf-
tiga ; que fomos deudoresa fubondad, padeciendoen
cfta vida las penas temporales , paraevitar laseternas,
que nosrefervaba fujufticia - Y {i nueftros pobreseftu-
vieflen perfuadidos de efta verdad, no offardn jamas
quexarfe , en qualquiera eftado que fe halliren , por-
que en fus fufrimientos, y perfecuciones llevaran fu
corazon, y efpiritual cumplimiento de la voluntad de
Dios, que eftablecio tan juftamente de toda eternidad
eftajufticia, que perdona, y efta mifericordia, que caf~
tiga. o =
En los fentimientos de efta conformidad con
la voluntad divina, y4 no ay pobreza, dolor, ni in-
.. ‘ fa-
(x) Sicuti eff alignando crudelitas parens ite el mifericordia pu-
wniens, Augult. Epiffol, 54.
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amia que temet , pues todas fus riquezas , placer,

y honrra fe hallan hofpedadas en la voluntad de Dios,
que es un theforo inagenable. Ellos yi no tienen co-

+a alguna que defear , ni perder , pues no quieren

otra pretention, que la de Dios , y en ¢l ventajofa-
mente {e han perdido : fu paz, y tranquilidad no
pueden perturbarfe, pues eftdn fundadas en un Dios
omnipotente ; y puedo decir tambien, que la muer-
te, que fe mantiene folamentedela defolacion de la
naturaleza, no les puede caufar miedo ; porque ade-
mis de que los pobres cafi no tienen ataduras , que
romper para hallar fu libertad , y han encontra-
do poquifsimos placeres en el mundo , que les cau-
{en admiracion , fino es-muchas miferias , que les
dén enfado ,y contemplan 4 lamuerte como puer-
to comun de todas fus infelicidades ; en llegan-
do i contemplar efta agradable volunrad ala mer-
te , la miran como que hace un facrificio, & por me-
jordecir un holocaufto,en donde efta viima hade
fer immolada , y amorofamente confumada , y efta
vida perdida en la voluntad de Dios eftard dichofa-
mente deificada. (1) De modo, que los pobres con
efta amable conformidad, ccmo Sefiores de el munde,
mandan , € imperan A los tiempos, d la vida, dla
naturaleza, 3 la muerte 5 y fe puede decircon tanta
jufticia como verdad , que Dios no hace otra cofa
que lo que ellos quieren , pues quieren quanto Dios
hace a] prefente, y todolo que harienla eternidad.

- Veis ahi, Sefores Medicos , los aphorifmos
de falud , y falvacion que debemos infpirar en los

‘pobres mientras duraffen fus enfermedades , y aflic-

ciones ; veis ahi los oraculos de fabiduria , las ma-
X1-

(1) Beataeft illa voluntas quie babet q uidquid vult; quia non vults
wifi quod pofier. Joann. Eufcb.
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ximas de la Theologia Moril , y los axiomas de Ta
Philofophia chriftiana, parafolicitarles la tranquili«
dad , fin la que la ciencia , los remedios , y las vifi-
tas fon de ordinario inutiles. Si los damosen tiem-~
po , y ocalion , ferin preciofos elixyres para fus al-
mas enfermas , colyrios faludables en fu ceguedad,
epitimas para fu corazon desfallecido , y am:idoto\s

contra el veneno de {us pafsiones, que inficiona i
~alma , y cuerpo. |

Mas no creais que la Jufticia nosexige demafiado -

en pedirnosefta doble afsiftencia 4 favor de los po-
bres;porque fi ella obligo alosMedicosPaganos 4 prac
ticarla en medio de fombras, y tinieblas, qué debe-
mos executar nofotros con las luzes, yel amor, que
recibimos de la Ley nueva? (1) La caridad chriftia-
na quiere que dediquemos 2 eftos pobres enfermosel
corazon , el entendimiento, y la mano ; el corazon
. paraamarlos , el entendimiento para confolarlos., y;
la mano para ayudarlos ,y afsiftirlos. Hablemosen
eftainteligencia 4 dichos pobres, comoenotro tiems~
po San Pablo decia 4 los Corinthios : (2) Herma-
705 mios y abierta efta mi boca y y mi corazon [¢ en<
Jfancha por el afeto que os tengo 5 mis entraiasno
eftan cerradas para vofotros. Porque una vez que
nuefltras vifitas etén acompafiadas de efte amor , ¥,
caridad , puedo decir que nueftra Medicina, que es
oriunda de el Ciclo , bolvera 4 fu origen ; y que
trayendo efta confolacion divina en {us vifitas , ha-
t4 hallar en los pobres la {uavidad en el dolor , el
defcanfo en cl trabajo ; la mejora enlas perdidas, la
tranquilidad en la inquietud ; las riquezas en lab po-
~ re-

() Omni cui multum datum eff , multums quarstur ab eo,
LUC. 12. 4%0 .
(z) 2.Corint cap. 6

Libro decinzo. Cap. I "38=

~breza ; 1a honraenla infamia ; las delicias en los fu-
plicios ; 1 felicidad en la miferia ; y finalmente, en

las enfermedadesde cuerpo, y de almaun puerto de
falud , y de fantidad.

COMPENDIO DE REMEDIOS MUY
- utiles o y provechofos para los y
Pobres. ‘

H Ame parecido , que lajufticia, vy la caridad,

! que debo profeflar 2 los pobres , me obligan
a difponer efte compendio de remedios , afsi inter-

1nos, como externos, en favorde los Aldeanos, y de

los que habitan en el Campo , que fe hallandefam-
paradosen {us miferias, y dolencias , para que aque-
llosa quienes Diosabriefle el corazon para formaren
él el defeo de afsiftirles, hallen efte medio , © modo
acomodado pata preparar , fin cofte , ni difpendio,

.todos losremedios neceflarios.

S1 mis defeos merecieflen atencion, las Damas
animadasde caritativoefpiritu, con la economia, que
haftaahorafe ha tenido felizmente ,emprehenderin
efta obra , y de cinco en cinco leguas eftablecerin
en’ una Villa perfona " inteligente , y caritativa,
que conducida por el Medico de pobres , les diftri-
buyaa los que fe hallaffen diftantes dos, O tres
leguas , gratuitamente , los remedios figuientes, fe-
gun i\oxdcn obfervado endiverfos Lugares, algunos
anesha.

PASTA MEDICINAL.

fa pafta medicinal, que hafta aquila han ven-

UNO de los principales remedios propueftos es
| di-
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~dido algunas perfonas porun gran fecreto, que notd
querian defcubrir. Para componer la pafta medicis
nal, tomaris de el barro, o argamaffa, de que
‘ordinariamente ufan para hacer ollas, cerca de on«
- Zaymedia, con la qual mezclards media onza de
“antimonio preparado , llamado azafran de los me-
tales, en latin Crocus metallorum , lo que reducirds
a polvos. Defpues de hecha efta mixtion pondras 4
fecar La pafta al Sol en ¢l Eftio, y a fuego lento du
rante el Invierno, R o
- Para ufar de ella 1a envolverds en un lienzo
doblado, y la tendriasen infufion fucradel fuego én
un pucherito de barro, con medio quartillo de vina
blanco, 0 claretc , por efpacio de veinte y quatro
horas. La adminiftraras & cada uno fegun fus fuery
‘zas , convienea {aber, i los nifios defde un afo hafs
ta dos una cucharada , de tres afios hafta cinco dos
cucharadas; y afsi & proporcion hafta los fiete afios,
en la qual edad daris quatro cucharadas, y aumens
tando exhibirds fiete cucharadas 4 los que huvieflen
llegado 4 la edad de quince afios ; y A los que fuefe
{fen mas robuftos hafta diez cucharadas, que compo.,
nen cerca de la mitad de medio quartillo de Paris,
que es ocho onzas , con condicion, que en havien-
-do paflado una hora de haver tomado efte remedio
adnuniftres fiempre un caldo. Podrds afiadir un po-
'co de azucar , para que fea dicho remedio mas gra<
to 2 los ninos. o | S
Eite vino que purga por vomito, y por cur=
{os , fe adminiftrard con urtilidad dos horas antesde
Ia accefsion de las fiebres quotidianas, tercianas len-
cillas, y dobles, y de las quartanas ; peroen las fie-
bres continuasfolo debe darfe en el tiempo delade-
clinacion , y de ningun modo en el aumeénto. Si
Gui~

LZZJJO ;27€C;n20. CLZP IV ¢ ‘- Q 9;

quifiefies ufar de efte remedio con acierto , harag
que fe pralique la fangria para minorar el calor,
particularmente en las fiebres continuas antes que fe

~ adminiftre dicho vino, y atn tendris el vientre li~

bre con caldos alterados, fupofitorios, ¢ ayudas.

Ademas de las enfermedades referidas, efte vin
no es tambien muy util para curar los doloresde ca«
beza , deslumbramientos, convulfiones, apoplexias,
fopores, y epilepfias. Pero particularmente cura las
enfermedades que tienen {u afsiento en el vientre in-
ferior , como colicas pituitofa , y flatulenta , icteris
cia , y opilacion de higado , y bazo. El expele las
lombrices de los inteftinos , y de el eftomago, y
promueve los mefes a las mugeres , como tambien

la repurgacion lochial que debe feguir al parto. En

quantoa lo demds podrasdexaren infufion efta paf-
ta todo el tiempo que quifieres en el medio quarti-
llo de vino , y ella leimpedird que fe avinagre. Blia
te podra fervir unafo, y por cfte medio b\aﬁ,ara pa~
ra purgar hafta trecientos pobres. La facarasa veces
de el puchero en donde efta infundida para fecarla
ala fombra. |

POLVOS PURGANTES.

Endras tambien para el ufo de los pobres unos,

A4 polvos purgantes , cuya dofis es feis , 0 fiete
granos de cebada depefo , paralos nihos dequatro
afoshafta fiete. Y para los que tuvieflen defde fie-
te anos hafta quince fera la dofis de diez 4 doce
granos ; y para todos los demas defde quince hafta
veinte y cinco ahos , {e dari defde vewste granos
hafta treinta. Sirven para la curacion de las enfer-
medades refenidas , y cgn particularidad para laldc
| Q la
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“Ia hinchazon , para Ia qual fon efpecificos | Tos ad-
-miniftrards con un poco de vino blanco, o con pul-
pade camuefa cocida. Te abftendras de el ufo de
~eftos polvos ', como tambiende el vino arriba dicho
en todos los afeCtos de el pecho , como tos pleu-
resia, fluxiones ardientes , y en todas las enferme-
~dades enque huviefle inflamacion. Las prefiadas no
ufarin de ellos finoes con grande precaucion s ¥ los
‘evitards enlas diarrheas , y difenterias.
. Eftos polvos fe prepararén conuna onza de ja-
‘lapa , y media onza de goma gota, haris polvosel-
tas dos cofas , las mezclards, y guardaris para el ufo.

51 quifieffes ufar de eftos polvos mas comunmente,

:y con masfeguridad, hardsunainfufion de dos drag-
mas de Sén enun vaid de agua, y en elladifolveras
- -ocho , ¢ diez granos de eftos polvos.

POLVOS.

,TAmbien emplearas utilmente los polvos fomni-
L feros en la diarrhea , difenteria , pervigilios, y
en la tos 5 porque ellos fufpenden la rheuma , mi-
tigan los dolores , y excitan fuavemente el {fue-
fio. | |

Preparards los polvos fomniferos con tres gra-
nos de polvos de raiz de cypero, y un grano de
opio , 0 laudano. Siungranode efte no baitare, po-
«irds adminiftrar dos granos.

POL-
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| POLVOS DE ANGELICA. |
LOS polvos de Angelica fe hacen de laraizdeefta

planta feca, y pulverizada ; el.los corrigen la
intemperie friade el celebro, y de el c{’cqmggo , chi?
fipan los flatos, y fortifican las partesdebilitadas, ca~
da toma es defde ocho hafta diez granos en una cu--
charada de vino. Podras adminiftrar eftos polvos al
fin de la accefsion de las fiebres intermitentes , pa-
ra excitar el {fudor , como tambien al principiodela
accefsion para moderar el fiio. ' :
El vino de agenjos tienela mifma virtud, prepa-
rafe poniendo en infufion las hojas de dichos agen-
jos en vino blanco , {obre cenizas calientes. L
Los polvos de Sén fe ufarin para purgar a los
que fon de complexion delicada , como los nidos,
vicjos , y mugeres prefiadas, en las enfermedades
leves. . . B
El ruybarbo domeftico fe S:ulﬂvari en nuet-
tros jardines , y fu raiz {e guardard para el uf? delos
pobres. Sabras fu facultad , como la de el Sén, por
el capitulo de los remedios purgantes de el Libro pri-
mero. |

‘DE LOS REMEDIOS EXTERNOS.;

S neceflario , que el que quiere por caridad fub-
miniftrar los remediosa los pobres tenga iiem-
preenla Bodega, Oen otrolugarun barrilito en que
{e ponga cal viva : demodo, que ocupecfta la\tlexccrla
parte de dicho barrilito,y {obre la referida ca ‘{'e va-
ciarin treinta azumbres,6 cerca de ellasde agua ce rio,
o de fuente ,.con la-qual quede licno, para que con
Oo 2 cita

.
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B - t n-‘\r » Faea ¢ R -~ .
elta agm deslecante felaven las vlceras, y todas las
Infecciones cutaneas, las que fe curardn con efta apli-
caclon. |

Y fi huviefle ulecras rebeldes , que no cedan &

ele remedio, tomards una azumbre de el agua decdl
arviba dicha, y en ella mezclards una dragma de
poivos de {ublimado corrofivo , para guardar efta
agua en una vafija de barro , la que no {olo curalas
uiceras mas pertinaces , {inoes tambien la gangrena,
como veras en el Tratado de el Cirujano de los po-
bres. , _
Tambien tendris otros polvos preparados con

das dragmas de caparrofa, 6 vitriolo blanco, y una
dragma de cardenillo , muelelos , y pafialos por ra-
miz,y fobre efta materia puefta enunaolla debarro,
vaciaris tres azumbresde agua caliente , mencandola
conun palo hafta quefe enfrie, afsimifiniolarevolve-
ras quando quifieres ufar deeclla. |

- Efta aguacura lasantiguasheridas, y ulceras, la
quenadura, lacomezon, o prurito, losempeynes,la
erifipela, ylatina. .

- Mojaras wnos lienzos delgadosenefta agua, ylos
aplicarisen la parteafe&a,y por cimaunlienzombas

gruefio en tres, 6 quatro dobleces, tambien mojado

pararenovarlosen eftando fecos. Y fiellienzo delga-
do eftuviefle pegado 2 la vlcera, antes de levantarle
le humedeceras con otro paito mojado en dicha agua,
y ledefpegaris fin dolor. Eftaagua es afsimifmo muy

util para la curacion de las inflamaciones , y man-

chas de los ojos , lavandolos por defuera , y ha-
ciendo introducir algunasgotas de ella con la punta
del dedo en el lagrimal de el ojo. Si elta agua eftu-
viefle muy fuerte para los 0jos, y ulceras, la podris
feparar , y templarla con una poca de agua comui,

>

En
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En lo tocante 4 las llagas, limpiards las que fon
recientes con iguales partes de vino blanco, y aceyte
comun tibio, y defpues ufards deun digeftivo, com-
puefto de dos cucharadas de muel , dos cucharadas
de harina de trigo , y dos yemas de huevo, las que-
mezclards para curar las ulceras. Efte remedio fervi-
r4 tambien de cataplafma para mederar el dolor de
los tumores ,y para refolverlos, particularmentelos
de los pechos. |

St los remedios propueftos no baftaflen, efce-
geris otros en efte Libro_ para darlos dlos pobres en
tiempo, y lugar conveniente. ‘

Finalmente, para animar 4 la caridad 4 los que

{e dedican 4 proveer de alimentos, y medicamen-

tos 4 los pobres, les fuplico que eftén perfuadidos
de eftas verdades. Queun Dios hombre ha {ubftitui-
do en fu lugar4 los pobres , y que es fervirle, y ha-
cerle bien , el pratticar efto miimo con fus pobres.
Que Dios ha eftablecido 4 los ricos, para que reci- -
ban la recompenfa de la fiel adminiftracion , y libe-

- ral difpenfacion de fu hacienda con los pobres, que

deben algun dia falvar, O condenar 3 los ricos en el
juicio de Dios. Que fi el pobre ruega, (1) el rico ha.
de dar, y que afuDivina Mageftadletocael coronar
4 entrambos, 4 €l pobre por {u paciencia, del rico por
{u mifericordia, que esla 1magen de un Dios, quees
bien hechor, y la reparticion de fuslegitimos hijos.

1) Pauperis off rogare , divitis erogaré 5 Dei eff utrdamque coro-
mare. Angult,
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REMEDIOS PARA LOS POBRES

.contra el temor de la muerte.

rLi%?O dgcé‘lno; -Cap. I V. ) 05

dan detener , pues brillan aqui unicamente por los

ticos, v los pobres folo los deben contemplar como

wnos podridos efcalones, en losquales no pueden po-

ner pie finriefgode acaecerles una caida muy horri-

ble ; eftando perfuadidos a que tanto {e fufpira fobre.

¢l trono, como ¢€n los fuegos, 0 calamidades, {’i)
y 4 que ael refplandor de la antorcha, que logha'de = -

I es verdad , que no hay cofa alguna tan amarga
- para los ricos, y para todos los que fe hallan
engreidos con los placeres de la vida, como elacor-
darfe de la muerte ; pues fegun San Aguftin es na-
tural 3 nueftra alma el querer defcanfar en lo que

ama : (1) Tambien es verdad decible, que a muerte

nada tiene de amargo para los pobres , pues la vida

notiene cofa alguna agradable para ellos, de modo,.

que fe puede affegurar , que i los pobres no tienen
cofa alguna, que los pueda detencr en efta vida, na-
. da tendrin tampoco que temer 2 la muerte , y por
configuiente la pobreza.les di la prerrogativa, ¥,
excelencia de que vivan , y mueran {e

+.

cripcion, que San Agufhin (2) forma de el Jufto,.

el qual dice, que vive con paciencia en las milerias

de la vida , y muere, no folamente fintemor, {ino atir

con defeo , y alegria fingular. S j

En efeCto qué eslo que los pobres pueden amag
en efte mundo, no teniendo por principio, medio,
y fin de fu vida otra cofa que la miferia? Porque fi

‘en los demds eftados la profperidad es tan graciofa,

ue San Aguftin confiefa, que le temia fus cercantas,
rezelandofe de que {us defeos {e inclinaflen a ella, por
no hallarfe conladeftrezadela abeja, que paffa por
juntoila micl finenligarfe fus pequefiasalas ;lacon-
dicion delos pobres les deftierra la profperidad, que
es el mayorazgo de los ricos, y por configuiente ja-

mis embelefa a los pobres en el lugar de {u miferia.

. No creais tampoco , que los honores los puc-
dan

(1) Riquitfeere amat in bit que anat. B
(2) JFuftuspacienter vivit 3 & deleGabiliter moritur, Augult,

ocun la defs

alumbrar en la cama de la muerte , no rendiin maw
~yor confelo, que el haverfe vifto apartados de.lss ¢
honras, que conducen fiempre 3 los que las figuen ™

.

a funeftos precipicios.

Enquanto 2 los bienes de la tierra los confide-

ranlos pobres como fz fueffen unas Islas fluCtuantes,

que fealexan de ellas a proporcion, que llegan a fus- -

cercanias, y efte mundo, (2 ) que no tiene con que
fatisfacer a {us fequeces e hace tierra efteril, y eff
trangera para ellos, enla que no hallanotra cofa, que
unos caminos dificiles con una continua falea de las
cofas neceflarias. Masf{i ellos fueflen verdaderos po-
bres, mirardn los bienes de latierracomo unos males
evidentes), que de ordinario hacen al hombre malo,
y no le impiden el que fea defgraciado, y feacor-
daran de que las riquezas no han de tener atra@i-
vos para ellos , pues la defdicha fulminada por el
Evangelio (3) {e encamina 2 los ricos, que la bien-
aventuranza, (4)y lafelicidad fe ha prometido 4 los
pobres, y que la muerte de los ricos acaba los pla-
ceres de €l tiempo , para comenzar las penas de la
eternidad.

_ Siel mundo no tiene placeres, honras , ni ha-
cienda para los pobres , no ferd razon el que eftos

def-
(:) &Lue bonorant onerant,
(2) Fixjam babet snundus ut falar. Eucher.
(3) Ve Vebis diviribus quia b,z'beli;'c"anﬁ;latiavmm veffram.Liic. 6.
(4) Beaii pauperes f}{iritu- Math- j.
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defprecien los deleytes, v riquezas de ¢1? Para qué

carren felizmente en la {uerte ventajofa de San Pas

blo, (1) 4 quien el mundo eftaba muerto, y cruci-
ficado, como &l eftaba muerto, y crucificado para

mundo ; y porefte mediolos pobresconfideraran una -

muerte duplicada enire ellos, y el mando, eftando
muertos, y crucificados reciprocamente entrambos,
como dos muertos, que yi no pueden verfe, ni {i-
frirfe: Y de ahi los pobres por una dichofa necefsidadt
-afpiiraran a los bienes eternos a los que deben mirar
con la fee, efperar con la efperanza, y defear con
la caridad : y como no pueden pofiter eftos bieacs
{in morir, es precifo quela muerte {ea fu confianza,
defterrando todos los temores , que acofiumbraron
fitiar el difcurfo de los ricos quando la muerte los
priva de los bienes, que quifieron tan apafsionada-
mente : Porque al contrario efta dulce muerte pone
a los pobres en poflefsion de los bienes invifibles,
que defearon, y rermina felizmente los males, que
el mundo les ha hecho padecer. ._
Efta opinion,y efte penfamiento hace 4 lospo<
bres bien dcudores a la muerte , que les hace cono-
cer que Dios no ha querido que fus penas fuef=
fen largas, ni extremas, que una vida tan breve
no puede hacer al hombre mucho tiempo defgra-
ctado, y que en acabandole las fatigas con la muer-
te, ¢l hombre puede gultar un placer, que nuaca
ticne fin. Y fi los pobres convienen en un difta-
mentan julto, y tan fundado en razon,qé pueden
temer 4 la hora de la muerte 2 Temerdn acafo el
dexar efte nido de paja, y de argamaflz, el aban-
donar el cuerpo , que es eldefpojo de los eleme}mos,
eftan-

(1)  Mibi mundus erucifixes eff , & ego mundo, Eviflola ad Gas
latas cap. 6. - o
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eftando expuefto 4 las inclemencias, y al rigorde to-
dos tiempos Z Temeran por ventura el quedarfe fin
la vida, que es mas cruel que la muerte, y paflaria’
por nueftro mas molefto f{uplicio, & no haver dado
Dios por fu bondad fentencia de ella para abteviarla,
y acabarla. - L o
- Verdad es que los pobres temerian la muerte
como no efperaflen , defpues de ella ,algo mejor que
la prefente vida, fi 4 efta no la miraflen como un
pefo, que los oprime , y 4 la muerte como 4 el
unico auxilio , que los puede exonerar. Mas, fi e§
dificil de creer, que un Carcelero pueda perfuadir &
que fe quede en prifion el queha obtenido fuman-
damiento de foltura , como fe podra difcurrir , que
una alma fe dexe enganar de {u cuerpo, quees fu
Carcelero, quando Dios la Hamare con la muerte &
Ia libertad de fus hijos, queriendo que fe mantens
gaprefa , y aun efclava? .

Deben , pues, los pobres, en vez de temer la
muerte , dar gracias & Dios por haver difpuelto de el
mal mas efpantolo, (1) un remedic tan convenien~
te, y univerfal , que los liberta de las incomodida-
des de la pobreza, de las enfermedades , y dolores
de el cuerpo , que fon los tyranos de fu vida, que
los efcufa de las injurias de el tiempo, de Ia perfe-
cucion de los hombres, y de fus pafsiones mas vio-
Jentas, y que aun los eflenta de pecado, como de
cl mayor homicida, que hay enel mundo. Si los po-
bres han de llorar, es porque fu peregrinacion es
muy larga, no fe acaba fu deftierro, 0 porque efta

.cafa de barro-, y lodo no fe ha arruinado quan-

to antes para dar entera libertad 4 fu alma para que
Pp va-

W

(1) Ufurparis ad lgsitiam mare meroris, Bernard,
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vaya 4 habitar la cafa celeftial, que mucho tiempo hi

latienen preparada.

A la verdad temiera, que no entrando los pobres
en efta prittica, dieflen motivo para dadar de fu fé

fi vivieranentre Gentiles : porque fi eftos tambien te-.

men lamuerte, notendran eftotros razon para decir
que fu fé es flaca , O vana, pues la muerte es la que
los puede hacer vean al Dios 4 quien adoran, y po-
nerlos en poflefsion de efte bien fupremo, que es el
principio, y fin de todoslosbienes : Dexen ,pues, pa-
1a los Paganos el temor de la muerte , que no pue-
de ponerlos en poflefsion demejor vida, (1) y del-
pues de haverfe empleado mientras viven en evitar
1a pérdida de fu falvacion, que esentre todoslosma-
les el mas ternble, defeen morir como los juftos, pues
para ellos es el principio de {u felicidad.

* Confolaos, pues , amados pobres, efperanda
una dichofa muerte , v en el exceflo de vueflra ale-
gria, decid con el Plalmifta : (2) Que amables fon
vnefiros Palacios y 0 Dios de las virtudes! Mi alima
desﬁz//cce,_ ¥ [¢ confime, defeando con impaciencia en
trar en ellos. Qué quereis mas fer el menoren {u cafa
que habitar en la de las pecadores, puesun dia en
eltaamable morada esmejor que milen todas las de-
mis. Acordaos tambiende tantas veces, comole ha-
veis pedido 4 Dios en la oracion dominical: Que fit
Reyno Vengaa voforros. Efte debeis poficerle median-
te vaeftra muerte, haviendofeos promertido como po-
bres, y eftad perfuadidos de que vueftra {umifsion,
y fuavidad en los trabajos con la paciencia en vuel-
tra pobreza {erdn otros tantos Angcles tutclares

pa-

{1) Sradeamns vivere vita Fuflorum , fed morte eorum nori wmul-
o m :gis defideremur. Bernard, Sermon 2.
(2) Melior ¢ff dics una in atris suis fuper millia, Plalm. 83.

- Libro dectrno. CapIV . 205

para conduciros 2 1a_poffefsion de efte Reyno.

"~ Confolaos tambien, amados pobres, miran-
do la muerte como ¢l mas dulce lenitivo de vueftras
heridas, y el remedio mas faludable de vueftros do-
lores , y eftad feguros de que ella es tan dichofa, y,
tan digna deembidia , que ocafionaria ;elos alos An-
geles, fi fueran capaces de tenerlos , porqueno puer
den padecer,y morir por Dios como vofotros, y me-

"diante los fufrimientosde la pobreza, y de lamuerte

hacerle un facrificio,que le es tan agradable: (1) Mas
‘para perfeccionatle, comenzadle con tiempo con la
fuavidad de vueftra paciencia, para que fila muerte
redoblaffe vueftros dolores, tengais enefte eftado mas
motivo de alegria, que de trifteza: y afst faldreisde

1a vida, no como efclavos rebeldes, que fe dexan

arraftrar , fino es como hijos de Dios, que le fi-
guen , quandofon llamados para poficer la herencia
cterna.

Confolaos, en fin, amados, y amablespobres,
y no mireis yi 4 la muerte, como horror de la na-
turaleza , {ino,. es como fruto de la muerte de Jefu-
Chrifto, (2) que quitando la amargura de ella la hi-
zo hermola, y agradable : Ella no es ya caftigo de
el pecado, {ino la muerte de él,para no morir eter-
namente con laspenas, que por ¢l fe merecian: ella
va noespena, fino esuna gracia, tanto mayor, quan-

‘to mas prompto {e configne: id, pues,a la muerte,

amados pobres , mas id aella con alegria como los

Martyres, que compraban el Cielo a el precio de

fu fangre con mil, y mil tormentos, y quealmifmo
Pp 2 tilem-

(1) Stude fic taliter vivere ut inbora mortis valeat plus gaudere
guam timere, De imitatione Chrifti.
(r) Adoriar ne moriar,
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tiempoagradecian 4 Dios elque fu Gloria les coftal=
{e tan poquil§imo tzabajo ; id 4 la muerte con el mif~

mo efpiritu, y alegraos de que ella es la que prepa-

ra el triunfo , y la corona i vueftra pobreza , que
ha {ido el martyrio de'vueftra vida; id , finalmente
2 la muerte, y para que no os atemorice miradla co-
mo Comadre, 0 Partera, que os di {fu mano para
haceros entrar en la verdadera vida. Mirad i la
muerte como la que os hace agradablemente paffar
de la pobreza 4 las riquezas, de la infamia 4 las
honras, de el menofprecio 4 las.grandezas , de los
‘lantos a la alegria, de las perfecaciones i las con-
- {olaciones, de la efclavitud dla libertad, de lamuerte
a'la vida,de la pofada 4 1a cafa, de el deftierro 4 la
patria, (1) de la guerra ala paz,de latierradel Cie-
“lo,delos inftantes enfadofos 4los placeresdela eter-
- -midad, y de lastempeftades de el mundo, y de fus
- miferias al puertodelaverdadera
felicidad,

.~ FIN

(3) Satiabor cum apparuerit gloria tua. PLalms
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“f EL CIRUJANO

DE LOS POBRES.

QUE ENSERA EL MODO DE CURAR
las enfermedades externas 5 con remedios faci-
 les de hallarfe , y prepararfe en favor de los
que {e hallan diftantes de las Ciuda-
des , o Villas.

T.TOQM:'- DUBE DOCTOR EN MEDICIN 4.

' ADVERTENCIA MUY NECESSARIA

para los Cirujanos 5 que praclican fu Arie en
¢/ Campo.

5%y, Volotros es , a quienes particularmen-
te dirijo efte Trarado , pues exerceis
/I . vueftra profefsion en la campafa,
¢l que eflando por todas partes defam-
parada, folo puede exponer porobje-
ocupaciones 2 los pebres , que carga-
dos como lus herizos de las puntas de fus milerias,

Y.
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ydetodolo odiofo , y horrible delas ulceras, lagas,
tumores , y apoftemas, unicamente pueden efperar
de vofotros ¢l {ocorro , que os piden con.tantas bo-
cas , como penas , € incomodidades padecen.

Mas como me hallo precifado por la obliga«
cion de mi profefsion i contribuir 4 fu alivio , me
parece que les hago jufticia , ¥ A vofotros tambien
en producir unos remedios para fus enfermedades
- externas , que los curen , {eguramente , prompta-
mente , y & poca cofta, proponiendoos una ma-
teria , que hallandofe facilmente entodas partes, fe
prepare fin gran dificultad , para quetodo {e acomo-
de 4 el fugeto, que curais , y por efte methodo,
evitando las dilaciones, y proligidades , que le-
vantan tantas quexas , intenteis {in temor la cura-
cion de fus dolencias , pues feparo-todos los reme-
dios, cuya materia es rara, y de. dificil prepara-~
cion , eftando perfuadido que la condicion de los
pobres 4 quienes afSiftis , no puede tolerarelapara-

to de tantos remedios compueftos , como eftin en -

ufo ordinario. .

En quanto A lo demds , no me fatisfago en
efte Tratado con proponer remedios faciles de ha-
llarfe , y prepararic para confuelo de los pobres, fi~
no es doy en quanto puedo el conocimiento , y las
mdximas para evitar el error en la prattica de vuef-
tra Arte , y aun defcubro las que he obfervado cn
algunos Cirujanos de Campaia , quando he hecho
en ellaalzunas vifitas, quarenta aios, que meheapli-
cado i laciencia de la Medicina , (1) paraque fi no
crrafle, v fuefle baftante afortunado para impediros
que erreis , hagamos efta jufticia vofotros, y yo

a

(1) Quod artis ¢ff preffiti conatis in lande , eventus ex provi
dentia.
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a los pobres de no haver olvidado cofa alguna para

folicitarles con acierto el alivio que ‘efperan en fus

males. | R o
1 -La primera mixima, que obfervareis es,
que debeis amar tanto como vueftra vida el de-
pofito, que fe os hiciere de la agena por el orden
de la providencia divina, que os confia el cuydado
de lafalud de los enfermos, afsi pobres, como ricos.
Mas para hacer lo que es licito 3 Dios, y 3 eflos
enfermos , debeis emplearos quanto podais en la
practica de vueftra Arte, confiriendo muchas veces
fus principios con vueftros compafieros , y leyendo
los Autores buenos , que tratan deefto, para que re-
fulte de efte empleo el bien que defean los que os
Hamaren, y evitar el error , que fiendo produccion
de vueftra ignorancia , (1) os hard fiempre culpa-
dos en un duplicado homicidio, pues quitandole Ia
vida A vueftroenfermo, os quitais 4 vofotros la civil,
que confifte en la reputacion que eftais obligados 3
adquirir, 0 confervar aplicandoos continuamente 3
vueftra profefsion. o -
2 Haveis de evitar defde luego dos efcollos (2)en
vueftro exercicio , que fon la timidéz, y la temeri-
dad ; aquella fera caufa de que la ocafion , que es
el alma de laMedicina , y enla que deben ufarfe
Jos remedios, fe pafle fin efe®o ; (3)y la temeridad
os hard intentar fin reflexion unas operaciones peli-
grofas, en las que fiempre el fuceflo ferd perjudicial,
y temo que los pobres padezcan efta pena, puesde

« or-

(1) Nullus juffius legit 5 quam qui de bumana falute traltat.

Cafiod. '
(2) Hemicidij crimen eff invita bominis peccare. Cafiodor.

L (2)  Infeitiz nales thifamas off 4 & mala fupellex. Hypocr. de
ege.
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ordinario femejantes experiencias fe executan 4 (i’

cofta. Mas como entrambas fon hijas dela ignoran-

cia, quees mala alhaja ,como dice Hypocrates, (1}:

para evitar fus refultas, no debereis intentar opera-~
cion alguna de confequencia fin di¢tamen de los
Medicos, puesde jufticia les haveis de moftrar vuef-
tra fubordinacion, los que por fu parte no faltaran
haceros el gufto , y la caridad de acompafiaros en
las operaciones confiderables , que no piden folo
yueftra mano , fino es la ciencia de un Medico pe-
rito. Tambien podreis emplear en tal ocafionla ha-
bilidad de un experimentado Cirujano de las Villas
immediatas, el qual no fenegari 4 contribuiros con
Au auxilio.

En el exercicio de vueftra Arte , (2) y admi-
niftracion delosremedios, defeo que os acordeis de
efta bella mixima , que debe praéticarfe, afsien la
Medicina , como en la moral. Que es mejor dexar
de hacer , que fer muy oficiofo en las operactones

“pues los errores de omifsion no fon tan grandes co-
‘mo losde comifsion. Y fi la violencia de laenferme-
dad parecieffe que requiere extremos remedios, de-
bereis tomar confejo, y parecer de vueftros Direto-
‘res , para que mediante lasluces que os comunicafx
fen, conozcaisefta eftremidad , para proporcionara
ella lo grande de el remedio, evitandoel peligro en
el enfermo , y el vituperio que fe figue de ordina-
rio A tales operaciones. | ‘

Mirad con reflexion que el efror ha pueftoen

ufo en la Campafia muchos remedios , que practi-

cais como inocentes ; pero que la prudencia de los
: ~ T | Me-

(1) Ad conﬁlizt'iri céfu} nom admititur,
(2) Melius eff infra fubfiftere quam ultra progredis
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Medicoscondena con jufticia ; porque hemos obfer-
vado tanta acrimonia, y ardorenlasqualidadesdela
leche de el Thitimalo, y el Ricino Americane,que{on
vueflros purgantes mas frequentes,que no podets legi-
timamente ufarde ellos {in peligro. (1) Tambien ob-
fervo quecomenzaisa acercaros tanto al fuego delos
Chimicos, que daismotivo para temer , que 0S que-
me. No quiero condenar f{us remedios , pero temo,
que quando los manejeis {ucedalo que con el cuchi-
lo, yla efpada en las manos de un nifio , 6 de un
furiofo. Emplead primero {fegun el orden, que {eos
difpufiere los remedios autorizados con la experien-
cia de nueftros Antignos, y de los que toleraron el
riclgo. | *‘
Si la fangria es correfpondiente al hombre,
(2) puedo decirque el hombre fe debe todo, afsi pa~
ra la prefervacion, como paralacuracion de {us do-
lencias a la adminiftracion de la fangria, para la
qual deflina vueftro Artela mayor parte de {us pre-
ceptos , como que ¢s el medio mas familiar , y el
mas facil que emplea 4 dicho fin ; porque ella cura
todas las enfermedades , que la plenirud produce,
corrige todo genero de fiebres , y aun las que nos
dan tantas veces la muerte , reprimiendo la malig-
nidad de las peftilentes ; quita las obftrucciones
mas rebeldes , detiene elmovimiento impetuofo de
las fluxiones , y la violencia de las infl imaciones.
Ella contribuye mucho 4 la curacion de las heridas
grandes , contufiones , tumores , ulceras , v de to-
dos los fympromas , que les acompafian. Ellacstan

neceflaria, que modera, y mitiga el mas feafible do-

Lo

e . .y . ° ; Lj

() Fidendum ijsremedijs quornm majares noftvi talere peviculay
gne longas etas yreéla ratio 5 € oculata exporientia approbavit,

R ISR e p At - ; ‘ ; R

() Drevstomiam falutarein panaceais non habet fihi Medicus,

s bttt ey vy ] S e il ; " ‘
Sedbersinaain generi cui o igfam debet,
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lor, quc es el tyrano de los hombres , folicita di-
chotamente el {uefio, que esel encanto de la vi-
da, y el amigo mas oficiofo de la naturaleza | y co-
mo unode los mas poderofos anodynosde el mun-
do , {uaviza cpniuqménte los masmoleftos [ympto-
mas de la dyfenteria , y de las hemorrhoides que
de ningun modo cedieron 2 los demas remedios. Y
ficlla no es baftante poderofa para curar la Gota,
al menos es fu“ciente para prefervar de que la pa-
dezcan los que ufaren con tiempo dedicho remedio

dexando efta enfermedad fola fin curar, como q'aé
cs fruto de la ociofidad , y produccion de 1a luxu-
ria. Que mas? Ella es un remedio mas preciofo , y
mas feguro contra la Apoplexia que el vino emert-
co, cura la Angina, & Efquinancia, y d4 libertad &
los pulmones enfuoprefsion ; y fi la Hidropesia con-
firmada, quede ordinario no tiene otras caufas que
el calor de las vifceras no cedicfle eﬁe‘*r’emédzo,
pudo precaverla con fu auxilio, ella preferva de vi-
ruelas , o farampion, y fi la erupcion de uno, y
de otro no exoneraflen baftante 3 la naturaleza , y
no detuviefle los fymptomas , que dimanandeellas,
puedo aflegurar, contra la opinion delos Antignos

que la prattica dela fangria fatisface A todas lasin-
dicaciones curativas, Hamando 4 los humores dz el
centrod lacircunferencia, minorando la plenitud , y
corrigiendo la qualidad maligna , mediante latranf

piracion que facilita.

6 Pero aunque la fangria es un remedio cafi
wniverfal , y una faludable panacea, puedo afirmar,
que fi no {e difpufiefle por una direccion prudente,
puede {er perjudicial 4 muchos enfermos. La mag-
mitud de el morbo, edad vigorofa, y las fuerzas de-

~ . " be ]
bea fehalar la necefsidad de ella , como la vida an-

tcac-
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teada , la coftumbre , el temperamento, y el tiem-
po han de moftrar la cantidad de fangre que ha-
veis de facar. (1) Mas para manifeftaros libremente
mi opinion , cs bien dificil que un hombre , queca-
rece de los principios de la ciencia Medica , pueda
arreglar lo uno , y lo otro, pues a dicha ciencia per-
tenece el diftinguir por el pulfo , y las demas {efia-
les , las fuerzas oprimidas, de las que eftin debili-
tadas , y agotadas ; porque las fuerzas oprimidas
piden 11 fangria , ¥ las otras no la pueden tolerar.
Es, pues, certifsimo, que por lo comun advierten los
Medicos defecos executados contra efte principio
por los Cirujanos de Campafia, que caen tambien
en uno , que es de tanta confideracion, como es el
no atreverfe, ni querer fangrar al principio, ni aun
en el vigor de las fiebres , en haviendo {obrevenido
fluxo de vientre , aunque efte fea efetto folamente
de excefsivo calor , 0 de irritacionde un humor bi-
liofo ; porque en efte cafo no fe ha de retardar la
fangria, pues ella modera la impetuofidad de el hu-
mor, y dulcifica {u acrimonia, quees quien caufala
diarrhea ; pero folo debe {ufpenderfe la evacuacion
de fangre quando las enfermedades largas huvieficn
agotado las fuerzas, y que por una gran crudezade
eftomago , o debilidad de las partes {e huvieffe fuf-
citado dicha diarrhea, o quando efta fobreviniefle
endiaen que la naturaleza hiciefle crifts con efte mo-
vimicato. |
La fangyria , que cura las enfermedades caufa-
das por la plenitud de los humores contenidos enlas
venas , debe cafi fiempre acompaiiarie con ¢l medi-
Qq 2 ca-
(1)  Multum interefF vires opprefas 4 languidis diftinguere oppref-
@ eniin copiofamn phlebotomiam languide nullam indicant,
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camento purgante, puesno {ehalla enfermedad, que
no. pida ambos auxilios. La purga , pues, que no es
otra cofa , que una evacuacion por las vias conve-
“mientes de un humor viciofo , y nocivo por fu qua-
lidad , esindicada por la cacochymia , que es pro-
priamente el vicio qualitativo de los humores , co-
mo la plenitud el de la quantidad. Y i 1a fangria eva-
~cua los humores contenidos en las venas, la purga
evacua particularmente los que eftanimpactados, o
eftagnados en el vientre inferior, y fuera de los va-
fos. Y afsi la purga, feparando lo impuro, y lo fu-
perfiao de lo neceflario , cura las fiebres | elpecial-
mentc las intermitentes, quitalas obftrucciones, que
fon el origen’ de donde dimanan las enfermeda-
- des;; corrige tedo genero de intemperie ocafionada
- de la exiftencia humoral , y purificando todas las
partes con defcargas , que hace de los humores vi-
ciofos , las perfecciona, y fortifica , quitandala im-
puridad , que las debilitaba. a
- 8 Mas fi la fangria para fer debidamente prac-
ticada pide circun{pecciones grandes , la purga pa-
rece que requicre mas cautelas ; porque vofotros te-
neis la fangria en vueftra mano , quiero decir, que
efta en vueftra voluntad el que faqueis mucha, o po-
~ca fangre , fegun las fuerzas de el enfermo. Mas en
haviendo dado la purga , es precifo que obre fegun
{u facultad, fin que le quede 4 vuetiro arbitrio Ia
de contenerla. Por cuya razon me alegrarta poderos
conducir en efte camino tan dificil , aanque propia-
mente hablando,no fea de vueftra profefsionel ad-
miniftrar algunos remedios purgantes, ni aunlos al-
terantes internos, que convienen 4 la curacion de los
tumores, llagas , ulceras, fralturas, y dislocaciones.
Mas como exercitais vueltra Arte en la Campada,

Y,
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y los pobres gue componen la mayor parte cc
{us habitantes eftando enfermos , 1o tienen mas
afsiftencia , que la vueftra , procurare daros unas
miximas generales, con las quales no podais crrar
en la pradiica de la fangria , y de la purga 5 con
condicion, que en las cofas dificiles confulteis quan-
to pudiereis & los Medicos , que {ferdn baftante ge-
nerofos para no negaros en favor de los pobresuna
caritativa conducta.

o Haveis de tener por maximas generales, que
en ignal necefsidad de {angrar,y de purgar, es pre-
cifo fiempre comenzar por la fangria : Que rara vez
haveis de penfar en los purgantes al principio de las
enfermedades agudas, y violentas,excepto en el in-
Aulto apople&ico : Que arriefgais tanto a vueflro en-
fermo fi le purgais al principio, en el aumento,y en
el vigor de todo genero de inflamaciones , como {1
le dierais ponzona , y veneno: Que en todos eftos
eftados la fangria es el grun remedio, que detenien-
do el movimiento impetuofo de ¢l humer, y atem-

- perando el calor, procura una feliz declinacion de la

enfermedad, en la que hay advitrio de purgar : (1)
Que en las fiebres continuas ro pedess purgar {tno

" ¢s en ladeclinacion , en lasintermitentes, en la inter-

mifsicn, v en une, y otro eflado no lo debeis exe-

“cutar {in que hayan precedido las fangrias , y coc-

cion en los humores , acordandoos en rodo cafo de
cfta bella mixima, que enfena que la fangria es de-

bida 4 ¢l bumor, que eftd en movimiento, y la pur-

ga 3 ¢l que eftd quieto fuera de la agitacion
g q i ’ ) ¥
iediante efta maxima tan juiciofa fundada en la ra-
- zon

(1) Humori commoventi debstur vene fedfio commote 5 & quitf-
senti purgatio, -
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zon, y en laexperiencia, nocaereisenel error, que hé
vifto cometer a muchos de vueftros compafierosen [t
campafa,losquales no temen purgar, en el principio
de las fluxiones, aunen las que caen al pecho, quan-
do deberian folamente fangrar : porque con dicha
praftica propriamente degollais alenfermo, puesmes
diante la purga, llamais, y precipitais mas elhumor
a la parte atelta, que con {u calor, dolor, & debili-
dad, leatrahe, 0 le recibe con perjuicio fuyo; y afsi
haveis legitimamente de efperar, durante las fluxio-
nes, y los tumores, que de aqui dimanaffen al tiem-<
po de la confiftencia, ¢ infpifacion de los humores,
O a la moderacion del movimiento, y del calor para
difponer la purga.

10 Mas ademis de eftas miximas generales de
la fangria, y purga, que fon lasdos grandes miqui-
nas dela Medicina, osquiero dar una particular, que
pertenece {ingalarmente 3 los pobres de la Campa-
fia, de los que {i confiderais fu habitud , el trabajo
continuo, y lacalidad de losalimentos, hallareis, que
la fangria , que practicais en fus dolencias ha de fex
menos frequente, y menos copiofa, que la que exe-
cutareis en losque ufan de alimentos mus fubftancio-
{os, y desfrutan una vida menos laboriofa:y porel-
contrario la purga en lasenfermedades de los pobres
ha de fer frequente, pues la mala calidad de losali-
mentos les ocafi ona muchas obftrucciones, y una ca-
cochymia pertiniz, que de ordinario, por {u refiften-
cia, y por la falta de purgantes los pone hidropicos,
y cheesunod=loserrores, que e cometen en la cam-
pafia, en donde la fan gria fe executa con frequencia,
y la purga fe ufa raras veces. - -

1 Yo me perfuado, que no neceisito prohibi-

i -~ ro§
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ros el que adminiftreis los remedios aborfivos , los
quales, mediante fu violencia, precipitan al ferus, has
ciendole que en el vientre de fu madre encuentre la
{cpultura, contra el orden de la naturaleza, antes de
que ¢! haya nacido : (1) Porque baita que hable
con Cirujanos Chriftianos, a quienes {olo el penfar
efto los debe horrorizar, pues en la pureza de la Re-
ligion , es un homicidio aprefurado, no {olo el dir la
muerte al fetus concebido enel vientre de fumadre, {i-
no tambien el folicitar el fluxo , y la pérdida de la
{imiente, que ha de dar el sér a efte noble fruto. Lo
que debo ahoraadvertiros, es, €l que no adminiftreis
r.medios violentos i las prenadas en {us enferme-
dades , al principio, ni al fin de fu preiiéz , pues
la vehemencia de fu movimiento puede caufar mo-
leftos {ymptomas con particularidad en fus enferme-
dadesagudas, durante las quales efta propoficion ri-
dicula {e os hard {in duda por los Aldeanos, & Ruf- -
ticos , y los ignorantes, que es licito perder al fe-
tus por falvar la madre ; la qual propoficion la de-
beis rechazar como contraria 2 las leyes de 1a Reli-
gion, y de la Medicina : Aquellas prohiben hacer
mal, aunque deefte feorigine el bien ;y eftas conde-
nan procederes{emejantes ; porque ¢s cierco quelos
remedios aborfivos, como vielentos, no pueden preci-
pitar al fetus , fin que al mifimo tiempo dexen una
unprefsion de {u violencia en el cuerpo de lamadre;
y afsipor una criminal imprudencia caufareis dobla-
do mal, 6 por mejor decir dos homicidios , violan-
do ¢l urden de Dios, y de la naturaleza.

Mas
(1) Feflinatio homicidij eft probibeve hominem nafci. €°c. Home

e qui off futuras y & frudtus omnis jam in femine eff, Téxunl, in
Apologia, '
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12 MasfiHypocrates (1) afirmaen fu juramerid

to, queno ferendird 4 las suplicas de nadie para ad«
miniftrar remedios aborfivos, ni dard confejo algu-
no para venenos , lo qual lo detefta como una cofa
execrable ; no contentandofe con abftenerfe de el mal
como de toda efpecie de impudicicia, y aunde lasapas
riencias, {ino es que promete imponer leyesd fulengua
para callar lo que haya oido , y guardar exa&amente
todos los fecretos de las familias, que fe le huviellen
confiado; y lo que mas me admira es el que prorefs

teentablar unavida pura, cafta, y fanta, y el acom~

pafiir con las mifinas calidades de pureza, y de fan.
tificacion al Arte que profefla. Efta pureza de vida,
que pafsd de Hypocrates(2) a Galeno, quien le imi«
to en {us bellos procederes, aunque no forecio éfte
hafta que pafiaron feifcientos afios defpues de aquel,
{fe maravilla de que los hombres gaften tanto tiempo

en hacerle con el eftudio, 6 Gramaticos, 6 Medicos:

excelentes,y deque hayatan pocosque quieran tier-
namente 4 la virtud , para cuya conquifta producetan
admirables maximas. :

Y filosMedicos Paganos, por folas laslucesdela
naturaleza, fin el conocimiento de Dios, e obliganen
unas miximastan pueftas en razona abftenerfe delos
remedios referidos, y de las apariencias de el mal;
quéie hade cfperar de vofotros, que os haveis cria-
do felizmente enla purezade laReligion Chriftians,

- que condena tambien los penfamicntos, y que exige
: : tar-
(1) Neque nllivs praces apud me adeo validg fuerint 5 ut cuipizm

wenzlim O propinaturus 5 neque ad banc rem confilium dabo ; neque

mulieri glandem fuppefitivam ad corrumpendum fetum. Flypocrates
in jufjurasd, ’ ’ ' :

(2) Puram autem caffam , & fanam meam vitam y & Artem
prajiabo, & confervabo. Hypocrates. Jufjurand.
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eanta jufticia de vofotros , que fi no {obrepujafle 3
las que ellos pra&icaron con el proximo, no podeis
aguardar mas que una gran feveridad de lajufticiade
Dios. Y fi Galeno, defpues dehaver dado unas nuixi-
mas de virtud , tuvo tanta compafsion conlos pobses,
que compufo en fir favorunTratado deremedios fu-
ciles de preparar, podreis vofotros legitimamente dif~
penfaros de la caridad, que es ¢l carater de la Ley,
Nueva, y de afsiftir porefte motivo al pobre, que fe
hallaflec abandonado, y defamparado con los reme-
dios, que os propongo , cuya materia, que {e halla
facilmente en nueftro clima, no cuefta cafi nada,en
Ia forma tan facil de adminiftrarlos, que conun po-
co de vueitro cuydado, y la ayuda de vueftra ma-
no, el enfermo experimentari un auxilio de vofotros,
que no le podia efperar de otro alguno 2 Acordaos,
0s ruego, de el pobre herido de Jerico, que no re-
cibio afsiftencia alguna de el Sacerdote, ni de el Le-
vita paflagero, fino es de un incognito, que no {¢ {a-
tisfizo con difponer ¢l remedio- para curar fus heri-
das con el aceyte,y el vino, que 1lamamos el balfa-
mo de Chrifto, {ino es que rambien l¢ folicitd el ali-
mento, y todo lo que podia conducir 4 {u curacion.
La Efcriturahace de éltan grande elogio, que ella,a
{u imitacion, nos infpiraa que tratemos, y afsiftamos
alincognito lo mifmo que al amigo, al pobre tan bien
como al rico, pues fon nueftros proximos, por los
nobles motivos de nueftra Religion, que obligando-
nos a hacer con los mienibros lo que debemos A efta
cabeza Divina, y en la copia lo que debemos a efte
excelente original , nos motiva a contemplar 4 efte
pobre en el grande Hofpiral de el mundo, para exe-
cucar con fu perfona lo que debieramos hacer conla
Re de
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de aquel 4 quien reprefenta : Me direisquiza, que el

rLac q ! permite el que afsif~
tais con vueftro Arted todos los pobres, que os ocur-

eftado de vueftra familia no os

ricflen ; mas comenzad, yobrando, mediante el ef-

piritu de caridad , que daré el merito A rodas vuels.

tras acciones, afleguraos, que la Divina Providencia,
cuyo caudal nunca feagota, no dexari mucho tiem-

po vueftro trabajo {in premio, y que ella fufcitarien.

vueftras pobres Aldeasalgunas perfonas charitativas,
“que mantengan efta mano para el bien de vuefira
¢ familia, por haver fido tantas veces gene-
rofa para curar lasenfermedades de
los pobres.
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TRATADO PRIMERO.
CAPITULO 1L

DE 10S TUMORES , Y APOSTEMAS
en general , y particularmente dela cura del
Phlegmon ,0 mflamacion.

== O tememos confundir aquial tumor con
b el Apoftema, aunque precifamente
¥dl  hablando fe podian entender tambien
et . los que pueden venir 4 fupuracion, ¥y
| afsi el tumor propiamente tomado es
una difpoficion contra la naturaleza,

en la qual una materia, que ha falido fuera de fulu-

gar natural, fe hajuntado haciendo replecion, y dif-
tencion en la parte, Eftadefinicion me parece esbien
perfe&ta , pues no hay tumor 4 quien no le pueda

COnVCNIL,

Rra CAT
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CAUSAS DE LOS TUMORES.

EN tre las caufas generales delos tumores , mede-

tengo particularmente en las materiales, y efi-
clentes 5 porque i la forma interior de las cofas nos
es incognita , la forma exterior de los tumores es{u
grofura , y la excefsiva plenitud de la parte. Y fi la
caufa final esaquella quedilainclinacionalos agen-
tes neceflarios , puede decirfe, que los tumores {on
unos renuevos , 0 pimpollos de una naturaleza irri-
tada , y unas producciones de mala difpoficion
interior , aunque a veces obfervemos unos tumores
criticos , que fon feparaciones , 0 metaftafis de ma-
teria impura, arrojada de una parte noble 4 otra me-
nos confiderable , mediante la economia de unana-
turaleza dominante.

Las caufas materiales de los tumores , forn 5, ®

las partes de elcuerpo, que faliendo de fu lugar na-

tural , ocupan otro , contra el orden de natu-
raleza , en donde caufan tumor , como el inteftinc
en el efcroto , y el hueflo fuera de fu cavidad porla
luxacion ; O los cuerpos eftrangeros , engendrados

contra la naturaleza , que forman diftencion , como

la mola en el utero 5 0 los humores contenidos en
¢l cuerpo, queen fueftado natural, por fola laabun-
dancia producen quatro efpecies de tumores , con-
viene a faber, el Phlegmon , quando la fangre natu-
ral, mediante {u ebulicion, fale de {us vafos, y e dex-
vama fobre qualquiera parte. La Erifipelaes excitada
por labilis, 0 colera. La Edema por lapituita, y el
‘Schirro por el humor melancolico. Podemos anadir
a cftos tumores verdaderos, y legitimos los dos tu-
wores aquofo , y flatulento , llenos el primero de
; . agua,
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agua, v el fegundo de ayre, que no reciben mezcla
algunade otramateria, aunque comunmente loscon-.
funden con el tumor edematofo.

Ay tambien una efpecie de tumores verdade-
ros , que fc originan de complicacion de Jos humo-
res, y facan fu nombre de el humor que predomi-
va. De donde nace , que fi el tumor es producido
por la fangre , y la bilis fe lama Phlegmon erifipe-,
latofo ; {1 por la bilis , y 1a pituita erifipela edema-
tofa , y afsi de las demas. o

Ay otra diferiencia de tumores , que fe cau-
fan de un humor no natural , en donde lamala qua-
lidad es mas aparente que el tumor , y efte humor
no natural {fe forma de otro narural , que degene-
rando de fu propia naturaleza , y revittiendole de
forma eftrafa, es feparado de la mafla de lafan-
gre , y lleva configo el caraltér de una mala quali-
dad a la parte en donde {e forman las puftulas , be-
1ninos, y efcrecencias, que fon diverfas fegun 1a con-
dicion de el humor ; porque fi la fangre natural efti
adufta produce el carbunco, fiel humor biliofo dé-
genera en una {erofidad nitrofa, excita los empey-
nes ; el humor pituitofo corrompido las fcrophulas,
0 lamparones , y el humor melancolico atrabiliario
el cancer. -

Las caufas eficientes delos tumores fon fluxion,
y congeftion. Producefela fluxion quando el humor,
moleftando 4 la parte por fi quantdad, o fu quali-
dad, la obliga exonerarfe en otra, y fe caufaordina-
riamente por humores calidos, y ardientes. Por con-
geftion fe forma el tumor quando la facultad , que
ha de cocer el humor en la parte , no puede execu-
tar efta accion, 6 quando por hallarfe debilitada ne
pucde expelerle , {ino es que ¢l vicio de elalimento

. -t
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embiado i dicha parte , caufa poco 4 poco , v lens
tamente efte dépofito , y conjunto , que no puede:

convertirfe en la fubftancia de ella

Los tumores tienen terminaciones faludables,

0 malas. Las faludables fonla refolucion , y Ia fupu-
racion. La refolucion es una evacuacion infenfible de
la materia de los tumores fubtilizada por el calor.
La fupuracion es una mutacion de la materia de los
tumores en pus , por la naturaleza ayudada de los
remedios. La refolucion ha de fer la primera in-
tencion de el Cirujano, como haya para ella difpo-
ficion dela naturaleza ; porque mediante efta termi.
nacion la materia no dexa imprefsion alguna de ha-

verfe detenido en la parte , mas en la fupuracion

queda abeeflo , y ulcera.

Dos terminaciones malas hay, de los tumores
opueftas 4 las faludables , conviene 4 faber , la ex
cicacion , 0 endurecimiento opuefto a la refolu-
cion, y la gawgrena 4 la fupuracion. El endureci-
mieato {e hace , 0 por defcuido de el Cirujano en
abrir & {u tiempo el tumor fupurado , 6 por haver
aplicado remedios muy calientes, que hayan evapo«
rado 1a materia mas humeda deel tumor. -

Hay otra terminacion de los tumores , quees
funefta por el reflaxo de una materia contenida en

\

el cumor , que las mas veces es biliofa , 6 maligna.

DE LACURA GENERAL DE LOS

Tumores.

ARA confeguir la cura general de los tumores, es
menefter obfervar {us movimientos, O ticmpos,

que fon quatro, principio, aumento, eftado , y de-
clinacion. El principio es {efalado, 0 conoaido p;or
- a
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la crudeza de el humor ; el aumento es aquel cnque
1z maturacion comienza i conocerfe s el eftudo esen
¢l que fe halla entera maduréz , 0 coccion; y la decli-
nacion por la totdl reduccion de la materia al movi-
miento de la naruraleza.

- Mas para facilitar 1a curacion de los tumores,
los quiero {olo confiderar en dos tiempos, conviene
4 {aber, el de fu movimiento, y aquel en el que fe
han fixado los humores. Deeftasdos confideraciones
naceran dos indicaciones. La primera deterer el cur-
{o de el mal, que va empezando ; la fegunda quitar
el que efta hecho. El movimiento, y la impetuofi-
dad de los humores, que excitanlos tumores depen-
dc, o de las caufas exteriores , como contufion, y
otras , que caufan la efufion de los humores ; ¢ in-
teriores, que fon la plenitud , y la cacochimia. Las
exteriores pueden algunas veces precaberfe , median-
te la prudencia, y las interiores pueden comunmen-
te evitarfe con losremedios, conviene 4 faber laple-
nitud con la fangria, y la cacochimia , que es el vi-
cio qualitativo de el humor con la adminiftracion de
el purgante. )

Mas para impedir que los humores, que eftdn
¥a en movimiento fe acumulen , 6 junten en alguna
parte, debes emplear dos medios convenientes, el
uno para divertir , y cohibir 1a impetuofidad de los
humores, llamado revulfion, por la qual llamas, o
atrahes el humor a la parte opuefta ; €l otro para de-
tener, y repercutir , denominado repercufion , que
hace , que retroceda ellhumor adonde dimana. La
{angriaesel grande revulfivo, y tan neceiiario ento-
dos los thmores, que piden la revulfion , que ro la
has de clvidar , aun en los tumores malignos: digan

lo que quifieflen los Antiguos , pues la experiencia

cn-
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‘enfefia , que ella faca la fangre de el centro a Ia cird
cunferencia. Oblervaras con cuydaplo , que {e execu~
te fiempre la fangria revuliiva en .hnca reta,y todo
quanto puedas en 11 parte mas dd’tgnte. Las vento-
{as, ligaduras, friegas, y fomentaciones ﬁrv}en tam-
bien 4 la revulion. Los reperculivos no eftin puel-
tos en ufo para toda efpecie de tumores s porque ﬁs
eftos ocupan los emut}&or,los , {1 la materia es V1{.c‘o-:.
{a , venenofa, immediata & partes nob’les , Y €S arro<
jada por movimiento crifico, es meneiter abltencrle
de cllos. ; ]
" Quando el humor, que forma los tumores ;_&1
fixo, y permanente,cs precifo emplear los reme jcis
refolutivos, O fupurantes, fegun la difpoficion ac la
materia en los tumores , que & caulan por fuxion.
Mas fi los tumores eftuvieilen hechos por congeltion
no ufaris de los revulfivos , ni de los r\epcrcuﬁvos,g
fino es folamente de los refolutivos , 0 fupurantes
fuaves por fus grados ; porque de ordinario lta de-
bilidad de la parte, y la qualidad fria de la materia
hacen fer inutiles, & infruttuofos a femejantes re4

medios.

DE LA CURA DE EL PHLEGMON, O
| inflamacion.

ACIL cofa es el conocer por la definicion la na~
turaleza de el Phlegmon , que €s un tumor con-

tra la naturaleza, acompafado de calor, rubor , do-
lor , tenfion ; y pulfacion, caufado por el con},und;q
de fangre natural. Mas como la ebulicion de F
cha fangre la hace que falga de fus vafos, y que f¢
derrame en la parte en donde produce el Phlegmon,

o inflamacion, de ahi nacen las indicaciones detde«.
e~
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tener la fluxion, minorando la plenitud de fangre, v,

evacuar €l humor, que efta fixo, corrigicndo los ac-
cidentes. R L

La fangria es aqui tan neceffaria, que pas
rece , fatisface 4 todas las intenciones, no hallan=
dofe tumor , que necefsite tanto de efte auxilio ; la
executaras, fegun las fuerzas, edad , y temperamen-
to, y difpondras una dieta refrigerante, y humec-
tante. B |

En el principio de el Phlegmon , aplicards en
la parte los repercufivos, como el oxicrato, en elque
empaparaslos pafios ; tambien podris ufar de la cla~
rade huevo conelaceyte rofado , obfervando las con-

diciones, que prefcribimos antes hablando de losre-
percufivos.

Podras ufar de las hojas de fiempreviva, 5de

ombligo de Veaus , verdolaga ,y lechuga, como

- tambien de el quefo frefco, o de la pulpade camue-

fas con agua rofada, aplicada en la parte, con 1a pre-
caucion de queno fe dexen fecar los repercufivosen
dicha parte ;y paraefto loscubriris con lienzos mo-
jados en el oxicrato. .

En el tiempo de el aumento, que es aquel en
que fe engruefla con evidenciael tumor, y aun en el
de ¢l eftado, 6 vigor, en elqual tiene el tumor toda
fu extenfion, ufaras de los menores refolutivos mez-

clados con los repercufivos ; como el aceyte rofado

hojas de fahuco, de yezgos, flor de manzanilla, y
meliloto , las que quebrantaris , 6 machacards, y las
coceras con el oxycrato para aplicar en la parte ; &
lo que podras anadir el aceyte de manzanilla, la la-
na {ucia, y el aceyte de linaza. . .
Podras, fi q uifiefles, hacer el remedio mas re-
folutivo, cociendo la harina %«? habas con ogina, afias
- dien-
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diendole un poco de miel, y aceyte de manzinilla.:
Tén cuidado de que no {e exacerbe el calor, ni fe
aumente la inflamacion con el pefo de los remedios,
¢ con laacritud deellos. =~

~ Si con el ufo deefta cataplafma, Ut otro refo-
lutivo el rumor apareciefle difminuido, y lacataplal-
ma humeda , continuaris ufando de los refolutivos;
pero fiel humor {e elevafle mas, y el dolor de la in-
flamacion,y los fymptomas tomaflen mas aumento,
fe determinaris 4 pradticar los fupuranres madura-
tivos , con cuyo auxilio la materia de el tumor {e con-
¥ertira en pus. R .
- Las cebolias comunes, 6 de azucena, cocidas
entre refcoldo ,y mezcladas con manteca de puerco,
o yema de huevo, firven para efte fin, como tambien
las raices, y hojas de malvavifcos, fimiente de lina-
za, manteca frefca,. con las quales cofas formarasca-
taplafmas ; haciendo cocer, y paffar defpues dos on-
zas dé raiz de malvavifcos, un pufiado de hojas de
malvas, media docena de caracoles, hafta que adquie-
ran confiftencia de polenta, afiadiendole lo fuficien-
te de derretido fin {al, & de manteca de puerco fref-

¢a para hacer cataplafma. Algunas veces para adelan-

tar la fupuracion, podras anadir 4 la cataplafma Ia
levadura de centeno. o

Si la materia de el Phlegmon fuefle tan perti-
niz, que no fe halle capiz de fupuracion,, ni de re-
folucion, ufaris, para impedir que{e endurezca, de el
‘mucilago, de raiz de malvavifco, y de fimientede li-

naza , facado con cocimiento de flor de manzani-
a. = , ~
Luego que la fupuracion efté hecha, y que la
conozcas por el tumor , que hallandofe levantadoen
punta efti blando, blanco, con fentimiento de fluc-
tua-

- Tratado primero. Cap. I. 3273

tuacion en tocandole , deberis abrirdicho tunior con
Ia lanceta por la parte mas elevada, y mas pendien-
te, fegun lamagnitud de el abfceflo, y lacantidad de

la materia ; pero {i fucediefle que algun nifio, o per«
fona delicada tema la incifion, podras abrirle, 6 fa-

cilitar fu apercioneftando fuperificial la materia, con
levadura antigua, 0 agria , mezcladacon caracoles en~

teros machacados; ¢ fi efflono baftare tomaris igua-
les partes de jabon negro, y de calviva, y aplicaris.
cfta mixtion {obre el tumor, que no dexara de abrir-
le. Efte remedio podra fervir de cauterio potencial
4 los pobresen fus necefsidades, hallandofe en qual-
quier lugar , y facilmente para aliviarles , fegun el
confejo, que os diefle el Medico de los Pobres.

DE LOS TUMORES IMPUROS.

LOS tumores, que llamamosimpuros, dependien-
tes de una cacochymia fanguinea, fon los Bu-
bones, y Parotidas, Diviefos, y Carbuncos, que ro
fe diferencian enel mérhodode curarlos tumores, fi-
no esenquelos que fon fanguineos impuros piden mas
la purga, y los que {on naturales la fangria, quelos
Bubones, y Parotidas no toleran los repercufivos,
porque ocupan los emun&torios ; antes bien requie-
ren los avocantes, o atrativos, como la cataplafma
compuefta de cebollas cocidas entre refcoldo, in-
corporadas con manteca, y levadura rancia ,
agria. - | R
. El Diviefo {e ha de curar con el methodo que
el Phlegmon, pero el Carbunco por uno particular;
porque.efte esun tumor impuro, engendrado de fan-
gre adufta, y ardiente, de ordinario contagiolo , y
. o2 acomi-
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acompafiado de una, & muchas puftulas femejantes-

ila quemadura.‘ .

Pata curarle has de aplicar defde luegp la cata-
plafma, hecha conel llantén , y la imiga de pan coci-
da en leche , poniendo en las partes immediatas un

defenfivo de aceyte rofado con clara de huevo, por
caufa de el dolor , y ardor, que fe padece en ellas.
S1 apareciefle negrura, y putrefaccion, efcarificaras,
y aplicaras el vitriolo calcinado, procurando el que
{e cayza la efcara, mediante el fupurante ; y fi hu-
viefle alguna difpoficion a lafupuracion te ferviris de
unacebolla de azucena, co
porada con manteca frefca. |

CAPITULO 1L

DE LA CURA DE LA ERISIPELA,
| Jde fus efpecies. |

'LA'Eriﬁpcla es un tumor contra la naturaleza,
ancho, que ccupa antes el cutis, que la carne,
con calor , rubor , y dolor , caufado por el humor
biliofo natural. Executaris la fangria en el princi-
pio quando efte tumor efta reciente , y aun quando
fe halla en fuaumento, y eftado ; porque aunquela-
fangre fea el freno de la bilis, que es {u caufa pro-
duttiva, la qualidad de efte humor acre,y ardiente
te debe perfuadir i la necefsidad de efte remedio,
como tambien 4 difponerle al enfermo una dieta re-
frigerante, y hume&ante, conviene 4 faber unos bue-
‘noscaldos de efta calidad; y-agua de limon, 0 {uero’
~para bebida ordinaria, |

En

cida entre refcoldo, incor-
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En el principio , y en el aumento de laErifi-
pela has de ufar, no de los repercuiivos propriosy
que con fu frialdad , y fequedad fon adftringentes,
y por configuiente peligrofos en efte tumor , fino
esde los comunes que, refrefean, dulcifican,y apar-

tan los humores de la parte afeCta. Aplicards para

efte efeGto unos defenfivos mojados en oxycrato
frio , O en iguales partes de zumo de yerva mora,
de llantén , y de agraz ; o en los zumos de verdola-
ga, lechuga , y fiempreviva. Evitando en efte efta-
do los azeytes, y mantecas; porque eftas dos cofas
con facilidad fe inflaman , como tambien los em-
plaftos , porque eftos impiden la tranfpiracion.
Si el dolor fuefle tan grande, que no cedief~
fe 4los remediosreferidos, fomentaris la parte con
leche tibia , 6 con un cocimiento tibio de hojas de
veleno', o de cicuta,hecho en agua comun. ,

- Continuaris'el ufo de los repercufivos hafta
que el tumor haya mudado el color , efto es, hafta
que haya llegado a fu eftado , en cuyo tiemapo ufa-
ras de fomentos conagua tibia, 6 con un cocimiento
de flor de manzanilla, mehiloto, y rofasrubras, he-
cho en iguales partes de agua, y vinoblanco. Algu-
nos fe firven utilmente de la primera, 6 fegunda
agua de cal, | S

Quando la inflamacion haya paflado, y la Erifipe-
1a haya llegado 4 {u declinacion, ufaras de los pur-
gantes , pues no folamente en la Erifipela , fino es
entodos los tumores, y fluxiones calidas, te has de
valer de efta méxima , hacer fangria en eftando el
humor en agitacion , y movimiento, y difponer pus-
ga quando eftuviefle fixo , y permanente.

El remedio purgante ferd una infufionde tres
dragmas de Sén, hecha en dos vafos de agua de chi-

: ) €0-
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coria fylveftre , 0 enfuero , afiadiendole, {i fe qui-

fiere,, dos cucharadas de infufion de rofasamarillas;,

0 una de el jarave de las mifmas rofas’, y le admi-
niftraras por la mafana en dos tomas, paflada una
" hora de una 2 otra. : :
Tén cuydado de que no retroceda ., ni fe en-
durezcala Erifipela, lo que confeguirds comoevites
los remedios adftringentes , y narcoticos. Y {1 eftu-
viefle hecho el retroceflo, emplearis los remedios
emolientes , 0 los avocantes , y atrattivos fobre la
parte , noolvidando la fangria, y purga. Y {iel en-
durecimiento fucediefle , fomentaras la parte con
azeyte violado , y agua tibia. | |

HERPES , O EMPEINES..

SI el humor biliofo efti viciado, y apartadode fu
2 eftado natural produce ¢l herpes, o empey-
nc, el que puedes definir por un tumor impuro
ambulante con prurito, 0 comezon, y color, que
tira 4 naranjado, caufado porunaferofidad biliofa,
y falada; y efte herpes’, 0 empeyae es la elpecie,
que llamamos fimple. La fegunda efpecie de herpes
es como granos de mijo, de la qual fale una ferofi-
dad amarilla , y pegajofa, que halla mas facilmen-

te fu {alida en rafcandofe : Y la tercera es el corro-

fivo , el qual fe produce por una bilis efpefa, eru-
ginofa , y requemada;, que corroe lentamente haita
ﬁ carne por una materia pefada, que la detiene, ¥,
1a fixa en uma paree. - L
En el principio de eftos tumores recurriras
la dicta refrigerante, y humeQante, como 4 lus fan-
grias, que fon propiaspara detener la fuga, y elun-

petu de efte humor, . o
def-
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Dclde el principio de el tumor hafta el eftado-
aplicaris en la parte una clara de huevo barida, o
agitada con una piedra alumbre en una taza, hafta:
que tenga confiftencia de pomada.

- Te ferviras para la mifina intencion de igua~
les partes de zumo de yerva mora,y de nata, O cre-
ma de leche, afiadiendo 4 dosonzas de efta mixtion
una yema de¢ huevo , poniendo fobre efte remedio
un pafo mojado encl oxycrato, paraimpedirel que
fe feque.

El licor de que {e facala {al de Saturno, agi-
rado conaceyterofado,0 de nueces, facado fin fue-
co,esun buen remedio. Algunos ufan con feliz {u-
ceflo de el agua que fale de los farmientos quando
fe queman. | ~ -

Ex la declinacion de el herpes fimple, ¢ mi-
Lir fomentards la parte afeCta con cocimiento de
raiz de bryonia, y hojasdefalvia, o deraiz de arif*
toloquia , hecho en agua, y vino.

En efte tiempo ufara el enfermo felizmente de
una planchuela de plomo, que haya eftado en re-
mojo muchotiempo en el aguade alumbre, la qual
fe aplicara, y fe dexard en la parte afe&a. _

La purga fera precifa en efte tumor como en
todos los demais, quando la influmacion fe haya qui-
tado. - | -

Prepararas la purga como la antecedente con
tres dragmas de Sén , haciendo infufion de ellas en
{uero ; mas como efte humor viciado , que pro-

duce el herpes es mas rebelde que el natural , que
caufa la Erifipela , difpondras unos polvos com-
pueltos de doce granos de efcamonea fulphurada,y,
media dragma de cremor de tartaro. '

- Sial herpes le produxefle una qualidad malig-
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na, y corrofiva, no temeris incorporar las flores de
azufre con un poco de manteca frefca, y algunos
granos de el fublimado , o te lervirds de efte reme-
dio por topico. o . .

‘Toma de mercurio {ublimado , y de azogue,
de cada cofa una onza , quebrantalos juntos hafta
que {e hayan hecho polvos ; mezclales una onza de
manteca , la que machacards , y revolveris con di-
chos polvos hafta que fe haya muerto , 0 mortifi-
cado el azogue ;afiade tres onzasde manteca, y dos
onzas de albayalde, paffado por tamiz ; incorpora
‘todo efto , y ufa de efta mixtion , aplicandola en
unas llanas de hilas.

CAPITULO IIL

DE LA CURA DE EL EDEMA , Y DE SUS

~ efpecies.

L Edema es un tumor blando, blanco, caufado

por un humor pituitofo natural , fin calor, -

rubor , ni dolor. Se puede decir que efte tumor es
mas frequente en los pobres , que todos los demis,
pues fiendo familiar en ellos la debilidad de el calor
natural,, por caufa de fumal alimento, y poca ropa,
de ella fe originan de ordinario la flema, el agua,
¢ los flatos,, que fon los que producen cafi todas las

enfermedades de los pobres.
Efte tumor fe termina mas veces por refolu-
cion , que por fupuracion , 4 la qual refifte Ia frial-
dad , y humedad de efta materia. |
Para impedir la gencracion , y el curfo c}fud

‘ Tmmdoj. Cap. 11T 329

humor {obre la parte tumorofa, ferdneceffaria la an-
gria, particularmente enel edema , que fe hace de
humor pituitofo natural 5 porque en los tumores
impuros , y baftardos es mas conveniente la purga,
por razon de la cacochymia, que los forma , y los
conferva. C

La purga que fe adminiftrard , {erd unas pil~
doras difpueftas de una dragma de polvos de her-
modatiles, mezclados con un poco de zumo de cix
ruelas , con ¢l qual fe formaran.

Podras dér libremente doce , d quince grariog
de mercurio dulce, 0 feis granos de cryftal de tarta-
ro emctico, fegun la defcripcion que fe propufo en
el Libro de el Medico de los Pobres , con un poco

de conferva de rofas rubras, 0 con pulpa de camuef~
7 ?

fas cocidas.

En el principio del edema ufaras de los reper-
cufivos adftringentes mezclados con losrefolutivos,
tomando una efponja , y empapandola en agua co-
mun, en que hayas deshecho fal, 0 nitro , y echado

un poco de vinagre fuerte la aplicards 4 la parte
- tumorcfa. Si no tuviefles efponjas, te ferviras de ficl-
tro , o fombrero viejo , algodon , lana, o pafos,

los que mojards en el licor referido. |
En el aumento , y eftado de'el edema , tomaris

un cocimiento de raiz de cypero , O juncia olorofa,

hojas de agenjos, {alvia, y flor de centaura menor,
hecho enaguaazerada, anadiendo al fin de la decoc-
cion alumbre , y un poco de vinagre , y en efte li-
cor caliente empapards una efponja, ¢ paiio dobla-
do , y lo aplicaras 4 la parte afeta.

En la declinacion de el tumor empleards con
feliz fuceflo una legia echa con ceniza de farmien-

205, y vino blanco : en la Campaiia ¢ ufa de quefo

it aile:
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aficjo, que es un buen refolativo. Pero nohallaris co-
{2 mas cficiz , que el elpiritu de vino , el quul, folo
por fuvirtud ignea, refuclve maravillofamente todos
los tumores edematofos. - 3
Y fi el tumor fuefle tan rebelde , queno fera-
dicfle A los remedios referidos , recurriras al agua,
que & propufo en el Tratado de'la gangrena , y en
dicha agua caliente mojaras pafios doblados, y los
aplicarisdla parteafedta, y verds un admirable efec-
tode clla. | ‘
, Algunas veces el humor , que produce el ede-
ma, no fiendo capiz de refolucion por ettdr mczcla-
do con algunoshumores,fe encamina dlafupuracion;
y en efte cafo preparards la cataplafma figuiente.

Toma tres cebollas , y cuecelas entre cenizas’

calientes , machacalas con caracoles, y fus eonchas,
'y aftadiendo un poco de-azeyte de manzanilla for-
maras una cataplafma. |

En eftando hecho el pus, no has de efperar 4.

que el tamor fe abra , fino es{olicitards fu apercion

~ con el cauftico de los pobres, compuefto de igua-
les partes de cal viva, y jabon negro, y muchas
veces te hallaras precifado a formar una mafadedi-
cho cauterio , para hacer la incifion proporcionada
4 la magnitud de el tumor. ‘

10§ TUMORES VENTOSOS, T AQUOSOS.

ES muy de el intento comprehender en efte capi-
4 tulo a los tumores ventofos, y a los aquofos,
producidos por flatos , y ferofidades. Los ventofos
fon tumores duros , fin pefadez , y tranfparentes,
los quales de ordinario fon vagos. Los aquofos
{on tumores refplandecientes, y blandos, COn_igwl-
a=
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dacion , 0 fluGtuacion , llenos de ferofidades naty-
rales. .

El tumor ventofo {fe curard con los remedios
purgantes , que {e propufieron para eledema , def~
pues de los quales haris un cocmiento de hojas de
agenjos , fimiente de hinojo, y bayas de enebro
quebrantadas ; y luego que fe haya hecho eftadecoc-
cion en vinoblanco , rellenards coneftos ingredien-
tes un taleguillo , 6 colchoncillo, y caliente le apli-
caras al tumor. | .

‘El jabon difuelto en aguardiente es un remedio
excelente fi unrafles con el todo éltvmor, y lo apli-
cafles caliente ; el aguardiente folo , bien re&ifica-
do es bueno para efto, como tambien el agua de la
Reyna de Ungria. Y {i al tumor acompanafle dolor,
podras untarle con azeyte de floresde fahuco , & de
manzanilla, |

En la cura de el tumor aquofo , no debesabf-
tenerte de la fangria, pues de ordinario la ferofidad
cs efelto de la intemperie calida deel higado, y no
de fu debilidad. Purgards con una infufion de dos
dragmas de Sén, hecha en un vafo de cccimiento de
raiz de lirio , afladiendo una onza de zumo de di-
cho lirio con un poco de cafcara de limon , d via
onza de jarave de efpina cervina , o ramno cathars
tico. Tambien podras purgar con fiete, 1t ocho gra-
nos de el zumo de cohombrilloamargo, o fylvelire
mnfpifado , el que adminiftrards con una ciruela, o
una guinda confitada. La Pripfana hechacon la raiz
de lirio hortenfe fervird para la bebida ordinaria.

Aplicaras en la parte afeCta una efpenia, 6 vn
paito doblado empapado en agua de cal, o un pan
recien facado de el horno , partido por medio, (ni-
papado en aguardiente , ¢ en vino blanco caliente.

Tt 2 Aisi-
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Aflsimifmo podrls preparar una cataplafinz con Ta
harina de habas cocida con vino blanco, v wiel,

afadiendo al fin del cocimiento polvos de fimiente
~decominos.

La diceta en todas eflas efpecies de tumores ha
de fer defceante , particularmente en no hailandofe
_fenales de haver intemperie calida de las vifceras.
- Las excrefcencias flegmaticas, como fon los lo-
banillos , nudos , glandulas , y lamparones , tienen

por caufa conjunta una materia flegmatica , mucila--

‘ginofa , putrida , cenagofa , y gypfea ; 6 fon pro-
ducidas poruna materia {femejante 3 lamiel, puches,
& manteca , de donde fe originan eftos tumores la-
m:dos Meliceris , Efteatoma , y Ateroma.

Es neceffario deciren general, que para la cora-
cion de los tumores flegmaticos , que eftin dentro
de una pelicula , 6 bolfilla, fiempre fe han de prac-
ticar defdeel principiolosrefolutivos , comoel agua
“de cal , en la qual empapards una efponja nueva , y
1a aplicardsi la parte afeta, como tambien pondris
en la dicha parte los polvosde raiz de Serpentaria,
incorporados con miel. -

Mas {ucede muchas veces, que aunque con la
eficacia de los medicamentos fe refuelva la materia,
la pelicula, d bolfilla en donde eftaba contenida , no
fe llega 4 confumir ; y afsi fe necefsira mucho el re-
currir 4 los fupurantes fuertes, y defpues que fe ha-
ya ufado deeftos fe puede confumir dicha bolfillacon
alumbre quemado, O con vitriolo calcinado. Pero fi

12 materia fucfle rebelde A losrefolutivos,y {upuran-
tes , fe habri de folicitar la extirpacion, con tal que
el turnor no fe halle introducido en los nervios, ten-
dones, arterias, O venas. Lo que aqui fe ha de ad-
vertir, ¢s, que quando todos eftos tumores fon recien-

tcs
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tes {e curan, de ordinario, eftregand-los con pafios
afperos , 0 manofeandolos , 0 aplicando en ellos
aguardiente refhificado.

DE EL LOBANILLO, O LUPIA .

L Lobanillo, & Lupia es un tumor redondo:
blando, lleno de carne fungofa, el qual{éeis
gendraen las coyunturas, y partes nervicfas

Curafe con los remedios apropiados para puréé} i
flegma, aplicando en la parte una clara de Ryevo
mezclada conuna dragma de polvosde pimienmf,‘?:zég.ﬁ |
niendo efta mixtion en un lienzo, & en unas eﬁ'o,pasf
y dcxandpla tres dias fobre la dicha parte. >
Fl jabon negro difuelto en aguardiente es un
deeroi_(_) refolutivo , fomentando con ¢l la parre afec-
ta. La orina en que {2 hayadeshecho una poca de fal

| férwr{l a la mifma intencion.

Tpn'mréxs una onza de cal viva, ¢ igual canti-
d\ad de injundia de ganfo, 0 pato, 2 lo que afiadi-
rds dos onzas de trementina, y lo aplicards,

| La planchuela de plomo azogada , atada con
unas vendas, y traida mucho tiempo fobre la parte
es un remedio muy util. ’

Has de advertir, que {i la lupia tuviefle 1a ba-

fa delgada, y eftuviefle en parte carnofa, no has de

temer el extirparla. .
o Las glandulas, y nudos, 6 nodofidades fe cy-
raran con los mifmos remedios, que las lupias, ex-
cepto quelas glandulas, 6 nodofidades no tolerzmjfg
extirpacion ; para la cura de eftas ufarasde la cicurs
aphc\ada con vinagre fuerte,, y fi fe originaflen de noi
ta , 0 motbo galico emplearis en cllas el aceyteudc

tabaco, 0 nicotizna domeftico.

DE
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DE LAS ESCROPHULAS, O

Lamparones.

A Scrophula es diferente de la glandula, aunque
L-' nacen en las mifmas partes , conviene a {aber
en los emun&orios 5 porque la glandula es blanda, -
unica , movible, y feparada; y la Scro_ghula:- e?} du-
ra, multiplicada , y no de_ el todo feparada:e a‘.esl
de ordinario pertinaz, afsi por razon de fu 1};at61172i, :
que cs una pituita corrompida , la qual muc 128 3 ;-
ces fe endurece , como porque comunmente trac i
origen de las pattes internas, como de el {meiensit
rio, que le comunica fus raices: Lo que oga ;ona, (}{C\:.
la curacion delas fcroc}lahxlﬂas dependamasdelos ret |

los internos, que dc los externos.
dios lll,]cfcsi‘lp[zl(;gﬂanltes deben adminiftrarfe con ﬁx‘gqt;erfi:»
cia, preparados con una c{ragma de polvos de 1ede’
mod atiles en un vafo de vino blanco, y un Eocc; :
cafcara de limon en polvo: A lo.que anadllms algu-
na vez fiete granos de mercurio dulqe/: Mas como;

1N 4s vencer {1no

efta enfermedad es pertindz, no la podras ven ;
cs con cocimientos {udorificos , los que a%[mlm ril
ras tarde, y mafana preparados, 0 c\hfpue 0S condc
lefio de enebro , o ¢l de box, que ¢s ¢l guayaco °
Francia. Podristomar la formula de eftos C'OCII'Izilﬁlzl_
cos de el Tratado de los Sudorificos de el Librodect

{edico de los Pobres.: .
Medugi de(l3 mal no obedeciefle 3 eftos rc;medxos , 0S
propondré una Opiata, que tcngo'cziapcrmzzxztfda, 1dc:~
la qual {e tomaran tres dragmas ca 2 /mzanz : ,‘y:d\e
bre ella un vafo de cocimiento de raiz de ononide,
o detienebuey, por efpacio de un mes.

> Sér (2 onza de acero
Tomefe una onza de Sén, media onza de o
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preparado, de hermodatiles, y turbich, de cada co-
fa tres dragmas, de fal de agenjos una dragmi, ha-
ganfe polvos, y mezclenfe con fuficiente cantidad
de miel delpumada,y cocida, afiadiendo a efta mix-
tion tres dragmas de mercurio dulce para formar
opiata. E
Los nifios fon propenfos a efcrophulas, parti--
cularmente los que ticnen la cabeza grande , las fie-
nes comprimidas, la frente corta, v las mandibulas
anchas, y en eftos evitaris las efcrophulas purgando-
los en todas las menguantes de la Luna con una in-
fufion de Sén, hecha en cocimiento de hojas de be-
tonica, 0 de raiz de {crophularia, mezclandole una
onza de jarave derofas amarillas ; como tambien las
precaberas con la abftinencia de la&icinios, y legum-
bres, y con la aplicacion de el cauterio en”los bra-
zos. ; .
Algunos curan con feliz fuceflo las efcrophulas,
excitando la falivacion en los adultos con unas paf-
tillas, 0 tabletas, en cada una de las quales ponen quin-
ce, o veinte granos de mercurio dulce. ,
Por 1o que toca 4 las efcrophulas externas di
go, que fe las puede aplicar los refolutivos, los que
difporidrashaciendo un cocimiento de raices de aro,
y de brtonia en oxymiel hafta que fe hayan reduci-
dod puches, afiadiendo 4 una librade cllas, defpues
que fe hayan paffado por cedazo,unaonza deazufie
€n polvo. | :
Si los remedios refolutivos no alcanzaflen re-
currirds a los fupurantes ; y en efte cafo Incorpora-
ras la harina de trigo con cocimiento de flor de man,

zanilla ,meliloto , {imientede lino, d linaza, y acey-
te afejo. E

CA-
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CAPITULO 1V.

'(DE L4 CURA DE EL SCHIRRO, ¥ DE
| Sus efpecies.

L Schyrro es untumor duro, immoble, & infen-
fible , producido por un humor melancolico
natural. Eftas qualidades parece, que nos apartan de
el intento de curarle ; pero fi quedatle algo de fen-
tido, efto teftifica que aun permanece alguna mﬂu‘eg—:
cia dela facultad en efta parte,lo qualnos ha aeobii-
gar A que apliquemos algunos remedios, como fuce-

‘de en el Schyrro phlegmonofo , y erifipelatofo, que -

reciben la mixtion deel humor fanguinco , 0 biliofo
con el melancolico. _ ‘
Si el Schyrro no fuefle mixto no execuaras fan:
‘gria ; porquelo que ordinariamente ie practica en el‘
Schyrrolegitimo es folo la apercion de las venas he-
morrhoidales. .
El ufo de el fuero en forma de agua mineral,
preparard al humor melancolico, y quando huvu;lé_'-
fles de purgar, pondris a cocer media onza de ’\po £
podio quercino , y tres dragmas de hojas de S:—:r} el
una libra de fuero, v dando primero un hervor, {e ten-
dri en infufion por feis horas, bien cubierto el puche-
10,y defpues que fe hayacolado dicho {uero, {e ad-
miniftrara la micad de ¢l 4 las feis de la mafana, ¥,
la otra mitad paffada una hora.
Preparards unos polvos, compucftos de un
dragma de hojas de S¢n, diez granos de d;c‘?tzgm
negro, y feis granos de cancla, de los quales fox;g;—»_

i

A
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ras un bolo purgante conun poco de zumo de cirue«
las. La dofis la proporcionard el Medico conformé
fuere el fugeto, y fuerzas de el paciente,

El cryftal de Tartaro emetico , tomado en un
hrevo, defde feis granos hafta ocho, 0 diez, es un
buen remedio para purgar el humor, que caufa e}
Schyrro. - :

Por lo tocante 21a parte afe&ta, digo, que losreme-
dios, que has de aplicar en ella hande fer emolien<
tes, y {uavemente refolutivos, evitando los repercu-
f1vos ;4 efte efeCto emplearaslos linimentos, hechos
con tuetano de ciervo, enjundia de ganfo , febo de
hirco, 6 macho cabrio, mucilago de fimiente de al»
thea, 0 el aceyte de linaza. |

Defpues haras un cocimiento con agua, y acey~

te de raiz de brionia , hojas de malvas, fimientede
linaza , floresde fahuco, y de manzanilla, con el qual

fomentaras la parteafeta. La cataplafina hecha con
}a raiz_de brionia quebrantada, y cocida con vina-

-gre, hafta que tenga confiftencia de polenta, 6 la

que fe hiciefle condho’jas de perficaria, que tenga
manchas negras, cocidas tambien en vinagre fuerte, es
muy provechofa. o |

En haviendofe ablandado el tumor emplearis
todo tu cuidado en refolverle ; lo que execuraris efi-
cazmente, mediante el remedio propuefto por Gale-

‘no, haciendoun faumerio de vinagre bueno, o vina-

gre deftilado , echado fobre ladrillos hechos afcua,
0 f{obre piedrasde molino en lamifma conformidad,
recibiendo el vaho , o vapor con algun embudo en
fa parte afeGta. |
Algunos fefirven con felicidad de el efpiritude
vino, el qual por una virtud penetrante refuelve to-
dos los tumores {chyrrofos , y rinde poderofamenre
a {u durcza , y contumacia, |
Vv DE
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. DE EL CANCRO; O: CANCER.

T L Cancer fe fubfigue al Schirro quando el hu-
& ' ‘mor melancolico natural {econvierte enatra-
- biliario, y esun tumor impuro, maligno, mo-
.reno, redondo, defigual, acompaniado de venas ele-
vadas, de calor, y de dolor al fin de el, producido
-por un humor atrabiliario. Efte tumor. fe adelanta
- -mucho mas que el Schirro,y es tan rebelde, queno
-pbedece 4 los remedios fuaves, y {e irrita con los
fuertes. . — ‘
La fangria fe practicara alguna vez para difmi-
nuir el dolor, y el calor, pero {e ha de executar {a-
canco poca fangre. o | ,
©La purga fe adminiftrard frequentemente, y fe
- compondra de remedios fuaves, haciendo unainfu-
fion de tres dragmas de Sén en una libra de-coci-
.miento de camuelas finas , y fe tomari por la ma-
- hana. S .
' A veces podris afiadir 4 una toma media onza
- de zumo de rofas amarillas, O una onza de jaravede
dichas rofas. K
El bafio de agpa tibia, y los fueros fervirin pa-
“racorregir la intemperie cilida de laspartes, evitan-
-do las carnes; o comidas faladas, y compueftas con
-efpecias, y picante. c
Los remedios fuavemente repercufives feprac-
ticardn en el principio de efte tumor como la'carne
“de los caracoles, cocida primero machacada,y apli-
cada como emplafto s las ranas verdes harﬁp el mif~
mo efeQo quebrantadas, y pueftas de el mifmo mo-
~do en ¢l cumor. | ‘
Las lombrices de tierra machacadas, € mcor-
~poradas en un mortero de plomo con mano de lo
mi{ino con crema, o nata de leche, y agua de yerva
mo-
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mora, 6 cocimiento de llaited, ¥ un poco de falde
Saturno hacen grande efeto. -~ = . .
- El quefo trefco, por la parte terreaque tiene, €s
repercufivo , y por {u ferofidad tiene la facultad de
refolver, como le apliques folo en la parte; pero le
haris mas eficaz fi le mezclafles los polvos de can-
grejos de rio quemados , & los polvos de lombrices
terreftres. o o
. Siel cancro, O cancer efti uleerado, te fervi-
ras de.un remedio muy facil de hallar, y de prepa-
rarle, por cuyo medio un Cirujano de mucha habi-
lidad logro la curacion de algunos cancros, en pre-
fencia mia. Ufaba de las hojas de la yerva, llamada
prafsium album , por otro nombre marrubio blanco,
la qual la ponia 4 cocer con vino blanco , y un po-
co de fal ; con cuyo cocimiento caliente fomentaba
por mucho tiempo el cancro ulcerado con fcliz {u-
ceflo. B | I
Si el cancro ocupafle una parte carnofa, y que
no cfté¢ entretegida de grandes venas, arterias, o
nervios, no has de temer el extirparle de dicha par-
te, con los inftrumentos cortantes, defpues de prac-
ticados los remedios generales , dexando correr fu-
ficientemente la fangre, y aplicando luego el fuego,
afsi para evacuar lo quees venenofo, como para cor-

regir la malignidad. ,

~ Si huviefle fofpecha de que queda malignidad,
ufaris de iguales partes.de raiz de ferpentaria feca
a la fombra, y pulverizada, y de arfenico ; porque
efte remedio confumira la parte lefa, hafta llegar 4
Ia fana, la que fe defendera , mediante la clara de
huevo, y el aceyte rofado. :

Vv: - EL
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* TRATADO SEGUNDO.
' CAPITULQ M

DE LA (CUR{ DE LAS LLAGAS EN

| gcﬂe?al. o

== TENDO la llaga una folucion de con-
08 tinuidad reciente , hecha en partes
g blandas de el cuerpo con fangre, fin
e LIl - putrefaccion por caufas externas, l_at
: L&Y uniondedichasparteshade fer la pris
o . mera intencion de el Cirujano, pues
efta es la de la naturaleza , 4 la qual ha de ayudar
con los remedios adequados. Para confeguir, pues,
Ta.reunion delas partes divididas,no propongoaqus
ligaduras , nivendages, fino es folamente unos re-
medios faciles de hallar , y prepararfe en favor de
Jos pobres , para focorrerles en fus heridas, quando
fe hallaren remotos de¢ todo auxilio,
et tos 2 at DE

DE LOS POBRES.

Tratads ]égundo. Cap.» L 341
DE LAS LLAGAS SIMPLES. -

AS Llagas fon fimples, 0 compueftas. Las fim=: -
L ples {on las que no tienen materia eftrana al-
guna, ni eftin acompanadas de {ymptomas moleftos,
que puedan impedir 1a reunion. oo

Curaris las llagas fimples uniendo; y juntan~
do con las manos los labios de la Haga , para defti-.
lar en ella uno de los remedios , que fe figuen, apli-
candolo caliente , defpues que fe haya limpiado la
llaga. o | - :
El'aceyte comun en que hayas tenido en infu-
fion al fol, 0 cocido flores de hypericon, te fervira
de balfamo , el que haras mas eficaz {i le anadiefles
cierto vifco, O gluten ,que viene en las vexigas, que
fe hallan en los olmos;.0 en {u defe&o agregaris la
trementina. En haviendo echado algunas gotas de
efte balfamo en la llaga, aplicaris en ella una llana
de hilas; y fobre effa un cabezal mojado en vino

.

~ Tambien fe podri ufar deel balfamo figuiente,
de ¢l qualfe echarin algunas gotas en la-llaga, & he-
rida reciente, empapando-en dicho balfamo una lla-
na de hilas; ¥ afsimifmo untando-con ¢l las partes
immediatas, ol b st L

Tomenfe dos pufiados de hojas, y flor de hy

pericon,y de falvia, de raiz-de valeriana dos onzas™
pongafe todo en una olla de barro nueva vidriada,
y echefe tambienr una: f{uficiente cantidad de vino,
blanco bueno ; y defpues de hecha infufion por efpa-
cio de'dos dias, fe mezclaran quatro onzas de acey-
te ahejo con una onza de trigo entero , cueza todo
hafta que fe confuma el vino , meneandolo con un
palito, y haviendo colado, y exprimido efte cocimien~
to,
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to (= le afiadirin och» onzas de tremeatina, y dos,

onzys de incien{o en palvo , y cocerag lenmm*mm

'haﬂa que fe haya detrerido elincienfo., -
“Alguanos para curar lag llagas fimples f& con=
tentan con lavarlas con vino blancoen que {e hayan

cocido lombrizes de tierra , -y luego defpues aplican

las hoejas’'de bugula ; & de (anicala qncbmntadas.
Ortros ufin, con; Telicidad de las hojas de nicotiana,
o tabaco de nueftros: jardines, haciendvcon ellasel
remedzo figuiente , el qual no'folo cura las llagas,
O heridas recientes , {mo tambien hs ulccms inve-
tcyadag_ LLLh L : . O - i

- Tomefe de: homs ﬁcfus ; O recientes cﬁe txba.«
éo de nueftros jardines:.qaebrantadds media: hbld,

¢uézanie con un qu:trtemn de manteéa de puerco i

fuego lento hafta que ‘tengan confiftencia: de un-
'guento el que guardaris. para el ufo. .

Hallams -porla experiencia-qieiel remedm» ﬁ—
‘giiente ;- miy facil de preparat enroda tiempo es
muy utx[ para curar las llagas, y ulceras. -+ S

“Tomeiile ‘dos hiemasde huevo, dos cuchara-
das' de miel, y dos de harina de trigo mezdefe to-
-de yfe experimentard un buen, efe Gow
<o = Se podridautaentar laghienas de lmevo qmn
do mas {e necefsitare ablandar ,¥1a miel qu:mdo con-
Venga mas €l refolvers nouo s

No puedo aprobar las ‘pociones Vulnnr;n ias de
que ufan algunos CiFujanosde Campana, compuef-
tas delas hojas:de Gilviai fibinia, - AgENjOs, Y. otmc
‘yervas calientés con las qaales ‘hacen infufiones
en vino blanco, y agunsdeftiladas para : adnsiniftrar
cada mafana un vafo de dichainfafion, ¢ agia  def-
tilada d{us heridas; porque la quahdac | de eftos re-
| mcdms puede producir laintemperie calida , 6lain;,

1

¥ Nl
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_flamacion , que caufaria gran deforden. Baﬂam pa-
.ra limpiar Tas llagas penetrantes , el hacer unos co-
cimientos de ho;aa de agrimonia , pimpinela , fani-
cula, y efcabiofa hechos en agua de fuente, paradar
“un vafo de ellos por mafiana , y tarde, ‘afadiendo a

cada toma fi {e q:.uﬁerc cinco, o feis gotas de efpiri-
tu de Enebro.

CAPITULO IL

DE L0OS ACCIDENTES QUE
| foére’bzenen d las llagas | y partzcu!armen—
te de la mordedura de los anima-
les Yenenofos , y ra- ‘

biofos.

LOS accidentes , 6 fymptomas , que fobrevienen
4 las llagas, "las hacen ﬂomplxcadas , O com-
PUeﬂas como fon la hemorrhagia , la inflamacion,
el dolor , la contufion , la ‘convulfion , y- la fie-

bre

Todos eftos accidentes fe precaven , o fe cu-
ran mediante la fangria, que es remedio univerfal,
"y el mas poderofo de todos » como {e execute pro-
- porcionada al temperamento, i la edad, y 4 las
tuerzas de el paciente. Se ha de practicax ’ defde el
prmc1p1o de la herida, o llaga para evitar la hemor-

- rhagia , lafiebre, el dolor , lainflamacion, y losde-
‘mas fvmptomas quelefobrevienen ; y Iucc*o que los
“tales accidentes aparezcan {€ continuard fegun las in-
dicaciones.

La
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_, La purga es tambien muy neceffaria para cu+
rar las llagas ; pero {i la fangria es cafi fiempre pre-
cifaen el principio, y aumento de las llagas, la pur-
ga folo en la declinacion fe necefsita , quando eftd
“Formado el pus , 4 menos que no fe defcubra algu-
na qualidad maligna , queamenace convul{ton ; por-
que en efle cafo fe ha de anteponer ‘la purga para
vencer la malignidad de el humor.
DE LA HEMORRHAGIA.

~~yUando la hemorrhagia , 6 fluxo de fangre fo-
breviene a la llaga , no fe ha de detener def~

de el principio; porque de ordinario -efte
fymptoma impide la ficbre, la inflamacion,y el do-

lor , fino es folamente quando agota el calor natu-
ral, y los efpiritus, en cuyo cafo feexecutara la fan-

gria enla parteopuefta, y fe reiterara fegun lasfuet=

zas de cl patiente. | N |
Los polvos preparados con tres partes de bos
1o armenico , dos de incienfo , y una de fangre de
- drago incorporados con una clara de huevo eftan
muy enufo. Los Cirujanos de Campaia los aplican
defde luego entoda llaga, aunque propriamente no
“convienen fino es en aquellas en que hay pérdida
de {angre. o N \ |
, Si 1a hemorrhagia fuefle grande ufards de un
remedio facil de preparar , y que muchas veces le
tengo experimentado , y es tomar greda'men {eca,
hacerla polvos muy fubtiles , y mezclarios con la
fangre , que fale de la llaga, 0 herida. Con efto for-
maras un gluten , que aplicandolo en la parte de-
tendrd infaliblemente la fangre. Tambien podiis
fervirte de efta mixton en las hcmoxrhagmz de
ans
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fangre de narices , y de otras partes.
Mientras los polvos fympaticos {e ufaban , los
mas credulos los empleaban para curar todo gene-
ro de heridas., poniendo folo dichos polvos fobre 1a
fangre , 6 pus que fale de la herida, o llaga. Mag
como eftos polvos han perdido de el beneficio de
novedad , tanto como de {u reputacion ; no quifies
ra fervirme de ellos , fino es aplicando el vitriolo:
calcinado ,quees el ingrediente principal de fi1 com~.

poficion {obre la herida , conuna clarade huevo pa=
ra detener la hemorrhagia.

DE LA INFLAMACION , T DE L4
- Fiebre. |

COrrcgiris la fiebre , y lainflamacion, que dimas
4 " nan de la herida executando con frequencia
la fangria , con el ufode ayudas temperantes , y ob-
fervando dieta humetante , y refrigerante. Aplica-
ras fobre la parte afetta hojasde llanten, y rofas ru-
bras quebrantadas , o bien te fervirds de el mucila-
go de fimiente de llanten, y de membrillos, {acade
en agua de llanten. Tambien podras cocer la haring
de cebada en leche , con azafran , paraaplicarla fo-
bre la parte conlos polvos de rofas rubras. Algunos
no temen aplicar la fimiente de velefio machacada;
pero efte remedio lo tengo por fofpechofo. La fie-

bre es de temer {i no ceffare en haviendo paflado la
inflamacion,

Xx DE;
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 DE EL ‘DOLOR.

. TO has de omitir la fangria en las llagas, o he-
' ridas , que eftin acompafiadas de dolor, pues
eite remedio poderofo quita la caufa de ¢l, de el
mifmomodo que la purga, la quefolo fehade prac-
ticar en ¢l tiempo , que haya paflado la fiuxion.”
Mas fi eftos remedios, que deben quitarla caufa de
eldolor , no quitaflfen el efeto havras de recurrir 4
los remedios anodynos , los quales mediante una
qualidad moderada dctienen {u violencia, como fon
¥a hiema de huevo , 12 harina de cebada , ¢ la mi-
ga de pan blanco cocida con leche , y un poco de
azafran. Tambicn podras aplicar en la parte afeCta
}a pulpa de camueffa cocida con leche.

Y fi el dolor fuefle tan pertinaz, que viniendo
junto con una intemperie calida no obedeciefle dlos
remedios referidos , ufards de el mucilago de la fi-
miente de adormideras mezclade con leche tibia.
Afsimifmo aplicaris en la parte unlinimento prepa-
rado con quatro granos de opio, y ocho granos de

azafran , mezclados con azeyte rofado , 0 de man-
zanilla. | |

' DE LA CONTUSION.
SI la coutuﬁon..fdeﬁ'c leve , tomaris defde luego

un huevo entero , y defpues de haverlo bari-
do con azeyte rofadole aplicaris ; luego podris ufar
de un refolutiva preparado con la harina de habas
cocida en oximiel , afiadiendole polvos de flor de
manzanilla , y azeyte de manzanilla. El efpiritu de

encbro mezclado conun poco de vino blanco, es un

\,;’L‘- D _ woo re-
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refolutivo poderofo , como tambien el azeyte faca-
do de nuefltra nicotiana, o tabaco , poniendole en la
herida contufa.

St la contufion es grande , recurriras a los fu-
purantes ; y {i ocupafle gran parte de el cuerpo def-
pues de haverfe dado una cayda, envolveris, 6 cu-
briris alenfermo con una picl de carnero recien def~
folludo , y le daras 4 beber un vafo de oxyerato , 6
un vafo de agua deefcabiofa, con dosonzas de oxy-
micl. | '

Tambien es remedio efpecifico para la contus
fion reciente , efté en la parte que eftuviere , ya fea
defpues de haverfe dado algun golpe , cayda, o por
otras caufas externas , el fomentar la parte contufa
con efpiritu devino caliente, dexando defpuesde la
fomentacion un pafio mojado en dicho efpiritu de
vino , y aplicado 4 la referida parte. |

Yono hallo refolutivo mas poderofo que efte; el
agua delaReyna de Hungria,queesel aguardiente re-
finado conlainfufion de hojas de romero, estambien
mas eficaz. Algunos ufan de la orina caliente, mez-
clada con el efpiritu de nicotiana, 6 de tabaco , pa-
ra Javar la parte contufa.

~ En las heridas de arcabuzazos , que fiempre
trahen contufion ufaras de un digeftivo , conel qual
cvitaris la gangrena, que de ordinario fobreviene 4
{emejantes heridas. Le prepararis con una onza de
trementina , dos hiemas de huevo, y una dragma
de myrrha , 6 de incienfo en polvo,con unpocode

aguardiente.

\sz . | Q)E
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DE LA CONVULSION.

A convulfion fobreviene 4dlasheridas, por reple-

cion por inanicion , o fequedad, por puindtu-

ra de nervios , 6 por una mala qualidad impreffa por
mordedura de animales.

Si fobreviniefle por replecion , la curards {an-
grando , y purgando con frequencia : {1 fueffe por
1nanicion , y fequedad , fomentaras la parte afclta
con leche tibia, & con azeyte, y agua tibia, hacien-
do obfervar una dieta hume&ante, y refrigerante:
{1 fuefle por pun&tura de nervio, el azeytede azuce~
nas , cl de lombrices , ¢ el de hypericon {eran muy
utiles ; pero fobre todo, el azeyte de enebrono ree-
tificado , que es un remedio poderofo , afsi contra
la pun&ura de nervios , como contra la mordedura
de animales furiofos, que dilaceran las partes.
DE LA MORDEDURA DE LOS
: auimales venenofos , y ra- .,
biofos.

“n AUcho fe defearfa, que los que han fido pica-
i dos de animales venenofos, como lagartos,
ferpientes , vivoras, y mordidos de lobos, y perros
rabiofos , tuvieffen prompto auxilioen los remedios
dela Medicina, antes que la mala qualidad de el
‘veneno llegafle A inficionar4 las partesinternas ; por-
que de efte modo precaveria la Medicina los funel-
tos:accidentes de rabias, é hydrophovia, que fe fub-
figuen 4 las rnordeduras de los perros rabicfos , y
que fon de la naturaleza de incurables, quandoapa-
recen a nuefira vifta: en ¢flo es digno de rcpriqhem,;
| ion
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fion el vulgo por no ufar de un auxilio; que Dios le.
prefenta por la Medicina, el qual es tal, que fele pue-
de llamar infalible para la curacion, aplicandolo cer-
ca de la herida : Lo que la experiencia nos ha mof~
trado de tal modo, que entre dicz hombres heridos.

- 4 un mifmo tiempo por un perro rabiofo, tratados,

o afsiftidos con los remedios figuientes, folo quien
los harehufado, anteponiendo i ellos los que el vulgo
eftima fin razon, cayd quince dias defpues en la ra-
bia,y todos losdemds fe prefervaron, mediante efte
maravillofo focorro. o

Incontinentique la herida fe haya hecho, la la-
bards conagua marina, eftoes agua falada, y defpues
de haveraplicado encima una ligadura larga con una.
venda, efcarificaris la parte con lalanceta , y facaras
de la heridatodala fangre , que pudieres haftatercero
dia , haciendo tambien fuertes ligaduras en las ef*#
tremidades de el cuerpo , y defpues entre la region
de el corazon, y la parte afeCta para impedir la co-
municacion dela mala qualidad 4 las partes interio-
res: Executada la exprefsion de la fangre de la he-
rida con las efcarificaciones , aplicards ventofas en
la parte, fi eftalo permitieffes y fi no, te valdris de
¢l pan caliente partido por medio , empapado en
aguardiente, 0 vino blanco.

Defpues daris de beber al enfermo un vafode

agua de efcorzonera , 6 de efcabiofa, y de ulmaria,

podras en lugar de el agua tomar el cocimiento de

eftas plantas. Pero como es conveniente el que la
herida fe mantenga abierta mucho tiempo , es necef-
fario tambien el que los avocantes fe apliquen
muchas veces ; a cuyo fin pondris en la parte
la triaca, 6 en fu defe®o un ajo quebrantado , que
es la triaca de los Rufticos : afsimifimo podris apli-
cax
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car en dicha parte 1a ceniza de farmientos difuelea:
con vino blanco, ¢ las-hojas de yerva buena pulve--
rizadas con fal. Algunos ponen utilmente un pollo,
o un pichon abierto por medio. de el efpinazo, y le
dexanen la parte , mientras que conierven fu ca-
lor. L .
Lo que hay que advertir en eftas efpecies de
mordeduras de animales rabiofos es, el que por lo
comun no dan fefiales algunas de malignidad, nide
veneno, que confiften en el horror al agua, hafta
paflados quarenta dias defpues que fucedio la he-
rida ; por cuya razon para hallar feguridad en
los remedios , foy de parecer , que durante el dicho
tiempo adminiftres todas las mafianas como cofa
de una avellanade la Opiata {iguiente, tomando fo-
~ bre ella un pocode agua de efcorzonera; o de efca-
biofa. .; |
- Tomenfe iguales partes de polvos de cangre-
jos de rio, que fe hayan fecado en el horno, raices
de ariftoloquia larga, y redonda , genciana , bayas
de enebro, y de laurel, mezclefe todo con fuficten-
te cantidad de miel defpumada para formar Opia-
ta. , ' I o
Finalmente, conoceris la rabia de el perro,
en que acontece en los tiempos mas calorofos,y ¢n
los mas frios de el afio ,en'que no conoce i fu Amo,
en que no come, ni bebe, no ladra, muerde a todos
los demdsperros, que encuentra, en que fusojoseftin
rubros, y efpantofos, cn quearrojaefpuma, y menea
la cola entre fus piernas. o | “
Buenoes advertir al LeGor, que entre lagen-
te rufticano fe halla dificultad alguna en ahogaira el
_que tene rabia, defpues de haverle mordido un lo-
bo, oun perro rabiofo : Lo qual jamis fe debe practi-
cary
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car, pues fe han libertado algunos, queeftaban infi-
cionadosde larabia,y afsi fe comete el deliro de ho-.
micidio, quando por fatisfacer a3 una coftumbre cie-
ga,feexecuta efta crueldad. 7 0
- Mas en lo tocante i la picadura de los anima~
les venenofos, como lagartos , (erpientes, afpides,
y otros,digo, que la diftinguirds de la herida delos
animales , que no lo fon, por la mutacion de color,
dolor, y ardor, entumecimiento de todo el cuerpo,
y por el lentor, y debilidad de el efpiritu, y de

- el cuerpo, que fon las fefales de el veneno,

que lleva fus infultos hafta las

- partesnobles.

EL



"EL CIRUJANO

DE LOS POBRES.

TRATADO TERCERO.
CAPITULO 1.
DE LAS ULCERAS EN. GENERAL, ¥

de las ulceras fimples.

=21 1a llaga es una folucion de continui-
TS dad reciente con fangre por caufas
—4ge] cxternas; la ulcera es afsipiifmo una
folucion de ‘continuidad,, pero con

@ d  fanies,y putrefaccion, por caufa inter-
na, que es el humoracre , que la produce.

La ulcera es fimple, 6 compuetfta, la ﬁmple
es aquella que no viene acompafnada con accidente
alguno, y como talfe cura con gran facilidad, por-
que no necefsita de otra cofa que dela deflecacion,
que es el medio por quien fe hace la reunton, con
tal de que la ulcera no fea de figura redonda, y que

no feconfervede la mala qualidad de todocl cuerpo,

0k
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ni por influencia de un humor victado, nt gue haya
callofidades en el cutis, v varices, que la fomenten:
porque ca eite calo intentaris inucilmente la cura-
cion de la ulcera, como no apartes lo que la puede
impedir. :

Para confeguir 1a curacion de qualquicra ulce-
ra que fea, no hay remedio mas preci{o que cohibir
el fluxo de el humor {obre la parte afedra, pues efta-
mos obligadosaconfeflar, que fiempre hay una caufa
interna , eftoes unhumor preternatural, que da ori-
genilaulcera,y que la mantiene ; lo que fe executa
medianteel beneficio de la fangria, particularmente

& huviefie plenitud, pero fobre todo conlapurga, la

quees tan neceflaria para agotarel humor en {u prin-
ciplo , ¢ impedir la fluxion 4 la parte, que fe han
vifto muchas wilceras curadas por efte medio folos
por cuya razon la adminiftrards muy a menudo, y
tomarasel miodo de difponerla,y fu dofis de el Tra-

tado de los Purgantes de el Medico de los Pobres,

proporcionandolea la edad, aeltemperamento, 4 las

fuerzas, y 4 el humor, que predomina: A eftosdos

remedios mayores los agregaras una dieta’ defecante
para tatisfacer 3 la indicacion de la ulcera, ,

Curaras las ulceras fimples con el unguento
o emplafto figuiente.

Tomenie hojas de nicotiana, betonica, bugu-
la, y fanicula, de cada cofa un puiado , cuezanfe
en feis onzas de aceyte hafta la confumpcion de la
humedad ; anadafelz defpues unaonza derefina , dos
dragmas de polvos de ircos, y media onza de cera
para formar unguento.

‘Tomefe un quarteron de trementina, y cinco
yemas de huevo , revuelvafe uno con otro, y def=
pues mezclefele miel , cueza todo 4 fuego de car-

Yy bon
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bon, meneandolo hafta que el emplafto fe ponga
negro. -

En haviendo ufado de eftos remedios, te fer-
viras de los frios,y adftringentes figuientes, los qua-
les hechos polvos {e aplicarin en una llana de hilas
{obre la ulcera. La ceniza , y el trapo quemado fon
buenos para efte efelto , la greda blanca , la efpon-
ja quemada , la cal bien labada, el antimonio calci-
nado , ¢l plomo , y el cuerno de Ciervo quemado.
Mas para impedir la defligualdad de la cicatriz , ha-
ras unlinimento compuefto de una onzade albayal-
.de, quatro onzas de aceyte rofado , media onza de
zumo de yedra terreftre, un poco de cera , y una
dragma de greda pulverizada.

CAPITULO IL
DE LAS ULCERAS COMPUESTAS, Y

part!cularnﬁente de [a Gangrena.

LAS Ulceras compueftas facan fus diferencias de
fus caulas , 6 de fus accidentes. Las ulceras,
por razon de {us caufas, fon fordidas, y putridas,
virulentas , y corrofivas, profundas, o finuofas, y
fiftulofas , porque de el cancro ulcerado ya hemos
tratado en uno de los Capitulos de Jog Tumores.
De eftas diferencias de caufas, es facil conge-
turar, que no puedes intentar mejor la curacion de
“tales ulceras , {ino es quitando la caufa antecedente
de ellas, mediante la fangria, y fobre todo enlas ul-
ceras antiguas con-¢l ufo frequente de el purgante
arreglado al humor, que predomina : Si la ulcera
fuefle corrofiva , purgaras la bilis ; {i fordida limpia-
Ias
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ras el cuerpo de flegma , que es lo que Ia man-
tiene, y para efto te valdras de los remedios, cuya
forma, y dofis facards de el Tratado de los Purgan-
tes de ¢l Medico de los Pobres. -

DE LA ULCERA SORDIDA, T

putrida, | ‘

SI la ulcera es fordida, y putrida, efto es, fi por

la malicia de fu caufa dexaffe una carne blan-

da, vifcofa, coftrofa, y hedionda, por la quallle-

gafle a podrecerel miembro, ufaras de el remedio fi-
guiente.

Tomenfe dos onzas de ariftoloquia redonda,
partida en pedacitos, rafpada,y lavada, pongafeen
un puchero, y cueza 2 fuego lento condos libras de
vino blanco bueno hafta laconfumpcionde la terce-
ra parte , afiadiendo al fin de la decoccion un quar-
teron de azucar, o de miel defpumada; cuclefe, y
guardefe efte cocimiento en una redoma, ¢ vafo ta-
pado, y ufefe de ¢l fomentando la ulcera,y mojan-
do una llana de hilas para cubritla.

Efta agua, o decoccion es muy buena para cu-
rar las ulceras fordidas , pero la figuiente tiene mas
eficacia, pues es muy apropiada para la curacion de

1a gangrena.

Tomenfe quatro onzas de cal viva , apaguefe
con dos libras de agua derio, o de fuente,y en ha-
viendofe aclarado dicha agua fe difolveran en ella
dos dragmas de fublimado en polvo con dos onzas
de aguardiente , guardefe en una redoma para el

ufo.

Efta agua es tan excelente para la curacion de
las ulceras, que confifte toda en la defecacion, que
Yy 2 ha-
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hallaris pocas, que no cedan i fuqualidad, lahara
mas , 0 menos fuerte aumentandola quantidad de\d
agua, 0 minosandola de el fublimado ; oblervaras,
que quando quieras hacerla maseficaz para las gan-
grenas, O para las ulceras inveteradas menearas, y
‘agitaras la redoma. 8 . -
Podras hacer el agua {figuiente con mas facili-
dad, y no tendrd menos virtud. |
‘Tomenfe dos libras de 1a fegunda agua de cal,
mezclefe en ellauna dragma de fublimado en polvo,
y guardefe cfta agua en vafija de barro para el ufo,
haciendela menos fuerte, aumentando la quantidad
de el agua fegun fe tuviefle la intencion. |
; Mas comoeicribo para los pobres enfermos de
la Campaiia, quiero proponer unos remedios faciles
de preparar, y fin cofta, para que qualquier Ciru-
j2no, u otra perfona, que tenga caridad , los tenga
fiempre prefentes para franquearfelos , {in incomo-
darfc, 2 los pobres, que pocas veces fe ven hibresde
ulceras. _
Tomefe.un barrilito , y echefe en ¢l cal viva
Thafta quelleguea ocupar latercera parte, vacicle fo-
bre ella cerca de fefenta libras de agua derio , 6 de
fuente para llenarle y y dexefe para el ulo. _
- Tomefe, ademas de efto,una onza defublima-
do corrofivo en polvo, pongafe en una olla de bar-
10, que fe Henard con dos libras, o cerca de ellasce
-aguade fuente, o de rio ; tomefe medio quartillo de
€l agua de cal arriba dicha , en la qual echefe fola-
‘mente una cucharada de efta agua fublimad_a, y ule-
{e de efta para lavar las ulceras, y mojenfe en
ella llanas de hilas para aplicarlas, y afsimifmo {e
podrin mojar pailos para curar las mﬂamacxonels, y
' . as
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las infecciones cutaneas, que ordinariamente acom-
pafan a las ulceras. | |

; Puedo decir, que haciendo 4 efta agua mas, o
menos fuerte ¢s un remedio cafi univerfal para la cu-
racion de lasulceras , afsifimples, como compueftas;
y afieguro con verdad, que Cirujanos muy hibiles,
tundados en la experiencia , y en la razon, me con-
feflaren que no havian hallado unguentos, ni em-
plaftos de ranta eficacia como la que ticne cftaagua
para curar las ulceras, pues de ordinario uros, y
otros, por fuqualidad untuofa, impiden la defeca-
cion.

DE LA ULCERA VIRULENTA , ¥

corrofiva.

I'la Ulcera es virulenta , v corrofiva, efto es, {i
por la malicia, y acrimonia de el humor, que
la produce , corroe la parte, y aumenta fu capaci-
dad, ferd precifo atemperar efta qualidad con diera
refrigerante, y los remedios univerfales como fan-
gria , v purga, que evacuan la bilis adufta. -
. Hards un cecimiento en {uero con raiz de cy-
pero, o juncia olorofa, hojas de llantén , fruto de
Berberos, y nueces de cypres, con el qual caliente

fomentaris la ulcera.

Afsimifmo podris ufar para el mifimo efeo

de el agua aluminofa ﬁguientc.

Tomele de zumo de llantén , de verdolagas,
y alumbre de roca, de cada cofa media libra , doce

claras de huevos, las que fe batirin, y agitarancon
un palo, y fe mezclara todo para deftilarle, y ufar-
le como el cocimiento antecedente.

S1 los pobres fe hallzffen immediatos A las aguas
mi~
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minerales nitrofas ufarin de ellas en bebida , y pa-
ra lavar {us ulceras ; pero {i eftuvieflenapartados de
ellas, recurririn i el ufo de las aguas minerales
arti“ciales , que fe propufieron en el Libro pri-
mero de el Medico de los Pobres, y particular-
mente 3 el de las que eftan compucftas de vitriolo,
porque fi lavares las ulceras virulentas con ¢l lodo
de dichas aguas minerales artificiales , efto es con
las heces, o afsientos de ellas, verds un grande
efecto. ,'
| Algunos aplican con feliz fuceflo fobre la ulce-
ra una planchuela de plomo azogada.
Otros mojan paiios en agua llovediza, o de
fuente, haviendo difuclto antes enunalibra de dicha
agua una onza de la piedra figuiente.

Tomenfe quatro onzasde vitriolo blanco, drag-
ma y media de alumbre de roca, y una onza de
bolo armenico, pulverizefe todo {ubtilmente, y cue-
zafe A fuego lento enun puchero de barro haftaque
el agua fe haya confumido,y toda la mixtion {e en-
durezca como piedra. |

DE LA ULCERA PROFUNDA , T

[finuofa, 0 caverngfa.

AS Ulceras profundas , y finuofas fon las que
L rienen el orificio eftrecho,y una profundidad
ancha , fin dureza ni callofidad, y ordinariamente
fon tales, 0 por el defetto de ficuacion 5 por lo qual
no puede evacuarfe el pus, o por la detencion , y
permanencia de la materia en una parte carnofa , 0
por la nitrofidad de la mifma materia, que ordina-
riamente e precipita & las partes blandas. Seme-
jantes ulceras fe curan comunmente raudando fe fi-

| ua-
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tuacion 4 la parte afeta , por la qual el orificio de

la ulcera quede mas baxo queel fondo fi pudiefle fer,

poniendo un poco de efponja en dicho orificio pa-
ra dilatarla, y enfancharla, pra&ticando defpues los
remedios generales, inyecciones en la parte de coci-
mientos preparados con hojas deagenjos,y decen-
taura menor hechos en la primera, 6 fegunda agua
de cal.

Pero {1 la materia, que fale de laulcera es for-
dida, {in que haya en ella alguna intemperie cilida
podras ufar en inyeccion de el agua fublimada que
{e propuio en las ulceras {fordidas : Mas fi cftos fe-
nos no puedes vencerlos con los medios referidos,
defpues que con la fondalos hayas defcubierto bien,
recurrirds a la incifion, la que fe executard fegun la
calidad de la parte le permuita. |

DE LAS ULCERAS FISTULOSAS.

A Ulcera fiftulofa tiene una caufa mas malig-
na, que la que hemos llamado finuofa ; o
cavernofa , y profunda ; porque depende  de
una materia flegmatica, que produce en fecando-
{e, dureza, y callofidad , que la hace rebelde &
los remedios. Si efta ulcera eftuviefle junto a las ar-
ticulaciones, en donde liay tendones, nervios, y-carti-
lagos, o ternillas , ufards de ¢l aceyte, 6 elpiritu de
encbro, el qual no cede alde guayaco, ¢ palo {anto,
pues le firve 4 la parte de balfamo fortificante para

digerirtodo o que motivatanta refiftencia. Tambien

podras para la mifma intencion aplicar €l efpiritu
de nicotiana, o de tabaco, que obra tan poderofa-

mente por fu fal volatil, que difuclve quanto hay mas

contumazen ¢l fondo de la fiftula.

Pe-
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Pero fi la fiitula eftuviefle en parte en donde
tengas libertad para aplicar los remedios , que co-
amen la carne viva, ufaras de los polvos compuelftos
de iguales partes de arfenico, y de raiz de {erpen-
taria , los que mezclados en una redomita, los ex-

ondris al fol, v los aplicards 4 la parte, hatta que
{e cayga la efcara 5 defendiendo a las partes vecinas
con qualquier cerato, 6 con la clara de huevo mix-
ta con aceyte rofado s perficionards la curacion con
los remedios, que {irven para encarnar, y cicatrizat
las caver nas.

DE LOS ACCIDENTES DE LAS

Ulceras. .

A fegunda diferencia de las ulceras {fe toma de

los accidentes , que fe complican con ellas,

como fon 1a intemperie calida, el dolor, tumor, o
contufion , para cuya curacion recurrirds al Tratado
de Tumores ;5 O las ulceras tienen varices , carne
blanda, v fuperflua , dureza de labios , corrofion
de huefio, y qualidad oculta , que hace a la ulcera
tal, que refifte & rodos los remedios, que fe ufanen
la curacion de las ulceras comunes. -

Si las varices, que fon unas dilataciones de ve-
nas por una fangre melancolica ocupaflen la ulcera,
haris una fomentacion en ellas con vino en que ha-
yan cocido raices de confuelda’; hojas de agenjos,
v rofas rubras ,empapando en ¢l una efponja, o pa-
fios, que aplicaras en la parte. No olvidaras las {an-
grias,; ni las purgas, defpues de las quales haras un
vendaje conveniente para procurar evitar la opera-
cion. e |

Si huviefle en la ulcera, una carne blandaf,- y
-
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fuperflua, es menefter confumirla con los remedios.
apropiados para eflo, como {onlospolvos de alum -
bre quemado, ¢ los de ¢l vitriolo, los que aplicaris’
en la parte 5 y 1 no obedeciefle 4 eftos remedios,

podras recurrir A 1a incifion, como la condicion de
la parte lo permita, y delpucs de execurada efta,.
mojaras llanas de hilas en el agua {ublimada arriba

dicha, o ufards de los polvos de arfenico, y deraiz

de {erpentaria, &c.

Si huvielle dureza en los labios de I ulcera,
quc impida la reunion, ferd neceflario valerfe de la
lanceta para las efcarificaciones, y para facar {ingre;
y executada efta operacion, no hallaras remedio mas
poderolo, contra efta dureza como la {al de nicotia-
na, las heces , 0 tartaro de el vino quemado , y el
aceyte de azufre.

Mas fi el hueflo eftuviefle defcubierto por la
ulcera , y por efte inotivo no fe pudicre confeguir
Ia reunion de las partes, la que no {e puede hacer
fobre un fundamento falfo, como es el hucflo alte-
tado, {e aplicaran vnos polvos,compueltos de laratz
de ariftoloquia redonda, y de hojas de la yerva ila-
mada cauda porcina, 6 rabo de lechon , pulveriza-
das ; 0 {1 el hueflo eftuviefle tan profundo, que no
fe le puedan ntroducir los dichos polvos, haris un
cocimiento con la raiz de aro , de genciana, y arift
toloquia redonda, hecho en vino blanco para admi-
niftrarinyecciones. Mas {i la carieseftuvie(le prefen-
te {erd neceflario cauterizar , y dar fuego al hueilo
cartado.

Ademasde todos los obftaculosya dichos, que
impiden la curacionde las ulceras, hay uno tambien
que ¢s muy dificil de defeubrir, 4 elque fe puede la-
miur qualidad oculea, pues no {e halla cofa, que pue-

Zz da
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da manifieftamente embara zar la curacion de feme-
jante ulcera , la'que fe rénueva quando difcurre ¢l
Cirujano efti curada.

Para confeguir la curacion de tales ulceras, de-
bes recurrir 4 los remedios generales , como {s.ncma
frcquente purga , y dx&a conveniente - mas
he obfervado niuchas veces, que efta quahdld ocul-
ta, que fomenta la ylcera , {olo {e rinde 4 los reme-
dIOS {udorificos ; que chpqmlas con ¢l leno de ene-
bro, 0 otros, que facaras de el Capitulo de los Su-
dorificos de ol I\Acdmo de los Pobres.

Fomentards la ulcera con el vino en que haya
cocido palo fanto, yalumbre de roca : Tambien po-
dras emplear a efte efclto el aceyte de guayaco, o
el de enebro, el qual, mediante una qualidad bal-

famica comge 41la quefe opone 4 la curacion de la
ulcem

DE LA GANGRENA.

SU puefto que los tumores, llagas,ulceras, y par-

ticularmente las inflamaciones vienen acompa-
fiadas de gangrena, la qual antes es fimptoma; que
morbo, tenemos razon para tratar de ella al fin de
d1ch13€11feimedades , ¥ tanto mas , quantoella acon-
tece mas frequente en los pobres por hallarfe mal
cuydados , y poco afsiftidos con los remedios con-
venientes.

La Gangrenafe ha de confiderar, o en | {u pro-
greflo, o en fu confumacion ;s en fu progrefio es via
parala mortificacion s en {uconfumacion esunamor-
tificacion completa, quefe llama iphacc lo.

Conoceras la gangrena en que fe experimenta
celfacion repentina de el dolor, el color de la parte
apa-
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aparece hv1do5 y negro, olor fetido, y cadaverofo,
fentido obicuro, lag\;o una infenfibilidad total, blan-
dura en la par te haviendo precedido dureza, y ten-
fion en ella. Las quaales fefales indican la gangrena,
12 que en los principios admite curacion con losre-
medios convenientes, pero en eftando confimadaes
mcumblc.

efde Inego efcarificaris |1 parte ganmcmda,
dcfw“es la labaris con agua marina, y lucgo aplica-
ras 1Lmas de hilas mojadas encl agua { fublimada ,que
{e propuio enel Tratado delasUlceras ioxudab, con
efta obfervacion, que ie ha de aumentar la dofis de
el fublimado corrofivo, fegun la naturaleza de la
gangrena.

Si la gangrenano cediefie efte remedio recur-
riras al ﬁvuxcnte, de el que expeumcntaras feliz ﬁx»«
ceflo.

Tomenfe cinco libras de agua lovediza , & de
r1o ; las que fe vaciarin {obre wna libra de cal viva
en un caldero de eftafno; yen ceflando el hervorde
el agua fe echardn dos dragmas de almaciga buena,
y media onza de arfenico en. polvo , y defpues de

haver mencado todo efto con efpatula de palo, fe

vaciard una parte por nclinacion, y lo demis {¢ fil-

trari en un barreno ; luego {e anadira media onzade
mercurio fublimado- cormhvo en polvo,onzay me-
dia de efpiritu de vino, y media dragma de eipu 1tu
de vitriolo ; guardefe todo en V‘m)as paraclufo, agi-

tando la dicha vafija quando fe quiera ular de eite
remedio.

725 DE
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DE LAS INFECCIONES CUTANEAS

L mal alimento de los pobres, junto con las in-
KA comodidades , que padecen por la poca ro-
pa, que tienen, los hace fujetos 4 muchas enferme-
dades cutaneas, entre las quales {fe numeran el pruri-
to, G comezon, la farna, ulcerillas ; la quemadura,
y la tiha, ‘

‘No conviene olvidar a la fangria en la cura
de todas eftas infecciones para corregir la intempe-
rie delas partes, nia lapurga para cvacuar el humor
nocivo, que acude al cutis. ;

Para la curacion de el prurito, y farna ufan
algunoscon felicidad deelazufre pulverizado , mez-
clado con un poco de manteca frefca para untar las

partes afeltas. | N
- Siel prurito, 6 comezon eftuviefle folo en las

manos, como fucedé de ordinario , las labaras con

{uero en que hayan cocido hojas, y fimiente de ve-
leno.

Para todas las ulceras fuperficiales , v farnas
perrunas no hallards inejor remedio, que elfiguien-
te, de el que ufards en lugar de el tabaco infundido
en vino blanco para lavar las infecciones cutaneas;
pues efte lo tengo por {ofpechofo por razon de las
convulfiones, que excita de ordinario, particularmen-
te en Jos niios. o

Tomefe una libra de la fegunda agua de cal,
echefe en un barrefio, ¢ lebrillo, y en ella difuelva-
fe una dragma de fal armoniaco,dexefe por efpacio
de quince horas, defpues filtrefe,y con efta mixtion
fomentenfe blandamente las ulceras.

- Buenofera praticar losbanos de agua tibia pa-
ra curar la comezon, y la farna perruna.

‘DE

Tratado tercero. Cap. II. 38’5
DE LA SARN A

A Sarna fe produce de una materia gruefla, co-
mo la que Haman perruna de una ferofidad
fubtil, y acre. Curafe con los remedios generales,
como la fangria, y particularmente la purga, la que
{e difpondra a los nifos ferd feis, o ficte granos de
mercurio dulce con un poco de pulpa de camuefa
cocida, defpues de haverlos purgado con una infu-
ficn de hojas deSén, y el jarave de rofas amarillas.
Los adulros fe purgaran con quince granosde dicho
mercurio dulce , cuya preparacion fe did en el ca-
pitilo de los Remedios Chymicos de el Medico de
los Pobres. |
En haviendo fatisfecho 4 efta primera inten-
cion, que ¢s la principal, ufards de una dieta defe-
cante, y machacaras laraiz de enula campana, y fa-
cando €l zumo de clla le mexclards con manteca
frefca, o de puerco para formar linimento ; & to-
maras ¢l mifmo zumo, y le incorporaras con un po-
co de aceyte comun, y cera.

Mas fi la {arna fvefle tan rebelde, que no ce-
diefic &1a dieta, ni 4 los banos deipues que hayan
precedido los remedios generales, ularas de el un-
guento preparado con fublimado , propuefto en el
Tratado de los Empeynes.

DE L4 QUEMADURA.
TRES generos de remedios hay , o eftan enufo

_ para curar la quemadura ; unos impiden la
mflamacion , otros mitigan el dolor , y otros de-
fecan.

Los remedios , que extinguen la inflamacion

fe



366 El Cimjano de los Pobyes.

{¢ han de pralicar delde el principio, como lacla-
ra dc huevo, o el tocino partido, o cortado entan-
tas tajadas , quantas f{e necefitatfen para cubrir las
partes quemadas ; el zumo de verdolagas, o de (iem-
previva, el unzucnto verde, preparado con el zu-
mo de la corteza interior de el fahuco ; el qual eftd
incorporado con la crema 63 nata de la leche: Al-
ounos para avocar 4 fuera el fucgo de las quemadu-
ras aplican en ellas cebolla comun, machacada con

{al,

tido lavado en agua comun, o rofada, afiadiendole
algunas yemas de huevo. Aplicards 4 efte fin lus
hojas de adormideras, cocidas en agua, 0 cn le-
che. | |

En haviendo paffado la inflamacion defecaris
laulcera con cal viva apagada,ylavada muchas -ve-
ces, mezclada con manteca fiefcay 0 aceyte de hy-
pericon.

El agua aluminofa, preparada con claras de
huevo, deftiladas con zumo de llanten, y abunbre,
es un remedio excelente, no folo para la quemad.-
ra, fino es para defecar, y curar todo genero de ul-
ceras, ¢ infecciones cutaneas : Alzunos por mayor
facilidad ufan de claras de huevo batidas con una
piedra alumbreen unataza, hafta queadquieran con-
fiftencia de pomada. ~

]

DE LA TIN A
LA Tifa, que es tan frequente ¢n los pobres, y

con particularidad en los nifios, {& curade tres

modos, que {e practicaran delpues de los remiedios

geacrales , como la dicta delecante, la fangna, /b o=
re

Quitaras el dolor {i ufares de el tocino derre-

Tratado tercero. Cap. 11, 267

bre todo la purga , que para los nifios fe difpondrai
con un cocimiento de hojas de betonica, en ¢l qual
{e tenga eninfufionuna dragma de Sén, y en el que
{e echen dos cucharadas de infufion de rofas ama-
rillas.

El primer-modo es por fomentacion quando
Ia Tina es reciente, fomentando la cabeza con orina
caliente, defpucs de haver rapado bien la cabeza 4
navaja,

El vinagre fuerte en que hayan cocido hojas
de {ance, es muy provechofo, como tan:bicn i que-
maffes carton, O papel,y mezclando lo que quedaile
de ellos con vinagre bueno fomentares frequente-
mente la cabeza.

Los pobres , que fc hallaflen cerca de donde
huviefle aguas mineralesnitradas, lag beberan , y mo-
jando muy a menudo un lienzo afpero en dichas
aguas, fe eftregara con ¢l mucho tiempo la cabeza,
y experimentardn un cfeéto admirable.

El fegundo modo es por el emplafto figuien-
te; cuyo efedto es manifiefto por la experiencia de
nueftros pobres, y es mas feguro que los remedios,

!

que llevan azogue, cardenillo, 0 oropimente, los
quales, caufan de ordinario la muerte , 6 dexan la
eftolidéz , que dura toda la vida.

Tomete media libra de harina de trigo, éigual
cantidad de harina de centeno, cuezan con tres quar-
tillos de vinagre fuerte, y un pufiado de fal, y en
eftando efta polenta cocida , y caliente , {e tomard
una libra de pez negra, v otra de refina derritiendo
cada una de ellas de por si, y luego que eftén der-
recidasfe mezelardn conla polenta mientras eftd ca-
liente para formar emplafto, el que eftenderas en lien-
zo fuerte, y le aplicards & ka cabeza defpues de ha-

VeI~
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verla rapado, y lavado con orina caliente ; quitards
la Tina levantando el emplafto, y renovandolo fe-
gun la necefsidad. -

Qnando la Tina es rebelde , la curaris de el
tercer modo, que conltite en cortar los cabellos lo
mas que fe pudiefle, eftregar afperamente la cabeza
con un lienzo grueflo , y untar toda la parte afelta
con miel, y efpolvoreandola defpues con pez, me-
dianamente pulverizada, {e pondri un calquere en-
cuma, y {e cubriri con qualquier lienzo: Dexards fer-
- mentar efte remedio dos, o tres dias , poco mas, &
menos, fegun la calidad de la Tina, defpues de lo
qual quitaris efta mafla,y conclla lascoltras dedi-
cha Tifa : Podris reiterar efte remeadio, {1 quedal=
fen algunas coftras , haviendolas lavado antes con
ormna caliente. "

No quiero finalizar efte Tratado fin darte pa-
ra todas las infecciones cutancas un remedio gene-
ral , de el que experimentards un provecho mani-
fiefto. | .
Tomenfe quatro onzas de albayalde con feis
dragmasde fublimado en polvo, mezclenic conuna
Iibra de mmaateca , y formefe linimento para untar
todas las partes ateCtas. O difuelvale una dragma
de fublimado corrofivo con dos libras de lafegunda
azua de cal, para fomentar lasulceras, coilras, y to-
das las infecciones cutaneas.

‘DE LA PIEDRA INFERNAL.

'S baftante dificultofo el dar nombre a una pie-
dra, que avento ¢l Arte, de algun tiempoa

elta parre, y que es tambien ignorada de los Ciru-
janos de Campaia, en donde puede fer muy util
pa-

Tratado tercero. Cap. 1I. 35»9'

‘paracl alivio de los pobres ; unos la llamaron infer-
nal, por caufa de {u grande a&ividad ; otros celefte,

por razon de fus excelentes qualidades ; mas como

efte nombre puede fer comun 2 otras piedras , me
inclino mas 4 la opinion de un Medico de nueftro
tiempo, que con jufticia la nombro piedra Chyrur-
gical, porque parece que toda clla es para la Ciru-
gla, y que completando todas las indicaciones fa-
tisface 4 quaft todas las intenciones, que fe le pue-
den proponer 4 un Cirujano en fus operaciones.
~ Sila examinas bien, ella divide las partes, que
eftan unidas, y por accidente une 4 las que eftin di-
vididas; ella confume lo que es fuperfluo, y porefte
medio quita quanto fe halla eftrafio en dichas partes ;
lo que verificards con las obfervaciones figuientes fin-
dadas en nueftrasexpericncias, y en las de algunos
Cirujanos expertos, que nos las han comunicado.
Es, pues, cierto, que con el minifterio deefta
i}iedm, tocando las carnes babofas,y fordidas de
as ulceras, las curards, y {i la gangrena no es pro-
funda, fepararis las carnes mortificadas, de las que
eftan fanas, y te veras obligado a confeflar, que el
auxilio , que facafles de la actividad de efta piedra
€s mas {eguro , y mas prompto, que el que puedes
efperar-de los remedios ordinarios.
~ La experiencia, tambien nos haenfefiado, que
las efcrophulas ulceradas , y los cancros galicos to-
cados con efta piedra {e han curado, quando fuope-
racion ha f{ido auxiliada con los remedios generales;
S1i los bordes , & labios callofos de una ulcera vieja
mmpidieflen la reunion, los {epararis mas felizmen-
te tocandolos con efta piedra , que por la lanceta,
que hace las efearificaciones, porque por cfte.medio
Aaa ade-
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adelantaras la cicatriz de femejante ulcera ; lo que
no f{ucederia {i no quitafles efte impedimento.

Sife encontrafien tumores, o excrefcencias, que
tengan el pie petrificado , los quales fegun el Arte,
“deben fer amputados, lo executards facilmente por
efta piedra , tocando la parte mas delgada, que fe

ha de feparar. |

Lo que mas te admirara es, {i yo te digo, que

introduciendo 4 efta piedra en el fondo de las ulce-
ras fittulofas, e confume la callofidad , y que la cor-
rofion de hueflo , que havia refiltido 4 los botones
de fuego, ha cedido d el poder de efte remedio , ha-
viendolo aplicado algun tiempo en dicha corrofion,

O caries. | »

Mas todas eftas ob{ervaciones ferian inutiles,
fi no diera a los Cirujanos de Campana el modode
preparar efta piedra, la que ellos podrin emplear
en fervicio de los pobres enfermos gratuitamente fin
incomodarfe, pues una de eftas piedras artificiales,
que no coftara mas que quatro reales de vellon, fer-
vira por efpacio deun ano alosenfermos pobres de
toda una Provincia.
| Toma dos onzas de plata fina, o de copela
reducida a limaduras, ponlas 4 difolver en un ma-
tris con quatro onzas.de agua fuerte, vacia la dif-
-folucion en una cucurbita cubierta con fualambique,
u otro vafo conveniente , que pondris en fuego de
atena , y facaras quafi la mitad de la humedad de
el agua tuerte, dexa deflpues enfriar €l vafo, poref-
pacio de algunas horas, y hallards la mareria que
queda cn el fondo de la cucurbita en forma de fal;
la que pondras en un crifol algo grande de Alema-
nia 4 fuego lento ,hafta que las grandes ebuliciones

ha-
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hayan paflado, y la materia {e baxe al fondo de el
crifol, entonces aumentards algo el fuego, y la ma-
teria aparecerd como aceyte en dicho fondo, vacia-
le en un vafo bien limpio, y la hallaras dura como
la piedra: Si quifiefies la reiteraris antes que ella
tenga efta gran dureza para cortarla en pedacitos
con un cuchillo, y darle una figura larga en punta
para el ufo, guardandola en una caxa,y no toman-
dola en la mano {ino es con un poco de papel.

DE LAS FRACTURAS, T

Relaxaciones.

T Raltura es una folucion de continuidad en el
hueflo hecha por qualquiera violencia ex-
terna. . |
Para conocer bien la fraltura, {acaras tucon-
getura de el esfuerzo , 0 conato de la caufa agente,
y de la impofsibilidad de el miembro, que no pue-
de execurar {u accion, porque es dificultofo, que fe
haga la fraltura {in alguna violencia externa, y fin
que fehalle viciada la acciondela parte, que padece.
Pero ademas de eftas fefiales , por las quales
Ya razon defcubre la Fralura, tienes tambien otros
conocimientos por medio de los {fenudos exteriores;
porque {1 hay Fractura hallards una cabidad encima,
0 debaxo de ella; veris mudada ta figura , oiris el
cruxido de los hueflos fralturadosen apretando el
miembro,y el enfermo fe quexara deun dolor muy
vehemente el que es infeparable de la violencia he-
chaen las partes membranofas, y nerviofas, quecu~
bren i los huefios fraGurados.
La Relaxacion, ¢ luxacion es propiamente la cai-
da de el hueflo fuera de {u propia cabidad, que impide
Aaa2 el
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el movimientovoluntario, caufado poruna granten-
fion externa, 0O por relaxacion interna de los liga-
mentos. |

Pot efta definicion es facil conocer , que hay
dos generos de luraciones ; una perfelta, que fe ha-
ce quando la arriculacion efta toda dislocada , de
modo, que la cabeza de el hueflo dexa fu fituacion;
otraesimperfelta, llamada {ubluxacion, que es quan-

doel hueflonoefta totalmente fuera defu lugaraun-

que no efti en fu firio natural. N

La luxacion perfetta fe hace ordinariamente
por algun movimiento violento, como caida, gol-
pe, y extenfion; la luxacion imperfetta fe hacelen-
tamente quando los ligamentos , afsi internos ; co-
mo externos eftan relaxados, 6 promptamente quan-
do ellos han hecho fuerza con.violencia, como en
los que fe tuercen el pie. Efettuafe, pues, la luxa-
cion, 0 relaxacion , 0 por extenuacion de los muf-
culos, que cubren la articulacion , & por debilidad
natural de los ligamentos, que la circundaf, o por
12 abundancia de una materia pituitofa , que losre-
laxa, y que llenando la cabidad arroja fucra la ca-

beza de el huefo , que en ella eftaba colocada.
Conocerife la luxacion perfeéta , en que hay
una cabidad extraordinaria enla parte dedondeefta
apartado ¢l hueflo , y una eminencia en aquella
adonde fe ha arrojado; v el movimiento de la articu-
lacion ceffa , porque en la luxacion imperfetta eftd
fimplemente depravado; pero fi los ligamentos fe
hallaflen {olo relaxados, lo conoceris por efta fenal
infulible, v es que en apretando al hueflo de unla-
do le expelerds i otro. No olvides con efpecialidad
para conocer todo genero de lagaciones , el hacer
fiempre comparacion de la parte enfcrma con la f;n a.
fe
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No puedo aqui para la curacion de las fraGu-
ras, y luxaciones proponer medicamentos en favor
de los pobres fegun el intento de efle Libro, por
quanto confifte la curacion en reducir el hueflo i fu
eftado natural; lo qual {e executa mejor por opera-
cion manual, y por vendages, que por medicamen-
tos. '
Mas he de dar tres confejos & los pobres,

‘quedeordinario eftan eftropeados, & impofibilitados

para ‘ganar fu vida por no pradticarlos, fiendo afsi,
que eltan mas propenfos quelosricos 4 padecer frac-
turas, y luxaciones, por caufa de la necefsidad de el
trabajo, que los expone 4 incidir en caidas, y en -
caufas exteriores violentas. |

El primer confejo, que les doy es el que re-
curran lo mas prefto que puedan executarlo a los
que pudieren curarlos ; porque fi defde el primer
dia, antes que {fobrevenga calentura, no fe reducenlos
hueflos rotos a fu lugar, y fe dilata efta diligencia,
hafta el dia feptimo , es de temer que el hueflo fe
cotrompa, como enfena la experiencia, {iendo cier-
to, que la curacion, mientras masfe retarda, es mas
difict!, pues en haviendofe pafiado ¢l tiempoen que-
fe debe pralticar, rara vez puede hacerfe la exten-
fion neceflaria fin riefgo de convulfion ;lo qual tam-
bien puede decirfe de las luxaciones 5 porque fi los
hueflos defencaxados no fe han vuelto al inftante 3
poner en {u {itio natural, {&¢ acumula en la cavidad,
que ellos dexaron una materia pituitofa, que impi-
de fu reduccion ; de modo,que no folamente los
wiembros , que eftin afeCtos fe hallan privados de
alimento, {ino es las partes vecinas, por haver cefla-
duel movimiento de las articulaciones, y la diftor-
cion de los va{os, y de los muiculos , lo que de

Oor=
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ordinario reduce a los pobres a la mendicidad.
El fegundo confejo, que doy a los pobres, es

- que fi defpues de alguna caida , o de haver hecho
alguna fuerza, {e folpechafle de frattura, o de dif-

locacionde hueflo, nofe recurra 4 los que dicentie-
nen habilidad de componer los huefios dislocados,

0O 2 efle genero de gentes, que {in conocimiento, ni

difcurfo alguno , fe meten 4 reducir los miembros

fraGturados, v fuera de {u lugar, 2 menos que no fe

tenga feguridad , por una larga experienciade fu def-

treza en femejantes operaciones , porque yo he ob-

{fervadotanta deforden enla condulta, que ellos tie-

nen, que muchas veces en donde no havia mas que

una {imple contufion, manejan el miembro con tan-

ta violencia, fingiendole , 0 creyendole fracturado,

que caufan de ette modo abiceflos grandes con difpo-

ficion ala ganzrena, quando un poco de aceyte ro-

fado con una clara de huevo feria baftante para cu-

rar un maltan pequeno, 4 el queelloshacen tan gran-

de por fu ignorancia.

Pero pues yo folicito , que los pobres no fe
expongan 2 peligros femejantes debo convidar a los
{efiores Cirujanos para que no defcuyden efta ope-
racion, nila dexen en manos de tales ignorantes
{ino es que fe exerciten con roda la exaltitud pofsi-
ble en efta reduccion para confeguirla con feliz {u-

ceflo , mediante el conocimiento, que tienen de la

Anatomia, y de la articulacion de los hueflos, para
que todos los que necefsitaren de dicha operacion,
reciban el efeto de fu conocimiento, v de fu expe-
riencia, . |

Mas refpeto de que 4 los fefiores Cirujanos
les hago la jufticia de convidar a todos para que
abandonen & los ignorantes , que fe ocupan €n com-

po-

N
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poner hueflos dislocados, y que recurran A {u habi-
lidad , con el fin de que fe liberten de los fympro-
mas moleftos, que {e fubfiguen 4 tan funeftas ope-
raciones, executadas {in arte, ni conocimiento , ten-
go razon para fuplicarles con ¢l mas debido afetto,
que eftiendan {u mano bien hechora {obre eftos po-
bres defamparados, afsiftiendoles con toda caridad,
reduciendo {us fralturas , y luxaciones, en el fegu-
ro de que Dios, que ne {e dexa vencer en liberali-
dad , fe encargara de efta deuda , y que {u Provi-

- denciales facilitard ciertos medios para recompenfar-

les las buenas obras , que hicieflen en efta vida,
ademas de la Gloria eterna, que les referva
por haverleafsiftido en 1a perfona
de los Pobres.
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