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El sujeto se forma en la voluntad de escapar a las fuerzas,
reglas y poderes que nos impiden ser nosotros mismos,
que tratan de reducirnos al estado de un componente de su sistema
v de su control sobre la actividad,

las intenciones y las interacciones de todos.

Esas luchas contra lo que nos arrebata

el sentido de nuestra existencia

son siempre luchas desiguales contra un poder,

contra un orden.

No hay sujeto si no es rebelde,

dividido entre la cdlera y la esperanza

(Touraine, 2005:129).
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(Por qué una tesis doctoral sobre politica afectivosexual?

Justificacion y origenes de este trabajo de investigacion

Esta investigacion de tesis doctoral es fruto de una apuesta tedrica desde la
teoria social critica feminista y con perspectiva de género. Por ello, el objetivo ultimo es
contribuir a la fusién entre analisis y critica tedricos, por un lado, e intervencion
educativa para el cambio social, por otro. De este modo, el trabajo parte de la
coeducacion como modelo educativo desde la transversal de género (Venegas y
Echeverria, 2005/06, 2006, 2007, Echeverria y Venegas, 2008; Venegas, 2007a, 2008a),
para sentar las bases sociales para la igualdad sexual y de género (Venegas, 2007c,
2008b, 2008c) mediante la educacion como herramienta de cambio social. En definitiva,
se trata de una contribucion tedrica, epistemoldgica y empirica para establecer los
pilares de una politica de las relaciones afectivosexuales, concebida, en ultima instancia,
como estrategia socioeducativa para erradicar la violencia de género en todas sus
formas de manifestacion. La sociologia, en el terreno de la educacion, asi como en los
estudios de género y sexualidad, ofrece el drea de conocimiento mas adecuada para todo
ello.

Una investigacion nunca surge de la nada y, si contiene una dimension de
implicacion personal, social y académica, entonces responde a algo mas que al mero
interés por investigar. Teniamos una infuicion, una constatacion empirica y un interés
teorico. Asi surgid la propuesta de hacer esta investigacion. La intuicion: mujeres y
hombres somos iguales, en nuestro ser como personas; sentimos igual, vivimos igual,
reimos y lloramos, amamos y detestamos por las mismas cosas. La diferencia es ‘s6lo’
un artificio, una especie de disfraz con el poder de definir el proceso de hacernos
personas. La constatacion empirica: la violencia de género, como las relaciones
afectivas negativas que derivan en maltrato, son, con seguridad, las manifestaciones
mas alarmantes de ese ‘disfraz’ de la diferencia convertida en desigualdad y, al
institucionalizarse, en discriminacion. Y el interés teorico: llevar a cabo una
investigacion que convirtiera todo ello, intuiciones, constataciones e implicaciones, en
su objeto de estudio. El punto de partida fue la educacion afectivosexual, que nos abrid
las puertas, y los ojos, a las cuestiones relevantes al respecto. Nuestra aproximacion, la
sociologica, hizo que termindramos hablando de politica afectivosexual. Las paginas

que se recogen este trabajo son, sobre todo, una aventura, la de investigar un objeto de
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estudio que traspasa los limites de la cosificacion, demanda constante en la
investigacion al uso en ciencias sociales, para, sin dejar de cumplir los criterios de
validez y fiabilidad, convertirse en una parte tan relevante como presente en nuestra
cotidianeidad. Ese objeto de estudio procedente de nuestra cotidianeidad es nuestra
dimension afectivosexual como seres sociales.

Asi pues, esta tesis doctoral es, por encima de todo, un trabajo hecho entre
personas sobre relaciones entre personas y fruto de sentimientos y experiencias
compartidas, historias de vida en comun, desde la afectividad como instrumento
fundamental para la mirada socioldgica, pero tan denostado en nuestra sociedad. Las
historias que forman el nicleo del andlisis son experiencias cotidianas de chicas y
chicos, pero también ideas, preguntas, dudas, cuestionamientos propios y de las
personas con las que hemos tenido la suerte de compartir nuestro trabajo. La afectividad
ha sido la principal herramienta metodoldgica en esta investigacion o, al menos, ha
pretendido serlo (Venegas, 2007b), y asi lo vemos ahora que hacemos balance de la
trayectoria y los resultados de la investigacion, una vez concluida, y comprobamos que
no hubiera sido posible una tesis como ésta de no haber realizado ese trabajo previo, en
el aula, basado en la afectividad como tema y como instrumento de trabajo. Y es que
fue la ausencia de afectividad, o la afectividad negativa, para ser mas precisa, la que dio
origen a esta investigacion, por lo que su objetivo es, precisamente, trabajar para el
cambio social en esa direccion, desde nuestro compromiso social, educativo y feminista.

En las paginas dedicadas a la metodologia de esta investigacion, no hablaremos
de la objetividad del método cientifico, sino de la presencia de la subjetividad de quien
se plantea hacer investigacion social con personas, con sus vidas, sus sentimientos, sus
experiencias, sus afectos, sus (buenos y malos) recuerdos, sus malestares, sus alegrias y
sus penas. Y las mias. O las nuestras. Y, todo ello, sin dejar de ser una tesis
perfectamente cientifica, sistematica, valida y fiable, pero partiendo de la subjetividad,
de su autora, de quien ha tutorizado este trabajo, y de quienes dan su voz a los
fragmentos de vida cotidiana que aparecen en estas paginas. Sin estos ingredientes, el
resultado de todo este trabajo, de todos los esfuerzos, habria sido otro bien distinto.
Seria una tesis. Pero seria otra, muy diferente. Esta era la que queriamos hacer. Y, como
investigadora doctoranda que escribe estas paginas, me siento muy afortunada por haber
podido hacerla. Todos esos esfuerzos han merecido la pena, al menos, desde nuestra

valoracion personal, la de su autora, y la de quien ha tutorizado el trabajo.
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Empezar a construir: /partir de la nada, o juntar las piezas dispersas
de un puzzle?

(Donde han estado el amor y la sexualidad en la historia de la sociologia como
disciplina teorica y empirica que hunde sus raices en el siglo XVIII? Mientras que amor
y sexualidad han sido los grandes terrenos abonados de la literatura y otras artes,
especialmente la musica, como espacios de expresion del espiritu humano, la sociologia
ha vuelto la espalda a esos temas, demasiado mundanos y demasiado intimos como para
ser objeto de estudio de una disciplina social de corte positivista. Y, sin embargo, tan
sociales y tan humanos. Sea porque hayan sido los grandes ausentes que hay que
integrar, o porque estan protagonizando los cambios sociales de las ultimas décadas de
la mano de las relaciones de género, amor y sexualidad han venido a llamar la atencion
de grandes socidlogos, casi todos varones®, por cierto, desde principios de la década de
1990 (Beck y Beck-Gernsheim, 2001 [1990]; Giddens, 2004 [1992]; Bourdieu, 2005
[1998]; Bauman, 2005 [2003]; Gomez, 2004; Castells y Subirats, 2007). Por suerte, son
cada vez mas los andlisis también sobre amor y sexualidad desde la sociologia, si bien,
la politica afectivosexual es aiin una cuestion pendiente, excepto en el caso de Jesus
Gomez (2004), unico socidlogo espafiol que ha dedicado un trabajo de investigacion
socioldgica a la educacion afectivosexual. Asi pues, el reto de este trabajo de tesis
doctoral estd en fusionar afectividad y sexualidad en una macroestructura de la que
forman parte, también, el género y el cuerpo. Con ello, no sélo se sintetizan en la
politica afectivosexual las grandes areas tematicas que componen los programas de la
educacion afectivosexual, sino que se sintetizan, igualmente, los principales temas
desarrollados en teoria feminista y de género en las Ultimas décadas y que son el
referente teorico de la politica afectivosexual, tal como la hemos definido en esta
investigacion. Notese, pues, el desdoblamiento entre educacion afectivosexual, mas
orientada a la naturaleza didactica y (psico)pedagogica del proceso, y politica
afectivosexual, referida a la estructura de las relaciones de género, sexuales, afectivas y

corporales, definidas como relaciones mediadas por el poder.

* La grata excepcién son Elisabeth Beck-Gernsheim (2001) y Marina Subirats (2007), quienes,

curiosamente, escriben sus respectivos trabajos junto a un var6n, Ulrich Beck y Manuel Castells,

respectivamente.
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Al buscar un marco tedrico de referencia, para localizar en ¢l nuestras
propuestas y debates, nos encontramos con un vacio que nos llevd, en primera instancia,
a algunas reflexiones de interés. Las cosas que mas nos ‘afectan’ en la vida son las que
tienen que ver con la ‘afectividad’, con el amor, en general, y en la pareja,
concretamente. Cada dia mads, las consultas de las y los psicoterapeutas se llenan de
personas que han sufrido algin desengafio amoroso. Peor ain, cada vez mas esas
personas son adolescentes. Pero, ;por qué nos duele tanto el amor? ;Es dolor el amor,
como se ha querido reflejar en las diversas manifestaciones artisticas del ser humano?
(Por qué ha estado ausente de la sociologia durante tanto tiempo? ;Qué aporta la mirada
sociologica al amor, a la afectividad? ;Es estructural su naturaleza y se materializa en
las practicas? ;Es una construccion social y, por ende, puede ser transformado? Mas
arriba, habldbamos de la afectividad como herramienta metodolégica. Es lo que
Bourdieu llama politica de las emociones (cf. Skeggs, 1997), llevandolo al terreno de la
clase social, término que recoge también Beverly Skeggs (1997).

No ha sido féacil, pues, revisar el estado de la cuestion, puesto que no existe
estado de la cuestion sobre un objeto de estudio invisible para la sociologia en Espaia.
La pregunta obligada entonces es: ;por qué no hay nada investigado desde una ciencia
tan social como la sociologia sobre un tema tan social, tan cotidiano, vital y relevante
como la politica de las relaciones afectivosexuales? Pero el vacio mencionado
anteriormente era susceptible de ser cubierto, a priori, si atendiamos al correlato de la
politica afectivosexual: la educacion afectivosexual, punto de partida y elemento
estructurador de esta investigacion.

Para dar cuenta de todo ello, hemos dividido el estado de la cuestion en dos
partes: la primera comprende la revision de programas sobre educacion
(afectivo)sexual; en la segunda parte se recogen las teorias y debates teorico-
epistemologicos que nutren nuestra propuesta sobre politica afectivosexual. En este
sentido, cabe senalar que, dada la ausencia de produccion tedrica y empirica sobre la
politica afectivosexual en si misma, la revision de programas cumple dos funciones. Por
un lado, guiar la formulacion de los pardmetros constitutivos de la misma a partir de las

areas tematicas comprendidas en la educacion (afectivo)sexual y, por otro lado, servir

? El entrecomillado de esta palabra es una llamada de atencién para remitirnos a una cuestion que se vera
en el capitulo del analisis: son bastantes las chicas y chicos de la investigacion que relacionan afectividad

con el verbo afectar.
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de base para la elaboracion del programa que hemos construido en grupo para el curso
de educacion afectivosexual, considerado como una parte del trabajo de campo de
nuestra investigacion®.

Partiamos un tanto de la nada, porque no habia referentes directos a los que
acudir, pero teniamos, en cambio, la posibilidad de elaborar un marco tedérico, mas
minucioso y complejo, pero que planteaba el reto de sintetizar los debates tedricos en
torno a las areas tematicas de la educacion afectivosexual, como quien junta, cuidadosa

y sistematicamente, las piezas dispersas de un puzzle.

Como empezo todo

Dicen en el grupo de investigacion CREA que, para cambiar un centro educativo
y convertirlo en comunidad de aprendizaje, lo primero es sofiar, empezar por el suefio:
cémo quieren sus protagonistas que sea ese centro. Algo de eso hay también en este
proyecto de tesis doctoral.

La decision personal de hacer una tesis doctoral implica muchas cosas. La
primera, el esfuerzo personal, el trabajo, el tiempo, las renuncias que, generalmente,
aunque no siempre, no se viven como tales, porque son muchas las gratificaciones que
las compensan (afortunadamente).

Lo mas importante, elegir un tema que, a un tiempo, supone una contribucion al
mundo académico y, casi mas importante, a la persona que la realiza. Es en este enclave
donde se encuentra el origen de esta tesis doctoral.

Como ha quedado recogido en trabajos anteriores (Venegas, 2007a, 2007b), fue
en el contexto de un proyecto Equal sobre inclusion/exclusion social en la ciudad de
Granada (Fernandez, Venegas y Olmedo, 2004) donde nacio la idea de dedicar este
trabajo de investigacion doctoral al tema de la educacion afectivosexual. Para ese
entonces (curso 2003/2004), habian transcurrido dos afios de trabajo, en el marco del
doctorado, sobre las relaciones entre cuerpo, estética y poder desde una perspectiva
feminista y de género (Venegas, 2004a, 2004b, 2006). Al mismo tiempo, la que aqui
escribe, se encontraba realizando las practicas del titulo “Experta en Género e Igualdad

de Oportunidades” de la Universidad de Granada, en el centro provincial de Granada

* En concreto, ese trabajo fue realizado en el curso 2004/05, durante la fase de estudio piloto (Venegas y

Echeverria, 2005/06).
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del Instituto Andaluz de la Mujer (IAM), principal organismo para la igualdad de
género en la comunidad auténoma andaluza. Las précticas consistian en revisar los
materiales publicados y/o editados por el IAM sobre cuerpo y sexualidad. Desde el
primer momento, dos cuestiones emergieron con claridad: la primera, la relacion entre
educacion, salud y sexualidad’, como lugar comun a todos los materiales disponibles y
que estaba revisando. La segunda, derivada en parte de la primera, emergia como tema
central en el contexto de este trabajo: la educacion sexual que, en algunos materiales,
afiadia el adjetivo de afectivo al de sexual. Asi fue como elegimos la educacion
afectivosexual como objeto de estudio, por ser en este tema donde venian a converger
todos los temas de interés en nuestra investigacion: género, sexualidad, afectividad,
cuerpo y poder.

En una de las entrevistas al profesorado realizadas en el marco del Equal, una
profesora se lamentaba de la dureza del entorno afectivo familiar de muchas de las nifias
y nifios que asistian a su centro, de clase obrera. Aquello era en el curso académico
2003-04. Empezamos a darle vueltas a esa cuestion. Pensando, teoria y practica venian
a confluir en un espacio en que se llenaban de sentido mutuamente. Fue asi como
decidimos dedicar este trabajo de tesis doctoral a la educacion afectivosexual, en el que
confluian género, sexualidad, afectividad, cuerpo, poder, clase social, teoria y practica,
investigacion y accion. Lo demas es parte de la investigacion que queda narrada en estas
paginas, y que cuenta con tres aflos de trabajo de campo, un primero, que hemos
considerado como estudio piloto (Venegas y Echeverria, 2005/06; Venegas y
Echeverria, 2007), y otros dos consecutivos, que han hecho posible trabajar las
dindamicas de clase y género en dos contextos socioestructurales diferentes desde una
perspectiva comparativa (Venegas, 2007c, 2008b, 2008c).

Ese fue el suefio: hacer de esta investigacion un trabajo de accion educativa con

sentido tedrico y practico simultdneamente.

> Como hubo ocasion de constatar también en la estancia de investigacion en el Institute of Education,
University of London, en el afio 2007, para revisar bibliografia sobre educacion sexual/afectivosexual en
el contexto anglosajon. Esta pauta estd presente, igualmente, en los materiales editados en el resto de

comunidades auténomas del estado espafiol.
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La materializacion de una idea o cOmo una propuesta de proyecto se
convierte en programa

Las lecturas realizadas hasta ese momento nos habian hecho posible llegar a
algunas conclusiones relevantes para elaborar el proyecto de trabajo a partir de
entonces. Una de ellas era el enfoque constructivista, presente en la practica totalidad de
los programas y propuestas revisadas. Otra, derivada de la anterior, era la importancia
de dar voz a los sujetos de la investigacion (Barragan, 1999; Measor, Tiffin y Miller,
2000; Measor, 2004; Venegas, 2007c). De ese modo, el primer paso consistia en saber
qué querian conocer las chicas y chicos de la clase con quienes ibamos a trabajar. Para
ese entonces, nos habiamos familiarizado con los programas de educacion sexual mas
importantes, revisados para conocer el estado de la cuestion. Conociamos la tematica
comun a todos ellos y los contenidos de cada tema. El objetivo era, asi, contrastar las
demandas del grupo de estudiantes con las propuestas de los programas consolidados
hasta el momento y hacerlas converger mediante un didlogo entre ambas.

La clase social no estaba comprendida como dimension de andlisis especifica en
un primer momento. Fue durante el curso de otra investigacion, sobre el Proyecto
Educativo de Ciudad en Granada (Ferndndez, Venegas y Robles, 2007), cuando
emergio, como demanda del espacio social de investigacion, la idea de comparar dos
contextos sociologicamente diferentes, materializando la clase social como dimension
de analisis explicita. De ahi que repitiésemos el trabajo de campo en un colegio de clase

media (2006/07), tras el afio de trabajo en el colegio de clase obrera (2004/05, 2005/06).
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Introduccion

Parece que el momento en que esta tesis doctoral viene a ver la luz es justo un
momento idoneo para ello. Por un lado, debido a la importancia que el Instituto de la
Mujer parece estar concediendo a la relacion entre amor, sexualidad y educacion, como
analizaremos un poco mas abajo. Por otro, dada la campafa reciente del Ministerio de
Sanidad sobre prevencion de embarazos adolescentes no deseados, debido al reciente
incremento de los mismos en el Estado espafiol®.

Cuando la idea inicial se convirtid en propuesta de tesis real, la reaccion
generalizada oscil6 entre el extranamiento y el rechazo, pero con gratos apoyos, por otro
lado. Hubo que salvar ciertas reticencias, logicas, cuando no existe un espacio cientifico
consolidado en torno a un objeto de estudio que pretende instalarse en un area de
conocimiento concreta. Aun ahora, después de todas las veces que quien redacta estas
paginas ha escrito ésa palabra en algun documento, en esta tesis, o la ha pronunciado en
alto, imagina las miradas de extrafieza. Si es dificil para la mayoria de la gente saber
qué es eso de la sociologia, y para qué sirve, mas ain lo es un tema como el que
abordamos en estas paginas, fruto de seis afios de trabajo hasta llegar a construir,
finalmente, un objeto de estudio plausible y satisfactorio.

Asi lo siente su autora al descubrir que no era tan disparatado sofar con ello.
Como deciamos arriba, el propio Instituto de la Mujer (IM) ha publicado algin trabajo
al respecto. Asi, el afo pasado, edité un material titulado E/ amor y la sexualidad en la
educacion (Cervifio, Herndndez, Latorre, Mateos, Sasiain, Serrato, Verdés y Yago,
2007). Su descubrimiento fue casi una sorpresa. Por supuesto, nada de teoria
socioldgica al respecto, tal como venia siendo la tonica dominante en los materiales
revisados en este trabajo’, pero si un indice de contenidos que confirma los temas
considerados como integrantes de la educacién afectivosexual: género, sexualidad,
afectividad y cuerpo, y que constituyen las cuatro estructuras integrantes de la politica
afectivosexual, como iremos desgranando en estas paginas. Ademads, algo muy

importante, la visibilizacion del tema, la relevancia social y educativa del mismo, la

% La campania puede ser consultada en http:/www.yopongocondon.com/ (ultima consulta 10.12.2008).

” De esta revision daremos cuenta en la primera seccion del capitulo 1.
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necesidad de tomarlo con la seriedad que se merece, y el enorme valor de las
experiencias que en ¢l se recogen.

En la presentacién del libro, sefialan las autoras una serie de parametros que
venian a confirmar y reforzar nuestros propios planteamientos de partida. El texto al que
nos referimos recoge los resultados del Proyecto Relaciona del IM. Su objetivo es
erradicar “la violencia masculina contra las mujeres (... para) transformar los modelos
(...) normalizados y prestigiados sobre el amor, la sexualidad y las relaciones entre los
sexos” (p.4), poniendo especial énfasis en la dimension corporal presente en todo ello.
De este modo, género, sexualidad, afectividad y cuerpo se confirman como temas
definitorios de la educacion afectivosexual. Sentimos, entonces, que nuestro trabajo se
reafirma con ello.

Pero nos surgen algunas preguntas, que nos van a permitir desarrollar este
apartado de introduccion a la investigacion, estructurandolo. Para ello, podemos
completar la cita anterior con las siguientes palabras, que cierran la presentacion del

mencionado material:

No se trata de teorizar ni de dar pautas sobre lo que hay que hacer, se trata de poner en
palabras lo que tenemos delante para comprenderlo y buscar propuestas de cambio en los

aspectos que se consideran necesarios en cada ocasion (Ibid.)

El punto de partida estd muy claro: educar en las relaciones y los afectos, desde
la igualdad sexual y de género, para erradicar la violencia de género. El planteamiento
subyacente es el mismo que hemos derivado como conclusion tras la revision de los
materiales que aparecen en la primera seccion del capitulo I: la diferencia sexual se ha
construido sociohistoricamente como desigualdad de género y su institucionalizacion
justifica y legitima la discriminacion de género, de entre la que cabe destacar, como
especialmente dramatica y nefasta, la violencia de género. Asi lo hemos aprendido de
aquellos programas, y asi lo hemos ensefiado en los cursos de educacion afectivosexual
implementados en el trabajo de campo de esta investigacion.

Cuando, en la presentacion del volumen editado por el IM, se habla de modelos
normalizados, se esta aludiendo al nivel estructural de los discursos. En concreto, a los
modelos de género comprendidos en la estructura de las relaciones de género, como
estructura integrante e integrada en la politica afectivosexual. Modelos de género que
comprenden una dimension sexual, afectiva y corporal. Esos modelos emergen en una

estructura material concreta: el contexto de nuestra sociedad actual. Cuando Cerviilo et
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al. (2007) se refieren a las relaciones entre los sexos, aluden, en definitiva, a practicas
concretas que describen una estructura de relaciones de género. Finalmente, aseguran
que “no se trata de teorizar” (p.4). Ahi nos surge la primera pregunta: ;cOmo es
posible semejante afirmacion, con todo el entramado tedrico que han ido planteando en
su presentacion? Donde ellas asientan su proposicion, nuestro trabajo hace emerger una
serie de preguntas que son las que han estado en el origen mismo de nuestra
investigacion, hace ya casi cinco afios (curso académico 2003-04). ;Son s6lo modelos
normalizados lo que nos interesa conocer? ;Donde queda entonces la formacion social
de esos modelos? Y, muy importante, ;como podemos ofrecer una explicacion
epistemologica de ello, asi como de sus procesos sociales de reproduccion y cambio?
Mas atn, ;como funcionan esos modelos a nivel individual, esto es, el de las personas
concretas? ;Y como podemos dar cuenta de ello? Claro estd que, si partimos de la
premisa de que “no se trata de teorizar” sobre ello, podemos prescindir de la reflexion
epistemologica que conllevan estas preguntas y quedarnos solo en la elaboracion de
materiales y programas que partan de experiencias concretas. Un trabajo, por otra parte,
perfectamente loable. Sin embargo, nuestro &mbito de conocimiento, la sociologia, nos
lleva, ineludiblemente, a hacernos todas esas preguntas cuando leemos algo como la
presentacion a un texto que habla sobre amor y sexualidad en educacion y acentia la
importancia de los modelos de amor, sexualidad y relaciones entre los sexos. En nuestro
caso, si se trata de teorizar sobre ello, porque tenemos la conviccion de que ésa es la
aportacion que la sociologia puede hacer al respecto. Por eso, en nuestra revision
bibliografica, asi como en nuestro planteamiento empirico y analitico, hemos incluido,
también, ese trabajo de teorizar sobre ello.

Mas atn, cuando el texto continta asegurando que tampoco se trata “de dar
pautas sobre lo que hay que hacer” (Ibid.), nuestro trabajo parte de la consideracion
teorica de las preguntas arriba planteadas, como origen del mismo, para formular,
consecuentemente, una metodologia apropiada para hacer justo lo contrario: educar, no
para sentar pautas de accion, sino para ofrecer criterios responsables en la toma de
decisiones. Por su puesto, no hay un afdn moralista en ello. Todo lo contrario, hay un
afan educador desde nuestra absoluta creencia en la educacion para la ciudadania. De
ahi que hayamos optados por la metodologia de la investigacion accion educativa. Y,

precisamente por ello, nos atenemos a “lo que tenemos delante para comprenderlo y
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buscar propuestas de cambio” (Ibid.) porque ése es, precisamente, nuestro objetivo

principal.

Algunas observaciones previas

Antes de pasar al desarrollo del trabajo de tesis en si, quisiéramos plantear
algunas consideraciones de formato. En primer lugar, todas las obras que aparecen
citadas en la bibliografia en su edicion original en inglés han sido leidas y trabajadas en
este idioma, de manera que las citas literales extraidas de esas obras han sido traducidas
por quien escribe estas paginas.

En cuanto a la estructura de la tesis, estd organizada en torno a tres grandes
bloques. La Parte I: El estado de la cuestion estad dedicada, por un lado, a las
aproximaciones tedricas fruto del trabajo de revision bibliografica, del que parte la
fundamentacion del modelo tedrico-analitico sobre la politica afectivosexual que
proponemos en este trabajo de tesis doctoral; por otro, a las aproximaciones
metodoldgicas, sobre las que hemos sistematizado toda la dimensién empirica de la
investigacion.

La Parte II: Descripciones, interpretaciones, reflexiones, esta dedicada a todo el
trabajo de andlisis que comprende la investigacion con respecto a una parte del grueso
de datos producidos en el trabajo de campo, tal como se detalla en el capitulo de
metodologia.

Finalmente, la Parte III: Conclusiones y propuestas, empieza por una sintesis
del trabajo realizado en la investigacién, continia con las conclusiones de la
investigacion y, sobre todo lo anterior, fundamenta una propuesta orientada a las

politicas educativas, concretamente, al curriculo formal y la educacion afectivosexual.
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Parte 1:

EL ESTADO
DE LA CUESTION
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Capitulo L.
APROXIMACIONES TEORICAS.
DE LA EDUCACION
A LA POLITICA AFECTIVOSEXUAL

Como venimos planteando en estas paginas, el reto mas dificil de este trabajo de
tesis doctoral ha sido el de definir un objeto de estudio sobre el que no habia referentes
bibliograficos. De este modo, el trabajo de todo el proyecto ha sido un proceso
necesariamente abierto, constantemente expuesto a la reformulacion y la busqueda de
referentes con los que ir afianzandolo. De ahi la estructura de este capitulo de revision
bibliografica, asi como la propuesta de cambio terminolégico y epistemologico derivada
de ello (de la educacidn a la politica afectivosexual).

El punto de partida de todo este trabajo de investigacion accion educativa fue la
propuesta de proyecto-programa en el espacio de tutorias sobre educacion
afectivosexual en un colegio concertado de clase obrera de la ciudad de Granada (curso
académico 2003-04). El trabajo en el aula despertd nuestro interés no solo docente,
también investigador. Fue asi como decidimos dedicar esta tesis doctoral a la educacion
afectivosexual. Pero nuestra mirada al fendmeno era socioldgica, de manera que
empezamos trabajando con los materiales disponibles sobre educacion afectivosexual,
programas y guias casi en exclusividad, y nos dimos cuenta de que aquello resultaba
insuficiente para los intereses de nuestra aproximacion socioldgica. Fue asi como
constatamos la ausencia de investigacion al respecto. Pero la revision de programas nos
hizo posible definir las areas centrales de la educacidon afectivosexual: género,
sexualidad, afectividad y cuerpo, en las que estan incluidas todos los temas
comprendidos en la educacion afectivosexual. Este primer ejercicio de revision se
corresponde con la primera parte del capitulo que ahora nos ocupa. Un trabajo
fundamental por dos motivos: 1) para elaborar el curso sobre educacion afectivosexual
implementado en los centros educativos donde hemos realizado nuestro trabajo de
campo; y 2) para definir las dimensiones tedricas comprendidas en la aproximacion
sociologica a la educacion afectivosexual, de manera que género, sexualidad,

afectividad y cuerpo emergian como sus cuatro estructuras sociales integrantes. De este
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modo, nos encontrabamos, ahora si, con los pardmetros de revision tedrica que nos
permitian elaborar un marco tedrico de referencia para nuestra investigacion.

Ahora bien, en la medida en que avanzdbamos en esta segunda parte de la
revision, sobre los debates tedricos y las investigaciones realizadas en torno a estas
cuatro estructuras sociales, una nueva cuestion emergia a colacion de nuestras
reflexiones epistemologicas. Hasta aqui, habiamos partido de la educacion
afectivosexual; habiamos revisado los materiales y programas; de esa revision se
derivaban las cuestiones sociologicas que nos permitian llevar a cabo la revision teorica:
género, sexualidad, afectividad y cuerpo. Pero nuestra mirada no era didactica, ni
pedagogica, ni psicopedagodgica, tal como encontrabamos en los materiales revisados
sobre educacion afectivosexual. Nuestra mirada era socioldgica o, en un sentido mas
amplio, incluso, era una mirada hecha desde las ciencias sociales. Nuestro verdadero
interés no radicaba en la revision de programas, sino en los debates sociologicos
subyacentes. Este hecho cualitativamente diferente supuso una complejidad anadida,
que entendimos que se solventaba al proponer un giro terminoldgico, para pasar de la
educacion afectivosexual a la politica afectivosexual. Nos interesaba el contenido de los
programas, pero nos interesaba aun mas ir mas alla, a los procesos, dindmicas,
estructuras y fenémenos sociales previos a esos programas, es decir, a los fendmenos
sociales en torno a los cuales se plantean los temas de los programas sobre educacion
afectivosexual. Por eso la revision de los mismos era la clave para empezar a definir
nuestro objeto de estudio socioldgico. Al revisar los trabajos sobre género, sexualidad,
afectividad y cuerpo en ciencias sociales y desde una perspectiva feminista y de género,
nos ibamos adentrando, ahora si, en el marco teérico que habria de servirnos de
referencia en nuestra investigacion. Aprendimos, de la mano de esos trabajos, a definir
el género, la sexualidad, la afectividad y el cuerpo como estructuras de relaciones
sociales; y aprendimos, simultdneamente, a entender esas relaciones sociales como
relaciones de poder. Fue asi como consideramos el término inglés ‘politics’ como el
mas apropiado para nombrar nuestro objeto de estudio, entendiendo por tal la naturaleza
politica de las relaciones, esto es, las relaciones de poder, pues la politica no es otra cosa
que el poder. En concreto, una de las definiciones del término en inglés es: “social
relations involving authority or power”

(http://www.wordreference.com/definition/politics), o sea, relaciones sociales que

implican poder o autoridad. De este modo, la politica afectivosexual se ajustaba mas,
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terminologica y epistemologicamente, a los objetivos de nuestra investigacion
sociologica.

En este capitulo recogemos toda esta trayectoria de revision bibliografica, para
terminar definiendo nuestro objeto de estudio metodoldgica y empiricamente, tal como

se verd en los dos capitulos posteriores respectivamente.

1> SECCION: La revisién de programas sobre educacién

(afectivo)sexual

En este apartado, presentamos nuestra revision de los materiales considerados
como mas relevantes sobre educacion afectivosexual en diferentes contextos
geograficos de interés: el contexto espafiol; la comunidad auténoma andaluza,
incluyendo el material utilizado por el Ayuntamiento de Granada hasta hace unos afos,
en que la llegada al gobierno local del Partido Popular supuso la retirada de ese
material; y algunos referentes internacionales (Reino Unido, Estados Unidos y
Australia).

Como deciamos mas arriba, frente a la ausencia de investigacion sociologica,
encontramos abundancia de materiales y programas, mas proximos a las ciencias de la
educacion. De hecho, practicamente cada comunidad auténoma tiene los suyos, que
suelen estar editados o coeditados por el Instituto de la Mujer regional, si bien, hay una
clara transversalidad, préstamos e intercambios en los planteamientos y materiales de
todas las comunidades, siendo Harimaguada el programa pionero y, por ende, el de
referencia. Otra cosa es que, a pesar de la abundancia de materiales didacticos
existentes, se estén utilizando de hecho en los centros. Asi pues, la revision de esos
materiales nos permite extraer algunos principios, valores y propuestas comunes y
definitorios de la educacion afectivosexual en el contexto espafiol.

Por otro lado, es importante sefialar que los programas y guias disponibles
pueden ser considerados como la materializacion, en la forma de material didactico, de
las politicas publicas sobre educacion sexual, en la mayoria de los casos y, en los

menos, afectivosexual.
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1. Una aproximacion cronologica a los materiales sobre educacion
afectivosexual en Espaina

Un primer indicador de la ausencia de investigacion sociologica sobre educacion
afectivosexual en Espana es la escasisima presencia de investigaciones sobre
educacion/politica afectivosexual en las revistas de mayor impacto en el campo de la
sociologia, tales como la Revista Internacional de Sociologia; Papers. Revista de
Sociologia,; o Revista Espariola de Sociologia. S6lo en la Revista de Juventud, editada
por el INJUVE, encontramos algtn articulo. En concreto, en el N° 73 (2006) titulado
"Adolescencia y comportamiento de género" (Silva, 2006, coord.) donde aparece algun
articulo de interés. En el monogréafico se plantea la adolescencia como un periodo
psicosocial dificil de definir y se orienta hacia una sociedad mas sana. También el
monografico n° 63 (Megias y Méndez, 2003, coords.) estd dedicado a este tema.

El grueso de materiales existentes procede de las ciencias de la educacion,
principalmente de la pedagogia y la psicopedagogia. Cabe destacar los articulos
publicados en Cuadernos de Pedagogia (Altable, 1997; De Miguel, 1997; Lopez y
Harimaguada, 1997a, 1997b; Sanchez, 1997) y Aula de Innovacion Educativa
(Barrabin, 2000; Blanco, 2000; Harimaguada 2000a, 2000b; Rodriguez, 2000; Urruzola
2000a, 2000b; Valverde, 2000). En la Revista de Educacion, del Ministerio de
Educacion, solo aparecen breves menciones a la educacion afectivosexual, sin dedicarle
ningun articulo como tal. A estos articulos podemos sumar algiin otro trabajo de interés

(Urruzola, 1991, 2000b).
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1.1. Un programa pionero y de referencia: HARIMAGUADA®

El programa Harimaguada, elaborado por el gobierno canario a mediados de los
’80, ha sido un referente pionero en educacion afectivosexual en Espafia. Define la
sexualidad como una dimensién fundamental del ser humano, un proceso que dura toda
la vida y una forma de satisfacer necesidades humanas basicas; se construye en la
interaccion entre la persona y las estructuras socioculturales’ y debe involucrar a todas
las instituciones sociales. El marco institucional y tedrico del programa se apoya en la
sociologia y la psicopedagogia, con teorias como la del apego (Bowlby,1969 y Lépez,
F., Fuertes, A., 1989, entre otros; cf. www.harimaguada.org), segun la que el ser
humano experimenta necesidades primarias de indole afectiva y relacional a cuya
satisfaccion ha de contribuir la educacion sexual. Sigue los planteamientos sobre salud
sexual de organismos internacionales como la ONU, la OMS y la Asociacién Mundial
de Sexologia. También parte de la Constitucion espafiola para defender el derecho al
pleno desarrollo de la personalidad humana (art.27.2) y el derecho a la proteccion de la
salud (art.43.1), asi como la legislacion educativa en vigor (LOGSE y Decretos de
ensefianzas minimas que la desarrollan) donde se define la educacion sexual como parte
de la formacion integral del alumnado.

El programa es creado en 1986 y se desarrolla en tres etapas: experimentacion e
innovacién para integrar la educacion sexual en el curriculo; sistematizacion de las
experiencias de la etapa anterior, elaboracion de materiales de apoyo y explicitacion
legislativa; generalizacion y consolidacion de la educacion afectivosexual, mediante una
estrategia institucional como es el “Plan Canario de Educacion y Atencion a la

Sexualidad Juvenil” (curso 1996/1997) que cristaliza en el Programa de Educacion

§ El Programa Harimaguada puede ser consultado en la web

http://www.harimaguada.org/joomla//index.php?option=com_content&task=view&id=19&Itemid=36

(0ltima revision 23.10.2007. Anterior consulta 18.10.2005 en www.harimaguada.org). Otro de los
primeros programas autondmicos de relevancia es Uhin Bare, del gobierno vasco. Sin embargo, no vamos
a entrar en su analisis, por dos razones: 1) Harimaguada constituye un referente mas remoto en el tiempo
y relevante para el resto de comunidades autonomas; 2) Uhin Bare es de corte claramente psicoldgica, por
lo que se aleja epistemologicamente de nuestra investigacion.

? Esta afirmacion resulta de un valor fundamental en el marco de este trabajo de investigacion, que adopta
los presupuestos tedricos de la teoria de la practica, donde la interaccidon accion-estructura es una cuestion

central.
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Afectivo-Sexual Harimaguada. Sus autoras/es consideran que es el intento mas
avanzado a nivel nacional de desarrollar politicas globales de atencion a la sexualidad
juvenil. En enero de 2003 se introduce el “II Plan Canario de Sexualidad Juvenil”.

Raul Diaz (www.harimaguada.org, consulta 18.10.2005) da respuesta a como y

para qué educamos la sexualidad. Afirma que la educacion sexual sigue siendo la
asignatura pendiente del sistema educativo formal. La pedagogia humanista
decimononica ha dejado el legado de no reconocer a la poblacion adolescente como
sexualmente activa'’, por lo que sus primeras experiencias sexuales pueden ser
negativas y arriesgadas. Sefalan como agentes implicados familia, educacion, salud y
medios de comunicacion. La tradicion occidental judeocristiana ha consolidado un
modelo de sexualidad restrictivo y erotofobico. Frente a ello, la educacion
afectivosexual pretende cubrir necesidades basicas de caracter afectivo desde la familia
(seguridad emocional), el grupo de iguales (apoyo social) y los vinculos de pareja
(intimidad corporal y emocional)''. Asimismo, se vinculan educacion, sexualidad y
salud a fin de favorecer unas relaciones afectivosexuales saludables'”. La educacion
afectivosexual comprende tres ambitos de trabajo: cognitivo, afectivo y conductual, lo
que podemos relacionar con los tres componentes de las actitudes segun la psicologia;
este planteamiento es una constante en los programas revisados, lo que afirma la tesis
sobre el predominio de la psicopedagogia sobre la sociologia en dichos materiales. Los
principios fundamentales son la igualdad entre los sexos, pero desde la diversidad; la
sinceridad interpersonal basada en la comunicacion de los afectos; ternura, placer y
comunicacion; responsabilidad compartida; y apuesta por el valor de los vinculos
afectivos. Igualmente, se incluye el desarrollo de las habilidades sociales e
interpersonales; los factores de personalidad como autoestima, autoeficacia y locus de
control interno; los mediadores afectivos, de modo que nos relacionaremos mejor en
tanto tengamos una adecuada seguridad emocional, una sélida red de amistades, y
espacios para la intimidad y la vinculacion estrecha con otras personas.

Por otro lado, Diaz sefiala que el programa Harimaguada opta por el modelo

biografico profesional en educacion sexual, que es analizado mas a fondo por Lopez y

' Idea recogida también por Faccioli y Ribiera (2003).
" También Lopez y Harimaguada (1997b) destacan esta cuestion.
"2 El vinculo entre educacion, sexualidad y salud aparece como una constante en todos los materiales

revisados tanto para el contexto espafiol como el de habla inglesa.
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Caballero (www.harimaguada.org, consulta 18.10.2005). Segun estos autores, una vez

aceptada la pertinencia de la educacion sexual, los debates giran ahora en torno al
modelo més oportuno. Analizan cuatro: el modelo moral, basado en una educacion para
la abstinencia y la formacion para el matrimonio; el modelo revolucionario, centrado en
una revolucion sexual al margen de la familia, en que las y los adolescentes puedan
acceder a conductas sexuales sin riesgo; el modelo preventivo, que destaca la gravedad
de los riesgos y coémo evitarlos, sin entrar en cuestiones educativas y morales.
Finalmente, el modelo biografico y profesional, adoptado por Harimaguada, propio de
una sociedad abierta, donde las diversas biografias sexuales son compatibles con la
salud y los y las profesionales ayudan a crear condiciones saludables bajo el respeto, la
libertad, la responsabilidad y la democracia; a lo que Diaz afiade procesos continuados
de ensefanza-aprendizaje segin una relacion dialéctica entre todos los agentes
educativos y sociales que participan, de manera que el alumnado es el protagonista de
su propio aprendizaje, significativo y contextualizado. La coeducacién es otro de los
principios, junto a la evaluacion de la formacion. La critica que yo le haria a este
modelo coincide con la hecha por Faccioli y Ribiera (2003) a la pedagogia humanista
del siglo XIX que legitima un saber experto que coloniza lo que Habermas denomina
“mundo de la vida”. La metodologia del modelo biografico y profesional se basa en dar
ayuda y cabida a las diversas biografias sexuales; educa un/a profesional que opta por
metodologias activas para la adquisicion de conocimientos, habilidades, actitudes y
valores, donde el alumnado tiene un rol activo; se conecta con los recursos
comunitarios, se busca la autonomia y la capacidad critica, se utiliza una evaluacion
formativa en lugar de sancionadora y el aprendizaje se refuerza mediante actividades
complementarias. Esta metodologia esta proxima a la investigacion accion, si bien, no

aparece formulada como tal en el programa.

1.2. Una autora pionera: M* José Urruzola

En la década siguiente a la elaboracion del programa Harimaguada, la educacion
afectivosexual va haciendo mella en Espafia. En 1991 M? Jos¢ Urruzola publica uno de
los primeros trabajos sobre educacion afectiva y sexual en el pais tras el establecimiento
de la democracia, hecho nada baladi si tenemos en cuenta el pardn politico que supone

la dictadura franquista para la educacion sexual, o la ausencia de ella, o el
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adoctrinamiento moral segiin un catolicismo férreo. En este trabajo, la autora recoge
una de las primeras experiencias coeducadoras® realizadas en Espafia, alla por el afo
1978, cuando se inicia la transicion de la dictadura a la democracia. Su escuela, hasta
ese momento femenina, empieza a ser mixta, por lo que la propuesta coeducadora
emerge como reto bien importante.

En el trabajo de Urruzola encontramos, ya, las areas centrales de la educacion
afectivosexual en trabajos posteriores. La primera es el cuerpo; experiencia y
autoconocimiento corporales, donde el cuerpo es un codigo e instrumento, y receptor de
sensaciones. La segunda es el género, lo cual critica por considerarlo un producto del
patriarcado que hay que superar, dadas las diferencias-desigualdades que ha
consolidado historicamente mediante la socializacion de género, con costes para

mujeres y para hombres:
En las relaciones afectivas, las mujeres aportan afectividad, sensibilidad, ternura,
comunicacion, valoracion del cuerpo y de la belleza, dedicacion, etc. y cuando los
hombres aportan esos mismos valores, se les considera ‘afeminados’, ‘cursis’, ‘horteras’,
ridiculizando asi la sensibilidad en las vivencias sexuales o mostrandola como si fuera un
valor Ginicamente femenino y no propio de toda persona. Es una de las ‘malas jugadas’

que el sexismo ha hecho a los chicos (p.206).

En otro lugar, continua:

La educacion afectivo-sexual que se da a las hijas esta basada en el temor, la represion, la
responsabilidad, la subordinacion al hombre, y rara vez se les ayuda a entender que tienen
una sexualidad propia y no en funcion del hombre, que pueden conocer el plan con ellas
mismas y otras personas, que tienen derecho a andar por la calle sin ser agredidas, etc.
(...) Mientras que a los chicos se les va permitiendo comportamientos sexistas,

respaldados por el medio en que vivimos (p.322).

El tercer concepto se refiere a la belleza como valor positivo para mujeres y
hombres maés alla del canon instaurado de edad, sexo y raza; considera que los modelos
actuales son sexistas y hechos a la medida del hombre, mientras que a las mujeres se les
exigen mayores imposiciones en todos los sentidos. El cuarto concepto que aborda
Urruzola es el modelo de sexualidad; al respecto, se refiere a un articulo de El Pais (13-

11-1987), donde se dice que “Segun la Comision Permanente del Episcopado, la

" Este primer trabajo da cuenta ya del estrecho vinculo que existe en el contexto espaiiol entre educacion

afectiva y sexual y coeducacion como marco de fondo.
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principal desviacion desde el punto de vista ético (...) es la ‘separacion radical que
establecen entre la sexualidad y el amor y entre sexualidad y procreacion’” (p.161).
Urruzola critica la vivencia tradicional de sexualidad y afectividad en la familia
patriarcal, que afirma al hombre como cabeza de familia, poseedor de un trabajo
remunerado gracias al trabajo gratuito de la mujer, y una sexualidad enfocada a la
reproduccion y restringida al matrimonio. Propone no identificar sexualidad con
reproduccion ni coito, pues este modelo de afectividad y sexualidad dominante favorece
sexismo y desconocimiento del propio cuerpo y los afectos y valora mas la cantidad que
la cualidad de las relaciones. Las chicas y chicos de su estudio comparten la idea de que
“la mujer es el objeto sexual del hombre” (p.138).

Este trabajo de Urruzola, de naturaleza pedagogica, sigue una metodologia
constructivista de investigacion accién en que los datos se interpretan dentro del
contexto donde se producen para construir un aprendizaje significativo. Su proyecto
coeducativo de educacion afectiva y sexual consta de tres partes: primero, se da a
conocer el modelo afectivo sexual imperante; después, se analiza este modelo para
ponerlo en cuestion; finalmente, se van construyendo alternativas y se aprende a
expresar ideas, actitudes y sentimientos sobre las relaciones afectivas y sexuales. La
autora defiende esta misma propuesta una década después en otro trabajo (Urruzola,
2000b). Su proyecto sigue dos objetivos: 1) coeducar en la escuela mixta en la sociedad
patriarcal desde una perspectiva feminista; 2) realizar un taller sobre relaciones
afectivas y sexuales, dada la incidencia de esta educacion en el “equilibrio general, en
su salud fisica y mental, en el rendimiento escolar y determina la mayor parte de sus
comportamientos” (Urruzola, 1991:29), a pesar de que en ese afio aiin no entraba en los
planes educativos del gobierno. Ambos objetivos responden a una concepcion integral

que vincula género, sexualidad, afectividad y cuerpo:
Me planteo el colaborar a que poco a poco vayan descubriendo que lo sexual no sucede
en una parte reducida de su cuerpo, que su cuerpo no es algo separado de su ser global,
que la sexualidad es algo vinculado al ser humano en su totalidad, y que la mayoria de los
momentos mas felices y mas desgraciados de nuestra vida estan determinados por nuestra

afectividad (p.30).

Podemos destacar algunos conceptos centrales en su proyecto. En primer lugar,

y siguiendo a Sola de Villazon, destaca la necesidad de identidad:
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Toda conducta que implica deseo de autoconceptuarse y de lograr una imagen de si
mismo, como un ser diferente, de actuar y de ser aceptado en su ambiente, permitiéndole
orientar su propia vida y proponerse fines, tanto como integrante de un contexto social

como en cuanto ser Unico y distinto (p.132; cf. Urruzola, 1991:32-33).

El segundo concepto es la necesidad de afiliacion: “toda conducta cuyo
resultado final implique establecer, mantener o recuperar una relacion afectiva
positiva con otras personas” (Ibid.). Un tercer concepto es, siguiendo a José Luis
Pinillos, la adolescencia: “aquella fase critica del desarrollo humano que media entre
la nifiez y la juventud primera, esto es, entre los doce y los dieciocho aros
aproximadamente, cuya iniciacion viene marcada por la pubertad” (Ibid.). Un periodo
de cambios y contradicciones. Urruzola destaca, también, la integracion de todos los

agentes implicados en la educacion afectiva y sexual:
Importancia de colaboracion entre Escuela, Familia, (...) hay que tener en cuenta algunas
circunstancias (...) la independencia personal respecto a la educacion familiar, que ya
empiezan a reclamar, la frecuente falta de condiciones familiares de didlogo, libertad y
comunicacion, imprescindibles para la educacion de la afectividad y de la personalidad,

en el conflicto ideoldgico entre madres-padres y sus hijas-os (pp.324-325).

Al evaluar su trabajo de investigacion accion en el aula, hace un balance
positivo: mayor naturalidad para hablar del amor y de la sexualidad, mayor
informacion, cambio en el lenguaje y en muchas ideas, aunque “perduran las
inhibiciones, el miedo al cuerpo, el rechazo a la homosexualidad, la sublimacion de lo
sexual, el falso pudor, la negacion a expresar afectos y sentimientos, el miedo a vivir
fuera de la norma establecida...” (p.327). Pero Urruzola pone sobre la mesa una
pregunta que constituye también el punto de partida de nuestra investigacion: ;cémo es
posible que 30 anos después de los comienzos de la educacion afectivosexual en Espana
sigamos encontrando los mismos resultados? Y es que, sin entrar en ello, el balance,
grosso modo, es el mismo que hemos encontrado en nuestro trabajo de aula. Volviendo
a sus hallazgos, la autora destaca la persistencia de las diferencias de género en los
mismos. Las chicas, como los chicos, parecen reproducir los modelos de género
dominantes, lo que se contradice con la afirmaciéon de Urruzola sobre una mayor

movilizacion por parte de las chicas:

Aunque vitalmente sienten las consecuencias negativas del sexismo en su cuerpo y en su

vida, no tienen suficientes argumentos para contrarrestar la actitud sexista del medio
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social. (...) En general, en su ‘estar’ en clase han asimilado el rol que una sociedad
sexista asigna a las mujeres y les resulta mas comodo seguirlo que crear el que ellas

quieran vivir (p.364).

Tal vez esta incongruencia pueda achacarse a la falta de relacion de la autora
entre sus observaciones y los planteamientos de las teorias de la producciéon cultural
desde los Cultural Studies que se desarrollan en la segunda mitad de los *70 y los *80 en
el ambito anglosajon (McRobbie, 1978; Holland y Eisenhart, 1990). Es curiosa esta
debilidad en una exposicion tan elocuente como la que hace Urruzola en su trabajo.
Como conclusidn, la autora sefiala que no es posible coeducar si no se rompe primero
con el actual modelo sexista imperante. Las chicas parecen estar mas satisfechas,
globalmente, que los chicos con el taller. El aula se fue convirtiendo durante el curso en
un espacio a favor de las chicas, lo que no significa que fuera en contra de los chicos.
Entonces, lo que plantea es una discriminacion positiva desde la institucion educativa,
para luchar contra la situacion de inferioridad y desvalorizacion de las chicas y lo
femenino, para erosionar el poder masculino y la dominacién patriarcal en la escuela, y
en la sociedad. Esto mismo es lo que plantean los estudios sobre educacion sexual en el
ambito anglosajon (HEA, 1992; Lenderyou y Ray, 1997; Measor, Tiffin y Miller, 2000;
Measor, 2004). Las ideas de Urruzola seran recurrentes en los materiales posteriormente

publicados sobre educacion afectivosexual en Espafia.

1.3. El monografico dedicado a la educacion afectivosexual por Cuadernos

de Pedagogia (1997)

Seis afios después de la publicacion de esa obra pionera, asi como una década
después de la elaboracion del programa Harimaguada, en el monografico de Cuadernos
de Pedagogia (1997), encontramos algunos elementos centrales de las propuestas sobre
educacion sexual y afectivosexual en Espana tras la LOGSE (1990), propuestas todas
ellas de naturaleza psicopedagogica. Cabe recordar lo dicho mas arriba sobre la
asuencia de referencias a este objeto de estudio tanto en la Revista de Educacion, como
en las revistas socioldgicas con mayor indice de impacto: Revista Internacional de

Sociologia; Papers. Revista de Sociologia; o Revista Espariola de Sociologia.
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En primer lugar, respecto a los temas para trabajar en el aula sefialados por los
articulos del monografico, Charo Altable (1997) propone algunos como: ideas previas
sobre amor y sexualidad (sexualidad, afectividad); imagen corporal, belleza, autoestima
(cuerpo); deseo masculino y femenino (sexualidad); desarrollo erdtico: los sentidos
(sexualidad, cuerpo); respetar y hacer respetar sentimientos y deseos (afectividad);
autorrespeto: autoestima (afectividad); cémo ser libres: roles sexuales (género,
sexualidad); expresar y transformar los sentimientos (afectividad); amor (afectividad).
Félix Lopez y Harimaguada (1997a) elaboran también una propuesta de estrategias en el
aula de base claramente psicopedagdgica, para promover valores y actitudes que
definen como positivos. Asi, se trabajan variables de personalidad como la autoestima:
“reconocer las propias cualidades y defectos, aceptarse y sentirse a gusto con su
persona’ (p.50); la autoeficacia; y el locus de control interno: “grado de conciencia de
una persona sobre su capacidad para controlar lo que le sucede” (Ibid.); estas
variables se trabajan en actividades que versan sobre el cuerpo. La afectividad es el
topico principalmente trabajado mediante los mediadores cognitivos, que favorecen un
concepto positivo del ser humano, el mundo, la sexualidad y la afectividad, donde los
valores se definen como “sentimientos e ideas que asumimos como importantes,
deseables o apreciados y que dan sentido a nuestras vidas y determinan el desarrollo
de nuestras capacidades, actitudes y conductas” (p.51). La afectividad es trabajada
también mediante variables afectivas como la empatia, “capacidad de reconocer y
compartir los sentimientos -emociones o afectos- de otra persona” (p.53). Otra
dimension de trabajo son las habilidades interpersonales y sociales, “repertorio de
comportamientos sociales que facilitan la participacion eficaz en las relaciones
interpersonales y optimizan los procesos que las mediatizan” (p.54), de entre las que se
destacan las habilidades de comunicacion, asi como el desarrollo de la asertividad,
“habilidad de saber decir si o no, conforme a lo que se desea realmente” (p.54). Lopez
y Harimaguada (1997b) entienden la educacion afectiva como necesaria para el
desarrollo integral de la persona, educando para la vida mediante empatia, comprension,
comunicacion de las emociones, iniciar, llevar y terminar relaciones, resolver conflictos,
etc.

En segundo lugar, sobre el enfoque propuesto en estos articulos, Charo Altable
(1997) introduce la perspectiva de género cuando habla de coeducacion sentimental en

secundaria como alternativa a la educacion y las expectativas sociales marcadas por el
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diferencial de género, para romper con afectos y valores influidos por estereotipos de
género. También M* Jestis De Miguel (1997) destaca la importancia de coeducacion y
afectos, asi como el trabajo activo y solidario en grupo.

En tercer lugar, la metodologia propuesta por Altable (1997) se refiere a la
investigacion-accion de Lewis (cf. Keyni, 1985) y la psicosintesis (cuerpo-emocion-
mente y conciencia y guia del proceso), de Assagioli (1983; cf. Altable, 1997). La
propuesta de esta autora es tomar conciencia del propio deseo y las necesidades
afectivas y sexuales en un ambiente de dialogo, libre de tabues, miedos y ansiedades,
sano, basado en relaciones justas e igualitarias. La conciencia sensorial se entiende
como fuente de placer y comunicaciéon. El objetivo ultimo, segin ella, es la
comunicacion real entre todas las personas como base para una afectividad y sexualidad
placentera y armoniosa.

Por su parte, Lopez y Harimaguada (1997a) destacan que, para implementar la
educacion afectivosexual desde el Proyecto Educativo de Centro, es necesario que la
propia institucion tome conciencia de su curriculo oculto y lo transforme en formal, ya
que tiene espacio, tiempo, personal y actividades para tales fines.

En cuanto a los agentes sociales implicados en la educacion afectivosexual,
Loépez y Harimaguada (1997a) sefialan la participacion imprescindible de familias,
profesorado y estudiantes para promover valores de bienestar personal y colectivo.
Asimismo, afiaden que la educacion afectiva puede favorecer relaciones personales que
aseguren seguridad emocional (progenitores), apoyo social (grupo de iguales), e
intimidad corporal (familia durante la primera infancia, pareja en la adolescencia)
(Lopez y Harimaguada, 1997b). Para M* Carmen Sanchez (1997), es importante
implicar a grupo de pares, profesorado y estudiantes, familias y medios de
comunicacion.

Altable (1997) se refiere también a la conceptualizacion de la sexualidad y el
cuerpo desde la educacion sentimental. Concede especial mencion al tratamiento del
cuerpo, defiende la aceptacion del mismo para reafirmar la autoestima y propone evitar
y criticar todos los aspectos que consideren el cuerpo de la mujer como objeto de placer

y posesion por parte del varon.

En 2000, Margarita Murillo publica un articulo sobre su trabajo de tesis doctoral

en el que se establecen tres componentes de la sexualidad, el espiritual o cognitivo, el
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erdtico o corporal y el afectivo, que media entre ambos componentes. Murillo elabora
una Teoria Global de Intervencion en Sexologia. Su mayor debilidad es que ofrece un
modelo de sexualidad excesivamente centrado en la pareja heterosexual y estable, lo

que refuerza el modelo dominante.

1.4. El monografico dedicado a la educacion afectivosexual por Aula de

Innovacion Educativa (2000)

Ese mismo afio se publica el monografico de Aula de Innovacion Educativa
(2000), donde, de nuevo, se presentan algunas experiencias concretas dentro del
Programa Harimaguada, elaborado por el Gobierno Canario dentro del “Plan canario de
educacion y atencion a la sexualidad juvenil”, dependiente de las Consejerias de salud,
educacion, y asuntos sociales, lo que insiste en el vinculo entre salud, sexualidad y
educacion (Blanco, 2000; Harimaguada, 2000b; Font y Catalan, 2000), de manera que
la sexualidad es definida por las instituciones y politicas publicas en términos tanto de
educacion como de salud. El objetivo de este programa es institucionalizar la
innovacion en el centro, algo similar a lo que hace desde 2005 el gobierno andaluz en
materia de coeducacion (Consejeria de Educacion, 2005, 2006), para lo que se ofrece
formacion al profesorado a través de un modulo impartido por Harimaguada, algo que
se echa de menos generalmente con la educacion afectivosexual formal (Font y Catalén,
2000). De hecho, el programa forma parte de la Direccion General de Ordenacion e
Innovacion Educativa de la Consejeria de Educacion del Gobierno Canario. Cuenta con
15 afos de experiencia en 2000 y es uno de los primeros en su terreno dentro del
territorio espafiol, junto con Uhin Bare en el Pais Vasco. Tiene una orientacion
claramente psicopedagogica, como el resto de documentos y propuestas. Propone un
modelo horizontal de poder en la organizacion del centro.

Dentro del monografico se recogen algunas cuestiones relevantes en EAS formal
que vamos a ir desgranando. Como temas, Jordi de Manuel (2000) propone una serie
que no tiene en cuenta el topico del género. La sexualidad se trabaja mediante
homosexualidad, masturbacion y preservativo. La afectividad a través del
enamoramiento, los celos, la autoestima y las conductas asertivas referidas a las
relaciones afectivosexuales. El cuerpo mediante su fisiologia y anatomia y la belleza.

M?* Eugenia Blanco (2000) sefiala los cuatro bloques tematicos del programa
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Harimaguada, donde tampoco se hace claramente visible la dimension del género:
Somos seres sexuados (cuerpo, sexualidad) (también en Faccioli y Ribeiro, 2003);
Prevenimos conductas sexuales de riesgo (sexualidad); Nos conocemos, nos queremos
(cuerpo, afectividad); y Mejorando nuestras relaciones interpersonales (afectividad). Por

su parte, Urruzola (2000b) plantea que, mas que hablar de sexualidad, hay una:
Necesidad de tratar la afectividad, los sentimientos, las relaciones de poder y de placer, el
cuerpo y su capacidad como instrumento de poder y como lenguaje, las diversas formas
de vivir el amor, el importante papel de la belleza fisica en las relaciones, la critica al

modelo de relaciones establecido en la sociedad actual, etc. (Urruzola, 2000b:38).

La homosexualidad es uno de los temas mas relevantes en el espacio ocupado
por la sexualidad. Desde Harimaguada (2000a) se afirma que el deseo sexual nace en la
pubertad, pero la tradicion judeocristiana ha legitimado un modelo de deseo
heterosexual por lo que quien no siente este tipo de deseo suele tener problemas de
identificacion personal y de rechazo social. Para superar estos problemas, se adopta un
enfoque psicopedagdgico que basa el cambio social en un cambio de actitudes a través
de la educacion (afectivosexual, en este caso). Asi, se define la educacion
afectivosexual como ‘“cambio de actitudes o, lo que es lo mismo, la creacion de
actitudes positivas y responsables ante la sexualidad” (Harimaguada, 2000a:53), una
definicion que vuelve a confirmar el enfoque psicopedagogico de estos materiales y al
que le falta el énfasis fundamental en la igualdad de género. Asimismo, se diferencia

entre:

La identidad sexual (proceso de identificacion personal que comienza a experimentarse
desde los primeros afios de nuestra vida por el que nos sentimos hombres 0 nos sentimos
mujeres), con la orientacion sexual (proceso que experimentamos a partir de la pubertad
por el cual nuestro deseo se activa con personas de nuestro mismo sexo, del sexo

contrario o con ambos) (Ibid.).

La homosexualidad es rechazada, en los hombres, porque se les considera menos
masculinos; en las mujeres, porque desafian la cultura falocéntrica y la sexualidad no
reproductiva.

En cuanto al enfoque, todas las autoras y autores que hablan de ello proponen un
enfoque constructivista, que parta de las experiencias y saberes previos que tiene el
grupo de estudiantes; asi como socioestructural, de manera que a la experiencia se le

sume el contexto en el que tiene lugar la misma (De Manuel, 2000; Blanco, 2000;
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Rodriguez, 2000; Urruzola, 2000b; Valverde, 2000). Asi, se establece que “la
afectividad y la sexualidad forman parte de las personas y si queremos educar a los
alumnos y alumnas de una manera integral lo hemos de tener en cuenta (...) Pero
siempre a demanda del alumnado (...) Siempre a partir de la vivencia espontanea”
(Valverde, 2000:35). De este modo, la educacion afectivosexual vincula los niveles
micro, meso y macrosocioldgicos. De Manuel sefiala, ademas, la importancia de crear
un clima de aula comunicativo, marcado por la naturalidad y la tolerancia, y que el
trabajo sea cooperativo (grupos de 3-5 personas), para promover la reflexion y el
debate. Por su parte, Pere Font y Eva Catalan (2000) defienden un enfoque mas
centrado en la participacion activa del estudiantado que en la explicacion de contenidos;
basado en la formacion transversal mediante los curriculos establecido y oculto.
Contraponen el modelo de escuela promotora de salud vs. la escuela tradicional (Young
y Williams, 1989; cf. Font y Catalan, 2000). S6lo Consuelo Rodriguez (2000) y
Urruzola (2000b) se refieren a la coeducacion como base de una educacion
afectivosexual no sexista.

La razon que justifica la educacion afectivosexual desde el sistema educativo
formal es, para Harimaguada (Blanco, 2000), el ofrecer una formacién integral a las y
los jovenes (también en Rodriguez, 2000), para mejorar sus relaciones afectivas y
sexuales y que las vivan de manera saludable, satisfactoria, responsable y sin
discriminaciones, porque la educacion afectivosexual se reconoce como derecho
fundamental dada la confusion que se viven en la adolescencia: nuevo cuerpo sexuado,
nuevas necesidades afectivas y sexuales, mensajes contradictorios.

La propuesta de Harimaguada, asi como del resto de autoras y autores del
monografico de Aula de Innovacion Educativa es trabajar una educacion afectivosexual
centrada en actitudes y habilidades sociales, lo que da cuenta del enfoque
psicopedagogico de la propuesta (Blanco, 2000; Font y Catalan, 2000; Rodriguez,
2000). Harimaguada parte de que la gente joven es sexualmente activa, para ofrecerle
medios educativos y asistenciales para vivir su sexualidad y desarrollar su autoestima y
habilidades sociales relacionales. Urruzola (2000b) propone un cambio de actitudes en
la vivencia de amor y placer mediante cuatro pasos, a saber: descubrir la procedencia
del modelo de vivir las relaciones para constatar qué hay de personal y qué de
adquirido; detectar las razones de ese modelo; elaborar pistas hacia una nueva vision

sobre amor y sexualidad; encuentro consigo y creacion de alternativas propias.
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En cuanto a los agentes sociales implicados en la educacion afectivosexual, De
Manuel (2000) apunta algunas dificultades para el profesorado: la eleccion de
contenidos, el disefio de actividades y la gestion de actividades en el aula. Desde
Harimaguada, profesorado y familias se consideran “mediadores cotidianos” (Blanco,
2000). Para Harimaguada, las familias han de ser integradas en el trabajo sobre
homosexualidad (2000a). También Rodriguez (2000) hace hincapié en la importancia de
las familias en la educacion afectivosexual. Asimismo, se las considera agentes
promotores de salud, lo que vincula de nuevo salud-sexualidad-educacién
(Harimaguada, 2000b); de hecho, segiin este programa, los agentes implicados en la
educacion afectivosexual son familia, sistema educativo, sanitario y social. Cuando se
trabaja con familias, detecta el equipo de Harimaguada tres actitudes de madres y
padres: permisividad completa, oposicion, y objeciones derivadas de dudas y
malentendidos. Un tema muy debatido con las familias es la sexualidad, deseo y
conductas autoerdticas femeninas. Por su parte, las AMPAS se quejan de la escasa
participacion de las familias en la educacion afectivosexual en la escuela (Harimaguada,
2000b). Para Font y Catalan (2000) resulta la triada de relaciones hogar-escuela-
comunidad. Urruzola (2000b) define el papel de educadores-as como orientado a que las
y los estudiantes sepan buscar sus propias formas de vivir amor, afecto, cuerpo y
sexualidad. Por tanto, familia, profesorado y comunidad local son los tres agentes mas
destacados en educacion afectivosexual.

La conceptualizacion de la sexualidad y el cuerpo en estos programas rompe con
el modelo tradicional de sexualidad heterosexual, genital, coital y reproductiva.
Harimaguada (2000a) propone una sexualidad entendida como comunicacion corporal y
defiende una concepcion global del cuerpo como sexuado: “La relacion sexual como
acto de comunicacion fisica y emocional entre dos personas con cuerpos integralmente
sexuados, mas alld de la sexualidad meramente coital” (Harimaguada, 2000a:53).
Urruzola (2000b) destaca tres concepciones del cuerpo, como: receptor de sensaciones,
instrumento de placer sexual, y lenguaje.

Urruzola (2000a) ofrece, también, una guia de recursos para el apoyo en la

educacidn afectivosexual formal.
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1.5. Otros trabajos sobre educacion afectivosexual

Posteriormente, se han publicado otros trabajos. En 2004, M* del Mar Fajardo
pone el énfasis en la educacion afectivosexual como “la gran olvidada”. Segun ella, la
pildora anticonceptiva devino la protagonista de la liberacion sexual al separar
sexualidad y reproduccion. Con ello, el sexo se convierte en bien de consumo, deja de
ser algo intimo y privado y tiene lugar una explosion de la presencia del sexo en la
sociedad, no acompanada, sin embargo, de educacion sexo-afectiva. Como Urruzola
(1991), afirma que actitudes y comportamientos de la familia generan un aprendizaje
mas eficaz que los discursos explicitos. Destaca la dimension de la sexualidad como
comunicacion: “La sexualidad es ante otro una forma intensa de comunicacion mds
alla de las palabras, no una forma de suplir carencias” (p.5). También como Urruzola
(1991), toma como punto de partida la valoracion del propio cuerpo y el uso de un
vocabulario adecuado. Apela a una mayor implicacion de las familias en la educacion
tanto general como afectivosexual, lugar comin a muchas autoras y autores (Lopez y
Harimaguada, 1997a, 1997b; Sanchez, 1997; Blanco, 2000; Font y Catalan, 2000;
Harimaguada, 2000a, 2000b; Rodriguez, 2000).

En ese mismo afio de 2004 un grupo de educadoras y educadores (VVAA, 2004)
establece una diferencia conceptual que traemos aqui para someter a critica. Por un
lado, recogen la educacion sexual, referida a la erdtica, en la que entran en juego el
cuerpo y la piel, pero también deseos, emociones, expectativas y valores, diversidad,
respeto, disfrutar, ser feliz, ser una-o mismo, y reconocer la influencia de agentes
sociales, politicos, profesionales y las propias familias. Y, por otro lado, la educacion
afectivosexual, introducida por la iglesia catolica y donde se mezclan lo moral y lo
sexologico. Consideramos que hablar de afectividad para referirnos a la educacion
sexual no tiene nada que ver con ninguna fe religiosa, aunque si entra de lleno en el
terreno de la educacion para la ciudadania, una cuestion politica, no religiosa, en pleno
vigor en los debates educativos actuales. De este modo, se reivindica la afectividad
como espacio totalmente laico en el que se define la sexualidad en términos corporales
y de género, de manera que la educacion afectivosexual es un término conceptualmente
mas rico, ya que se refiere a una forma de construir relaciones interpersonales marcadas
por el género, la sexualidad, la afectividad y el cuerpo en los términos que se

estableceran més adelante en este trabajo.
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2. La revision de programas y materiales sobre educacion

afectivosexual en Andalucia

2.1. Introduccion

Los materiales que acabamos de recoger a nivel estatal, mas que programas de
alcance estatal elaborados, por ejemplo, por el Ministerio de Educacion, o el Instituto de
la Mujer, como representativos de una politica educativa estatal sobre educacion
afectivosexual, son textos que pueden considerarse de alcance estatal, dada la tirada de
las fuentes de donde proceden. Constituyen, pues, un referente para todo el estado, aun
siendo, en su mayoria, de procedencia autondmica. Este hecho es significativo, pues se
debe a la inexistencia de programas concretos procedentes de la politica educativa
ministerial. Podriamos entender que, puesto que hay una derivacion de competencias en
materia de politica educativa a las comunidades autéonomas, es en este nivel
administrativo donde encontramos los materiales mas relevantes.

A lo largo de este apartado, tendremos ocasion de ver que ocurre asi de hecho,
de manera que son los materiales editados dentro del territorio andaluz los que han
constituido el referente mas importante para nuestro trabajo. Se trata de documentos, en
su mayoria, sobre educacion sexual para adolescentes. S6lo algunos de ellos incluyen la
dimension afectiva. Este hecho es relevante, pues ha dificultado sobremanera la
determinacion de las cuestiones afectivas presentes en los programas, lo que encierra
una paradoja. Por un lado, la afectividad emerge como area fundamental del trabajo en
educacion sexual. Por otro, la afectividad estd mas implicita que formulada
explicitamente en esos programas, se intuye como pareja indiscutible de la sexualidad
adolescente, pero no se formula en detalle como se hace con la sexualidad, algo que, por
otro lado, no es de extrafiar si recordamos aqui lo que deciamos al principio de nuestro
trabajo sobre la ausencia de produccion teodrica y empirica en torno a la afectividad
como estructura de relaciones sociales. En todo caso, nuestro propdsito es explicitar esa
presencia implicita de la afectividad en la educacion sexual, para formularla en términos
afectivosexuales, segtn la propuesta que defendemos.

Cabe senalar, como dato relevante, el hecho de que, en la edicion/publicacion de

estos materiales participan las 4reas de mujer, juventud, educacion, salud y asuntos
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sociales. Este dato ilustra la correspondencia entre areas politicas y enfoque dominante
en educacion sexual, definido por la triada educacion, sexualidad y salud, ademés de
considerarse como cuestiones de mujeres, en lugar de hacerlo de género', y de jovenes,
no de toda la sociedad como educadora en su conjunto. En concreto, nos detendremos
en los materiales dirigidos a la poblacion adolescente que cursa el nivel de la Educacion
Secundaria Obligatoria, con la excepcion de la coleccion “Cuadernos de Salud” editada
por el Instituto Andaluz de la Mujer y dirigida a las mujeres, en plural. Esta acotacion se
debe a que es el grupo de poblacion escolar con el que planteamos nuestro trabajo (15-

18 afios).

2.1.1. Bloques tematicos de los programas

La revision de los temas que componen la educacion (afectivo)sexual ha sido
central para la posterior elaboracion del curriculum del curso sobre EAS implementado
en el proyecto. Dicha revision tenia, ademas, otro cometido, tal como deciamos en el
apartado dedicado a la justificacion de nuestro trabajo: establecer los parametros que
habrian de constituir la politica afectivosexual. Esta seccion da cuenta de ello. En la
tabla que aparece mas abajo, estan recogidos los temas que, con algunas variaciones,
aparecen como constantes en todos los materiales revisados (Garcia, Sanchez y
Alguacil; Faro, Martinez y Oliva, 1992; Cuéllar, 2000; Villadangos, Martin, Garcia,
Martinez, Rivas y Carmona, 2002; Venegas, Escudero y Pulido, 2003).

La primera tarea fue la de registrar, en una tabla, todos los temas que iban
apareciendo a lo largo de cada uno de los materiales revisados. Los temas recogidos en
el listado resultante mostraban algunas pautas comunes, su regularidad ponia en
evidencia cuatro grandes areas tematicas. Fue asi como tomamos género, sexualidad,
afectividad y cuerpo como los topicos en torno a los cuales podiamos estructurar los
temas constitutivos de la educacion afectivosexual, y que se correspondian con

estructuras sociales centrales en la literatura feminista y de género en ciencias sociales.

' Lo que nos introduce, seguramente, en otro debate: la urgencia de un giro terminoldgico en estas areas
politicas denominadas “mujer” (en singular), para pasar a denominarse “de género”. De hecho, la
literatura feminista y de género viene poniendo en cuestion esta terminologia desde los afios ’80,
defendiendo hablar de mujeres, en plural, y hacerlo desde una perspectiva holistica, de género. En la

segunda parte de este capitulo daremos cuenta de este debate.
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A continuacioén, iremos desgranando cada uno de esos tdpicos/estructuras

sociales.

Tabla 1. Temas contenidos en la educacion (afectivo)sexual

Sexualidad Sexuld Sexld Sexld Sexld Sexld Sexld

Menstruacién | Menstruc | Roles Menst Diversidad Menst

!> Garcia Peral, Feli; Sanchez Fernandez, Sixto y Alguacil Cubero, Purificacion. “Hablando de sexualidad
te diremos...”. Osuna: Concejalia de la Mujer, Concejalia de la Juventud, Concejalia de Educacion;
Servicio Andaluz de Salud, Distrito Sanitario de Osuna.

' Faro, Conxita; Martinez de Castilla, Angels y Oliva, Albert. “Coleccién Cuadernos Informativos: La
Sexualidad 1. 35 preguntas sobre la sexualidad para chicos y chicas de 14 a 17 afios”. Barcelona: Junta de
Andalucia, Consejeria de Asuntos Sociales, Consejeria de Educacion y Ciencia, Consejeria de Salud,
1992.

'7 Cuéllar Portero, Pilar. “Guia de Mediadores de Salud. Sexualidad”. Sevilla: Consejo de la Juventud de
Andalucia, 2000.

18 Villadangos, Fernando; Martin, Carmen; Garcia, David; Martinez, M* Angustias; Rivas, Rosamar y
Carmona, David. AL-GARAIA, TROPOS.”Informacién Sexual. T preguntas y nosot@s respondemos”.
Granada: Ayuntamiento de Granada, Educacién, y ASPROGRAFIC, 2002.

19 Venegas, Paqui (coordinadora); Escudero, Maria; Pulido, Mara. “Un mundo por compartir. Guia
didactica de educacion para el desarrollo desde una perspectiva de género”. Granada: ASPA, 2003.
Consejeria de Salud. “Plan Andaluz de Salud. Mejor para ti. Igualdad para todos. Apuntes de
sexualidad”. Sevilla: Junta de Andalucia, 2003.

2 Villegas, Pedro; Rodriguez, Eva; Ochoa, Antonio. “Sexualidad”, Cuadernos de Salud, vol. 1. Sevilla,
Malaga: Instituto Andaluz de la Mujer, 1993.

Rodriguez, Eva; Ochoa, Antonio. “Anticoncepcion”, Cuadernos de Salud, vol. 2. Sevilla, Malaga:
Instituto Andaluz de la Mujer, 1993.

Villegas, Pedro; Rodriguez, Eva. “ETS. Enfermedades de Transmision Sexual”, Cuadernos de Salud, vol.
5. Sevilla, Malaga: Instituto Andaluz de la Mujer, 1995.

Rodriguez, Eva. “Interrupcién voluntaria del embarazo”, Cuadernos de Salud, vol. 7. Sevilla, Malaga:
Instituto Andaluz de la Mujer, 1996.

Galvez Blanco, M? Isabel. “Trastornos de la alimentaciéon”, Cuadernos de Salud, vol. 9. Sevilla: Instituto

Andaluz de la Mujer, 2001.
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género cultural

Pene Fisiologia | Genitales | Genitales Cuerpo Genitales
Cambios
Embarazo Edades Edades Edades IVE
pubertad
Virginidad Virgind Agentes Virgnd Virgn
Masturbac Masturb Masturbac | Masturb Masturb Mastub
Orientac Orienac
Homosexual. | Homosxl Orientac Homosex
deseo deseo
Pornografia Fantasias | Erotismo Erotismo
Rels Rels Primeras Primeras
Afectivd Amor i Afectiv
afectivosex sexuals relacions relaciones
Anticoncepc | Anticoncp | Anticoncp | Anticonc | Anticon Anticonc Anticoncp
ETS ETS ETS ETS ETS Dificultades | ETS
Observ
SIDA SIDA SIDA Ayuda TA
finales
CRS CRS Salud CRS

Documentos especificos sobre violencia de género

a) Género

El género es considerado como principio estructural fundamental tanto en
nuestra investigacion cuanto en algunos de estos documentos (Gélvez y Villegas, 1993;
Rodriguez y Ochoa, 1993; Villegas, Rodriguez y Ochoa, 1993; Rodriguez y Villegas,
1994; Barragan, 1999; Gorrotxategui y de Haro, 1999; Galvez, 2001; Cuéllar, 2002;
Rodriguez, 2002; Venegas et al., 2003), aunque se echa de menos en ciertos materiales
sobre educacion sexual (Garcia et al.; Faro et al., 1992; Villadangos et al., 2002; Plan
Andaluz de Salud, 2003). Un tema central al respecto es el de la violencia de género
(Gorrotxategui y de Haro, 1999; Coeducacion, 2002, 2004, 2005; Venegas et al., 2003).
En todo caso, y ahora es una cuestion en pleno vigor en los debates sobre la educacion
para la ciudadania, hablar de educacion sexual, o afectivosexual, nos remite,
constantemente, a la coeducacion como marco de referencia fundamental, que ya
viéramos como central en Urruzola (1991) o Altable (1997) y que ha estado muy
presente en nuestro propio trabajo (Venegas y Echeverria, 2005/06, 2007; Venegas,
2006a, 2007a, 2008a).
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La propuesta que hacemos, en este sentido, parte de los materiales revisados y la
conexion que encontramos en ellos. Asi lo hemos planteado en el curso sobre educacion
afectivosexual impartido en los dos colegios donde hemos realizado el trabajo de
campo, y consideramos importante establecerlo desde ya. El modelo estructural de
organizacion social que toma el género como principio estructurador de la sociedad,
esto es, el patriarcado, estd en la base del modelo afectivosexual dominante. De este
modo, la educacion afectivosexual que proponemos para los centros educativos ha de
centrarse en la deconstruccion de esos modelos y la propuesta de uno nuevo, basada en
los principios coeducativos que tienen su origen en la igualdad de género (Brullet y
Subirats, 1991, 2002; Urruzola, 1991; Subirats, 1994; Gorrotxategui y de Haro, 1999;
Cuéllar, 2000; Instituto Andaluz de la Mujer, 2002, 2004, 2005; Tomé¢, 2002;
Consejeria de Educacion, 2005, 2006; Venegas y Echeverria, 2005/06, 2007; Venegas,
2006a, 2007a, 2008a), y a la que cabe afiadir la igualdad sexual también.

b) Sexualidad

Es el segundo tema central (Garcia, Sanchez y Alguacil; Faro, Martinez y Oliva,
1992; Villegas et al., 1993; Cuéllar, 2000; Villadangos, Martin, Garcia, Martinez, Rivas
y Carmona, 2002; Venegas, Escudero y Pulido, 2003; Plan Andaluz de Salud, 2003),
con una serie de contenidos que dejamos apuntados en un listado ahora, para pasar a
revisarlos en profundidad mas abajo:
* Genitales y anatomia (Garcia et al.; Faro et al., 1992; Villegas et al., 1993;
Cuéllar, 2000; Villadangos et al., 2002; Venegas et al., 2003; Plan Andaluz de
Salud, 2003).
* Embarazo (Garcia et al.; Gavez y Villegas, 1993) e interrupcion voluntaria del
embarazo (Rodriguez, 2002).
* Menstruacion (Garcia et al.; Faro et al., 1992; Rodriguez y Ochoa, 1993;
Villegas et al., 1993; Rodriguez, 1996; Villadangos et al., 2002).
* Edades de la sexualidad (Faro et al., 1992; Cuéllar, 2000; Venegas et al., 2003).
* Virginidad (Garcia et al.; Faro et al., 1992; Villadangos et al., 2002).
* Masturbacion (Garcia et al.; Faro et al., 1992; Villegas et al., 1993; Cuéllar,
2000; Villadangos et al., 2002; Plan Andaluz de Salud, 2003).
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* Diversidad sexual, principalmente homosexualidad (Garcia et al.; Faro et al.,
1992; Villegas et al., 1993; Cuéllar, 2000; Villadangos et al., 2002; Venegas et
al., 2003; Plan Andaluz de Salud, 2003).

* Anticoncepcion (Garcia et al.; Faro et al., 1992; Rodriguez y Ochoa, 1993;
Cuéllar, 2000; Villadangos et al., 2002; Plan Andaluz de Salud, 2003).

* Enfermedades de Transmision Sexual (Garcia et al.; Faro et al., 1992; Villegas y
Rodriguez, 1995; Cuéllar, 2000; Villadangos et al., 2002) y SIDA (Garcia et al.;
Villegas y Rodriguez, 1995; Cuéllar, 2000; Villadangos et al., 2002).

* Ciclo de respuesta sexual (Villegas et al., 1993; Cuéllar, 2000; Villadangos et
al., 2002).

* Pornografia (Garcia et al.).

* Erotismo y fantasias sexuales (Cuéllar, 2000; Villadangos et al., 2002; Villegas
et al., 1993).

* Agentes implicados en la educacion sexual (Cuéllar, 2000).

¢) Afectividad

Tercer tema central (Villegas, 1993; Cuéllar, 2000), aunque se le dedica menos
espacio en los programas y, cuando aparece, no suele estar claramente formulado, salvo
algunas cuestiones concretas relativas a la asertividad. El amor (Venegas et al., 2003)
emerge como la cuestion mas explicita de todas las contenidas en la afectividad. Otra
cuestion mas evidente en los materiales es el binomio sexualidad-afectividad, que da
lugar a lo afectivosexual, donde se incluyen cuestiones como:

* Relaciones (afectivo)sexuales (Garcia et al.; Faro et al., 1992).

* Primeras relaciones (Villadangos et al., 2002; Plan Andaluz de Salud, 2003).

d) Cuerpo.

Transversal a muchas de las cuestiones anteriores. Incluye temas como:

* Cambios corporales en la pubertad (Cuéllar, 2000; Villadangos et al., 2002;
Venegas et al., 2003; Villegas et al., 1993; Galvez, 2001).

* Modelos corporales (Cuéllar, 2002; Venegas et al., 2003).
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* Trastornos alimentarios y de la imagen corporal (Galvez, 2001).

2.1.2. Hacia un enfoque sociologico

En la justificacion de este trabajo de tesis doctoral haciamos una defensa del
espacio ocupado por la sociologia en la educacion afectivosexual, apostando por un giro
terminolégico y epistemoldgico representativo de nuestra aproximacion teorica: la
politica afectivosexual. Pero ese giro no hallaria razén de ser si no hubiese una clara
conexion entre ambos términos. Asi pues, aunque en los materiales de trabajo sobre
educacion afectivosexual predominan los enfoques didéactico y psicopedagogico,
también hay una fundamentacion sociologica que quisiéramos poner de manifiesto en
esta seccion. Esto significa que, cuando se imparte un curso de educacion
afectivosexual, no basta con trabajar ejercicios en el aula segiin unas bases
psicopedagogicas, sino que es fundamental dar a conocer la dimension socioldgica de
las cuestiones a tratar para facilitar la comprension de los procesos sociales subyacentes
al grupo de adolescentes con quienes se trabaja.

La primera dimension socioloégica a destacar comprende la vision
fenomenoldgica del género y la sexualidad como socialmente construidos, frente a los
argumentos esencialistas y biologizantes del género y la sexualidad. Un ejemplo es la
diversidad sexual: cada sociedad conceptualiza la opcion sexual de las personas de una
forma particular, o sea, socialmente contextualizada (Faro et al., 1992; Venegas et al.,
2003), y determina los comportamientos "adecuados para cada género, tratando de
imponerlos a través de la familia, la escuela o los medios de comunicacion" (Venegas
et al., 2003:2), lo que nos remite a la socializacion de género, ademés de definir las
politicas sexuales. Otro ejemplo es el vinculo social entre testiculos y virilidad:
"socialmente se les ha dado un valor como de virilidad y valentia. Como si el tamario
de los testiculos influyese en la personalidad del individuo" (Villegas et al., 1993:14).
Otra dimensién sociologica alude a regulacion social de la sexualidad (Villegas et al.,
1993; Barragéan, 1999; Venegas et al., 2003) mediante lo que estamos denominando
politica (afectivo)sexual: cada sociedad construye un modelo concreto de valores, ideas,
normas, practicas y formas de organizacion social, todo lo cual regula la forma en que
se relacionan (afectivo)sexualmente las personas de esa sociedad, esto es, la estructura

de las relaciones de género, sexuales, afectivas y corporales.
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2.1.3. Los principios de la educacion afectivosexual

En “Cuadernos de Salud” (Galvez y Villegas, 1993; Rodriguez y Ochoa, 1993;

Villegas, Rodriguez y Ochoa, 1993; Villegas y Rodriguez, 1995; Rodriguez, 1996;

Galvez, 2001) existe un ntcleo de principios compartidos por todos los materiales

editados con la participacion del IAM:

1.

Enfoque constructivista y de género en las propuestas de formacion orientadas al
cambio hacia la igualdad.

Espiritu pedagogico.

Vision integral de la persona, que enfatiza la interrelacion cuerpo-mente.
Defensa del autoconocimiento de nuestro cuerpo y nuestra sexualidad como
estrategia de empoderamiento.

Sexualidad como dimension fundamental del ser humano, para poner fin a los
tabues y entender la sexualidad como forma de comunicacidn, placer y
afectividad.

Propuesta de vida saludable.

Las personas como sujetos agentes (activos) de su vida afectiva y sexual.
Participacion y ciudadania como valores éticos y sociopoliticos presentes,
también, en la educacion afectivosexual.

Recapitulando: del sesgo psicologicista a una vision holistica en ciencias
sociales, esto es, del individualismo metodologico al énfasis en la dimension

relacional y social de lo afectivosexual.

2.1.4. Algunas consideraciones importantes

A continuacion, recogemos la conceptualizacion que los materiales revisados

hacen sobre las grandes areas tematicas comprendidas en la educacion afectivosexual:

género, sexualidad, afectividad y cuerpo. Es importante senalar que, con ello, tendremos

ocasion de aproximarnos a la abstraccion tedrica que sobre estos cuatro conceptos

fundamentales hacen las autoras/es de los documentos revisados. Asi pues, ;por qué nos

resultaba insuficiente conformarnos con la propuesta tedrica presente en los programas
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y guias? En la medida en que ibamos familiarizdndonos con esos materiales,
conociendo las cuestiones recogidas en ellos, y revisando la bibliografia propuesta por
los mismos, veiamos la necesidad de ir directamente a las fuentes tedricas que nutrian a
sus autoras, pues era en esas fuentes donde estdbamos encontrando la formulacion
teorica y los debates epistemologicos de interés para nuestra aproximacion socioldgica
al objeto de estudio propuesto. S6lo yendo a las fuentes originales podiamos entrar a
conocer esos debates y plantearnos un modelo tedrico para interpretar los datos
producidos en nuestro trabajo de campo, tal como se ird viendo a lo largo de estos
paginas.

Por tanto, en los materiales, programas y guias, no hay solamente una propuesta
de actividades para trabajar en el aula, sino que esa propuesta se sustenta sobre bases
tedricas que son las que nutren la reflexion hecha al respecto desde las ciencias sociales.
De este modo, se pone en evidencia la interrelaciéon entre la produccion de
conocimiento en ciencias sociales y su aplicacion practica mediante politicas educativas
que se traducen en un curriculum formal para ser llevado a cabo en el aula. Es ahi donde
ponemos el énfasis desde esta investigacion: en la imprescindible vinculacion entre la
teoria y la préctica orientada a introducir procesos sociales de cambio a través de la
educacion. Por eso, hacemos una apuesta metodoldgica por la investigacion accion
educativa (Venegas, 2007c), tal como se hace, también, en la practica totalidad de los

programas revisados.

2.2. GENERO

2.2.1. El género como construccion social, historica y cultural

En los materiales revisados, se deduce que el género es una construccién social,
histérica y cultural que forma parte de un entramado estructural material y simbolico a
nivel micro y macrosocioldgicos. Por ser construido, se reconocen las posibilidades de
cambio estructural contenidas en el género. Sin embargo, tiene un caracter limitador e
impositivo, comprendido en la socializaciéon de género, y que da contenido a los

estereotipos y los roles en funcion del sexo. Ademas, se ha construido sobre una logica
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binaria que dicotomiza y jerarquiza los valores de género atribuidos en funciéon del
sexo. La constatacion de esta conceptualizacion del género en los materiales revisados
nos lleva a pensar que las fuentes tedricas de los materiales didacticos son las mismas, o
al menos, parten de los mismos supuestos, que las que hemos seguido en nuestro
trabajo, tal como habra ocasion de comprobar en la segunda parte de este capitulo.
Fernando Barragan (1999) recoge el planteamiento de la antropologia feminista
que niega la determinacion biologicista de la sexualidad humana (Thurén, 1993; cf.
Barragén, 1999). Pilar Cuéllar (2000) sefiala que valores, actitudes, sentimientos
(estructura mental) y comportamientos (practicas sexuales) dependen de la sociedad
(estructura material) y la cultura (estructura mental global)*® en que vivimos. La
sociedad ha sido historicamente sexista, machista, falocratica y patriarcal. La propuesta
de la educacion afectivosexual es “construir desde la igualdad y educar desde la
verdadera coeducacion” (Cuéllar, 2000:44). Paqui Venegas, Maria Escudero y Mara
Pulido (2003) definen género como "caracteristicas sociales, psicologicas, culturales e
historicas que se asignan a hombres y mujeres en una sociedad” (p.3). El sistema sexo-
género (Venegas et al., 2003) sintetiza la relacion entre los aspectos bioldgicos, o sea, el
sexo que cada persona tiene desde el momento de nacer, y los socioculturales, que se
aprenden en el proceso de socializacion de género que, en nuestra sociedad patriarcal,
limita el pleno desarrollo de mujeres y hombres (Gorrotxategui y de Haro, 1999;
Cuéllar, 2000; Venegas et al., 2003). Resistir a los roles de género conlleva "costes
emocionales (...) muy altos" (Gorrotxategui y de Haro, 1999:11), lo que explica la
tendencia a la reproduccién social y las consecuentes dificultades para que tenga lugar

el cambio en torno a las cuestiones de género.

*? Las aclaraciones entre paréntesis son nuestras, para ponerlas en relacion con las unidades de analisis de
esta investigacion. En la segunda parte del capitulo habra oportunidad de conocer, desde la aproximacion
epistemoldgica de las teorias revisadas, la conceptualizacion del género en ciencias sociales desde los
’80; la definicion de Susan Narotzky (1995) que recogemos ahi nos remitird a este planteamiento de
Cuéllar (2000). En definitiva, se trata de la forma socioestructural de definir el género desde las ciencias
sociales, como categoria de andlisis y principio de estructuracion social, tal como plantean los estudios de

género de corte feminista desde la década de los ’80, como se vera mas adelante en este capitulo.
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2.2.2. Un tema central: la violencia de género

a) Definicion de violencia de género

La mas elaborada e internacionalmente compartida y aceptada es la que se
recoge en el Art. 1 de la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la

Mujer, ofrecida por la ONU (1979):

Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener
como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico para las mujeres,
inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto
si se produce en la vida publica como en la privada (cf. Gorrotxategui y de Haro, 1999:11;

Venegas et al., 2003).

b) Tipos de violencia de género

Siguiendo esta definicion de la ONU (1979), Gorrotxategui y Haro (1999)
diferencian tres tipos de violencia: fisica, psicologica (insultos, humillaciones,
amenazas) y sexual. Venegas et al. (2003) afiaden un cuarto tipo de especial relevancia

como es la violencia estructural (econémica, politica, legal).

¢) La naturaleza estructural de la violencia de género

En 1979 se acufia el término violencia contra las mujeres. Mas adelante, se opta
por violencia doméstica (Venegas et al., 2003). Recientemente, se ha dado un giro
terminolégico fundamental que parte de la definicion estructural de la violencia, tal
como sefnalan Venegas et al. (2003), de manera que se habla de violencia de género
(“Coeducacion”, 2002, 2005; ). Ya Gorrotxategui y de Haro (1999) ponen el énfasis en
ello al afirmar que "la violencia contra las mujeres es una expresion de la relacion de
desigualdad entre hombres y mujeres (...) Afecta a toda la organizacion de la sociedad"
(p.11), por lo que se trata de una dimension fundamental de la politica afectivosexual.

Para promover el cambio social, las autoras afirman que:

Para reducir la violencia contra las mujeres seria necesario cambiar las normas y valores
que la toleran y fomentan, asi como todo aquello que refuerza actitudes sexistas, de ahi que

se considere un problema de naturaleza estructural (p.21).
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Relacionando la tipologia de la violencia de género con su naturaleza estructural,

3

el uso androcéntrico del lenguaje se toma como ejemplo de “violencia simbolica”
(Bourdieu, 2005) de género, tanto por invisibilizar a las mujeres en la construccion
social de la realidad a través del lenguaje, cuanto por el uso peyorativo que se hace del
lenguaje en reiteradas ocasiones para hablar de las mujeres (Venegas et al., 2003;

“Coeducacion”, 2004).

d) Consecuencias de la violencia de género

Venegas et al. (2003) recogen un amplio listado sobre los efectos de la violencia
de género en nifias y mujeres, cuya vida y salud, fisica y psicologica, se ven afectadas
gravemente. Muchas llegan al suicidio. La violencia les impide desarrollarse como
personas y provoca infelicidad. La difusion de imagenes degradantes convierte a las
mujeres en objetos sexuales. Los cdnones de belleza provocan trastornos alimentarios.
Por tanto, la violencia lo es tanto fisica como simbodlica pero sus consecuencias son

siempre facticas sobre la vida de las mujeres que la padecen.

e) Derechos de las mujeres

Los derechos de las mujeres son derechos humanos (Gorrotxategui y de Haro,
1999; Coeducacion, 2002; Venegas et al., 2003), obviedad que no se formula
legalmente hasta 1993, en la II Conferencia Mundial de Derechos Humanos en Viena
(Coeducacion, 2002). Al respecto, Gorrotxategui y de Haro (1999) destacan principios
de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos como el derecho a la vida, la
libertad y la seguridad; que nadie serd sometido a torturas, penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes; la familia como elemento natural de la sociedad o el derecho

a ser protegida por la sociedad y el Estado.
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f) Mitos y falsas creencias en torno a la violencia de género

Son objeto central de deconstruccion en la lucha contra la violencia de género

(Gorrotxategui y de Haro, 1999; Coeducacion, 2002, 2004, 2005; Venegas et al., 2003).

La revista “Coeducacion” (2005) proporciona una serie de actividades para trabajar en

el aula los mitos analizados por Gorrotxategui y de Haro (1999) en su guia para

erradicar la violencia de género desde la educacion, mitos que son un referente para los

documentos elaborados con posterioridad sobre violencia de género:

1.
2.

10.

11.

12.

Un hombre no maltrata porque si, ella también habra hecho algo para provocarle
Si una mujer es maltratada continuamente, la culpa es suya por seguir
conviviendo con ese hombre

Si se tienen hijos/as, hay que aguantar los maltratos por el bien de las nifias y los
nifios

Los hombres que maltratan lo hacen porque tienen problemas con el alcohol u
otras drogas

Los hombres que agraden a sus parejas estan locos

Los hombres que agraden a sus parejas son violentos por naturaleza

Los hombres que abusan de sus parejas, también fueron maltratados en su
infancia

La violencia doméstica es una pérdida momentanea de control

La violencia doméstica no es para tanto. Son casos muy aislados. Lo que pasa es
que salen en la prensa y eso hace que parezca que pasa mucho

Lo que ocurre dentro de una pareja es un asunto privado; nadie tiene derecho a
meterse

La violencia doméstica solo ocurre en familias sin educacion o que tienen pocos
recursos econémicos (viven en la miseria)

Es mas aceptable la violencia que se da entre personas cercanas que la que se da

entre extranos

Los puntos 1 y 2 culpabilizan a la victima de causar los malos tratos. Hijas e

hijos se “utilizan” como excusa para soportar el maltrato (punto 3). En los puntos 4-8 el

maltratador no es causante de los malos tratos, se recurre a factores externos que lo

justifican. Los puntos 9-11 remiten a la naturaleza estructural de la violencia de género

y sus correspondientes implicaciones politicas. Venegas et al. (2003) hacen un listado
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que recuerda mucho al de Gorrotxategui y de Haro (1999) y anaden algunos mitos que

versan sobre la construccion sociohistérica de las mujeres como “malas” (Varela, 1997).

g) Prevencion y apuesta por el cambio social desde la coeducacion

La educacion, como herramienta de intervencion, prevencion y cambio, ha de ir
al origen mismo del problema, a su naturaleza estructural, para introducir un modelo
igualitario y pacifico de relaciones afectivosexuales. Gorrotxategui y de Haro (1999)
destacan el objetivo de la LOGSE de transformar las bases sociales y culturales que
generan discriminacion y violencia de género desde la educacion para promover una
autoimagen positiva; trabajar en grupo; reconocer y aceptar la diferencia sexual; vivir
del amor, la sexualidad, y las relaciones afectivas desde la comunicacion y el compartir;

y defender la igualdad sexual y de género. El marco es, pues, la coeducacion:

Coeducar, tanto en igualdad de derechos como de oportunidades, supone que las actitudes y
valores tradicionalmente considerados como masculinos o femeninos pueden ser aceptados
y asumidos por personas de cualquier sexo y que tanto en la escuela como en la familia se
tengan en cuenta los derechos y las necesidades de las nifias (Gorrotxategui y de Haro,

1999:22).

En esta linea, la revista “Coeducacion” (2002) apuesta por la noviolencia y una
cultura de paz y, tres afos después, “Coeducacion” (2005) se titula “Coeducar: una
alternativa a la violencia sexista”, donde recoge formas de violencia simbdlica de

género que han de ser trabajadas desde la educacion afectivosexual.

2.3. SEXUALIDAD

2.3.1. Definicion de sexualidad

La sexualidad es el tema central de los materiales para la educacion
(afectivo)sexual. De todas las definiciones de sexualidad que se ofrecen en estos
materiales (Garcia et al.; Faro et al., 1992; Villegas et al.; 1993; Cuéllar, 2000;
Villadangos et al., 2002; Plan Andaluz de Salud, 2003; Venegas et al., 2003), hemos
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extraido los principios que aparecen como comunes a todas ellas, para ofrecer una

aproximacion holistica a este concepto contenido en la politica afectivosexual:

1.

10.

11.

La sexualidad es una dimension fundamental del ser humano y esta presente a lo
largo de toda la vida

Las personas somos seres sexuados. La sexualidad estd en todo el cuerpo y toda
la mente, ambas estan relacionadas. Esto supone deslocalizar la sexualidad de
los genitales y extenderla a todo el cuerpo. Esta dimension corporal de la
sexualidad requiere la aceptacion del propio cuerpo para vivirlo
satisfactoriamente. El vinculo cuerpo-sexualidad tiene el potencial de sentir,
comunicar y disfrutar

La dimensioén mental de la sexualidad comprende deseos y fantasias

La afectividad constituye un espacio relevante en la sexualidad, y est4 vinculada
a las relaciones interpersonales, a una comunicacion abierta e igualitaria basada
en el respeto, al amor

Asimismo, es fundamental el componente autoerdtico de la sexualidad

Algunos valores fundamentales son la igualdad, el placer, el respeto a otras
formas de sexualidad, la ternura y la libertad

Hay que desmitificar la sexualidad para romper con los tablies que la han
rodeado histéricamente

La sexualidad tienen un componente sociolégico muy importante derivado del
modelo social que la regula. Este modelo esta estructurado por la forma en que
se organizan socialmente las relaciones de género en una sociedad en un
momento historico dado. Un modelo alternativo de sexualidad ha de romper con
el modelo patriarcal heteronormativo, genital, coital, reproductivo y localizado
en el matrimonio

La sexualidad implica diversidad de practicas mucho mas all4 del coito

Es fundamental reconocer el papel activo de las personas en la construccion y
vivencia de la sexualidad (sujetos agentes)

Por tanto, una definicion holistica de sexualidad ha de comprender sus
dimensiones bioldgica, psicologica y sociocultural. Y ello, desde una
perspectiva de género, donde se dé cuenta, igualmente, de la presencia de la

afectividad y el cuerpo
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2.3.2. Practicas sexuales

En todos los materiales se entienden las practicas sexuales mas alld de la
penetracion o coito, incluyendo caricias, besos, masturbacion, etc. (Garcia et al,;
Villegas et al., 1993; Cuéllar, 2000; Villadangos et al., 2002; Plan Andaluz de Salud,
2003), lo que enfatiza la corporalidad de la sexualidad de manera global. Sin embargo,
el coito ha cobrado tal importancia en el imaginario que se ha llegado a interpretar como
relaciones sexuales completas (Villegas et al., 1993; Cuéllar, 2000). Villegas et al.
(1993) anaden que “desde que las mujeres comenzamos a conseguir ser oidas se le
empieza a restar importancia” (p.25). Cuéllar (2000) pone el énfasis en las fantasias
sexuales como parte fundamental del placer y la satisfaccion en las précticas sexuales.
Ademas, se desmitifica el orgasmo como fin ultimo de las practicas sexuales

(Villadangos et al., 2002; Plan Andaluz de Salud, 2003).

2.3.3. La sexualidad como vivencia y experiencia personal

En los documentos, se recogen una serie de cuestiones que llevan a afirmar la
especificidad personal de la experiencia sexual. La inseguridad por miedo al rechazo
lleva a cada persona a seguir su ritmo (Garcia et al.; Villadangos et al., 2002). Para
saber lo que nos gusta, se propone experimentar y preguntar (Villegas et al., 1993;
Andrés Sopefia Monsalve en Villadangos et al., 2002). La sexualidad es también
autoestima personal (Cuéllar, 2000). Frente a la busqueda de recetas, se propone el uso

la imaginacion (Plan Andaluz de Salud, 2003).

2.3.4. Edades de la sexualidad

Al respecto, la idea es clara y compartida por todas las autoras y autores (Faro et
al., 1992; Villegas et al., 1993; Barragan, 1999; Cuéllar, 2000; Villadangos et al., 2002;
Plan Andaluz de Salud, 2003; Venegas et al., 2003): “todas las personas somos seres
sexuados desde que nacemos hasta que morimos (...) en cada etapa se va a expresar de
manera distinta” (Cuéllar, 2000:30). Faro et al. (1992) reconocen que no hay

situaciones estandar, “cada uno ha de seguir su propio ritmo" (p.11). Cuéllar (2000)
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enfatiza los diferenciales de este proceso vital: "el sexo, el gémero, la familia, la

educacion, la religion, la cultura, la ética y la moral..." (p.65).

2.3.5. Funciones de la sexualidad

También en esta cuestion existe un acuerdo generalizado entre autoras/es (Faro
et al., 1992; Villegas et al., 1993; Cuéllar, 2000; Plan Andaluz de Salud, 2003): la
sexualidad cumple tres grandes tipos de funciones que son reproduccion; placer y
comunicacion interpersonal; y amor y afectividad. En la actualidad, son mas
importantes las dos segundas que la primera, en lo que tiene mucho que ver la
revolucion sexual derivada de los métodos anticonceptivos, aunque no parece que estas
autoras cuestionen la sexualidad reducida a la pareja estable. Faro et al. (1992)
denominan a esas tres dimensiones erdtica (placer), afectiva (comunicacion y relacion)
y reproductiva (tenencia de hijas/os). Villegas et al. (1993) consideran las dimensiones
corporal, afectiva, cognoscitiva, social, personal, interrelacional. Venegas et al. (2003)
recuerdan que, durante mucho tiempo, ha prevalecido una concepcién natural,
biologicista, de sexualidad, que la identificaba con fines reproductivos y
heterosexualidad, marginando a las personas con una sexualidad diferente a la del

modelo dominante (heterosexual, marital, coital y reproductivo).

2.3.6. Dimension corporal de la sexualidad

En este sentido, los materiales revisados (Garcia et al.; Villegas et al., 1993;
Rodriguez y Ochoa, 1993; Cuéllar, 2000; Villadangos et al., 2002; Plan Andaluz de
Salud, 2003) apuestan por una ruptura con la tradicional concepcidon de la sexualidad
como reducida a los genitales. En su lugar, se defienden la globalidad del cuerpo como
organo sexual; la importancia del autoconocimiento corporal, para aceptarlo desde su
peculiaridad y especificidad sexual, y maximizar el autocontrol y el placer, que
Rodriguez y Ochoa (1993) enfatizan en relacion a la menstruacion. Cuéllar (2000)
sefiala que la desinformacion al respecto consolida las creencias falsas y erréneas.
Villadangos et al. (2002) afirman que "Cada vez son mas las mujeres que conocen y

estan en contacto con su propio cuerpo y aprenden a disfrutar del mismo gracias a la
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informacion de que se dispone" (p.9). El Plan Andaluz de Salud (2003) destaca la
naturaleza relacional de la dimension corporal de la sexualidad al afirmar que “cuanto

mads satisfecho estés del tuyo, mejor te veran los demas” (p.3).

2.3.7. Mitos sobre sexualidad

Al no tratar la sexualidad "como algo natural” (Cuéllar, 2000:31), se construyen
y consolidan los mitos y las falsas creencias. Uno frecuente es sobre el tamafio del pene,
vinculado a la idea de virilidad “en una cultura machista” (Villadangos et al., 2002:13).
Sin embargo, las diferencias en estado flacido tienen a desaparecer en ereccion (Faro et
al., 1992; Villadangos et al., 2002), ademas de que "La vagina es una estructura flexible
v se adapta al tamario del objeto que se le introduce. No hay relacion entre tamario y
capacidad de producir placer” (Faro et al., 1992:5). "La vagina de la mujer tienen
mayor sensibilidad en el tercio externo por lo que un pene de '5 centimetros' seria
suficiente para disfrutar juntos en la penetracion"” (Villadangos et al., 2002:13).

Sobre el temor al embarazo, los espermatozoides no pueden vivir ni en agua, ni
en toallas, ni en servicios publicos, sdlo si hay penetracion sin proteccion se corre el
riesgo de embarazo siempre (Garcia et al.).

Para estimular el deseo, se recomienda la lectura de libros eroéticos, mejor que
revistas y cine porno porque distorsionan y limitan la vision de lo que es la experiencia
sexual (Villegas et al., 1993).

Otro mito es que la falta de relaciones provoca impotencia; lo que ocurre es que
"Pueden aparecer otros sentimientos, como frustracion, al pensar que algo nos falta y
queremos tenerlo y no podemos" (Garcia et al., p.10).

El orgasmo se ha mitificado como fin Gltimo de las practicas sexuales. Es mas
occidental que oriental y todas las experiencias son igualmente validas (Faro et al.,
1992). Ademas, “la gran mayoria de las mujeres jamds tiene un orgasmo con la
penetracion y si en cambio con cualquier estimulo sobre el clitoris” (Villegas et al.,
1993:20), el problema es la imagen distorsionada del orgasmo en un cultura machista.

Pedro Villegas, Eva Rodriguez y Antonio Ochoa (1993) afirman que los
testiculos s6lo tienen dos funciones: formar hormonas para convertir al joven en adulto
y permitir la reproduccion formando espermatozoides. "Sin embargo, socialmente se les

ha dado un valor como de virilidad y valentia" (p.14). También los pechos "en nuestra
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sociedad tienen una marcada carga erotica” (Ibid.), si bien, "La sensibilidad sexual de
la mama no depende de su tamario” (p.15). Para Fernando Villadangos, Carmen Martin,
David Garcia, M* Angustias Martinez, Rosamar Rivas y David Carmona (2002), esta
erotizacion de los genitales les ha convertido en una parte taba de nuestro cuerpo.
Villegas et al. (1993) denuncian una gran cantidad de mentiras creadas en torno

al erotismo de las mujeres:

Que cuanto mas delgaditas y pechugonas mas sexy seremos; Que el sexo es cosa de
hombres. Que ellos saben mas, que siempre tienen ganas y nunca desaprovechan una
oportunidad; Que nuestra sexualidad estd dormida hasta que el principe azul nos la
despierte con un beso; Que nuestro valor como mujer estd en resistirnos ante las
insistencias de los hombres; Que el amor es lo que importa, y el sexo solo es un

complemento a ese amor (pp.20-21).

La propuesta que hacen es, para las mujeres, reconocer su autonomia en la
sexualidad y, para los hombres, vivir la sexualidad més globalmente.

Algunos mitos sobre menstruacion son que es malo ducharse cuando se tiene la
regla, que se corta la mayonesa o que se marchitan las flores si se riegan (Villadangos et
al., 2002), asi como lavarse la cabeza, bafiarse, viajar, ademas de ver la menstruacion
como sucia, impura, sangre de desecho, una enfermedad, una maldicion, y que trae mala
suerte (Cué¢llar, 2000).

La mitificacion de ‘la primera vez’, esto es, la primera relacion cotial, tiene que
ver con la virginidad como valor en la sexualidad de las mujeres, asi como con el dolor
que se presupone con la rotura del himen que, sin embargo, se deriva de los nervios o la
falta de lubricacion (Garcia et al.; Villegas et al., 1993; Cuéllar, 2000; Villadangos et
al., 2002).

2.3.8. Masturbacion

"Masturbarse quiere decir acariciar o frotar los organos genitales y partes del
cuerpo para obtener placer” (Garcia et al.:6), una forma de obtener placer y conocer el
propio cuerpo (Faro et al.,, 1992; Plan Andaluz de Salud, 2003), frecuente en la
adolescencia (Faro et al., 1992; Cuéllar, 2000), “no es bueno ni malo” (Villadangos et
al., 2002:17) y estd “ligada a situaciones de relajacion” (Plan Andaluz de Salud,
2003:4).
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Villadangos et al. (2002) ofrecen un listado de mitos: que se agota el semen, que
no crece el pene, que pueden salir espinillas, que te puedes quedar calvo o ciego. Sin
embargo, la masturbacion no conlleva efectos nocivos de ningun tipo sobre la salud de
una persona (Garcia et al.; Villegas et al., 1993; Villadangos et al., 2002), se trata de
una practica extendida y cotidiana (Garcia et al.), pero la liberacion en torno a la
sexualidad no ha llevado a vivirla de forma mas humana y creativa (Garcia et al.; Faro
et al., 1992). Puede ser enriquecedora y placentera (Villadangos et al., 2002). Segun
Cuéllar (2000), los chicos descubren antes la masturbacion porque sus genitales son
externos. Aunque se reconoce la sexualidad de las mujeres, si un chico dice que se
masturba mucho se ve como mas machote y potente, a una chica se la ve como una
guarra, por lo que muchas chicas optan por el silencio (Villadangos et al., 2002).
Cuéllar afirma que "La masturbacion femenina suele estar asociada al placer y a la
culpa” (p.123), porque la masturbaciéon rompe con la reproduccion y hace a la mujer

autonoma en su sexualidad.

2.3.9. Homosexualidad

Garcia et al. y Cuéllar (2000) diferencian entre practicas esporadicas e identidad
permanente. Cuéllar cree en la posibilidad de cambiar de opcidn sexual a lo largo de la
vida. Faro et al. (1992) afirman que ha existido en todos los tiempos y culturas. Villegas
et al. (1993) entienden la homosexualidad como “una eleccion” (p.27). Villadangos et
al. (2002) situan la homosexualidad entre el 5-15% de la poblacidon y niegan que, por ser
minoritaria, pueda ser discriminada, igual que sefialan Venegas et al. (2003). La
homosexualidad es objeto de rechazo social porque practica una sexualidad no
reproductiva (Garcia et al.; Faro et al., 1992), rompe con el modelo heteronormativo y
es minoritaria, por lo que se califica "como desviacion, tara, etc.” (Faro et al., 1992:14).
Cuéllar (2000) senala que se ha considerado histéricamente como enfermedad mental,
perversion, vicio, degeneracidon, por lo que se utilizan términos despectivos como
tortillera, camionera, marimacho, maricon... y hace hincapié en el diferencial de género

al senalar que:

Las chicas lo suelen aceptar mejor que los chicos, éstos se sienten como si hubieran
fracasado a la adaptacion 'masculina’, es mas dificil aceptarlo en una sociedad tan machista

como la nuestra (p.141).
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2.3.10. Métodos anticonceptivos

No existe el método perfecto, su eleccion depende de edad, situacién personal,
frecuencia de las relaciones sexuales, acuerdo entre la pareja (Garcia et al.; Faro et al.,
1992; Rodriguez y Ochoa, 1993; Cuéllar, 2000; Villadangos et al., 2002; Plan Andaluz
de Salud, 2003). Hay una apuesta por la igualdad de género en el empleo y la toma de
decisiones compartidos en la pareja (Rodriguez y Ochoa, 1993; Cuéllar, 2000;
Villadangos, 2002). Una reivindicaciéon importante es que "La educacion sexual no
debe centrarse solamente en la prevencion de riesgos: "vivir la sexualidad como una
realidad positiva, decidiendo libremente” (Lopez, 1990; cf. Cuéllar, 2000:p.161). Pese
a la creencia extendida, "La lactancia no es un método anticonceptivo” (Garcia et al.,
p.12), tampoco la marcha atrds (Cuéllar, 2000, Plan Andaluz de Salud, 2003).
Rodriguez y Ochoa (1993) plantean que el uso de anticonceptivos tiene varias
funciones: sexualidad placentera, evitar embarazos no deseados, ETS o efectos
negativos por falta de uso. Solo el condon previene embarazos y ETS simultaneamente
(Plan Andaluz de Salud, 2003). Segtin Cuéllar (2000), existen tres formas de prevencion
de embarazo: abstinencia, relaciones sin penetracion y con penetracion utilizando
anticoncepcion. Todos los métodos, salvo el preservativo, los utilizan las mujeres. Se

dividen en naturales; de barrera; quimicos; hormonales; DIU y quirrgicos.

2.3.11. Embarazo no deseado en adolescentes

Rodriguez y Ochoa (1993) sefialan que un embarazo no deseado "en la mayoria
de los casos trae consigo un abandono de los estudios, casarse prematuramente,
aumentar la familia sin desearlo o recurrir al aborto, situaciones que no siempre se
asimilan con facilidad" (p.1). Cuéllar (2000) afirma que la adolescencia presenta el
mayor indice de embarazos no deseados por falta de informacion y de concienciacion, a
lo que Venegas et al. (2003) afiaden los valores patriarcales que refuerzan el papel de
subordinacion de las mujeres en las practicas sexuales, y la falta de habilidades de las/os

adolescentes para hacer un plan de vida. La decision de tenerlo o no tiene consecuencias
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de tipo orgénico, psicologico, educativo, cultural, social (Cuéllar, 2000; Venegas et al.,

2003).

2.3.12. Interrupcion voluntaria del embarazo (IVE)

Segun Rodriguez (1996), se trata de una practica histoérica. En la IV Conferencia
Mundial sobre las Mujeres (Pekin, 1995), se reconoce el derecho a la salud sexual y
reproductiva. Se defiende la libertad de la mujer a decidir sobre su cuerpo, si bien, se

reconocen los problemas y conflictos que esta toma de decision puede conllevar

2.3.13. Enfermedades de Transmision Sexual (ETS)

Cuéllar (2000) ofrece una interesante conceptualizacion:

Las ETG o enfermedades venéreas, son aquellas enfermedades que se pueden transmitir a
través del contacto genital. También se llaman ETS (de transmision sexual), pero sabemos
que la sexualidad es algo més que la genitalidad, y este tipo de enfermedades no se

transmiten por una mirada, un beso, un abrazo... (pp.187-188).

La primera parte del enunciado es compartida por el resto de autoras/es (Garcia
et al.; Faro et al., 1992; Villegas y Rodriguez, 1995; Cuéllar, 2000; Villadangos et al.,
2002). Todos los documentos reparan en la tipologia de las ETS (Garcia et al.; Faro et
al., 1992; Villegas y Rodriguez, 1995; Cuéllar, 2000; Villadangos et al., 2002).
Siguiendo a Cuéllar (2000), podemos senalar las siguientes, como las mas frecuentes:
ladillas, sarna, vaginosis, candidiasis, tricomonas, condilomas, herpes genital, gonorrea,
clamidiasis, sifilis, hepatitis B, VIH-SIDA. Se destaca, ademas, su dimension social: no
verlas como algo vergonzoso (Garcia et al., Villegas y Rodriguez, 1995); la no
marginacion de personas afectadas. Por otro lado, se sefiala un cambio de concepcion
del riesgo, antes eran grupos sociales como homosexuales o prostitutas, hoy radica en
las précticas. Se propone un estilo de vida saludable (Villegas y Rodriguez, 1995;
Cuéllar, 2000). La prevencion es la cuestion que mas espacio ocupa en los programas y
se centra en abstenerse de mantener ‘“contactos genitales” (Cuéllar, 2000) con la
persona enferma hasta que se cure (Garcia et al.; Villegas y Rodriguez, 1995; Faro et

al., 1992). La higiene no evita el riesgo de contagio (Villegas y Rodriguez, 1995;
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Cuéllar, 2000). El autoconocimiento corporal puede ayudarnos a sentirnos mejor y tener
mas control sobre nuestro cuerpo (Villegas y Rodriguez, 1995; Villadangos et al.,
2002). Diversificar el tipo de practicas sexuales, mas alld del coito, también comporta
prevencion de contagio, asi como la comunicacion y el uso siempre del preservativo,
incluso en la relacion oral-genital (Villegas y Rodriguez, 1995; Cuéllar, 2000;
Villadanos et al., 2002). Cuéllar (2000) sefiala como objetivos de la prevencion
proporcionar informacion correcta, solidaridad y apoyo social y emocional, retrasar la
iniciacion de las relaciones sexuales con penetracion, utilizar los preservativos y
prevenir el uso y abuso de drogas. La responsabilidad, ligada a la comunicacion, es

parte fundamental en la prevencion (Villegas y Rodriguez, 1995).

2.3.14. Salud reproductiva y sexual

Venegas et al. (2003) la definen como "estado de bienestar fisico, mental y
social, en todos los aspectos relacionados con nuestra sexualidad y nuestro sistema
reproductivo, sus funciones y procesos"” (p.10). Suele referirse a sexualidad-fecundidad
adolescente, maternidad sin riesgo, planificacion familiar, ETS, derechos sexuales y
reproductivos, relaciones equitativas de género. Hasta la IV Conferencia Mundial de la
Mujer, celebrada en Beijing en 1995, estos derechos no son reconocidos como derechos

humanos.

2.3.15. Respuesta sexual humana

La fase del deseo sexual depende de muchas circunstancias fisicas, sociales,
emocionales (Villegas et al., 1993; Cuéllar, 2000). En la respuesta sexual humana
influyen la aceptacion del propio cuerpo (Villegas et al., 1993), también el sexo, siendo

mayor la represion sobre las mujeres (Cuéllar, 2000).

2.3.16. Virginidad

Valor fundamental de la sexualidad de las mujeres (Faro et al., 1992;

Villadangos et al., 2002), especialmente en sociedades sexistas (Villadangos et al.,
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2002). Sin embargo, “sdlo tiene la importancia que querdis darle” (Plan Andaluz de

Salud, 2003:5).

2.3.17. Problemas sexuales

Derivados, sobre todo, del tipo de relacion entre la pareja, el desconocimiento de
la sexualidad o de nuestro cuerpo, traumas infantiles o juveniles, o una educaciéon muy

estricta (Villegas et al., 1993).

2.4. AFECTIVIDAD

El calificativo “afectivo” suele estar ausente como componente del binomio que
defendemos desde este trabajo: afectivosexual, de manera que los materiales suelen
reducirse a educacion sexual. Pese a todo, hay una insistencia clara por la dimension
afectiva tanto de la persona, en general, y de su educacion, en concreto, cuanto de la
sexualidad misma. Ahora bien, cuando hacemos una revision de los materiales editados,
encontramos serias dificultades a la hora de registrar los contenidos afectivos de la
educacion afectivosexual, siendo dos cuestiones las mas relevantes y casi las unicas

halladas. Por un lado, el primer amor. Por otro, la autoestima.

2.4.1. El primer amor

El enamoramiento y el amor constituyen dos temas de trabajo en educacion
afectivosexual, si bien, lo hacen mas desde una aproximacion psicopedagdgica, como
fases de una especie de desarrollo emocional en la persona, que dando al amor el
tratamiento que se merece como fendémeno social, relacional. El primer amor suele
aparece relacionado con la primera vez. Asi, ambas experiencias se estandarizan y

mitifican en cierto modo.
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2.4.2. La autoestima

La autoestima es una constante en los programas de educacion sexual, aunque le
dedican poco espacio. La autoestima es un tema a caballo entre la afectividad y el

cuerpo. So6lo Cuéllar (2000) trata el tema con detenimiento. Define autoestima como:

Actitud valorativa de un@23 mism@ (...) base sobre la cual construimos nuestra
personalidad en los primeros afios de nuestra vida (...) Cuando nos valoramos y nos
apreciamos, logramos que l@s demas nos valoren y nos quieran también (...) No nos

enseflan a querernos (p.147).

Asi pues, la autoestima comprende tanto una dimensién personal, como
interpersonal y social o relacional. Otros conceptos relacionados con autoestima, cuerpo
y persona son autoimagen, autoconcepto, y autoaceptacion. En la autoestima hay tres
dimensiones: cognoscitiva, afectiva y conductual. La autoestima se construye a través
de la historia personal, desde la infancia, de ahi la importancia de los mensajes
positivos. Es estable y dificil de cambiar, pero es dindmica, puede crecer o debilitarse,
por lo tanto, comprende un potencial de cambio. La importancia de la autoestima radica
en que condiciona el aprendizaje, supera las dificultades personales, fundamenta la
responsabilidad, apoya la creatividad, determina la autonomia personal, posibilita una

relacion social saludable y nos ensefia a valorarnos mas y ser mas felices.

2.5. CUERPO

La pubertad comprende un momento crucial de cambio también en términos
corporales, que es necesario localizar en un contexto social en el que la imagen, en
general, y la corporal, en concreto, se han convertido en la tarjeta de presentacion y el
principal criterio de valoracion de una persona, hechos que es necesario poner en

cuestion desde los cursos de educacion afectivosexual.

> Hemos respetado el formato de la @ para referirse a mujeres y hombres que utilizar Pilar Cuéllar

(2000) en su obra.
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2.5.1. Cambios corporales en la pubertad

Cuéllar (2000) destaca la importancia de los cambios corporales sobre figura e
imagen en la adolescencia y anade que pueden provocar angustia y desconcierto o
complejos, por lo que hay que hablar sobre ello antes de que ocurra. Crecer es un
proceso de cambio, de ahi la necesidad de asumir el nuevo cuerpo. El ejemplo
recurrente es la llegada de la menstruacién en las chicas. Los cambios corporales
implican también la respuesta corporal sexual, que puede llegar a vivirse como
vergiienza y culpa y se hace mas visible en los chicos, dada la presencia externa de sus

organos genitales, en concreto, testiculos y pene.

2.5.2. Modelos corporales

M? Isabel Galvez (2001) afirma que el aspecto externo ha sido una de las
principales preocupaciones del ser humano desde la antigiiedad. Cada momento
historico y cada sociedad marcan su "ideal de belleza". Sin embargo, a pesar de los
cambios sociohistoricos, algo ha permanecido constante, la importancia del cuerpo de la
mujer como valor sociocultural. Actualmente, juventud y delgadez se erigen como
valores de medida personal, social y laboral hasta equipararse con éxito. Pero ese
modelo se aleja de la realidad plural de nuestros cuerpos y adelgazar se ha convertido en
imposicidon y necesidad, con la contribucion de publicidad y medios de comunicacion, a
lo que Cuéllar (2000) suma moda, musica, cine y series. El cuerpo termina siendo

objeto de catarsis de insatisfacciones y problemas (Galvez, 2001).

2.5.3. Imagen corporal

Se refiere a la representacion mental que tenemos de nuestro cuerpo y nuestra
personalidad en nuestra mente (Cuéllar, 2000; Galvez, 2001). Cuéllar (2000) senala que
en la adolescencia es cuando las y los chicos van a dar mas importancia a la ropa, el
atractivo fisico, la figura. Aceptar el propio cuerpo implica aceptacion personal y

autoestima; ademas, la opinion de los demas pesa mucho (Cuéllar, 2000; Galvez, 2001).
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2.5.4. Trastornos de la alimentacion*

Galvez (2001) los define como:

Conductas extrafias y anormales para alimentarse, elegidas de forma voluntaria con el unico
fin de adelgazar, debido a una gran insatisfaccion con el cuerpo, y a un temor irracional y

desmedido a engordar (p.3).

Sin embargo, no todas las autoras feministas estan de acuerdo con este tipo de
definicion. Para Susan Bordo (1988, 1995), por ejemplo, la anorexia seria la
cristalizacion de la cultura en nuestra sociedad actual. Volviendo a Galvez (2001),
sefiala la estrecha relacion entre una autoestima negativa y trastornos alimentarios. Para
ella, los trastornos alimentarios se deben a factores de tipo social, cultural y personal. El
perfil de quienes los padecen (casi tinicamente mujeres) es el de alguien dependiente,
meticulosa y sistematica, ambiciosa, autocritica, inteligente y con afan de superacion.
Su vida termina girando en torno al monotema adelgazar. Su mente est4 dividida entre
una parte sensata y otra estricta. Tiene dificultad para reconocer y expresar verbalmente
los sentimientos. Un nivel mas estructural de analisis nos remite a los valores actuales
de nuestra sociedad dominada por la imagen, como se planteaba arriba. Dada la
gravedad de las repercusiones de estos trastornos en la vida de quienes los sufren, la
autora apela a la necesidad de actuaciones precisas desde diversos sectores: sanidad,
educacion, medios de comunicacion de masas, moda, etc. para eliminar la imposicion

social de modelos estéticos sobre las mujeres y promover formas de vida saludable.

2.6. EDUCACION (AFECTIVO)SEXUAL

Hasta aqui, hemos ido profundizando en cada uno de los temas centrales de la
educacion afectivosexual, para conocer, en detalle, las cuestiones que comprenden. Sin
embargo, no podemos prescindir de una mencion final al concepto que los integra y
que, en definitiva, constituye el eje central de la investigacion. Como se ha podido
comprobar en mas de una ocasion, a veces, he utilizado el término afectivo entre

paréntesis. Ello es debido a la ausencia del mismo en muchos de los materiales

** Una buena autografia para saber més sobre estos temas es “Dias perdidos” de M. Hornbacher, Ed.

Mondadori, 1999.
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revisados. Nuestra apuesta, en cambio, se dirige a la afectividad como dimension
fundamental del ser humano, también en cuestiones corporales, sexuales y de género,
razon por la que no podemos prescindir de ella. Pero, jes ésa la apuesta, también, del

gobierno andaluz?

2.6.1. Conceptualizacion

La respuesta a la pregunta que acabamos de formular no estd tan clara. Su
planteamiento es ambiguo, pues parece identificar ambos términos como si fueran
indistintamente la misma cosa. Asi, el gobierno andaluz manifiesta su apoyo a un
modelo de educacion sexual integral que contribuya a una sociedad mas democratica,
libre e igualitaria, y donde la sexualidad humana sea expresion de comunicacion, salud,
placer y afectividad (Pezzi y Olmedo en Barragén, 1999; Decretos de Ensefianza para
Andalucia; II Plan andaluz para la igualdad de las mujeres). Las autoras/es de los
materiales revisadas ofrecen una definicion de sexualidad a caballo entre la
reproduccion del modelo sexual existente, histdrica, social y culturalmente construido, y
la propuesta de cambio de modelo, como propuesta de cambio social; poner el énfasis
en la construccion social del modelo supone argumentar contra el biodeterminismo en
género y sexualidad.

Barragéan (1999) define la educacion sexual como el "intento de transmision de
las concepciones, normas y valores morales e ideologia que cada cultura considera que
deben servir para preservar el modelo social, cultural y economico” (p.17, libro 1) y
coincide con Villadangos et al. (2002) en "educar en la libertad y en la
responsabilidad. Educar para la vida" (Villadangos et al., 2002:5). Cuéllar (2000)
entiende la introduccion de la educacion sexual en las escuelas "Como una manera de
educar en la igualdad, en la tolerancia, en la salud, en la responsabilidad... y no solo
en la transmision de conocimientos en el ambito biologico"” (p.55), si bien, son muy
pocos los centros que lo estan haciendo. Ademas, la educacion sexual se centra en la
prevencion (aproximacion negativa) mas que en el placer (aproximacion positiva).
Suele darla personal ajeno al centro y se pide permiso a las familias, cosa que no ocurre
con el resto de materias. Sin embargo, como habra ocasion de ver en este trabajo, el

aprendizaje afectivosexual traspasa las fronteras de la escuela, para comprender también
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"la educacion no formal, espontanea, o accidental (...) También se educa por medio de

gestos, actitudes o creencias" (Ibid.).

2.6.2. Caracterizacion

Barragan (1999) senala que la adquisicion de las nociones sexuales es una
actividad cognitiva individual, lenta, gradual y compleja, simultdnea a la construccion
de la identidad de género, de ahi la importancia del enfoque critico de género. Hay que
clarificar los estereotipos y roles de género; comprender las relaciones de poder;
combatir los prejuicios sexistas; erradicar la violencia masculina. Tradicionalmente se
ha ofrecido un modelo de educacién sexual que consideraba a nifias y nifios como
pasivos, obviando el proceso de construccion del conocimiento social como activo. Es
importante comprender los procesos histéricos y culturales que subyacen al modelo en

vigor, como parte del acervo de conocimiento social.

2.6.3. Educacion sexual y discriminacion de género

Barragén (1999) se refiere a como algunos estudios de la década de los ’90
(Torres, 1991; Comision para los Asuntos de la Mujer, 1992; McCune y Caruthers,
1992; cf. Barragan, 1999) ponen de manifiesto que la principal via de difusion de
segregacion y discriminacion son lenguaje sexista, estereotipos sexuales, exclusion,
invisibilidad, desequilibrio, selectividad, fragmentacion de la realidad, irrealidad y
homogeneizacion de la realidad social. Todo ello presente en el curriculo tanto explicito

como oculto.

2.6.4. Estereotipos y mitos

Entre sus areas de actuacion, la educacion sexual ha de cuestionar mitos y
estereotipos con un sesgo sexual y de género, tal como recogiamos mads arriba. Villegas
et al. (1993) trabajan los mitos sobre el erotismo en las mujeres, referido a la delgadez,
los senos grandes, el sexo como cosa de hombres, la sexualidad de las mujeres como

dormida hasta que el principe azul la despierte con un beso, el valor de las mujeres
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como capacidad de resistir a las insistencias de los hombres, o el sexo como
complemento del amor, que es el valor verdadero. Afirman que, desde pequeiias, a las
mujeres se las estimula mas en el contacto fisico y la ternura: "Las mujeres
desarrollamos una capacidad erotica mas general, mas global. (...) La sexualidad de
los hombres suele estar, por educacion, mas centrada en los genitales" (p.21). El
miedo, la vergiienza, impiden disfrutar con plenitud de nuestro cuerpo y de nuestra
sexualidad. Cuéllar (2000) recoge las falsas creencias que han configurado el
imaginario colectivo en torno a la educacion sexual: nifios/as jovenes no tienen
sexualidad; la informacion sexual incita a las practicas sexuales, van a querer probarlo
todo; la sexualidad es sagrada y la naturaleza ensefia; si se les habla, que sea para que

tengan miedo. Ella afirma que es lo prohibido lo que provoca curiosidad.

2.6.5. Agentes sociales implicados en la educacion sexual

Cuéllar (2000) recoge un listado como sigue:

*  Grupo de amigos y amigas, destacando el/la lider.

e Padres y madres, con serios problemas de comunicacion con sus hijas e
hijos.

*  Educadoras y educadores, a menudo sin preparacion o moralizantes.

*  Medios de comunicacion de masas, con gran poder sobre la adolescencia.

* Profesionales, sobre todo de la psicologia, la pedagogia, la medicina y la
sexologia; adoptan un punto de vista reproductivo, asistencial y, a menudo,

moralizante.

2.6.6. Hacia una vision interdisciplinar

El dominio de estas profesiones en el terreno de la ES explica la predominancia
del enfoque psicopedagdgico. Desde la aproximacion de la psicopedagogia evolutiva,
Barragédn (1999) se refiere al desarrollo de la sexualidad y la construccion de la
identidad juvenil de género por etapas. A caballo entre la psicologia social y la
sociologia, la socializacion/subjetivacion afectivosexual puede vislumbrarse en las

palabras de Villegas et al. (1993) cuando dicen que:
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Hasta hace poco no se ha empezado a hablar con naturalidad de estos temas y nos faltan
palabras para comunicar y expresar los sentimientos, la afectividad, el placer, etc... (...)

educados en razon del género vivido y/o asignado (p.1).

Género y sexualidad comparten su origen: el cuerpo sexuado de mujeres y
hombres. La sociologia y la antropologia nos han ensefiado que la diferenciacion social
entre mujeres y hombres tiene lugar mediante el aprendizaje de normas de
comportamiento sexuales diferentes para cada grupo sexual (Villegas et al., 1993).
Sexualidad y género "son formas distintas de opresion para las mujeres” (Venegas et
al., 2003:3), aunque entrelazadas. Asi pues, desde un enfoque interdisciplinar, es posible
acceder a una vision holistica de la politica afectivosexual. La propuesta de este trabajo

de tesis doctoral es contribuir a arrojar luz sobre este tema desde la sociologia.

2.6.7. Finalidad: promover el cambio social

Cuéllar (2000) propone el cambio de actitudes, que requiere un cambio a tres
niveles interrelacionados: cognoscitivo (lo que se piensa), afectivo (lo que se siente) y
conductual (acciones ante lo que se piensa y lo que se siente). En educacion
afectivosexual hay que trabajar a esos tres niveles, en grupo, para favorecer el debate, la
reflexion y el cambio, partiendo de sus ideas previas. Por otro lado, se propone también
un cambio terminolégico, hacia un uso positivo del lenguaje, como espacio de
construccion social. Para ello, la educacion sexual ha de educar para ser felices, vivir la
afectividad como bienestar, disponer de recursos y habilidades sociales para resolver los
conflictos interpersonales. Para vivir la sexualidad satisfactoriamente, se han de
potenciar la autoestima, nuestras caracteristicas estéticas y los cambios en la pubertad.
Mas alld del marco genital, heterosexual, reproductivo, la sexualidad implica erotismo,
romper relaciones de dominacion y explotacion, eliminar la violencia, descubrir el
potencial erdgeno del cuerpo, desarrollar positivamente afectividad, comunicacion y

placer.
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3. La revision sobre ‘sex and relationships education’ en el contexto de
habla inglesa

Habiamos completado la revision de materiales en el contexto espafiol, pero
seguiamos preguntandonos por la investigacion social sobre educacion afectivosexual.
Nos resistiamos a pensar que no hubiera nada al respecto. Seguimos buscando
referentes bibliograficos sin éxito. Sin embargo, vimos la oportunidad de conocer mas
de cerca trabajos sobre esta cuestion a partir de un Congreso dedicado a lo que en inglés
denominan ‘sex and relationships education’”, celebrado en el Institute of Education,
University of London (UK) en mayo de 2007. Este hecho nos llevd a realizar una
estancia en este centro, para revisar trabajos en el contexto de habla inglesa. En esta
ultima seccion, recogemos la revision de los materiales y programas desarrollados en
este contexto internacional®®. Un primer rasgo destacado es el estrecho vinculo entre
educacion, sexualidad y salud, como ocurre en los programas elaborados en los
contextos espafiol y andaluz.

El primer referente de interés es el trabajo de Isobel Allen (1987), de fecha
similar a la del programa Harimaguada en Espafia y donde la autora analiza el intento
realizado entre mediados de los *70 y de los 90 en Reino Unido para, por un lado,
integrar la educacion sexual en el nivel de secundaria”’ dentro del curriculo de la
asignatura sobre salud y desarrollo personal y social y, por otro lado, conseguir que sea
el profesorado, en lugar de personal externo al centro educativo, quien imparta la
educacion sexual.

Otro documento de interés es el de Carey Jewitt (1994), una guia dirigida a
profesionales y profesorado que trabaja con jovenes de entre 14-24 afios, donde se
plantean dos ideas fundamentales como son que la informacion incrementa la habilidad
de tomar decisiones responsables y que la educacion sexual no adelanta la edad de las
practicas sexuales. Se apuesta por la inclusion de los valores religiosos y culturales
desde el respeto a la diversidad®. Dado que la guia la edita la Asociacion para la

Planificacion Familiar, la anticoncepcion es el tema central del documento®.

** Puede consultarse en http://sexedu.mst-online.org/content.aspx?id=1 (altima consulta 2.10.2008).

%% En la segunda parte del capitulo recogemos los documentos revisados en el Institute of Education de
corte mas empirica y tedrica.
*7 Se trata del mismo nivel educativo con el que hemos trabajado en nuestra investigacion.

¥ También Michael Reiss (1993, 1998) introduce esta cuestion en su trabajo.

82



3.1. Historia de la educacion sexual desde la escuela en Reino Unido

Michael Reiss (1998) ofrece un breve recorrido histérico que empieza en el
periodo de entreguerras, momento en que la educacion sexual desde la escuela es escasa
y se centra en cuestiones de ilegitimidad. Entre las décadas de los ’40-’60, los
movimientos en masa de personas, principalmente soldados, dispersaron ETS como
sifilis o gonorrea; la educacion sexual escolar se orienta, pues, a su prevencion, ademas
de la reproduccion del mundo animal o vegetal. En los ’70, los libros de biologia
incorporan el sistema reproductivo humano y la educacion sexual incluye la
anticoncepcion y favorece el descenso de la ignorancia, la vergiienza, la culpa o la
ansiedad, eternas compaieras de la sexualidad; el tema de las relaciones interpersonales,
lo que vendria a ser la afectividad o los aspectos afectivosexuales, se incluye en el
curriculo de la asignatura sobre educaciéon personal y social. Los ’80 estan
caracterizados por la influencia del feminismo, que critica los programas de educacion
sexual de ese momento por reforzar las desigualdades de género (Wolpe, 1987; Szirom,
1988; cf. Reiss, 1998); la educacion sexual se va haciendo liberadora. Pero los ’80
marcan, también, la llegada del sida, considerado como cuestion de salud en Reino
Unido, y la educacion sexual se convierte en terreno de luchas politicas, con fuerte
presencia de los movimientos de gays y lesbianas; se reconoce entonces que no existen

los programas de educacion sexual libres de valores.

3.2. Legislacion britanica sobre educacion sexual

Como es de suponer, la legislacion va cambiando en la medida en que lo hace el
contexto historico, por lo que esta cuestion debe ser interpretada a la luz de la anterior
revision historica de Reiss (1998). Jewitt (1994) hace un recorrido por la legislacion
britanica y sefala algunas fechas relevantes desde una educacion sexual que empieza
siendo homofoba (1988), pero que pretende ofrecer una formacion integral (1988),

dirigida a todos los nifios y nifias (1993), orientada a disminuir la natalidad en menores

¥ Al respecto, cabe sefalar que Reino Unido es el pais de la OCDE con mayor tasa de embarazo no

deseado en adolescentes (Daguerre y Nativel, 2006).
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de 16 afios (2000) y que incluya a las familias en todo el proceso. Simon Forrest (2006)
parte de 1986, como fecha que marca un cambio de contexto en las politicas sobre el
curriculo escolar de educacion sexual. Como Reiss (1998), Forrest plantea que en los
’80 la educacion sexual se convierte en espacio de control y lucha politicas; se establece
un curriculo nacional. Asi, el Acta del Gobierno Local de 1988, bajo el gobierno
Thatcher, en su Seccion 28, persigue la homosexualidad a la luz de la extension del sida
en ese momento. Sin embargo, los criterios de calidad en las supuestas materias
relevantes han dejado las cuestiones sociales de la educacion en un segundo plano. En
1992, el gobierno conservador elabora The Health for the Nation, un libro blanco en que
se marca el objetivo de reducir en un 50% la tasa de embarazo adolescente en chicas de
16 afios para el afio 2000 (Jewitt, 1994; Forrest, 2006), preocupado por el gasto social,
por lo que se defienden valores como la estabilidad de la vida familiar, el matrimonio y
la responsabilidad de la paternidad (Department for Education, 1994; cf. Forrest, 2006).

En 1997, el Partido Laborista da un giro en la politica sobre embarazo
adolescente hacia la exclusion social y crea la Social Exclusion Unit en 1999, para
relacionar el embarazo adolescente con abandono escolar y desempleo. La educacion
sexual se convierte en instrumento de prevencion, haciendo hincapié¢ en el uso de
anticonceptivos. Es asi como se introduce el término “sex and relationships education”
[educacion sexual y de las relaciones] en 2000 y se crea la “Teenage Pregnancy Unit”,
interdepartamental, para dar apoyo a este giro conceptual y practico. Sin embargo, sigue
ocupando un lugar marginal en la educacion formal, por lo que se intenta vincular con
la educacion para la ciudadania, algo que ocurre también en Espafia desde que se
introduce esta materia en el curso académico 2007/08. La propuesta, sehala Forrest, es
incluir la materia en los curriculos de ciencias y de educacion personal, social, para la
salud y la ciudadania, una asignatura marginal en el sistema educativo britanico.
Ademas, se suprime la seccion 28 del Acta del Gobierno Local de 1988 que perseguia la
homosexualidad. Sin embargo, Forrest asegura que los cambios no pueden venir de la
legislacion, sino de la practica misma en el aula®: “until schools take up the issues in
the classroom, changes in the law are unlikely to have much impact on knowledge,

attitudes and behaviour” (p.130).

% Esta afirmacién apunta hacia una apuesta por la investigacion accién educativa en la educacién

afectivosexual como metodologia mas apropiada tanto para investigar como para actuar.
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3.3. Los objetivos de la educacion sexual en Reino Unido

Reiss (1993) recoge los que considera como objetivos de la educacion sexual,
siguiendo como referentes a Fallen (1974), Allen (1987) y la Health Education
Authority (1991). Pone el acento en una cuestion de especial relevancia en el contexto
de nuestra investigacion, al afirmar que lo que la escuela ensefia sélo puede ser
significativo si se construye a partir de lo que ocurre fuera de ella. Los objetivos que
marca son frenar el embarazo adolescentes; reducir la incidencia de las ETS; disminuir
la ignorancia; disminuir la culpa, la vergiienza, la ansiedad, haciendo explicitas las
diferencias entre estos sentimientos y el pudor; capacitar al alumnado para tomar
decisiones sobre su sexualidad, algo relacionado con su autoestima; ayudar al alumnado
a desarrollar su asertividad; ayudarles también a poner en cuestion los roles de las
mujeres y de los hombres en la sociedad; y proporcionarles un marco ético para

expresar su sexualidad.

3.4. El curriculo de 1a educacion sexual en Reino Unido: valores y contenidos

Los temas que constituyen el curriculo britanico de la educacion sexual tienen
mucho que ver con los objetivos anteriores (Reiss, 1993). Haciendo un recorrido
histérico, vemos la propuesta de Allen (1987) recogida en su estudio piloto, donde
incluye 14 topicos como son reproduccidon animal, reproduccion humana, coito,
embarazo y parto, cambios corporales en las nifias, cambios corporales en los nifos,
familia y parentesco, relaciones personales entre mujeres y hombres, lineas bésicas del
comportamiento sexual, anticonceptivos, masturbacion, enfermedades venéreas, aborto
y homosexualidad y lesbianismo. Se trata de un curriculo bastante amplio e inclusivo,
que muestra una trayectoria de las cuestiones puramente bioldgicas a las mas
socioculturales, criterio que hemos seguido también en nuestra investigacion al entender
que ofrecia la trayectoria explicativa mas logica para deconstruir el proceso en clase:
diferencia bioldgica, desigualdad sociocultural, discriminacién institucional. El cuerpo
ocupa un lugar central en ese curriculo, defendiendo como principios el conocimiento
de nuestro cuerpo y el del otro sexo, ademas de ensefar a relacionar el cuerpo con las
emociones y los sentimientos y el contexto social y familiar méas amplio; es la misma

propuesta que se hace en los documentos del contexto andaluz, como hemos visto. Esta
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definicion socioestructural de las practicas corporales estd presente en nuestro trabajo a
través del topico del cuerpo incluido tanto en la educacion afectivosexual como en la
politica afectivosexual. Lo que no queda claro es si el curriculo britdnico adopta o no
una perspectiva de género.

Unos anos después, Jewitt (1994) propone temas como estar preparada/o,
asertividad y comunicacidon, toma de decisiones, imagen corporal, relaciones,
sexualidad, ETS, sexo seguro, anticoncepcion y aborto.

Por su parte, partiendo de su revision historica, Reiss (1998) sefala el marco
moral de la educacion sexual en la escuela propuesto desde los organismos publicos de
educacion en Reino Unido, que comprende autodominio, dignidad, respeto,
responsabilidad compartida, estabilidad y vida familiar, y responsabilidades parentales,
dejando la homosexualidad fuera del programa. Sefiala también el intento reciente por
elaborar un programa mads plural, para lo cual analiza dos debates al respecto. El
conservador/liberal —mantenimiento de la tradicion vs. defensa de los derechos
individuales, debate sobre anticonceptivos, homosexualidad y roles de género- y el
secular/religioso —que puede cruzarse con el conservador/liberal, racionalidad sobre
valores religiosos vs. la religion afiade otras formas de sabiduria a la racionalidad. Reiss
apuesta por el segundo posicionamiento en ambos debates y destaca que las/os
educadores sexuales en Reino Unido han reconocido recientemente la necesidad de
incluir la perspectiva religiosa (The Islamic Academy, 1991; Family Planning
Association, 1992; Health Education Authority, 1992; The Bill of Pupils’ Rights, 1992;
Thompson 1993, Sex Education Forum; 1993; cf. Reiss, 1998).

Refiriéndose a la asignatura de educacion personal, social, para la salud y la
ciudadania, donde se incluye el tema de la educacion sexual y en las relaciones desde el
afio 2000, Forrest (2006) sefiala cuales son los temas a incluir: pubertad, menstruacion,
anticoncepcion, aborto, sexo seguro, ETS y SIDA, incorporar los temas y necesidades
especificas de los chicos, demanda hecha también por Katrina Fry, Coralie Tiffin y
Lynda Measor (1996), Gill Lenderyou y Caroline Ray (1997), Lynda Measor, Coralie
Tiffin y Katrina Miller (2000) y Lynda Measor (2004), asi como de las minorias étnicas
y aquellas personas con necesidades especiales o problemas de aprendizaje. Por otro
lado, Forrest sefiala la falta de formacion y compromiso del profesorado con la

educacion sexual, asi como el vacio entre una sexualidad orientada al placer y la
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educacion sexual escolar que reproduce los estereotipos sobre los roles de género y el

sexo orientado a la reproduccion biologica.

3.5. La educacion sexual en los chicos

En el contexto britanico, la educacion sexual en los chicos aparece como tema
de especial atencion, tal como se acaba de apuntar mas arriba (Fry, Tiffin y Measor,
1996; Lenderyou y Ray, 1997; Measor, Tiffin y Miller, 2000; Measor, 2004; Forrest,
2006). El trabajo de Lenderyou y Ray (1997) es un material editado por el Sex
Education Forum (SEF) britanico, un organismo gubernamental creado, precisamente,
para tratar cuestiones sociales en el ambito britdnico, y que tiene su equivalente en
Estados Unidos (SIECU), pero del que nada hay en Espafia. Desde el SEF, uno de los
objetivos fundamentales es incluir a los varones en el grupo al que se dirige de forma
activa la educacion sexual, hasta ahora pensada casi en exclusividad para las chicas
porque son quienes se quedan embarazadas, de ahi que las madres hablen mas con sus
hijas que con sus hijos sobre sexualidad, mientras que los padres directamente no
hablan. Con esta propuesta, la unidad de andlisis en educacion sexual pasa de ser las
mujeres a serlo las relaciones de género. Por otro lado, Lenderyou y Ray tocan también
el tema de la resistencia entre los chicos, como hace Measor (2006), lo que interpretan
desde el marco de la masculinidad como principio orientador de sus practicas. Desde
pequeiios, a los nifios se les ensefia a no llorar ni mostrar lo que sienten, y a distanciarse
de los valores que se atribuyen socialmente a la feminidad; se socializacion en una
masculinidad que se construye por oposicion a la feminidad. No se habla con ellos de
sexualidad, porque preguntar y no saber sobre sexo no es viril, por lo que el aprendizaje
sobre sexualidad lo hacen dentro del grupo de pares y recurriendo a la pornografia, que
construye una sexualidad sexista y llena de estereotipos. Los chicos homosexuales salen
aun peor parados, porque temen ser objeto de prejuicios y violencia. La primera
experiencia sexual es un rito de paso en términos de logro para los chicos y de
arrepentimiento para las chicas. Los resultados son, segin las autoras, altas tasas de
suicidio en los chicos, abandono escolar, bullying y ataques fisicos. Se hace necesario,
pues, incluir las necesidades y especificidades de los chicos en la educacion sexual
escolar. Como Fry, Tiffin y Measor (1996), consideran la posibilidad de la ES

segregada, pero no lo tienen tan claro como ellas, y niegan que el “género” (yo prefiero
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decir sexo) de quien imparte las sesiones sea relevante. Lo importante es empatizar con
los chicos y atender tanto al proceso como al contenido, y establecer vinculos entre
todas las instituciones implicadas, asi como entre el curriculo de educacion sexual y del
resto de materias. Con ello, observan las autoras como mejoran los resultados en la

educacion sexual de los chicos.

2* SECCION: Revisién teérico-epistemolégica. Género,
sexualidad, afectividad y cuerpo como lugares comunes de la
educacion afectivosexual: las estructuras sociales de la politica

afectivosexual

A nivel epistemologico, nuestro trabajo de tesis doctoral tiene la finalidad de
formular una propuesta de teoria social sobre el fendmeno de la politica afectivosexual.
De ahi nuestro interés por ir mas alla de la revision de programas y materiales sobre
educacion afectivosexual, para revisar los debates recientes en torno a una serie de
cuestiones que son introducidas principalmente por la teoria social feminista y de
género en la década de los *80 y siguen en vigor en nuestros dias, tal como recogemos
en esta segunda parte del capitulo 1.

Reparar en la teoria social y cultural cronoldgicamente, esto es, desde una
perspectiva histdrica, permite establecer relaciones curiosas entre ideas. Es lo que
ocurre precisamente con uno de los argumentos estructuradores de nuestra revision
tedrica, como son las conexiones en términos de género, sexualidad, afectividad y
cuerpo que hallamos al partir del andlisis estructuralista del intercambio de mujeres de
Claude Lévi-Strauss (1969°'; cf. Rubin, 1975), entendido como trafico de mujeres
(Rubin, 1975), pasando por el ideal victoriano de amor romantico, hasta desembocar en

reflexiones paralelas como la teoria del intercambio de los bienes simbodlicos de Pierre

! La obra en cuestion es Les structures élémentaires de la parenté (Estructuras elementales del
parentesco), de 1949. Rubin sigue la version traducida al inglés en 1969. En esta obra, Lévi-Strauss toma
como referente el planteamiento del socidlogo francés Emile Durkheim y su obra Las formas elementales
de la vida religiosa (1912), un clésico de lo que Ritzer (1996) considera como paradigma de los hechos

sociales (macroestructuras sociales, como son los sistemas de parentesco) en teoria socioldgica.
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Bourdieu (2005 [1998]), que es una version reformulada de aquella que elaborara el
propio Lévi-Strauss y que ha dado mucho para el andlisis en la teoria feminista de
género®, o hablar del amor como un caos (Beck y Beck-Gernsheim (2001), confluente
(Giddens, 2004) o liquido (Bauman, 2005), y todo ello envuelto en una politica del
romance (McRobbie, 1978; Holland y Eisenhart, 1990) que sigue manteniendo
importantes cargas de género en la imbricacién entre sexualidad, cuerpo y vinculos
afectivos. Donde alli hubo relaciones de parentesco fruto de estrategias econdmicas y de
estirpe, luego se hablé de amor, incluso, se le separd de la sexualidad, sumergido
siempre en modelos de género donde no deja de ser fundamental el ejercicio de la
violencia simbolica (Bourdieu, 2005), o la docilizacion de los cuerpos mediante el
biopoder (Foucault, 1989; Bartky, 1988; Bordo, 1988, 1995) presente en cada uno de
los ‘regimenes de género’ que constituyen el ‘orden de género’ de una sociedad
(Connell, 1987, 2002). Siguiendo este recorrido tedrico, habremos de reparar, pues, en
los procesos de reproduccion y cambio, tanto desde las teorias de la reproduccion
(Bourdieu y Passeron, 1967, 1977), cuanto de la resistencia (Willis, 1988, 2003;
McRobbie, 1978; Holland y Eisenhart, 1990), y de la practica (Connell, 1987, 2002;
Ortner, 1993; Narotzky, 1995; Giddens, 2004; Bourdieu, 2005).

Este recorrido es el hilo conductor de la revision que realizamos a continuacion.
La propuesta es caminar a través de debates tedricos de relevancia en ciencias sociales
para llegar al tema central de esta investigacion: la politica afectivosexual. Como ya se
ha dicho, existe un vacio en la produccion cientifica en ciencias sociales sobre la
politica afectivosexual, especialmente en el contexto espafiol. Para la revision
epistemologica, ha sido necesario, previamente, definir el contenido de la politica
afectivosexual, al hilo de la temdatica comprendida en la educacion afectivosexual, como
se ha visto en el apartado anterior. Son, pues, género, sexualidad, afectividad y cuerpo
los grandes topicos que definen el tema de la educacion/politica afectivosexual. La
ausencia de referentes ha dificultado el trabajo de revision bibliografica en dos sentidos.
Por un lado, por la inexistencia de estudios a los que acudir para estructurar esta
investigacion. Por otro, por la imposibilidad de establecer discusiones tedricas de interés
tanto en relacion a las propuestas tedricas mismas, cuanto en lo que se refiere a los

resultados de la investigacion. Dado este hecho, la revision tedrica ha sido estructurada

32 . . o .
Los bienes simbdlicos no son otra cosa que las mujeres.
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a partir de la definiciéon de la politica afectivosexual en base a género, sexualidad,
afectividad y cuerpo. A ello, le preceden dos lineas de reflexion en teoria socioldgica; se
trata de los procesos microsociologicos de  sumision/socializacion y
resistencia/subjetivacion, y sus correlato macrosociologicos de reproduccion y cambio.
Finalmente, hay también ocasion para reparar en las cuestiones relativas a la educacion
sexual o afectivosexual, no en el contexto espanol, donde encontramos pocos referentes
(Barragan, 1999; Goémez, 2004), pero si en el contexto anglosajon: Estados Unidos
(Gagnon y Simon, 1973; Stears, 1992; Trudell, 1993), Gran Bretafia (Allen, 1987;
Holland et al., 1990; HEA, 1992; Moore y Rosenthal, 1993; Fry et al., 1996; Lenderyou
y Ray, 1997; Measor et al., 2000; Measor, 2004, 2006; Forrest, 2006), y Australia
(Szirom, 1988), de los que si ha sido posible extraer una serie de cuestiones de interés
para la discusion de resultados en torno al fendmeno estudiado.

El final de este recorrido tedrico-epistemologico desemboca en la definicion del

objeto de estudio de esta investigacion: la politica afectivosexual.

1. El nivel microsociologico de analisis en teoria social:
sumision/socializacion y resistencia/subjetivacion. El concepto de
agencia

Al trabajar desde la teoria social, la revision tedrica lleva a plantearse una serie
de cuestiones de naturaleza epistemoldgica que estan en el trasfondo de los debates en
teoria feminista y de género. En definitiva, hacer teoria social feminista y de género
significa plantearse qué ocurre con un fendmeno social concreto, como es la politica
afectivosexual, desde una perspectiva de género, para hacer balance de la situacion,
atendiendo a permanencias y cambios en torno al mismo, pero siempre desde la
consideracion de la teoria como préctica critica con potencial de cambio (Connell, 1987;
Butler, 2001; Kemmis, 2007).

En este sentido, nuestro punto de partida se deriva de una primera conclusion
procedente de la revision bibliografica. Se trata de la tesis de que los niveles micro y
macrosocioldgico estan imbricados. La pregunta consecuente es, entonces, /qué imbrica
esos dos niveles de andlisis sociologico? La respuesta nos remite a la unidad de analisis

central de nuestra investigacion, emergente también de este trabajo de revision teorica:
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la practica. En esta seccion, damos cuenta del proceso 16gico que nos ha llevado a esta
decision.

De hecho, la literatura revisada nos lleva a plantearnos la existencia de una
continuidad entre, por una parte, dos tipos de procesos microsocioldgicos, que son:
sumision o adhesion a valores y normas predominantes en una sociedad, como
consecuencia del proceso de socializacion; y resistencia a los mismos, fruto del proceso
de subjetivacion; por otra parte, dos tipos correspondientes de procesos
macrosocioldgicos, a saber: reproduccion y cambio. Si accidn e interaccion cotidianas,
junto a las relaciones sociales fruto, y posibilitadoras, de las mismas, estan en la base de
la construccion social de las estructuras sociales que, una vez cristalizadas en la forma
de instituciones, aparecen como ‘externas y coercitivas’ (Durkheim)®, entonces a la
sociologia le corresponde dar cuenta de esos procesos, de la conexion entre los mismos,
para explicar como accion y estructuras se conectan en los procesos sociales de
reproduccion y cambio. Desde un punto de vista socioldgico, cabe plantearse cual es el
mecanismo microsocioldgico por el que tiene lugar la reproduccion macroestructural.
Igualmente, el cambio macrosocial ha de ser explicado en base a alglin/os proceso/s
microsocioldgicos, aunque el cambio social implica otras dimensiones mas igualmente.
Cada corriente o paradigma tedrico en sociologia ofrece un modelo explicativo al
respecto, pero ninguno de ellos elabora una aproximacion holistica en que se consideren
las aportaciones y debilidades de todos ellos. Sin otra pretension que poner en relacion
lo que hemos ido aprendiendo al sumergirnos en la literatura existente, en nuestra
propuesta tedrica, quisiéramos tener en cuenta los procesos de reproduccion y cambio
social como resultado estructural de otros procesos que tienen lugar al nivel de la
practica. Sin embargo, no se trata solo de describir la practica como determinante de la
estructura y, a su vez, la estructura como constrifiendo la préctica. En nuestra

aproximacion al analisis de las practicas y las estructuras sociales, quisiéramos atender a

3 Desde sus origenes, la sociologia se ha preguntado por la base de la sociedad, desde el paradigma de la
accion social con Weber a la cabeza, o bien desde el paradigma de los hechos sociales con Durkheim
como referente principal (Ritzer, 1996). El esfuerzo por sintetizar ambas aproximaciones ha sido
igualmente recurrente, tal como se ve en Parsons (Rodriguez, 1992). Con la perspectiva que nos da el
tiempo, y la acumulacion de teoria y conocimiento de que disponemos en teoria social, la apuesta por
vincular lo micro y lo macro, la accién y la estructural, tal como propone la teoria de la practica (Ortner,

1993), el esfuerzo esta, pues, en dar cuenta de esa vinculacion entre procesos micro y macro.
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la practica como fendémeno microsocioldgico de reproduccion y/o de cambio
macroestructural, en tanto que la practica puede describir dos procesos
microsocioldgicos diferentes (Ortner, 1993). Por un lado, la practica puede ser resultado
de un proceso de socializaciéon donde el conflicto social esta ausente, tal como se
plantea desde el funcionalismo estructural de autores como Parsons (Ritzer, 1996), o
incluso considerando el conflicto social, segin se propone desde las teorias
estructuralistas de la reproduccion, como indican Robert William Connell (1987, 2002)
y Dorothy C. Holland y Margaret A. Eisenhart (1990) al revisar las teorias de la
reproduccion social y cultural. Por otro, continia Sherry Ortner (1993 [1984]), la
practica puede ser generada, también, por formas de resistencia a las imposiciones
estructurales, caso de las teorias de la produccion cultural o de la resistencia
(McRobbie, 1978; Willis, 1988 [1977], 1999, 2003; Holland y Eisenhart, 1990). Desde
nuestro punto de vista, la teoria de la practica, dos décadas después, necesita hacer
acopio de las aportaciones que la teoria sociologica ha ido produciendo para superar
posibles debilidades o para ofrecer una imagen holistica de los fendmenos sociales. Es
desde esta propuesta de sintesis desde la que consideramos socializacion y subjetivacion
como los procesos microsocioldgicos que estdn en la base de los procesos
macrosocioldgicos de reproduccion y cambio respectivamente. Ahora bien, si la
sumision es el mecanismo socioldgico de reproduccion social y la resistencia termina
reproduciendo las estructuras sociales igualmente, ha de haber algun otro mecanismo
que sea el que nos permita explicar los procesos de cambio social en la historia de las
relaciones de género y sexualidad. Es ahi donde situamos el concepto de subjetivacion,
como un espacio de concienciacion, reflexividad y actitud activa, aunque constrefida
estructuralmente, y que podemos conceptualizar en la nociéon de agencia. En este
apartado pretendemos dar cuenta, pues, del nivel microsociolégico y los procesos

sociales que acabamos de sefialar para el mismo.

1.1. La teoria de la socializacion

En el marco de esta investigacion de tesis doctoral, los debates socioldgicos
estan planteados siempre al hilo de cuestiones de género y sexualidad. Asi, para analizar
criticamente las teorias de la socializacion, seguiremos a Connell (1987, 2002) en su

planteamiento sobre las teorias sociales de género. Segun ¢l, dos elementos componen
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la vida personal. El primero es el cardcter sexual, cuya constitucion hace posible el
aprendizaje del género, asi como de la identidad de género, que es el segundo elemento
de la vida personal. Para describir este proceso, recurre a lo que denomina teorias
intrinsecas de género®, entre las que situa la teoria de los roles sexuales, que se
complementa con la teoria de la socializacion de género. Segun estas teorias, el proceso

de socializacion:

Trata la formacion del género como adquisicion e internalizacion de las normas sociales.
Enfatiza la continuidad entre el contexto social y la personalidad, y la homogeneidad de la

personalidad (Connell, 1987: 191).

La correspondencia entre la teoria de la socializacion y la de los roles sexuales
radica en que las prescripciones sociales se denominan ‘normas’ y el aprendizaje de las
mismas ‘socializacion de los roles sexuales’. Desde esta aproximacion funcional-
estructuralista, presente en autores como Talcott Parsons y autoras como Margaret
Mead (cf. Connell, 1987), la personalidad refleja fiel y armoénicamente las estructuras
del ‘orden social’.

El argumento que despliegan estas dos teorias es que se nace con un sexo
(bioldgico) y que, a medida que se crece, esto es, mediante el proceso de socializacion,
la sociedad proporciona un modelo de comportamiento (un aprendizaje de roles) acorde
con ese sexo, siendo las agencias de socializacion (entre las que destacan algunas como
familia, escuela y grupo de pares) las que dan forma a tales expectativas y modelos, al
tiempo que establecen las situaciones apropiadas para cada tipo de accion. El resultado
es una identidad de género que suele corresponderse con las expectativas sociales del
sexo. Asi se vinculan origen bioldgico y comportamiento social, por lo que esta
explicacion social de los fendmenos sociales adolece de cierto determinismo biolédgico.

Dado que se trata de una propuesta tedrica de tipo conservador, normativo y
basada en el orden social, las formas que no se cifien al modelo dominante son
consideradas desviaciones. En el caso que ocupa a esta investigacion, la desviacion se
refiere a personas que no siguen el modelo sexual y de género dominante:

homosexuales, bisexuales, transexuales, transgénero, intersexuales y otras categorias

** Mas tarde, nos referiremos a ellas para explicarlas en el planteamiento que Connell hace sobre la

tipologia de teorias de género.
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consideradas como desviadas. En estas categorias es clara la vinculacion entre
sexualidad (orientacién del deseo) y género (modelo de masculinidad o feminidad).

Como deciamos, estas teorias consideran que el proceso tiene lugar de manera
apacible y ordenada, sin actitud activa ni participacion por parte de los individuos (que,
sin embargo, protagonizan el proceso), como si estuviera exento de relaciones de poder,
que son las que generan conflicto y contradiccion en las relaciones sociales (Connell,
1987). Sin embargo, la teoria social critica y la teoria feminista han definido las
relaciones de género como relaciones de poder (Connell, 1987, 2002; Bartky, 1988S;
Bordo, 1988, 1995; Foucault, 1989 [1976]; Ortner, 1993; Narotzky, 1995; Butler,
2001a, 2001b; Esteban, 2001; Maquieira, 2001)*, de manera que se abren espacios para
la resistencia, la presion social y el conflicto de intereses, como dindmicas sociales que
promueven el cambio social.

Connell (1987) anade otras criticas a las teorias de los roles sexuales y a las
teorias de la socializacion. Sefiala que se trata de una teoria internamente incoherente e
incapaz de proporcionar un analisis social del proceso social. La idea de agencia de
socializacion implica un guién determinado por el que la agencia actiia en nombre de la
sociedad, y un grado de acuerdo sobre lo que hacer y como. Frente al orden social
prescriptivo en, y presupuesto por, estas teorias, la historia muestra la presencia del
conflicto tanto interno a esas agencias, como de forma externa, entre cada agencia y la
estructura social mas amplia. Ademas, las agencias de socializacion o instituciones
sociales no son homogéneas internamente.

Junto a estas debilidades, Connell (2002) sefiala una serie de razones por las que
propone el abandono de estas teorias. Argumenta la existencia de multitud de modelos
de género; ademads, estas teorias presuponen la adquisicion de caracteristicas que son
dificiles de detectar empiricamente y da por sentada la pasividad del individuo que, de
hecho, participa activamente en todo el proceso (lo que nos remite al concepto de
agencia). Mdas aln, destaca Connell la presencia de una dimension placentera en el
aprendizaje del género, como el juego en torno a la ropa sexy. La teoria tampoco arroja
luz sobre la idea de resistencia, mientras que la mayoria de jovenes resisten a las
definiciones hegemonicas del género, ni considera la dificultad presente en la

construccion de las identidades y los modelos de conducta en un orden de género

35 . . . ., .
Citamos aqui algunos de los referentes que plantean mas clara y abiertamente esta cuestion que, sin

embargo, es comun a la practica totalidad de las obras revisadas.
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caracterizado por el poder, la violencia y las sexualidades alienadas. Considera solo una
direccion del proceso de aprendizaje, cuando ocurre que es mucho més complejo y
puede emerger una crisis que introduzca un cambio en la practica de género.

Asi, segin Connell, més que internalizar comportamientos especificos de
género, lo que tiene lugar es el aprendizaje del funcionamiento de las relaciones de
género y de la forma de manejarse en ellas; por tanto, senala €I, lo que se aprende es
‘competencia de género’:

Las y los nifios aprenden, y crean en sus vidas, modelos de practica —las configuraciones

de la practica de género en la vida personal que llamamos ‘feminidad’ y ‘masculinidad’

(p-81).

Una feminidad y una masculinidad que para nada son estaticas.

El concepto de socializacion no s6lo es un clasico en teoria socioldgica desde
Durkheim en adelante, sino que ha gozado de un alto poder explicativo del proceso por
el que un individuo se convierte en un ser social, esto es, capaz de desenvolverse en su
sociedad. El mismo Durkehim, en Educacion y sociologia (1995 [1922]), insiste
abiertamente en la base de la socializacion como adhesion a los valores y normas
predominantes en la sociedad en su conjunto, y que las generaciones adultas estdn
llamadas a transmitir a las mas jovenes. Asi pues, podemos afirmar que la socializacion
es un proceso que dura toda la vida, pero que tiene su momento de mayor intensidad en
las primeras etapas de la vida, cuando tiene lugar lo que se conoce como ‘socializacion
primaria’ (Giddens, 1996 [1989]). Desde una perspectiva funcionalista, se trata pues de
un proceso de adhesion del individuo al establishment, al orden establecido, a través de
la asimilacion de los modelos imperantes. Es previsible, pues, siguiendo la logica de las
teorias funcionalistas, pensar que la adhesion a los valores y normas sociales derivada
de la socializacion originara précticas que reproduzcan el orden social existente. Sin
embargo, como hemos visto de la mano de Connell, la incorporacioén de los sujetos al
sistema social no ocurre de manera tan ordenada, ideal y armonica.

A pesar de las criticas recogidas por Connell, y dada la enorme influencia del
funcionalismo estructural en sociologia, sobre todo entre finales de la década de 1930 y
principios de la de 1960 (Ritzer, 1996), la socializacién sigue siendo uno de los
procesos validos y fundamentales en sociologia. Sin embargo, este proceso no puede

dar cuenta, por si so6lo, de la totalidad del proceso por el que un individuo despliega su

95



personalidad como ser social, esto es, se convierte en ser social. Se hace necesario,
pues, incorporar a esta parte del proceso otra parte que lo complementa. Nos referimos a
los procesos de resistencia a esos valores y normas que proceden de los espacios
sociales en los que tiene lugar la cotidianeidad de los individuos. Para ello, no sera
suficiente introducir la presencia del conflicto en el concepto de socializacion, como
hacen las teorias de la reproduccion (Connell, 1987, 2002). Serd necesario, ademas,
centrar el foco del analisis al nivel microsociologico de la practica en la vida cotidiana,
tal como proponen las teorias de la produccion cultural o teorias de la resistencia
(McRobbie, 1978; Connell, 1987, 2002; Willis, 1988, 1999, 2003; Holland y Eisenhart,
1990).

1.2. La teoria de la resistencia

Nuestra revision de la literatura nos lleva a plantear una hipétesis de trabajo que,
a priori, puede parecer dificil de aceptar, pero que, si salvamos las distanciamos
epistemologicas y las tenemos en consideracion, podemos dar finalmente por valida. Se
trata de la aproximacion al concepto de resistencia desde dos corrientes diferentes, pero
que podemos entender como complementarias. Dos corrientes simultaneas en el tiempo,
pero situadas en diferentes dimensiones estructurales. Por un lado, la interpretacion
materialista de la produccion cultural entendida como resistencia y que toma la practica
como unidad de analisis (McRobbie, 1978; Connell, 1987, 2002; Willis, 1988, 1999,
2003; Holland y Eisenhart, 1990; Turner, 1996 [1984]; Skeggs, 1997; Bourdieu, 2005).
Por otro, la interpretacion discursiva del poder, que permite, a partir del concepto de
microfisica del poder de Michel Foucault, entender los procesos sociales como practicas
discursivas de sumision, pero en las que puede vislumbrarse un potencial de resistencia
(Bartky, 1988; Bordo, 1988, 1995; Diamond y Quinby, 1988; Foucault, 1989; Weeks,
2003 [1986]).

1.2.1. Interpretacion materialista de la resistencia: las practicas sociales

Frente a las teorias de la socializacion, situamos las teorias de la resistencia o

teorias de la produccion cultural, que se centran en el nivel microsociologico de analisis
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para superar la debilidad de las teorias de la reproduccion, referidas al nivel
macrosocioldgico. A las teorias de la produccién hay que reconocerles el valor
epistemologico de vincular las dimensiones material y simbolica de la realidad social.
En este espacio, el trabajo por excelencia es el de Paul Willis (1988), que el propio
autor actualiza quince afios después (Willis, 2003). El sesgo de género presente en el
trabajo de Willis, centrado solo en los chicos de clase obrera y sus formas de
masculinidad, ha sido superado por algunos trabajos relevantes desde una perspectiva
feminista que dan cuenta de la situacion de las nifias/mujeres (McRobbie, 1978; Holland
y Eisenhart, 1990; Black, 2002; Storr, 2002).

Como hace Willis (1988) en su estudio de los chicos de clase obrera, también
Angela McRobbie (1978) se propone realizar un analisis materialista de la cultura de las
chicas de clase obrera de su estudio, las cuales, sefala ella, encarnan la cultura patriarcal
de su entorno. El tema central de su investigacion son los conflictos y contradicciones
con los que estas chicas tenian que enfrentarse y acomodarse siguiendo el modelo de un
‘rol femenino tradicional’ que se les muestra como ‘natural’, debido, sobre todo, a la
funcién reproductiva de las mujeres, que es el argumento de legitimacion de ese rol.
Asi, aunque las chicas ven que ese rol es inevitable (forma parte de su destino de clase),
lo cuestionan.

Y es en los espacios de cuestionamiento del ‘rol femenino tradicional’ donde
McRobbie encuentra dos espacios sociales de resistencia en las chicas de su estudio
como son la solidaridad del grupo de pares y la ideologia del romance, espacios de
resistencia ‘femenina’ que van a aparecer mas tarde también en el estudio de Holland y
Eisenhart (1990). McRobbie considera la edad, el sexo y la pertenencia de clase como
las tres dimensiones que configuran esos espacios de resistencia, por lo que describe
diferencias de clase y género entre las chicas del club donde realiza su investigacion:
mientras que las de clase obrera son socializadas hacia las labores domésticas, las de
clase media se orientan hacia carreras académicas cortas. En términos de género, las
chicas se adaptan a ese rol femenino tradicional mediante el atractivo hacia los chicos.
Lo paradojico en la obra de McRobbie es el doble proceso que describen matrimonio,
vida familiar, moda y belleza: por un lado, son articulaciones de resistencia a la escuela;
por otro, terminan reproduciendo el rol femenino. En esa reproduccion, el modelo de
género estd imbricado en la cultura de clase que es, seglin la autora, el principal agente

de control sobre las chicas de su estudio. De hecho, son conscientes de como funciona
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el matrimonio porque lo ven en su propia familia, sin embargo, su destino de clase esta
presente en la falta de posibilidades materiales de renunciar al matrimonio, pues
confiere status social y el espacio legitimo para la expresion de su sexualidad. El
analisis de las formas culturales de resistencia que McRobbie realiza sobre las
condiciones materiales de existencia de las chicas de clase obrera le lleva a una
conclusion que afirma la reproduccion de la posicion de clase y la opresion de género de

estas chicas:
La cultura de las chicas adolescentes de clase obrera puede ser vista como una respuesta a
las condiciones materiales impuestas sobre ellas como resultado de su posicion de clase,
pero también como indicador y respuesta de su opresion sexual como mujeres. Ambas

estan salvadas y cerradas dentro de la cultura de la feminidad (p.108).

Por su parte, Holland y Eisenhart (1990) ofrecen un interesante analisis critico
de las teorias de la produccion cultural o de la resistencia. El tema central de estas
teorias es el analisis del choque que existe entre la cultura escolar (que estas teorias
identifican con los valores de la clase media®) y la cultura del entorno familiar y social
de los sujetos (generalmente de clase obrera). Las teorias de la resistencia tienen su
punto de partida en una revision critica de, y una reaccion contra, las teorias de la
reproduccion. Holland y Eisenhart citan algunos autores destacados en las teorias de la
resistencia, como son Willis (1977, 1981a, 1981b), McDonald (1980), Giroux (1981),
Apple (1982), Apple y Weis (1983). Frente a la reproducciéon mecanicista de las
estructuras sociales, tal como plantean las teorias de la reproduccion, estos autores,
senalan ellas, ponen el énfasis en las reacciones de los estudiantes de clase obrera contra
las ideologias y practicas que encuentran en la escuela, negando la determinacion
mecanica e irremediable de las practicas de dichos estudiantes, como si afirman las
teorias de la reproduccion. Asi pues, los tedricos de la resistencia consideran que los
chicos de la clase obrera generan un sistema de significados y practicas propio como
respuesta a las barreras sociales que encuentran en su vida cotidiana. Los estudiantes de
clase obrera actian en grupo. Poseen cierta autonomia, que se manifiesta en el

mantenimiento de las jerarquias, pudiendo reproducirlas o cambiarlas.

3% Este planteamiento es comun a las teorias de la reproduccion y a las de la resistencia, si bien, cada una
lo aborda desde perspectivas diferentes, macro (reproduccion estructural) y micro (practicas cotidianas de

resistencia) respectivamente.
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Para Holland y Eisenhart, las pautas de reproduccion de las estructuras de clase
no son facilmente extrapolables a las estructuras de género. Para apoyar esta tesis, citan
a autoras que han investigado las pautas de resistencia de las mujeres a la jerarquia de
género, como McRobbie (1978a, 1978b), Thomas (1980), Connell, Ashenden, Kessler y
Dowsett (1982), Griffin (1985), Kessler, Ashenden, Connell y Dowsett (1985), Less
(1986), Vali (1988) y Weiss (1988). La primera diferencia que se pone de manifiesto
tiene que ver con el grupo de pares. En su estudio, ellas observan que el grupo de pares
es el que introduce a las mujeres en un mundo de romance donde el atractivo hacia los
hombres resulta fundamental, lo que llaman ‘sexual auction block’ (p.8), que podriamos
traducir como la ‘plataforma de la subasta sexual”’.

Holland y Eisenhart se refieren, también, a los trabajos de Willis y Ogbu, y
sefalan que ambos autores coinciden en afirmar que los estudiantes comprenden de
algin modo la naturaleza de su sociedad y la posicion que la gente como ellos puede
permitirse convencionalmente. Para ambos, los estudiantes responden a la escuela en
funcién de la forma en que entienden su sociedad y recurren a sus recursos culturales y
su herencia para forjar sus respuestas a los estudios.

Como Willis (1981b), también Holland y Eisenhart observan que la escuela
promueve relaciones de género tradicionales. Ahora bien, en su modelo, la trayectoria
de la reproduccion es compleja. Su investigacion pone de manifiesto como la estructura
de género de la sociedad en su conjunto incide en la cultura del grupo de pares, que
canaliza las relaciones presentes y futuras entre las chicas y los chicos. En este sentido,
es necesario evidenciar la diferencia entre la propuesta generalizada de las feministas
que trabajan en coeducacion, afirmando la socializacion de género en la escuela como
fendémeno que tiene lugar tanto a través del curriculo explicito como del oculto (Brullet
y Subirats, 1991; Freixas, Garcia, Jiménez, Sanchez y Santos, 1993; Subirats, 1994;
1AM, 2002, 2004, 2005; Tomé, 2002; Consejeria de Educacion, 2005, 2006; Venegas,
2006, 2008a) y la propuesta de Holland y Eisenhart, para quienes es el grupo de pares el
que media entre la estructura de género de la sociedad y las chicas con mas fuerza que
la escuela y el profesorado, tal como afirma Willis (1981b; cf. Holland y Eisenhart,
1990).

7 En esta propuesta encontramos paralelismos con las de intercambio (Lévi-Strauss, 1969; cf. Rubin,

1975), trafico (Rubin, 1975) e intermcabio de los bienes simbodlicos (Bourdieu, 2005).

99



Frente al espacio de poder oficial, burocratico, institucionalizado del colegio o
las autoridades oficiales, las autoras encuentran que es el espacio de relaciones
informales y mas igualitarias del grupo de pares el principal mediador en la opresion de
género y el patriarcado. Sin embargo, no encuentran un movimiento organizado y
cohesionado de mujeres contra género y patriarcado, sino mujeres individuales que
muestran oposicion y resistencia a ello. Las mujeres de su estudio no aceptaban el
privilegio masculino sin mads. Intentaron activamente evitar las partes del sistema de
romance en el grupo de pares que no les gustaban, y maniobrar su estatus en las
relaciones romanticas. Ahi es donde encuentran Holland y Eisenhart los espacios de
resistencia de las mujeres de su estudio a la cultura opresiva del romance tanto en el
seno del grupo de pares cuanto en sus propias relaciones con los chicos.

El vacio de las teorias de la reproduccion puesto en evidencia por las teorias de
la produccion empieza a llenarse a finales de los 70 de la mano de los estudios
culturales localizados en la Universidad de Birmingham y en la figura de Willis (1977),
que arrojan luz sobre la dindmica de la reproduccion cultural y el papel de los grupos
oprimidos en la reproduccion social. En EEUU, John Ogbu (1974, 1978, 1985, 1987; cf.
Holland y Eisenhart, 1990) realiza un trabajo similar: metodologia etnografica,
focalizacion en grupos oprimidos, contexto educativo. Estos grupos actlian segiin un
sentido colectivo de las oportunidades sociales de los miembros de su grupo, son
criticos con la imagen distorsionada que la sociedad ofrece de ellos, su accion lleva a la
reproduccion cultural de valores y pautas que contribuyen asi a la reproduccion de las
estructuras desigualitarias y de las relaciones tradicionales (de clase y raciales,
respectivamente). Lo que interesa a la teoria de la produccién cultural es el rol activo de
esos grupos de estudiantes. Esos/as jovenes, lejos de ser pasivos, construyen su propio
sistema de significados culturales que toman de los medios de comunicacion de masas y
de la cultura de su contexto familiar y comunitario. Esta interpretacion contiene un
potencial de cambio social radical, pues pone el acento en el elemento productivo, que
significa tanto creatividad como cambio estructural. De ahi que Holland y Eisenhart
afirmen la compatibilidad de la tesis central de las teorias de la produccion con la tesis
central de las teorias de la practica.

Las autoras siguen las teorias de la produccion cultural desde la perspectiva de
género, posicion desde la que sefialan que las feministas que trabajan género y

educacion llegaron a una vision en la que era imprescindible incorporar el conflicto y la
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resistencia en sus analisis. Kelly y Nihlen pensaron que las nifias podian resistir la
tendencia de la escuela a reproducir la division sexual del trabajo. Arnot (1982) lleva
esta idea mas lejos, para asegurar que las niflas pueden contestar y contradecir los
codigos de género aprendidos en familia, pares y escuela.

Holland y Eisenhart evidencian el sesgo de género que contiene el trabajo de
Willis, asi como la contestacion al mismo por parte de autoras a las que citan como
McRobbie y Garber (1976), McRobbie (1978b, 1980), Cowie y Lees (1981), Griffin
(1985), Lees (1986). Evidencian la falta de reflexion de Willis sobre el patriarcado y su
relacioén con el capitalismo. McRobbie y sus colegas matizan que el sesgo de género
puede estar, de hecho, en quien investiga.

Holland y Eisenhart recogen también el trabajo de McRobbie y Garber (1976),
quienes aseguran que las chicas desarrollan estrategias de resistencia alternativas a las
de los chicos, constituyendo su propia subcultura; por otro lado, a diferencia de los
grandes grupos de chicos de Willis, McRobbie (1978) localiza la resistencia al sexismo
en pequefios grupos de dos o tres chicas que son intimas amigas. Mientras que los
chicos ocupan espacios publicos, las chicas se reunen en espacios mas privados para
escuchar musica, hablar de chicos o de ‘cosas de chicas’.

Otro trabajo al que se refieren Holland y Eisenhart es el de Cowie y Lee (1981),
que abren el espacio a los grupos mixtos, mas amplios en nimero, y que generan un
‘espacio sexual’ (p.46), donde las chicas no gozan de tanta libertad como los chicos. En
esos grupos, segun Arnot (1982, cf. Holland y Eisenhart, 1990), emerge un régimen de
género. Una feminidad basada en el énfasis de la sexualidad puede ser utilizada por las
chicas como forma de resistencia a los adultos de la escuela. Griffin (1985; cf. Holland
y Eisenhart, 1990) arroja luz sobre una idea fundamental: las mismas chicas que
participan en practicas contrahegemonicas participan también en practicas conformistas.
De nuevo, adhesion y resistencia se manifiestan simultaneamente en las practicas
generizadas.

Siguiendo el planteamiento de Willis sobre los “lads”, las autoras sefialan que
las adolescentes construyen y ocupan de manera colectiva un mundo construido
culturalmente que excluye los elementos lagubres del sistema de clase y la jerarquia de
género que encuentran en sus hogares. Su paso por el sistema educativo tiene lugar a
través de este sistema de significado por el que experimentan el mundo, de manera que

obtienen bajos credenciales y bajos potenciales para una carrera académica de éxito y
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son felices de iniciar pronto relaciones heterosexuales y llegar, eventualmente, al
matrimonio. Terminan no sélo sin formacidn para trabajos bien pagados sino que se
aseguran la dependencia econdémica y una posicion subordinada con respecto a los
hombres. La paradoja estd en que su inmersion en el mundo del romance (para escapar
de la realidad que les rodea) deriva en la continuidad del privilegio masculino. Segun
Weiler (1988, cf. Holland y Eisenhart, 1990), las mujeres sacan provecho del atractivo
sexual para escapar, mediante la fantasia o el matrimonio, la pesadez de la escuela o el
empleo, una resistencia al mundo capitalista que, a largo plazo, se traduce en un
recrudecimiento de la cultura de dominacidén/sumisiéon y el trabajo doble. Segun
Weiler, contracultura es poco preciso; parece, mas bien, alternativa o escapismo.

El debate estd abierto sobre si la cultura del romance y las relaciones sexuales
son realmente un intento por resistir a la subordinacion o, como plantea Giroux (1983a),
son parte del problema. Lees (1986) y Griffin (1985) parecen sefialar un vacio entre las
representaciones, idealizadas, que se hacen las chicas sobre las relaciones
heterosexuales y el matrimonio, y la realidad que encuentran. Lees afirma que el
matrimonio es una necesidad econdmica para las chicas de clase obrera y la unica salida
para aquéllas de ambas clases que no quieren estar solas o por su cuenta; el
romanticismo va en aumento cuando las posibilidades de carrera terminan; ademas, la
respuesta y experiencia de las chicas aparece muy influida por el sexismo entre los
compafieros. Las chicas de Griffin lo que quieren es disfrutar de su independencia antes
del matrimonio.

Tras repasar esta serie de investigaciones, las autoras se preguntan si se puede
hablar de resistencia en los procesos que esas investigaciones analizan y recogen las
propuestas realizadas por una serie de autores en torno a este debate. Las chicas se ven a
si mismas en el colegio en funcion de sus propias metas. Crean una contracultura, pero
sus respuestas no se adecuan exactamente al prototipo analizado por Willis, por lo que
resulta dificil aplicar su concepto de resistencia. Para Weiler se trata mas de
acomodacion a las circunstancias que de resistencia. Para Fuller (1983), un uso amplio
de resistencia es inadecuado. Giroux (1983a) sefiala que el término se ha sobreutilizado.
Lakomski (1984) explica que este sobreuso se debe a que, si partimos de una idea de la
socializacién como proceso perfecto, vemos que todos los individuos y grupos resisten
en el sentido de intentar influir sobre sus propias circunstancias. Connell et al. (1982)

resuelven el debate mediante el concepto de pragmatismo y aseguran que en los
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estudiantes ni se da conformidad ni resistencia. El marco general de la teoria de la
produccion, derivado de cuestiones sobre la reproduccion social, intenta vincular la
cultura vivida y las practicas sociales sobre el terreno con las caracteristicas
estructurales de la sociedad y en tltima instancia con la cuestion del cambio radical de
esas caracteristicas estructurales. Giroux (1983a) sefiala que, en este marco, el concepto
de resistencia tiene un significado particular: la accion colectiva que desafia el status
quo seriamente. Para las autoras, seguir la definicion de Giroux es restringir demasiado
la aplicabilidad del concepto socioldgico de resistencia, pues contiene -criterios
historicos que pueden cambiar considerablemente, de manera que quien investiga puede
no disponer de informacion longitudinal para hacer uso del concepto segin esa
definicion. ;Qué es, entonces, la resistencia? Parece que el debate sigue abierto.

Por otro lado, las autoras se refieren a la teoria de la practica para afirmar que las
respuestas de un grupo a las barreras estructurales son reflejo tanto de relaciones
internas como externas. La resistencia suele focalizarse en las relaciones entre el grupo
privilegiado y el que no lo es, pero se olvida de las tensiones dentro de cada categoria,
la politica interna y la formaciéon de las subjetividades, que son las principales
limitaciones de la teoria de la produccion. Mds aun en el caso de las mujeres, en que la
politica interna es especialmente importante. Lo mejor es seguir estudiando la forma en
que mujeres y nifias responden al sexismo actualmente y compararlo con otros grupos
en desventaja. Las estudiantes son creativas. Es importante conocer la forma y el
contenido de las jerarquias de género a las que responden las mujeres.

Entre los debates tedricos que las autoras recogen como conclusion, se encuentra
la comparacion entre la oposicion al patriarcado y la oposicion a clase, raza, y jerarquias
de edad. Segiin Holland y Eisenhart, la literatura sefala que la gente joven suele
reaccionar mas en repuesta a las segundas que a la primera. Como sefialaba mas arriba,
en su estudio encuentran que el fenémeno del ‘sexual auction block’ es conducido por
el grupo de pares, no por la institucion universitaria; el capital simbodlico se valida
relacionalmente, sin un sistema preciso de medida. En cuanto al fenémeno de la

resistencia:
El tipo de resistencia que encontramos (...) -consistente en varias formas estratégicas de
conformidad combinadas con ‘eludiendo el sistema’, junto a criticas radicales pero
internas del mismo- puede caracterizar sistemas que son mantenidos de forma personal y

en el cara-a-cara. En un sistema en que la autoridad no es personificada y no se crea clara
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y publicamente un grupo en desventaja permanente, la oposicion tiende a permanecer

internalizada e idiosincrasica (p.222).

A la oposicion a la jerarquia de privilegio masculino en las relaciones de género,
ellas introducen el matiz del grupo de pares, que es el que media siempre en la respuesta

a ese sistema y, por ello, en la constitucion del mismo en la vida cotidiana.

El problema con las teorias de la resistencia es que pareciera que toda la practica
social de las y los actores sociales es de resistencia. En este sentido, las teorias de la
socializacion resultan utiles en su aportacion sobre la asimilacion de valores y normas
procedentes del entorno social (agencias de socializacioén). Por tanto, socializacion y
resistencia se requieren y complementan en la descripcion microsociologica de las

practicas que conducen a la reproduccion de las estructuras sociales.

Otro autor que se refiere a la idea de resistencia es Bryan Turner (1996). A pesar
de estar mas interesado en cuestiones de reproduccion social, reconoce que su propuesta
abre un espacio al hecho de que todas las estructuras sociales que institucionalizan
desigualdad y dependencia entre mujeres y hombres son objeto de lucha a nivel de la
micropolitica de la desviacion y la enfermedad, tal como lo muestra ejemplos histdricos
como la agorafobia o la histeria en las mujeres en el siglo XIX. En su caso, el cuerpo
mismo, definido en términos sociales, es el espacio donde se manifiestan los procesos

de subordinacion y, como reaccion a ello, de resistencia.

Un trabajo de gran interés es el de Beverly Skeggs (1997), que analiza los
espacios de resistencia de las mujeres de clase obrera de una ciudad inglesa a la
‘otrizacion’ de la que son objeto por parte de la clase media. Con ‘otrizacion’ se refiere
Skeggs a la forma en que la clase media define a la clase obrera por su falta de decoro,
convirtiéndola en el otro de la clase social dominante y de referencia que es la clase
media, que establece los parametros de ese decoro. La autora afirma que estas mujeres
“son activas en la produccion del significado que ellas (...) ocupan” (p.1). Para
Skeggs, la clase social contiene elementos tanto materiales como discursivos o
simbolicos que dan lugar a representaciones de clase que, segiin ella, méds que ser
reproducidas, son contestadas. Skeggs sigue a De Certeau (1988) en su distincion entre

estrategias (con un posicionamiento institucional y, por tanto, conectadas con el poder)
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y tacticas (sin localizacion institucional, por lo que no ostentan capital convertible en
poder). Segun ella, el problema al que se enfrentan estas mujeres es la falta de poder
social (por ausencia de reconocimiento o lo que Bourdieu denomina capital simbdlico)
que les permita legitimar sus formas de capital, también con respecto al cuerpo. De ahi
la tendencia de estas mujeres a imitar a las clases medias en busca de respetabilidad, lo
que les provoca ansiedad, inseguridad y vergiienza, pues saben que son sometidas a la
mirada exterior que todo lo juzga y que les genera un sentimiento de no hacerlo nunca
bien, de estar siempre equivocadas. Esta vigilancia ejerce lo que Bourdieu denomina
‘violencia simbolica’ (cf. Skeggs, 1997), y conecta con una idea que formulard poco
después, la del ‘ser femenino como ser percibido’ (Bourdieu, 2005). “El temor, el
deseo, el resentimiento, el odio y la humillacion” (p.92) devienen lugares comunes en la
experiencia de clase y de género que viven estas mujeres en su cotidianeidad; entonces,
“las relaciones de clase son sentidas como son vividas, y estos sentimientos generan
fuertes emociones, a veces violencia, degradacion y resistencia” (Ibid.). Por tanto, los
sentimientos de clase, las experiencias de clase y las posiciones de clase interrelacionan
lo emocional y lo estructural de las posiciones de clase en los procesos de resistencia a
ese posicionamiento. Es lo que Bourdieu denomina ‘politica de clase’ (cf. Skeggs,
1997).

El propio Bourdieu (2005) encuentra ciertos espacios de resistencia en su

analisis de la dominacion masculina cuando afirma que:
La construccion social de los 6rganos sexuales registra y ratifica simbodlicamente algunas
propiedades naturales indiscutibles (...) Cuando los dominados aplican a lo que les
domina unos esquemas que son el producto de la dominaciéon (...) sus actos de
conocimiento son (...) unos actos de reconocimiento, de sumisiéon. Pero (...) siempre
queda lugar para una lucha cognitiva a propoésito del sentido de las cosas en el mundo

(p.26).

Para Bourdieu, como ya se vio en el apartado anterior, las estructuras sociales
muestran una inercia clara a la reproduccion a través de la historia. En la primera
proposiciéon observamos cémo Bourdieu localiza la construccion sociocultural del
género en la base natural, bioldgica, diferenciada, polarizada y jerarquizada, de los
sexos. Sin embargo, Bourdieu no cierra completamente las puertas al cambio. Segun ¢él,

las estructuras cognitivas (habitus) de las y los actores sociales contienen un potencial
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de cambio, por tanto, es en la capacidad intelectual de las y los sujetos donde Bourdieu
localiza las posibilidades de resistencia, si bien, estd mas preocupado por el nivel macro
que por dar cuenta del nivel micro de la resistencia. Socializacién y resistencia,
reproduccién y cambio estdn presentes, de forma mas o menos explicita, en su

propuesta teodrica.

Por su parte, Willis (2003) actualiza y completa su famoso andlisis presentado
en Aprendiendo a trabajar (1988), manteniendo su interés por hacer un analisis
materialista de la cultura, esto es, analizar las respuestas culturales a las condiciones
materiales de existencia, propuesta situada en el marco de las teorias de la produccion
cultural de la década de 1970, como hemos visto en Holland y Eisenhart (1990). Willis
(2003) diferencia tres etapas (industrial, postindustrial y postmoderna) en torno a la
cultura juvenil de la clase obrera, y sefiala la emergencia, en la sociedad postmoderna,
de formas de constriccion y libertad que se dan conjuntamente y se expresan
corporalmente a través de fendmenos como las raves, el hip hop o la importancia
concedida por los muchachos a la musculacién, de manera que el cuerpo adquiere un
protagonismo a destacar. Ademas, afirma que la conciencia y la estructura son como los
dos extremos de un continuum que se conectan mediante procesos culturales continuos,

de manera que vincula lo simbdlico y lo material a través de las practicas de resistencia.

Asi pues, desde una corriente materialista, podemos entender el concepto de
resistencia como una respuesta cultural, basada en codigos simbolicos, a las condiciones
socioestructurales o materiales de existencia. La resistencia es un vinculo entre las
condiciones materiales que determinan la posicidon socioestructural del individuo y
definen un modelo cultural de existencia y la respuesta simbdlica en forma de practica
de oposicion que los individuos dan a dichas condiciones materiales. La practica, de
resistencia, vincula pues las dimensiones estructurales material y simbdlica de la

sociedad.

1.2.2. Interpretacion simbolica de la resistencia: los discursos

Simultanea en el tiempo es la emergencia de una aproximacion bien distinta al

concepto de resistencia que, en este caso, se suele referir mas frecuentemente con el
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nombre de contestacion. Las raices de esta otra aproximacion estan en el concepto de
poder de Foucault, por lo que conviene conocerlo previamente. Foucault (1989) analiza
y describe su concepcion discursiva del poder elaborando un modelo que ¢l mismo
denomina como estratégico, frente al modelo institucional predominante, basado en el
Derecho represivo. En su propuesta, el poder funciona “no ya por el derecho sino por la
técnica, no por la ley sino por la normalizacion, no por el castigo sino por el control, y
que se ejercen en sus niveles y formas que rebasan el Estado y sus aparatos” (p.109).
El poder discursivo del que Foucault habla no es el poder organizado, institucional,
burocratico, que analiza Connell (2002), ni el Derecho, ni las relaciones de
dominacién/subordinacion (Bourdieu, 2005). Su concepcion del poder implica una
multiplicidad de relaciones de fuerza, el juego que las transforma, los apoyos y las
contradicciones presentes en esas relaciones y, enlazando con la aproximacion
institucional al poder, el conjunto de estrategias que convierten en efectivas esas
relaciones al cristalizar en la forma de aparatos del estado, ley o hegemonias sociales,

pero siempre en el nivel de las estructuras discursivas, no de las estructuras materiales:

El poder esta en todas partes... (porque) viene de todas partes. Hay que ser nominalista,
sin duda. El poder no es una institucion, y no es una estructura, no es cierta potencia de la
que algunos estarian dotados. Es el nombre que se presta a una situacion estratégica

compleja en una sociedad dada (p.113).

Mas aclaratorias son aln las siguientes palabras, en las que, al caracterizar las
relaciones de poder, Foucault destaca la tendencia social a la reproduccion, pero lo hace
negando la légica binaria del conflicto social que se consolida en el pensamiento de
Marx y que retoman posteriormente las teorias de la reproduccion social. Para Foucault,
el poder estd disperso en la sociedad (microfisica del poder), “estd en todas partes”
(p.113), por lo que poder como imposicidbn y resistencia como respuesta a esa
imposicion son las dos dimensiones del mismo proceso, de ahi que el poder haya de ser
entendido como generador de resistencias y no desde una logica binaria de oposicion
dialéctica:

Desempeiian, alli donde actian, un papel directamente reproductor. (...) (N)o hay (...)

una oposicion binaria y global entre dominadores y dominados (...) (D)onde hay poder

hay resistencia y, no obstante (...) nunca estd en posiciéon de exterioridad respecto del

poder (...) caracter estrictamente relacional de las relaciones de poder (pp.114-116).
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Otra cuestion interesante en la concepcion discursiva del poder en Foucault es la
“regla del doble condicionamiento: esto es, a nivel micro, las tdcticas, a nivel macro, la
estrategia de conjunto” (p.121). Su oposicion al estructuralismo se refuerza al afirmar
que lo que hay es “una multiplicidad de elementos discursivos que pueden actuar en
estrategias diferentes” (p.122). Esta aportacion sera central para la corriente

postestructuralista de la que Foucault es referente fundamental.

Jeffrey Weeks (2003) afianza el concepto discursivo de poder de Foucault y
extiende su nocién de microfisica del poder al sefialar la necesidad de “ver el poder
sobre la sexualidad como productivo en lugar de negativo o represivo” (p.34), con lo
que apela directamente a la resistencia como consecuencia inherente al ejercicio del
poder. Asi, diferencia tres grandes ejes de dominacion/subordinacion interrelacionados
y en los que el ejercicio del poder genera espacios de resistencia igualmente imbricados:

* Clase: el predominio de los valores de la burguesia genera la resistencia de la
clase obrera.

* Género: en que la sexualidad estd imbricada con la estructuracion del género,
ambos conceptos regulados por la heterosexualidad, que genera espacios de
resistencia tanto al privilegio masculino cuanto a la sexualidad heterosexual.

* Razay etnicidad, ya que, desde una perspectiva evolucionista, se ha otrizado
a las personas no occidentales y se las ha considerado como inferiores, por lo
que esos ‘otros’ grupos raciales y étnicos resisten al privilegio del grupo con

poder, el blanco occidental.

Asi, atendiendo la propuesta de Weeks, la politica sexual es resultado de
practicas incluidas en una red de antagonismos y contradicciones. Como Foucault
(1989), también Weeks (2003) reconoce la existencia de contra-discursos frente a los
discursos dominantes —normalizadores- que existen en torno a la sexualidad. Un
ejemplo destacado son los movimientos de resistencia que emergen como respuesta a la
condena de que es objeto la homosexualidad debido a la expansion del sida en los *80:
“las prdcticas e identidades sexuales que se habian escondido en vergiienza empezaron
a encontrar su voz y abrirse a si mismas a la historia y por tanto al cambio” (Weeks,
2003:105). El valor de esta cita reside no sélo en la formulacion de las practicas de

resistencia, sino en la vinculacion de esas practicas sociales de resistencia con el cambio
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social a nivel macroestructural. Algo similar plantea Connell (1987, 2002) cuando habla
del movimiento de liberacion gay de los *70. Sin embargo, Weeks va a poner el énfasis

en los discursos, mientras Connell lo pone en las practicas.

Entrando ya en la corriente feminista que sigue como referente el pensamiento
de Foucault, encontramos el trabajo recopilatorio de Irene Diamond y Lee Quinby
(1988), quienes analizan los puntos convergentes entre ambas corrientes (feminismo y
Foucault), y sefialan que el poder tiene lugar a través de operaciones locales e intimas, y
no como ejercicio del poder supremo del Estado; el discurso es lo que produce y
sostiene el poder hegemonico y es desafiado por los discursos de los saberes sometidos,
esto es, el poder hegemonico genera resistencias. Para el feminismo, el modelo
universal, mas que el auténtico, es un modelo impuesto por el hombre blanco
(androcentrismo de la ciencia). En cuanto a la relacion entre conocimiento y poder, para
Foucault, la verdad est4d siempre referida al poder y el poder es ejecutado a través de
complejas redes de sistemas disciplinarios y tecnologias prescriptivas. Para Diamond y
Quinby, la critica feminista arremete contra la autoridad y los procesos de autoridad a
través de las relaciones entre autoridad masculina, lenguaje, razon y discurso; algo que
echan de menos en el trabajo de Foucault por la ausencia de perspectiva de género en su
analisis.

Dentro de la compilacion de Diamond y Quinby (1988), Sandra Lee Bartky
(1988) escribe un capitulo donde hace balance del impacto que la modernizacioén del
poder patriarcal ha tenido sobre las mujeres y afirma que “e/ comportamiento de una
mujer esta menos regulado ahora de lo que lo estuvo en el pasado” (p.80). A pesar de
ello, sigue habiendo formas de control sobre las mujeres, ya que “las imdgenes de la
feminidad normativa (...) han sustituido las pautas orientadas por la religion en el
pasado” (p.81). Ejercicio de poder y espacios de autonomia son compatibles en la vida
de las mujeres en el mundo contemporaneo, pues el capitalismo avanzado sigue
permitiendo la existencia del patriarcado, ya que “el culto a juventud y buena forma
fisica resultan perfectamente compatibles con la actual necesidad del salario de las
mujeres, asi como con la necesidad del capitalismo avanzado de mantener elevados
niveles de consumo” (Ibid.). Juventud y belleza se convierte en imposiciones corporales

de feminidad que abren nichos de consumo para el capitalismo y mantienen la forma
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patriarcal de dominacion de las mujeres. Al mismo tiempo, las mujeres son mas
auténomas gracias a su acceso a los circuitos del mercado laboral.

Bartky (1988) sigue a Foucault cuando analiza el cuerpo como locus para el
ejercicio del poder sobre las mujeres tomando como referente el concepto foucaultniano
de biopoder. Sin embargo, para evitar el reduccionismo del poder discursivo como
determinante absoluto de la accion, Bartky abre un espacio también para la resistencia
de las mujeres a ese poder disciplinario que actia sobre los cuerpos docilizandolos. La
resistencia emerge, en la obra de Bartky, alli donde afloran las paradojas del sistema
patriarcal de dominacion de género. La resistencia es poder en la forma de contrapoder

frente al poder patriarcal institucionalizado en el régimen de poder-saber:

Si los individuos fueran constituidos completamente por el régimen de poder-saber que
Foucault describe, no tendria sentido alguno hablar de resistencia a la disciplina (...) Sin
embargo, la rebelion decae cada vez que una mujer coge sus pinzas de perfilar las cejas o
se embarca en una nueva dieta (...) A pesar de que las mujeres (...) empiezan a tomar
conciencia de una autodeterminacion politica, econdmica y sexual sin precedentes, fallan
casi por completo bajo la mirada dominante del patriarcado. Es esta paradoja (...) la que

produce, aqui y alla, espacios de resistencia (pp.82-83).

Para Bartky, las mujeres construyen espacios propios de resistencia. Sin
embargo, las practicas estéticas que siguen el modelo de estético de feminidad
hegemonico interrumpen las formas de resistencia de las mujeres que conducen al
cambio social, esto es, a la ruptura con la subordinacion de las mujeres en un sistema
social patriarcal. Bartky adopta una postura caracterizada por las contradicciones de
género que genera la sociedad patriarcal y localiza en esos espacios de conflicto y
contradicciones las posibilidades de resistencia para las mujeres. De sus palabras se

extrae, también, una vinculacion entre resistencia (microsocial) y cambio (macrosocial).

Por tanto, desde la interpretacion discursiva de la nocidon de resistencia es
necesario localizar, de fondo, el concepto discursivo de poder de Foucault basado en su
idea de microfisica del poder: un poder ejecutado como practica discursiva, pero que
tiene la peculiaridad de estar en todas partes, de manera que genera tanto control,

dominio, sumision, como resistencia, a ese control, contestacion.
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Fuera de esas dos aproximaciones al fenémeno social de la resistencia,
encontramos la propuesta de Jesus Goémez (2004) que, en su apuesta por la educacion
afectivo-sexual en los modelos de atraccion y eleccion de la pareja, adopta un nivel
microsociolégico de analisis desde el que afirma que “(a)unque la socializacion es un
proceso que (...) hace interiorizar valores y normas de la cultura que toca vivir, no
determina las conductas porque, a pesar de todo, el sujeto siempre tiene la ultima
palabra” (p.18). Segin ¢él, pues, la socializacion orienta, pero no determina, la
conducta, porque el sujeto goza de plena voluntad consciente para actuar. A nuestro
entender, es necesario aproximarnos con cautela al voluntarismo de la accidon que parece
enfatizarse en la propuesta de Gomez cuando asegura que el sujeto tiene siempre la
ultima palabra, pues entendemos que es fundamental localizar esa tltima palabra, la

voluntad del sujeto, en el entramado socioestructural en que se encuentra el mismo.

1.3. Identidad / subjetividad, identificacion / subjetivacion

Identidad, subjetividad, identificacion, subjetivacion, resistencia y agencia
mantienen un intenso vinculo en nuestra investigacion. Partimos de la tesis de que la
formacion de la subjetividad, fruto del proceso de subjetivacion que tiene lugar de
forma simultdnea al proceso de socializacion, enlaza directamente con la idea de
individuo como sujeto agente, sujeto de resistencia. Como venimos haciendo en esta
revision bibliografica, seguiremos una aproximacion cronoldgica para recoger el debate
tedrico en torno a esta cuestion desde una aproximacion longitudinal a la produccion del
conocimiento. El punto de partida es el concepto moderno de identidad. Pero en el
debate que traemos aqui, el referente fundamental lo constituye Foucault, de manera
que la corriente tedrica que cuestiona la identidad en sentido moderno sigue de cerca un

planteamiento foucaultniano.

El concepto de identidad ha sido una de las nociones centrales de la modernidad.
El individuo moderno gozaba de una identidad que venia a ser la identificacion con, o
pertenencia a, el grupo social, el cual le conferia su propia definicion, su autoconcepto,
como algo fijo, arraigado al espacio social ocupado por el grupo, de donde procedian
los elementos de definicion de la subjetividad. Para la perspectiva de este trabajo, es

necesario destacar la centralidad de la ‘identidad de género’ en ciencias sociales. La
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propia Gayle Rubin (1975) utiliza dicho término en el marco de su formulacién del
‘sistema sexo/género’. Segun ella, el sexo es un producto social que comprende
“identidad de género, deseo y fantasia sexual” (p.166). Y afiade que “(l)a formacion
de la identidad sexual es un ejemplo de produccion en el terreno del sistema sexual”
(p.167), con lo que relaciona los sistemas econémico, sexual, productivo y reproductivo

en torno a la formacion de la identidad.

Una década después, Weeks (2003) considera la sexualidad como el espacio en
que la gente se experiencia a si misma como personas reales, pues la sexualidad es
fuente de identidad como mujer, hombre, homosexual o heterosexual, ‘normal,
‘anormal’, ‘natural’ o ‘innatural’. Asi, sigue a Foucault (1979) para afirmar que el sexo
se ha convertido en ‘la verdad de nuestro ser’. Como Foucault, Weeks afirma que la
forma que toma el deseo sexual define tanto un acto cuanto una categoria de persona.
De hecho, sigue a Foucault para afirmar que, en el siglo XVIII, la homosexualidad pasa
de ser una préctica a definir una identidad. Sin embargo, Weeks niega la existencia de
un sujeto en la historia de la sexualidad y afiade que, de existir, ha de ser fluido, con lo
cual lo que niega Weeks es la nocion de identidad como algo esencial y fijo, una idea
compartida por las y los autores de la postmodernidad y el postestructuralismo que
trabajan en el 4rea de la sexualidad. Volviendo a Weeks, observa la emergencia de
nuevos tipos e identidades sexuales en el siglo XX.

Para Weeks, la identidad es un resultado de la imbricacion entre la sexualidad y
la estructuracion del género en una sociedad, de manera que la posicion de los sujetos
sexuales y, por ende, la construccion de su identidad, estd en funcion de la logica
binaria masculinidad-feminidad y heterosexualidad-homosexualidad. La ‘invencion de
la sexualidad’ ha hecho posible la constitucion de los sujetos sexuales, en tanto que “es
un proceso continuo en que somos simultaneamente receptores de accion y actores,
objetos de cambio y sus sujetos” (p.40), lo que combina las ideas de socializacion
(pasiva) y subjetivacion (activa). El conjunto de discursos y practicas que constituyen
la sociedad construye ‘posiciones de sujetos’ (p.56). La construccion de la subjetividad,
de la identidad, tiene lugar como respuesta a ese conjunto. Weeks destaca el poder
diferencial y las situaciones histdricas en que los hombres han tenido el poder de definir
a las mujeres. Para él, como para Judith Butler (1993, 1999 [1990], 2001a [1997],

2001b) y las teorias postestructuralistas y queer sobre sexualidad, las identidades
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sexuales y de género son producidas performativamente. Finalmente, Weeks se plantea
que el concepto de identidad puede ser restrictivo de la libertad de eleccion.

Las palabras de Weeks arriba recogidas son reveladoras para el planteamiento
teorico de este trabajo de tesis doctoral. Para él, la sexualidad transforma a los
individuos en sujetos sexuales que se adhieren a modelos tanto como los resisten, de
manera que padecen y protagonizan el cambio social simultineamente, como las dos
caras de un mismo proceso social en el que los discursos existentes y las practicas
promovidas por esos discursos hacen posible la construccion del sujeto sexual y de las
posiciones que éste ocupa en la estructura social. En definitiva, se trata del proceso de
construccion de la subjetividad segin esa doble dindmica opuesta pero complementaria
que es la socializacidon/subjetivacion, donde, para Weeks, la construccion de la
subjetividad es subjetivacion en si misma en tanto que tiene lugar como respuesta al

conjunto de discursos y practicas que constituyen al sujeto.

Similar a la idea de Weeks sobre la identidad como restrictiva de la libertad de
eleccion, Marcela Lagarde (1990), también en la linea discursiva de Foucault, reconoce
una restriccion en la construccion de la subjetividad de las mujeres al afirmar que ha
sido reducida a, y aprisionada en, su cuerpo dada la capacidad reproductora de las
mujeres. La critica de Lagarde a la subjetividad femenina se dirige a la construccion de
la identidad en base a las condiciones anatomicas de las mujeres. El cuerpo, lo
bioldgico, lo natural, constrifie, limita, restringe la subjetividad de las mujeres en forma

de una identidad normativa.

Son las teorias postmodernas y postestructuralistas las que elaboran la critica
mas dura a la idea moderna de identidad. Desde el paradigma de la postmodernidad,
Linda Nicholson (1990) sigue a Donna Haraway para destacar la emergencia de una
politica del reconocimiento de los aspectos multiples y contradictorios de las
identidades tanto individuales como colectivas. Esta politica niega los elementos
esencializantes de la identificacion. Nicholson recoge también la idea de Judith Butler
de que la identidad de género es un ideal regulador de la heteronormatividad, de manera
que establece la orientacion del deseo sexual. Por tanto, Nicholson rompe con la nocion
esencializante y armonica de la identidad y cuestiona la heterosexualidad como

normativa de la orientacion sexual, muy ligada a la identidad sexual.
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Nancy Fraser y Linda Nicholson (1990) toman la idea postmoderna de Lyotard
de entender que la identidad deja de tener sentido en la postmodernidad y que, en su
lugar, lo que existen son précticas discursivas para las que los sujetos son centros
nodales de conexiones entre esos discursos, que es lo que les mantiene unidos, de

manera que las identidades devienen complejas, heterogéneas y discursivas.

Michéle Barrett (1992) sefiala que el postestructuralismo es una critica a los
metarrelatos, la racionalidad y el androcentrismo de la ciencia moderna, asi como un
cuestionamiento de la idea moderna de identidad. Para ella, es necesario elaborar mas
acertadamente la nocion de identidad, superando las debilidades tanto del
postestructuralismo antihumanista como del modernismo humanista; esto es, conjugar
la negacion (postestructuralista) del voluntarismo con el reconocimiento (humanista) del
mismo en su justa medida . Resulta importante, pues, considerar este debate a la hora de
plantear los parametros de la préctica social en términos de socializacion/subjetivacion
y los consecuentes procesos respectivos de reproduccion/cambio teniendo en cuenta el
espacio que ocupa la voluntad individual en todo ello. En este sentido, cabe traer a
colacion el planteamiento que sobre la obra de Foucault hacen Diamond y Quinby
(1988) cuando sefialan que para Foucault “no hay sujeto” (p.xi); el sujeto es solo el
producto de discursos racionalizadores y disciplinarios de la era moderna. En su lugar,
Foucault apela a tantos estilos de vida como sea posible. Por tanto, el sujeto es “un
poder normalizante” (p.xii), o lo que es lo mismo, el sujeto es construido a través de los

discursos. Con ello, se esta negando el voluntarismo propio del humanismo.

McRobbie (1994) senala el cuestionamiento que hacen los Estudios Culturales
(Cultural Studies) en la postmodernidad en torno a la cuestion de la fragmentacion de
las identidades, frente a ideas modernas como identidad o sujeto. El sujeto postmoderno
es, en cambio, un convirtiéndose (proceso) en lugar de un ser (estado, fijo), idea que
también recoge Connell (2002); se trata, pues, de una visiéon dinamica del sujeto como
nunca acabado. El verdadero yo es, segiin ella, una falacia esencialista, como sefala
Nicholson (1990) frente a lo que entiende que es fruto de discursos entrelazados que
abren posibilidades de posicionamiento para vivir con la diferencia, igual que afirman

Fraser y Nicholson (1990). McRobbie se refiere también a la formulacion que ofrece
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Butler (1992) sobre el sujeto, al afirmar que es necesario preguntarse qué significa ser
una mujer en términos de sexualizacion del cuerpo y de la reproduccion. Y siguiendo a
Flax (1992a), opta por subjetividades en proceso, interactuando, debatiendo:
‘becoming’ en lugar de ‘being’, segun lo plantea Stuart Hall, como propuesta de
superacion de la logica binaria (estructuralista) que también defiende Weeks (2003).
Entonces, McRobbie sustituye la idea de verdadero yo por la de ser social, un sujeto
femenino feminista que es fruto de una amalgama de identidades fragmentadas

formadas en la historia y los discursos.

Para Julia Cream (1995), la propuesta de Butler del género como performativo
es una forma nueva de hablar sobre ‘el sujeto’. Para ella, el género no es una identidad,

sino una practica.

Annamarie Jagose (1996) analiza la teoria queer y sefala sus efectos como
“recomposicion especificamente gay y lésbica de la figuracion postestructuralista de la
identidad como constelacion de posiciones multiples e inestables” (p.3). Destaca la
importancia del contexto historico, social y cultural en la construccion de la identidad
homosexual para desnaturalizar el término y desencializarlo. Precisamente la critica de
la teoria queer al movimiento de liberacién gay radica en el reclamo que éste hace en
los ’70 de una identidad gay distintiva. Jagose recoge la idea de D’Emilio sobre la
coyuntura favorable de la contracultura de los *60 para la liberacion gay.

La autora analiza la nocién de identidad entre el movimiento gay y lésbico. Las
y los activistas homosexuales partieron en un primer momento del sistema sexo/género
(Rubin, 1975). Después, buscaron la igualdad con el resto de la poblacion, de manera
que su posicion con respecto a las instituciones cambid de una politica de oposicion a
una asimilacionista, lo que Jagose achaca, como posible explicacion, a un cambio en la
concepcion de la transformacion social. La autora cita a Steven Seidman (1993) para
conceptualizar la naturaleza de este cambio en términos de identidad: “de/ modelo
liberacionista de la identidad gay al étnico (...) que enfatiza la identidad comunitaria y
la diferencia cultural” (Jagose, 1996: 60), siguiendo una “vision construccionista de la
sexualidad” (Ibid.). Y recoge la idea de Seidman de que, en lugar de luchar contra el
orden social, se tratd de establecer la identidad gay como grupo minoritario legitimo,

para el reconocimiento de la ciudadania de gays y lesbianas como sujetos. Asi, a finales
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de los 70, algunas autoras/es entre quienes Jagose cita a Rubin (1981), pusieron en
cuestion la idea de una identidad gay unificada, por contribuir a mantener las categorias

de una identidad normativa en términos tanto raciales como sexuales y de género.

Desde un enfoque menos préoximo a Foucault y mas a las teorias de la
produccion cultural, con algunos paralelismos con el trabajo de McRobbie (1978,
1994), Skeggs (1997) se interesa por la forma en que las mujeres de clase obrera
construyen sus subjetividades “a través de una gama de lugares diferentes a lo largo
del tiempo” (p.1), esto es, la experiencia ‘‘frente a diferentes posiciones sociales y
representaciones culturales” (Ibid.). De ello, se deriva una ‘estructura de sentimiento’
(Williams, 1961, 1977; cf. Skeggs, 1997) que resulta crucial en la construccion de la
subjetividad. El ‘otro dialdgico’ es la persona de referencia a partir de la cual se tiene
experiencia de como una persona es posicionada en la estructura social y, por tanto,
cémo esa persona experiencia el posicionamiento de clase. Desde una aproximacion
fenomenoldgica, Skeggs asegura que “no son los individuos quienes tienen
experiencias, sino los sujetos quienes se constituyen mediante la experiencia” (p.27).
Por tanto, la identidad es, para ella, fruto del posicionamiento y las experiencias de
clase. La clasificacion de una persona en la estructura social es siempre un fendmeno

relacional, pues se hace en referencia a otros:

La clase es experienciada por las mujeres como exclusion. Mientras que los hombres de
clase obrera pueden hacer uso de la clase como una fuente positiva de identidad (Willis,

1977; cf. Skeggs, 1997: 74).

Asi que:
La clase da cuenta de la produccion de la subjetividad... (Sin embargo, para las mujeres de
clase obrera,) escapar de la identificacion de clase raramente es un éxito por su falta de

poder para convertir su capital cultural en capital simbolico (p.75).

Todo ello provoca en las mujeres de clase obrera de su estudio “duda,

inseguridad y malestar: la politica emocional de clase” (Ibid.).

Lisa Adkins (2002) sigue a Lois McNay (1999) en su formulacion de la
identidad reflexiva en relacion a género, sexualidad y sus posibilidades de cambio

social: se trata de localizar la identidad en sus aspectos corporales, esto es, en relacion al
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género y la sexualidad del cuerpo, para lo que el trabajo de Foucault puede ayudar a
evitar el voluntarismo funcionalista. McNay sigue también el concepto de habitus de
Bourdieu para dar cuenta de la incorporacion de lo social en lo corpdreo, ya que el
habitus no implica ni predeterminacién ni conciencia. Sin embargo, Adkins critica a
Bourdieu el determinismo estructural sobre la préctica a través del habitus. Y cita a
autores/as como Fraser, Haraway, Skeggs y Butler en su intento por superar este
determinismo planteando la subjetividad y la formaciéon del sujeto en términos de
ambivalencia, pues los sujetos nunca se identifican plenamente con las normas, sino que
siempre hay algiin espacio de resistencia, lo que pone en cuestion, igualmente, el
concepto funcionalista de socializacién. La inestabilidad, la contradiccion, localizada

temporalmente, es inherente a las normas.

Sintetizando, encontramos la propuesta de pasar del concepto moderno de
identidad, como algo esencialista, fijo, estable, armodnico, fruto de la socializacion del
individuo, a una conceptualizacion de la identidad que nos permitird desembocar en la
idea de subjetivacion como proceso opuesto a la socializacion, pero complementario a
ella. Asi, las teorias postmodernas, postestructuralistas, y aquellas relacionadas con las
teorias de la produccion cultural, hablan de la constitucion de la subjetividad como un
proceso inacabado que se extiende a lo largo de toda la vida (McRobbie, 1994), fluido
(Weeks, 2003), con lo que se niega la definicion esencialista de identidad (Weeks,
2003; Nicholson, 1990; McRobbie, 1994) y se cuestiona la heteronormatividad como
determinante de la orientacion sexual (Nicholson, 1990), se constituye
performativamente (Weeks, 2003; Cream, 1995), como practica discursiva (Fraser y
Nicholson, 1990) en la que se hace necesario considerar el voluntarismo del sujeto
(Barret, 1992), y se caracteriza por la inestabilidad (Jagose, 1996; Adkins, 2002), la
contradiccion (Nicholson, 1990; Adkins, 2002), la ambivalencia (Adkins, 2002), la
fragmentacion (McRobbie, 1994), la diferencia (McRobbie, 1994), donde los sujetos
ocupan posiciones multiples (Jagose, 1996; Skeggs, 1997) y resulta fundamental la
contextualizaciéon de las mismas precisamente para romper con el esencialismo de la
identidad como algo universal (Jagose, 1996), siendo esas posiciones sociales multiples
y las representaciones culturales derivadas de ello fundamentales en la construccion de
la subjetividad segiin una estructura de sentimiento (Skeggs, 1997), y donde la identidad

reflexiva vincula género, sexualidad y cuerpo, como aspectos corporales que hacen
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posible el cambio (Adkins, 2002). En definitiva, se trata de lo que podriamos plantear
como el paso de la identidad moderna a la identificaciéon actual, postmoderna si se
quiere, aunque sobre el uso de este término no hay un acuerdo pleno.

Esta revision sobre los conceptos de identidad — identificacion y subjetividad —
subjetivacion no estaria completa si no aludiéramos ahora a la que ha sido una de las
aportaciones mas reveladoras de toda la revision bibliografica realizada en esta
investigacion. El proceder a lo largo de la teoria socioldgica nos llevd a la intuicion de
que era necesario reflexionar sobre los vinculos entre socializacion y subjetivacion,
sumision y resistencia. Esa inquietud teérica nos ha movido desde el comienzo. Y fue
leyendo a Butler (2001a) como vinimos a encontrar la formulaciéon en que nuestra
inquietud tomaba la forma de una teoria validada. Una de las ideas centrales en la obra
de la autora es como el poder tiene una forma psiquica que es la que define la identidad
del sujeto. En su teoria de la sujecion, la autora describe el proceso de formacion del
sujeto, que comprende siempre una simultaneidad de procesos que nos remiten, en
ultima instancia, a la sumision/resistencia. En ello, sigue la idea de Foucault de que la
sujecion hace posible tanto la subordinacion (lo que podemos entender como estar
sujeto a) cuanto la formacién del sujeto (que podemos entender como ser sujeto de): la
subordinacién establece las condiciones de posibilidad del sujeto. Este proceso
simultdneo serd, pues, el planteamiento central, relacionado con una concepcion
también doble del poder, como externo al sujeto, al tiempo que es la propia jurisdiccion
del sujeto. Otra idea interesante que recoge Butler es la explicacion de Nietzsche y de
Freud sobre la formacion de la conciencia como efecto de una prohibicion internalizada,
de lo que emerge la reflexividad, pues la conciencia es el “medio por el que el sujeto se
convierte en objeto para si mismo” (p.33). De nuevo, la doble dimensionalidad del
proceso, al referirse a una sujeto que reflexiona (hacia dentro) y refleja (hacia fuera).
Butler define la subjetivacion como el devenir del sujeto, al tiempo que es, igualmente,
el proceso de sujecion. Para Foucault, seiala, la subjetivacion se realiza, sobre todo, en
el cuerpo. Butler considera que la subjetivacion es un proceso descrito a partir de la
produccion discursiva de las identidades. Y afiade que las posibilidades de resistencia a
la regularizacion discursiva residen en la psique, en el inconsciente. La resistencia es,
pues, efecto del poder, la autosubversion a si del poder mismo. Siguiendo a Foucault,
localiza esa resistencia siempre en el seno de las relaciones sociales, que son

ineludiblemente relaciones de poder.
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Asi pues, a partir de estas consideraciones de Butler, que siguen muy de cerca la
obra de Foucautl, encontramos un proceso simultaneo de constitucion del sujeto, como
estar sujeto a, al tiempo que ser sujeto de. A lo largo de nuestro trabajo, iremos dando
buena cuenta de cémo este doble proceso guia nuestro analisis y la concepcion de los
procesos sociales a los que atafie el mismo. Nuestra diferencia con el modelo discursivo
de Butler y Foucault es el énfasis que ponemos, igualmente, en la dimension
socioestructural del mundo social, donde localizamos la practica. Mas adelante,
volveremos a los planteamientos tedricos de nuestro trabajo. Pero ahora, sigamos con la

revision bibliografica.

1.4. Agencia

Hecha esta conceptualizacion de la identidad en términos de
sumision/resistencia y socializacion/subjetivacion, atin queda un paso para completar la
imagen que nos interesa construir en nuestra investigacion al nivel microsocioldgico de
analisis. Se trata de dar cuenta de una nocion sintetizadora como es la de agencia.
Aunque ninguna/o de las/os autoras/es revisados ofrece una definicidon precisa y
explicita de agencia, a lo largo de sus obras, son bastantes quienes se refieren, de una u
otra forma, a este concepto. Al analizar el concepto de agencia, podemos encontrar dos
grandes corrientes. Por un lado, las y los autores préximos al postestructuralismo y a

Foucault; por otro, quienes se aproximan mas a las teorias de la practica.

Antes, cabe sefialar la propuesta de Turner (1996) como fuera de ambas
corrientes. Turner trabaja desde la sociologia del cuerpo. En su obra, analiza el
pensamiento de autores de gran relevancia como Weber o Foucault para investigar
sobre las formas sociales de regulacion corporal. Asi, encuentra que ambos autores se
interesaron por los procesos de racionalizacidon y normalizacion del cuerpo humano en
la modernidad, de lo que se derivan nuevas posibilidades para la democratizacion y el
control autoritario del ser humano en tanto que es conceptualizado como agente
incorporado. De este planteamiento podemos concluir que la agencia es la dimension
del ser humano que contiene el potencial para el despliegue de la accion social: el ser
humano como agente incorporado dirige los procesos sociales, ya sean de

democratizacion o de control autoritario.
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1.4.1. La corriente postestructuralista

El punto de partida de Weeks (2003) es la critica, recogida més arriba, a la
vision esencialista de la identidad, por considerarla reduccionista y determinista. Frente
a ella, abre espacios para la libertad y el cambio al proponer una teoria de la sexualidad
centrada en el ambito de lo personal, privado e intimo, en que se reconozca la
diversidad, asi como nuevas oportunidades para relaciones creativas, agencia y eleccion.
Su postura es crucial al hablar de la sexualidad desde una perspectiva conflictual y
constructivista, donde se vinculan agencia y resistencia, esto es, la agencia es un

concepto ligado estrechamente al fenémeno social de la resistencia:
Las luchas entre quienes tienen poder para definir y regular y quienes resisten. La

sexualidad no es algo dado, es resultado de negociacion, lucha y agencia humana (p.19).

En su critica al biodeterminismo y al evolucionismo histdrico, tan presentes en
los primeros momentos de la sociologia en autores como Spencer o Comte, Weeks
senala que las comparaciones entre el mundo animal y el social “niegan la agencia
humana y la creatividad a favor de una metahistoria evolucionista hipotética” (p.49).
Por otro lado, frente a las propuestas funcionalistas que enfatizan la aceptacion y
reproduccion de roles, Weeks se pregunta por el lugar de la subjetividad y la agencia
humanas. Esta reflexion enlaza con nuestra propuesta sobre subjetivacion como proceso

que da cabida a agencia, resistencia y, en definitiva, cambio social.

Por su parte, desde su feminismo corpdreo, Elizabeth Grosz (1987) sitia la

agencia en el cuerpo como espacio de resistencia y cambio.

Barrett (1992) sefiala que, desde la década de 1980, se viene dando un giro en
teoria desde las disciplinas sociales hacia las culturales®, esto es, de la economia y el
trabajo a la estética, la reflexividad y la agencia. La teoria cultural feminista centra sus
andlisis en la sustitucion de la estructura social por la agencia politica, la sexualidad y la

cultura. Segun ella, la concepcion materialista de agencia descansa en la estructura

*¥ Esta propuesta constituye la hipotesis central en Touraine (2005).
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social. Pero considera necesario elaborar mas acertadamente la idea de agencia
superando las debilidades tanto del postestructuralismo antihumanista como del

modernismo humanista. El debate para ella estd, pues, en la nocién de voluntarismo.

En la conceptualizacion que Butler (1993) hace de la agencia pesa fuertemente
el concepto discursivo de poder de Foucault, pues ella sefiala que, en caso de existir la
agencia, debe ser resultado de superar la ley regulatoria: “/a agencia como una prdctica
reiterativa o rearticulatoria, inmanente al poder en lugar de una relacion externa de
oposicion al poder” (p.15). Por tanto, es la agencia la protagonista de la constitucion
del género como practica performativa, esto es, Butler define la agencia en términos de
practica (discursiva) y, muy importante, la agencia comprende poder de forma

inmanente, no es objeto de poder externo.

También la obra de Louisa Allen (2005) tiene constantes referencias al concepto
de agencia: “los sujetos constituidos socialmente no estan desprovistos de agencia en la
forma en que se ‘vive’ la sexualidad” (p.8). De ahi que afirme que las y los jovenes son
agentes sexuales activos y productivos, por lo que destaca la necesidad de una teoria del
sujeto, definiendo subjetividad como individualidad y autoconciencia: ser un sujeto. En
las intersecciones entre discurso y poder, emergen formas conflictivas de subjetividad.
La naturaleza contradictoria de la subjetividad da espacio a la agencia para tomar
posiciones de sujeto (Weedon, 1987; cf. Allen, 2005). El problema en su trabajo es que
su opcion epistemologica postestructuralista introduce un sesgo discursivo, de manera
que obvia las condiciones materiales en que tienen lugar los procesos de emergencia de

sujeto y agencia.

1.4.2. La corriente proxima a la teoria de la practica

Connell (1987, 2002) apela a la agencia de los seres humanos como elemento
central para que tenga lugar el cambio social. Desde su interés por elaborar una teoria
sistematica de género, Connell (1987) pretende dar cuenta de la naturaleza de la
realidad social, para negar el biodeterminismo, igual que Weeks (2003), por lo que

senala que:
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El proceso social tiene su propio poder de constriccion, su propia resistencia a la
disolucion. Y sigue siendo enteramente humano. La opresion de mujeres y homosexuales

es una cuestion de agencia humana, no de naturaleza (p.x).

En su obra, la historia toma la forma de historicidad como dinamica historica
que constituye el elemento explicativo del cambio social pero con un significado mas
fuerte que el de cambio social porque implica que “(e)l cambio es producido por la
agencia humana” (p.157). Por tanto, agencia y cambio se requieren mutuamente. En
relacion al debate en torno al voluntarismo del individuo, Connell sefiala que una de las
debilidades de la teoria de los roles sexuales es que incurre en el voluntarismo ya que

esta teoria:

Introduce precisamente el problema donde empieza logicamente la teoria social, la
relacion entre agencia personal y estructura social; pero lo evade disolviendo la estructura

en la agencia (p.50).

A Skeggs (1997) lo que le interesa es devolver la agencia teodrica a la clase social
como concepto. Esto es, reconocer la agencia politica de las mujeres en la medida en
que las mujeres son protagonistas activas de los procesos sociales en los que estan

implicadas.

La defensa de la agencia en el caso de las mujeres es central en M* Luz Esteban
(2000), para quien las personas han de ser vistas como constrefiidas por las estructuras
sociales, pero dotadas igualmente de agencia, de manera que poseen la capacidad de
manejar sus propias vidas. En esta linea se inscribe su propuesta de romper con el mito
de la dependencia emocional de las mujeres, para lo que se centra en un interesante
andlisis sobre la agencia de las top models, en la encrucijada entre ser objetos de la

moda de alto estanding, al tiempo que sujetos agentes de sus practicas.

En una linea similiar al planteamiento de Barret (1992), Adkins (2002, 2003)
habla de la sociologia de la reflexividad en la modernidad tardia, donde considera que la
agencia es pensada como libre de la estructura, fruto de un proceso de
destradicionalizacion. Adkins se refiere a la idea de practica en Bourdieu, quien la
entiende como inconsciente y prerreflexiva, y que tiene claras implicaciones para su

propuesta sobre reflexividad de forma hermenéutica. A pesar de la inercia del habitus,
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la falta de ajuste entre habitus y campo puede llevar a los agentes a asegurarse un
‘dominio simbolico’ de los principios del habitus de manera que pueden emerger

practicas transformadoras.

Esta propuesta de Adkins enlaza con nuestra idea de hablar de agencia como la
potencialidad del sujeto de resistir al orden social establecido para introducir espacios
de cambio desde una perspectiva histérica. Por tanto, resistencia, subjetivacion, agencia
y cambio son conceptos estrechamente vinculados y claramente relevantes para una
practica investigadora con propoésitos de promover el cambio social en torno a la

politica afectivosexual.

1.5. Concluyendo: hacia la definicion tedrica de nuestro objeto de estudio en

el nivel microsociologico de analisis

En esta seccion de la segunda parte del capitulo I, nos hemos dedicado a analizar
los procesos sociales que tienen lugar al nivel microsocioldgico de analisis. En
concreto, hemos hecho un recorrido que se inicia en el concepto de socializacion,
analizando sus debilidades y limitaciones, para proponer un proceso simultaneo con la
capacidad de dar cobertura a esas limitaciones y debilidades, la subjetivacion. Hemos
identificado socializacion con procesos de sumision y adhesion a valores y normas
sociales dominantes, formulados por teorias sociales mas proximas a la idea moderna de
identidad. Mientras tanto, la subjetivacion es el proceso microsocioldogico que
comprende los procesos por los que tiene lugar la formacion del sujeto, de su
subjetividad, en términos de resistencia a las imposiciones del poder.

La revision bibliografica, junto a la experiencia empirica, nos lleva a formular
una propuesta tedrica a modo de tesis que habremos de someter a contrastacion
empirica en el andlisis de los datos procedentes de la fase de campo de esta
investigacion. Esta propuesta es un intento de sintetizar las tesis de las teorias
conservadoras, que enfatizan el mantenimiento del orden y el equilibrio social; es el
caso del funcionalismo estructural de autores como Talcott Parsons, centrado en un
concepto que permite dar valor empirico a esta propuesta tedrica como es el de
socializacion. La socializacion enfatiza la idea de internalizacién del orden social de

manera pasiva por parte del sujeto, como si éste reprodujese, a través de un aprendizaje

123



social, la estructura de la sociedad en las estructuras que categorizan su pensamiento y
orientan su practica. Desde un punto de vista critico, las teorias de la reproduccion
social introducen la idea de conflicto en ese proceso armoénico para las teorias del orden
social, pero no dicen nada de lo que ocurre al nivel micro de la practica, un vacio que es
cubierto por las teorias de la resistencia, para las que los sujetos son protagonistas
activos de los procesos sociales en los que se ven implicados, de manera que elaboran
codigos simbolicos de significado originados en funcién de sus condiciones materiales
de existencia. Las teorias de la practica ponen el énfasis en las practicas sociales como
originadoras de las estructuras sociales, en un intento por vincular los niveles micro
(accion) y macro (estructura), material y simbolico, al tiempo que intentan superar la
principal debilidad de las teorias de la resistencia, dando cuenta de las relaciones
internas a cada categoria.

Nuestra propuesta es entender de manera conjunta esos planteamientos. Esto es,
analizar el proceso de sumision a los valores y normas presentes en las diferentes
estructuras sociales de las que forma parte un sujeto y que tiene lugar a través del
proceso de socializacion. Y, al mismo tiempo, analizar también el proceso de resistencia
a esos valores y normas mediante la subjetivacion, definida como proceso de
constitucion de la subjetividad, en que se consideran las aportaciones procedentes de las
teorias postestructuralistas y postmodernas, dada la complejidad de nuestro mundo
actual. El individuo se convierte en sujeto agente en un proceso de concientizacion o
semiconcienciacion, en la medida en que toma conciencia del mundo que le rodea. Es
aqui donde tiene sentido hablar de reflexividad. Ahora bien, este proceso que hace del
individuo un sujeto agente tiene una naturaleza estructural y, por ende, establece limites
o constricciones sobre el sujeto. Hay un proceso inconsciente de sumision sin
cuestionamiento, pero la capacidad intelectual y la dimension moral de las personas, en
tanto que seres sociales, nos dota de la posibilidad de reflexividad y toma de conciencia.
La subjetivacion es un proceso por el que el individuo se hace con las riendas de su
vida, toma conciencia de las cosas, toma decisiones informadas, con criterio, pero
sometido siempre a las presiones estructurales de los espacios sociales en los que se
mueve. Asi pues, la subjetividad, como identidad subjetiva, es adhesion y resistencia,
en la medida en que se reconocen la fluidez, la contradiccion, la fragmentacion, la
diversidad, la inestabilidad, la ambivalencia; y todo ello, siguiendo el interesante

analisis de Skeggs (1997), en términos de posiciones sociales y representaciones
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culturales que generan una estructura de sentimiento (afectividad de clase), asi como la
propuesta de Adkins (2002) de vincular, mediante el concepto de identidad reflexiva,
género, sexualidad y cuerpo como espacios potenciales de cambio social. Esta propuesta
rompe, pues, con la conceptualizacion moderna de identidad como normativa y del
sujeto como poder normalizante que se construye a través de los discursos.

El proceso de socializacién sigue siendo valido en tanto que supone un
aprendizaje del individuo para convertirse en ser social. Ahora bien, lejos de ser un
proceso armonico, como propone el estructural funcionalismo de Parsons o Mead
(Connell, 1987), preferimos hablar de un proceso caracterizado por el conflicto y la
contradiccion como inherente a las relaciones sociales (de género, en este caso),
definidas en términos de poder, tal como hacen las teorias de la reproduccion de autores
como Bourdieu y Passeron (1967, 1977). Es en los espacios vacios de la interaccion en
la vida cotidiana donde el proceso conflictivo de socializacidon necesita de un proceso
complementario, la resistencia, que vemos en los chicos de Willis (1978), las chicas de
McRobbie (1978) o las de Holland y Eisenhart (1990).

En el caso concreto de esta investigacion, cabe referir los procesos de
socializaciéon y subjetivacion a un espacio social concreto, el de la politica
afectivosexual.

Asi pues, nuestra primera pregunta de investigacion es: jcomo tienen lugar los
procesos de socializacion y subjetivacion en las chicas y chicos de los dos colegios, el
de clase obrera y el de clase media, de nuestra investigacion?

Serd interesante analizar la politica afectivosexual desde una comparativa de
clase y género donde resulta fundamental, desde nuestro posicionamiento teorico, la
afirmacion de Griffin (1985, cf. Holland y Eisenhart, 1990) de que las mismas chicas
que participan en practicas contrahegemonicas, participan también en practicas
conformistas. Esto es, resistencia y sumision se convierten en espacios fundamentales y
complementarios en la configuracion de clase y género como principios de
estructuracion personal y social.

Cuales son los procesos que contienen la clase social y el género a nivel tanto
material como discursivo o simbdlico que dan lugar a representaciones reproducidas y/o

contestadas (Skeggs, 1997). Notese que Skeggs habla de trabajo activo de contestacion™

39 4 : : r ’ .
Términos que hemos referido como mas frecuente entre las teorias postestructuralistas.
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a las formas dominantes de representacion, pero no habla de resistencia tal como lo

plantean las teorias de la produccion cultural.

2. El nivel macrosociologico de analisis en teoria social. Los procesos
sociales de reproduccion y cambio.

En este apartado queremos hacer un recorrido tedrico desde la década de 1970
hasta nuestros dias, para recoger las principales corrientes macroestructurales de interés
para la sociologia del género y la sexualidad. Para ello, seguiremos de cerca el
pensamiento de Connell (1987, 2002), al que tomamos como referente fundamental.
Connell localiza su propuesta tedrica en las teorias de la practica. Para llegar a definirla,
va analizando criticamente las corrientes tedricas anteriores.

La teoria de la practica posee un importante cardcter analitico y explicativo para
la teoria social. Incluso autoras foucaultnianas como Bordo (1988) van a mostrar ciertos
vestigios de esta propuesta que emerge en la década de 1980, vestigios que aparecen
luego como propuestas en el propio Connell. Asi, Bordo interpreta la reproduccion de la

dominacion masculina como resultante de la practica social y el biopoder:
La practica social cambié la experiencia de las personas con sus cuerpos y sus
posibilidades (... Si bien) el cuerpo fisico puede ser también un instrumento y un medio
de poder (... De este modo), ambas formas de manipulacion cultural del cuerpo (hacen

posible) el mantenimiento de las relaciones de poder entre los sexos (pp.90-91).

Bordo reconoce, pues, el potencial de cambio contenido en la practica social en
relacion al cuerpo. Sin embargo, para ella pesa mas la manipulacion cultural del cuerpo
como locus de un poder que se reproduce en, y reproduce las, relaciones desigualitarias
de género. La aportacion de esta cita, aunque centrada en la reproduccion social, es su
énfasis en la practica social como espacio de cambio, una idea central en este apartado

como se ird viendo a lo largo del mismo.

En su propuesta teorica, desde la teoria de la practica, Connell (1987) parte de
dos hipdtesis de trabajo donde estructura y practica quedan interconectadas en un
modelo explicativo de los fendmenos que constituyen la realidad social:

1. Todos los fendmenos sociales estan conectados en una estructura,

definiendo estructura como “un drea organizada de la prdctica humana y
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las relaciones sociales” (p.18). La idea de estructura tiene que ver con dos
cuestiones. Por un lado, el sistema, en cuya conceptualizacion Connell sigue
a Rubin (1975). Por otro, las relaciones de género.

2. Los fenémenos sociales comprenden dos niveles: un nivel micro, el de la
vida personal, que se manifiesta en la practica; y un nivel macro, el de las
convenciones sociales colectivas, que se manifiestan en las estructuras. Para
Connell, el sentido explicativo de esta interconexion va de las practicas a las
estructurales sociales: “Las estructuras de gran escala de las relaciones de

género estan constituidas por la practica” (p.17).

De esta ultima propuesta se deriva su consideracion de la teoria social como una
practica (micro) con/en un contexto (macro), propuesta que contiene un importante
potencial de cambio centrado en la practica como generadora del mismo. Connell
(1987) hace una valoracion critica de las diferentes propuestas existentes en teoria
social sobre el género hasta finales de 1980. Distingue dos grandes tipos de teorias

sociales de género: las ‘teorias intrinsecas’ y las ‘teorias extrinsecas’ .

2.1. Las teorias intrinsecas de género: la teoria de los roles sexuales y la

teoria de la socializacion de género

Connell (1987) utiliza la denominaciéon de teoria ‘intrinseca’ debido a que son
las propias relaciones de género el espacio social donde se localiza la causa de la
subordinacion de las mujeres. Connell se refiere, dentro de este tipo, a la teoria de los
roles sexuales, que se centra en el andlisis de las diferencias sexuales a través de los
estereotipos sexuales que definen las expectativas de rol y que son aprendidos mediante
el proceso de socializacion, por el que los individuos se insertan en las relaciones
sociales en las diferentes agencias de socializacion. Sin embargo, Connell (1987) sefiala
una serie de debilidades fundamentales en la teoria de los roles sexuales. En primer
lugar, elude las relaciones de poder, las cuales permiten explicar la existencia de
resistencia al poder y presion social; ademas, ofrece un modelo estatico que ignora el
conflicto social (como fenomeno que promueve el cambio social); otra debilidad es que
incurre en el voluntarismo; ademas, en esta teoria, “la estructura es dada (...) en la

forma de dicotomia biologica” (p.53), de manera que tiende al determinismo bioldgico;
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parte de casos estandar y no atiende a los procesos de resistencia; finalmente, no teoriza
sobre la historicidad del género. También Holland y Eisenhart (1990) hacen suyas estas
criticas de Connell. La teoria de los roles sexuales ofrece, pues, un modelo
excesivamente estatico de teoria social de género. Para superar estas debilidades,

Connell se refiere a las teorias extrinsecas de género.

2.2. Las teorias extrinsecas de género: clase, reproduccion y sistemas duales

Connell (1987) las denomina teorias ‘extrinsecas’ porque localizan las causas de
las relaciones de dominacion/subordinacion de género en elementos externos a esas
relaciones. Connell distingue tres grandes corrientes, derivadas de tres elementos
explicativos de esas relaciones de género, a saber: clase social, reproduccion social y

sistemas duales.

2.2.1. La clase social

Segun Connell, la teoria extrinseca centrada en la clase social es una corriente en
torno a las relaciones de produccion y de reproduccion. Delphy (cf. Connell, 1987), sin
embargo, la pone en cuestion al sefalar que la subordinacion de las mujeres existia
antes de la sociedad de clases capitalista. Autoras feministas marxistas, de la corriente
trostkista, por su parte, hacen frente a esta critica sefialando que los propios Marx y
Engels localizaban la subordinacion de las mujeres ya en los origenes de la familia
patriarcal, donde mujeres y descendencia eran posesiones del pater familias (D’Atri,

2004).

2.2.2. Las teorias de la reproduccion social

Donde la reproduccion es tanto biologica (reproduccion de la fuerza de trabajo),
como social (mediante la socializacion, como se vio en el apartado anterior). Connell
(1987) hace dos observaciones al respecto. Por un lado, introduce la historia, mediante
el concepto de historicidad, para afirmar que la estructura es continuamente constituida

(desde la practica), en lugar de reproducida, pues entiende ¢l que la reproduccion social
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es una cuestion estratégica, de poder, ya que son los grupos sociales con poder quienes
pretenden reproducir el modelo estructural que les privilegia . Sin embargo, el éxito o
no de la reproduccion es una cuestion siempre abierta, por lo que no puede ser una
presuposicion tedrica, sino una constatacion empirica. Compartimos con Connell el
requisito de la corroboracion empirica de la reproduccion estructural, que no se puede
tomar como afirmacién aprioristica. Pero entendemos, sin embargo, que la historicidad
de la practica no implica, por definicidn, cambio permanente, como si resulta evidente a
lo largo de la obra de Connell, a pesar de su apelacion a la constatacion empirica. Es
cierto que ha de negarse la reificacion de las estructuras como si tuvieran existencia
propia fuera de las relaciones sociales, sin embargo, en ese proceso constante de
constitucion de las estructuras sociales desde la préctica, entendemos que puede haber
procesos tanto de reproduccion como de cambio, y compartimos con Holland y
Eisenhart (1990) la observacion que hacen sobre la dificultad para quien investiga de
predecir si una practica promueve procesos de reproducciéon o de cambio, dado
precisamente el requisito de la historicidad, citado por el propio Connell: se necesita
una perspectiva longitudinal para dar cuenta de si una practica concreta genera, en el
largo plazo, reproduccion estructural o cambio. En segundo lugar, sefiala Connell que
no esta claro que la reproduccion del capitalismo genere Uinicamente efectos negativos
para las mujeres como jerarquia y opresion sexual. De hecho, para superar esta
limitacion, la teoria marxista feminista de la reproduccion busca principios explicativos
en la teoria cultural. Es lo que se ha dado en llamar ‘teorias de la produccion cultural’ o

‘teorias de la resistencia’ (de las que ya dimos cuenta en la seccion anterior).

Asi, Holland y Eisenhart (1990) parten de la pregunta central desde la teoria
social de la reproduccion, a saber: ;por qué aceptan las mujeres posiciones de
dependencia econdémica y emocional de los hombres? Al analizar las teorias de la
reproduccion, citan a autores como Althusser (1971), Bowles y Gintis (1976), Bourdieu
y Passeron (1977), para quienes el sistema educativo reproduce estructuras de privilegio
de clase. También dirigen su mirada a la teoria feminista, que plantea algo parecido
sobre la reproduccion del privilegio masculino (Deem, 1978; Wolpe, 1978; Barret,
1980; cf. Holland y Eisenhart, 1990). Para Holland y Eisenhart, la premisa central de la
teoria critica es que la escuela reproduce las estructuras de clase, género y raza

existentes mediante una formacion diferencial e ideologias que mistifican los sistemas
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de privilegio. Por otra lado, sefialan que la teoria feminista de la reproduccion social
considera que la reproduccion del privilegio masculino es un componente funcional del
capitalismo. En el momento de escribir el libro (1990), afirman las autoras, el
feminismo no ha resuelto atn el debate sobre la naturaleza de las relaciones y jerarquias
de género.

Holland y Eisenhart reconocen que las teorias de la reproduccion comparten
algunos elementos con la teoria funcionalista relativos a la socializacion. Sin embargo,
senalan que autores como Bourdieu y Passeron se van a desmarcar del funcionalismo al
establecer un vinculo entre socializacién y poder, asi como en la consideracion critica
que hacen del sistema. La propuesta de cambio de estos dos autores franceses no pasa
por cambios puntuales, en lo que funciona mal, tal como se propone desde la
concepcion para el mantenimiento del orden social, propia del funcionalismo, sino por
un cambio radical del sistema de poder y privilegio. Para Holland y Eisenhart, la
aplicabilidad de las teoria de la reproduccion al género es menor que a las clases
sociales, aunque autores como Bourdieu y Passeron no negaron el sesgo de género. Pero
han sido las autoras feministas quienes han trasladado las implicaciones de las teorias de
la reproduccion de clase a la reproduccion de las desigualdades de género. Holland y
Eisenhart citan a algunas autoras como Deem (1978), Wolpe (1978) y Barrett (1980),
por el analisis desarrollado en este sentido, pues se oponen a las propuestas bioldgicas y
psicologicas para explicar el menor logro de las mujeres en los estudios. Las dos
primeras enfatizan el papel ideoldgico de la escuela en ello.

Para Holland y Eisenhart, Althusser, Bourdieu y Passeron, Wolpe, Barret y
Deem se centran bien en la clase, bien en el género, pero todos/as adolecen en su
planteamiento de la misma limitacion. Todas/os ponen de manifiesto los mensajes
ideoldgicos, las diferentes trayectorias, la violencia simbdlica, pero dan por sentado lo
que ocurre en el aula, es decir, estan tan preocupados/as por el nivel macroestructural de
andlisis para dar cuenta de la reproduccion de las estructuras sociales, que se olvidan de
lo que ocurre al nivel microsociologico de la practica y la interaccion, con el resultado
de obviar la resistencia de las/os estudiantes. Holland y Eisenhart recogen la critica de
Giroux (1983) y de Connell (1983) a Bourdieu pues, a pesar de su preocupacion por el
sentido practico de la accion, también €l incurre en esta omision. Para Giroux, el
pensamiento reflexivo y la agencia histdrica son minimos en la teoria del cambio social

de Bourdieu. Por otro lado, Holland y Eisenhart consideran que las teorias de la
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reproduccion relegan las relaciones de género al ambito de la ideologia; ademas, con los
avances tecnoldgicos que alivian el trabajo doméstico, las mujeres solo tienen que
preocuparse de cuidar a sus hijos/as, de manera que las mujeres son importantes para la
reproduccion y el cuidado pero no en el terreno econémico de la produccion. En un
sentido similar al de Delphy (cf. Connell, 1987), las autoras insisten en que las
relaciones de género son anteriores a las relaciones de clase del capitalismo y siguen
siendo fundamentales en nuestro mundo contemporaneo, por lo que dudan de que se

puedan considerar residuales, como afirman las teorias de la reproduccion.

2.2.3. La teoria de los sistemas duales

Connell (1987) sefiala que esta corriente es elaborada por el socialismo
feminista, desde el que se plantea que las relaciones de género son paralelas a,
interaccionan con, y a veces pueden ser constitutivas de, las relaciones de clase, y cita la
propuesta de Eisenstein de utilizar el término ‘capitalismo patriarcal’, por dar cuenta de
los dos sistemas de clase (capitalismo) y género (patriarcado) recogidos en ¢él. Connell
sefiala que el problema de esta teoria es, entonces, como definir sistema y coémo
entender la interaccion entre ambos sistemas. El autor opta por seguir a Rubin (1975) en

su propuesta sobre la nocion de ‘sistema’ .

Por su parte, Holland y Eisenhart (1990) sitan el origen de la teoria de los
sistema duales hacia finales de 1970 de la mano de Hartmann (1979) y Eisenstein
(1979), quienes plantean que la subordinaciéon de género constituye un sistema separado
con su légica propia y sus propias bases. Se proponen dos cuestiones. Por un lado,
interrelacionar ambos sistemas (clase y género). Por otro, teorizar sobre la naturaleza de
las jerarquias de género. Si los intereses econdmicos que ocasionan las relaciones de
clase en el capitalismo no determinan y definen las relaciones de género, habrd que dar
cuenta de qué lo hace. Es entonces cuando se introduce el sistema de género, el
patriarcado. Sin embargo, existe un espacio de debate y una falta de acuerdo evidentes

en la teoria feminista en torno a esta cuestion, segiin apuntan Holland y Eisenhart.
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2.2.4. La teoria categdrica

Connell (1987) hace balance de las tres corrientes incluidas en las teorias
extrinsecas de género y afirma que la mayoria de teorias recogidas en alguno de estos
tres tipos (clase, reproduccidn, sistemas duales) son manifestaciones de lo que
denomina ‘teoria categodrica’ que, frente a las teorias intrinsecas, si incorpora el poder y
los conflicto de intereses en su concepcion de la sociedad y los fendémenos sociales. El
problema de la teoria categorica es, segin ¢l, que toma cada categoria de analisis, por
ejemplo, las mujeres, como un todo, en lugar de interpretar el proceso social por el que
se constituye esa categoria; por ello, tampoco tiene en cuenta la diferenciacion interna,
como si, por ejemplo, todas las mujeres fueran iguales; ademas, encuentra serios
problemas a la hora de dar cuenta de los procesos de resistencia porque realiza su
analisis s6lo a nivel macroestructural, obviando el nivel micro de la practica; y tiene
pretensiones universalistas que la hacen etnocéntrica. El mayor problema de la teoria
categorica se refiere a la politica de la orientacion sexual, ya que heteronormatividad y

homofobia marcan el modelo de relaciones de género que elabora esta teoria.

En este recorrido por las corrientes macrosocioldgicas de andlisis, el siguiente
paso consiste en la elaboracion de una propuesta tedrica que pueda superar las
debilidades apuntadas por Connell (1987) y Holland y Eisenhart (1990) para las
corrientes integradas en las teorias intrinsecas, por un lado, y extrinsecas y categoricas,

por otro. De ese paso siguiente damos cuenta a continuacion.

2.3. Una propuesta de sintesis: la teoria de la practica

2.3.1. Los origenes de la teoria de la practica

De la mano de Ortner (1993), podemos hacer un recorrido por las principales
corrientes tedricas en antropologia en las décadas de 1960 y 1970 para llegar a la teoria
de la practica en los afios 80 como heredera de, pero también en reaccion a, las
corrientes de las dos décadas anteriores, cuando “un nuevo simbolo clave de orientacion

) 2

teorica esta apareciendo, y que puede ser llamado ‘prdactica’ (o ‘accion’ o ‘praxis
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(p.8). La década de 1960 deja, entre otras aportaciones, el analizar los fendmenos
socioculturales a través de las “relaciones compartidas de esos fenomenos con unos
pocos principios fundamentales” (p.22), entre los que destaca el “principio de
oposiciones binarias” (Ibid.), que da soporte a las culturas como sistemas de
clasificacion; se trata de la aplicacion del andlisis estructuralista que vimos en Lévi-
Strauss (1969; cf. Rubin, 1975) al hablar del intercambio de mujeres. De los afos de
1970, cabe destacar el marxismo estructural, que constituy6 una “revolucion intelectual
total” (p.28), al ubicar “las fuerzas determinantes no en el ambito natural y/o en la
tecnologia, sino dentro de ciertas estructuras de relaciones sociales” o “modo(s) de
produccion” (p.29). La cultura se convierte en ideologia y juega un papel protagonista
en la reproduccion social. Asi, relaciones materiales e ideologia “estaban relacionados
uno con otro a través de un nucleo de procesos socio-politico-economicos” (p.30). De
este modo, “la accion humana y el proceso historico estan totalmente determinados
estructural(mente)” (p.37), idea relevante para el posterior desarrollo de la teoria de la

accion.

Esa misma vision sobre las relaciones entre lo simbolico y lo material estan en la
apuesta de Teresa Del Valle (1989) por una fusion entre los enfoques culturalista y
socioldgico. Asi, la autora sefala que, para detectar las tendencias de cambio social,
“habria que fijarse en las estructuras de donde pueden emerger construcciones
subversivas, alternativas, los nuevos sistemas de valores” (p.48), e insiste en que “aun
lo que nos viene dado se puede cambiar, aun lo que nos viene dado se puede
interpretar” (Ibid.). Esta propuesta ofrece paralelismos con la teoria de la produccion
cultural en el marco britdnico de los Estudios Culturales desde finales de 1970 y
constituye una idea central en el pensamiento feminista orientado al cambio social en

las relaciones de género hacia la igualdad estructural.

Volviendo a Ortner (1993), sefiala que la teoria de la practica emerge ya en los
afios de 1980, en gran parte como reaccion contra el estructuralismo. Su interés reside
en estudiar accion y estructura sociales como dos dimensiones complementarias para
entender la realidad social, explicar los procesos de produccion, reproduccion y cambio
del sistema, haciéndolo desde la practica, la cual se define como toda forma de accion

humana concebida en términos politicos. Para dar cuenta de lo que motiva la practica,
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Ortner sefiala dos referentes: la teoria del interés, que toma al yo como unidad
explicativa de la accion, aunque resulta excesivamente racional; y la teoria del esfuerzo,
que sopesa costes y beneficios donde se evidencian el peso de los condicionantes
estructurales en la toma de decisiones que motiva la préctica. El sistema da forma a la
practica, o sea, que la préctica esta constrefiida por condicionamientos de tipo material y
politico (estructuras), pero mas aun por las definiciones del mundo (discursos) que la
cultura ofrece a las y los actores y que éstos interiorizan como propias.
Simultdneamente, la practica da forma al sistema, con dos resultados divergentes; por
un lado, la reproduccion del sistema de normas, valores, esquemas conceptuales y
estructuras sociales, a través del proceso de socializacion; por otro lado, el cambio del
sistema, ya sea por la asimetria de las relaciones de clase, ya por los intereses
contrapuestos segin las diferentes posiciones sociales. En todo caso, el cambio es
siempre resultado de un conflicto social de intereses contrapuestos. A modo de sintesis,
Ortner recoge el presupuesto fundamental de la teoria de la practica en términos de la

construccion social de la realidad de Berger y Luckmann:

Las versiones modernas de la teoria de la practica (...) parecen las Unicas en aceptar los
tres lados del tridngulo de Berger y Luckmann: que la sociedad es un sistema, que el
sistema es poderosamente constrictivo y que el sistema puede ser hecho y deshecho a

través de la accidn e interaccion humanas (Ortner, 1993:64).

Asi pues, la propuesta es clara: estructura y accién son las dos dimensiones
definitorias del sistema social, donde la estructura constrifie la accion, de manera que la
accion puede reproducir la estructura, si bien, la accion constituye la estructura, de

manera que puede introducir cambios en ella.

2.3.2. De la practica a la estructura: primacia del cambio

Para analizar la propuesta de teoria de la practica elaborada por Connell, vamos
a hacer una exposicion comparativa de sus ideas entre Gender and Power (1987), donde
expone por primera vez su modelo, y Gender (2002), en la que plantea un modelo que
es “un desarrollo del que propuse en Género y Poder (Connell, 1987)” (pp.57-58). En
2002 sustituye la centralidad de la practica (1987) por la de las relaciones sociales, que
toma como unidad social de conexidén entre practica y estructura. Reconoce la

reproduccion, pero s6lo como aparente, pues afirma que lo que sucede es un proceso
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constante de cambio derivado de la practica humana y las ‘tendencias de crisis’
(concepto que toma de Habermas, segin aclara ¢l mismo) que desarrollan las
estructuras. Se trata de un modelo teérico muy dindmico, que da cuenta de una sociedad
siempre en proceso y centrada en el conflicto, no en el orden social (como hacen las
teorias funcionalistas). Hay un mayor énfasis en la agencia como sujeto de practicas
sociales que comprenden el cambio desde la perspectiva historicista. Ademas, sefiala
que los movimientos gay y de liberacion de las mujeres de los *60-’70 marcan un hito
en la propuesta de elaborar una teoria social de género ya que significan la fusion entre
el conocimiento humano y la préctica politica, de lo que resulta la teoria de la practica.
Connell (1987) parte de la idea de que la “(e)structura social expresa los
constrefiimientos que subyacen a una forma dada de organizacion social” (p.92), pero
rechaza del estructuralismo su incompatibilidad con la préctica y la historicidad porque,
sin ellos, la estructura s6lo comprende reproduccion pero no cambio social: “(e)star
presente en la practica cotidiana, hace a la estructura vulnerable de cambios mayores
de la practica” (p.93). Connell considera que la teoria de la préactica ha derrocado el
reduccionismo estructuralista: “(l)a idea de una presencia activa de la estructura en la
prdctica, y una constitucion activa de la estructura por la practica, ha sido ahora
formalizada teoricamente” (p.94) por autores como Bourdieu o Giddens que ofrecen un
modelo “dualista” de la estructura. A pesar de todo, afirma Connell, en Bourdieu la
historia ocurre pero no es producida, mientras Giddens termina cerrando la posibilidad
al cambio historico. Por ello, Connell reclama historicidad y préactica como condiciones
sine qua non para el cambio social gracias a la creatividad humana, pero reconociendo
siempre el constrefiimiento estructural. Por tanto, segiin sefiala, la teoria social tiene el
cometido de entender la constriccion y las pautas en las relaciones, para lo que ha

elaborado el concepto de estructura:

Una estructura de relaciones no determina mecénicamente cémo la gente o los grupos
acttan (... pero) define posibilidades y consecuencias (...) la estructura social condiciona
la practica (...) las estructuras no contintian, no pueden ser ‘duraderas’, a menos que sean

reconstituidas a cada momento en la accion social (Connell, 2002:55).

La practica es, pues, la condicion de la estructura. Por tanto, el constructivismo
de Connell (1987) plantea la estructura como producto de la practica e introduce la
historia para afirmar la constitucion, el cambio, continuo de la estructura en la practica.

Al hilo de ello define la institucion
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Lo que persiste es la organizacion o estructura de la practica, sus efectos en la practica
subsiguiente. Estos pueden tanto partir de, como reproducir, la situacion inicial; eso
significa que la practica puede ser divergente o ciclica (...) la practica ciclica que la

produce es lo que significa una «institucion» (p.141).

La historicidad, la dindmica histérica, es el elemento explicativo del cambio
social pero tiene un significado mas fuerte que el de cambio social porque implica el
concepto de agencia, pues “(e)l cambio es producido por la agencia humana” (p.157).
Para Connell (2002), el proceso de cambio social, ligado a la historicidad, puede ser
fruto de presiones externas al orden de género®, o de tendencias de crisis internas a las
estructuras de las relaciones de género. Desde el postestructuralismo se afirma que la
razén de estas Ultimas es que las categorias de género son inherentemente inestables
(Butler, 1990; cf. Connell, 2002). Connell observa en la historia periodos de gran
estabilidad junto a otros de rapido cambio. Considera que una teoria discursiva, como el
postestructuralismo, encuentra serios problemas a la hora de analizar el cambio en una
sociedad desigualitaria. De ahi su opcion por la idea de ‘tendencias de crisis’ de
Habermas, entendidas como “contradicciones internas o tendencias que debilitan las
pautas y fuerzan un cambio en la estructura misma” (p.71).

Connell analiza los procesos sociales de cambio en las cuatro dimensiones del
género en que divide su modelo:

* Relaciones de poder: los cambios son fruto de un movimiento global para la
emancipacion de las mujeres tanto en los espacios institucionales como en los
intimos.

* Relaciones de produccion: los cambios se deben a la incorporacion del
trabajo de las mujeres a la economia de mercado, durante la segunda mitad
del siglo XX*' .

* Relaciones emocionales: una mayor legitimidad para las relaciones
homosexuales; un repertorio sexual méas amplio para las mujeres, a pesar de

que se sigue manteniendo el ‘doble estandar’.

* Este es el caso del tipo de cambio analizado por autores como Beck y Beck-Gernsheim (2001), Giddens
(2004) o Bauman (2005).
! Este planteamiento esta también en Beck y Beck-Gernsheim (2001) y Bourdieu (2005).
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* Relaciones simbolicas: el mayor cambio derivado de ellas es la
deslegitimacion que suponen para el patriarcado, sobre todo en lo referido a
la construccion discursiva de las identidades. En términos de género, la
igualdad de derechos se erige como valor central. Ademas, sefiala Connell
que:

La interaccion entre ellas (las formas de feminidad seglin un continuum que va de la

conformidad a la resistencia) es la mayor parte de las dinamicas de cambio en la totalidad

del orden de género (p.184).

El modelo de teoria de la practica elaborado por Connell encuentra especial
resonancia en la obra de Holland y Eisenhart (1990), quienes hacen suya la
diferenciacion establecida por Connell (1987) entre, por un lado, las teorias
‘categoricas’, que presuponen las categorias hombre y mujer como aprioristicas en lugar
de empiricas, y relacionadas mediante el poder y el conflicto de interés y, por otro lado,
las teorias de la ‘practica’. Connell elabora una teoria de la practica para superar las
debilidades que encuentra en las teorias categoricas a la hora de ofrecer una teoria social
de género con poder explicativo de los fenomenos que observa en la realidad social.
Holland y Eisenhart, siguiendo al autor australiano, sefalan las aportaciones de la teoria
de la practica con respecto a las debilidades de las teorias categoricas. Asi, la teoria de
la practica aplicada al género presupone que los grupos de interés emergen en torno a
actividades ‘sexuales’ culturalmente construidas. Todas las cuestiones que recoge esta
teoria, referidas a actividades sexuales, politica sexual, grupos de interés, etc., se
consideran objetos de estudio. La teoria de la practica afirma la construccidon social,
historica y cultural de esas cuestiones, que pueden influir en, pero no determinar a, los
grupos sociales en torno a los conflictos de interés emergentes. Es susceptible de ser una
teoria mas compleja que la categorica. Reconoce la posibilidad de divisiones internas en
cada categoria, asi como grupos o practicas que no responden a la mayoritaria, de ahi
que se reconozca la existencia de masculinidades y feminidades, en plural, como grupos
de interés diferentes.

Por otro lado, Holland y Eisenhart analizan, también, el paso epistemologico de
las teorias de la reproduccion a las de la practica, pasando por las teorias de la
produccion cultural, en el terreno concreto de las teorias de género y educacion. Segin
ellas, las teorias de la produccion describen las divisiones de clase internas pero sin

implicaciones teoricas. Ademas, han subestimado la importancia del patriarcado. Para
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que tenga sentido la afirmacion de Willis de que la reproduccion no es inevitable, es
necesario reconocer las divisiones internas; sin embargo, las autoras recogen la
puntualizacion de Connell de que el problema de Willis es que sigue encorsetado en el
estructuralismo de Althusser. Para superar la nocion althusseriana de las estructuras
sociales como transhistoricas e invariantes, implicita en la idea de reproduccion,
Connell apela, como se vio mds arriba, a una historia en que las estructuras sociales han
de ser conceptualizadas como constituidas constantemente, en lugar de reproducidas
constantemente. En la medida en que la teoria de la produccion descansa sobre
categorias que se dan por sentadas, sin analizar el proceso social de constitucion de las
mismas, y plantea su trabajo en términos de analisis del conflicto entre esas categorias y
las categorias derivadas de sus intersecciones, corre el riesgo sefialado por Connell y
por Arnot para las teorias de la reproduccion social, ser meras teorias categoricas.

Las teorias de la préctica intentan superar este riesgo. Se centran en la
generacion de sistemas de significado por los grupos en respuesta a los
constrefiimientos estructurales, tal como hace la teoria de la produccion. Pero responden
a divisiones y luchas internas igualmente y, por tanto, prolongan la teoria de la

produccion en su principal debilidad.

2.3.3. De la estructura a la practica: primacia de la reproduccion

En su andlisis sobre la dominacion masculina, el socidlogo francés Bourdieu
(2005), opta por una postura mas cercana a la idea de inmanencia de las estructuras
sociales, casi negando las posibilidades de resistencia y cambio, de manera que se sitia
en el extremo opuesto a Connell (1987, 2002). Asi se ve en las siguientes palabras de

Bourdieu:
Las mismas estrategias simbolicas que las mujeres emplean contra los hombres (...)
permanecen dominadas, ya que el aparato de simbolos y de operadores miticos que ponen
en practica o los fines que persiguen (como el amor o la impotencia del hombre amado u
odiado) encuentran su fundamento en la vision androcéntrica en cuyo nombre estan
siendo dominadas (...) Asi, la visién androcéntrica esta continuamente legitimada por las

mismas practicas que determina (pp.47-48).

Esta inmanencia de la estructuras materiales y de las cognitivas toma cuerpo en

la nocion de habitus de Bourdieu, en tanto que las estructuras cognitivas, configuradas a
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partir de la organizacion material del campo, orientan la practica. De ahi que la practica
sea un fendmeno mas para la reproduccién que para el cambio en el modelo de
Bourdieu. Esto significa que, para ¢él, la fuerza del principio de dominacion procede del
hecho de que éste se ha insertado en las estructuras tanto objetivas como subjetivas,
constrinendo el habitus como “‘forma de dominio que se inscribe en la totalidad del
orden social y opera en la oscuridad de los cuerpos” (p.103).

Sin embargo, Bourdieu no niega totalmente las posibilidades de cambio social,

si bien, afirma que la salida s6lo es posible mediante:
Una transformacion radical de las condiciones sociales de produccion de las inclinaciones
que llevan a los dominados a adoptar sobre los dominadores y sobre ellos mismos un

punto de vista idéntico al de los dominadores (p.58).

Esto es, un cambio profundo en la forma de organizacion del campo, en tanto
que so6lo asi es posible el cambio en las estructuras cognitivas del habitus, que dispone
la practica. Bourdieu sefiala que existe un inconsciente histérico de naturaleza
androcéntrica pero reconoce que responde a un trabajo historico de construccion, por lo
que es susceptible de ser modificado mediante la transformacion de sus condiciones
histéricas de produccion. Bourdieu es bastante critico con aquellos movimientos
feministas que se enorgullecen de todo lo que han conseguido, cuando las estructuras
sociales permanecen siendo las de un sistema social patriarcal y capitalista.

Frente a la propuesta de historicidad de Connell (1987, 2002), segtn la cual las
estructuras se constituyen continuamente desde la practica describiendo un proceso
historico de cambio permanente, Bourdieu afirma que lo que ocurre es la historia de la
(re)creacion continuada de las estructuras objetivas y subjetivas de la dominacion
masculina que se estd realizando permanentemente y en la que son fundamentales
“(f)amilia (como principal agente reproductor), Iglesia, Estado, Escuela, etc.” (p.105).

A pesar de esa inercia de las estructuras sociales a reproducirse, también dedica
Bourdieu un espacio a poner en relieve los procesos de cambio, siendo el principal,
segin ¢l, que la dominacién masculina ya no se produce de manera sutil, implicita,
como algo natural, gracias a la labor critica de un amplio contingente de voces
feministas, siendo la escuela la que mas ha contribuido a todos estos cambios desde que
hay una mayor tasa de escolarizacioén que se traduce en independencia econdémica y ello

en la transformacion de las estructuras familiares. Con ello se amplia el abanico de

139



posibilidades en la esfera de la sexualidad”. Cuando las madres trabajan, las hijas se
socializan mds orientadas a la carrera profesional que al cuidado del hogar. Sin
embargo, ‘“permanecen practicamente excluidas de los puestos de mando y de
responsabilidad, sobre todo en la economia, las finanzas y la politica” (p.113); ademas,
“a igualdad de circunstancias, las mujeres ocupan siempre unas posiciones menos
favorecidas... siempre estin peor pagadas que los hombres”” (p.114). Las reticencias
estructurales al cambio se derivan de varios factores: 1) las funciones adecuadas para las
mujeres son una continuacion de las funciones domésticas; 2) una mujer no puede tener
autoridad sobre unos hombres; 3) los hombres monopolizan la manipulacién de los
objetos técnicos y de las maquinas. A ello se suma el hecho de que los hombres sienten
verdadera amenaza con la presencia de la mujer en categorias profesionales
tradicionalmente masculinas porque es su identidad lo que estd en juego, especialmente
con categorias estrechamente vinculadas a la idea de virilidad.

Sin embargo, Bourdieu insiste en que, por encima de todo posible cambio que
haya tenido lugar en la historia, hay una “constancia transhistorica de la relacion de
dominacion masculina” (p.127) que ¢l localiza en la permanencia de la 16gica binaria
que emplea en su analisis social de género. En este sentido, arremete contra la supuesta
superacion de los dualismo abogada por los autores posmodernosy postestructuralistas.
Para ¢l, estos dualismo estdn profundamente arraigados en las cosas (estructuras) y en

los cuerpos.

2.3.4. Continuidad y cambio en educacion

Fuera de la aproximacion de Connell (1987, 2002), Holland y Eisenhart (1990) y
Bourdieu (2005), sobre las relaciones entre estructura y practica, Jane Martin (2006)
hace balance de los procesos de continuidad y cambio centrandose en el terreno de la

educacion. El predominio de la clase social como diferencial del logro académico en los

*2 El analisis de Giddens (2004) esta centrado, precisamente, en los cambios en esa esfera de la
sexualidad: la transformacién de la intimidad, al hilo de los cambios sociales, como también apuntan
Beck y Beck-Gernsheim (2001), Bourdieu (2005) o Bauman (2005).

# Asi se plantea también desde la economia feminista. Para profundizar en el analisis desde la economia
feminista critica, ver Duran (1987), Borderias (1987), Carrasco y Mayordomo (1999), Carrasco (2001,
2003).
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70 lo ocupa hoy el género. Entre 1800-1944, pocas nifas iban a la escuela y la
educacion era segregada y pretendia imponer el modelo de familia burguesa emergente
hacia 1870. Entre 1944-1975, se consolidan las politicas educativas orientadas a la
igualdad, en el papel, porque la practica educativa sigue siendo segregacionista. Entre
los *70-’80, el feminismo en educacion evidencia las formas en que el patriarcado es
legitimado y reproducido a través de la escuela. Es el momento de las teorias de la
reproduccion, seguidas por las de la resistencia, que primero obvian a las chicas.
También se repara en como la formacion de las chicas repercute en sus perspectivas
laborales. Martin cita a Arnot (1983), para quien la coeducacion* de las escuelas
publicas comprehensivas no ha generado un desafio real a la reproduccion de las
relaciones de género dominantes, sino una modificacion en las formas en que se
transmite. También destaca la influencia conservadora de la Nueva Derecha en la
década de 1980. Al poner el énfasis en la calidad de la educacion, las jerarquias de
género se ven reforzadas porque las areas que reciben mas atencion para la calidad son
las més masculinizadas. Como se ve en Holland y Eisenhart (1990), también Martin
destaca que las chicas mas orientadas a la formacion académica suelen ser de clase
media, blancas y con un fuerte apoyo familiar. Los afios de 1990 son el momento de la
amenaza al modelo del sustentador del hogar®, el colapso de la vida familiar, la crisis de
la paternidad, comportamientos antisociales, éxito escolar en las chicas y fracaso escolar
en los chicos; ante ello, las autoridades se alarman y deciden estimular a los chicos su
interés por la educacion, siendo mayor la problematica en los chicos de clase obrera®. A
pesar de las mejoras de la situacion educativa de las mujeres, la organizacion material

desigualitaria de la sociedad sigue jugando en detrimento de ellas*’.

* Entiéndase en este contexto como escuela mixta, no desde los planteamientos coeducativos del
contexto espaiiol.

5 Este modelo de ‘male breadwinner’ es analizado, también, por Carrasco (2003).

“De ello habla también Willis (1988, 2003).

7 Asi lo plantea también Bourdieu (2005) al insistir en la idea de permanencia por encima de los

cambios.
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2.4. ‘Post’: la teoria social de género postmoderna y postestructuralista

Si la década de 1980 marca la emergencia de la teoria de la practica, en gran
parte como reacciébn a las corrientes anteriores, aunque también recogiendo sus
aportaciones (Ortner, 1993), la década de 1990 va a estar caracterizada por el
eclecticismo, siendo un momento de diversidad de corrientes teéricas (Connell, 2002).
Lo mismo ocurre con la primera década del siglo XXI. Los 90 son la década de la
emergencia de dos corrientes criticas que van a ganarse tanto amplio nimero de
seguidores/as, sobre todo en el contexto angléfono, como detractores/as, siendo la
sociologia en Espafia un ejemplo claro de rechazo o, al menos, amplias reticencias, a las
aportaciones de postmodernidad y postestructuralismo®. Es, pues, todo el contexto de
las ciencias sociales y humanas en habla inglesa donde mayor desarrollo han
experimentado, y siguen experimentando, estas dos corrientes ‘post’. Desde nuestro
punto de vista, no se trata de un hecho fortuito, sino de algo representativo del modelo
de sociedad en cuestion. La teoria social tiene su base en las dimensiones
socioestructurales de las que emerge. Precisamente una de las demandas teoricas de las
teorias post es la necesidad de localizacion espacio-temporal de los fendmenos
analizados. El contexto espafiol mantiene diferencias importantes, tanto materiales
como simbdlicas, si se compara con la sociedad britdnica o la estadounidense, por
ejemplo. En ese sentido, es mds asequible un teoria sobre sexualidad como la queer en
una ciudad como Manchester, con su propia Gay Village, de gran relevancia y
visibilidad en la ciudad, que en otra como Granada, donde el movimiento gay, aunque
cada vez mas visible, estd lejos atn de alcanzar un espacio social y fisico de la
importancia lograda por el mismo en la ciudad inglesa. Sin hablar de grados de
modernidad-postmodernidad desde una perspectiva evolucionista, a la cual nos
oponemos, si consideramos fundamental reconocer la existencia de diferencias

socioestructurales relativas al proceso de modernizacion social, objeto definitorio del

*8 El Centro de Estudios Andaluces se ha hecho eco de esta ausencia y ha organizado unas jornadas bajo
el titulo “Espafia en el discurso de la posmodernidad: contribucion de los estudios culturales a las
cuestiones de género y a la diversidad sexual”, en las que participa la doctoranda de esta tesis con una
comunicacion titulada “La politica afectivosexual: un espacio para el reconocimiento de la diversidad
sexual 'y de género”. Puede consultarse la informacion en la  pagina web
http://www.centrodeestudiosandaluces.es/index.php?mod=cea_actividades&id=48&idm=387&byear=&v
1d=17019 (4ltima consulta 08.09.08)
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andlisis socioldgico por excelencia, y a partir de las que es necesario interpretar y dotar
de sentido a la teoria social.

Veamos, pues, la caracterizacion de la teoria social desde estas corrientes post.
En su caracterizacion, no reparamos tanto en los planteamientos que proponen sobre
reproduccion y cambio, cuanto en la caracterizacion de la época histérica mas reciente,

fruto de los procesos mas actuales de cambio social.

2.4.1. La teoria social postmoderna

A principios de la década de 1990, Nicholson (1990) sefiala algunos objetos de
critica de la postmodernidad a la ciencia occidental, entre los que cabe destacar el
sentido moderno de la subjetividad y la idea de la historia como lineal y evolutiva.
Seglin ella, el feminismo comparte algunos elementos con la postmodernidad, como son
el cuestionamiento del conocimiento y el poder politico del mundo académico, asi como
el cuestionamiento de la nocion de identidad, y la critica a las tendencias etnocéntricas y
clasistas del conocimiento, si bien, algunos feminismos han incurrido en el mismo error.
Nicholson sefala que la postmodernidad ha puesto en cuestion, igualmente, los
feminismos asentados en posturas biologicistas y esencializantes basadas en una logica
binaria. Sin embargo, la autora es consciente, también, del riesgo de que la
postmodernidad conduzca al relativismo, segun lo plantea Sheila Benhabib (cf.
Nicholson, 1990). Precisamente ésta es una de las criticas que con mas frecuencia se

dirigen a la teoria social postmoderna.

McRobbie (1994), por su parte, recoge el analisis desde los Estudios Culturales
(Cultural Studies) sobre la caracterizacion de la sociedad postmoderna cuestionando
viejas certezas. Segun ella, hay elementos claramente comunes entre postmodernidad,
postestructuralismo y teoria queer, que giran en torno a las ideas de fragmentacion y
diversidad. Afirma, ademas, que la postmodernidad tiene el cometido de ser critica con
la modernidad y dar cuenta del cambio social. Ella apuesta por un feminismo
postmoderno en que, siguiendo la linea foucaultniana de Braidotti (1992), destaca la
centralidad de cuerpo y sexualidad. Asimismo, de la mano de Spivak (1992), McRobbie

apela también al feminismo postcolonial y la deconstruccion.
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2.4.2. La teoria social postestructuralista

Por su parte, Barret (1992), en un magnifico trabajo de sintesis, recoge el debate
postestructuralista entre ‘las palabras y las cosas’, lo que no deja de ser tan
representativo como relevante en el contexto de la teoria social, pues se trata, en
definitiva, de un debate tan antiguo como la historia misma del pensamiento occidental:
lo material y lo simbolico, el materialismo y el idealismo, lo objetivo y lo subjetivo, lo
social y lo cultural... Segin Barrett, desde la década de los *80 se estd asistiendo a un
viraje de las disciplinas sociales hacia las culturales®”, que ella equipara al giro de lo
material —economia, trabajo- a la agencia y la reflexividad, dado que, seiala, el
postestructuralismo es la critica de la Ilustracion y del marxismo. El postestructuralismo
viene a poner en cuestion categorias tipicamente modernas como estructura social, rol,
individuo, mercado laboral. El feminismo postestructuralista lo que cuestiona es la
distincion entre sexo y género, el patriarcado, la mirada masculina; proponiendo en su
lugar la fluidez y la contingencia. La teoria cultural cuestiona al sujeto humano. La
teoria cultural feminista centra sus andlisis en la simbolizacion, la representacion, la
subjetividad, la psique, el yo. Lo que Barrett plantea es la centralidad de los discursos,
sin que ello signifique negar la materialidad de las cosas, sino poner el énfasis en el
significado compartido que se le da a lo material mediante el discurso. La evidencia, sin
embargo, nos muestra una teoria postestructuralista mas orientada al nivel discursivo

que al material.

2.4.3. Otra denominacion de la etapa post: l1a modernidad tardia

Adkins (2002) hace una revision sobre género y sexualidad en la modernidad
tardia y observa un cambio de lo social como sociedad a lo social como movilidades
que representa el paso de lo estatico (estructuras) a lo dindmico. Sefala también el paso
de la escala macrosociologica de analisis, mas propia de la modernidad, a la escala mas
micro de la vida cotidiana en la modernidad tardia. La sociologia se centra, entonces,
en el cambio social y la politica de la sexualidad, la intimidad y el cuerpo. Reflexividad

y lo que Adkins considera como sus dos productos, destradicionalizacion e

* La tesis del paso del paradigma de lo social al de lo cultural es defendida también como central en

Touraine (2005).
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individualizacion, son los tres temas centrales de esa modernidad tardia®. Plantea que el
constrefiimiento estructural de la modernidad ha dado paso a un incremento de las
posibilidades de decision individual®'. Adkins prefiere hablar de una nueva modernidad,
donde se observa un cambio de las cosas a las palabras, siguiendo a Barrett (1992). Y
adopta la propuesta de Hennessy en su fusion de lo social y lo cultural, pero se distancia
de ella para afirmar que lo material no se puede separar de lo performativo. Recoge,
también, el argumento de Mariam Fraser sobre que la lucha de clases es también una
lucha por la representacion, como plantea Skeggs (1997), a la que la propia M. Fraser
sigue para analizar los limites de la politica de la performatividad (cf. Adkins, 2002).
Adkins, como M. Fraser, apuestan por un analisis de la performatividad pero aplicado a
las identidades de clase historicamente especificas. Para Adkins (2002), la sociologia de
la movilidad genera flujos y nuevos terrenos para la constitucion del género. Para dar
cuenta de la transformaciéon del género, sigue a McNay en su andlisis de la
destradicionalizacion del mismo a partir de la entrada de las mujeres en el terreno
laboral (Adkins, 2002, 2003). Entonces, realiza un andlisis bourdeliano del campo social
como colapso entre el habitus y el campo. Al respecto, Adkins afirma que la
reflexividad es el resultado de la movilidad dentro y entre campos. Y da cuenta de la
forma en que McNay localiza esas posibilidades de cambio en el terreno de lo social,
porque considera que, a nivel cultural, serian cambios impuestos sobre el sujeto, algo
con lo que Adkins no esta de acuerdo, pues afirma la esteticizacion de la reflexividad en
relacion a género y sexualidad, al considerar que la mercantilizacion de la estética en el
lugar de trabajo, espacio social que analiza en su obra, representa un proceso de
feminizacion en el trabajo. Donde McNay habla de destradicionalizacion de género,
Adkins prefiere hablar de habito de género (Adkins, 2003). En su articulo de 2003
contintia su analisis sobre el concepto de reflexividad, al considerarlo como el concepto
central de la sociologia contemporanea. Define reflexividad como “reflexion critica
sobre convenciones sociales, normas y expectativas prevalecientes” (p.22). Para situar
al sujeto en el mundo, opta por el concepto de practica en Bourdieu, asi como el
habitus, que pone en relacion estructura y accidn, orientando la acciéon dentro de una

estructura concreta. El valor sociolégico de la reflexividad radica en su relacion con el

*% Puede observarse la influencia de Beck y Beck-Gernsheim (2001), a quienes la reflexividad, como
rasgo definitorio de la modernidad tardia, les lleva a hablar de modernidad reflexiva.

> Esta misma tesis es la que defienden Beck y Beck-Gernsheim (2001) y Giddens (2004).

145



cambio social, tal como lo plantea Bourdieu al sefialar que la ‘toma de conciencia’
genera espacios para el cambio social.

Aqui radica, precisamente, el valor del concepto de reflexividad en relacion al
proceso de subjetivacion y el potencial cambio social consecuente. La reflexividad es
una actitud critica fruto de un proceso de concientizacion del entorno. La toma de
conciencia dota al sujeto agente de herramientas para hacer posible el cambio en la
medida en que ser conscientes significa conocer pero con espiritu critico; asi, aquello

con lo que no se estd de acuerdo se convierte en objeto susceptible de cambio social.

2.5. La idea de localizacion

Las teorias post establecen también los parametros de la teorizacién en un
espacio social y temporalmente localizado. Este énfasis resulta fundamental para
romper con las aspiraciones universalistas y generalizantes asentadas por la Ilustracion
y la modernidad. Més aun, s6lo rompiendo con la idea de atemporalidad pueden
reconocerse los procesos de cambio. Asi, Connell (1987, 2002) sitia la historia en la

practica como forma de entender el cambio social.

Por su parte, Nicholson (1990) sefala la critica a las tendencias universalizantes
desde la década de 1980, si bien, observa como el feminismo incurrié en aquello que
criticaba, ademds de no contextualizar histéricamente sus investigaciones. La
postmodernidad critica a la razén moderna su ideales universalistas y propone, en su
lugar, la localizacion histérica, geografica, y politica de las ideas y los analisis sobre
esas ideas. Es ella quien apela a la ‘politica de la localizacion’ dentro de un contexto
histérico y cultural concreto y con la finalidad de evitar el relativismo (Sheila Benhabib,
Anna Yeatman) o el abandono de la teoria (Susan Bordo) como dos riesgos que se le
han achacado a la teoria postmoderna. También Elspeth Probyn apela, segun ella, a la
necesidad de localizacion como limites del conocimiento: un conocimiento situado. La
misma idea de contextualizacion y localizacion es defendida por Nancy Fraser y Linda

Nicholson (1990).

También Barret (1992) destaca la tendencia a localizar historicamente el

pensamiento social desde el postestructuralismo.
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2.6. Concluyendo: hacia la definicion teorica de nuestro objeto de estudio en

el nivel macrosociologico de analisis

Desde este nivel macrosociologico de andlisis, planteamos la siguiente pregunta
de investigacion: jcomo dar cuenta de los procesos sociales de reproduccion y cambio
que, en este caso concreto, se refieren a las espacios sociales ocupados por la politica
afectivosexual?. En concreto, jcudl es la naturaleza epistemologica de esos procesos
sociales? Es decir, en la relacion entre las estructuras sociales y la practica social, qué
forma, qué direccion, toman los procesos sociales de reproduccion y cambio.

Para abordar estas cuestiones, es necesario atender a los mecanismos
microsocioldgicos que nos ofrecen espacios explicativos de los procesos macrosociales.
Para que reproduccién y cambio de las estructuras sociales puedan tener lugar, habra
que reparar en los procesos cotidianos, a un nivel mas micro, que hacen posible
reproduccion y cambio, de lo que ya dimos cuenta en el apartado anterior, a saber: los
procesos de socializacion y subjetivacion que hacen posible las practicas de sumision y
de resistencia a los valores y normas sociales predominantes, para lo que es necesario
atender a la agencia.

En este punto, y antes de pasar al apartado siguiente, en el que entramos ya de
lleno en los componentes de la politica afectivosexual (género, sexualidad, afectividad y
cuerpo), recogemos graficamente los presupuestos epistemolédgicos de los que partimos
en nuestra investigacion, y a los que hemos pretendido llegar mediante la revision

realizada hasta aqui:

Tabla 2. Hacia una propuesta de modelo tedrico-epistemolégico de analisis I:

niveles micro y macro

Socializacion Subjetivacion
NIVEL
MICROSOCIOLOGICO
v v
Sumision Resistencia
NIVEL
MACROSOCIOLOGICO v
Reproduccion Cambio
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3. Género

El género es, tal vez, el tema mas relevante de los cuatro que constituyen la
politica afectivosexual, en tanto que, desde el marco tedrico que vamos construyendo en
este trabajo de tesis doctoral, el género ha de ser entendido como categoria de andlisis y
principio de estructuracion social (Connell, 1987, 2002; Ortner, 1993; Narotzky, 1995;
Esteban, 2000, 2001; Maquieira, 2001). De ahi la importancia de utilizar el género en
singular, como herramienta de investigacion, en lugar de hacerlo en plural,
esencializandolo al equipararlo con los sexos (Ortiz, 2002). En esta primera seccion,
haremos un repaso de las aportaciones mas interesantes para la conceptualizacion y

propuesta del género de las que partimos en nuestra investigacion.

3.1 Hacia una teoria social del género

3.1.1. La teoria de género desde sus origenes hasta mediados del siglo XX

Para analizar los primeros momentos de la conceptualizacion del género desde la
teoria social, seguiremos a Connell (1987), que ofrece un recorrido por las que
considera como raices historicas de la teoria de género contemporanea. Parte de la
[lustracion, en que destaca las figuras de Mary Wollstonecraft y John Stuart Mill (siglo
XVIII) junto a los movimientos de mujeres para la defensa del sufragio y los derechos
sociales. Por otro lado, sefiala que el legado de Friedrich Engels (siglo XIX) ha sido el
de interpretar “las relaciones entre mujeres y hombres como un sistema social con una
trayectoria historica concreta’ (p.26). Hacia finales del siglo XIX, continua, Charles
Darwin asegura que la supremacia de los hombres sobre las mujeres es una ley de la
evolucion, mientras Clara Zetkin defiende repensar las ideas y practicas socialistas para

luchar contra la opresion de las mujeres de clase obrera. La aportacion del socialismo al

>? Esta idea de Engels va a ser tomado después por Rubin (1975) para elaborar su concepto del sistema

sexo/género.
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feminismo ha sido lo que llamamos ahora “division sexual del trabajo” (p.29). En
1930, sefiala Connell, se consolida la idea de ‘rol social’, de manera que “La nocion de
un guion socialmente provisto para el comportamiento individual, primero aprendido y
después representado, fue facilmente aplicada al género” (p.30). Hacia 1940, Talcott
Parsons y Mirra Komarovsky habian elaborado una teoria funcional de los roles
sexuales. En la década de 1950, Margaret Mead (antropologia), Parsons (sociologia) y
Simone de Beauvoir (fenomenologia existencial) consolidan un modelo teoérico de las
diferencias sexuales con elementos comunes, como el recurso al psicoandlisis para
explicar la construccion de la personalidad; la division del trabajo en términos de roles
sexuales o de género; los modelos de género basados en relaciones dentro de la familia
nuclear, que consideraron universal. Beauvoir afiade la transversalidad del poder en esas
relaciones, ausente en la teoria funcionalista. Asi, donde la teoria conservadora de Mead
y de Parsons hablaba de costumbre y estabilidad social, la teoria critica de Beauvoir

hablaba de subordinacion de las mujeres.

3.1.2. La teoria de género en la década de 1970: un punto de inflexion

Siguiendo con esta revision histérica de la teoria social de género, Connell
(1987) llega a la década de 1970 y encuentra que poder y desigualdad se convierten en
temas centrales. La teoria de género se empieza a entender como estrategia de
transformacion de las relaciones sociales de género, ése es su espiritu feminista. La
teoria (funcionalista) de los roles sexuales de las décadas anteriores, elaborada por
Parsons o Mead, constituye el punto de partida del feminismo liberal con Betty
Friedam a la cabeza, que plantea que los estereotipos sobre mujeres y hombres se
promueven desde las agencias de socializacion; de este modo, el proceso social central
es la socializacion de género. Como es propio de la teoria funcionalista, dentro del
paradigma del consenso (Ritzer, 1996), el cambio social se sitia, desde la propuesta
liberal de Friedam, en la eliminacion de esos estereotipos. Sin embargo, pronto se tuvo
evidencia de que la eliminacion de los estereotipos de género era una propuesta
insuficiente, ya que la teoria funcionalista de los roles sexuales no incorporaba el
significado del poder en las relaciones de género, como si hacian otras propuestas como
la de Beauvoir. Consecuentemente, se va a defender la idea de que el cambio en las

relaciones de género necesita de una ruptura con el poder que conduce a la
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subordinacion de las mujeres. En esta propuesta, Connell cita autoras como Christine
Delphy, Shulamith Firestone, Mary Daly, Susan Brownmiller o Andrea Dworkin.

Desde una argumentacion mas compleja, sefiala Connell (1987), se propone que
el poder de los hombres y la subordinacién de las mujeres es resultado de imperativos
externos a las relaciones entre ambos, una propuesta que entra dentro de lo que él
mismo denomina ‘teorias extrinsecas’. Es la tesis de autoras como Juliet Mitchell,
Dorothy Dinnerstein o Clare Burton, para quienes la clave esta en la necesidad de
reproduccion social tanto de las estructuras como de los cuerpos. El analisis que
realizan estas autoras sobre la reproduccion social que tiene lugar en la sociedad
capitalista les lleva a considerar la sexualidad y la familia como las dos instituciones
sociales mas opresivas.

Pero la década de 1970 es también, como sefiala Connell, el periodo de fuerza y
activismo de los Movimientos de Liberacion Feminista y Gay. Por su parte, el
movimiento gay pone en cuestion tanto la teoria de los roles sexuales como la teoria
socialista, por presuponer la heterosexualidad como natural en la inmensa mayoria de la
poblacion. Ambos movimientos sociales marcan un punto de inflexion en la teoria

social de género.

Algo similar ocurre con el trabajo de Rubin (1975), uno de los articulos que mas
han influido en la teoria social de género gracias a sus valiosas aportaciones, que
recogemos brevemente. Frente a la tendencia dominante a explicar biologicamente la
desigualdad entre mujeres y hombres, Rubin ofrece una explicaciéon social de la
opresion y la subordinacién de las mujeres al considerar que son ciertas relaciones
sociales las que convierten a una hembra en una mujer oprimida y subordinada, es decir,
que las categorias a las que pertenecen las mujeres se producen socialmente: “Una
mujer es una mujer. Se convierte en una doméstica, esposa (...) en ciertas relaciones”
(p.158).

Para conocer esas relaciones recurre a los analisis, estructuralistas, de Lévi-
Strauss y de Freud sobre la ‘domesticacion de las mujeres’ (Ibid.), tema que encuentra
ausente en el marxismo clasico, ademas de sefialar que las mujeres estan oprimidas
también en sociedades no capitalistas. Rubin halla en Lévi-Strauss y en Freud
herramientas conceptuales para describir la opresion de las mujeres y de las minorias

sexuales, asi como para elaborar la que ha sido su gran aportacion: el “sistema
) p q g p
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sexo/género” , que define como “conjunto de convenciones por el que una sociedad
transforma la sexualidad biologica en productos de la actividad humana, en la que
estas necesidades sexuales transformadas son satisfechas” (p.159). Busca elementos
histéricos y morales para explicar la razon de que sean las mujeres quienes suelan hacer
el trabajo doméstico, asi como la necesidad de esposa para el trabajador. Parte de la
conceptualizacidn marxista de economia, recogida por Engels, para afirmar que toda
sociedad tiene un sistema sexo/género entendido como “conjunto de convenciones por
las que el elemento crudo del sexo y la procreacion humana son moldeados por la
intervencion humana, social, y satisfechos de una forma convencional” (p.165). Aqui
radica su gran aportacion: partir de la base bioldgica del sexo, las diferencias
funcionales anatdmicas entre mujeres y hombres en la reproduccion, para explicar la
construccion social del género, lo que le permite afirmar que la opresion no es
inevitable, sino el producto de relaciones sociales concretas que la organizan, de manera
que es susceptible de cambio.

Rubin encuentra esa explicacion que busca en las relaciones sociales del sistema
de parentesco, organizado segiin un principio patriarcal, para lo que sigue la afirmacion
de Lévi-Strauss de que el parentesco es la imposicion de la organizacion cultural sobre
los hechos bioldgicos de la reproduccion y sefala que “(e)n la medida en que Lévi-
Strauss situa la esencia del sistema de parentesco en el intercambio de mujeres entre
los hombres, construye una teoria implicita de la opresion sexual” (p.171). Por tanto, la
causa de la subordinacion de las mujeres estd en la emergencia de la organizacion
cultural a partir del intercambio de mujeres que es el origen mismo del sistema de
parentesco. En este sentido, Rubin halla dos principios relevantes para la opresion de las
mujeres, a saber: el regalo y el tabt del incesto. Las formas que toma el regalo dirigen el
coito y crean vinculos sociales. El matrimonio (heterosexual) es una forma basica de
intercambio, donde la mujer es el regalo mas preciado. El incesto asegura los
intercambios entre familias y entre grupos. Las mujeres median (son objetos), mas que
participar (como sujetos) en esta forma de organizacidon social. Los hombres se
benefician del producto de ese intercambio, que es la organizacidon social. Por tanto,
Lévi-Strauss localiza la opresion de las mujeres en un sistema de relaciones sociales, en
lugar de hacerlo en la biologia. En ese sistema, los hombres aparecen como sujetos
sexuales y las mujeres como semi-objetos. Al respecto, Rubin sefiala las relaciones

entre sexo y género, por las que propone el concepto de sistema sexo/género:
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La organizacion social del sexo descansa sobre el género, la heterosexualidad obligatoria,
y el constrefiimiento de la sexualidad femenina. El género es la division de los sexos
socialmente impuesta. Un producto de las relaciones sociales de la sexualidad. Los
sistemas de parentesco reposan sobre el matrimonio. Por tanto transforman machos y
hembras en ‘hombres’ y ‘mujeres’ (... de manera que) la identidad de género es la

supresion de las similitudes naturales (p.180).

Rubin cuestiona la idea normativa de la heterosexualidad propuesta por Lévi-
Straus, pues afirma que, si fuera tan natural como presupone este autor, no serian
necesarias tantas leyes sociales o tabues para regularla. Por tanto, las mismas reglas
sociales que regulan la opresion de las mujeres lo hacen con la prohibicién de la
homosexualidad. Esa idea de heterosexualidad obligatoria serd objeto de
cuestionamiento posteriormente en los estudios gays y lésbicos asi como en la teoria
queer (Weeks, 1986; Connell, 1987; Foucault, 1989; Jagose, 1996).

También analiza el psicoanalisis de Freud y Lacan, de quien toma el falo y el
intercambio del mismo para interpretar la formacion de la subjetividad femenina en
términos de pasividad, humillacion, heterosexualidad, sufrimiento. Para ella, la
descripcion que ofrece el psicoandlisis de como una cultura falica domestica a las
mujeres y los efectos de esa domesticacion sobre las mujeres es la mejor explicacion
existente. Mdas aun, segun ella, se trata de una teoria especifica de género. Sefiala que el
feminismo ha de abogar por una revolucion en el parentesco: “El sistema sexo/género
no es inmutablemente opresivo y ha perdido mucha de su funcion tradicional (...) debe
ser reorganizado mediante la accion politica” (pp.203-204). Rubin estd apelando ya a
la agencia de las mujeres como protagonistas de actos politicos de resistencia para
promover el cambio social en las relaciones de género (desigualitarias pues se

caracterizan por la subordinacion de las mujeres).

Otra autora destacada en la década de 1970 es McRobbie (1978) quien, desde los
Cultural Studies, se interesa por las teorias de la produccion cultural para ofrecer una
interpretacion materialista de las respuestas culturales de las chicas de clase obrera a su
situacion de clase y género. Asi, analiza la cultura de la feminidad de las chicas de clase
obrera y destaca la importancia de la amistad, especialmente en parejas (mientras que en
los chicos de Willis se da en grupos mas amplios), donde encuentran un apoyo

emocional fundamental. La solidaridad entre las amigas es la base de su feminidad, de
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proteccion afectiva en un entorno muy sexista. McRobbie concluye sefialando que clase
y género quedan atrapados en la cultura de la feminidad. El trabajo de McRobbie es
importante porque queda recogido en una de las corrientes tedricas mas relevantes en
los afios de 1970 en adelante, se trata de la teoria de la produccion cultural o teoria de la

resistencia, tal como se ha visto en los apartados anteriores.

3.1.3. La década de 1980: la emergencia de la teoria de la practica

La década de 1980 es un punto de inflexion en teoria social en general y, por
ende, también lo va a ser para la teoria social de género. En esta década, se formulan
propuestas tedrico-epistemoldgicas que va a sentar las bases no sélo para la emergencia
de una corriente tedrica como tal, la teoria de la practica, sino de muchos de los rasgos
que caracterizaran la teoria social y cultural de género en la década posterior hasta

llegar a nuestros dias.

Para Weeks (2003), el género es “la condicion social de ser macho o hembra”

(p.41). Lo que nos remite al sistema sexo/género de Rubin (1975).

Por su parte, Connell (1987) destaca dos hechos caracteristicos de la década de
1980. En primer lugar, en términos de género, el feminismo radical enfatiza las
diferencias entre gays y lesbianas, las teorias feminista y gay se dividen internamente;
podemos interpretar esta fragmentacion como evidencia de la diversidad interna a cada
grupo o categoria social, lo que se convierte en reclamo a partir de este momento desde
las ciencias sociales (reconocimiento de la diversidad) y enlaza con la critica de Connell
a las teorias categoricas por no dar cuenta de la diversidad interna a cada categoria
social. En segundo lugar, en términos politicos, los *80 asisten a la emergencia de la
Nueva Derecha, que dirige una reaccion conservadora contra las teorias radicales de las
décadas anteriores, asi como una persecucion de las practicas sexuales debida a la
expansion del sida en esta década, por lo que cobra fuerza la sociobiologia y su vuelta a

la argumentacion biodeterminista para explicar los fendmenos sociales.

Sin duda, la década de 1980 marca un punto de inflexién en la conceptualizacion

del género en ciencias sociales. En el caso concreto de la antropologia feminista y de

153



género, Henrietta Moore (1999 [1991]) distingue tres fases en la relacion entre
antropologia y feminismo que podriamos considerar como representativas de lo que
ocurre entre teoria feminista y teoria de género en ciencias sociales. Un primer
momento es el de la critica al androcentrismo de la antropologia, con la consecuente
emergencia de una antropologia de la mujer. Una segunda etapa consiste en la
reestructuracion critica de la categoria universal mujer, desde la reflexion del concepto
de género, originando una antropologia dedicada al estudio de la mujer dentro de las
relaciones de género, esto es, un estudio del género. El tercer periodo se caracteriza por
el estudio de las diferencias reales entre las mujeres, la antropologia feminista se centra
en el concepto de diferencia, la cual se establece a partir de criterios de diferenciacion
en ciencias sociales como clase, género y etnia (Weeks, 1986; Fraser y Nicholson,
1990; McRobbie, 1994; Bordo, 1995; Esteban, 2001). A estas dimensiones de
diferenciacion/desigualdad social, Skeggs (1997) anade el criterio de la respetabilidad,
accesible solo a las clases medias, segin sefala la autora. Adkins (2002) da un giro a
este planteamiento al seguir la idea de Jodi Dead (1997) sobre como la reflexividad
puede convertir barreras diferenciales como clase, sexualidad o raza en recursos para las
conexiones entre feministas, algo parecido plantea Spivak desde su teoria feminista
postcolonial (1992; cf. McRobbie, 1994).

En una linea similar a la propuesta de Moore (1999), también Narotzky (1995)
diferencia etapas dentro de la antropologia en relacion a las cuestiones feministas y de
género. Asi, sefiala el cambio conceptual en los *80 que supone pasar de la antropologia
de “la mujer” a “las mujeres”, en plural, como hace también Esteban (2001), para llegar,
finalmente, a la antropologia del género. Junto al reconocimiento de la heterogeneidad
entre las mujeres, se van incorporando nuevos criterios de estratificacion social, como
son cultura, raza, orientaciéon sexual, etc. En este sentido, sefiala Narotzky que la
antropologia de género se centra en la practica social de la diferencia, segtn lo plantean
algunas autoras a las que nombra, como Stolcke, Yanagisako y Collier, y Strathern.

Otro rasgo es el enfoque socio-histérico en los estudios de género, focalizando
los analisis en las estructuras sociales, para detectar permanencias y cambios desde una
perspectiva longitudinal (Connell, 1987, 2002; Bourdieu, 2005). Esta perspectiva
histérica se complementa al apostar por la integracion de los niveles micro y
macrosocial de analisis, poniendo en relacion los dos grandes paradigmas sociolédgicos,

segiin tomen como unidad de andlisis la accion social o la estructura social (Ritzer,
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1996). Asimismo, se busca la relacion entre las dimensiones material y simbolica de la
realidad social (Del Valle, 1989; Esteban, 2001). Asi lo recoge Narotzky (1995) al
sefialar que la antropologia de género analiza la dialéctica entre las dimensiones ideal-
cultural vs. material-social, en lo que cita a Wolf, Geertz, Bourdieu, y Godelier, y se
refiere a Ortner, quien elabora una “perspectiva «practica»”, como intento por
“comprender como el sistema construye actrices y actores y como estos agentes
realizan y transforman el sistema” (Collier y Yanagisako, 1989: 29; cf. Narotzky,
1995:12). Haciendo una sintesis de todo esto, la propuesta enlaza ya con el
planteamiento de la teoria de la practica, en la medida en que, desde un enfoque
holistico donde se integren los niveles micro y macro, material y simbdlico de la
realidad social, lo que interesa es dar cuenta de como las actoras/es, en tanto que
agentes sociales, construyen el sistema introduciendo cambios en ¢l mediante sus
practicas sociales.

También es generalizada la critica a los andlisis esencialistas y biologizantes
(Rubin, 1975; Connell, 1987, 2002; Narotzky, 1995; Esteban, 2001; Ortiz, 2002;
Bourdieu, 2005), que parten de las diferencias anatomicas entre mujeres y hombres para
legitimar situaciones de desigualdad social e historicamente construidas. De ahi la
logica binaria estructuralista de autores como Lévi-Strauss (1969, cf. Rubin, 1975) o
Bourdieu (2005), quien parte del binomio hombre/masculino-mujer/femenino para
interpretar la sociedad y sus fenomenos en términos dicotémicos que se corresponderian
con ese binomio principal: cultura-naturaleza, pasion-razon, publico-privado, etc. El
punto de partida de esta corriente es la funcion de reproduccion biologica de las
mujeres, que ha servido ideologicamente para justificar el espacio privado del hogar
como ambito destinado a las mujeres, y alejado, por tanto, de la esfera del poder social.
La propia Rubin (1975) da cuenta de ello.

La loégica binaria subyace a la definicion que ofrece Narotzky (1995) del

concepto de género como:
Construccion social y cultural que se articula a partir de definiciones normativas de lo
masculino y de lo femenino, que crean identidades subjetivas y relaciones de poder tanto

entre hombres y mujeres como en la sociedad en su conjunto (pp.7-8).

Para romper con el biologicismo, Narotzky plantea que las relaciones entre los

sexos no son un fendmeno natural, sino una “inferaccion social construida y
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remodelada incesantemente” (p.8); al ser construida, y éste es el presupuesto
fundamental del enfoque constructivista del feminismo, se puede cambiar.

La propuesta subyacente estd muy bien recogida en Del Valle (1989) y puede
verse materializada en Del Valle (2002). Segun ella, a partir del sistema sexo/género
(Rubin, 1975), se asiste en ciencias sociales a la fusion de dos enfoques
complementarios, el culturalista y el sociologico. Es algo de lo que hablan también
autoras britanicas como McRobbie (1994), Skeggs (1997) o Adkins (2002, 2003). El
enfoque culturalista estd mas proximo al area de conocimiento de la antropologia, y se
centra en el andlisis de simbolos dentro de un sistema simbdlico concreto para descubrir
las relaciones estructurales entre los simbolos. Sin embargo, no pone en relacion esa
estructura simbolica con el contexto social de fondo. El enfoque sociologico, por su
parte, se centra en el andlisis, material, de la organizacion social (el contexto social
subyacente a esa estructura simbdlica). Para Del Valle (1989), ambas dimensiones se
moldean mutuamente, por lo que al fusionar los dos enfoques es posible investigar el

significado de cada simbolo para, posteriormente, interpretarlo dentro de su contexto.

3.1.3.1. R. W. Connell: trabajo, poder, cathexis y lo simbdlico

La propuesta de Connell (1987), depurada una década y media después
(Connell, 2002), es elaborar una teoria social de género sistematica.

Connell (1987) parte de dos conceptos organizativos. Por un lado, el concepto
‘orden de género’, que toma de Jill Mathews, quien lo define como modelo
historicamente construido de relaciones entre mujeres y hombres y las definiciones de
masculinidad y feminidad, y que incluye el ‘inventario estructural’ de toda la sociedad,
mientras que ‘régimen de género’ lo aplica a una escala social menor, la de las
instituciones sociales concretas. Ambos conceptos continian en uso en 2002. Con
‘inventario estructural’ se refiere a las estructuras de trabajo, poder y cathexis (1987) a
las que después va a afadir la estructura de lo simbdlico (2002). Sin duda, esta inclusion
posterior recoge la influencia del postestructuralismo y su énfasis en el nivel discursivo
de la sociedad.

Connell (1987) define género como “prdctica organizada en términos de, o en
relacion a, la division reproductiva de las personas entre hombres y mujeres” (p.140),

por tanto, el género para ¢l es un proceso, una practica. En esta definicion, puede
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observarse la influencia del concepto de sistema sexo/género de Rubin (1975). Mas
adelante, Connell (2002) va a dedicar amplio espacio a poner en cuestion la definicion
dicotomica del género basada en la diferencia bioldgica, y que es el uso mas extendido
del término. Su propuesta es “pasar del enfoque sobre la diferencia al enfoque sobre
las relaciones. El género es, por encima de todo, una cuestion de relaciones sociales
dentro de las que los individuos y grupos actuan” (Connell, 2002: 9). Esta definicion
supone en cambio cualitativo con respecto a 1987 pues donde alli hablaba de estructura
como practica, aqui habla de relaciones sociales, o sea, de interaccion. Ademads, confiere
al género una naturaleza completamente social, con lo que niega el esencialismo. La
accion individual (1987) es sustituida por la interaccion social (2002), lo que supone
poner el énfasis en la naturaleza relacional de la practica. Contintia diciendo que “(/)as
pautas duraderas o de gran alcance en las relaciones sociales son lo que la teoria
social denomina ‘estructura’. En este sentido, el género debe ser entendido como una
estructura social” (Ibid.). La centralidad del cuerpo en la obra de 2002 se observa
también en la definicion de género llevada a la arena reproductiva, la de la sexualidad, y

con pretensiones de superar las diferencias bioldgicas:
El género es la estructura de las relaciones sociales que se centra en la arena reproductiva,
y el conjunto de practicas (gobernadas por esta estructura) que incluyen distinciones

reproductivas entre los cuerpos en los procesos sociales (p.10).

Ademas, enfatiza el potencial de cambio contenido en la préactica desde una

dimension longitudinal:
Las convenciones de género son socialmente (no bioldgicamente) reproducidas por el
poder de las estructuras para constrefiir la accion individual, asi que, a menudo, aparecen
como no cambiantes. Sin embargo las convenciones de género son siempre cambiantes de
hecho, en tanto que la practica humana crea nuevas situaciones y en tanto que las

estructuras desarrollan tendencias de crisis (p.10).

Por tanto, como en 1987, también en 2002 asegura que “el género puede tener
un final” (Ibid.). A nuestro entender, esta afirmacion resulta polémica, al menos en la
formulacion que hace aqui Connell, porque lo que puede tener un final son las
desigualdades de género convertidas en discriminacién cuando se materializan en
instituciones sociales concretas; de hecho, Connell, como los y las autoras criticas,

entiende la teoria social como practica de transformacion social. Pese a todo, resulta
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cierto que, desde la década de 1990, el postestructuralismo ha desafiado el concepto de
género como prescripcion discursiva, en un intento por darle fin (Butler, 1999, 2001b).

Donde en 1987 hablaba de ‘principales estructuras’, en 2002 habla de ‘cuatro
dimensiones del género’. Entonces, se referia a tres estructuras: trabajo, poder y
cathexis; ahora, habla de cuatro tipos de relaciones: de poder, de produccion,
emocionales y simbolicas. Antes, aunque interrelacionadas, cada estructura era
autonoma en cuanto a la organizacién del género, era como si el género fuera una
cualidad de cada estructura; ahora, el género es una totalidad superior que puede
concretarse en esas cuatro dimensiones dentro de una estructura en cuestion. Ha ido
depurando la propuesta sobre el ‘régimen de género’ de una institucion como “pauta
en las convenciones de género” (Connell, 2002: 53) frecuente en la vida organizacional.
El régimen de género de una institucion puede cambiar, aunque suele encontrar
resistencias al cambio. Esas pautas responden a otras mas amplias y duraderas en el
tiempo que son el orden de género de una sociedad. Aunque el régimen de género suele
corresponderse con el orden de género, algunos regimenes se distancian. Un conjunto
de convenciones de género es un conjunto de relaciones, o sea “la forma en que la
gente, los grupos y las organizaciones estan conectadas y divididas” (Ibid.).

La estructura de poder (1987) puede conllevar desventaja o desigualdad en una
institucion; implica la habilidad de afirmar la hegemonia, aunque quienes ostentan el
poder también estan constreflidos de alguna manera. La familia ha sido considerada la
estructura de poder por excelencia para mantener la subordinacion de las mujeres, si
bien, a finales de los ’80 resultaba ya mas dificil para los hombres mantener su poder en
la familia. En 2002, Connell va a hablar de dos tipos de relaciones de género definidas
como relaciones de poder. El primer tipo de poder es el organizado, institucional o
burocrético, que es conceptualizado desde una aproximacion estructuralista. Un modelo
de poder que ha sido objeto de las criticas del Movimiento de Liberacion de las Mujeres
cuando ponen en cuestion el poder patriarcal, que esta presente tanto en la interaccion
cara a cara cuanto de manera institucionalizada en el estado (McKinnon, 1983; cf.
Connell, 2002) o las burocracias (Burton, 1987; cf. Connell, 2002). También es éste el
tipo de poder al que se refieren el Movimiento de Liberacion Gay y las relaciones de
poder entre los hombres (Carrigan, Connell y Lee, 1985; cf. Connell, 2002). La otra
aproximacion al analisis del poder es la postestructuralista, siguiendo la concepcion

discursiva del poder de Foucault (1977; cf. Connell, 2002), quien cuestiona la existencia
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de una agencia de poder en la sociedad y opta por entender el poder como disperso,
operando intima y difusamente, esto es, a través del discurso; ademads, “impacta
directamente sobre los cuerpos de las personas como ‘disciplina’, asi como sobre sus
identidades y su sentido de su lugar en el mundo” (p.59). El problema del poder
discursivo es que no da muestras de un enemigo claro contra el que luchar™, asi que
parece que es el sujeto quien decide libremente sus practicas. Connell entiende que
ambas aproximaciones al concepto de poder no son excluyentes, y tiene en cuenta el
concepto de “resistencia”, ya que, segun afirma, “dar cuenta de las relaciones de poder
en su totalidad requiere dar cuenta de la forma en que el poder es contestado” (Ibid.),
y sigue un planteamiento dialéctico marxista para afirmar que “el/ desarrollo de las
instituciones patriarcales crea en si mismo las condiciones para la emergencia del
feminismo moderno” (p.60).

La estructura de trabajo (1987) supone asignar tipos de trabajo a categorias de
gente seglin una regla de segregacion y con importantes apoyos culturales. Al hablar de
relaciones de produccion (2002), tiene en cuenta la diversidad cultural e historica, asi
como de género, por lo que la esfera econdmica se define como mundo de los hombres
y la vida doméstica como mundo de las mujeres, segin un “proceso generizado de
acumulacion” (p.61) que tiene su parangon en la generizacion de la educacion formal a
través de la eleccion de los estudios en funcion del género™.

Por cathexis entiende “la construccion de las relaciones sociales con objetos del
mundo real connotadas emocionalmente” (Connell, 1987: 112), esto es, las relaciones
emocionales, ya sean hostiles o de afecto. La cathexis comprende el ambito de la
sexualidad como construido socialmente y con una dimension corporal que existe solo
en la practica en que tienen lugar las relaciones sociales: “las relaciones sexuales
implican relaciones corporales formadas culturalmente” (Connell, 2002: 63). En todas
las relaciones sociales hay una dimensién emocional y otra erotica. Las practicas

sexuales estan gobernadas por otras estructuras que en nuestra cultura son la

>3 Esta propuesta es compartida por autoras foucaultnianas como Bartky (1988).

>* Las cuestiones relacionadas con género y trabajo, o lo que Connel denomina estructura de trabajo
(1987) o relaciones laborales (2002) pueden ser consultadas en varias/os autores a quienes nos referimos
en esta revision teodrica: Duran (1987), Borderias (1987), Carrasco y Mayordomo (1999), Beck y Beck-
Gernsheim (2001), Carrasco (2001, 2003), también Subirats (1994) en lo relativo a la eleccion generizada

de carrera y su repercusion posterior en las trayectorias profesionales.
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dicotomizacion de los objetos de deseo (heterosexualidad) y la practica sexual en
parejas (monogamia) cuyos miembros son diferentes y desiguales. La mujer es
sexualizada como objeto por razones materiales (‘doble estandar’). Es Freud (1900) el
primero en poner de manifiesto la importancia del apego emocional en la vida humana,
iniciando la investigacion sobre “la estructura emocional de las relaciones” (Connell,
2002: 62). Para Connell (2002), el género estructura la sexualidad en Occidente
contraponiendo homosexualidad y heterosexualidad. Incluso, definimos tipos de
personas segun su orientacion sexual, como también sefialan Foucault (1989) y Weeks
(2003). En la sociedad occidental actual, los hogares se forman a partir de la base del
amor romantico que ¢l define como “um apego individual fuerte entre dos
compaiieros’™ (Connell, 2002: 63). Por tanto, significa el paso del matrimonio por
conveniencia, elegido por la familia, a la eleccion de la pareja por atraccion personal.
Dada la vinculacién del amor romantico a la sexualidad de la pareja, desde las posturas
mas conservadoras se previo que esta forma de matrimonio se terminaria cuando se
acabara el interés sexual. Las relaciones emocionales hostiles pueden ser simbolicas
pero también implicar practicas reales de opresion, como la homofobia. Desde mi punto
de vista, la tendencia permanente de Connell a recurrir a la psicologia le lleva a hablar
de emociones en lugar de reparar en la afectividad como concepto mas sociologico,
pues se refiere a la cualidad de las relaciones o vinculos sociales. Asi, la estructura o las
relaciones de cathexis se refieren a emociones (positivas u hostiles), destacando amor,
sexualidad (erotismo, orientacion sexual, monogamia) y cuerpo.

En cuanto a las relaciones simbolicas, suponen una cuarta dimension del género,
introducido por Connell en 2002. Esta estructura parece recoger la tradicion
postestructuralista que se ha ido desarrollando a lo largo de la década y media que
transcurre entre la publicacion de una obra y otra. Segun ¢él, todas las practicas sociales
suponen una interpretacion del mundo. De hecho, el postestructuralismo afirma que
nada humano existe fuera del discurso. En los significados esta presente la huella de los
procesos sociales de los que son fruto (dimension lingiiistica). El modelo de estructura

de simbolismo en género mas conocido es fruto del psicoanalista francés Jacques Lacan

> Las relaciones afectivas y/o de amor seran analizadas en la secciéon dedicada para ello, de la mano de
autoras/es como McRobbie (1978), Holland y Eisenhart (1990), Beck y Beck-Gernsheim (2001), Giddens
(2004), Goémez (2004) y Bauman (2005), en lo que podemos referir como ideologia, cultura o politica del

romance, un espacio en el que se imbrican género, sexualidad, afectividad y cuerpo.
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en torno al falo como simbolo de poder y autoridad masculinas (también en Rubin,
1975). Una segunda dimension del simbolismo de género comprende practicas
corporales como vestimenta, maquillaje, gestos, ademas de la fotografia, el cine y otras
formas culturales mas impersonales como la construccion del entorno (dimension
visual). En tercer lugar, las reglas de ‘atribucion de género’ (p.67) estudiadas desde la
etnometodologia, por las que una persona es asignada a una categoria de género. Esta
forma de categorizacion del género esta siendo contestada por personas transexuales y
transgénero.

Connell (2002) considera, ademas, la politica personal como parte de la politica
de género, y sefiala dos dimensiones en ella, una intima y otra estructural. Observa la
politica de género como presente en cualquier aspecto de la vida cotidiana. Puede ser
tanto conflictiva como estar basada en la solidaridad de grupo. Asegura que “todo sobre
el género es historico” (p.68), pero no por evolucidon organica, sino por “relaciones
sociales” (Ibid.). De manera que “el género representa la transformacion del sistema
de reproduccion sexual por la accion social” (p.69), lo que recuerda, en cierto modo, a
la definicion del sistema sexo/género de Rubin (1975), pues parte de la arena

reproductiva (lo crudo del sexo), para formular el género en términos socioculturales.

3.1.3.2. P. Bourdieu: el intercambio de los bienes simbolicos

Frente a la idea generalizada de que las ultimas décadas han asistido a un
importante cambio en las relaciones de género, Bourdieu (2005), mas preocupado por
las estructuras subyacentes y con el poso de sus planteamientos sobre el sistema
educativo desde las teorias de la reproduccion a finales de la década de 1960 (Bourdieu
y Passeron, 1967, 1977), afirma que “(l)as relaciones entre los sexos estin menos
transformadas de lo que una observacion superficial podria hacer creer” (p.7). Una de
las debilidades de esta obra de Bourdieu es que apoya sus planteamientos tedricos en un
trabajo etnografico que habia realizado varias décadas antes de escribir el libro en una
sociedad del Norte de Marruecos (el pueblo berebere de la Cabilia), muy diferente a la
occidental de nuestros dias, donde se han de ubicar los trabajos referidos en esta
revision tedrica y nuestra investigacion.

El objetivo de Bourdieu al analizar la ‘dominaciéon masculina’ es desentrafiar los

procesos de deshistorizacion y eternizacion que mantienen la subordinacion de las
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mujeres segun postulados esencialistas. A partir de ello, se dirige a las mujeres como
agentes historicos de cambio. La dominacién masculina es, para él, el ejemplo mas
claro de la tendencia inmanente de las estructuras sociales a reproducirse. Su apuesta es
realizar “un andlisis materialista de la economia de los bienes simbdlicos’™* (p.13),
para evidenciar el “trabajo colectivo de socializacion de lo biologico y de biologizacion

de lo social” (pp.13-14). Asi, sefiala que:

La division entre los sexos parece estar 'en el orden de las cosas' (...) en su estado
objetivo, tanto en las cosas (...) como en el mundo social y, en estado incorporado, en los
cuerpos y los habitos de sus gentes, que funcionan como sistemas de esquemas de

percepciones, tanto de pensamiento como de accion (p.21).

Esta cita resulta fundamental porque recoge el nucleo de su planteamiento
teorico: la division sexual opera en la estructuracion social tanto en la estructura
material (el campo) como forma de organizacion social, cuanto en la practica misma,
orientada por el habitus y ‘encarnada’ o incorporada (division sexual materializada en el
cuerpo). Bourdieu observa, entonces, como el origen bioloégico de esta forma de
organizacion social termina convirtiéndose en una justificacion esencializante del orden
sexual desigualitario: “(l)a diferencia biologica entre los sexos (...) puede aparecer de
ese modo como la justificacion natural de la diferencia socialmente establecida entre
los sexos” (p.24). Asi lo ve el autor también en el coito, donde el hombre ha llevado
tradicionalmente la iniciativa, adoptando la mujer una actitud mas pasiva, lo que se ha
extrapolado a una orientacion mas agresiva de los hombres y mas afectiva de las
mujeres. El hombre ha consolidado, asi, su papel dominante en la sociedad. Vemos,
ademas, como también en el trabajo de Bourdieu se fusionan género, sexualidad y
cuerpo, afiadiendo, al final del libro, la afectividad.

Uno de los conceptos centrales de toda la obra de Bourdieu, y de especial
importancia en el caso de las relaciones de género, es el de ‘violencia simbdlica’ que se
refiere a la forma “invisible para sus propias victimas” (p.11) en que se ejerce la
dominaciéon masculina mediante la comunicacion y el conocimiento, una arbitrariedad

cultural que termina siendo naturalizada, “producto de un trabajo continuado (histérico

% En este sentido, aunque Bourdieu esta interesado por elaborar una teoria de la practica, recoge el testigo
de las y los autores de las teorias de la produccion cultural, de quienes hay referentes importantes en esta
revision tedrica, tales como Willis (1978, 2003); McRobbie (1978); Holland y Eisenhart (1990), Skeggs
(1997); Black (2002); Storr (2002).
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por tanto) de reproduccion al que contribuyen unos agentes singulares (entre los que
estan los hombres, con unas armas como la violencia fisica y la violencia simbdlica) y
unas instituciones: Familia, Iglesia, Escuela, Estado’ (p.50). Las dominadas
naturalizan las categorias impuestas por los dominadores, autodepreciandose. Es lo que
ocurre con la propia imagen que las mujeres tienen de su cuerpo. Los actos en que se
expresa la fuerza simbolica “adoptan a menudo la forma de emociones corporales (...)
o de pasiones y de sentimientos™® (p.55).

Otra de las aportaciones de Bourdieu a las cuestiones de género de interés para
esta tesis doctoral es su andlisis de las mujeres en la economia de los bienes simbolicos.
Segun ¢€l, “(e)l principio de inferioridad y de exclusion de la mujer (...) no es mas que
la asimetria fundamental, la del sujeto y el objeto, del agente y del instrumento, gue se
establece entre el hombre y la mujer en el terreno de los intercambio simbdlicos’™’
(p.59) donde las mujeres tienen una uUnica funcion que es la de “contribuir a la
perpetuacion o al aumento del capital simbolico poseido por los hombres” (Ibid.). La
economia de los bienes simbolicos posee una fuerza intrinseca de reproduccion debido a
su autonomia relativa a través de las pautas de socializacion en el seno de la familia®.
La no retribucion econdmica del trabajo de la mujer en el hogar contribuye a
desvalorizarlo atin mas, incluso ante los propios ojos femeninos. Por otro lado, la
perpetuacion del capital simbdlico, con este contexto de fondo, se manifiesta haciendo
de las mujeres objetos “del aparentar, del gustar” (p.122). Este argumento enlaza con
otra cuestion fundamental en torno a la feminidad presente en el analisis de Bourdieu y

261

que es ‘el ser femenino como ser percibido’”. De este modo, Bourdieu entiende que la

°7 Enfasis del autor.

>¥ Enfasis del autor.

*? Enfasis del autor.

%9 Esta afirmacion enlaza con la propuesta hecha desde nuestra definicion del objeto de estudio sobre la
relacion entre socializacion, como proceso micrososioldgico, que hace posible la reproduccion social,
como proceso macro. Como puede verse, de fondo esta la idea de adhesion a los valores y normas (de
feminidad) imperantes.

%1 Esta tesis de Bourdieu esta en la linea de la mirada normativa del otro, una idea que subyace, también,

al trabajo de Bartky (1988) y Wolf (1991).
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mirada “es un poder simbolico cuya eficacia depende de la posicion relativa del que
percibe y del que es percibido”” (p.85).

Por contra, en el caso de los hombres, la mayor imposicion es la virilidad, que
refuerza su masculinidad al tiempo que les hace vulnerables. La naturaleza relacional
de la virilidad requiere que ésta sea constantemente ratificada por el resto de sujetos, lo
que empuja al hombre més a la violencia que al amor, al considerarse socialmente el
amor como mas propio del terreno de lo femenino. Por otro lado, la masculinidad es una
especie de nobleza, asi se ve en el hecho de que “basta con que los hombres se
apoderen de tareas consideradas femeninas y las realicen fuera de la esfera privada
para que se vean ennoblecidas y transfiguradas” (p.79).

Todo este analisis lleva a Bourdieu a concluir que las relaciones de género son
relaciones entre mujeres y hombres que podriamos considerar como de dependencia
mutua. Un ejemplo evidente sefialado por el autor es el hecho de que muchas mujeres

midan su éxito por el de su marido, o que:

Muchas veces se ha observado que las mujeres desempefian una funcion catarquica y casi
terapéutica de regulacion de la vida emocional de los hombres, apaciguando su coélera,

ayudandoles a aceptar las injusticias o las dificultades de la vida (p.99).

3.1.4. Desde la década de 1990 hasta hoy: ‘posts’ y diversidad

Este ultimo periodo, desde el principio de la década de 1990 hasta pasada la
mitad de la primera década del siglo XXI, asiste a la proliferacion creciente de
corrientes teoricas, revisando, ampliando, rompiendo con las propuestas tedricos de las
décadas anteriores. Se trata del momento de los ‘post’: postmodernidad,
postestructuralismo, teorias postcoloniales. El propio Connell (2002) da cuenta del
periodo transcurrido entre la publicacion de sus los dos libros (1987-2002) y se refiere a
¢l como ‘la edad de la diversidad’. Connell ofrece un repaso de todo ello. Asi, el
feminismo se abre un hueco institucional en politica (femoécratas) y en las
universidades, no sin contradicciones para la Liberaciéon de las Mujeres, que
consideraban el Estado como una institucion patriarcal. El papel del Estado es

repensado. Se crean los institutos de investigacion y programas de formacion en torno al

62 Este analisis es el referente de Skeggs (1997) en su propuesta sobre la respetabilidad o decoro en

funcion de las posiciones sociales y las representaciones culturales.
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género. Se produce abundante literatura sobre la escolarizacion de las mujeres. La
investigacion feminista crece notablemente en ciencias sociales. Pero el éxito del
feminismo institucionalizado ha ido acompafado de la decadencia del feminismo como
movimiento. Muchas feministas han producido abundante teoria social alejada de los
problemas concretos del género bajo influencias como Foucault y Derrida, es el caso de
Butler, la mas destacada de los ’90. También hay un fuerte crecimiento de los estudios
culturales, pero mas analitico que con potencial de cambio. Todos estos cambios tienen
que ver con el contexto politico y econdémico del momento: la Nueva Derecha y el
neoliberalismo. Al antifeminismo y la homofobia ha contribuido la expansion del sida
en los ’80. En los paises escandinavos el feminismo se ha abierto un importante hueco
politico. Todo ello ha provocado la revision del feminismo y las teorias de género. El
énfasis puesto en raza y etnicidad ha dado lugar a la emergencia de diversos tipos de
feminismo dada la diversidad de sexualidades, religiones, clases, nacionalidades,
multiplicando las posiciones, las propuestas y las identidades. Las feministas de clase
media en los *90 hablan de ‘feminismos’ en plural. La familia, sefalada como opresiva
para el feminismo blanco de clase media, se considera fuente fundamental de apoyo
para el feminismo negro y las mujeres en comunidades inmigrantes. El papel del
feminismo postcolonial ha resultado fundamental. La pluralizacion de enfoques tienen
implicaciones importantes para la teoria de género: si hay diferentes feminismos, hay
diferentes visiones sobre el género. El problema es que tras la reaccion conservadora de
los ’80-’90, muchas/os activistas feministas y gays temen la dispersion de las fuerzas
movilizadoras para conseguir sus objetivos de cambio social. Para Connell, la propuesta
estd clara: una aproximacion pragmatica a la teoria de género, donde pragmatismo
significa mirar cuidadosamente hacia los usos de la teoria y la investigacion, los efectos
del conocimiento, y los procesos practicos mediante los que el conocimiento es creado y
diseminado. Lo que Dorothy Smith (1987, 1990) denomina una ‘sociologia de las

mujeres’ o una ‘sociologia feminista del conocimiento’.

Desde nuestro punto de vista, la proliferacion de las teorias de género en la
década de 1990 es fruto de la vinculacion atn mas estrecha entre género y sexualidad.
Las y los autores mas destacados de este periodo han desarrollado sus trabajos sobre
todo en el marco de la sexualidad, como habra ocasion de ver con detalle en la siguiente

seccion, pero relacionando la sexualidad con el género siempre e introduciendo,
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igualmente, la presencia fundamental del cuerpo. A este desarrollo del género de la
mano de la sexualidad hay que sumar la consolidacion de la corriente emergida en la
década anterior, de 1980, que es la teoria de la practica, que encuentra en el feminismo
centrado en los estudios de género un impulso fundamental (Ortner, 1993; Nartozky,
1995; Skeggs, 1997; Beck y Beck-Gernsheim, 2001; Giddens, 2004; Esteban, 2000,
2001; Black, 2002; Connell, 2002; Del Valle, 2002; Storr, 2002).

Desde una aproximacion cercana al andlisis discursivo, Lagarde (1990) define
género como “conjunto de cualidades biologicas, fisicas, economicas, sociales,
psicologicas, erdticas, politicas y culturales asignadas a los individuos segun su sexo”,

de manera que su concepcion del género remite al sistema sexo/género de Rubin (1975).

En esta misma linea, un poco mas adelante, Cream (1995) va a dar un giro al
concepto, siguiendo las propuestas postestructuralistas de Butler. El género se
complejiza porque se vincula a la sexualidad. Cream entiende que es necesario romper
con la propuesta del género como construccion social, historica y cultural. Cita a Butler
(1990, 1991) por su influencia en repensar los limites de género, sexo y deseo. Para
Butler, el género es performativo, esto es, una performance diaria que constituye la
identidad, es decir, que se constituye por la repeticion, generalmente de normas de

género opresivas y dolorosas.

Desde una aproximacion diferente, en la linea del andlisis materialista de los
fenémenos culturales, siguiendo la corriente iniciada en la década de 1970 por las
teorias de la resistencia, pero incorporando elementos de corrientes tedricas mas
recientes como la postmodernidad, Willis (2003) aporta interesantes reflexiones sobre la
masculinidad de los chicos de clase obrera, en la linea de lo que ya planteara con su
obra fundamental, Aprendiendo a trabajar (1988). Willis (2003) describe tres
momentos diferentes de la modernidad. Durante la etapa de la sociedad industrial
(Willis, 1988), encuentra en los chicos de clase obrera un modelo de masculinidad
asertiva que se manifiesta en practicas como fumar, beber, salir a pubs o discotecas,
conducir o vestir de manera elegante; practicas todas que interpreta en términos de
resistencia a la autoridad (principalmente la escolar). Su masculinidad bruta (de chico

duro, como se suele decir) les confiere un eje de poder sobre las mujeres, pero también
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sobre otros hombres menos exitosos . Ademas, constituye relaciones sociales duraderas.
Ello pone en peligro a las mujeres, porque se trata de una masculinidad compensatoria
de su necesidad de sentirse superiores. Por otra parte, los ‘lads’, los protagonistas de la
resistencia de los que hablaba Willis en 1977, establecen una relacion entre trabajo
manual-masculinidad y trabajo mental-feminidad. La segunda etapa, la de la sociedad
postindustrial, estd marcada por el desempleo. Willis observa un menor interés en los
chicos por establecer una pareja. Es un momento en que, segun €l, la clase obrera vive
una crisis de género, asi como un proceso de desafecto en relacion a la escuela. La crisis
de la masculinidad de clase obrera radica en el desempleo, pues el trabajo es fuente de
su identidad y definicion de esa masculinidad, cambian las relaciones entre
masculinidad y salario. En la tercera etapa, la de la cultura postmoderna, tiene lugar el
paso de las necesidades materiales a las intangibles , mas de tipo emocional, centrada en
el cuerpo y la sexualidad. La masculinidad ya no esta tan relacionada con el mundo del
trabajo, sino con misoginia, homofobia, violencia y criminalidad. Habla de ‘los
populares dominantes’, chicos populares que son duros, opuestos a la escuela y
considerados con estilo en sus gustos estéticos y musicales, preludio igualmente de su
posterior subordinacion en el mercado laboral. El problema de Willis es que centra su
investigacion Unicamente en los chicos de clase obrera, dejando fuera de sus reflexiones
una vez mas a las chicas, como ya lo hiciera en Aprendiendo a trabajar (McRobbie,

1978; Holland y Eisenhart, 1990).

Asi pues, la propuesta de elaborar una teoria social de género sistematica y
holistica habia de proceder segun una revision cronologica de las corrientes y
propuestas mas relevantes, partiendo desde los supuestos originales, basados en
estereotipos, mitos y falsas creencias, hasta el momento actual. Asi, encontramos un
momento central en los afios ’50, cuando Beauvoir introduce la presencia del poder en
las relaciones de género, pasando a hablar de subordinaciéon de las mujeres. A ello, se
suma el énfasis, en los *70, de poder y desigualdad en las relaciones de género. Desde
entonces, las teorias de la reproduccion, las teorias de la produccion cultural, las teorias
de la practica, las teorias postestructuralistas, las teorias postmodernas y las teorias
postcoloniales han ido formulado el género desde aproximaciones que han buscado, por
un lado, tener en cuanto el contexto material y simbdlico de cada momento histdrico vy,

por otro lado, superar las debilidades de las corrientes tedricas anteriores.
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De todas las definiciones y propuestas, nos parece muy acertada la que ofrece

Lourdes Beneria (1987, cf. Maquieira, 2001) desde la teoria de la practica:
Conjunto de creencias, rasgos personales, actitudes, sentimientos, valores, conductas y
actividades que diferencian a hombres y mujeres a través de un proceso de construccion
social que tiene varias caracteristicas. En primer lugar, un proceso histérico que se
desarrolla a diferentes niveles tales como el estado, el mercado de trabajo, las escuelas,
los medios de comunicacion, la ley, la familia y a través de las relaciones interpersonales.
En segundo lugar, este proceso supone jerarquizacion de estos rasgos y actividades de tal
modo que a los que se definen como masculinos se les atribuye mayor valor (Beneria,

1987:46; cf. Maquieira, 2001:159).

Queremos destacar especialmente esta definicion pues adopta un enfoque
historico constructivista, en que el género, como categoria de andlisis y principio de
estructuracion social, comprende el nivel estructural de lo simbolico: creencias, rasgos
personales, actitudes, sentimientos, valores; asi como el de lo material, al incluir
instituciones como el estado, el mercado de trabajo, las escuelas, los medios de
comunicacion, la ley, la familia y las relaciones interpersonales. Ademads, toma las
practicas como unidad de andlisis (conductas y actividades) y parte de la consideracion
estructural de la jerarquizacién de lo masculino (mejor valorado) y lo femenino (peor

valorado).

3.2. Atributos de masculinidad y feminidad

Pero, una vez definido el concepto de género, es necesario, a continuacion,
hacerlo empirico. Para ello, una de las cuestiones en las que hemos de reparar es el
proceso de atribucion de las definiciones de masculinidad y feminidad. Aline Rousselle
(1997) nos ofrece una imagen de los origenes del modelo de feminidad en occidente al
analizar los modelos de feminidad en los primeros siglos del cristianismo, partiendo de
las tradiciones grecorromana y judia, que se universalizan llegando hasta nuestros dias
en el mundo occidental: castidad, sacrificio, paciencia, virginidad, piedad, ascetismo,
son los valores que se han generalizado debido a las vidas de santas y martires, tomadas
como referentes, al tiempo que las aristocratas ascéticas transmitian la fe cristiana a

concubinas y esclavas del pueblo. Rousselle encuentra que, ya en el siglo I, los paganos
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aristocratas seguian un ideal de autodominio sexual y fidelidad conyugal. Durante los
veintiin siglos de historia del cristianismo, se han mantenido en Occidente los
principios de estructuracion social en torno a riqueza, edad, estatus y dominio de los
hombres sobre las mujeres. Han sido las demandas de liberacion feministas las que han

erosionado, mas o menos, esos valores y principios.

Por su parte, Connell (1987) define el ‘régimen de género’ como el tipo de
relaciones de género y las definiciones de masculinidad y feminidad existentes en una
institucion social concreta. Asi pues, Connell (1987) va a analizar el proceso de
atribucion de género, esto es, la asignacion de los atributos de masculinidad y
feminidad, como una de las dimensiones que sefiala mas adelante, cuando analiza las
relaciones simbolicas (Connell, 2002). A nadie ha de escaparsele que este proceso esta
intimamente vinculado a lo que denominamos ‘identidad de género’, como la cara
opuesta de la moneda: la atribucion de género es un proceso social que se interioriza
individualmente (identificacion personal con la atribucion social del género).

Por su parte, Connell observa la ausencia de cuestionamiento de la atribucion
social de rasgos a los hombres y a las mujeres, esto es, los atributos de masculinidad y
feminidad se dan por sentado como si fueran naturales, una esencia. Por ejemplo, el
hombre sustentador de la familia y la mujer ama de casa. Segun él, frente a esa
conceptualizacion esencialista del género como correspondencia sociocultural de las
formas biologicos del sexo, las formas de sexualidad son socialmente construidas, asi
que masculinidad y feminidad, en tanto que estructuras de caracter, han de ser
entendidas como histéricamente mutables (Connell, 1987). En definitiva, estd
proponiendo la afirmacion constructivista presente también en Narotzky (1995) de que
lo que se construye socialmente se puede cambiar.

Al analizar la constitucion del caracter sexual, Connell (1987) parte de la
estructura de cathexis (relaciones afectivas) caracterizada por la pareja heterosexual.
Elabora dos tipos ideales. Por un lado, la ‘masculinidad hegemonica’, que se contrapone
a la masculinidad subordinada. Sigue el concepto gramsciano de hegemonia para
afirmar que no es fruto del uso de la fuerza, tampoco dominacion cultural absoluta, sino
un juego de poder. Por otro lado, la ‘feminidad enfatizada’, maxima expresion de la
dominacioén sobre las mujeres, pues se caracteriza por la conformidad de éstas con su

subordinacion a los hombres, acomodandose a los intereses y deseos de los mismos.
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Frente a la feminidad enfatizada, Connell sefiala otro modelo, definido en base a
estrategias de resistencia o formas de no conformidad. Algunas formas de feminidad
conjugan conformidad, resistencia y cooperacion. “La interaccion entre ellas es la
mayor parte de las dinamicas de cambio en la totalidad del orden de género” (p.184).
Connell explica, pues, el cambio social a partir de los procesos conflictuales derivados
de las contradicciones entre modelos de feminidad. Esta afirmacion constituye una tesis
central en el modelo tedrico propuesto en nuestra investigacion. Si Bourdieu (2005)
relacionaba la socializacion con los procesos de reproduccion social, Connell (1987)
vincula la resistencia y el conflicto entre modelos de feminidad a los procesos de
cambio social. El resultado es, desde nuestra propuesta, la simultaneidad, en una misma
persona, de procesos de sumision (socializacidon) y resistencia (subjetivacion) a las
imposiciones normativas. La concentraciéon de poder a manos de los hombres deja poco
margen para que las mujeres impongan poder sobre otras mujeres. La feminidad es mas
diversa que la masculinidad. Lo que reivindica la politica sexual radical es la
reafirmacion de las formas marginalizadas de feminidad, esto es, reconocer como
socialmente legitimas formas no normalizadas (esto es, minoritarias, contestatarias) de
feminidad que se alejan del modelo normativo y dominante de la feminidad enfatizada.

Mas adelante, Connell (2002) insiste en el cardcter procesual del género, al
afirmar que ser un hombre o una mujer no es un estado fijo, sino un construyéndose
continuamente que implica contradicciones y ambigiiedades; con seguridad, esta idea
procede de los planteamientos postmodernos y postestructuralistas en relacion a, o
cuestionando, la nocion de identidad (de género) . Por otro lado, como Skeggs (1997),
el autor plantea que las convenciones de género son tanto elementos de placer,
reconocimiento e identidad, como de injusticia y dafio.

“Ver el aprendizaje del género como la creacion de un proyecto de género hace
posible reconocer la agencia de quien aprende y la inflexibilidad de las estructuras de
género” (p.82). En estas palabras de Connell esta contenida la idea de subjetivacion
como proceso de resistencia a los constrefiimientos estructurales en la formacion del
género. Las pautas de género se desarrollan en la vida personal como encuentros con las

posibilidades y constricciones del orden de género, donde generan estrategias para

% También McRobbie (1994) afirma que el sujeto es un proceso constante de convertirse en, de llegar a
ser o hacerse, en lugar de una esencia fija, de la que da cuenta el concepto moderno de identidad.

% Enfasis del autor.
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manejar las situaciones en que estan presentes las relaciones de género. Si con el tiempo
esas estrategias resultan exitosas se convierten en modelos de masculinidad y
feminidad: ‘trayectorias’ comunes de la formacion de género. Los proyectos de género
pueden solaparse. Las contradicciones de las relaciones de género pueden generar
conflicto cuando se estd creciendo. La diversidad de las trayectorias de género no es
sinébnimo de caos. Es dificil romper de forma radical con los modelos de género en los
que una persona ha crecido. Y, a pesar de ello, el orden de género cambia y permite

nuevas trayectorias personales.

También Skeggs (1997) se refiere a la atribucion o constitucion de la feminidad.
Al analizar las formas de legitimacion del capital simbolico que poseen las mujeres de
clase obrera en el mercado (matrimonial), la autora investiga ampliamente las formas en
que esas mujeres “encarnan” el ideal de feminidad interiorizado mediante su
socializacion, pero también en los caring courses, a través de la incorporacion que del
mismo hacen en su cuerpo, su estética, su moda, su apariencia, el cuidado de sus
hijas/os, las formas de ocio y el cuidado y la decoracion del hogar, todo ello con el
objetivo principal de ‘llegar a ser respetables’, esto es, para las mujeres de clase obrera
del estudio de Skeggs, la construccion de la feminidad como identidad de género es un
proceso incomodo de asignacion de atributos de clase y género que se vive con
desasosiego y al que se resiste con el fin de alcanzar los minimos del decoro propio de
las mujeres de clase media. Este andlisis describe, pues, procesos de sumision
(socializacidn) y resistencia (subjetivacion) en torno al modelo de feminidad de clase
obrera como imitacion y contestacion a la feminidad normativa establecida por las

mujeres de clase media.

Asimismo, Bourdieu (2005) se refiere a los procesos sociales de atribucion de
género. Segun ¢l, son las diferencias visibles entre el cuerpo masculino y el femenino
las que permiten justificar la desigualdad de género elaborada desde la vision
androcéntrica del mundo. Al plantear este argumento, Bourdieu trata de reaccionar
contra esa tendencia esencialista, para dar cuenta de la naturaleza social de un proceso

que construye un argumento de legitimacion en base a la biologia:

No es que las necesidades de la reproduccion biologica determinen la organizacion

simbolica de la division sexual del trabajo y (...) de todo el orden natural y social, mas
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bien es una construccion social arbitraria de lo bioldgico (...) para producir ese artefacto

social llamado un hombre viril o una mujer femenina (p.37).

Seglin €1, por tanto, se trata de una sociedad que establece unos parametros de
diferenciacion y recurre a la diferencia biolodgica para justificarlos. Donde Connell
(1987) habla de masculinidad hegemonica, Bourdieu (2005) habla de hombre viril.
Donde Connel utiliza el concepto de feminidad enfatizada, Bourdieu se refiere a mujer
femenina, una mujer que se construye como bien simbodlico en el mercado de los bienes

simbdlicos y que constituye su subjetividad como ser percibido.

3.3. Género y trabajo

En el modelo de Connell (2002) hemos visto su definicion del género como
estructura social integrado por cuatro dimensiones relacionales, que son las relaciones
de poder, las relaciones de produccion, las relaciones emocionales y las relaciones
simbdlicas. En esta seccion quisiera detenerme a hacer un recorrido, aunque breve, por
el feminismo espafiol en economia y sociologia del trabajo, para conocer sus
planteamientos tedricos criticos y sus interesantes propuestas de cambio. De la mano de
autores/as que se centran en el amor y las relaciones de género, tendremos ocasion de
conocer los cambio estructurales derivados de los cambios en las relaciones de género,
gracias a cambios protagonizados por las mujeres segiin una ldgica que se inicia en su
acceso a la educacion formal, primero, y al mercado laboral, posteriormente, junto a los
cambios en la sexualidad, la liberacion sexual (Subirats, 1994; Beck y Beck-Gernsheim,
2001; Giddens, 2004; Bauman, 2005; Bourdieu, 2005). También estos cambios estan en
la base de lo que plantean las autoras que vamos a ver en esta seccion, pero a ellas les
sirven como punto de partida para sus formulaciones tedricas y sus propuestas de
cambio (Duran, 1987; Borderias, 1987; Carrasco, 2001; Gémez, 2001; Aguirre, 2003;
Carrasco et al., 2003). Lo mas destacado es, a nuestro entender, la conceptualizacion del
trabajo como toda actividad humana orientada a la satisfaccion de una necesidad,
mientras que el empleo se propone como término mas preciso para referirnos a esa parte
de actividad humana para satisfacer una necesidad que se realiza a cambio de un salario,
esto es, que es monetarizada y, por ende, mercantilizada. Asi que se propone el término

actividad en lugar del de trabajo, dada su equiparacién a empleo. Desde nuestro punto
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de vista, es mas neutro y holistico el término trabajo, pero utilizado en un sentido
amplio, para todas las actividades, dejando el término empleo sélo para aquéllas
actividades monetarizadas. Hay quien apuesta por un término mas amplio ain: “carga
global de trabajo” (Carrasco, 2001). De este modo, conectamos una de las dimensiones
estructurales del modelo tedrico de Connell, las relaciones de trabajo, con Ia

aproximacion feminista al respecto.

M?* Angeles Durdn (1987) es pionera en poner de manifiesto los vacios
conceptuales en la economia convencional con respecto a las mujeres y el género, o sea,
“para designar e interpretar vivencias y emociones bdsicas para la mayoria de la
poblacion” (p.13), pues la historia econémica ha dejado fuera las contribuciones de las
mujeres, ya que no ha habido reflexion teorica sobre la division sexual del trabajo hasta
la década de los ’80, cuando empieza a hacerlo la teoria feminista. En nuestra historia
reciente, las mujeres jugaron un papel central en la planificacion de las economias
domésticas durante la escasez de la posguerra y soportaron el peso de las estructuras
familiares durante la oleada de varones que emigraron en los ’60. Pese a todo el trabajo
doméstico, las mujeres se consideran econdmicamente “no activas” y “no productivas”,
ya que el capitalismo define el trabajo en términos de su monetarizacion, la cual no
afecta al trabajo doméstico, realizado basica y casi exclusivamente por mujeres. A
finales de los ’80, la teoria demanda que por “trabajo femenino” se entienda algo mas
que el empleo de las mujeres (tasas de ocupacion de las mujeres). Al no considerar la
economia doméstica un sector economico o productivo como la agricultura, la industria
y el sector servicios, las unidades domésticas, y lo que en ellas se produce, queda
excluido de los calculos macroecondémicos (como el Producto Nacional Bruto, PNB),

atn cuando constituyen la mitad de la estructura econémica de una sociedad.

Asi pues, Cristina Borderias (1987) defiende un nuevo enfoque metodologico
para estudiar la discriminacion sexual en el mercado laboral. Algunas transformaciones
de las ultimas décadas tienen que ver con los cambios de modelos familiares, los
cambios de roles sexuales o los cambios en las relaciones de poder entre mujeres y
hombres. Sin embargo, sigue pesando el sistema patriarcal preexistente. Mantener a las
mujeres fuera del mercado laboral capitalista ha cumplido dos cometidos: encargarlas

de la reproduccion social y mantener un ejército de mano de obra disponible. Borderias
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caracteriza la presencia de las mujeres en la economia en términos de diferencias
salariales, menor nivel educativo, mayor absentismo, fluctuacién de su presencia en el
mercado, las preferencias de las mujeres por otras ventajas diferentes al salario, la
concentracion de mano de obra femenina en un numero restringido de ocupaciones. La
teoria y los movimientos feministas ha hecho posible vincular estas cuestiones a la
naturaleza patriarcal del sistema social (feminismo radical), asi como a la estructura del

mercado laboral (feminismo marxista).

Carmuca Gomez (2001) define la division sexual del trabajo como el “reparto
social de tareas o actividades segun el sexo-género” (p.125), donde resulta fundamental

el concepto de patriarcado, para cuya definicion sigue a Castells:
Estructura basica de todas las sociedades contemporaneas. Se caracteriza por la autoridad,
impuesta desde las instituciones, de los hombres sobre las mujeres y sus hijos en la
unidad familiar. Para que se ejerza esa autoridad, el patriarcado debe dominar toda la
organizacion de la sociedad, de la produccion y el consumo a la politica, el derecho y la
cultura. Las relaciones interpersonales y, por tanto, la personalidad, estan también
marcadas por la dominacion y la violencia que se originan en la cultura y las instituciones

del patriarcado (Castells, 1999:159; cf. Gomez, 2001:125).

Las diferencias de clase se mezclan con las de género (McRobbie, 1978;
Holland y Eisenhart, 1990; Skeggs, 1997; Black, 2002; Storr, 2002; Bourdieu, 2005).
Gomez recoge la idea feminista de que la independencia econdmica de las mujeres es
fundamental para su autonomia y liberacion. El concepto “actividades” se propone
como sustituto del de “trabajo” que ha sido equiparado al de “empleo”, quedando fuera
los bienes y servicios producidos por las mujeres pero no monetarizados. De fondo, se
trata de las desigualitarias relaciones de poder entre mujeres y hombres, de manera que
los logros que se van obteniendo para las mujeres son gracias a las formas de resistencia
de éstas contra el poder establecido. Son luchas “silenciosas y cotidianas” (p.128).
Desde los ’80, la economia ha introducido cambios tedricos y conceptuales para
visibilizar el trabajo de reproduccién social. Con ello, el concepto “trabajo” va dejando
de aplicarse so6lo a la produccion asalariada, para incluir también el trabajo no
remunerado. El movimiento feminista, junto al feminismo institucional y el feminismo

académico estan promoviendo importantes cambios desde muy diversos frentes. Sin
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embargo, el arraigo individual y estructural del patriarcado sigue marcando grandes

resistencias hacia la igualdad de género.

Cristina Carrasco et al. (2003) afirman que la sociedad industrial capitalista se
caracteriza por la racionalizacion de todos los procesos sociales, junto al control del
tiempo, que se traduce en la mercantilizacion del tiempo, lo que significa que el tiempo
no monetarizable es tiempo perdido. La teoria feminista ha reivindicado la importancia
de los tiempos de reproducciéon como necesarios para la vida, y ha enfatizado las
desigualitarias relaciones de poder generizadas. Las mujeres hoy compaginan dos tipos
de tiempos: el tiempo del hogar y el tiempo del mercado. Para analizarlos, Carrasco et
al. argumentan dos fendomenos. En primer lugar, los cambios en los modelos de
estructura familiar, pasando del modelo del male breadwinner (familia nuclear, tipica de
la sociedad industrial) a un nuevo modelo en que nos encontramos con la doble
presencia de las mujeres (trabajo doméstico mas trabajo laboral), mientras que se
mantiene la unipresencia de los hombres (trabajo laboral exclusivamente). En segundo
lugar, los cambios en la organizacion de la produccion, basados en la flexibilizacion del
mercado laboral. El problema es que se sigue asumiendo que el trabajo doméstico y el
de cuidado son funciones exclusivas de las mujeres. Asi, las mujeres enfrentan, en
solitario, la conciliacion del trabajo laboral y el familiar, lo que hace que disminuya su
calidad de vida. Por tanto, la conciliacion es una trampa. Desde el momento en que las
mujeres toman conciencia de su situacion de subordinacion en este sentido, van
convirtiéndose, poco a poco, en protagonistas de su propia historia, de su vida cotidiana,

es lo que se conoce como la agencia social de las mujeres.

Carrasco (2001) apuesta por nuevas metodologias desde los esfuerzos feministas
por recuperar las actividades invisibles para la ldgica capitalista: bienestar humano y
necesidades (materiales e inmateriales) de las personas. El problema es que
“produccion” se identifica solamente con la que tiene lugar en el mercado, asi como
“trabajo” se identifica s6lo con “empleo”. En los tltimos afios, las encuestas sobre “uso
del tiempo” permiten hacer un calculo mas detallado de los tiempos de trabajo y de las
actividades que se realizan, diferenciando por sexo, lo que da cuenta de las diferencias
entre mujeres y hombres. Pero estos estudios sobre empleo y sobre trabajo doméstico

tienen el problema de no interrelacionar ambas esferas. Con el nuevo concepto “carga
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global de trabajo”, se intenta poner en relacion empleo y trabajo doméstico de manera
integral. La economia feminista apuesta, asi, por la elaboracién de una Encuesta de
Poblacion Activa alternativa. Debido a la persistencia de la desigualdad entre mujeres y
hombres en relacion a trabajo mercantil y trabajo familiar doméstico, se hace necesario
elaborar politicas que favorezcan una mayor flexibilidad del mercado laboral para
responder, no a las necesidades de la produccion mercantil, sino a las necesidades
humanas de relacion y cuidados. Rosario Aguirre (2003) sigue a Carrasco (2001) y

Carrasco et al. (2003) en los planteamientos criticos que acabamos de sefialar.

Concluyendo, la teoria feminista en economia y en sociologia viene
denunciando, desde los afios *80, una serie de cuestiones de especial relevancia para el
analisis de la division sexual del trabajo y las cuestiones sobre desigualdad de género
relacionadas con ello. En primer lugar, se ha destacado la importancia de visibilizar el
trabajo doméstico, que ha permanecido en la sombra para las ciencias econdomicas
convencionales. Si el sistema econdmico capitalista se sostiene, es gracias al trabajo
doméstico, no monetarizado, pero fundamental para la reproduccion social. Este debate
ha derivado en nuevas teorizaciones, conceptualizaciones y metodologias de
investigacion y medicion. Un ejemplo de ello es la EPA alternativa, asi como el
concepto de “carga global de trabajo”. Otra de las demandas fundamentales del
feminismo econdmico, sociologico y politoldgico es la igualdad real de oportunidades
en el acceso, la promocion y el salario entre mujeres y hombres dentro del mercado
laboral. Esta demanda implica otra, relacionada con la proteccion social y econdmica de
las personas tras su paso por el mercado laboral: igualdad también en la cotizacion
social, las prestaciones sociales, las pensiones tras la jubilacion, etc. En este contexto,
resulta fundamental la Ley de Igualdad para favorecer y fomentar la conciliacion de la
vida familiar y laboral. Se trata de una obligacion compartida entre mujeres y hombres.
Las mujeres ya se han incorporado al mercado laboral. Ahora les toca a los hombres
incorporarse al trabajo doméstico en igualdad de condiciones con respecto a las
mujeres. Ello implica, también, una maternidad/paternidad compartida. Pero para que el
cambio sea efectivo, es necesario un cambio profundo tanto en las instituciones sociales
(familia, escuela, Estado, religion, politica, economia, sexualidad, etc.), como en las
mentalidades y las practicas guiadas por las mismas. Por tanto, todos los agentes

sociales estan implicados en el cambio. Estos cambios derivados de la incorporacion de
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las mujeres al mercado laboral constituyen una revolucidn pacifica y silenciosa que, sin
embargo, ha tenido el enorme efecto de modificar las estructuras que configuraban el

sistema social nacido con la revolucion industrial, desde finales del SXVIII.

3.4. Igualdad/ Diferencia: un debate abierto

El momento actual en teoria social asiste a interesantes debates uno de los cuales
es éste en torno a los valores de igualdad vs. diferencia como definitorios del género.
Frente al viejo valor de la igualdad de género, que hunde sus raices en la Ilustracion y se
ha erigido como bandera indudable en el contexto del feminismo en Espafa, las
corrientes ‘post’ defiende la idea de diferencia como valor mas apropiado en tanto que
pone el énfasis en la diversidad, la heterogeneidad, la pluralidad, algo que ya vimos que

empieza a reivindicarse desde las teorias feministas y de género en la década de 1980.

Curiosamente, a pesar de hablar de igualdad de género, los estudios de género se
han centrado mads en las diferencias sexuales que en las similitudes, tal como ponen de
manifiesto Weeks (2003) o Connell (2002).

Connell (1987) no duda en defender la igualdad entre los sexos, pero da cuenta
del proceso histérico de consolidacion, en teoria social de género, de las diferencias
sexuales. Sefiala que, hacia 1940, Parsons y Komarovsky habian elaborado una teoria
funcional de los roles sexuales, centrada en una légica dicotdmica para diferenciar los
roles de los hombres y los de las mujeres. En los anos ’50, Mead, Parsons y Beauvoir
dan un paso mas; asi, desde disciplinas y corrientes teoricas diferentes, consolidan un
modelo tedrico de las diferencias sexuales. A pesar de sus divergencias, comparten
rasgos como el recurso al psicoandlisis para explicar la construccion de la personalidad,
la division del trabajo en términos de roles sexuales o de género, o los modelos de

género basados en relaciones dentro de la familia nuclear, que consideraron universal.

Nicholson (1990) recoge las criticas de algunas feministas a las que cita, como
Nancy Harstock o Susan Bordo, que se preguntan si el género, como categoria,
sobrevivird a las criticas postmodernas, en tanto que apelar continuamente a una
diferencia sin final puede llevar al feminismo a su autodestruccion o al individualismo

abstracto.
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Barrett (1992) sefiala que el giro de la teoria social a la teoria cultural en
feminismo puede entenderse como la sustitucion de las corrientes de la igualdad por las

de la diferencia.

Para McRobbie (1994), la clave de la postmodernidad radica en vivir con la
diferencia, frente a la idea moderna de igualdad. Esa diferencia procede de la
multiplicidad de discursos interconectados que abren multiples posibilidades de
posicionamiento. Critica el feminismo de Nicholson (1990) por volver la mirada a la
legitimacion de categorias modernas como verdad, razén u objetividad. Sigue a Stuart
Hall en su critica a la logica binaria que reemplaza con ideas de hibrido y diferencia.
Cita a Braidotti (1992) en su critica a la razon, el sujeto y la igualdad. También en el
feminismo postcolonial de Spivak (1992) encuentra McRobbie una aportacion
fundamental a la defensa del reconocimiento de la diferencia entre las mujeres como
requisito previo para que sea posible una comunidad de mujeres. Para ella, la politica
debe estar mas alla de la igualdad y la diferencia; la politica de la diferencia no se basa

en el pluralismo, sino en lineas de conexion y desconexion: igualdad y diferencia.

Por su parte, Lidia Puigvert (2001) sintetiza este debate en torno a la
igualdad/diferencia introducido por las corrientes ‘posts’ para apostar por lo que
denomina igualdad de las diferencias, y defiende el caracter transformador del
feminismo dial6gico para hacer viable ese modelo de igualdad mediante Ia
reformulacion de las normas de género historicamente consolidadas. El feminismo
dialégico de la igualdad de las diferencias se refiere a las relaciones horizontales entre
mujeres, con el fin del aprendizaje y respeto mutuo, alejadas de toda forma de

imposicion. El fin altimo es crear espacios de libertad y expresion en igualdad.

3.5. Concluyendo: hacia la definicion teorica de nuestro objeto de estudio en

torno al género

Como ya dijéramos mas arriba en este capitulo, en nuestra investigacion el

género es considerado como categoria de analisis y principio de estructuracion social
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(McRobbie, 1978; Connell, 1987, 2002; Ortiz, 2002; Holland y Eisenhart, 1990; Ortner,
1993; Narotzky, 1995; Skeggs, 1997; Esteban, 2001; Black, 2002; Storr, 2002).

En este apartado del capitulo I hemos querido aproximarnos a diversas
cuestiones presentes en la teoria social de género desde la década de 1970 hasta el
momento actual y que habran de guiar nuestro andlisis de los procesos sociales del
género comprendidos en la politica afectivosexual.

Uno de los referentes fundamentales lo constituye la obra de Connell (1987,
2002), en concreto, conceptos como ‘orden de género’ y ‘régimen de género’, los cuales
comprenden un ‘inventario estructural’ compuesto por las cuatro dimensiones de género
que son las relaciones de poder, laborales, de cathexis y simbolicas.

En el andlisis de género que proponemos, resulta importante el concepto de
‘heterosexualidad obligatoria’ (Rubin, 1975). Nuestro analisis tiene el referente directo
de la teoria de la préctica, y se propone vincular los niveles micro (accién) y macro
(estructural), asi como material (social, objetivo) y simbolico (cultural, subjetivo)
(Connell, 1987, 2002; Del Valle, 1989; Ortner, 1993; Narotzky, 1995; Esteban, 2001;
Bourdieu, 2005); atendiendo a las similitudes y las diferencias de género (Narotzky,
1995; Connell, 2002; Weeks, 2003); cuestionando las propuestas esencialistas y
biologizantes (Rubin, 1975; Connell, 1987, 2002; Nicholson, 1990; McRobbie, 1994;
Weeks, 2003; Esteban, 2001; Ortiz, 2002; Bourdieu, 2005).

También resultan especialmente importantes cuestiones como la violencia
simbdlica, la teoria del intercambio de los bienes simbolicos y la tesis del ser femenino
como ser percibido que plantea Bourdieu (2005) en su andlisis de la dominacion
masculina.

Al introducir el género en el andlisis socioldgico propuesto hasta este momento,
el objeto de estudio que vamos definiendo integra una nueva dimension. La tercera
pregunta de investigacion es, entonces, jcomo tienen lugar los procesos de
socializacion/subjetivacion y reproduccion/cambio en torno al género como una de las
estructuras integrantes de la politica afectivosexual? Para ello, serd necesario acotar
aun mas, dando respuesta a otra pregunta, complementaria: ;cudles son las dimensiones

del género como estructura social contenida en la politica afectivosexual?.
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Tabla 3. Hacia una propuesta de modelo tedrico-epistemologico de analisis II:

género
Socializacion Subjetivacion
NIVEL
MICROSOCIOLOGICO v v
Adhesion Resistencia
NIVEL
MACROSOCIOLOGICO
Repro&ccién cnbio

4. Sexualidad

La sexualidad es, junto al género y la clase social, principio estructurador de la
sociedad segun el planteamiento que hacemos desde este trabajo. Mas concretamente, la
sexualidad es uno de los cuatro componentes de la educacion/politica afectivosexual,
siendo los otros tres género, afectividad y cuerpo. Asi pues, la sexualidad, teniendo
valor en si misma como lo tiene el género, tal como acabamos de ver, ha de ser
entendida y pensada como parte de un espacio conceptual y social mas amplio que es la
politica afectivosexual. Para trabajar este espacio es necesario conocer lo que la teoria
social reciente ha escrito sobre la sexualidad. Asi, autoras/es que desarrollan su obra en
este terreno, nos dan muestras de la importancia de insertar la sexualidad en el marco
mas amplio de la politica afectivosexual. Es lo que ocurre con unas palabras reveladoras

que ofrece Anthony Giddens (2004):

Una madre decia a su hija (...) «tras tu boda, querida, sucederan cosas desagradables,

pero no te enteres de ellas. Yo nunca lo hice» (p.33).

Creemos que estas palabras de Giddens son altamente significativas por cuanto
representan lo que ha sido la sexualidad para las generaciones de mujeres que nos
anteceden en la historia. Estas palabras de una madre a su hija son un ejemplo muy
grafico para entender coémo tiene lugar el proceso al que hasta ahora nos hemos referido
como socializaciéon y que aqui ha de matizarse como socializacioén sexual en la familia.
Este modelo de socializacion sexual es justo lo opuesto a la propuesta que sobre

educacion afectivosexual hacemos en nuestro trabajo, como hubo ocasion de comprobar
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en la primera parte de este capitulo. A continuacion, realizaremos un recorrido por la

teoria social de la sexualidad.

4.1. Los origenes de la teorizacion sobre sexualidad: la sexologia

La fusion entre darvinismo, psicologia y medicina dio lugar a la emergencia de
la sexologia, con nombres como Krafft-Ebbing, Havelock Ellis o Sigmund Freud
(Connell, 1987). Esto significa que, mas que buscar explicaciones sociales, se recurrio a
la biologia, la psicologia y la fisiologia desde un punto de vista evolucionista y con un

claro sesgo esencialista.

Lucy Bland y Laura Doan (1998) recogen algunos articulos interesantes de las
primeras décadas del siglo XXI para evidenciar los primeros momentos de la sexologia
y proponer, en su lugar, una sexologia sin censura. De este libro, Sexology Uncensored,
del que Bland y Doan son editoras, nos interesa traer aqui algunos capitulos de
relevancia para el tema que nos ocupa: la construccion de la sexualidad occidental desde
la sexologia como ‘ciencia’ emergente en las primeras décadas del siglo XX.

Asi, Lucy Bland (1998) sefiala que, en el Congreso para la Reforma Sexual,
celebrado en Londres en 1929, Havelock Ellis, August Forel e Iwan Bloch fueron
nombrados padres fundadores de la sexologia; los tres acuerdan en sefalar a las mujeres
como mas pasivas que los hombres en sexualidad. Bland recoge, entonces, algunas
ideas relevantes ya en el siglo XIX sobre la diferencia sexual y que estan en el origen de
la sexologia. Asi, cita a autores como Darwin y su propuesta evolucionista sobre la
seleccion sexual; o Patrick Geddes y J. Arthur Thompson, quienes ofrecen una vision
estatica, ahistorica y esencialista”. Bland sefiala que, a finales del siglo XIX,
criminologia y sexologia establecen clasificaciones en torno a normalidad y patologia.

Ellis, sefiala ella, se posicioné como conservador al seguir el determinismo bioldgico, y

% En esta caracterizacion se ve perfectamente la relevancia de traer aqui estos articulos. Los valores que
atribuyen, justifican y legitiman los primeros sex6logos sobre la sexualidad de las mujeres (pasividad,
sumision), asi como la aproximacion epistemologica desde la que lo hacen (evolucionismo, ahistoricismo,
esencialismo, estatismo), seran objeto de reaccién y cuestionamiento para las corrientes tedricas sobre
sexualidad posteriores, de entre las que cabe destacar la teoria queer, a la que nos referiremos mas

adelante.
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como radical, desde la posicion del relativismo cultural y el énfasis en los derechos
erdticos de las mujeres. Para Otto Weininger, los 6rganos sexuales poseen a las mujeres.

Frente a los planteamientos sexistas de los primeros sexdlogos, Bland y Doan
(1998) recogen un articulo de Stella Browne de fecha tan lejana como 1935, en que la
autora adopta una postura feminista para defender el aborto como derecho fundamental
de las mujeres, sobre el argumento de que las mujeres son las duefias de sus cuerpos. En
una linea similar, también Leslie Hall (1998) hace una defensa del aborto. Destaca la
importancia de los anticonceptivos en la separacion entre sexualidad y reproduccion,
como uno de los temas centrales en sexologia. En el siglo XIX, sin embargo, los
anticonceptivos eran vistos por la mayoria de feministas como una licencia masculina.
A pesar de todo, Hall destaca la defensa de Browne del uso de anticonceptivos y el
aborto como espacios de autocontrol para las mujeres, para su autonomia. La postura
contraria, la del rechazo al aborto, esta recogida en otro capitulo, donde A.M. Ludovici
esgrime algunas razones contra la legalizacion del aborto tales como que el aborto es
una huida de las mujeres de su destino como esencialmente femenino; es s6lo una fase
transitoria que no puede permitir el cambio de leyes e instituciones; no impedird los
abortos ilegales; es necesario educar a las mujeres para que conozcan los peligros del
aborto; el cuerpo no pertenece a la mujer para hacer con €l lo que ella quiera, pues esa
mujer concreta forma parte de una sociedad; s6lo una minoria demanda la legalizacion
del aborto. Este debate es todavia mas interesante si tenemos en cuenta que se ha vuelto
a abrir en Espafia en medio del proceso de elecciones generales y donde se mezclan
creencias politicas y religiosas. Por otro lado, es de destacar la negatividad con que se
pretende desarrollar la educacion sexual: no se defiende una educacion para vivir la
sexualidad en positivo, sino para negativizar una dimensién que es inherente al ser
humano como es su sexualidad.

Otro articulo interesante que recogen Bland y Doan es el de uno de los
fundadores de la sexologia, August Forel, de 1906, en el que el autor justifica los roles
activo-pasivo en hombre-mujer respectivamente, asi como una vision esencialista de las
funciones maternales, la atraccion de las mujeres hacia la fuerza fisica por su
dependencia de los hombres, asi como el hecho bioldégicamente justificado de que los
hombres se vean atraidos por practicamente todas las mujeres en edad de procrear,
mientras que las mujeres suelen ser atraidas s6lo por un hombre. Finalmente, el debate

en torno al aborto gira alrededor de la posesion o no del cuerpo a manos de la mujer.
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Desde la aproximacion a la politica afectivosexual que propongo, cuerpo y sexualidad
estan intimamente ligados; el aborto es un claro ejemplo de ello. Mdas aun, el género es
la perspectiva fundamental desde la que esta cuestion ha de ser abordada, por lo tanto,
género, sexualidad y cuerpo que, ademas, implican una dimension afectiva primordial
en el caso del aborto. Musculacion (culto al cuerpo, simbolo de fuerza y agresividad) y
promiscuidad, como elementos definitorios de la masculinidad, son legitimados desde el
determinismo bioldgico ya en los origenes de la sexologia para garantizar la dominacion
de los hombres sobre las mujeres, y llegan hasta nuestros dias.

Bland y Doan (1998) recogen también el trabajo de otros de los fundadores de la
sexologia, Geddes y Thompson, de 1889, que analiza las diferencias entre los sexos de
forma dualista y desde el determinismo biologico, al centrar las diferencias entre
mujeres y hombres en la diferencia organica. Para ellos, la diferencia sexual es fruto de
la division sexual del trabajo, lo que explica la subordinacion social de las mujeres, a
juicios de estos dos autores. Sin embargo, no rechazan la defensa de la igualdad entre
los sexos, que consideran como complementarios y mutuamente dependientes, a pesar
de seguir una légica dicotdmica diferencial para definir a los machos y a las hembras,
siendo los machos quienes lideran el progreso evolutivo. Los hombres son mas de la
razén y las mujeres de los sentimientos. Este articulo recuerda la critica que Bordo
(1988) dirige al dualismo cartesiano. En esa linea critica, Dora Russell, en un articulo de
1925 recogido también por Bland y Doan (1998), sefiala como todos los puritanos han
intentado convencer a las mujeres de su papel reproductivo en la sexualidad. Asi, frente
a propuestas dualistas como la de Greddes y Thompson, ella defiende la ruptura con la

separacion mente-cuerpo mediante la fusion de las disciplinas psicoldgica y fisiologica.

4.2 El sistema sexo/género: un punto de inflexion

Como venimos afirmando, la teoria social pone de manifiesto a lo largo de su
trayectoria historica un vinculo evidente entre género y sexualidad. Una de las razones
de ello es, sin duda, el arraigo en estudios de género y sexualidad de uno de los
conceptos que se ha asentado con més fuerza y que es el sistema sexo/género, al que ya
nos hemos referido en otras ocasiones en este capitulo. Desde que Rubin lo elaborara en
1975, ambas dimensiones han estado estrechamente relacionadas, no siempre sin

criticas. En todo caso, una teoria social de la politica afectivoesxual ha de considerar
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este término, que tomamos como punto de partida de la vinculacion explicita en la
teorizacion social entre género y sexualidad.

Rubin (1975) parte de la conceptualizaciéon marxista de economia, recogida por
Engels, para afirmar que toda sociedad tiene un sistema sexo/género, esto es, “un
conjunto de convenciones por las que el elemento crudo del sexo y la procreacion
humana son moldeados por la intervencion humana, social, y satisfechos de una forma
convencional” (p.165). Esta aproximacion constructivista al estudio del género y la
sexualidad consolida una vision binaria en que el sexo es lo bioldgico, de lo que se
deriva el género, como resultado -construccion- sociocultural. De ahi que el feminismo
haya argumentado que lo que es construido, no fijo por una esencia genética, se puede
cambiar (Connell, 1987, 2002; Narotzky, 1995). También Connell (2002) va a localizar
el género en la arena reproductiva.

Si la sexologia miraba hacia la sexualidad desde la biologia y la psicologia, el
sistema sexo/género ofrece, segiin Rubin, una aproximacion social a la sexualidad, al
poner el énfasis no en cuestiones de naturaleza anatdomica, sino en las relaciones de

parentesco generados por el ‘trafico de mujeres’ entre grupos sociales.

4.3. La sexualidad en teoria social

4.3.1. De la sexualidad medieval a la segunda ola del feminismo

Entrando ya en la aproximacién social a la sexualidad, podemos partir de la
sintesis que hace Tricia Szirom (1988) en su recorrido por las teorias sobre la
sexualidad femenina hasta desembocar en el feminismo, paradigma que entiende como
reaccion a esas teorias anteriores sobre sexualidad feminidad.

Sefiala que en el medievo y el siglo XVII las mujeres eran equiparadas a brujas.
Entre los siglos XVII-XIX, se imponen los valores de castidad y virginidad, la
centralidad de la familia, la sexualidad femenina se convierte en espacio de control
social, burguesia, capitalismo y religion son los tres poderes centrales, la
industrializacion significa, también, la separacion publico vs. privado, estableciendo el

lugar de la mujer en el hogar. Mas adelante, ciencia y medicina imponen sus criterios en
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la definicion de la sexualidad femenina: las mujeres y sus cuerpos estan controlados por
los ovarios; la base son el darvinismo social y la eugenesia. Con la llegada del siglo XX,
Szirom se refiere a los padres de la sexologia. Havelock Ellis consideraba la sexualidad
como una fuerza positiva, biolégicamente dada, que determinaba la pasividad sexual de
las mujeres y justificaba la agresividad y el poder de los hombres en las relaciones
sexuales, la homosexualidad era una enfermedad en los hombres y negada directamente
en las mujeres. En cuanto a las teorias psicoanaliticas de la sexualidad (Albert Moll,
Magnus Hirshfeld, Sigmund Freud; cf. Szirom, 1988), marcan el paso de lo biologico a
lo psicolégico. Freud centra su andlisis en el complejo de Edipo. Algunas de sus
contribuciones son una definiciéon amplia de la sexualidad, basada en una variedad de
emociones y la consideracion del comienzo de la vida sexual en la infancia, no en la
edad adulta. Las reacciones fueron muchas, adversas entre buena parte del feminismo,
aunque hay quien, como Mitchell o Weeks, destacan aportaciones como la identidad
sexual de las mujeres. Es el momento de la histeria y el aburrimiento como parte
fundamental de la vida de muchas mujeres, sobre todo de clase media, asi como de la
emergencia del feminismo. En la década de 1940, el sex6logo mas destacado es Kinsey,
que apoya la propuesta clitoriana de Ellis, aunque defiende el menor interés de las
mujeres por la sexualidad sin mayor cuestionamiento social. Por su parte, Master y
Johnson y Sherfey reducen la sexualidad al modelo heterosexual.

El nuevo paradigma emergente, el feminismo, es una reaccidon contra esta forma
de definir la sexualidad de las mujeres, si bien, ain sigue predominando la corriente
freudiana en sexualidad®. Sefiala que las primeras feministas britanicas sufrieron
insultos y vejaciones por parte de los hombres para desacreditar su trabajo.
Histéricamente, se ha asumido la inferioridad de las mujeres, lo que Szirom achaca a su
funcién reproductiva, y que ha sido legitimada socialmente por el funcionalismo
estructural. Szirom afirma, siguiendo a I.LL. Reiss (1981), que estamos en un momento
de transicion, pues sefiala las décadas de 1960-1970 como momento de emergencia del

feminismo y la revolucion sexual, a pesar de lo cual el cuerpo de las mujeres sigue

% Desde nuestro punto de vista, y toda la revision que estamos haciendo da buena cuenta de ello, ese
nuevo paradigma ha sido toda la corriente foucaultniana que se ha desarrollado en torno a la sexualidad
desde la década de 1980. Precisamente este apartado dedicado a la sexualidad dara prueba de esta
afirmacion. Es comprensible, sin embargo, que Szirom no viera este hecho dada la fecha en la que escribe

esta obra (1988).
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desconectado de su sexualidad. La causa es el predominio de la heterosexualidad. Mas
aun, afirma que el sexismo estd anclado en las estructuras sociales, de manera que la
liberacion de las mujeres de sus roles tradicionales coincide con el incremento de la
violencia sobre las mujeres que defienden la igualdad. En el momento de escribir el
libro, Szirom diferencia tres paradigmas: el bioldgico; el del interaccionismo social
(Gagnon y Simon); y el freudiano (Mitchell). Esa segunda ola del feminismo se centra
en cuestiones de relaciones personales®” y sexualidad. El lesbianismo se erige como el
feminismo mas puro®, lo que recibe criticas de autoras como Rubin, segin sefiala
Szirom. A pesar de todo, lo que estaba claro era que “para conseguir la igualdad
sexual, riqueza y poder necesitaban ser equiparados” (p.42). La autora reclama, pues,
una aproximacion multidisplinar a las interconexiones entre sexualidad y otros
fendémenos sociales: la division emocional del trabajo, la socializacion de los roles
sexuales, el rol econdmico y sociopolitico de las mujeres. Y apela a la necesidad de que
las mujeres sigan definiéndose a si mismas y definiendo su experiencia, lo que nos
remite a la idea de agencia que, como ya vimos, emerge con fuerza en la década de

1980 como uno de los principios fundamentales del feminismo en ese momento.

4.3.2. Sexualidad y sociologia

La década de 1980 es, también, un momento de ebulliciéon en teoria social en
torno a la sexualidad, no siempre con orientacion feminista. Asi, la sociologia nos
ofrece algunos nombres de interés que trabajan en sexualidad como fendmeno social,
algunas veces incluyendo la denuncia de las desigualdades de género (Turner, 1996;

Bauman, 2005), pero no siempre (Hawkes, 1996).

Turner (1994, 1996) ofrece una reflexion sobre la sexualidad que se deriva de su
trabajo desde la sociologia del cuerpo. El punto de partida de su andlisis es la division
sexual y emocional del trabajo bajo la forma del patriarcado, esto es, como control de la

sexualidad femenina bajo el poder patriarcal de los hombres. Y diferencia entre dos

Lo que, en definitiva, se refiere a la afectividad.
%% Es de destacar la relacion entre feminismo y sexualidad, no sélo por la presencia de la sexualidad en los
temas objeto de reivindicacion del feminismo, sino también por la naturaleza sexual del feminismo como

epistemologia critica.
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enfoques, ambos estructuralistas, para explicar el patriarcado. De hecho, son dos
enfoques estrechamente relacionados entre si. Por un lado, un enfoque basado en una
légica binaria que se centra en la dicotomia naturaleza/mujer/reproduccion-
cultura/hombre/produccion. Segin ¢€l, esta dicotomia es un constructo cultural que
adolece de inspiracion universalista, lo que le impide dar cuenta de los cambios de
actitudes. Se trata, pues, de la critica a los valores consolidados por la sexologia, como
acabamos de ver.

Por otro lado, el argumento de la propiedad, que explica la dependencia de las
mujeres y el resto de hombres bajo el poder de un hombre, debido a la propiedad
concentrada en éste. Turner parte de estos dos enfoques para ofrecer una postura
intermedia que se refiere a las religiones patriarcales y la socializacion de las mujeres en
la sumision que ha tenido lugar en esas religiones bajo valores de castidad, virginidad,
piedad filial, y deber entre las hermanas no privilegiadas. De nuevo, se propone la
socializacion (patriarcal) como proceso de asimilacion de valores y normas que generan
practicas de adhesion a los mismos para hacer posible la reproduccion de la estructura
social.

El matrimonio, continiia Turner, estaba mas relacionado en la sociedad feudal
con la economia que con el amor, el afecto y el deseo; el matrimonio era, pues, como
analizaran ya Lévi-Strauss (cf. Rubin, 1975) o Rubin (1975), una empresa econémica
que generaba relaciones de parentesco a través del intercambio de mujeres, propiedad
de los hombres. Turner cita a Lewis (1936) en su afirmacién sobre el amor cortés como
amenaza a los valores de la cristiandad. Gracias a €, las mujeres van construyendo una
subjetividad e individualidad que van rompiendo con la conceptualizacion tradicional
de las mujeres en la sociedad. Turner estd apuntando, pues, a la subjetivacion como
proceso complementario al de la socializaciéon sefialado madas arriba; segiun el
planteamiento de Turner, el amor cortés promueve un proceso de resistencia en las
mujeres a partir del cual se activa la subjetivacion de las mismas como fruto de la
constitucion de una subjetividad e individualidad de contestacion a los valores de
feminidad impuestos por la tradicién judeo-cristiana (Szirom, 1988; Turner, 1996;
Rouselle, 1997; Varela, 1997). Frente a la vinculacion entre capitalismo y patriarcado

que plantea la teoria de los sistemas duales (Hartman, 1979; Eisenstein, 1979; cf.
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Holland y Eisenhart, 1990), el capitalismo para Turner, lejos de requerir la dominacién

patriarcal, debilita el poder patriarcal al transformar la naturaleza de la unidad familiar®.

En segundo lugar, cabe referir la obra de Gail Hawkes (1996) desde la
sociologia de la sexualidad. Propone una sociologia en este terreno centrada en el
proceso de modernizacion, a nivel mas macrosociologico y que entronca directamente
con la Ilustracion. Sigue el referente de tres autores: el proceso de civilizacion de Elias;
la idea de represion sexual de Freud y el proceso de racionalizacion de Weber. Asi, la
sexualidad se construye en la modernidad en torno a individualizacion,
autoconstrefiimiento y racionalizacion. Otras ideas que sostiene son la centralidad del
cuerpo en la sexualidad, o la definicion de la sexualidad moderna en términos de
heterosexualidad y reproductividad. También se refiere a los cuatro grandes conjuntos
estratégicos de Foucault para analizar la persistencia de la sumisioén, asi como la
capacidad humana de resistencia. Siguiendo a Elias, localiza determinadas formas de
comportamiento en estructuras sociales particulares, esto es, parte de los cambios en la
estructura material de la sociedad para explicar los cambios culturales, psicoldgicos y
personales. El punto de partida es la tendencia creciente a la division del trabajo;
también hay un incremento de la regulacion de la afectividad asi como de las funciones
corporales, dando lugar a la emergencia de la intimidad; individualizaciéon y
responsabilidad crecientes; otra idea que recoge de Elias es su énfasis en la educacion
para el control de los impulsos corporales. De Freud toma la idea de como la
modernidad impuso la civilizacién al precio de controlar amor y deseo sexual, junto al
tabu del incesto, la negacion de la sexualidad infantil, o el dominio del objeto de deseo
sexual en los adultos. De Weber le interesa la relacion entre sexo y racionalidad, si bien,
destaca la importancia de la subjetividad, al afirmar que, lejos de ser automatas,
tenemos una capacidad activa de intervenir en las constricciones de la modernidad;
frente a los impulsos er6ticos irracionales, el matrimonio, heterosexual, se convierte en
la institucion reguladora de los mismos en pro de la civilizacion y la racionalidad
modernas.

Hawkes analiza la promocion de los placeres junto a la centralidad de la

heterosexualidad. La sexualidad de la Ilustracion se caracteriza por la valorizacion de la

% En este sentido, Beck y Beck-Gernsheim (2001) afirman que la incorporacion de las mujeres a los

circuitos del capitalismo y la modernidad han tenidos efectos también positivos para las mujeres.
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naturaleza como subyacente al placer sexual y la celebracion publica del sexo y la
erdtica, confrontada con la ética sexual de la iglesia. La sexualidad de las mujeres se
trata con ambigiliedad y existen ansiedades en torno a la masturbacion y la sexualidad de
la gente joven. Mujeres, jovenes y clase baja son los objetivos de la moralidad en la
[lustraciéon. En cuanto a la moralidad sexual victoriana, va a girar en torno a la
prostitucion, entre la virgen y la puta”. Va emergiendo un movimiento de mujeres que
se organizan para defender sus derechos, lo que pone en duda el mantenimiento del
dominio de los hombres. La moralidad victoriana se va extendiendo con fuerza, sobre
todo sobre clase obrera e infancia. Hay un claro deseo por controlar la naturaleza.

En la exposicion de Hawkes hay algun presupuesto central para la educacion
afectivosexual como la propuesta de educacion para (el control de) la sexualidad en la
infancia/juventud que analizan Ellias y Freud y que se convierte en objeto de moralidad
para la Ilustracion. Igualmente, la defensa de la creatividad humana de Weber es una
aportacion central que procede de la filosofia alemana, en concreto, del idealismo
aleman, y que enlaza con la defensa de la agencia como principio de resistencia y

cambio.

Si Turner (1996) y Hawkes (1996) ofrecen una visién sociologica de la
sexualidad mas centrada en el contexto de la modernidad, desde un posicionamiento
epistemologico bien distinto, Zygmunt Bauman (2005) hace un analisis de la sexualidad
en la sociedad de nuestros dias, bajo el paradigma de lo que ¢l denomina ‘modernidad
liquida’, proximo a las teorias de la postmodernidad. Para ¢l, el homo sexualis se
encuentra ‘huérfano’ y ‘desconsolado’. Cita al sexdlogo alemén Volkmar Sigush
cuando asegura que la cultura occidental no ha producido ningiin ars erotica sino una
scientia sexualis, idea que estd también en la obra de Foucault (1989) y cuya referencia
es omitida por Bauman. Otra idea que plantea es la competicion actual entre medicina y
sexo por el control de la reproduccion. Afirma, con Giddens, que “(h)oy el sexo es el
epitome mismo (...) de la ‘relacion pura’” (p.67).

Por otro lado, sigue a Derrida para afirmar que en la modernidad liquida parece

romperse la linea que separa el sexo correcto del perverso, sin embargo, de nuevo omite

" También Simoén (1997) y Varela (1997) analizan esta contraposicion de modelos de feminidad

representados por la virgen (Ave) y la puta (Eva).
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la referencia a Foucault (1989) en esta cuestién, como tampoco menciona a Weeks
(2003).

Como en el amor, también en la sexualidad contempla Bauman la fragilidad y la
compulsion: “(cJuando la calidad nos defrauda, buscamos la salvacion en la cantidad.
Cuando la duracion no funciona, puede redimirnos la rapidez del cambio” (p.82)y
supone una relacion directa entre inversion y riesgo, de manera que “(c)uanto mds
profundos y densos sean sus lazos, vinculos y compromisos, mayor es el riesgo” (p.83).
La individualidad ha derivado en la falta de compromiso: “e/ hombre sin atributos de la
modernidad temprana ha madurado hasta convertirse en (...) el hombre sin ataduras”
(p.96). Bauman apela a la necesidad de resistencia: “(l)a necesidad de la solidaridad
parece resistir a los embates del mercado” (p.98). Sin embargo, reconoce las derrotas
y, al hilo de ello, retoma el tema clasico de la sociologia consolidado por el aleméan
Tonnies (aunque sin mencionar a este autor) sobre la contraposicion entre comunidad y
asociacion (sociedad), con el triunfo de la ultima, para senalar que “(l)a solidaridad
humana es la primera baja de la que puede vanagloriarse el mercado de consumo”
(p-104).

El problema que encuentro en el andlisis de Bauman es que, al situar sus
presupuestos en la liquidez de la modernidad, los arraigos materiales parecen haberse
diluido. Sin embargo, a nuestro entender, es fundamental seguir considerando el
contexto material desde el que se elaboran las interpretaciones culturales y simbdlicas.
Las afirmaciones de Bauman nos parecen llenas de sentido en el contexto de nuestro
mundo actual, occidental, sin embargo, la fuerza de los argumentos se pierde cuando
abrimos el espacio de aplicacion de los mismos a otros contextos y otras realidades
sociales mas alla de las nuestras. A pesar de la propuesta de Touraine (2005) de que las
clases sociales han perdido su razén de ser en el nuevo paradigma de lo cultural,
creemos que las diferencias/desigualdades materiales y culturales siguen siendo
fundamentales para entender los fendmenos que ocurren en nuestra cotidianeidad, y la

vivencia/experiencia de la sexualidad no es una excepcion.

4.4. Foucault y la corriente foucaultniana en sexualidad

Posteriormente, se han publicado otros trabajos. El articulo de Ana M? Faccioli y

Claudia Ribeiro (2003) sobre la educacion sexual en el sistema educativo brasilefo
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ofrece algunas cuestiones de interés tanto a nivel tedrico como referidas a la practica. Su
planteamiento, foucaultniano, sigue de cerca la relacién entre conocimiento y poder
establecida por Foucault, tanto para el andlisis de la construccion sociohistorica de la
sexualidad como de la infancia, resultando la educacion sexual un producto de ambas.

Empiezan definiendo el modelo discursivo foucaultniano de sexualidad como
construccion cultural, social e histérica que no responde al esquema bioldgico y
funcionalista normal/patologico. Se refieren a la afirmacion de Foucault de que la
sexualidad nos ha definido como sujetos y como personas desde finales siglo XVIII.
Aunque ellas no lo sefialan, este hecho queda planteado por la teoria queer como
sustitucion de la homosexualidad como practica por la homosexualidad como identidad
(Jagose, 1996). La sexualidad sigue siendo tabu, idealiza la uniéon normativa
decimonodnica entre amor, sexo, matrimonio y procreacion. Afirman la hipotesis
represiva de Foucault de que desde finales del siglo XIX en Occidente hay una
constante presencia del sexo, mas alla de procreacion y placer.

Otro aspecto de interés tedrico es el analisis historico que hacen Faccioli y
Ribeiro de la relacion entre sexualidades e infancias; es importante reparar en el uso del
plural. Las autoras siguen aqui el enfoque foucaultniano sobre la relacion saber-poder
que cuestiona la pedagogia humanista. Un rasgo destacado es la silenciacion de la
palabra infantil por la adulta, sobre todo médica, pedagégica y familiar (Arie¢s y Duby,
1981; cf. Faccioli y Ribeiro, 2003); el énfasis que hacen las autoras sobre la
construccion de la infancia a manos del conocimiento experto es una critica presente
también en Martin, Gomez, Fernandez y Rodriguez (2000). Siguiendo con las autoras,
sefialan que en el siglo XVIII se controla la sexualidad infantil porque es la semilla del
mafiana. En el siglo XIX, la infancia se construye como problema de investigacion para
psicologia, pedagogia, biologia y pediatria, cuyos discursos fueron asimilados por
familia y escuela (Donzelot, 1986; cf. Faccioli y Ribeiro, 2003): los nifios se entienden

como objeto de intervencion sometidos a leyes bioldgicas’. Siguen a Freitas (1997)

! Este hecho desprovee a nifias y nifios totalmente de agencia y voz. Asi, los trabajos recientes insisten en
devolver a la infancia esa parte que la historia “les ha robado”, de manera que los programas actuales de
ES y EAS situan en el centro a las chicas y chicos, a sus demandas e intereses y les hace participes de su
proceso educativo en primera persona (Urruzola, 1991; Altable, 1997; Lopez y Harimaguada, 1997a,
1997b; Sanchez, 1997; Barrabin, 2000; Blanco, 2000; Harimaguada 2000a, 2000b; Rodriguez, 2000;
Urruzola 2000a, 2000b; Valverde, 2000; Faccioli y Ribeira, 2003; Venegas, 2007b).
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para evidenciar el sometimiento de la infancia a leyes universales e inmutables, ajenas a
las influencias sociales de cada contexto, de manera que se consolida el recurso a
politicas higienistas y eugenistas. El objetivo es, pues, el control de la poblacién
mediante el control de la sexualidad. Emerge la familia nuclear donde el padre ofrece
proteccion material y la madre proteccion afectiva.

El poder adulto continta siendo inscrito en los cuerpos de los nifios, lo que se
refuerza por el influjo de la tradicion cristiana. El concepto de poder en Foucault,
aclaran Faccioli y Ribeiro, no es vertical, sino que emerge de las acciones y relaciones
entre personas, que son las que dan soporte a los discursos. Asi, las y los educadores
son conscientes de que a la infancia se le prohibe hablar de su cuerpo, sus inquietudes,
miedos y alegrias al descubrir su sexualidad, lo cual es un mecanismo sutil de control
del cuerpo y la sexualidad (Guatari y Rolnik, 1993; cf. Faccioli y Ribeiro, 2003).
Finalmente, encontramos algunas palabras en el texto que permiten hallar ciertos
elementos de la teoria de la practica en el planteamiento de las autoras: “Los humanos
no somos sélo obediencia a los poderes, sino que también tenemos participacion activa
en las experiencias” (p.7). Més adelante: “El ser nifio es una resistencia permanente, una
potencialidad de procesos de transformacion” (p.8). Estas afirmaciones rompen con el
determinismo de las instituciones sobre las practicas, dejando lugar a la resistencia. De
hecho, asi lo plantean ellas al afirmar que la escuela puede reproducir, pero también
cuestionar y modificar, los modelos socialmente establecidos: “la escuela tiene espacios
de resistencia, en los que la creatividad y la sensibilidad representan posibilidades de
penetrar en esta contradiccion” (Ibid.).

Desde su planteamiento foucaultniano, las autoras observan la existencia de dos
actitudes hacia en torno al tema que nos interesa: por un lado, incita a la sexualidad
temprana; por otro, posibilita la formacién de actitud critica y de compromiso. Para
ellas, los ejes de la realidad escolar deberian ser: autonomia, afectividad, cooperacion,
ciudadania. Afirman que la sexualidad humana no es solo el acto sexual y de
reproduccion, también sentimientos y relaciones, aprendizaje, reflexiones,
planteamientos, valores morales y toma de decisiones, relaciones con una-o y el resto,
deseo, placer y responsabilidad, algo similar a lo que plantean el resto de autoras y
autores que cuestionan el modelo de sexualidad dominante (Urruzola, 1991, 2000b;
Altable, 1997; Lopez y Harimaguada, 1997a, 1997b; Blanco, 2000; Harimaguada,

2000a). Asimismo, se destaca el papel del profesorado como generador de reflexion y
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debate y la implicacion de estudiantes, profesorado y familias conjuntamente, con
especial énfasis en la participacion de las y los nifios, frente al modelo humanista
anteriormente criticado. El modelo de sexualidad que defienden implica comunicacion,
placer, afectividad y reproduccion, todo ello segun las condiciones socioestructurales de
cada persona (religion, grupo social, cultura, género). La propuesta es, pues, llevar la

EAS a lo cotidiano de las escuelas.

4.4.1. La historia de la sexualidad segun Foucault

El punto de partida de la teoria social y cultural de la sexualidad contemporanea
es, sin duda, Foucault, autor del que han bebido muchos autores y autoras
posteriormente, como habra lugar de comprobar en esta seccion, y referente inmediato
de una de las corrientes mas influyentes en la teoria de la sexualidad actualmente como
es la teoria queer.

En Historia de la Sexualidad Vol.1, Foucault (1989 [1976]) senala los valores de
la burguesia victoriana como referente del modelo de sexualidad que se establecen
como norma en el siglo XIX y que se define exclusivamente en términos de
matrimonio, heterosexual, mondégamo y orientado a la reproduccion. A su
afianzamiento van a contribuir las instituciones de la modernidad: capitalismo, pastoral
cristiana (la Iglesia), Estado, Familia y Escuela. El analisis que despliega Foucault en su
obra tiene lugar a nivel de los discursos. Este hecho se observa claramente en el

esfuerzo del autor por refutar la ‘hipotesis represiva’ en torno a la sexualidad:

En una economia general de los discursos sobre el sexo en el interior de las sociedades
modernas a partir del SXVII (...) determinar, en su funcionamiento y razones de ser, el
régimen de poder-saber-placer que sostiene en nosotros al discurso sobre la sexualidad

humana (p.18).

Es lo que considera 'técnicas polimorfas del poder' (p.20), la manera en que,
desde el siglo XVII, ha habido una explosion discursiva en torno a la sexualidad que va
de las instancias sociales (biopolitica, cf. O’Brien, 2001) a las conciencias individuales
(anatomopolitica, cf. O’Brien, 2001). En el siglo XVIII, se consolidan diversas
disciplinas que tienen en la sexualidad su objeto de estudio con el fin de regular a la
poblacion, caso de la demografia; el sexo se convierte, asi, en asunto politico para

“montar una sexualidad economicamente util y politicamente conservadora” (p.49).
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Otra instancia fundamental para el control de la sexualidad es la pedagogia moderna,
que persigue duramente al niflo onanista’, al tiempo que se medicalizan las conductas
sexuales. Se genera entonces un discurso represor de las perversiones sexuales, esto es,
conductas sexuales que se entienden contranatura por no ir acorde con los dos grandes
sistemas creados por occidente para el control de la sexualidad: la ley de alianza
(matrimonio) y el orden de los deseos (orientacion [hetero]sexual). Se establece un
régimen donde “internadas en el cuerpo, (...) las rarezas del sexo dependen de una
tecnologia de la salud y de lo patologico” (p.58), esto es, un sistema normativo que
establece los parametros de normalidad-desviacion. La sexualidad en occidente es el
resultado de una practica discursiva que se desarrolla lentamente mediante la scientia
sexualis que busca la verdad mediante la confesion.

Entonces, analiza el ‘dispositivo de sexualidad’ configurado para buscar esa
verdad en el sexo-discurso “de las instancias de la dominacion social a las estructuras
constitutivas del sujeto mismo” (p.101), es decir, de los circuitos que siguen los
discursos normalizadores de las instituciones sociales para disciplinar y docilizar los
cuerpos individuales”. En la caracterizacion de este dispositivo en términos de saber-
poder , es importante recordar que Foucault se opone a la binarizacion estructuralista de
los fenémenos sociales y, en su lugar, plantea que lo que existe es “una multiplicidad
de elementos discursivos que pueden actuar en estrategias diferentes” (p.122). El
¢énfasis en las estrategias le lleva a desarrollar un modelo estratégico, y no del Derecho,
desde el que establece ‘cuatro conjuntos estratégicos’ dentro del dispositivo de
sexualidad desde el siglo XVIII y que contienen sus cuatro figuras correspondientes
objeto del discurso sobre el sexo: histerizacion del cuerpo de la mujer (mujer histérica),
para la regulacion de la sociedad; pedagogizacion del cuerpo del nifio (nifio
maturbador), determinante en términos de educacion sexual; socializacion de las
conductas procreadoras (pareja maltusiana), también para regular la sociedad;
psiquiatrizacion del placer perverso (adulto perverso), que supone la biologizacién y

psicologizacion de las conductas sexuales normales vs. patoldgicas. El dispositivo de

> Mas adelante, de la mano de O’Brien (2001), habra ocasién de analizar uno de los cuatro conjuntos
estratégicos de los que habla Foucault como instrumento de regulacion social, la pedagogizacion del
cuerpo del nifio, para ver su repercusion en la educacion/politica afectivosexual.

7 Para referirse a ello, Foucault utiliza el concepto de biopoder, con el que vincula los niveles micro

(anatomopolitica) y macro (biopolitica o politica de la vida).

194



alianza empez0 a ser sustituido a partir del siglo XVIII por el dispositivo de sexualidad.

La familia es la institucidon central de/en ese cambio.

4.4.2. La aproximacion foucaultniana a la sexualidad

El primer trabajo especialmente relevante para la sexualidad en la linea de
Foucault es el de Weeks (2003). Weeks sitia su obra dentro de la ‘nueva sociologia de
la sexualidad’. Afirma que la sexualidad esta ligada a espacios sociales que forman
parte de la propuesta de biopoder de Foucault (parentesco, familia, organizacion del
hogar). También Weeks sitia su andlisis a nivel del discurso, como se pone en
evidencia en varias ocasiones a lo largo de su obra: “la sexualidad esta moldeada por, y
es parte de, la forma en que pensamos y escribimos sobre ella” (p.x); y mas adelante,
cuando afirma que “la forma en que pensamos sobre el sexo modela la forma en que lo
vivimos” (p.41), de manera que el discurso orienta la practica.

Adopta una postura constructivista en su aproximacion a la sexualidad. Asi se ve
cuando afirma que “lo que definimos como ‘sexualidad’ es una construccion historica”
(p.7) o cuando define la sexualidad como “la forma cultural de vivir nuestros placeres
v deseos corporales” (p.41). Asi pues, su conceptualizacion de la sexualidad vincula lo
bioldgico y lo cultural y comprende multitud de posibilidades biologicas y psicoldgicas
y de formas culturales. Relacionado con su enfoque constructivista, en su obra hay una
critica a la visién esencialista por considerarla reduccionista y determinista. Frente a
ella, su propuesta es una teoria de la sexualidad centrada en el &mbito de lo personal,
privado e intimo, en que se reconozca la diversidad, asi como nuevas oportunidades
para relaciones creativas, agencia y eleccion. Weeks propone, pues, una sexualidad
individual y activa.

Occidente ha asistido a una ‘politizacion progresiva del sexo’ (p.3) en las
ultimas décadas. Tras el predominio de la politica conservadora de los ’80, reacia tanto
con la educacion sexual, cuanto con la homosexualidad y la desviacion sexual, y
defensora de la familia y las tradiciones, a finales de los ’80 la politica progresista busca
espacios de resistencia a esa posicion conservadora. Como Foucault (1989), también
Weeks sefiala la medicalizacion de la sexualidad en Occidente. En la segunda mitad del
siglo XIX, la heterosexualidad se establece como norma, se afirma que el sexo sigue un

imperativo bioldgico y se jerarquizan las practicas sexuales. Se refiere al
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cuestionamiento que el movimiento de mujeres ha hecho de la ‘heterosexualidad
compulsiva’ (p.9), reclamando el derecho de las mujeres sobre sus cuerpos, asi que
también en su obra género, sexualidad y cuerpo aparecen vinculados.
Weeks analiza la invencion de la sexualidad. Sefiala a Malinowski y a Mead
como precursores de un modelo de sexualidad desde una perspectiva evolucionista
defensora de la diversidad cultural. Frente a ello, refiere al modelo discursivo de
Foucault. Observa diferentes corrientes: la que define el sexo como instinto; la
psicoanalitica; la esencialista. En su caso, apuesta por una sexualidad construida
socialmente, si bien, “La fisiologia y la morfologia del cuerpo establecen las
precondiciones de la sexualidad humana” (p.19), esto significa que la construccion
social de la sexualidad tiene un punto de partida fundamental que es su substrato
bioldgico, anatdmico, en el que asienta su legitimidad la desigualdad de género de corte
esencialista.
En su modelo de sexualidad, establece cinco areas fundamentales en la
organizacion social de la sexualidad:
1. Parentesco y sistemas de familia, basado en el tabu del incesto (también en
Lévi-Strauss y Rubin, 1975).

2. Economia y organizacion social, donde las condiciones estructurales de
trabajo desde una perspectiva de género tienen una incidencia directa en el
modelo de sexualidad predominante (también en Turner, 1996; Beck y
Beck-Gernsheim, 2001; Bourdieu, 2005).

3. Regulacion social, derivada de tres instituciones sociales que son la religion,
la moralidad y el estado. Weeks sefiala el importante proceso de
secularizacion que ha tenido lugar en el ultimo siglo. Una idea para la

reflexion la encontramos en la afirmacion de que

El petting depende de la creencia de que mientras que el coito en publico es tabu,
otras formas de relacion, al no ser definidas con el acto sexual, pueden ser

realizadas’™ (p.25).

4. Intervencion politica, un marco politico cambiante.

™ En la propuesta de educacion afectivosexual defendida en este trabajo, la sexualidad se define como
conjunto de practicas que implican la totalidad del cuerpo y que van desde un beso o una caricia hasta el

coito.
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5. Culturas de resistencia. “Las formas de regulacion moral dan lugar a la
emergencia de transgresiones, subversiones y culturas de resistencia”
(p.27). Asi, pone el ejemplo de “las subculturas y redes establecidas por las
minorias sexuales” (Ibid.). Subyacente a esta afirmacion esta la concepcion
discursiva del poder que ya vimos en Foucault (1989): donde hay poder, hay

resistencia, porque el poder esta en todas partes y viene de todas partes.

Weeks destaca la vinculacion establecida entre género y sexualidad en torno a la
heterosexualidad, lo que recuerda el planteamiento de Rubin (1975). Género y
sexualidad son, segun ¢él, cosas que hacemos en situaciones definidas una y otra vez a lo
largo del tiempo. Sin embargo, afirma que “la sexualidad pueden ser un terreno para la
subversion y trasgresion del género” (p.67). Esta afirmacion resulta fundamental por
varias razones. Por un lado, contiene el germen de lo que sera la definicion performativa
del género consolidada por Butler (1999) y seguida por otras autoras/es (Cream, 1995).
Por otro, la sexualidad se define también como espacio de resistencia. Sin hablar de
socializaciébn y subjetivacion, esta conceptualizacion de Weeks sobre género y
sexualidad nos remite a la simultaneidad de ambos procesos.

Siguiendo el andlisis sobre las conductas sexuales perversas de Foucault, Weeks
se refiere a dos palabras centrales en sexualidad como son perversidad (algo
equivocado) y diversidad (un continuum en que ninguna posicion vale mas que el
resto). Senala que los fundadores de la sexologia han consolidado un modelo de
sexualidad heterosexual, reproductivo y masculino, en que la sexualidad de las mujeres
se define como secundaria o como respuesta a la de los hombres. El discurso normativo
genera figuras perversas; ahi estd el germen de la resistencia, la subversion y la
trasgresion, asi como de la pluralidad de sexualidades. La diferenciacion sexual ha dado
lugar a nuevas formas de conflicto social y antagonismo. Asi, en la década de 1990, el
término queer fue retomado por radicales sexuales como rechazo de la idea de
identidades fijas y la estructuracion heterosexual de la sexualidad.

Al hilo del discurso sobre perversidad (adulto perverso) de Foucault (1989
[1976])) seguido por Weeks (2003 [1986]), Laura Doan (1998) recoge algunas criticas
feministas, como la de Sheila Jeffreys, con respecto al papel de la ciencia sexual como

arma contra las mujeres, sobre todo las feministas, para frenar la nueva libertad
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econdmica y politica de la que empezaban a disfrutar a principios del siglo XX. Doan
afirma que la sexologia, convertida en ideologia, fue permeando la cultura publica.

Volviendo a Weeks, afirma que la sexualidad no es ni buena ni mala. El sexo
adquiere sentido cuando tiene lugar en relaciones sociales que adquieren significado
dentro de un contexto social, cultural y politico. Este planteamiento representa el
cambio de un modelo centrado en la moralidad de los actos a otro que adopta una
perspectiva relacional, para entender las practicas sexuales dentro de relaciones sociales
mas amplias, y en el que las relaciones de poder se situan en el centro. En definitiva, se
trata de un discurso (nivel simbolico), no de un sistema (nivel material), en que las
cuestiones sobre sexualidad se entienden como cuestiones politicas.

Asi llega Weeks a su propuesta de teoria de la sexualidad. Segin ¢él, hasta los
’60 ha prevalecido una posicidon absolutista; entre los *70-’80 ha sido conservadora. La
tercera opcion es la liberal-pluralista, que comparte con la conservadora la idea de que
la sexualidad puede significar trasgresion y cambio del orden social. Por su parte,
defiende la idea de una ‘ciudadania sexual’, y sefiala la convergencia de buena parte de
los debates contemporaneos en torno a la centralidad de las relaciones intimas,
acompafiada de cambios en la familia, entre mujeres y hombres, en las pautas
domésticas, etc.” La cuestion radica en determinar si esos cambios significan una
intimidad mas igualitaria. Para él, los debates sobre sexualidad son siempre debates
sobre relaciones, intimidad, valores cotidianos, interacciones, de manera que las
historias de cambio sobre identidad y relaciones sostienen posibilidades de cambio
social radical. Nuestra propuesta sobre la relacion entre resistencia, al nivel
microsocioldgico de las practicas sociales, y cambio, a nivel macroestructural, enlaza
directamente con esta afirmacién de Weeks. Se trata, seglin el autor, de una ‘ciudadania
intima’ (Evans 1985; Weeks 1998; Plummer 2002; cf. Weeks, 2003). Incluso, se refiere
a las palabras de Giddens (1992) sobre el amor y la pareja no como convenciones o
tradicion, sino como eleccion personal basada en la atraccion, el deseo, la confianza
mutua y la compatibilidad. Epistemoldgicamente, podemos ver que se trata de un giro
del peso estructural sobre los fendmenos sociales a una forma de entender los mismos
mas centrada en el individuo como actor social protagonista de sus practicas, lo que

remite al concepto de agencia social, un giro que aparece muy claramente en la obra de

7> Esta tesis est4 en el trasfondo de nuestro trabajo y es desarrollada también por Beck y Beck-Gernsheim

(2001), Giddens (2004), Bauman (2005), Adkins (2002a, 2002b).
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Beck y Beck-Gernsheim (2001) y de Giddens (2004). Por su parte, Weeks (2003)
apuesta por un ‘radicalismo plural’. Y reconoce que eleccion implica democracia y
derecho a controlar nuestro cuerpo, si bien, reconoce algunas fuentes de
autodeterminacion corporal tales como patriarcado, distribucion diferencial de poder y
propiedad, los limites de la personalidad y la dominacion masculina. La eleccion
individual queda garantizada por la interrelacion entre las personas, la auto-actividad
colectiva. Entonces, apuesta por la busqueda de un ‘pluralismo moral’ como balance

entre placeres privados y politicas publicas.

Diamond y Quinby (1988) ponen en relacion feminismo y pensamiento
foucaultniano. Definen la sexualidad como “un mecanismo de nuevas formas de
organizar el conocimiento (... mediante) disciplinas del cuerpo (...) y regulaciones de la
poblacion” (p.xi), esto es, la bio-politica y la anatomo-politica que juntas constituyen lo
que Foucault denomina biopoder (O’Brien, 2001). Segun sefala, contra las
“tecnologias del sexo” (p.xi), el feminismo es, siguiendo a Foucault, “un discurso de
oposicion” (Ibid.) o ‘saberes sometidos’ (Foucault, cf. O’Brienm 2001). De nuevo, la
sexualidad aparece como dimension discursiva. También es importante la referencia al
feminismo como fuerza discursiva de oposicion, esto es, de resistencia y promocion del

cambio social.

Lagarde (1990) sigue la tradicion foucaultniana para insistir en la dimension
corporal de género y sexualidad. En su planteamiento se observa la influencia del
sistema sexo/género de Rubin (1975). Define la sexualidad como conjuntos de
experiencias humanas relacionadas con el sexo, complejo cultural histéricamente
determinado y que define la identidad de los sujetos. A nivel micro, consiste en los
valores y las practicas de una persona; a nivel macro, se relaciona con la organizacion
de los mas diversos espacios sociales. Incluye el erotismo pero no lo agota. Por tanto,
“la sexualidad es un atributo historico de los sujetos, de la sociedad y de las culturas:
de sus relaciones, sus estructuras, sus instituciones, y sus esferas de vida’’°. Para
Lagarde, la sexualidad es principio tanto de estructuracion social como de configuracion

de la identidad. La sexualidad es cultura para Lagarde .

"® Texto bajado de Internet por lo que desconocemos los niimeros de las paginas.
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Janet Holland, Caroline Ramazanoglu, Sue Sharpe y Rachel Thomson (1994)
investigan sobre las experiencias sexuales de mujeres jovenes en el contexto britanico y
siguen de cerca los postulados de Foucault. En su trabajo, la sexualidad es entendida
como intimamente ligada a la experiencia corporal, asi como a las relaciones sociales
que comprende’’. Su trabajo apela a la feminidad activa en la sexualidad para llevar el

control de la misma.

Al referirse a la sexualidad, McRobbie (1994) sigue el trabajo de Rosi Braidotti,
quien considera la sexualidad como discurso dominante de Occidente, continuando con
el planteamiento discursivo que sobre la sexualidad elabora Foucault, de manera que la

sexualidad se conceptualiza como discurso de contestacion.

También Allen (2005) adopta una postura postestructuralista en la que subyacen
los postulados de Foucault al analizar la relacion entre jovenes, sexualidad y educacion
en el contexto estadounidense. Entiende la sexualidad como energia y placer y la
investigacion como practica social de cambio. Da cuenta del cambio terminologico.
Primero se hablé de educacién sexual para referirse a aspectos biologicos y
reproductivos. A partir de 1999 se sustituye por educacién para la sexualidad, mas
holistica™. Sin embargo, sefiala la existencia de un vacio entre la teoria y la practica en
torno a la educacion para la sexualidad. Sigue a Epstein, O’Flynn y Telford (2003) para
dar una definicion postestructuralista de la sexualidad: mas amplio que sexo, no una
propiedad personal de un individuo ni algo biolégicamente dado; significados y culturas
sexuales se construyen mediante una amplia variedad de practicas discursivas a través
de instituciones sociales como la escuela. Sexualidad es, pues, un conjunto heterogéneo
de practicas, técnicas, habitos, disposiciones, formas de entrenamiento y demds que
gobiernan cuestiones como citas o formas concretas de vestir segin la situacion. Su
obra apela constantemente al concepto de agencia: “los sujetos constituidos socialmente
no estan desprovistos de agencia en la forma en que se ‘vive’ la sexualidad” (p.8).

También cuestiona la institucionalizacion de la heterosexualidad como modelo.

7 También Weeks (2003) pone el énfasis en la naturaleza relacional de la sexualidad.

"8 En el contexto britanico parece predominar el término ‘sex education’.
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4.4.3. La teoria queer

Para ofrecer una panoramica general de la teoria queer, seguiré una de las obras
mas destacadas al respecto, como es Queer Theory, de Annmarie Jagose (1996). Como
Foucault (1989) y Weeks (2003), Jagose localiza hacia 1870 “un cambio de paradigma
de los actos sexuales a las identidades sexuales” (p.18). Y sefiala que queer es “un
término cuya unica especificidad es la resistencia a la convencion” (p.114), por lo que
pone el acento en la resistencia como concepto central. De hecho, esta afirmacion tiene
su raiz en el concepto de saberes subversivos de Foucault. Aunque Jagose sefiala la

oposicion del término a cualquier definicion, se aventura a ofrecer una:
Gestos o modelos analiticos que dramatizan las incoherencias en las relaciones

supuestamente estables entre el sexo cromosomico, el género y el deseo sexual (p.3).

Por tanto, la teoria queer comprende la resistencia como inherente y pone en
cuestion la vision esencialista que encuentra continuidad entre el sexo biologico y el
género como constructo sociocultural. Segiin Jagose, es Teresa de Lauretis quien acufia
el término queer. Algunos referentes tedricos de la teoria queer son la idea de
medicalizacion de la sexualidad de Foucault, y los analisis sobre el desarrollo del
capitalismo y la urbanizacion de D’Emilio y Weeks.

Jagose hace una revision critica de lo que podrian ser los antecedentes de la
teoria queer en los ‘70. Por un lado, el movimiento de liberacion gay de los °70 , del que
la teoria queer critica su defensa de una identidad distintivamente gay, su concepcion
del poder como estrictamente represivo, su creencia en el cambio a gran escala; a pesar
de las criticas, Jagose sefiala la existencia también de elementos comunes, siendo el mas
destacado la desnaturalizacion del género. Por otro lado, el feminismo lésbico que,
segun Jagose, se posicion6 mas cerca del movimiento de mujeres que del gay. Con
ellas, compartian género, con ellos, orientacion sexual. Aunque se han presentado como
opuestas, la teoria lésbica y la queer comparten algunos elementos, tales como la
politica de las coaliciones, el énfasis en las identificaciones sexuales, el rechazo de la
sexualidad como subproducto del género, la atencidn a la especificidad del género, la
sexualidad como institucional en lugar de personal, la critica de la heterosexualidad
compulsiva.

Al ofrecer una aproximacion a la teoria queer, Jagose recoge varias cuestiones

relevantes para caracterizar esta teoria. En primer lugar, se refiere al postestructuralismo
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que, desde los primeros momentos de la década de 1990, pone en cuestion corrientes en
teoria social como la liberal, la liberacionista, la étnica y la separatista. La identidad es
un blanco central de las criticas postestructuralistas; la propuesta es desnaturalizar la
concepcion de la identidad como categoria estable, unificada y coherente. Por otro lado,
vincula teoria y activismo politico. La retérica de la diferencia se impone a la
asimilacionista. Si el movimiento liberacionista habia necesitado de esa concepcion de
la identidad para sus fines politicos, la teoria queer opta por una identidad provisional y
contingente, con claras limitaciones en torno a la idea de representacion politica. Jagose
cita a algunos autores por sus aportaciones criticas con el sujeto cartesiano y la idea de
identidad como algo que existe fuera de todos los marco representacionales: Althusser
propone un sujeto constituido por la ideologia (influencia marxista); Freud cuestiona la
identidad como estable y coherente; Saussure afirma que el lenguaje construye la
realidad; Lacan considera la identidad como resultado de la identificacion con y contra
otros; y Foucault define la identidad como categoria cultural resultante de un poder no
solo represivo sino también productivo, de manera que donde hay poder hay resistencia
y es en ese entramado discursivo donde se construye la subjetividad. Esta cuestion
fundamental en el pensamiento foucaultniano va a ser de relevancia no so6lo para la
teoria queer, sino para nuestra propuesta teorica.

Performatividad e identidad constituyen la segunda dimension de la
caracterizacion que hace Jagose sobre la teoria queer, para lo que sigue a Butler quien, a
su vez, sigue la conceptualizacion de poder y resistencia en Foucault. Butler considera
que el género es un constructo regulatorio que beneficia la heterosexualidad porque el
género act@la como categoria que reproduce las definiciones normativas de la
heterosexualidad. Por tanto, el género es “un efecto performativo de actos reiterativos”
(p.84). La idea subyacente pone en relacion cuerpo, género y sexualidad, al afirmar que
se trata de la estilizacion de la vida cotidiana en términos de practicas corporales.
Butler afirma que la heterosexualidad es fruto de una practica discursiva siempre en
curso que es el sistema sexo/género. Para ella, el género es performativo porque la
reiteracion consolida al sujeto. Por tanto, la performatividad es precondicion del sujeto.
Y el constrefiimiento es el prerrequisito de la performatividad, de manera que Butler
evita, asi, el voluntarismo de la performatividad del género o de su concepciéon del
sujeto. Por tanto, la performatividad es el proceso por el cual el sujeto es constituido.

Jagose recoge lo que ha sido una de las mayores criticas a la propuesta de Butler, que es
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la no consideracion de las condiciones materiales del género en la vida cotidiana. Sin
embargo, anade Jagose que el problema de esas criticas ha sido el entender la
performatividad del género como una cuestion de voluntarismo. Butler cuestiona
incluso el sistema sexo/género al sefialar que no tiene sentido definir el género como la
interpretacion cultural del sexo porque, segun ella, el sexo mismo es una categoria
generizada. Entonces, Jagose cita a David Halperin (1995) en la interpretacion que ¢l
hace del cambio de la postura liberacionista y el modelo ético del movimiento gay y
Iésbico, que ¢l achaca a “una compresion mas profunda de las estructuras discursivas y
los sistemas representacionales que determinan la produccion de los significados
culturales” (Halperin, 1995: 32; cf. Jagose, 1996: 92).

La tercera dimension que sefiala Jagose es el discurso en torno al virus del sida,
que se extiende durante la década de 1980. Ambos discursos, el queer y el del sida,
estan interconectados en la medida en que ambos comparten una serie de elementos
como el colapso entre la identidad y la diferencia, la muerte del sujeto en un entorno
postmoderno, y el reconocimiento de la identidad como ambivalente.

La identidad queer supone la cuarta dimension, centrada en la propuesta de
desnaturalizacion arriba mencionada. La identidad queer gira en torno a la idea de auto-
identificacion, parte de la definicién de la sexualidad como un efecto discursivo, y
adopta una vision de la resistencia como relacional, en lugar de oposicional. A las
diferencias de género, sexualidad y sexo, ha afiadido también aquellas raciales y étnicas.
Queer significa resistencia a todo lo que es lo normal, lo que normaliza o normativiza.

Para terminar, Jagose recoge, también, las criticas dirigidas a la teoria queer. Por
un lado, se le achaca quietismo politico y distanciamiento de las cuestiones de sentido
comun. Sin embargo, sefiala Jagose la defensa que hace Butler, al destacar que su
potencial politico de cambio reside en los términos en que se plantea la critica de la
identidad. Por otro lado, la performatividad como constriccion niega el voluntarismo en
la produccion de significado. Por otro lado, la resistencia queer a lo normal garantiza el
posicionamiento critico de esta teoria. Se niega el reduccionismo de lo queer a una
cuestion de estilizacion y mercantilizacion, tal como se ha querido afirmar desde
sectores reacios a esta teoria. Otra critica sefiala que lo queer ha tenido mas resonancia
académica que politica o social. También que se trata de una teoria elitista e inaccesible.

O que esta mas interesada en lo textual que en lo social. Finalmente, hay quien entiende
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que reconocer queer como ‘outsider’ significa perder la batalla iniciada por gays y

lesbianas para ser vistos como ‘insiders’.

A medio camino entre la influencia de Foucault y de la Teoria Queer, cabe
destacar, también, el trabajo de Carol O'Brien (2001) sobre la aproximacion a la
sexualidad adolescente desde los servicios sociales. O’Brien recoge conceptos
foucaultnianos relevantes para su objeto de estudio, tales como scientia sexualis,
hipotesis represiva, sexo, biopoder, los cuatro conjuntos estratégicos a los que hemos
visto que se refiere Foucault para regular la poblacion, saberes sometidos y, en relacion
a ellos, discurso del rechazo. Por cierto, que O’Brien define discurso como “relaciones
entre los enunciados... y las prdcticas que constituyen sistemdaticamente los objetos de
los que hablan” (p.219).

Uno de los objetos de analisis de Jagose es la pedagogizacion de la sexualidad
infantil, que lleva al terreno del trabajo social referido a las practicas sexuales
adolescentes. Segun ella, el trabajo social construye el discurso propio de una scientia
sexualis sobre la sexualidad adolescente de manera que las y los trabajadores sociales
aparecen como poseedores de conocimiento experto con el poder de definir situaciones
normativamente. Ese discurso contiene importantes sesgos de género, clase y etnia pues
responde a estudios y conclusiones que tienen como objeto de estudio generalmente a
chicas, blancas y de clase media, aunque las conclusiones se generalizan y extrapolan al
total de la poblacion. El tema mas frecuente en estos estudios es el del potencial sexual
de la juventud, entendido como fendmeno peligroso y amenazador para la salud tanto
personal como social. De este modo, se produce una demonizacién de las practicas
sexuales entre los jovenes, es decir, que las practicas sexuales entre jovenes son
relacionadas con conductas desviadas y, a partir de ahi, equiparadas a actos delictivos.

Desde el trabajo social, se establecen una serie de estrategias para ejercer un
control efectivo sobre esas practicas sexuales desarrolladas por jovenes. Por un lado,
estd la prevencion de las practicas, asi como del embarazo adolescente; este fendmeno
es planteado por el trabajo social sobre un trasfondo de cambio social y econémico. Por
otro lado, se plantea la educacion tanto de adolescentes como de sus familias, junto a la
intervencion de los profesionales. Asi, familias y adolescentes son sometidos al control
de las/os profesionales que trabajan con la adolescencia, lo que permite a este grupo

regular la conducta de aquél. A pesar de la supuesta biisqueda de una mejora de la
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comunicacion entre familias y adolescentes (sobre todo entre madres e hijas) en materia
de sexualidad, para O'Brien, este discurso ignora que se trata de una relacion asimétrica,
con lo que las intervenciones del trabajo social en este sentido contribuyen a reforzar el
control parental. También se produce un silenciamiento/ausencia del “discurso del
deseo femenino”. Concluyendo, estos discursos consideran la sexualidad infantil como
inmadura, peligrosa, arriesgada y necesitada de la direccion de adultos y expertos. Por
tanto, las y los jovenes no son tratados en condiciones de igualdad y respeto.

Por otro lado, O'Brien analiza la psiquiatrizacion del placer perverso. El
‘discurso del rechazo’ homosexual es un discurso de contestacion a la heterosexualidad
dominante, ya que la homosexualidad ha sido considerada patologica hasta hace unas
pocas décadas. Desde principios de la década de 1980, la representacion de la
homosexualidad con imdgenes negativas se sustituye por formas de exclusion/inclusion
simbolica. La Teoria Queer permite a O’Brien completar este andlisis foucaultniano,
pues pone en cuestion “la oposicion binaria entre heterosexualidad y homosexualidad,
asi como la heteronormatividad” (p.233), una heteronormatividad fuertmente presente
en el trabajo social sobre sexualidad adolescente de los afios '80. De hecho, la autora
afirma que la literatura sobre gays y lesbianas tiene “mucho que ofrecer al saber del
trabajo social sobre la sexualidad juvenil, por sus andlisis criticos de las relaciones de
poder en la sociedad y en la practica del trabajo social” (p.237).

La conclusion de O'Brien es que las practicas desde el trabajo social no tienden a
fomentar la autonomia sexual entre las mujeres jovenes, asi como tampoco favorecen el
apoyo a su orientacion sexual entre jovenes no heterosexuales, de modo que estas otras
formas de conducta sexual quedan bajo el espacio comun de ser “saberes sometidos”

(p.242).

4.4. La sexualidad en la teoria de la practica

Una de los autores que nos ofrece una aproximacion a la sexualidad desde la
teoria de la practica es Connell (1987, 2002). En su planteamiento, género y sexualidad
estan estrechamente vinculados pues la sexualidad forma parte de la estructura de
cathexis (1987) o las relaciones de cathexis (2002), pero también de las relaciones
simbolicas (2002) y, como ya se ha visto mas arriba, esa estructura o forma de

relaciones son dimensiones del género para el autor.
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Por otro lado, Connell (1987) se refiere también a la politica sexual, que define
como practica historizada: “accion en la historia” (p.137). La politica sexual incluye la
ideologia sexual y la practica politica. Para superar la discursividad de la politica sexual,
que acabamos de ver que se erige como corriente dominante en teoria social y cultural
de sexualidad, Connell propone tener en cuenta las instituciones, el discurso y la
simbolizacion como practicas, interconectadas estructuralmente con otras practicas, que
deben ser analizadas dando atencion a un contexto, la institucionalizacion y la
formacion del grupo, asi como los grupos que sostienen ese discurso, y los procesos por
los que las y los especialistas en esas practicas se constituyen socialmente dentro de las
relaciones de género, esto es, “la interaccion entre situacion e ideologia” (p.243), o
sea, entre las dimensiones material y simbdlica respectivamente. Sin duda, esta apuesta
por relacionar contexto material con elementos simbolicos resulta fundamental para el
modelo de aproximacion tedrica que vamos perfilando en estas paginas.

En otro orden de cosas, Connell critica la naturalizacion de la diferencia sexual
presente en la ideologia sexual, porque significa “suprimir su historicidad (...) cerrar la
posibilidad de la practica humana de recrear la humanidad” (p.245), ademés de
concretarse en la dicotomizacion publico/privado. En este sentido, cabe establecer
algunos paralelismos con el modelo tedrico de Bourdieu en su critica a la
esencializacion de las relaciones de género a lo largo de la historia. Sin embargo, hay
una diferencia cualitativa fundamental en ambos autores. Mientras que Bourdieu insiste
en la inercia de las estructuras sociales a reproducirse, Connell pone el énfasis en la
historicidad para hablar de la practica como fendmeno social que introduce cambios de
manera constante en las estructuras sociales a lo largo de la historia. La préctica ‘recrea’
en lugar de ‘reproducir’ la historia, de ahi que la practica sea el elemento potencial de
cambio social. La politica sexual entendida como practica supone, pues, localizarla en
instituciones que pueden generar espacios de cambio social desde esa contestacion.

En cuanto a la autoridad sobre la politica sexual, pasa de la iglesia a la ciencia a
través de la “medicalizacion” (p.250). A pesar de todo, “la contestacion es una parte
integral de la ideologia” (p.251). En esta afirmacion puede entreverse el influjo

Foucault (1989).
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Posteriormente, Connel (2002) definird la sexualidad como “el terreno del
contacto intimo donde se forjan lazos emocionales particularmente fuertes””” (Connell,
2002: 91), que asiste a la emergencia de fragmentacion y alienacion (también en
Bauman, 2005), junto a la mercantilizacion de la sexualidad masculina. Cita a Weeks
(1986) para hablar de diversificacion de las practicas, subculturas e identidades, frente
al predominio heteronormativo existente en Occidente hasta finales del siglo XX. Asi,
es el siglo XVIII el que asiste al paso de la homosexualidad como practica a la
homosexualidad como identidad (también en Foucault, 1989; Jagose, 1996; Weeks,
2003). Connell se refiere a la conceptualizacion de la sexualidad en los *70 segun dos
aproximaciones. Por un lado, la de los socidlogos del Instituto Kinsey, Simon y Gagnon
(1974), que introducen el concepto de ‘guiones sexuales’ (cf. Connell, 2002: 93). Por
otro, la de Foucault, a quien va a criticar su planteamiento en torno a la ‘hipotesis
represiva’ desde el modelo construccionista que elabora y en el que, segiin Connell, no
estd presente ni el enfoque de género ni la dimension corporal de la sexualidad. Para
superar esas debilidades, propone un modelo de andlisis social que conecta la

sexualidad con las estructuras de género:

En la practica sexual, los cuerpos son introducidos en los procesos sociales (...)
estructurados por las relaciones de género. Muchas de sus practicas ocurren en

instituciones (...) y, por tanto, ocurre en regimenes de género (p.94).

También Giddens (2004 [1992]) dedica amplio espacio al andlisis de la
sexualidad, en el que hay que diferenciar dos partes. Una de ellas es la critica que dirige
al planteamiento de Foucault sobre sexualidad. La otra se refiere a sus propias
propuestas.

En cuanto a la critica a Foucault, Giddens niega la tesis del autor francés de que
“las unicas fuerzas activas son el poder, el discurso y el cuerpo. (...) La historia, las
realizaciones activas hechas por los sujetos humanos, apenas existe” (p.32). Al
respecto, Giddens coincide con Connell (1987, 2002) en priorizar la historia y los
productos que en ella realizan las y los actores sociales en tanto que sujetos. Echa de
menos Foucault las conexiones entre sexualidad y amor romantico que explican

cambios sociales relevantes en la historia reciente: la emergencia de “una sexualidad

7 Se trata de la dimension afectiva presente en la sexualidad.
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plastica, separada de su integracion ancestral con la reproduccion, el parentesco y las
generaciones, fue la condicion previa de la revolucion sexual de las pasadas décadas”™
(p-35), haciendo posible una mayor autonomia sexual femenina y una presencia mayor
de la homosexualidad.

Frente al modelo de saber-poder de Foucault, Giddens enfatiza la reflexividad
institucional: es institucional porque constituye un elemento basico estructurante de la
actividad social en las situaciones actuales. Es reflexiva en el sentido de que introduce
los términos para describir la vida social, entrar en su rutina y transformarla, porque
forma parte de los marcos de acciéon que adoptan los individuos y los grupos. La
proliferacion de investigaciones sobre sexualidad “contribuye a acelerar la reflexividad
sobre el nivel de las practicas sexuales ordinarias y cotidianas” (p.37).

Foucault explica nuestras preocupaciones por la apariencia del cuerpo y el
control actual mediante su concepto de biopoder. Giddens prefiere dar mas peso al
sujeto que realiza la accion. Considera que Foucault se equivoca a la hora de interpretar
los cambios en la organizacion familiar y la vida intima pues, mas que deberse al poder,
se debieron a la falta de éste. Para Giddens, el poder no hace nada, porque el poder esta
vinculado con “propiedades especificas de los grupos e individuos, asi como con
contextos que varian y con los modos de reflexividad institucional” (p.158). Giddens
niega la existencia del biopoder y, en su lugar, propone la tendencia de la modernidad
hacia la privatizacion/individualizacion: rotos los lazos de seguridad ontoldgica de la
era premoderna, la modernidad implica privatizacion de las experiencias, incluidas las
sexuales. Con estas palabras deja bien clara su postura: “Gran parte de la sexualidad es
amor frustrado [...] Lo que definiriamos mas bien en términos de politica de la vida es
una politica de estilo de vida, que actua en el contexto de la reflexividad institucional”
(p-178).

Entrando mas de lleno en su propio planteamiento de la sexualidad, Giddens
define sexualidad como “constructo social, que opera en campos de poder, y no
meramente un abanico de impulsos biologicos” (p.31). Afirma que, por primera vez en
la historia, las mujeres desean sexo, mientras que los hombres necesitan amor: “(/)a
posicion de los hombres en el dominio publico se ha logrado a expensas de su exclusion
del proceso de transformacion de la intimidad” (p.69). Giddens compara la

promiscuidad y la sexualidad compulsiva de las mujeres con la de gran nimero de
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hombres y las entiende como busqueda frustrada y continua de la identidad®. La idea de
destradicionalizacion de Adkins (2002, 2003) parece estar ya en Giddens cuando afirma
que “las opciones de estilo de vida son constitutivas de la narrativa reflexiva del yo (...
en la) modernidad tardia” (p.76). Con la igualdad sexual entre mujeres y hombres se
rompe el desafio que supone la seduccion y la conquista para los mujeriegos. Esa
seduccion se dirigia no sélo a las mujeres, “sino a todo el sistema de la normativa
sexual (...) El mujeriego de hoy no es alguien que cultiva el placer sensual, sino un
buscador de emociones en un mundo abierto, lleno de oportunidades sexuales” (p.83)*'.
La paradoja radica en la igualdad misma, de manera que este tipo de hombres dependen
completamente de las mujeres, sin embargo, “esclaviza a las mujeres, en lugar de
tratarlas como seres humanos, capaces de dar y de aceptar amor” (p.84).

Giddens se pregunta si la sexualidad es la clave de la civilizacion moderna y
contesta que si porque la liberacion de la represion sexual que supone la modernidad
puede producir emancipacion. Para argumentar esta idea se dirige al psicoandlisis
sexual de autores como Reich o Marcuse.

Giddens destaca la preocupacion general en la cultura moderna por la
sexualidad. “La mercantilizacion del sexo es un medio de desviar a las masas de sus
verdaderas necesidades” (p.161). Por otro lado, se ha negado la capacidad femenina de
respuesta sexual y se ha presupuesto la sexualidad masculina como exenta de
problemas. Por otro lado, “(l)a «justificacion biologica» de la heterosexualidad como
«normaly ha estallado en pedazos” (p.162). La sexualidad da cuenta de los cambios
sociales de las ultimas décadas, especialmente del proyecto reflexivo del yo. Giddens
asegura que “quien dice emancipacion sexual, a mi entender, dice democracia sexual”
(Ibid.), una democratizacion que se extiende al resto de relaciones sociales.

Giddens termina apostando por un modelo de intimidad como democracia, esto
es, basado en relaciones libres e iguales para, entre otras cosas, desarrollar las
potencialidades y cualidades de las personas, o implicar a los individuos en la
determinacion de las condiciones de su asociacion. Un elemento fundamental en ello es
el principio de autonomia que Giddens define como “capacidad de los individuos de
reflexionar por si mismos y de autodeterminarse” (p.168). Democracia significa

algunas cuestiones fundamentales como participacion efectiva, debate, pluralismo y

% También la idea de amor liquido de Bauman (2005) encierra un presupuesto similar.

8! Esta tesis esta igualmente en Bauman (2005).
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educacion emocional. Més que igualdad, la democracia, debido al principio de
autonomia, estimula la diferencia. Asi, la democratizacion de la vida personal tiene su
“origen estructural” en “la emergencia de la pura relacion” (p.171), aunque Giddens
es demasiado optimista, al afirmar que “(l)os cambios que han contribuido a
transformar los contextos personales de accion ya estan muy avanzados” (Ibid.). La
intimidad, para él, se refiere mds a un conjunto de responsabilidades que de
interacciones. Responsabilidad, autoridad, comunicacién, autonomia y confianza
forman parte intrinseca de la relacion pura. Al hilo del entramado estructura — accion,

senala Giddens que:

Hay condiciones estructurales en el resto de la sociedad que penetran hasta el ntcleo de
las puras relaciones; a la inversa, la forma en que se ordenan las relaciones tiene

consecuencias sobre todo el orden social (p.177).

Para terminar, se hace eco del paradigma de la sociedad del riesgo de Beck y
afirma que “en una cultura que ha abandonado el providencialismo, el futuro debe ser

elaborado sobre un sustrato de riesgo conocido” (Ibid.).

4.5. Concluyendo: hacia la definicion teorica de nuestro objeto de estudio en

torno a la sexualidad

Como vimos, la sexologia consolida un modelo de sexualidad caracterizado por
una légica binaria que tiene como par principal la dicotomia hombre (activo, razon,
mente) vs. mujer (pasiva, sentimientos, cuerpo); una aproximaciéon evolucionista,
esencialista, ahistorica; centrada en lo normal (heterosexualidad) vs. patologico (otras
formas de sexualidad); que niega el aborto y el derecho de las mujeres a decidir sobre
sus cuerpos y vincula sexualidad con reproduccion, no con placer, para el caso de las
mujeres, pero no para el de los hombres. Este es, pues, el doble estandar que define una
sexualidad diferencial para hombres y mujeres ya desde los primeros momentos de la
modernidad y que va a ser duramente puesto en cuestion por teorias de la sexualidad
postmodernas y postestructuralistas.

Pero esos primeros momentos de la reflexion tedrica sobre sexualidad,
dominados por biologia y psicologia, van a ser objeto de una fuerte reaccion que abrird

dos importantes corrientes teoricas. Una de ellas desarrolla su andlisis a nivel discursivo
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y es el campo donde se ha escrito mas sobre sexualidad, con Foucault autor fundamental
y referente inmediato para las teorias postestructuralistas de sexualidad. La otra, mas
proxima al nivel material de andlisis, sigue de cerca la teoria de la practica. Pese a todo,
en ambos caso se observa patente la influencia del pensamiento de Foucault. Asi,
Connell (2002) muestra influencias que no estan en los primeros momentos de su obra
(1987), prueba de lo cual es el analisis de las relaciones simbolicas que incluye como
parte del inventario cultural que define el régimen de género, y en las que la sexualidad
ocupa un espacio fundamental. Por su parte, Giddens (1996) dirige una amplia critica a
la obra de Foucault. También Turner (1994, 1996) y Hawkes (1996) tienen muy
presente en su obra el referente de Foucault.

Al introducir la sexualidad en nuestro trabajo, el objeto de estudio definido hasta
este momento se amplia y complejiza, incorporando una nueva dimension. La cuarta
pregunta de investigacion es, entonces, jcomo tienen lugar los procesos de
socializacion/subjetivacion y reproduccion/cambio en torno a la sexualidad como
estructura integrada en la politica afectivosexual? Para ello, sera necesario dar cuenta
de otra pregunta, complementaria: ;cudles son las dimensiones estructurales de la
sexualidad como estructura de la politica afectivosexual?. De este modo, nuestra tabla

quedaria de la siguiente manera:

Tabla 4. Hacia una propuesta de modelo tedrico-epistemologico de analisis III:

género y sexualidad

Socializacion Subjetivacion
NIVEL
MICROSOCIOLOGICO
Adhesion Resistencia
NIVEL
MACROSOCIOLOGICO
Reproduccion Cambio

Por lo que a la nueva dimension incluida en el cuadro respecta, el interés de esta
investigacion es reflexionar sobre los procesos de socializacion (adhesion) y
subjetivacion (resistencia) teniendo en cuenta las propuestas tanto discursivas como
materiales sobre la sexualidad. Y reflexionar, igualmente, sobre los procesos de

constitucion del sujeto que tienen lugar desde los discursos sobre sexualidad que

211



proceden de instituciones o regimenes de género concretos, pero atendiendo a la
practica, la cual ha de considerarse como localizada en esos regimenes de género. Asi
pues, la propuesta ultima es atender a los valores y practicas comprendidos en los
discursos sobre género y sexualidad que promueven practicas sexuales concretas, que
han de ser enfocadas desde una perspectiva de género y situadas en las estructuras
sociales en las que tienen lugar. Con ello, el objetivo es detectar los procesos de
socializaciéon y subjetivacion que estan en la base de los procesos sociales de

reproduccion y cambio en relacion a género y sexualidad.

5. Afectividad y amor

En esta seccion, nos introducimos en un espacio muy micro, el de las relaciones
interpersonales de naturaleza afectiva, si bien, veremos que mantiene una estrecha
relacién con el contexto macrosocioldgico de la sociedad. El amor, el mundo de los
afectos, a pesar de saberse importante en la sociologia clasica, no ha constituido un
objeto de estudio bien definido y consolidado hasta muy recientemente. Ya el
funcionalismo estructural considera la regulacion de las relaciones entre los sexos
mediante el matrimonio heterosexual como uno de los prerrequisitos funcionales para el
mantenimiento del orden y el equilibrio del sistema, sentando las bases de un modelo
normativo de relaciones intimas (Ritzer, 1996). Los cambios macrosocioldgicos
acaecidos en el siglo XX de la mano de las demandas y los esfuerzos feministas para
transformar la sociedad, especialmente en relacion a la educacion formal, el mercado
laboral y la movilidad social (Beck y Bekc-Gersheim, 2001), han promovido
importantes cambios microsociologicos, esto es, una transformacion de la intimidad
(Giddens, 2004), dando lugar a un modelo de amor tan liquido como la etapa mas
reciente de la modernidad, en que son caracteristicas las relaciones fluidas y la falta de
arraigo y estabilidad (Bauman, 2005), a pesar de todo lo cual sigue siendo valida la idea
de la eternizacion de lo arbitrario en la forma de una dominacion masculina de
naturaleza estructural que, como toda estructura social, tiende a reproducirse, y que se
manifiesta mediante formas de violencia simbdlica (Bourdieu, 2005) tanto como fisica.
Este panorama de reproduccion y cambio en las relaciones afectivosexuales constituye,

asi, un espacio social de excepcion para evidenciar el cambio del paradigma centrado en
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lo social y la igualdad al paradigma de lo cultural y la diferencia (Nicholson, 1990;
Barrett, 1992; McRobbie, 1994; Jagose, 1996; Adkins, 2002, 2003; Touraine, 2005).

Asi las cosas, la primera conclusion plausible nos ha de llevar a afirmar el
ascenso de amor y afectividad al rango de objeto de estudio para la sociologia, dentro
del paradigma de lo cultural, de lo simbolico. Resulta curioso, entonces, constatar el
vacio que en la “gran teoria socioldgica” ha existido en relacion a lo afectivosexual,
demasiado cotidiano como para ocupar un espacio en la teoria preocupada por las
cuestiones estructurales y funcionales de la modernidad. No serd pues hasta la década
de 1990 cuando la sociologia empiece a preocuparse por el amor y la afectividad como
objeto de estudio propio, lo cual ha de entenderse en el marco de una sociedad, la
occidental actual, en que la vida cotidiana, lo micro, las y los actores sociales, la
individualidad, el yo, la reflexividad, se han convertido en elementos centrales de la
teoria socioldgica, sin menoscabo de las cuestiones macrosocioldgicas.

La siguiente pregunta que cabe hacerse es, pues, ;por qué le cuesta tanto a la
sociologia hablar de afectividad? El amor, las relaciones de pareja, la naturaleza
afectiva de las relaciones sociales, constituyen una de las fuentes de mayor desazon en
la vida intima. Su naturaleza es, sin embargo, claramente socioestructural. Pese a ello,
existe un claro sesgo psicologicista al abordar estas cuestiones que la sociologia no ha
empezado a contrarrestar hasta muy recientemente. En nuestra investigacion,
afectividad y sexualidad se requieren y explican mutuamente, la afectividad, positiva o
negativa, estd en la base misma de toda relacion social (Connell, 1987, 2002), de
manera que no puede verse como prescindible al hablar de sexualidad, menos aiun
cuando el grupo de edad al que nos referimos es la adolescencia. Este ejercicio es, pues,
una reivindicacion de cuestiones tan mundanas y cotidianas como amor y afectividad
para el trabajo sociologico actual. El punto de partida reside en la naturaleza afectiva de
las relaciones intimas en la vida de una persona.

Es importante no perder de vista el hecho de que la afectividad, ademas de llenar
de contenido la sexualidad, independientemente de los términos en que lo haga, tiene un
componente de género fundamental y estd muy relacionada con el aspecto corporal de
las personas y sus emociones. Asi, nos vamos acercando poco a poco al cuadro
completo de la politica afectivosexual.

En este apartado vamos a hacer un recorrido por cuatro obras de referencia para

la sociologia del amor y la afectividad, para pasar a analizar lo que se ha dado en llamar
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ideologia del romance y que preferimos denominar politica del romance para poner el

énfasis en su naturaleza relacional atravesada por el poder.

5.1. Amor y afectividad en la sociologia reciente

5.1.1. El amor como caos normal

El primer trabajo sociologico que se publica sobre las relaciones entre cambios
sociales y pareja es el del matrimonio formado por Ulrich Beck y Elisabeth Beck-
Gernsheim, El normal caos del amor (2001). En ¢él, se habla de una ‘nueva era’, la de la
modernidad reflexiva®, dentro de su paradigma de la sociedad del riesgo, en que
observa la contraposicion de intereses entre amor y familia pues, por un lado, son una
comunidad de vinculos afectivos pero, por otro, se topan con la defensa de la libertad
personal, como individualidad opuesta a esos vinculos. Para Beck y Beck-Gernsheim, la
movilizacion de las mujeres por su emancipacion e igualdad con respecto a los hombres
esta dando al traste con la familia nuclear basada en la division sexual de roles, la cual
estd siendo sustituida por un nuevo modelo que denominan ‘familia negociada’, pues es
fruto de recomposiciones familiares tras el divorcio. “El amor se hace mds necesario
que nunca antes y al mismo tiempo imposible”* (p.16), ésa es la paradoja del amor en
la sociedad del riesgo, el ser tan anhelado como escurridizo, asi como ser objeto de
todas las esperanzas de autorrealizacion. De ahi que hablen del “caos absolutamente
normal del amor” (p.18).

Otra paradoja en torno al amor es su naturaleza personal, que lo define como
fenomeno individual, frente a su frecuencia reiterativa en la sociedad, lo que lo
convierte en un fendmeno colectivo o social. Esta paradoja encierra también la
dialéctica constante entre el Yo y el Tu en busca de la autorrealizacion. En todo caso,
autor y autora observan una nueva forma de sociabilidad que tiene en la
individualizacién su concepto central, el cual definen como proceso por el que la

biografia es “adjudicada a la accion y a la decision de cada individuo” (p.19),

%2 Término compartido por Giddens (2004) y Adkins (2002a, 2002b, 2002¢, 2003).

%3 Un presupuesto que defiende también Bauman (2005).
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desligdndose ya de los modelos y seguridades tradicionales, y poniendo el énfasis en
el/la actora social como responsable ultima de su destino social, de manera que la
estructura se diluye en pro del actor/a. Un biografia “elegida” (p.20). Deja de haber un
unico modelo preestablecido. “La individualizacion significa que los seres humanos
son liberados de los roles de género internalizados ™ (Ibid.), pero eso les obliga, al
mismo tiempo, a construir su propia existencia mediante el mercado laboral, la
formacion, la movilidad, y ello, llegado el caso, en detrimento de las relaciones
familiares, amorosas y vecinales. Esto es, el concepto de “libertad adquiere el sentido
de autoobligacion y autoadaptacion” (p.21). Ahora bien, ;es cierto que el individuo
tiene total libertad de eleccion en la autoconfiguracion de su destino biografico?
Aunque el matrimonio Beck analiza los cambios en el modelo de pareja a la luz de
cambios macroestructurales, y ello mediante un proceso loégico congruente y bien
planteado, parecen incurrir en un voluntarismo excesivo, objeto de critica tanto para el
postestructuralismo (Barrett, 1992) cuanto para autores como Bourdieu (2005). A
nuestro entender, Beck y Beck-Gernsheim fallan a la hora de plantear la practica como
‘libertad’, cuando deberian hacerlo teniendo en cuenta el contexto estructural como
marco de constriccion de esa practica. Ni positivismo absoluto, ni voluntarismo
absoluto. La configuracion de la biografia personal ha de ser entendida como una
practica social que tiene lugar en un contexto material y simbolico.

Volviendo a Beck y Beck-Gernsheim, consideran el problema de la conciliacion
ente la vida familiar y la laboral como derivado del fracaso de un modelo de sociedad
incapaz de responder a la crisis acaecida por los cambios en la division sexual del
trabajo. Y, a pesar de todo, “casi nadie quiere volver a la situacion anterior” (p.22). Lo
peculiar de la individualizacion actual es que se deriva de la modernizacion. En el caso
concreto de las mujeres, aunque las desigualdades de género siguen existiendo, la
participacion masiva de éstas en educacion y empleo hace que las desigualdades
parezcan injustificables y mas politicas.

Para autor y autora, la contraposicion existente es entre libertad o amor.
Consideran que “el afan por el amor representa el fundamentalismo de la modernidad
(...) vy los terapeutas cobran” (p.30). La naturaleza paraddjica del amor se pone en

evidencia de nuevo cuando afirman que, en el amor, son tan ciertos placer, confianza o

% Enfasis de autora y autor.

215



carino, como todo lo contrario. Plantean una pregunta que esta en el nticleo mismo de la
igualdad de género: “;qué posibilidad tienen dos seres humanos, que quieren ser
iguales y libres, de mantener la union del amor?” (p.31), pareciera que libertad,
igualdad y amor estdn condenados a no entenderse.

Se plantean si ha habido o no cambios facticos en las Gltimas décadas en torno a
la situacion de las mujeres. Observan que ha sido mas a nivel de conciencia y sobre el
papel que en la practica. Afirman que existe una permanencia en comportamientos y
situaciones de mujeres y hombres. Se ha producido un desacoplamiento y una
diferenciacion de las formas de vida que estaban antes relegadas a la familia y el
matrimonio. La multiplicidad de situaciones es creciente. Cada vez son mas las
personas que viven solas. El comportamiento sexual, aunque menos rigido, sigue
estando muy normalizado. El ideal de la gente joven sigue siendo establecer vinculos
fuertes con alguien en el futuro: el ideal de la pareja estable. Por tanto, “(/)a liberacion
de las adjudicaciones ‘estamentales’ de roles de género (...) ()nicamente puede
producirse en la medida que los hombres cambien su autoentendimiento y
comportamiento” (p.40), y es que “(l)os problemas de liberacion se dan para el
hombre cuando la ‘independencia’ de la mujer amenaza contra ellos” (p.42). Cada vez
son mas los hombres que quieren manifestar sus debilidades y sentimientos, pero siguen
enclavados en las trabas del biologicismo que justifica la desigualdad.

Tras este diagndstico de la situacion, Beck y Beck-Gernsheim plantean que con
“(l)os conflictos entre hombres y mujeres (...) se desmorona también una estructura
social de lo privado” (p.45). Y establecen tres tesis en torno a esta idea. La primera
plantea que los (desiguales) roles de género son la base de la sociedad industrializada,
de ahi su caracter estamental. En la modernidad tardia, se contempla una doble situacion
de desigualdad: en la produccion industrial y en el trabajo familiar, y “la igualdad de
mujeres y hombres no se puede conseguir en estructuras institucionales que
presupongan la desigualdad de hombres y mujeres” (p.51).

La segunda tesis sefiala que las tendencias individualizadas en los contextos de
vida, que desprenden a la gente de las culturas de clase y afectan a la familia, plantean
la cuestion de si asistimos a la liberacion de, o a la vuelta a, relaciones estamentales
entre mujeres y hombres. Beck y Beck-Gernsheim sefialan cinco fendomenos
estructurales que han jugado a favor de la liberacién de las mujeres: liberacion

demografica, reestructuracion del trabajo doméstico, liberacion de la sexualidad
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femenina, aumento de los divorcios, incremento de la formacion y de las expectativas
profesionales. Por contra, otras dindmicas de la estructura social pretenden devolver a
las mujeres a sus asignaciones tradicionales (maternidad). Mientras, en los hombres
coincide la individualizacion econdémica y el comportamiento tradicional masculino.
Para ambos, hijos y seguridad econdmica son los elementos centrales. “Con la pérdida
de las tradiciones crecen las promesas de las relaciones amorosas” (p.56), pero la
profusion de contactos, precisamente por lo elevado de su niimero, los hace efimeros.
Se hace dificil encontrar en una relacién la fuente de identidad personal. Pero tanto
diversidad como estabilidad son necesarias. Entonces, “lo que mantiene unido al
matrimonio y a la familia no es tanto el fundamento economico y el amor, sino el miedo
a la soledad” (p.57).

La tercera tesis plantea que el origen de las situaciones conflictivas en la pareja
se deriva tanto de las oportunidades cuanto de las obligaciones de elegir. Los conflictos
en el seno de la familia tienen una dimension privada y otra institucional. Tener una
hija/o significa, por un lado, un obstéaculo al proceso de individualizacion pero, por otro,
es la “ultima relacion primaria irrevocable y no intercambiable que queda” (p.62), de
manera que se proyecta en la relacién con hija/o lo que antes era proyectado en la
relacion amorosa.

A partir de estos presupuestos, el matrimonio Beck declara la muerte del sujeto y
pone el énfasis en su idea de biografia personal. Aun asi, “la biografia individual
adquiere, cada vez mas, la doble cara de una situacion individual con dependencia de
las instituciones” (p.67).

En cuanto a los cambios en la relacion entre mujeres y hombres en la sociedad
individualizada, se pasa “del amor a la relacion” (p.71), ahora que “la lucha de los
géneros es el drama central de nuestro tiempo” (Ibid.). Se diluye la estabilidad interior.
Lo que queda es un ‘vacio existencial’. La transicion hacia la modernidad marca el paso
de la familia como comunidad de trabajo a la familia como comunidad de sentimientos,
justo cuando los vinculos tradicionales se vuelven fragiles. La individualizacion externa
(estructural) que se dibuja en la sociedad tiene su reflejo a nivel interno (subjetivo), en
la lucha por un espacio propio: una respuesta cultural a las demandas de la nueva
situacion vital. Cuando el amor fracasa una vez, se inventa uno nuevo. En la sociedad
tradicional “(e)! camino de la mujer pasa por la adaptacion al hombre” (p.88). Desde

la década de 1960 se han producido cambios rapidos y profundos para las mujeres en
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educacion, actividad profesional, su incidencia en la maternidad, proyecciones de
autorrealizacion propia. Todo ello abre nuevas posibilidades en las relaciones de género,
de modo que “la union se basa ahora en unas afinidades espirituales” (p.91). Desde
entonces, “las expectativas y esperanzas que hombres y mujeres asocian con la palabra
amor ya no coinciden en puntos importantes” (p.92), siendo las hombres més proclives
al lado instrumental del amor y matrimonio y las mujeres mas dadas a los sentimientos
y la cercania interior. Mujeres y hombres estan atrapados en la contradiccion entre los
viejos patrones de comportamiento y las nuevas formas de vida. Amor y autonomia
parecen incompatibles.

La definicion de amor va cambiando en la vida tanto social como
individualmente; ademds, hombres y mujeres tienen expectativas diferentes de la vida
en pareja. Se describe, entonces, un proceso social que va de las determinaciones
macroestructurales a las decisiones microsociales. Sinceridad y compromiso se
convierten en valores definitorios de la vida en pareja. La conciliacion no pasa solo por
el trabajo doméstico, también por el sentimental. Mas atn, “en el matrimonio moderno,
la comunidad se construye a través del amor y de los sentimientos (...) cuando se
acaban los sentimientos, debiera acabarse el matrimonio” (p.140). La unién actual no
se basa en una causa comun, sino en una busqueda de felicidad individual, pero con una
base relacional. La felicidad se convierte, asi, en algo efimero.

En cuanto al futuro del amor, diversos modelos de familia conviviran unos con
otros. Los cambios son estructurales, asi que no hay vuelta atrds. Las demandas
feministas de equiparacion entre mujeres y hombres en todos los dmbitos de la vida
social chocan con los requisitos patriarcales de la modernidad. La individualizacion que
ha predominado en el mercado laboral se ha transferido a la vida privada y no conduce a
la igualdad de género, sino al aislamiento de los individuos. Para las mujeres y los
movimientos feministas, la imagen del hombre actual oscila entre el opresor patriarcal y
el héroe doméstico. A pesar de todo, segun autor y autora, “(l)a cultura masculina es
una cultura represora y reprimida” (p.213).

Se preguntan por lo que debiera cambiar para posibilitar la recuperacion de la
convivencia y sefialan dos cuestiones. Por un lado, las externalidades sociologicas que
inciden en el amor: desigualdad, movilidad y obligaciones del autodesarrollo. La
igualdad es inviable en una sociedad con unas estructuras sociales basadas en la

desigualdad. Con respecto a la movilidad, la sociedad debiera ser mas asentada. La
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salida pasa por reducir la dindmica del mercado a favor de la pareja y posibilitar la vida
social de nuevo. Por otro lado, la logica del amor destradicionalizado en la religion
terrenal del amor. Amor y religion son dos vias para escapar de la normalidad en la
sociedad del riesgo, porque “(c)uanto mdas abstracta la realidad, mas atractivo el
amor” (p.246). Por otro lado, “(cjuando la exigencia de fe de las religiones se
desvanece, la gente busca refugio en la soledad del amor” (p.247). El amor es una
forma de romanticismo democratizado y banalizado. Observan una secuenciacion de la
modernizacion: religion, clase, amor. Su propuesta se orienta hacia un ‘cambio
semantico historico’ del amor: el erotismo. De nuevo, la practica se pone en el centro y
el individuo es la unidad de andlisis: “(e)/ mundo ya no es un mundo dado, sino un
producto de la accion y sujeto a ésta” (p.257). La busqueda constante de mujeres y
hombres de romper con las ataduras de los roles de género tradicionales ha encontrado
en el amor su espacio de realizacion en tanto que el amor ha dejado de ser
“contraprincipio a las obligaciones sociales que garantizan la libertad y la
individualidad; ya no tropieza con ninguna resistencia, en el fondo ya ni siquiera es
amoral” (p.261) y su consecuencia es que se convierte en ‘autorreflexivo’. El amor es

una autogestion subjetiva basada en una logica del conflicto y las paradojas.

5.1.2. El amor en la transformacion de la intimidad

El trabajo de Giddens (2004 [1992]) es el que ofrece un mayor analisis de las
cuestiones relativas a la afectividad en su relacion con el género y la sexualidad.
Giddens senala que esta obra pretende dar cuenta de los cambios emocionales
protagonizados por las mujeres, de los que emerge la ‘relacion pura’, que define como
“una relacion de igualdad sexual y emocional” (p.11) y cuyo origen sitiia en el ‘amor
puro’, que contribuye a mantener a las mujeres en el hogar pero contiene un potencial
de cambio contra el ‘machismo’. Igualmente, emerge lo que denomina ‘sexualidad
plastica’, que resulta fundamental para hacer posible la emancipacion, la relacion pura 'y
el placer sexual de las mujeres. En la medida en que el control sexual de los hombres
sobre las mujeres se relaja, aparece el caracter compulsivo de la sexualidad masculina.
“La decadencia de este control menguante genera también una oleada creciente de
violencia masculina hacia las mujeres” (p.12). Este marco general de cambios en torno

a las relaciones de género genera cada vez mas posibilidades de ‘transformacion de la
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intimidad’, en la que Giddens observa dos posibilidades: la opresion, pero también la
democratizacion de lo personal.

Seglin €1, atin con el peso de la tradicion, hay un mayor grado de igualdad sexual
entre mujeres y hombres hoy y empiezan a aparecer los términos ‘compromiso’® e
‘intimidad’ en un contexto de cambio en que las mujeres ya no se dejan dominar
sexualmente por los hombres, de modo que ambos sexos tienen que negociar. Asi las
cosas, la vida personal es un proceso abierto con nuevas demandas y ansiedades que
Giddens denomina “experimentos sociales de cada dia” (p.19).

Como Danielle Regnier-Bohler (1994), Antonia Carré (1996), Aline Rousselle
(1997), M* Carmen Simoén (1997), Julia Varela (1997) o Lesley Dean-Jones (2000),
también Giddens analiza la construccion de la feminidad en las ‘sociedades
premodernas’: virginidad, pasividad sexual de las mujeres hasta el matrimonio muy
apreciada por mujeres y hombres, diferencia entre mujeres buenas y malas (también en
Lagarde, 1991; Simoén, 1997; Varela, 1997), las mujeres han protagonizado los mayores
cambios, también el sexo oral ha sido objeto de cambio, se incrementan las practicas
sexuales premaritales, mayor reconocimiento de la homosexualidad y de Ia
masturbacion, incluso como parte fundamental de la identidad, la importancia de las
relaciones igualitarias. Ademas, afirma que “las funciones sexuales son un rasgo
maleable de la identidad personal, un punto de primera conexion entre el cuerpo, la
auto-identidad y las normas sociales” (p.25).

Frente a la hipdtesis represiva de Foucault sobre los cambios en torno a la
sexualidad desde el siglo XVIII, Giddens propone analizar factores concretos a medio y
largo plazo, como los cambios en los modelos familiares a partir del siglo XIX, cuando
el matrimonio empieza a crearse sobre lazos afectivos -el amor romantico-, fendmeno

que nace en el entorno burgués y se va trasladando al resto de clases sociales:

Esposos y esposas comenzaron a ser vistos como colaboradores en una empresa
emocional conjunta (...) La “casa” vino a ser un medio diferente al trabajo (...) se
convirti6é en un lugar donde los individuos recibian apoyo emocional, en contraste con el

caracter instrumental del trabajo (p.34).

Disminuye el tamafio de las familias y las mujeres se empiezan a desprender del

ciclo cronico embarazo-parto. Giddens analiza dos modelos de amor, el amor pasion y

% Término que aparece también en Beck y Beck-Gernsheim (2001).
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el amor romantico. Sigue a Malinowski para definir el amor como ‘pasiéon’, que implica
una intensa relacién entre amor y atraccion sexual. “La implicacion emocional con el
otro es penetrante” (p.44). Es desorganizador, lo que le hace peligroso para el orden
social. Mientras que el amor pasion es mas o menos universal, el amor romantico es
mas especifico de una cultura. En la Europa premoderna, los matrimonios eran una
empresa contractual dada su base econdémica; besos, caricias y otras formas de afecto
fisico, relacionadas con el sexo, eran poco frecuentes entra las parejas. Muchos hombres
tenian aventuras sexuales extramaritales. A finales del siglo XVIII emerge el amor
romantico, que toma elementos del amor pasion, sobre todo, la libertad, destacando el
amor, mas que el deseo sexual. El amor rompe con, pero incluye a la vez la, sexualidad.

Se supone que implica amor a primera vista. En la modernidad,
La razén no deja sitio a la emocion, porque simplemente ésta cae fuera de su dominio;
pero de hecho la vida emocional se ha reorganizado en el marco de las condiciones
cambiantes de las actividades del dia a dia (...) alguien ha dicho que el amor roméantico
ha sido un complot urdido por los hombres contra las mujeres, para llenar sus mentes con

suefios vanos e imposibles (Giddens, 2004:47).

El amor romantico surge en medio de diversos cambios que afectan a las
mujeres de finales del siglo XVIII tales como la creacion del hogar; el cambio en las
relaciones entre progenitores y descendencia; la invencién de la maternidad. Segun
Mary Ryan “el centro del hogar «se traslado de la autoridad patriarcal al afecto

maternaly” (Ryan, 1981: 102; cf. Giddens, 2004: 48). Y sigue:

La imagen de la “madre y esposa” reforzéo un modelo de “dos sexos” de actividades y
sentimientos diversos. (...) La asociacion de la maternidad con la femineidad, como
cualidades de la personalidad de la mujer (...) contribuyeron ampliamente a sustentar las

concepciones de la sexualidad femenina.

(.)

Durante el periodo victoriano (...) Los sentimientos de camaraderia masculina, quedaron
relegados en gran medida a actividades marginales, como el deporte u otras actividades
de ocio o de participacion en la guerra (...) Como especialistas del corazdn, las mujeres

se relacionaban mutuamente sobre una base de igualdad social y personal (pp.48-49).

El amor romantico hace emerger la cuestion de la intimidad. El papel de las
mujeres en el amor romantico es activo, ellas son inteligentes e independientes. Sin
embargo, el potencial subversivo que observa Giddens en el amor romantico “quedo

frustrado por la asociacion del amor con el matrimonio y la maternidad; y por la idea
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de que el amor verdadero, una vez encontrado, es para siempre” (p.51). La sexualidad
legitima se relega al matrimonio®.

Giddens observa la emergencia de la ‘pura relacion’, que introduce como
novedad “umna relacion emocional estrecha con otro” (p.60), que se establece por
iniciativa propia y que se juzga por ambas partes como lo suficientemente satisfactoria
como para continuarla. Amor y sexualidad quedan unidos por la relacion pura como dos
extremos. La relacion pura estd vinculada a la sexualidad pléstica y el amor romantico.
Pero Giddens asegura que “(l)os hombres actuan pasivamente en la transicion que se
estda realizando” desde finales del siglo XVIII, “poseyendo una «masculinidady
problematica” (Ibid.). El hombre de los 90 no “ha comprendido intuitivamente la
naturaleza del amor como forma de organizar el tiempo futuro y la construccion de la
identidad personal” (p.62), simplemente “())os hombres han tendido a ser
«especialistas del amory solo en lo que concierne a las técnicas de seduccion o
conquista” (Ibid.).

La fragmentacion de los ideales del amor romantico llevan, segun €1, a un nuevo
modelo: “el amor confluente es un amor contingente, activo y por consiguiente, choca
con las expresiones de «para siemprey, «solo y unico» que se utilizan por el complejo
del amor romantico” (p.63). Esta basado en la igualdad. Por primer vez se introduce “el
ars erotica” (p.64) para el placer sexual reciproco. Ademas, “el amor confluente no
tiene una relacion especifica con la heterosexualidad” (p.65).

Frente a la codependencia dentro de la pareja, apela a la reflexividad, el
equilibrio de poder y la autonomia. En cuanto a los cambios en las relaciones de
parentesco, observa una recombinacion®’ donde la confianza no se da por hecho, sino
que tiene que ser negociada y ganada.

Giddens hace también una valoracion de la violencia sexual masculina en el

mundo contemporaneo:
Gran cantidad de la violencia sexual masculina deriva ahora de la inseguridad y de la
inadaptacion, mas que de la perpetuacion del dominio patriarcal. La violencia es una
reaccion destructiva a la mengua de la complicidad femenina (...) Los hombres son
quizas hoy mas violentos hacia las mujeres que hacia otros hombres (...) Seria absurdo
proclamar que existe una forma unitaria de masculinidad, y seria falso suponer que todos

los hombres son reacios a asumir el cambio (p.115).

% Asi lo observa McRobbie (1978) cuando analiza la ideologia romantica de las chicas de clase obrera.

%7 Su propuesta es similar a la de Beck y Beck-Gernsheim (2001).
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Sobre ‘la transformacion de la intimidad’, plantea que:

Ciertas disposiciones psicoldgicas han sido la condicion y el resultado de este proceso, asi
como también lo han sido los cambios materiales que han permitido a las mujeres

reclamar la igualdad (pp.121-122).

Giddens afirma que “en la medida en que el poder del varon se basa en la
complicidad de las mujeres y en los servicios economicos y emocionales que éstas
proporcionan, esta amenazado”™ (p.123). Sin embargo, Giddens reconoce que la
relacion pura no esta exenta de contradicciones. Para dar cuenta de la relacion pura, se
centra en las relaciones 1ésbicas, sin preocuparse “demasiado de lo representativo que
puede ser el material” (p.125). Entiende que existe una ‘contradiccion estructural’ en la
pura relacion que es que el compromiso se establece a voluntad y debe durar mientras
las dos partes asi lo deseen. En cuanto al amor, “es algo explosivo, obsesivo, irracional,
maravilloso, embriagador, de ensueiio. Amar es un largo trabajo, confianza,
comunicacion, compromiso, dolor, placer” (Shere Hite, 1988, Women and Love,
Viking; cf. Giddens, 2004). Si las parejas de lesbianas estan muy proximas al tipo de
relacion pura, eso es porque hay alta igualdad econémica y se comparten las tareas del
hogar. Giddens define la intimidad diciendo que “significa la manifestacion de las
emociones y actos que el individuo no puede hacer patente ante una mirada publica”
(p-129). Por otro lado, habla de la sexualidad episddica, que comprende una “huida de
las conexiones que unen la sexualidad, la identidad personal y la intimidad” (p.135).

También Giddens apuesta por la igualdad de género, al afirmar que “(/)a
igualacion es un elemento intrinseco tanto en la transformacion de la intimidad, como
en el facilitar la comunicacion” (p.137). Siguiendo a Herb Goldberg (1992), se refiere a
los riesgos de ser hombre y el mito de los privilegios masculinos. Destaca que los
hombres estan alienados de sus sentimientos. También cita a Barbara Ehrenreich, para
quien la independencia de las mujeres empieza por su independencia econémica. Para
Goldberg, “(l)os hombres deben redefinir la masculinidad” (p.140), saber que deben de

esperar mujeres activas, y desarrollar su lado femenino en cuanto a emociones,

% Aunque el planteamiento de la dominacién masculina es el mismo que hace Bourdieu (2005), Giddens
observa en ello un potencial de cambio mientras que para Bourdieu ésa es la clave de la reproduccion de

la dominacién, como dominacién incorporada.
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dependencia, sensualidad, vulnerabilidad y resistencia a asumir siempre la
responsabilidad. Segun Giddens, Goldberg “subestima la fuerza de las constricciones
sociales y economicas que impiden que las mujeres logren la paridad en los terrenos
publico o privado” (p.144), dado su papel primordial en el espacio doméstico. Giddens
se hace una pregunta que una década después vuelve a plantear el socidlogo espafol
Jests Gomez (2004) “;Por qué no puede ser sexy un hombre bueno y por qué no puede
ser bueno un hombre sexy?” (Ibid.). Para Giddens, la reconciliacion entre mujeres y
hombres pasa por “(l)a transformacion de la intimidad, juntamente con la sexualidad

plastica” (Ibid.).

5.1.3. El amor en la dominacion masculina

Por su parte, Bourdieu (2005) hace una valoracion critica del papel del amor en
relacion a la dominacién masculina. Para €1, la cuestion es si el amor es una suspension
de la dominacion masculina o la maxima expresion de la misma. Sefiala que la forma
del amor del destino es dominacion aceptada. Afirma, como si de magia se tratase, que
“el poder misterioso del amor también puede ejercerse sobre los hombres” (p.133),
afirmacion en la que, siguiendo a Sasha Weitman, sefiala que ello es fruto de un trabajo
ininterrumpido compuesto por la no-violencia, que hace posible las relaciones basadas
en la reciprocidad plena, el reconocimiento mutuo, las relaciones desinstrumentalizadas.
Bourdieu sefiala que el ‘amor puro’ es una invencion historica relativamente reciente.
Un amor per se, ‘loco’, porque se llena de expectativas, de ahi que, segun ¢l, las
elevadas inversiones que se hacen en el matrimonio por amor lleven, tantas veces, al

divorcio. Los dos sujetos amorosos lo que hacen es entregarse mutuamente su libertad.

5.1.4. Amor liquido

Con Bauman (2005), nos situamos en su paradigma de la modernidad liquida,
para hablar de la fragilidad de los vinculos humanos en la misma: “los riesgos y
angustias de vivir juntos, y separados, en nuestro moderno mundo liquido” (p.14),
similar a la 16gica de la paradoja que caracteriza el normal caos del amor (Beck y Beck-

Gernsheim, 2001) y forma parte, también, de la transformacion de la intimidad
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(Giddens, 2004). Segiin Bauman, el sujeto de la modernidad liquida es un ser humano
sin atributos, un yo que adolece de un compromiso® generalizado, porque compromiso
significa cerrar las puertas a otras experiencias que puedan ser mas gratificantes. De ahi
el boom del counseling, otra de las constantes en las obras que estamos presentando en
esta seccion (Beck y Beck-Gernsheim, 2001; Giddens, 2004). Las relaciones intimas
hoy son féciles de empezar y, por lo mismo, faciles de terminar. Frente a la estabilidad,
como valor cualitativo, prima hoy la pluralidad, como valor cuantitativo. De ahi la
afirmacion de Bauman sobre la existencia de una paradoja entre la fragilidad de las
relaciones personales estables y la necesidad compulsiva de las mismas. La modernidad
liquida implica el paso de la antigua proyeccion a largo plazo a lo inmediato. A estos
cambios en las relaciones intimas hay que sumar los cambios en las estructuras y
modelos de familia, que implican que la idea romantica de ‘amor hasta que la muerte
nos separe’ ha pasado de moda debido a la reestructuraciéon de las relaciones de
parentesco (también en Beck y Beck-Gernsheim, 2001; Giddens, 2004).

Bauman analiza los procesos de enamoramiento y desenamoramiento en la
modernidad liquida, donde los afectos intensos fluyen como todo lo demas. Niega que
el amor sea una destreza que se puede aprender, dado que el entorno es constantemente
cambiante. A nuestro entender, cambian las condiciones de vida, pero hay elementos
que se dan con regularidad en todas las relaciones intimas de manera que se convierten
en base de la experiencia, del aprendizaje que esa experiencia conlleva en cada persona,
y que son referente para la siguiente relacion. La experiencia y el aprendizaje en
algunos valores y observaciones fundamentales contrarrestan (o pueden contrarrestar)
ese pesimismo en la fugacidad de las relaciones afectivosexuales. También Gomez
(2004) apela a la importancia de aprender de experiencias de pareja anteriores y
entiende el amor como una construccion social, de manera que, al ser construido, el
amor puede tomar una forma diferente y trabajarse desde la educacion.

Bauman establece una equiparacion entre amor y consumo. Una de sus ideas
centrales es la definicion de relacién en términos de inversion. Una relacion resulta
dolorosa cuando estd fundamentada sobre la falta de compromiso que la equipara a la
incertidumbre, las relaciones desiguales entre los miembros de la pareja, la falta de

afectos compartidos y la ausencia de una base comiln sobre la que establecer un

% Aqui, Bauman difiere de Beck y Beck-Gernsheim (2001) y Giddens (2004), quienes apuestan por la

centralidad del compromiso en las nuevas formas de relacion del amor.
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proyecto de futuro compartido por ambas partes: “(/)a soledad provoca inseguridad,
pero las relaciones no parecen provocar algo muy diferente” (p.31-32). La vision de
Bauman es tan critica como pesimista. Por otro lado, como Giddens, también ¢l afirma
que “(e)l fracaso de la relacion es con frecuencia un fracaso de comunicacion’’
(p-32). Se plantea la necesidad de redefinir el amor, mientras que lo que predominan son
las relaciones de bolsillo, llamadas asi porque se guardan en el bolsillo para cuando
haga falta sacarlas. Bauman recoge dos ideas, por un lado, la propuesta de Richard
Senett sobre el advenimiento de ‘una ideologia de la intimidad’ que sustituye la
identidad compartida por los intereses compartidos; por otro, la nocién de Benedict
Anderson de ‘comunidad imaginada’, en que la intimidad como entrega sin reservas se
convierte en unica defensa humana contra la soledad. Como vemos, la soledad se
convierte en piedra angular del establecimiento compulsivo de relaciones intimas, que
son un correctivo pero suelen comprender fracaso; de nuevo, se impone la logica de la
paradoja. Bauman observa que lo que ocurre es la “(e)xistencia simultanea del impulso
hacia la libertad y el anhelo de pertenencia” (p.54), o sea, la dialéctica entre
individualidad y comunidad. Analiza una secuencia en los tipos de pareja: pareja del
tipo ‘hasta que la muerte nos separe’ centrada en el matrimonio; pareja del tipo
‘veremos coOmo funciona’, que opta por la cohabitacion; finalmente, el tipo de ‘parejas
semiadosadas’, basadas en una reunién de tiempo parcial y flexible y que son las
caracteristicas de la modernidad liquida.

Un tema importante también en esta obra de Bauman es la dificultad que ¢l
observa para amar al projimo; mas aun, la dificultad de amarse a una/o mismo cuando
no se recibe el amor de otras personas. Y, a pesar de todo, ain le queda lugar para la
esperanza: “No podemos hacer que el mundo sea amable y considerado con los seres
humanos que lo habitan (...) Pero hay que intentarlo™* (p.113). Sefiala, por otro lado,
que la idea de ‘relacion pura’ de Giddens no puede ser una alternativa de compromiso,

arraigo y confianza pues su futilidad justifica la ruptura cuando la relacion deje de ser

" El tema de la soledad aparece como constante en todas las obras de esta seccion. Sin embargo, el
empefio por establecer una pareja como antidoto contra esa soledad parece ser un esfuerzo baldio en la
mayoria de las experiencias, segiin sefialan estas/os autores (Beck y Beck-Gernsheim, 2001; Giddens,
2004; Bauman, 2005).

°! Es aqui donde la educacion afectivosexual tiene un importante trabajo que hacer.

°2 Enfasis del autor.
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placentera, por lo que la relacion pura comprende en su propia definicion la falta de

proyeccion en el tiempo y de estabilidad.

5.1.5. El amor en la sociedad del riesgo

Una excepcion a la ausencia de trabajos sobre educacion afectivosexual en
sociologia en Espafia es el de Gomez (2004). El autor empieza preguntandose si
sentimos atraccion y elegimos conforme al modelo tradicional (conservador) o lo
hacemos segun otro modelo, alternativo (progresista, basado en una filosofia
coeducadora). El tema central de su trabajo son los malos tratos y la violencia fisica y
simbdlica que los acompafia, que achaca al entramado histérico de las relaciones
afectivo-sexuales y los procesos de socializacién que implican. La propuesta del autor
es que el fin de los malos tratos radica en el cambio del modelo de atraccidon-eleccion y
de relaciones afectivo-sexuales, para lo que propone una socializacidon preventiva y una
metodologia comunicativa. Gomez localiza su trabajo en el contexto contemporaneo de
la sociedad llamada del riesgo, siguiendo el paradigma de Ulrich Beck, que comporta
ventajas junto al empeoramiento de las relaciones afectivo-sexuales. Su postura es
acérrima frente a la consideracion del amor como quimica, magia, un rayo, o la
busqueda de justificaciones biologicistas o psicologicistas, para defender la necesidad
de una aproximacion cientifica, sociologica, que sea incorporada al proceso educativo.

Gomez sefala tres procesos clave en las relaciones afectivo-sexuales: atraccion y
eleccion; proceso de socializacidn; y valores interiorizados en la educacion afectivo-
sexual que procede de los diversos agentes de socializacion (Berger y Luckmann, 1986;
Ortega y Gasset, 1999; cf. Gomez, 2004). Dado que su propuesta es una apuesta de
compromiso con el cambio mediante la educacion, Gomez insiste en sefialar que,
ademads de socializacion, hay posibilidades de grandes transformaciones a través de la
resocializacion. Su apuesta por el cambio se observa en afirmaciones como que “la
base para tener unas relaciones satisfactorias esta en nuestros gustos, preferencias,
deseos y atracciones, y en cambiarlas cuando no son satisfactorias” (p.19), lo cual esta
en el espiritu mismo de la educacion afectivosexual. Donde Goémez habla de
resocializacion, preferimos utilizar el término subjetivacion, pues contiene un potencial
de cambio que remite a los postulados epistemologicos que venimos refiriendo en este

capitulo (reflexividad, resistencia, agencia, cambio; relacion entre los niveles micro y
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macrosociologicos, entre la accion o practica y la estructura; entre lo material y lo
simbolico).

Frente a la idea de Giddens (1995b; cf. Gémez, 2004) de que un hombre sexy no
puede ser bueno y viceversa, porque se trata de una cuestion del corazéon, Gémez
enfatiza la dimension social de la atraccion, como proceso aprendido socialmente.
Considera que si la persona a la que elegimos para una aventura pasajera y para
estabilizarnos no es la misma, entonces se hace necesario una reflexion sobre ello. La
‘persona sufridora’ (mujer) y la ‘persona conquistadora’ (hombre) son los dos polos de
lo que denomina ‘modelo tradicional de atraccion’: “hombre conquistador que atrae
locamente a las mujeres (...) la mujer que sufre lo indecible” (p.28), es decir, mujeres
codependientes. Afirma, con el matrimonio Beck (1998; cf, Gomez, 2004) que la
modernidad ha traido consigo la posibilidad de elegir pero, igualmente, la obligacion de
hacerlo. En la eleccion sigue dos referentes como son la teoria de las emociones de
Elster y la teoria de la accidbn comunicativa de Habermas. Sin embargo, el
planteamiento de Elster, desde la teoria de la eleccion racional, y la apuesta de Gémez
por su propuesta, me parecen excesivamente individualistas en la reduccion que hacen
de los problemas a la posibilidad de cambio por parte de los individuos, dotados de
razén, pero sin consideracion de las estructuras sociales y el constrefiimiento que las
mismas ejercen sobre los individuos. Siguiendo a ambos autores, Gdmez propone un
modelo de amor social e intersubjetivo.

Para analizar las teorias contemporaneas sobre el amor, GOmez toma tres
referentes: Giddens (1995a, 1995b), Luhmann (1985) y Beck y Beck-Gernsheim (1998).
Discrepa con Giddens en que el tipo de amor al que debe tender la emancipacion tiene
que unificar pasion, amor, amistad y carifio. Ademads, no se puede prescindir de la
experiencia de relaciones anteriores, que han de debatirse en la pareja. Sin embargo,
estd de acuerdo con €l en la critica a Foucault y la posmodernidad, por deconstruir la
modernidad sin ofrecer alternativas. Critica a Luhmann su reduccionismo sistémico. Del
matrimonio Beck destaca la idea de amor como logro de la modernidad, si bien, existe
en la actualidad un choque de intereses entre familia, amor y libertad personal,
haciéndose necesario el didlogo en el hogar, también destaca las contradicciones en los
roles de género analizados por el matrimonio Beck, aunque discrepa con Beck y Beck-
Gernsheim en su idea de que el amor sucede pues, para Gomez, el amor se trabaja

porque es social.
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Gomez contrapone en su analisis dos modelos de atraccion-eleccion en las
relaciones afectivo-sexuales. El modelo tradicional, de corte conservadora, es el de la
sociedad agraria o industrial, donde entiende el autor que la presencia del feminismo es
minima y no hay democracia privada, el paso de la sociedad tradicional a la moderna no
conlleva cambios en el patriarcado. En este contexto, sefiala Gomez que existen tres
tipos de relaciones. Los mujeriegos, en cuyo analisis el autor parece victimizar a las
mujeres y privarles de agencia; ademas, el varon se convierte en el referente para el
analisis de la mujer. El segundo tipo es el de las mujeres que imitan este modelo
masculino tradicional donde, de nuevo, el vardn es el referente del analisis. Finalmente,
las parejas estables sin pasion.

Frente a este modelo tradicional, en el que no deja Gémez lugar para otro tipo de
relaciones, propone un modelo alternativo, de corte progresista. Para elaborarlo parte de
lo que considera como claves para el tratamiento del amor: la radicalizacion de la
democracia, el protagonismo de los actores sociales, didlogo y consenso, y
reencantamiento de la comunicacion. Sus referentes son Giddens y el matrimonio Beck.
Lo localiza en la nueva sociedad del riesgo y la informacion, donde observa un cambio
estructural constante en didlogo con el yo, el didlogo y la comunicacion sustituyen al
patriarcado, se imponen la libertad, la igualdad, la comunicaciéon y la racionalidad
comunicativa, las relaciones de poder se sustituyen por relaciones dialogicas y triunfa
el feminismo de la igualdad de las diferencias. Sin embargo, este modelo alternativo
parece mas una propuesta al modo de los tipos ideales de Weber, con cardcter
proyectivo, que el fruto de un analisis factico sobre el cambio social. La filosofia
educativa de este modelo estd basada en una perspectiva comunicativa aplicada a la
escuela coeducadora, que genera transformaciones. El tnico tipo ideal que se propone
es el que une amistad y pasion en la misma persona, de manera que el ideal es la pasion
romantica. Algunos de los presupuestos hacia el modelo alternativo que propone Gémez
son informacion y comunicacion, transformacion personal y social, amor como cuestion
social, eleccion comunicativa o intersubjetiva, didlogo igualitario, valores progresistas,
accion dialogica y aprendizaje dialdgico para promover el cambio de contexto y de las
relaciones afectivo-sexuales.

El trabajo de Gomez tiene el valor afiadido de ser la Unica investigacion
existente en sociologia en Espafa que trate el tema de la educacion afectivo-sexual

desde la coeducacion como principio orientador de las practicas de cambio social en los
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términos que hemos visto que propone el autor. En su trabajo empirico comprende la
revision de revistas dirigidas al publico adolescente, especial o principalmente al
femenino (Ragazza y Cosmopolitan), asi como lo que ¢l denomina ‘relatos
comunicativos de vida cotidiana’, que vendrian a ser las entrevistas mantenidas con
poblacion adolescente, y ‘grupos de discusion comunicativos’.

Algunas conclusiones a las que llega Gomez son que las revistas socializan
basicamente en un sexo sin sentimientos, el engafo, la falta de respeto, la insolidaridad
y la racionalidad instrumental, sobre todo Cosmopolitan. Las entrevistas ponen de
relieve claras diferencias de género, en un modelo predominantemente tradicional de
atraccion, que genera competitividad y desigualdad, y donde resulta especialmente
relevante la presion de las normas grupales”. En los grupos de discusion, aunque las
cuestiones son tratadas algo mas reflexivamente, el tema central es el atractivo o falta de
¢l en los chicos, dando por supuesto que las chicas atraen por su belleza. Gémez s6lo
habla del amor como resultado de la atraccidon-eleccion. Pero echo de menos un
tratamiento mas profundo de lo afectivosexual. El problema es que no define ni
afectividad, ni sexualidad, ni afectivosexual. Da por sentada la definicion de esos
conceptos, centrales en este tipo de investigaciones, pues son su razoén de ser, si bien,
Gomez opta por centrarse en los conceptos de atraccion, eleccion y socializacion. Otro
problema que encontramos es la auencia de estudios feministas y de género en su
revision teorica, que darian el contrapunto a su planteamiento sobre las chicas, a las que
priva de agencia, de protagonismo, de papel activo, relegando su actividad a la
imitacion del modelo tradicional masculino y/o a victimizacion a manos de hombres
posesivos, dominantes y maltratadores. Gémez concluye, sin embargo, sefialando que,
pese a todo, las cosas no han cambiado mucho desde principios del SXX. En este
sentido, su propuesta de trabajar la atraccion-eleccion, la socializacion y los valores
interiorizados en la educacion afectivosexual procedentes de las diversas agencias de
socializaciéon cobra una importancia fundamental como espacio de analisis para la
politica afectivosexual y, consecuentemente, de trabajo para la educacién

afectivosexual.

% La influencia del grupo de pares en la ideologia del romance es ampliamente analizada por Holland y

Eisenhart (1990).
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5.2. La politica del romance como objeto de estudio sociologico

Junto al interesante tema del amor, la afectividad y los vinculos intimos, hay que
hablar en esta seccion, también, de una de las cuestiones que estan en el centro tematico
de las entrevistas de nuestra investigacion por ser precisamente el fendémeno central al
que se refiere mi trabajo. Nos referimos a lo que varias autoras denominan ‘romance’
(McRobbie, 1978; Holland y Eisenhart, 1990). Curiosamente, las autoras que trabajan
mas a fondo esta cuestion son también aquellas que siguen la corriente de las teorias de
la produccion cultural o de la resistencia, definiendo la politica del romance como
respuesta cultural a las condiciones materiales no s6lo de vida sino de configuracion de
las relaciones intimas. En su andlisis, las autoras establecen vinculos entre los procesos
de clase, género, afectividad y sexualidad, dejando espacio incluso para el cuerpo, por
ser todas estas dinamicas elementos que definen esa ideologia del romance. Al hablar de
amor, afectividad o relaciones intimas, los soci6logos que acabo de comentar se estan
refiriendo, en ultima instancia, a las formas de la politica del romance en la sociedad
actual, ya sea la sociedad del riesgo (Beck y Beck-Gernsheim, 2001; Gémez, 2004), la
modernidad reflexiva (Giddens, 2004), o la modernidad liquida (Bauman, 2005).

En esta seccion vamos a hacer un recorrido por la forma en que estas autoras
definen y presentan la politica del romance, que serd fundamental para entender la
politica afectivosexual en la adolescencia, objeto de estudio de este trabajo de tesis
doctoral. Donde ellas hablan de ideologia romantica (McRobbie, 1978), o ideologia del
romance (Holland y Eisenhart, 1990), desde nuestro trabajo preferimos hablar de
politica del romance, en tanto que ideologia o cultura refleja sélo la dimensién
simbolica, la produccién cultural, de un fendmeno que, como las propias autoras
indican, tiene su base en la estructura material, fundamental en nuestra aproximacion

teorica al fenomeno.

La primera autora a la que nos vamos a referir es McRobbie (1978). Como ya
dijimos con anterioridad al hablar del género, McRobbie realiza su investigacion con
chicas de clase obrera de 14-16 afios de un club de jévenes de Birmingham. Su objetivo
es hacer un andlisis materialista de la produccion cultural de estas chicas en torno a la
feminidad, encontrando un modelo de feminidad tradicional que encarna la cultura
patriarcal heredada del entorno socioestructural, un proceso no exento de conflictos y

contradicciones. La ‘ideologia roméntica’ que se produce en el marco de la solidaridad
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del grupo de pares (generalmente, un grupo de dos o tres amigas) suele ser el espacio
cultural en el que estas chicas dan salida a tales conflictos, fruto del constrefiimiento
estructural del que son objeto. La edad estructura la sexualidad, en un contexto
extremadamente sexista. Ellas se ven a si mismas como siguiendo una trayectoria lineal
natural que las conduce hacia el matrimonio. McRobbie observa muestras de un
sentimiento de ‘sublogro’ por la dificil acomodacion al modelo ideal de feminidad para
gustar a los chicos, ser atractivas, etc. Si la ideologia romantica supone el espacio de
salida cultural al constrefiimiento estructural en la cultura de la feminidad de las chicas
de clase obrera que estudia McRobbie, el rechazo al sistema educativo comprende un
rechazo al sistema mismo que pasa también por la feminidad, en la medida en que la
escuela es objeto de rechazo mediante la exageracion de una feminidad orientada hacia
la ideologia romantica: las practicas antiescuela van a ser matrimonio, vida familiar,
moda y belleza. El matrimonio se desea como proyeccion futura, pero realista: el
matrimonio no es la panacea, pero confiere status y sexualidad legitima. La proyeccion
del futuro novio tiene lugar en el contexto de una cultura de la feminidad que se
produce en el marco de la solidaridad del grupo de pares, que ofrece un espacio
fundamental de seguridad emocional, asi como proteccion frente al fuerte sexismo del
entorno, ya que las chicas son blanco del doble estandar sobre el acceso a la sexualidad:
son tratadas como objetos sexuales pero, quienes acceden, son calificadas

negativamente y despreciadas.

El siguiente trabajo de interés que encontramos es el de Holland y Eisenhart
(1990), entre la teoria de la practica de Connell (1987) y la teoria de la produccion
cultural, en que ellas mismas destacan autoras/es como Willis (1977) y la propia
McRobbie (1978). En un estudio anterior, Holland y Eisenhart observan que las chicas
que optaban por carreras cientificas y técnicas, con grandes expectativas puestas en
ellas, terminaban dejandolas para asumir practicas que refuerzan la subordinacion de las
mujeres en la sociedad debido a su implicacion en relaciones heterosexuales romanticas:
es la ‘ideologia del romance’ (p.50) que analizan en este trabajo y que definen como
“una estructura interpretativa, un sistema de significado, no un conjunto de reglas
prescriptivas” (p.95). Romance y atractivo son principios de estructuracion de las
relaciones de género (heterosexuales) entre las estudiantes de su investigacion. El

atractivo se convierte en valor simbodlico (cultural) fundamental en el romance. El
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romance es, pues, una construccion cultural con una base material. Sin embargo, el
romance crea incomodidades e inseguridades, aunque su presencia es intensa y amplia
en la cultura de pares y la vida de las mujeres. Con Willis (1977), afirman que las
culturas creativas de feminidad y romance de las nifas encierran la contradiccion de
orientarlas hacia roles futuros de domesticidad y maternidad que, sin embargo, pueden
producir una doble explotacion en momentos de doble opresion de rol. Con McRobbie
(1978), reconocen el romance como espacio de construccion de la identidad colectiva,
asi como de resistencia, en torno a lo que hallan pautas diferenciales de género. A pesar
de conducir a la reproduccion social en ltima instancia, las autoras destacan que tanto
Willis (1981b) como McRobbie (1978) apuntan a la ideologia del romance como
espacio simbodlico que puede ofrecer a las chicas de clase obrera satisfaccion y
oportunidades culturales.

Las autoras entienden que “(e)! amor romantico es una construccion cultural de
la sexualidad que define un mundo de personas generizadas y sus relaciones” (p.93).
Sittan el origen del amor roméantico en el siglo XII en occidente. En el modelo cultural
del romance, el atractivo es la mercantilizacion del valor de la persona -mujer- en una
subasta sexual continua, relacionada, aunque no de forma mecanica, con el mercado
matrimonial. Como es un mercado de valores simbolicos en que la sexualidad confiere
valor y estatus, una mujer que acepta el coito a pesar de recibir malos tratos da pruebas
de su bajo estatus. Ello se debe a que “la sexualidad masculina y femenina se
interpretan de manera diferente, el resultado es que la sexualidad femenina esta mas
constreniida” (p.106) ya que “(l)a intimidad fisica es algo que la mujer da y el hombre
consigue” (p.105). Ellas utilizan el término ‘sexual auction block’ para referirse a todo
este proceso y que podriamos traducir como ‘obstaculo de la subasta sexual’, lo que
ofrece una relacion estrecha con el andlisis estructuralista clasico sobre las relaciones
entre mujeres y hombres como formas de intercambio material y simbolico (Lévi-
Strauss, 1969; cf. Rubin, 1975; Rubin, 1975; Bourdieu, 2005). Parece que esta
concepcion de intercambio se mantiene, a pesar de todos esos cambios que hemos
tenido ocasion de conocer desde la sociologia del amor (Beck y Beck-Gernsheim, 2001;
Giddens, 2004; Gomez, 2004; Bauman, 2005).

También las practicas corporales tienen un lugar destacado en la cultura del
romance, especialmente en torno al atractivo: “(l)as mujeres se ponen a dieta, hacen

ejercicio, van de compras, y compran ropas con un ojo puesto en ‘lucir bien’ para los
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hombres” (p.97), de ello se aprovecha la industria cosmética para vender sus productos.
El mismo hecho de tener pareja ya confiere un valor positivo en ese mercado no solo
porque genera un sentimiento de prestigio y atractivo (hacia el interior), sino porque da
prestigio y atractivo (externamente), pues es considerado como “una esencia de una
persona y un efecto sobre otra persona” (p.102). El atractivo ha de ser correlativo entre
los dos miembros de la pareja. En definitiva, el atractivo se constituye socialmente
como capital simbolico (Bourdieu™, 1977b; cf. Holland y Eisenhart, 1990). Hablan de
‘atractivo hegemonico’ (p.102). Esta centralidad del cuerpo como capital simbolico de
gran importancia en la cultura del romance evidencia y justifica la necesidad de incluir
la dimension del cuerpo en la politica afectivosexual. La igualdad de género aparente se
desvanece en la estructura subyacente. Las autoras citan a Bartky (1982) para senalar
que, desde pequeiias, a las mujeres se les ensefia a verse a si mismas a través de la
mirada de otros, sobre todo hombres. También Bourdieu (2005) va a hablar con
posterioridad de esta cuestion, sin duda bajo la influencia de autoras como Bartky y las
propias Holland y Eisenhart, cuando se refiere al ‘ser femenino como ser percibido’.

A nivel individual, tener una relacion significa sentirse querida por alguien. A
nivel grupal, el grupo de pares ofrece diferentes versiones de las relaciones de género y
diversas imagenes relacionadas con el atractivo, de manera que estas chicas no
encuentran un sistema credencial para el atractivo ni un punto claro de un sistema
impuesto que pueda ser atacado™.

Las autoras realizan su analisis en el campus, pensando que era el sistema
educativo el que estructuraba las relaciones de género, junto a las autoridades oficiales.
Sin embargo, su estudio muestra que es el grupo de pares el espacio donde construyen
su identidad de género, la cultura del romance y los espacios de resistencia; si bien, el
grupo de pares tiene el efecto, igualmente, de bloquear posibles rupturas con romance,
atractivo y género. La reproduccion social se realiza, pues, en el seno del grupo de

pares.

%% Esta alusion a la obra de Bourdieu nos lleva a confirmar la influencia del autor y sus planteamientos
estructuralistas sobre el andlisis de las autoras.

% Aqui radica la principal debilidad del modelo foucaultniano de poder: al proceder de todas partes, al
romper con la idea de dominante/dominada, se pierde la existencia de un enemigo concreto contra el que

luchar.
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A diferencia de otros estudios, ellas encuentran entre las mujeres de clase obrera,
negras, una actitud mas favorable a su autonomia e independencia. El ranking entre
estas mujeres se establece en funcién de su capacidad para ser fuertes, cuidar de si
mismas y ganarse el respeto; muestran una mayor resistencia a la cultura del romance.
Hay que tener en cuenta que son mujeres que han pasado el filtro de acceder a la
universidad en Estados Unidos, o sea, que han superado muchos obstaculos
estructurales para llegar al campus. Las autoras encuentran que tanto las mujeres
blancas, de clase media, como las negras, de clase obrera, anteponen las relaciones con
los hombres a las que tienen con otras mujeres, lo que tiene el efecto negativo para ellas
de impedir la emergencia de una solidaridad fuerte entre mujeres.

Las mujeres blancas no se imaginaban como sustentadoras del hogar, una
dependencia de los hombres a la que las mujeres negras se resistian mas. En ningin
caso habia una fuerte identificacion con la carrera, sino pocos logros académicos y
escasa formacion. Sus principales descontentos eran con los hombres, pero las chicas no
los interpretaban como parte de un sistema con barreras que hay que confrontar. De ahi
que las autoras afirmen que la vida en el campus gira mas en torno a otras cuestiones
que a la formacién académica.

Para terminar, Holland y Eisenhart toman parte en el debate en torno al romance
como imposicion sobre las mujeres (Lees, 1986) o como parte de la resistencia de las
mujeres (McRobbie, 1978a). Su estudio corrobora la propuesta de Lees, pues en las
culturas de pares los hombres ocupan las posiciones de privilegio, mientras relegan el
valor social de una mujer a su atractivo sexual. La menor inversion en los estudios
coincide con una mayor inversion en las relaciones romanticas. Junto a éste, recogen
también el debate sobre el grupo de pares como lugar de produccion o de reproduccion
cultural. Segun ellas, las y los jovenes son una fuente de produccion cultural, sin
embargo, “la cultura de grupo emerge como uno de los principales lugares de

reproduccion de la jerarquia patriarcal de género” (p.220).

5.3. Concluyendo: hacia la definicion tedrica de nuestro objeto de estudio en

torno al amor y la afectividad

A menudo, se habla de educacion sexual o politica sexual, pero se obvia la

dimension afectiva presente en ello. Uno de los compromisos fundamentales de este
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trabajo es dar contenido a ese vacio. La afectividad, el amor, son un parte intrinseca a
las relaciones sexuales, especialmente en el periodo de la adolescencia. Pero hemos de
situarlo en un contexto sociohistorico concreto, el de nuestra sociedad actual, de manera
que la afectividad, como hemos visto, toma una forma concreta, pues el amor o los
afectos se construyen en el espacio de las relaciones sociales que tienen lugar dentro de
un ‘régimen de género’ o del ‘orden de género’ de una sociedad.

Al introducir la dimension afectiva de la politica afectivosexual, el cuadro que
define el objeto de estudio de esta investigacion adquiere un nuevo significado. En este
sentido, es nuestro interés retomar el clasico debate en torno a la ideologia (McRobbie,
1978), cultura (Holland y Eisenhart, 1990) o politica del romance, como preferimos
llamarle en esta investigacion, de manera la quinta pregunta de investigacion nos lleva a
preguntarnos: Jes la  politica del  romances un espacio de
adhesion/socializacion/reproduccion, o bien, de resistencia/subjetivacion/cambio? Por
tanto, para dar cuenta de ello, habremos de responder a otra pregunta: /cudles son las
dimensiones estructurales de la politica afectivosexual que integran la politica del
romance en la adolescencia?

Ahora bien, en nuestra investigacion introducimos algunas novedades o matices
con respecto a los estudios aqui revisados. Por un lado, no nos vamos a referir sélo a las
chicas, sino que nuestra unidad de andlisis la constituyen las relaciones de género,
entendidas en sentido amplio. En nuestro estudio no ha habido posibilidad de estudiar
ninguna relacion homosexual, aunque hemos trabajado el tema en el curso de educacion
afectivosexual implementado en los dos centros.

En segundo lugar, la politica del romance la vamos a entender desde una
conceptualizacion dindmica del poder, como atravesando las relaciones interpersonales
de forma dindmica, desde una posicion cercana a la microfisica del poder de Foucault,
pero incorporando la dimension material en que tiene lugar esas relaciones afectivas de
genero.

Asi pues, el cuadro que representa el objeto de estudio de esta investigacion, al
incorporar la dimension afectiva de la politica afectivosexual, quedaria de la siguiente

manecra:

236



Tabla 5. Hacia una propuesta de modelo tedrico-epistemoldgico de analisis I'V:

Género, sexualidad y amor/afectividad

Socializacion Subjetivacion
NIVEL
MICROSOCIOLOGICO v v
Adhesion Resistencia
NIVEL
MACROSOCIOLOGICO
Repro&ccién cnbio
6. Cuerpo

En varias ocasiones nos hemos referido ya al cuerpo como una de las
dimensiones que definen la politica afectivosexual. Desde los primeros momentos de
nuestro trabajo de tesis doctoral, el cuerpo ha constituido un objeto de estudio de
relevancia especial en ciencias sociales desde una perspectiva feminista. El cuerpo ha
sido objeto de estudio constante para el feminismo porque el cuerpo es el punto de
partida mismo de la teoria feminista en tanto que, como seres sexuados, somos cuerpos
de hombre o cuerpos de mujer, y es ésa diferencia corporal, sexual, la que esta en el
origen mismo de la teorizacion feminista sobre diferencia sexual, desigualdad
sociocultural y defensa de la igualdad juridica y social.

Nuestros primeros intereses sobre el cuerpo giraban en torno a la
conceptualizacion del mismo como construido social y culturalmente. Mds adelante,
empezamos a reconocer la importancia del cuerpo bioldgico como sustrato material de
género y sexualidad, de ahi nuestro siguiente objeto de interés: la definicion del cuerpo
como espacio de sumision, la docilizacion de los cuerpos. Sin embargo, el cuerpo no es
solo espacio material y sociocultural de sumision (Venegas, 2004a, 2004b, 2006); de
hecho, en el planteamiento de las/os autores que conceptualizan el cuerpo en términos
de sumision, se vislumbra ya la definicion del cuerpo como locus de resistencia para las
mujeres. Es asi como el feminismo introduce el concepto de agencia corporal. De este
modo, el cuerpo se convierte en el cuarto elemento central de la politica afectivosexual,
estrechamente interrelacionado con género y sexualidad, pero también con Ila
afectividad, pues el cuerpo no soélo es generador y receptor de afectos, positivos o

negativos, sino que es la base material de las relaciones afectivas. Ademas, la educacion
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afectivosexual comprende cuestiones relativas al cuerpo en las que es fundamental
educar en nuestros dias. De todo este recorrido tedrico daremos cuenta en esta seccion.
El cuerpo comprende, pues, una base material, bioldgica, dada. Sin embargo, la
materialidad del cuerpo se construye en el contexto de las relaciones personales y las
estructuras sociales materiales y simbolicas de la sociedad, de manera que la
materialidad del cuerpo se inscribe en un proceso continuo de construccion social,
cultural e historica (Turner, 1996; Breton, 1997; Mellor y Shilling, 1997). Asi pues, el
cuerpo material como cuerpo objeto es, al mismo tiempo, cuerpo simbolico, cuerpo
sujeto y cuerpo agente. De ahi la relevancia del cuerpo como objeto de estudio de alta

significacion en teoria social.

6.1. El cuerpo construido: la construccion social, historica y cultural del

cuerpo

Antes de analizar diferentes aproximaciones en teoria social al estudio del
cuerpo, quisiéramos poner de manifiesto como, a lo largo de la historia, se ha tomado el
cuerpo de la mujer como locus de control, apelando a supuestas justificaciones
biologicas para legitimar ese control. La implicacion de este hecho es especialmente
relevante para el feminismo si tenemos en cuenta que los argumentos sociobioldgicos
en torno al cuerpo han sido el principal factor justificante de la subordinacion de las
mujeres. En esta primera seccion, hacemos un recorrido historico por el fendmeno de la
dominacion patriarcal sobre el cuerpo de las mujeres como proceso de construccion
social, cultural e histérica (Venegas, 2006). En cada periodo historico, la sociedad ha
partido de valores culturales imperantes para definir el cuerpo de una forma concreta
(nivel discursivo, estructuras simbolicas), sin embargo, ha habido algunas constantes,
como la reduccion de las mujeres a su cuerpo, mas aun, a su sexualidad, especialmente
centrada en la menstruacion, interpretada como instrumento de control y considerada
como contaminante. Algunas autoras nos ofrecen pequefias imagenes de la construccion

sociocultural y corporal de la feminidad a través de la historia de occidente.
Dean-Jones (2000) contextualiza en la Grecia Clasica su analisis sobre la

relacion entre menstruacion, estructura social y actitudes hacia la menstruacion, como

forma de ejercer la “dominacion efectiva” (p.267) de los hombres sobre las mujeres.
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Analiza la construccion social de las mujeres como agentes contaminantes debido a la
menstruacion, si bien, para los griegos, en general, la menstruacién no era motivo de
especial preocupacién; incluso, hipocraticos y aristotélicos animaban a los hombres a
mantener relaciones sexuales durante el periodo menstrual. Dean-Jones ofrece dos tipos
de explicaciones. Una de corte psicologica, que sefala que los hombres envidiaban el
poder femenino de sangrar y por eso devaluaron la menstruacion. Otra de corte socio-
cultural centrada en la estructura social y segtn la que, siguiendo a Mary Douglas, en
las etapas historicas en que las mujeres han desafiado la estructura de género,
demostrando tener la capacidad de hacer lo mismo que los hombres, la menstruacion se
ha convertido en instrumento de minusvaloracion de las mujeres y sus capacidades,
apelando a la naturaleza. Podemos establecer una equiparacion entre el planeamiento de
Dean-Jones sobre el espacio que ocupaba la menstruacion en la Antigiiedad, y lo propio
en relacion a la histeria en el SXIX, asi como los valores de juventud, delgadez y

belleza en nuestros dias.

Carré (1996) afirma que, mas adelante en la Historia de la Humanidad, ya en la
Edad Media, la inferioridad de las mujeres es un hecho indiscutible, al reducirlas a su
cuerpo, a su sexo, bajo la influencia de la ideologia judeo-cristiana. El cuerpo del
hombre se convierte en el referente comparativo y normativo en el marco de una
teologia moral en que la sexualidad se define por el control del deseo y la procreacion
en el seno del matrimonio. La mujer sigue siendo agente contaminante, debido a la
sangre menstrual. La esencializacion de las mujeres en la Antigiiedad (Dean-Jones,
2000) es heredada en el Medievo (Carr¢, 1996) y llega a nuestros dias (Esteban, 2001;
Ortiz, 2002). Carré explica este hecho por el miedo de los hombres al poder de parir que
ostentan las mujeres, lo que les lleva a buscar argumentaciones de tipo natural para
mantener la subordinacion de las mujeres. El poder patriarcal es artificial en tanto que

es construido.

Regnier-Bohler (1994) estudia la presencia de las mujeres en los textos literarios
medievales y encuentra ya para ese periodo elementos que otras autoras/es refieren para
nuestra sociedad (Bartky, 1988; Bordo, 1988, 1995; Lagarde, 1990; Wolf, 1991; Simén,
1997; Varela, 1997; Bourdieu, 2005; Venegas, 2006), como habra ocasion de ver mas

adelante. Asi, a través de la gesticulacion:
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Las condiciones de las mujeres son (...) evocadas convirtiéndolas en victimas de la
mirada masculina®® (...) El cuerpo de la mujer se encuentra (...) en el meollo de
numerosas ficciones: un cuerpo que se exhibe o del que se goza’. Los discursos
normativos censuran el mal uso del cuerpo que resulta excesivamente seductor y el
desorden que engendra la vanidad femenina objeto de las miradas masculinas en la iglesia

o en cualquier parte’ (p.2).

La autora continlia en otro lugar, sefialando que “la desnudez femenina se
entiende como un botin (...) pero la desnudez de la mujer puede ser un castigo cruel”
(pp-19-20), asi, el cuerpo como capital simbolico en manos de los hombres lleva a la
construccion del cuerpo de la mujer como un objeto para el ejercicio del poder, con la
consecuente subordinacion de las mujeres. En definitiva, Regnier-Bohler habla de coémo
las mujeres construyen su subjetividad en funcion de la mirada masculina (normativa),
asi como de la cosificacion de la mujer y su cuerpo como bienes simboélicos de poder, lo
que nos remite a la tesis del intercambio/trafico de mujeres (Lévi-Strauss, 1969, cf.

Rubin, 1975; Rubin, 1975; Bourdieu, 2005).

Simoén (1997) analiza el cuerpo femenino construido en Espafia en el siglo
diecinueve, bajo influencia de la ideologia victoriana. Parte del binomio norma vs.
trasgresion aplicado al cuerpo de las mujeres. La norma gira en torno al discurso
cientifico-moralista de la época y la maternidad, que se toma como justificacion de la
afectividad como femenina y basada en el instinto maternal; es el “cuerpo pensado”
(p-39). La trasgresion se refiere a la prostitucion; es el “cuerpo vivido” (p.39). Otra idea
que recoge es la tendencia histdrica de las mujeres a aproximarse al ideal impuesto por
la moda. Simon destaca la relevancia de la delgadez durante el Siglo de Oro en Espaiia,
ain cuando era ir contra la providencia divina. Asi, belleza y honestidad eran
consideradas como incompatibles, de manera que el imaginario popular vinculaba
belleza a desgracia, lo que contrasta con el valor social de la belleza actualmente,

vinculado a éxito y felicidad. Empezaron a proliferar los tratados sobre urbanidad y

% Esta afirmacion esta en la linea de la idea de la mirada normativa del otro, masculino (Bartky, 1988;
Wolf, 1991; Bourdieu, 2005; Venegas, 2006).

°7 Es la idea de cuerpo para el placer, pero también de cuerpo como capital simbolico (Bourdieu, 2005).

98 Subyace la dicotomia juedo-cristiana mujeres buenas vs. mujeres malas (Lagarde, 1990; Simén, 1997;

Varela, 1997).
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buenas maneras, para domesticar a las mujeres (a sus cuerpos y a su sexualidad). La
autora enfatiza también el valor de la castidad como ideal de feminidad. Por otro lado,
el siglo XIX estaba siendo testigo de importantes conquistas a manos de las mujeres.
Curiosamente, en el siglo XVIII se habia gozado de cierta libertad en términos morales;
sin embargo, en el XIX, se produce una vuelta a la moral tradicional, asi como al miedo

al castigo, propio del medievo .

Por su parte, Turner (1996) toma el cuerpo como eje para el anélisis sociologico
porque, segun ¢él, el cuerpo somatiza los fenomenos sociales. Turner apuesta por un
enfoque claramente constructivista en la conceptualizacion que hace del cuerpo como
eje de analisis sociologico. Sefiala el interés creciente que la teoria social viene teniendo
sobre el cuerpo desde mediados de la década de 1970. Define el cuerpo como
organismo material dado, pero también como metafora, al ser constituido culturalmente.
Para ¢l, la estrecha relacion entre cuerpo, género y sexualidad en el contexto de la
politica feminista y la queer apuntan hacia la historia cultural de las relaciones sexuales.

En lugar de ‘body’ prefiere ‘embodiment’ como término que recoge la idea de
un proceso de convertirse en cuerpo en un espacio social. Con el término ‘sociedad
somatica’ se refiere a la dimension historica del cuerpo en la sociedad. El cambio de la
sociedad moderna a la postmoderna es representado por la sustitucion del cuerpo que
trabaja por el cuerpo que desea. Cita a Schilder (1964) en su idea de imagen-corporal.
También recoge el dualismo cartesiano del cuerpo como maquina dirigida por el alma,
base del individualismo y racionalismo modernos, junto al patriarcado. A ello
contribuyen lo que Foucault denomina ‘tecnologias del yo’, segun sefiala el propio
Turner. Por otro lado, establece comparaciones entre el barroco y la postmodernidad. Su
trabajo analiza las respuestas criticas contra la modernidad. Sefiala que seguimos siendo
individualistas en nuestra orientacion a un sujeto cognitivo (el propio del humanismo
moderno), si bien, mucho de ese racionalismo cognitivo se ha sustituido por el énfasis
en la emocionalidad, la sensibilidad y la sensualidad .

Al analizar la cuestion del orden social a través del cuerpo, plantea una idea
crucial para la politica afectivosexual, pues que vincula cuerpo y sexualidad referidos a

las relaciones de género como relaciones de poder:

Desde que el gobierno del cuerpo es, de hecho, el gobierno de la sexualidad, el problema
de la regulacion es, en la practica, la regulacion de la sexualidad femenina por el sistema

de poder patriarcal (p.107).
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Esta cuestion para nada es nueva. De hecho, ya se ha visto como constante a lo
largo de la historia del mundo occidental, bajo la influencia de la ideologia
judeocristiana (Carré, 1996; Dean-Jones, 2000). En Turner, la relacion entre cuerpo y
sexualidad se manifiesta de manera clara. El problema del modelo de Turner, a nuestro
entender, es que no da cuenta ni de la agencia de las mujeres, ni de los procesos de
resistencia y cambio social. Tampoco hay un enfoque diferencial de género claro en los
procesos sociales que analiza. Ello puede deberse a su excesivo interés por procesos
orientados a la reproduccion social. Asi, los fendmenos que analiza son:

* Reproduccion, tanto de los medios materiales de una sociedad como de sus

miembros. De ahi la fuerte condena social a la masturbacion.

* Restriccion, orientada a garantizar la reproduccion social, de manera que se

basa en elementos como monogamia, celibato, retraso del matrimonio y
patriarcado.

* Regulacion, para lo que sigue a Foucault con sus nociones de ‘anatomo-

politica del cuerpo humano’ y ‘bio-politica de la poblacion’ (Foucault, 1981:
139; cf. Turner, 1996: 120).
* Representacion, relacionada con el incremento de un estatus personal moral

cada vez mas fluido, abierto y flexible. La dignidad ha sustituido al honor.

Turner (1994) publica un articulo en espafiol sobre los avances recientes del
cuerpo en teoria social. Recoge la idea de Bourdieu de que los postulados de la
sociologia contempordnea en torno al cuerpo son “mds sensibles al hecho de que las
clasificaciones del status social dependen de forma significativa del modo en que el
cuerpo se presenta en el espacio social (...) la clase social y el gusto estético” (p.19).
Estas posturas recientes, afiade Turner, relacionan clase, cultura y consumo, asi como
pautas de interaccion. Encuentra una historia secreta del cuerpo en teoria social,
recogida en diversas disciplinas. En primer lugar, en tradiciones teoricas y filosoficas, a
través de Nietzsche, en quien cuerpo y estética devienen formas de inconformismo
contra el puritanismo de la clase media alemana; destaca que cada sociedad crea su
ideal fisico de ser humano. Nietzsche influye, entre otros, en Freud y Foucault. En
segundo lugar, la sociologia, donde Turner (1994) retoma sus ideas anteriores (1996)

para referirse a las relaciones entre Weber, Nietzsche y Foucault sobre como cada tipo
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de sociedad crea un tipo de personalidad, planteamiento compartido por Elias, Marx y la
Escuela de Frankfurt, que defienden el materialismo corporal frente al idealismo
hegeliano.

Turner recoge una serie de cuestiones relevantes sobre el contexto en que

emerge la sociologia del cuerpo. Por un lado, una:
Tradicion opuesta que va desde Schopenhauer hasta Foucault, en la que el cuerpo ha sido
el centro para la teorizacion social como critica de la racionalidad capitalista, el concepto

cristiano de control moral o de relaciones sexuales explotadoras en la familia patriarcal

(0.25).

Por otro, una serie de cambios sociales” que han suscitado la explosién de
literatura sobre el cuerpo, tales como consumismo y postmodernismo, que conlleva
relajacion de la moral burguesa, comercializacion del cuerpo, la sexualidad y el
erotismo. Turner cita a varios autores en este sentido como Featherston, quien destaca la
importancia de estar en forma, tener un cuerpo bonito y retrasar el envejecimiento
mediante el deporte; o Bell, que pone el acento en la sensibilidad y el erotismo
originados por el ocio. Un segundo cambio es la influencia del feminismo en la
liberacion sexual y sus contradicciones: cosificacion, sexualizacion y erotizacion del
cuerpo femenino. En tercer lugar, la biopolitica, marcada por la transicion demografica
junto a cambios médico-tecnologicos, dando lugar al cuerpo maquina. Turner dedica
también un espacio a la importante relacion entre poder y sexualidad. Sigue la relacion
que establece Foucault entre cuerpo, sexualidad y verdad, con el concepto de biopoder,
desarrollado mediante una micropolitica de regulacion del cuerpo o anatomo-politica, y
una macropolitica de vigilancia de las poblaciones, o sea, una bio-politica.

El trabajo de Turner resulta un referente interesante para una triple critica
feminista: econdmica, al capitalismo; religiosa, al control moral; y patriarcal, a la

familia nuclear.

Otra autora de interés para la sociologia del cuerpo es Carmen Bafiuelos (1994),
que parte de la nocion de ‘esquema corporal’, que define como la “idea que tenemos del

(cuerpo) (...), sujeto a posibles modificaciones” (p.119). Con corporalidad se refiere al

% En estas tesis que plantea Turner se ve el cambio de paradigma de lo social a lo cultural (Touraine,

2005).
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“instrumento de expresion de nuestra propia personalidad” (Ibid.). Finalmente,
también habla de trastornos de la imagen corporal. Asi, Bafiuelos, siguiendo a Nasser

3

(1988) asegura que “‘estar delgada’ simboliza a la mujer nueva que es capaz de
combinar cualidades de autocontrol y de libertad sexual con los valores tradicionales
de atractivo” (p.123). Con Alemany (1993), plantea que el bombardeo de imégenes
medidticas de modelos famélicas es el causante de problemas de identidad y de

aceptacion de la propia imagen entre las mujeres'”

. Cuerpo fisico y sexualidad dejan,
asi, de ser fuentes de placer. La naturaleza relacional de la autoevaluacion corporal
recuerda la idea de pandptico de Foucault cuando Bafiuelos afirma que “ya no es
importante ser feliz y encontrarse bien consigo mismo, sino la proyeccion que tienen los
demas sobre ti” (p.137), lo que, en definitiva, nos remite de nuevo a la idea de ser

femenino como ser percibido (Bourdieu, 2005) o la mirada normativa del otro

masculino (Bartky, 1988; Wolf, 1991; Venegas, 2006).

Muy interesante resulta, también, el estudio histérico longitudinal del cuerpo
desde dos disciplinas diferentes. Philip A. Mellor y Chris Shilling (1997) adoptan un
enfoque socioldgico para realizar “un andlisis teorico de las sucesivas ‘reformaciones
del cuerpo’, y de sus relaciones con varias formas de vida cultural y religiosa” (p.1),
afirmando asi la construccion sociohistérica del cuerpo para elaborar una tipologia
historica de las sucesivas formas corporales occidentales. Parten de la tesis de que existe
una interrelacion entre las pautas de interaccion humana y tipos particulares de habitus
corporales. Para ellos, la unidad central de analisis es la forma corporal de estar en el
mundo. Al poner el énfasis en esta presencia material del cuerpo en el mundo, declaran
reaccionar contra la reduccion foucaultniana de las formas de encarnacion discursivas.
Sefialan el refuerzo que el tipo corporal bajo el protestantismo supuso para lo que Bordo
(1988) denomina “eje dualista”. Por contra, el “moderno cuerpo barroco” (p.11) se
caracterizd por la sensualidad de la experiencia, como se ha hecho también ya en la

modernidad tardia o postmodernidad. Con ‘nostalgia’ se refieren a como la racionalidad

1%0°E] 7 de febrero de 2008 aparece por primera vez una noticia de relevancia en torno a esta cuestion. El

ministro de sanidad del gobierno espaiol, Bernat Soria, apunta hacia un cambio en el tallaje de la ropa, un
nuevo codigo de tipos corporales que pretende romper con el problema derivado de las tallas de ropa
femenina, excesivamente pequefas. Esta cuestion ha ocupado una década en el debate publico y parece

estar adentrandose, ahora, en su solucion.
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se ha extendido en la modernidad hasta un punto tal que las mentes han llegado a estar
alienadas de los cuerpos. Siguen a Baudrillard para afirmar “la ‘muerte’ del cuerpo y su
sustitucion por la tecnologia” (p.26). Y contintian planteando que, “en este contexto, es
muy comun la busqueda de la espontaneidad y las pasiones emocionales” (Ibid.), lo
que tiene mucho que ver con la forma de vivir la sexualidad en nuestra sociedad

moderna tardia, en que parece haber esa vuelta a la forma barroca de vivir la sexualidad.

Desde otra disciplina, la antropologia, André Le Breton (2002) afirma que “e/
cuerpo pertenece a la identidad del hombre” (p.7). Pretende examinar las formas de
conciencia de cada época tomando el cuerpo como referente. En la sociedad tradicional,
el cuerpo no se distingue de la persona. En la sociedad moderna, se produce la ruptura
del sujeto con tres esferas de sociabilidad que se transfieren al cuerpo, de manera que el
autor define el cuerpo como construccion simbolica que responde a un estado social,
una cosmogonia y, dentro de ella, una definicion de la persona. Como Mellor y Shilling
(1997), Breton diferencia el cuerpo medieval y renacentista del cuerpo moderno. Al
primero le corresponden el carnaval y el goce de los sentidos; al segundo, la fiesta
oficial y la represion de esos placeres sensuales. En sus palabras: el primero es un canto

a “los organos que avergiienzan en la cultura burguesa” (p.32).

Este primer recorrido por los planteamientos tedricos sobre el cuerpo nos
permite afirma la construccion social, historica y cultural del cuerpo como tesis de

partida.

6.2. El cuerpo discursivo como locus de sumision. La corriente foucaultniana

La obra de Foucault ha abierto una de las lineas de pensamiento que mayor
influencia ha ejercido en la teoria social y cultural sobre el cuerpo desde finales de la
década de 1970. Foucault (1989) plantea que Estados Modernos (politica), capitalismo
(economia) y victorianismo (moral), desde finales del siglo XVIII, han hecho de cuerpo
y sexualidad un locus excepcional para el ejercicio del control social a través de una
serie de discursos de poder, como son el cientifico-médico; el legal; el social; y el
religioso, dando lugar al “régimen de poder-saber-placer” (p.18). Ese régimen se

materializa en los cuerpos a través de las “técnicas polimorfas del poder” (p.19), dando
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lugar a “cuerpos dociles” pues “la unidad de dispositivo (... va) de las instancias de la
dominacion social a las estructuras constitutivas del sujeto mismo” (p.103). El cuerpo
de las mujeres deviene el lugar por excelencia para ejercer este poder dada su funcion
reproductiva.

Uno de los conceptos centrales de Foucault es el de “biopoder” (O’Brien,
2001), que consiste en la administracion de la vida (politica de la vida), a través de dos
polos de desarrollo. El polo individual o “anatomo-politico”, que corresponde al
“poder disciplinario”, el cual actua sobre los cuerpos para docilizarlos (Foucault, 1972:
31, 49; cf. O’Brien, 2001: 219). Y el polo social o de “la regulacion de la poblacion”
(biopolitica), que actua en procesos demograficos, haciendo uso de dos tipos de
instrumentos: las intervenciones econdmicas y las campafias de salud publica (p.221).
Cada polo tiene sus propios saberes disciplinarios: psiquiatria y medicina, y demografia,
respectivamente.

Asi lo sefiala el autor cuando, de entre la pluralidad de estrategias para ejercer el
poder discursivo en torno al sexo, Foucault (1989) destaca “cuatro grandes conjuntos
estratégicos a partir del siglo XVIII” (p.126), todos ellos con el denominador comun de
la docilizacion del cuerpo: histerizacion del cuerpo de la mujer, pedagogizacion del
cuerpo del nifio, socializacion de las conductas procreadoras y psiquiatrizacion del
placer perverso. En el caso del tema que nos ocupa, la educacion/politica afectivosexual
es una especie de sintesis donde estan presentes, de una forma u otra, las cuatro figuras
(mujer histérica, niflo onanista, pareja procreadora y adulto perverso) y las cuatro
propuestas de estos cuatro grandes conjuntos estratégicos, que organizan el poder desde
el saber en ese continuum que va de la anatomo-politica a la bio-politica, el continuum
del biopoder.

Desde el siglo XVIII, continia Foucault, el dispositivo de alianza (el
matrimonio) empieza a ser sustituido por un dispositivo de sexualidad donde priman las
“técnicas polimorfas de poder”, en que prevalecen sensaciones, placeres e impresiones
de un cuerpo que produce y consume, aunque esconde, de fondo, el control cada vez
mas global sobre los cuerpos. En esta tesis encontramos, ya, el origen de las propuestas
mas recientes en torno al cuerpo. El cuerpo posmoderno: el cuerpo del consumo, de la
estética, de la comercializacion, del placer y del deseo. Y el cuerpo postestructuralista:

el cuerpo que supera a, o rompe con, el dualismo estructuralista cartesiano.
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Asi pues, la conceptualizacion del cuerpo que hace Foucault es el punto de
partida tanto de teoricos sociales posmodernos (Featherston, Bell, cf. Turner, 1996;
Baudrillard, cf. Mellor y Shilling, 1997), cuanto de una corriente feminista que define el
cuerpo en términos de sumision a partir del concepto de biopoder y su concrecion en la
propuesta de ‘cuerpos dociles’ que hace Foucault (Bartky, 1988; Bordo, 1988, 1995;
Diamond y Quinby, 1988; Weeks, 2003). En esta corriente feminista en la que vamos a
reparar a continuacion, junto con una breve mencion a los presupuestos corporales de la

teoria queer, también de corte foucaultniana y cuyo referente central es Butler (1999).

Por su parte, Weeks (2003) destaca la dimension corporal y relacional de la
sexualidad, equiparando la importancia del cuerpo y de la mente en la constitucion de la
sexualidad, y considerando las relaciones sociales como marco en el que ese proceso de

constitucion tiene lugar:
Todos los elementos constitutivos de la sexualidad tienen su fuente en el cuerpo o en la
mente (...) Pero las capacidades del cuerpo y de la mente reciben su significado en las

relaciones sociales (p.7).

Diamond y Quinby (1988) editan una compilacion de articulos que dan cuenta
del vinculo entre el feminismo y el pensamiento de Foucault. Estamos a finales de la
década de 1980 y ambas perspectivas consideran el cuerpo como locus de poder
patriarcal, dominacioén y docilidad. Una de las secciones del libro del que son editoras
lleva por titulo “Discipline and the Female Subject”. De esta seccion cabe destacar dos
articulos que muestran cémo las autoras foucaultnianas establecen la relacion entre la
disciplina y el sujeto femenino: cuerpo y sujeto femeninos se convierten en objeto
disciplinar. En este espacio emerge de forma evidente el planteamiento tedrico que
venimos perfilando en torno a la propuesta de Butler (2001) del sujeto como individuo
que estd sujeto a, al tiempo que es sujeto de; esto es, el individuo se convierte en sujeto
porque esta sujeto a discursos y es sujeto de practicas, que pueden bien doblegarse a

esos discursos, bien resistirlos, llegando incluso a romper con ellos.

Uno de estos articulos es el de Sandra Lee Bartky (1988) donde las
“articulaciones del cuerpo-objeto” (p.62) que Foucault analiza dentro de las
instituciones educativa y militar, Bartky las trasfiere al cuerpo femenino. También toma

el concepto de ‘panodptico’ y parafrasea a Foucault para sefalar su efecto sobre los
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cuerpos: “inducir en el recluso un estado de conciencia y permanente visibilidad que
asegura el funcionamiento automadtico del poder” (Foucault, 1979; cf. Bartky, 1988:
63), de manera que “cada uno se convierte a si mismo en su propia jaula” (Ibid.). Sin
embargo, Bartky critica a Foucault el no haber hecho un andlisis diferencial de género
de los mecanismos de docilizacién de los cuerpos masculino y femenino, algo que si
podemos encontrar en las propuestas de Wolf (1991), Bourdieu (2005) o Venegas
(2006), salvando las distancias epistemologicas entre este grupo de autoras/es. Asi, el
diferencial de género fundamental en este sentido radica en la constitucién del sujeto
femenino como sujeto a un discurso normativo patriarcal, que se traduce en la mirada
normativa del otro varon.

Bartky afirma que masculinidad y feminidad se construyen

""" Para dar cuenta de ello, analiza el proceso de modernizacion del

socioculturalmente
poder patriarcal, a través de tres categorias de practicas que configuran la subjetividad
femenina. Por un lado, talla y configuracion de la figura, mediante tres tipos de

practicas como son dieta, ejercicio fisico y expresion facial:
Hacer dieta disciplina los apetitos del cuerpo (...) el cuerpo se convierte en el enemigo de
una (...) La anorexia nerviosa (...) es para las mujeres del siglo XX lo que la histeria fue
para las mujeres en otro momento anterior: la cristalizacion en un modo patologico de una

obsesion cultural generalizada (p.65).

Al respecto, y para superar la ausencia de perspectiva de género que achaca a
Foucault, asegura que, aunque mujeres y hombres practiquen dietas y deporte, los
significados culturales, los requerimientos sociales y las expectativas personales que
comportan esas practicas tienen un claro diferencial segun el sexo.

En segundo lugar, se refiere Bartky al comportamiento corporal, en que “las

mujeres estan claramente mas restringidas que los hombres”'” (p.66), de manera que:
Los rostros femeninos, asi como los cuerpos, son entrenados en la expresion de la
deferencia (...) Movimientos, gestos y posturas femeninas deben exhibir no sélo

constriccion, sino gracia y cierto erotismo contenido por la modestia (p.67).

""" Lo que enlaza con la tesis anterior del cuerpo como construido.

192 En la seccién anterior, hemos visto que esta cuestion se ha consolidado histéricamente en la tradicion
judeocristiana llegando hasta nuestro dias (Wolf, 1991; Regnier-Bohler, 1994; Simén, 1997; Varela,
1997; Bourdieu, 2005), de ahi que afirme la construccion social, historica y cultural del cuerpo (Venegas,

2006), mas alla de la materialidad del mismo.
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Bartky denomina a estos comportamientos “automovimientos” porque
“emergen desde dentro del propio cuerpo de las mujeres” (Ibid.), como consecuencia
de un proceso de docilizacion o disciplina que procede del efecto disciplinar del
panoptico.

En tercer lugar, Bartky se refiere a la cosmética, en que “arte y disciplina
convergen” (p.68) en torno a imposiciones como que “la piel de una mujer no deberia
dar seniales de desgaste, experiencia, edad o reflexividad” (Ibid.). Para atender a ello,
“el discurso normalizante de la medicina moderna se alinea con la industria cosmética
a fin de ganar credibilidad para sus reclamos” (p.69).

En este articulo de Bartky hay otras ideas relevantes también en torno a la
construccion de la subjetividad femenina mediante la docilizacion de los cuerpos. La
autora denuncia el sentido de fallo, deficiencia y vergiienza de las mujeres con respecto
de sus cuerpos, en que estan presentes las dimensiones diferenciales de clase, etnia,
raza, origen geografico, gusto personal, etc.: “una porcion de vergiienza es anadida al
sentido de las mujeres de que el cuerpo que habitan es deficiente”” (p.71).

Con respecto a la autovigilancia: “en el régimen de heterosexualidad
institucionalizada, las mujeres deben hacerse a si mismas ‘objeto y presa’ del hombre”
(p.72), de manera que “la mujer vive su cuerpo como Visto por otro, otro anonimo
patriarcal” (Ibid.), ya que el “éxito en la provision de un cuerpo bello o sexy confiere
a la mujer atencion y cierta admiracion pero poco respeto real y raramente algun

poder social” (p.73). Mas aln:

La profundidad del sentido de vergiienza de estas mujeres es una medida del punto hasta
el que todas las mujeres han internalizado los estandares patriarcales de aceptabilidad

corporal (p.77).

Para terminar, frente a muchas feministas que consideran compatible el modelo
de feminidad que Bartky cuestiona y la lucha por la liberacion, Bartky opina que “si mi
andlisis es correcto, este feminismo es incoherente” (p.78). Otras autoras, como
Esteban (2000), veran aqui un espacio genial de resistencia para las mujeres; las
mujeres como agentes de sus propias practicas corporales, aun cuando esas practicas

forman parte del circuito de la estética de ‘haute couture’, el de las top models.

1% También Wolf (1991) y Bourdieu (2005) recogen esta idea.
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El otro capitulo de interés en la compilacion de Diamond y Quinby (1988) es un
articulo de Susan Bordo (1988), que luego la autora incluye en la ediciéon de una
recopilacion de articulos (Bordo, 1995). En este articulo, Bordo (1988) recoge un dato
que es punto de partida de su argumento: a finales de la década de 1980, el 90% de las
personas anoréxicas son mujeres. La cifra se mantiene desde entonces. Considera que
“la anorexia esta vinculada al creciente énfasis que la moda ha puesto en la delgadez
en los ultimos quince anos (...) son las mujeres las mas obsesionadas” (p.89).
Siguiendo a Foucault, Bordo afirma que “(n)o hay cuerpo ‘natural’”'’* (p.90). En su
capitulo, analiza la anorexia como cristalizacion -corporal- de la cultura.

Bordo realiza su analisis sobre el cuerpo en torno a tres ejes. El primero es lo
que llama ‘eje dualista’, que se refiere a como “la existencia humana es bifurcada en
dos territorios o sustancias —la corporal o material, por un lado, y la mental o
espiritual, por otro” (p.92), un tema recurrente en la teoria social occidental. Su
repercusion en la vivencia del cuerpo lleva a sentirlo extrafio, reclusion y limitacion,
enemigo, de manera que, para controlarlo, hay que “suprimir totalmente las
espontaneidades del cuerpo” (p.93). Asi, para las anoréxicas, “la delgadez representa
el triunfo de la voluntad sobre el cuerpo” (p.95). Este dualismo material vs. espiritual,
consolidado por Descartes, es uno de los debates fundamentales en teoria socioldgica y
resulta fundamental para las teorias feministas y de género.

En segundo lugar, el ‘eje del control” como imposicion fundamental sobre el
cuerpo, de manera que los constrefiimientos de la anorexia son prueba “de su dominio
sobre su cuerpo” (p.97) para demostrarse “autosuficiencia” (p.99). El eje del control
estd muy relacionado, pues, con el eje dualista.

El tercero es el ‘eje género/poder’, centrado en el poder que caracteriza a las
relaciones de género en lo que al cuerpo y la anorexia se refiere: “las mujeres estan mas
obsesionadas con sus cuerpos que los hombres, menos satisfechas con ellos”'” (p.100).
Bordo interpreta este sentimiento de dos formas. Por un lado, entiende que estas
mujeres expresan asi los roles y las limitaciones sociales que se han atribuido

tradicionalmente a las mujeres; por otro lado, ve en ello el temor de las anoréxicas a la

104 : : 2z :
De nuevo, aparece la conceptualizacion del cuerpo como (culturalmente) construido.

105 ’ , . . . . . .
Idea que, como decia mas arriba, viene del origen mismo de la cultura occidental y se consolida

histéricamente.
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conceptualizacién historica de las mujeres como voraces, sexualmente insaciables.
Desde finales de la década de 1960 y principios de la de 1970, el ideal corporal

femenino tiende hacia la delgadez. Bordo lamenta las consecuencias politicas de ello:

La ansiedad sobre los incontrolables apetitos de las mujeres parece despuntar (...) en los
periodos en que las mujeres empiezan a ser independientes y se reafirman a si mismas

politica y socialmente'* (p.107).

Un ejemplo que da de ello es como la publicidad induce a la anoréxica a

relacionar delgadez con poder y control.

Mas adelante, Bordo (1995) reflexiona sobre la materialidad del cuerpo como
resultado de précticas discursivas, manteniendo su vision critica del dualismo cuerpo-
mente. El cuerpo, la parte negativa de la dicotomia, se relaciona con las mujeres
(mujeres como cuerpo). Frente a ello, Bordo sefiala la vulnerabilidad del cuerpo
femenino en fendmenos como la anorexia, que entiende como defensa contra la
feminidad del cuerpo. También recoge la dicotomia activo/pasivo, estando lo primero
relacionado con el esperma de los hombres, segun Aristételes, mientras que las mujeres

se definen como contaminantes debido a la menstruacion'”’

. Es curioso que, a pesar de
su analisis discursivo critico con la ldgica binaria caracteristica del estructuralismo,
Bordo recurre constantemente a ella en sus andlisis. La autora sigue de cerca la
conceptualizaciéon feminista del cuerpo como espacio de lucha politica, como
instrumento de poder, lo que Foucault denomina cuerpos dociles, biopoder,
micropracticas; esta idea esta claramente presente en la segunda ola del feminismo y su
nocion de “politica personal’.

Como Bartky (1988), Bordo destaca la relevancia del panoptico al inducir a las
mujeres a la autovigilancia; si bien, entiende que el poder implica resistencia. Mas atn,
frente a Bartky, considera que belleza y sexualidad pueden ser espacios de poder para
quienes carecen de otras formas de poder. Pero ni Bordo ni Foucault estdn hablando de

que todos los individuos ocupan posiciones iguales; los hombres son privilegiados,

aunque no todos. Ademas, la belleza implica una participacion activa por parte de las

1% También Simén (1997) pone de manifiesto esta tesis.

197 Carré (1996) y Dean-Jones (2000) ponen de manifiesto la construccion historica de la menstruacion

como contaminante.
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mujeres'®.

El cuerpo es tanto naturaleza (biologia) como cultura (inscripciones
historicas de género, clase, raza, etc.). “El cuerpo femenino es tanto construccion como
recurso” (p.36). Bordo rechaza posturas esencialistas dentro del feminismo, al entender
que no rompen con el ‘eje dualista’ (1988), sino que le dan la vuelta, manteniéndolo.
Por tanto, ya en Bordo (1995) hay una aproximacion a la conceptualizacion del cuerpo
como espacio de resistencia, siguiendo la propuesta de microfisica del poder de
Foucault.

Bordo se refiere, también, a la medicalizacion del cuerpo de las mujeres'”, a
través de fendémenos como los trastornos alimentarios, que han adolecido de falta de
perspectiva de género y de contextualizacion histérica. El feminismo cultural ha puesto
en cuestion el modelo clinico apelando a la necesidad de un analisis sistémico de la
sociedad. Hay un componente individual, también, pero de naturaleza relacional: “La
falta de autoestima deviene la causa de los problemas de las imdgenes corporales de
las mujeres” (p.56), algo que entra directamente como tema de trabajo en los programas
de educacion afectivosexual. Afirma Bordo que, para entender los trastornos
alimentarios, es necesario atender a la construccion cultural en torno a la feminidad en
nuestra sociedad actual. En las décadas de 1980-90, la delgadez se ha equiparado con un
valor social de éxito y belleza sin precedentes y enraizado fuertemente en nuestra
cultura. Estar a dieta se ha convertido para las mujeres en un estado constante. Las
mujeres han de autocontrolarse, mientras los hombres aparecen como controlando a
otras personas. Las mujeres preparan la comida, los hombres la comen; se mantiene el
dualismo, pero ahora se manifiesta en la division del trabajo de alimentacion .

Bordo interpreta la docilizacion de los cuerpos femeninos como una retirada de
las cuestiones sociopoliticas de interés para las mujeres, dedicadas a practicas
corporales de modificacion y normalizacion. Frente a ello, propone un analisis
foucaultniano sobre el ejercicio del poder y las posibilidades de resistencia, para lo que
plantea una vuelta a los paradigmas feministas de las décadas de 1960-70. Histeria,
agorafobia y anorexia han sido interpretadas como “empleo del lenguaje de la
feminidad para protestar por las condiciones del mundo femenino” (p.177), esto es,
estrategias de resistencia, tal vez pasivas o, al menos, silenciosas. Segun la autora, en

los momentos en que mayores logros han conseguido las mujeres, la represion y el

1% También Esteban (2000) y Connell (2002) afirman esta tesis.

1% Tesis presente igualmente en Esteban (2001) y Ortiz (2002).
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control han sido también mayores, como respuesta de contencion. El resultado final es,
para Bordo, “la reproduccion del género” (p.186); asi, afirma que “las esposas
delgadas se convierten en muestras para sus maridos”""’ (p.192).

Finalmente, hace un anélisis del cuerpo femenino en la postmodernidad y el
postestructuralismo, privando al cuerpo de la definicion moderna del mismo como una
esencia fija. Bordo recoge el trabajo de deconstruccion de Butler al considerar el género
tanto performance cuanto parodia que desafia ese dualismo fijo. Sin embargo, critica a
Butler que termine convirtiendo el cuerpo en mera textualidad. Bordo insiste en afirmar
que, a diferencia de Butler, para ella la subversion es social, histdrica y contextual y la

materialidad del cuerpo resulta fundamental en ello.

Bartky (1988) o Bordo (1988) son dos ejemplos claros de cémo los primeros
momentos del feminismo foucaultniano ofrecieron un conceptualizacion del cuerpo mas
proximo a la sumision que a la resistencia. Sin embargo, es cierto que tanto Bartky
(1988) como Bordo (1995), ésta tltima sobre todo en su obra mas tardia, empiezan ya a
reconocer cierto margen para el cuerpo como locus también de resistencia. Por tanto, no
sera hasta la década de 1990 cuando la corriente foucaultniana conceptualice el cuerpo

como locus de sumision y contestacion simultdneamente.

En esta linea, Holland et al. (1994) destacan la centralidad del cuerpo en teoria
social en los tultimos afios. Citan a Foucault o a Bordo como ejemplos de la
construccion social del cuerpo para el andlisis de la inscripcion en el mismo de
masculinidad y feminidad. Sin embargo, critican a Foucault la falta de una perspectiva
diferencial de género en sus analisis, asi como de las causas y persistencia de la
dominacion masculina''!, mientras que Bordo sefiala que son los habitos de género los
que constituyen socialmente la dominacion masculina. Holland et al. contraponen el
esencialismo, que destaca la materialidad de los cuerpos, frente al postestructuralismo,
mas centrado en el construccionismo social de los mismos; las autoras apuestan por una

sintesis de ambas propuestas para romper con ese dualismo, que es uno de los ejes

"0 Es la misma idea que desarrolla Bourdieu (2005) cuando habla del ser femenino como ser percibido.

De hecho, muchas feministas han reprochado a Bourdieu elaborar sus teorias de género sobre las tesis
propuestas por autoras feministas anteriores a su obra (Bourdieu, 2005).

"1 Critica presente también en Diamond y Quinby (1988) y Bartky (1988).
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puestos en cuestion por Bordo (1988, 1995). Sefialan que la materialidad de los cuerpos
puede romper con las convenciones sociales y ofrecer espacio a las mujeres para resistir
al poder sexual de los hombres. Paraddjicamente, sin embargo, las mujeres viven entre,
por un lado, la presion social para responder a un ideal de feminidad contenido en la
superficie de los cuerpos (dietas, maquillaje, vestimenta...)'” y, por otro, la
descorporeizacion de los deseos del cuerpo y la alienacion respecto del mismo, para
responder a esos ideales de feminidad. De manera que se establecen complejas
interconexiones de poder y resistencia, que objetivizan a las mujeres y su sexualidad:
las mujeres experiencian sus cuerpos entre la alienacion y la fragmentacion, idea que la
autoras toman de Bartky, segiin ellas mismas sefalan. Para ellas, la relacion entre el
poder de los hombres y el deseo femenino s6lo se entiende estudiando el control en
relacion al cuerpo, que implica siempre dominacién/sumision pero también resistencia.
Es asi como entienden ellas la conexion entre la ‘microfisica del poder’ de Foucault y la
imbricaciéon entre cuerpo, sexualidad y construccion social del género, definidas
generalmente desde la dominacion masculina. Asi, la violencia masculina es el
resultado de la conexidn entre relaciones personales e institucionalizacion del poder de

los hombres.

Como Holland et al. (1994), también Julia Cream (1995) se pregunta por el
cuerpo sexuado, uno de los temas recurrentes en la literatura anglosajona sobre cuerpo,
género y sexualidad. Y, como ellas, considera que el cuerpo sexuado es una
construccion en la que estan presentes la politica y la naturaleza, la mente y la materia;

por tanto, apuesta por superar el dualismo cuerpo-mente'"

. 'Y coincide igualmente con
ellas en sefialar la centralidad del cuerpo en teoria social en las tltimas décadas del siglo
XX. Otra idea que destaca es la fluidez e inestabilidad que caracteriza a los cuerpos en
la modernidad tardia. Es critica con el sistema sexo/género (Rubin, 1975) porque
entiende que, lejos de romper con las reglas anteriores, lo que hace es crear otras
nuevas. Sigue a Bordo para negar el cuerpo como espacio de juego y considerarlo como
campo de batalla. Aunque el cuerpo es sexuado, el proceso depende de las coordenadas

espaciotemporales en que tiene lugar, lo que nos remite a la idea de localizacion

defendida desde la postmodernidad (Nicholson, 1990) y el postestructuralismo (Barrett,

"2 Es 1o mismo que plantea Bartky (1988) cuando habla de la talla y la configuracion de la figura.

3 Como hace Bordo (1988, 1995).
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1992), aunque también desde la teoria de la practica (Connell, 1987, 2002) se reclama la
contextualizacion espacio-temporal. De hecho, Linda (1990) sigue a Bordo para senalar
el riesgo postmoderno de eliminar el cuerpo de la teoria social, pues el cuerpo es como
una metafora de la localizacion espacio-temporal, por lo que establece los limites de la

percepcion y el conocimiento humanos.

Pero es Butler (1993) la autora que mdas directamente ha recogido el
pensamiento de Foucault en su obra. En Bodies that Matter, ‘matter’ significa tanto la
materialidad del cuerpo como importar, dentro de un sistema heteronormativo. Para
ella, el deconstructivismo es una tercera opcion frente al dualismo entre esencialismo y
constructivismo''*. Entiende cualquier fenémeno siempre en proceso, nunca como
esencia o fijo'”. La materialidad del sexo es resultado de la repeticion ritualizada de
normas, es decir, la forma en que el discurso normalizado sobre el sexo llega a
inscribirse sobre el cuerpo sexuado; a ello se refiere con la performatividad del cuerpo,
de manera que es el nivel discursivo el que determina el material. El cuerpo es, de este
modo, construccion y materialidad. Pero entiende la “construccion como
constrefiimiento constitutivo” (p.xi), esto es, que el proceso de construccion social de la

116 Butler esta

materialidad de los cuerpos termina siendo también un constrefiimiento
interesada en unir el cuerpo, la materialidad, lo fisico, con el género, la performatividad,
lo psiquico. Entiende que el sexo es performativo del género, un ‘ideal regulatorio’ (p.1)
en palabras de Foucault. Entonces, define performatividad como “la prdctica
reiterativa y citacional por la que el discurso produce los efectos que nombra” (p.2), y
el sexo como “una norma cultural que gobierna la materializacion de los cuerpos”
(Ibid.), en tanto que el sujeto se forma por el proceso de asuncion del sexo, de manera

que esa asuncion esta ligada a la ‘identificacion’. En esta cita se ve claramente la

direccion determinista de lo discursivo o normativo sobre lo material y cémo, en ese

"4 Un debate que ya hemos visto recogido en Holland et al. (1994).

"% Es la idea que McRobbie (1994) aplica al ser como ‘becoming’ no como ‘being’, siguiendo a Butler.

"® En altima instancia, se trata de la tesis sociologica clasica sobre como los fendmenos sociales, a pesar
de originarse en la conciencia humana, terminan siendo externos a esa conciencia y aparecen como
coercitivos. Esta idea, planteada por Durkheim, esta también en Marx, en el concepto de reificacion, y es
tomada por Simmel. Incluso, el analisis de la burocratizacion y la racionalizacion de Weber guarda el

fondo de esta tesis en su nocion de ‘jaula de hierro’.
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proceso, tiene lugar el proceso de identificacion, la cual venimos planteando en
términos de socializacion y subjetivacion simultdneamente. Segun ella, la politica queer
y la feminista se movilizan justo en torno a practicas orientadas a la desidentificacion de
normas regulatorias por las que se materializa la diferencia sexual; es lo que Foucault
denomina ‘discursos del rechazo’ desarrollados por los ‘saberes sometidos’ (O’Brien,
2001).

Butler marca una diferencia entre construcciéon y materializacion. En el
constructivismo se afirma la existencia de una agencia que actia sobre la naturaleza; “si
el genero es el significado social que asume el sexo dentro de una cultura dada (...) el
género emerge (...) como el téermino que absorbe y muestra el ‘sexo’”, lo que, desde un
punto de vista materialista, significa “una desubstancializacion completa” (p.5). El
sexo se convierte en una especie de ficcion. El sujeto emerge precisamente en el marco
de las relaciones de género, previo al ser humano. Y seflala que “la construccion no es
ni un sujeto ni un acto, sino un proceso de reiteracion por el que los ‘sujetos’ y los
‘actos’  aparecen del todo” (p.9). Entonces, la materia es “un proceso de
materializacion que se estabiliza con el tiempo para producir el efecto de limite,
fijacion y superficie que llamamos materia” (Ibid.). El sexo se produce y desestabiliza
en la reiteracion, ésa es la performatividad del sexo. Butler se propone “una reescritura

del discurso performativo tal como opera en la materializacion del sexo” (p.12).

Lagarde (1997), por su parte, ofrece una concepcion foucaultniana del cuerpo
como constituido en las relaciones de poder y dominacion, entiende que cuerpo y
sexualidad de las mujeres son un campo politico, un espacio en el que se ejerce tanto el
sometimiento de las mujeres a reglas patriarcales de feminidad (sumision), cuanto
nicleo del poder social de las mujeres (resistencia). A diferencia de los hombres, las
mujeres son su cuerpo, por eso la historicidad de las mujeres radica en su sexualidad,
como cuerpo vivido, de manera que comprende dos dimensiones: la biologica de la
procreacion (madres), y la social del erotismo (putas)''’. Esa condicion universal de las
mujeres como madres las sitlia en el extremo de la naturaleza frente a la condicion
erotica que las define como malas. Asi, la “sexualidad femenina escindida” se refiere a

la separacion entre procreacion y erotismo. Esta sexualidad femenina escindida

"7 Este esquema es el mismo que proponen Simén (1997) o Varela (1997).
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encuentra su legitimacion catolica en el mito de la Virgen Maria, quien concibid sin
coito, por lo que el cuerpo de las mujeres buenas, las madres, es un cuerpo sin placer

erotico.

Por su parte, Adkins (2002b), desde su apuesta por una sociologia de la
movilidad, analiza un tipo de deseo que considera moévil, basado en la mercantilizacion
de sexualidad y estética, en que la imagen corporal se convierte en objeto de consumo.
La mercantilizacion tiene el efecto positivo de conceder a todas las opciones sexuales la
posibilidad de elegir entre las ofertas del capitalismo; sin embargo, priva a la
homosexualidad de su caracter subversivo: el mercado absorbe la contestacion corporal
que supone la sexualidad no heterosexual. Emerge una nueva politica en torno a la
sexualidad y el género aparece como mascara o performance, segun plantea Butler. Y
todo ello en el contexto de la postmodernidad, dentro de la tendencia creciente de la
estetizacion de la vida econdmica, tal como lo plantean también Bauman, Lash o Urry,
citados por Adkins. Es, pues, el predominio de la imagen, la apariencia, el estilo, con la
relevancia que ello tiene en el lugar de trabajo (Adkins, 2002b, 2002c). La autora
apuesta por deconstruir las categorias esencializantes, de manera que flexibilidad y
movilidad generan, segun ella, espacios para la performance de género a través de las

practicas corporales.

Por tanto, si quisiéramos dar un definicion global del cuerpo desde esta corriente
discursiva, con sus guiflos o insistencias mas o menos explicita a la materialidad del
cuerpo y de las estructuras sociales, tendriamos que hablar del cuerpo postestructuralista
(Butler, 1993; Bordo, 1995) que ha roto con la logica dicotomica cartesiana cuerpo-
mente, en que el cuerpo es una esencia material, fija, dedicada al trabajo, y escindida de
la mente, que constituye el componente espiritual del ser humano; para hablar de un
cuerpo posmoderno (Butler, 1993; Holland et al., 1994; Bordo, 1995; Cream, 1995;
Featherston, Bell, cf. Turner, 1996; Baudrillard, cf. Mellor y Shilling, 1997) que ha roto
con esa materialidad fija, un cuerpo en proceso, que ha dejado de ser una esencia
(McRobbie, 1994), para convertirse en un cuerpo que representa los valores mismos de
la posmodernidad: un cuerpo mercantilizado (Adkins, 2002b) que consume, desea,
goza, el cuerpo de la estética, el cuidado, las dietas y el deporte, la juventud, la delgadez

y la belleza, como valores de éxito y felicidad (Bordo, 1988; Wolf, 1991), un cuerpo,
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por todo ello, fragmentado, flexible, futil, fluido, inestable. Ese es el cuerpo que define

el modelo predominante en la actualidad.

6.3. El feminismo corporeo de Grosz

Grosz (1987) se propone sentar las bases de un feminismo corpéreo que
cuestiona tanto el biodeterminismo como el dualismo, esto es, que localiza en el cuerpo
las bases de la lucha contra las estructuras patriarcales, frente a la idea esencialista del
cuerpo como locus para la subordinacion de las mujeres y frente a las propuestas
cartesianas, que tanto Bordo (1988, 1995) como Cream (1995) ponen en cuestion. Para
ella, el cuerpo juega un papel fundamental en la constitucion social de la identidad
sexual que, frente a la idea de esencia, define en términos de relaciones socio-historicas.
Si el humanismo planted la subjetividad en términos de esencia, el posthumanismo lo
hace en términos corporales. El cuerpo es, pues, resultado de la biologia, la sociedad, la
economia, la moralidad y el alma. En la medida en que los seres humanos crean cultura
se transforman corporeamente. Grosz critica a autores como Spinoza, Leibniz,
Nietzsche o Foucault la ausencia de una perspectiva de género en sus andlisis para dar
cuenta de las diferencias sexuales del cuerpo. Pero sigue a Foucault en su concepcion
discursiva del poder presente en la nocién de microfisica del poder.

Mas adelante, Grosz (1995) sefiala que, a pesar del enaltecimiento del cuerpo
desde la década de 1980, de fondo, subyacen el odio y el resentimiento hacia el mismo.
Se trata, por un lado, de un cuerpo mas maleable y sometido a la voluntad que nunca
antes. Una concepcion del cuerpo que no se ha parado a cuestionarlo como objeto ni a
plantearse la posibilidad de que pueda ser sujeto o agencia. Ella, en cambio, se
manifiesta a favor de la necesidad de reconocer las complejidades que caracterizan al
cuerpo. De alguna forma, su planteamiento pretende hacer justicia al cuerpo en su doble
calidad de objeto de control, pero también de sujeto de produccion y placer (agente),
algo que, segun ella, ha sido constatado s6lo muy recientemente desde la teoria
feminista. De nuevo, podemos observar como el cuerpo se conceptualiza desde esa
doble dimension de sumision y resistencia, socializacion y subjetivacion, objeto y

agente, reproduccion y cambio.
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6.4. El cuerpo agente como locus de resistencia. La teoria de la practica

La propuesta de Grosz de hacer del cuerpo un sujeto de produccién y placer
tiene mucho que ver con la superacion de una conceptualizacion del cuerpo como
sumision, como locus de poder, tal como planteaban las primeras foucaultnianas
(Bartky, 1988; Bordo, 1988). Frente a ello, tanto desde las teorias de la produccion
cultural (McRobbie, 1978; Holland y Eisenhart, 1990) cuanto desde las teorias de la
practica (Connell, 1987, 2002; Skeggs, 1997; Esteban, 2000; Black, 2002; Storr, 2002)
u otras aproximaciones recientes (Adkins, 2002b), se ha apelado a la agencia de las
mujeres, al considerarlas protagonistas de los procesos sociales en los que estdn
implicadas, dotando también a sus cuerpos de agencia. El cuerpo deja de ser visto s6lo
como locus de control social, para considerarlo como agente de producciéon y
resistencia. Un lugar comln a todas estas autoras es el vinculo entre cuerpo y estética,
de manera que los usos o practicas corporales de resistencia aparecen siempre
vinculados a practicas estético-corporales (Venegas, 2006). Lo que Bartky (1988)
consideraba atentado contra el feminismo, es para estas autoras fuente de resistencia y
agencia. Ciertamente, en la década de 1980, coinciden dos aproximaciones bien
diferentes. Por un lado, aquella mas proxima a la idea de poder como control y
sumision, desde una perspectiva centrada en el discurso y las normas, caso de las
primeras foucaultnianas (Bartky, 1988; Bordo, 1988), como hemos visto mas arriba. Por
otro, desde un paradigma teorico diferente, el andlisis se centra en la relacion entre
estructuras y practicas, sin obviar por ello el discurso completamente; se trata del
recorrido tedrico dialéctico que parte de las teorias de la reproduccion (Bourdieu y
Passeron, 1967, 1977; Deem, 1978; Wolpe, 1978; Barret, 1980; cf. Holland y Eisenhart,
1990), contra la que reaccionan las teorias de la produccion o de la resistencia
(McRobbie, 1978; Willis, 1988, 2003; Holland y Eisenhart, 1990), para llegar a las
teorias de la practica (Connell, 1987, 2002; Skeggs, 1997; Esteban, 2000; Black, 2002;
Storr, 2002; Bourdieu, 2005). Lo importante en estas tres corrientes es cOmo se van
aproximando a, y conceptualizando, la nocidon de agencia, negada por las teorias de la
reproduccion, elaborada por las teorias de la resistencia como uno de sus principales
reclamos, y adoptada por las teorias de la practica como aportacion fundamental de las
teorias de la produccion.

Cabe senalar, desde ya, la dificultad que encontramos a la hora de clasificar

dentro de una corriente concreta a algunas de estas autoras. McRobbie (1978) inicia sus
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trabajos desde la teoria de la produccion cultural, en el seno de los Cultural Studies
para, sin abandonarlos, aproximarse mas a la posmodernidad (McRobbie, 1994), pero
haciendo también guifios a un modelo bourdieuano de hacer teoria, situado en la teoria
de la practica (McRobbie, 2002). Algo que no ha de extrafiarnos, pues es frecuente en
autoras/es de larga trayectoria protagonizar movimientos de traslacion tedrica en la
medida en que van perfeccionando sus modelos tedricos o dando respuesta a las
debilidades de los mismos. El propio Bourdieu inicia sus trabajo con Passeron desde la
teoria de la reproduccion (Bourdieu y Passeron, 1967, 1977), para ir posicionandose
hacia la teoria de la practica (Bourdieu, 1991). También nos resulta dificil definir cual
es la corriente tedrica de autoras como Skeggs (1997), Black (2002) o Storr (2002),
pues a todas ellas les ocurre lo que a McRobbie, a caballo entre la teoria de la
produccion cultural y la de practica de corte bourdieuano, o claramente posicionadas en
una revision abourdieuana del feminismo (Adkins y Skeggs, 2004). En el caso de
Holland y Eisenhart (1990) la dificultad la encontramos entre la teoria de la produccion
cultural y la teoria de la practica siguiendo el modelo de Connell.

En todo caso, hay ciertos elementos comunes a todos sus trabajos. Un recorrido
tedrico general que va de las teorias de la reproduccion, a las de la produccion cultural o
resistencia para llegar a las teorias de la practica. La practica deviene entonces la unidad
de andlisis central, pero se pone en relacion a la estructura. Lo importante son las
interacciones entre estructura y accidn, buscando dar cuenta de los procesos de
reproduccioén y cambio, si bien, desde el feminismo, como teoria critica que es, por
definicion, se pone el acento en los procesos de resistencia, entendida como produccion

cultural, en los que emerge la agencia de las mujeres.

6.4.1. El cuerpo agente en Connell

Connell (1987) sefiala la dicotomia reproductiva como base del género y la
sexualidad en la vida cotidiana en Occidente. El considera que las doctrinas de la
diferencia natural son fundamentalmente erroneas. Reconoce que pueden existir ciertas
diferencias innatas entre mujeres y hombres en relacion al caracter o las habilidades
pero afiade que, de existir, no son la base de las principales instituciones sociales.
Diferencia entre dos grandes corrientes dentro de esta doctrina: la primera, plantea que

la biologia determina el género (constrefiimiento); la segunda considera que la sociedad
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elabora culturalmente la distincion entre los sexos (adicidon entre sociedad y biologia),
es el caso de la teoria de los roles y del feminismo liberal. Connell sehala dos
argumentos contra la doctrina de las diferencias naturales, basada en la determinacion
biologica del género. Por un lado, que lo natural y las diferencias naturales son
constructos culturales; por otro, que si la biologia constrifiera la acciéon humana, la
historia seria inconcebible. “La reproduccion biologica es atendida en el proceso
historico que llamamos género” (p.79). Para €l, el cuerpo no otorga el género, mas bien,
recibe el género como definicion social de ese cuerpo. Desde su teoria de la sociedad
basada en la practica, entiende que es la practica, el sujeto agente, lo que transforma el
cuerpo.

Mas adelante (Connell, 2002), profundiza mas en su planteamiento en torno al
cuerpo, que toma como dimension central del género. El cuerpo, asi como los aspectos
relacionados con ¢él, se convierten, para este autor, en criterios centrales de
diferenciacion. Refuerza la critica dirigida en 1987 al biodeterminismo, al afirmar que
el género, las relaciones, las fronteras, las identidades, las practicas, las imagenes... son
productos socioculturales de un momento historico dado: “los cuerpos estan afectados
por procesos sociales, que estan todos estructurados por el género” (pp.32-33). La
gran aportacion de este planteamiento al feminismo es que la subordinacién de las
mujeres no puede sostenerse ya en términos biologicos, de manera que se abre un
potencial espacio de cambio.

Connell recoge la idea de Fraser (1989), de corte foucaultniana, que plantea que
los cuerpos generizados son productos de las practicas disciplinarias, cuyos efectos son
materiales, de manera que los cuerpos devienen dociles. Este planteamiento ha sido
contrastado empiricamente a través de diversos estudios sobre como se docilizan los
cuerpos mediante dietas, ejercicio fisico, pautas de socializacion diferencial de género,
incluso, cirugia estética (Bartky, 1988; Bordo, 1988; Bafiuelos, 1994; Holland et al.,
1994). La critica de Connell a esta vision aporta luz al concepto de agencia en las
mujeres, al afirmar que “los cuerpos pueden participar en los procesos disciplinarios
no porque son dociles, sino porque son activos” (p.39). Por tanto, su posicion es clara:

* Los cuerpos tienen agencia y se construyen socialmente.

* Son objetos de las practicas sociales y agentes en las practicas sociales.
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Asi lo expresa Connell: “/lamaré a este proceso «social embodimenty (...) el
cuerpo como «prdctica corporal-reflexivay”''® (p.47). Por ello, para Connell, a
diferencia de Foucault, la materialidad de los cuerpos sigue importando aun cuando

ocupan una posicion en un discurso.

6.4.2. Bourdieu y la corriente bourdieuana

Por su parte, Bourdieu (2005) sefiala que la objetivacion del cuerpo de la mujer,
fruto del proceso social por el que las mujeres aprenden a ser y estar, se convierte en un
arma de doble filo en tanto que, por un lado, ejerce cierto control sobre el hombre pero,
por otro, contribuye a reproducir la desigualdad de género existente. Al mismo tiempo,
llega a ser también un objeto mas de “consumo ostentoso” (45). Hay aqui un analisis
dialéctico propio del planteamiento, hasta cierto punto reduccionista, de Bourdieu sobre
la dominacién masculina como fendmeno fruto de un poder jerarquico y dicotémico,
inserto en las propias estructuras sociales y cognitivas, de manera que deja muy poco
espacio en su teoria a la resistencia a esas estructuras para promover el cambio.

En relacion al ‘ser femenino como ser percibido’, Bourdieu sefiala que:

La experiencia practica del cuerpo (...) es uno de los principios de la construccion en cada
agente de una relacion duradera con su cuerpo (...) La probabilidad de sentirse incomodo
en el cuerpo de uno (es tanto mas fuerte) en la medida en que es mayor la desproporcion
entre el cuerpo socialmente exigido y la relacion practica con el cuerpo que imponen las

miradas y las reacciones de los demas (pp.86-87).

Se trata, una vez mas, de una cuestion relacional. “Varia en gran medida segun
el sexo y la politica practicada en el espacio social” (p.87), por tanto, tiene una clara

dimension de clase. Bourdieu continfia con su argumentacion:
La dominacion masculina, que convierte a las mujeres en objetos simbdlicos, cuyo ser es
un ser percibido, tiene el efecto de colocarlas en un estado permanente de inseguridad
corporal o, mejor dicho, de dependencia simbdlica (...) la supuesta 'feminidad' sélo es a

menudo una forma de complacencia respecto de las expectativas masculinas (...)

'8 Preferimos no traducir la expresion ‘social embodiment’ porque no encuentro un término en espafiol

que se cifla exactamente a esa idea en inglés.
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Consecuentemente, la relacion de dependencia respecto a los demas (y no tinicamente con

respecto a los hombres) tiende a convertirse en constitutiva de su ser (p.87)""’.

Entonces, se produce una lucha constante entre el cuerpo real y el cuerpo ideal
que provoca el desasosiego de las mujeres, su sentido de fallo y de vergiienza (Bordo,
1988; Wolf, 1991; Banuelos, 1994); pero quedarnos sélo en esta afirmacion supone
reconocer Unicamente un lado de ese proceso que, como vamos viendo, es doble:
significa fijarnos solo en la adhesidon o sumision, sin considerar la resistencia que es
también el cuerpo agente de practicas corporales (Connell, 1987, 2002; Holland et al.,
1994; Lagarde, 1997; Skeggs, 1997; Esteban, 2000; Black, 2002; Storr, 2002). Bourdieu
entiende que la mujer, si actia como un hombre, se expone a perder los atributos de
feminidad; si actGia como mujer, estd reproduciendo la vision androcéntrica de la
feminidad. Ahi reside lo acotado de su pensamiento de cara a dar espacio a las
posibilidades de cambio social. Ser femenina significa forzar a la mujer a 'elegir' evitar
todos los atributos masculinos, viriles, esto es, vinculados al poder. A diferencia de

Foucault, Bourdieu si hace un anélisis diferencial de género:
Para los hombres, la cosmética y la ropa tienden a eliminar el cuerpo en favor de signos
sociales de la posicion social (...), en el caso de las mujeres tienden a exaltarla y a
convertirla en un signo de seduccion, cosa que explica que la inversion (en tiempo, en
dinero, en energia, etc.) en el trabajo en cosméticos sea mucho mayor en el caso de la
mujer (...) Al estar asi socialmente inclinadas a tratarse a si mismas como objetos
estéticos (...) ellas se encargan con absoluta naturalidad, en la division del trabajo

doméstico, de todo lo que se refiere a la estética (p.123).

Sin embargo, esta cerrazon en la dominacion masculina no deja ver a Bourdieu
el hecho de que cada vez sean mas los chicos que se preocupan de su ‘fisico’, esto es,
del cuerpo convertido en un objeto de consumo, llegando incluso a una situacion
extrema que pone en riesgo incluso su salud, como es la vigorexia.

Bourdieu considera que son las mujeres las que gestionan el capital simbolico
tanto en el hogar como en la empresa, a fin de mantener e incrementar el capital social
de relaciones y el capital simbolico de ambos, y buscando siempre convertir el capital

econdémico en capital simbdlico. Es esto mismo lo que ocurre cuando las mujeres de la

19 Vemos, pues, como Bourdieu recoge los argumentos en tornos a la mirada normativa de un otro que

suele ser masculino (Bordo, 1988; Wolf, 1991; Venegas, 2006).
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pequenia burguesia dedican extremo cuidado al cuerpo y la cosmética, desde su
condiciéon de “proselitismo de recien conversas” (p.126), convencidas de haber
alcanzado una libertad e independencia, en términos de clase social y clase de género
que, lejos de ser cierta, contribuye y refuerza ese doble proceso de reproduccion social.
Por tanto, como Bordo (1995), también Bourdieu (2005) termina afirmando mas la

reproduccion social de género que los procesos de cambio en torno al mismo.

Un autor muy proximo al pensamiento bourdieuano es Jos¢ Luis Moreno
Pestafia (2004), quien analiza las dimensiones interrelacionadas de cuerpo, género y
clase en el pensamiento de Bourdieu. Uno de los conceptos centrales es el de capital
simbdlico, definido como “capacidad de bailar, de vestirse, de presentarse, de hablar a
las chicas” (Bourdieu, 1992: 138-141; cf. Moreno Pestania, 2004: 145). La dimension
de género se manifiesta en términos de dominaciéon patriarcal en el mercado del
intercambio de los bienes simbolicos, donde las mujeres ocupan una posicion de objeto
simbolico de consumo masculino. Bourdieu, sefiala Moreno, elabora una ‘teoria de las
disposiciones corporales’ en que destacan dos ideas: el sentido de la practica viene dado
por la situaciéon segin unos esquemas; por tanto, es necesaria una nocion de
individualidad. Como otros cientificos sociales , también “Bourdieu consideraba que el
cuerpo es el lugar en que se inscriben las condiciones sociales de existencia™’” (Ibid.),
ya que el ‘espacio social colectivo’ se va depositando en el individuo mediante la

socializacion'?!

. Moreno Pestafia sefiala que el “cruce de naturaleza y de cultura recibe
el nombre de hexis corporal, suerte de dimension intima del habitus (...) Esa
organizacion cultural del cuerpo tiene su niucleo mas rocoso en la sexualizacion del ser
humano” (p.157), de manera que cuerpo y sexualidad estan intimamente ligados.
Bourdieu afirma la interpretacion dual y ambigua de los fendmenos sociales. Opta por
una logica binaria para la interpretacion epistemologica del mundo social que es puesta
en cuestion por el postestructuralismo.

Es interesante reflexionar sobre las siguientes palabras en términos de

reproduccion y cambio: “ningun individuo es una simple reproduccion de un grupo

120 Es la tesis que vimos que sostenian autores como Turner (1996), Mellor y Shilling (1997) o Breton

(2000).
"2 Esto es, la socializacién conduce a la adhesion a los valores y normas que regulan el orden social, de

manera que se hace posible el mantenimiento del estatus quo o forma de las estructuras sociales.
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social. Y eso no hace que el individuo sea un actor racional” (p.162): la practica es
prerreflexiva, se reconoce la diversidad individual, no hay libertad individual absoluta,
pero si presencia de la individualidad del sujeto, aunque sefialando también la existencia
de los constrefiimientos estructurales. Moreno aclara que la reproduccion estructural no
es ni mucho menos directa y mecanica. “El cuerpo socializado puede experimentar
multiples discordancias” (p.164), de manera que Bourdieu reconoce la posibilidad de

espacios de cambio derivados de las contradicciones:

El individuo puede intentar redefinir la situacion (...) debido a que el habitus no es por
definicion sistematico, el individuo vera convivir disposiciones contradictorias en el

interior de su cuerpo (p.165).

El ejercicio de redefinicion de su situacion que lleva a cabo el agente tiene lugar
a través de la reflexion. Para Bourdieu, los cambios en las costumbres se deben, entre
otros, a fendmenos como las innovaciones cientificas y tedricas (conocimiento) o el
acceso de las hijas de la burguesia a la ensefanza superior y de las mujeres al mercado
laboral (género). Por tanto, el concepto de habitus corporal lleva inscrito un proceso de
socializacion que orienta la practica hacia la reproduccion social, pero contiene también
un potencial de cambio derivado de la reflexion, lo que nos remite a las nociones de
resistencia y subjetivacion.

Al senalar que “(l)a disposicion es el resultado de la exposicion reiterada al
mundo” (p.163), recuerda la idea de reiteracion en la definicion performativa del género
de Butler, si bien, sus planteamientos epistemoldgicos son bastante diferentes.

Cuando Moreno Pestana afirma que en Bourdieu “la relacion con el propio
cuerpo (...) resulta de la interiorizacion (...) de la posicion social del individuo en la
estructura de clase” (p.171), tememos el reduccionismo estructural que se la ha

criticado al autor francés. Sin embargo, més adelante anade:

La transformacion corporal del individuo (...) trabajo subjetivo fundamental para
permanecer o huir de la posicion social objetiva. El trabajo sobre el cuerpo permite

dominar el juego de las clasificaciones sociales (p.172).

En cuanto al modelo de poder de Bourdieu, el problema de hablar de dominantes
y dominadas (un modelo lineal, dicotomico y jerarquico de dominacion de género) es,
para el postestructuralismo, la incapacidad de dar cuenta de formas de resistencia a

través de una dindmica del poder en forma de circuito, de manera que el poder esta en
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todas partes, porque viene de todas partes (‘microfisica del poder’, Foucault, 1989).
Desde nuestro punto de vista, resulta mas plausible dar cuenta del poder y la
dominacion desde esta otra perspectiva dindmica, procesual e interrelacional. Es aqui
donde tiene sentido localizar los conceptos de agencia social y de resistencia.

Moreno afirma que el masoquismo del deseo femenino se produce y reproduce
mediante la posicion de las mujeres en la economia de bienes simbdlicos (las mujeres
reducidas a cuerpos que se expresan en términos de capital simbolico): “Las mujeres se
convertian en seres cuyo valor venia de como las tasaba la mirada masculina
socialmente poderosa” (p.180). La competicion generada por las mujeres para atraer la
mirada masculina las situaba en una posicion de “inseguridad simbdlica (...) [que]
quedaba enraizada en lo mas intimo de su disposicion corporal” (Ibid.). Mi critica a
este planteamiento es su parcialidad. La idea ha sido ampliamente recogida por
feministas tanto foucaultnianas (Bartky, 1988; Bordo, 1988, 1995; Lagarde, 1990;
Bafiuelos, 1994; Holland et al., 1994), como no foucaultnianas (Wolf, 1991); incluso,
feministas que siguen el pensamiento del propio Bourdieu (Skeggs, 1997; Black, 2002;
Storr, 2002). Y, sin dejar de reconocer la construccion de la subjetividad femenina, de
un habitus corporal marcado por la mirada normativa del otro masculino (Venegas,
2006), esas autoras tienen la peculiaridad de adoptar una actitud feminista en su analisis,
al reconocer los espacios de resistencia y potencial cambio que las mujeres ofrecen
desde una vision critica. Esto es, enfatizar la agencia de las mujeres en detrimento de
una vision parcial, patriarcal, que las victimiza.

Para superar las dicotomias generadoras de diferencias y distancias sociales,

Moreno apela al amor, como puente entre los sexos.

Entrando ya de lleno en las autoras feministas que siguen el pensamiento de
Bourdieu, encontramos varias propuestas de interés (Skeggs, 1997; Black, 2002; Storr,
2002). Asi, Skeggs (1997) recoge la forma en que las mujeres de clase obrera tratan de
legitimar su capital en el mercado (matrimonial), para lo que dedica un amplio analisis a
las formas en que estas mujeres ‘encarnan’ el ideal de feminidad interiorizado mediante
su socializacion, pero también en los ‘caring courses’, a través de la incorporacion de
ese ideal en su cuerpo (habitus corporal), su estética, su moda, su apariencia, el cuidado
de sus hijas/os, las formas de ocio y el cuidado y la decoracion del hogar; todo ello, con

el objetivo principal de ‘llegar a ser respetables’ (como sefala el subtitulo de su libro).
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Por tanto, en este analisis es central la nocion de habitus corporal de Bourdieu, donde la
posicion social, junto a las representaciones culturales referidas a esas posiciones
sociales, se establecen como cuestion central: “el cuerpo y las disposiciones corporales
contienen las marcas de la clase social” (p.82). Pero el cuerpo contiene, también, otros
diferenciales como género, raza, sexualidad, etc, Esas marcas se ponen de manifiesto en
las précticas corporales. Una idea muy importante es la que expresa una de las mujeres
de su estudio, y que estd también presente en algunas autoras foucaultnianas: “fu cuerpo
es lo unico que tienes que es realmente tuyo” (p.83). En general, para estas mujeres,
invertir en sus cuerpos es una forma de capital cultural. En esta misma linea, sefiala
Skeggs, Foucault (1988) habla de “la tecnologia del ser” (p.84). Para Elias (1982, cf.
Skeggs, 1997), de forma similar, la apariencia fisica es representativa de un caracter
interno. El cuerpo es, pues, para Skeggs una marca de clase y género. Pero, lejos de ser
objeto de la pertenencia de clase y género, para ella el cuerpo es sujeto activo, practica

de resistencia frente al etiquetaje de clase y género.

Un andlisis interesante sobre las practicas corporales a través de las practicas
estéticas es el que hace Paula Black (2002) en su investigacion sobre las mujeres que
asisten a los salones de belleza, algo tan cotidiano, tan mundano, y con un enorme
interés para el estudio socioldgico de cuerpo, estética y género en términos de poder.
Ademas de ser un espacio social claramente feminizado respecto de la mano de obra,
también lo es en cuanto a su publico. En ¢€l, encuentra Black un complejo conjunto de
discursos y practicas sobre el cuerpo que contribuyen a la construccion y el
mantenimiento de género y sexualidad en términos de lo que McRobbie (1978) llamaba
‘cultura de feminidad’. También estd presente, de alguna manera, la idea de
respetabilidad, de decoro, de la que habla Skeggs (1997). La cotidianeidad de las
convenciones de género -el modelo de feminidad dominante- entra de manera ambigua
en el salon de belleza. Black no encuentra rupturas de género, sino espacios corporales

desde los que resistir a esas convenciones:

El cuidado de los hijos, el trabajo doméstico y el trabajo emocional en sus familias no es
visto como un rol a ser cuestionado, pero si como una fuente de estrés que puede ser

aliviada en el salon (p.6).

El tipo de tratamiento (cuidados, masajes, tratamientos de salud y tratamientos

correctivos) al que acceden las clientas depende de su clase social. La figura corporal se
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convierte, en este entorno, en una imposicion, pero también en un placer. Black observa
como las mujeres de su estudio juegan con ello como espacios de poder en su vida
cotidiana. Algo diferente es el caso de los tratamientos correctivos, que siguen una
logica diferente en tanto que se hacen no tanto por placer cuanto como respuesta a una
necesidad sentida, de manera que esos tratamientos contribuyen a la asertividad de las
mujeres en su vida cotidiana. Black utiliza la nocion de ‘feminidad normativa’ para
referirse a ellos. Todo su analisis es realizado bajo el concepto bourdieuano de capital

corporal.

También sobre la relacion entre las practicas estéticas, las corporales, la
sexualidad, la clase y el género, Merl Storr (2002) investiga otro espacio de vida
cotidiana como es la compra de ropa interior entre las mujeres, para lo que sigue a
Bourdieu y a Skeggs. A partir de su investigacion, Storr concluye que “(/)as
propiedades sexuales son inseparables de las propiedades de clase”, de ahi la
pluralidad de feminidades, en funciéon de la pluralidad de clases sociales (Bourdieu,

1984: 107-108; cf. 2002: 19).

Fuera de la corriente bourdieuana, una autora de interés en torno a la
conceptualizacion de cuerpo como agente es Esteban (2000), que realiza un interesante
trabajo sobre la imagen corporal en el caso de las top models. Asimismo, Esteban
(2001) recoge ciertos elementos del pensamiento de Foucault. Aplica el concepto de
agencia y resistencia corporales al caso concreto de las top models y encuentra como, a
pesar de las imposiciones normativas que se establecen sobre cuerpo y estética de estas
mujeres, lejos de aceptar sin més esa feminidad normativa, las top models defienden su
protagonismo y su resistencia. Su cuerpo no es sélo espacio de adhesion o sumision,
sino instrumento de resistencia y agencia. Esteban (2001) analiza también la relacion
entre género, cuerpo y sexualidad siguiendo una planteamiento foucaultniano. Se refiere
a la medicalizacion del cuerpo y la sexualidad, y a la socializacion de las conductas
procreadoras. En otro momento, equipara el concepto de identidad de género con el de
identidad corporal. Entiende el cuerpo como nudo de estructura y accion, porque en el
cuerpo se materializan la interaccion y la intencion de fusionar los niveles micro y
macrosociales de andlisis. Para ella, en las relaciones de género, el cuerpo estd

normativizado como sistema de género; de ahi que, al hablar de itinerarios corporales,
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se afirme la importancia del género como el principio creador de identidad mas

importante.

Cabe citar, sucintamente, el trabajo de Willis (2003) sobre los chicos, en
concreto, sobre las practicas estéticas y corporales de la sociedad moderna en torno a su
idea de subjetividad expresiva, como forma de produccién cultural de resistencia, en la
que observa formas culturales y corporales de relaciones y posibilidades fundadas en el
consumo y el ocio. Como Adkins (2002b), también Willis considera el consumo como

espacio para las practicas corporales de resistencia.

La tesis subyacente esta recogida por Alaine Touraine (2005) en su tesis sobre el
paso del paradigma social al cultural, en el que podemos situar cuestiones que son
centrales en la investigando que vamos perfilando, tales como género, estética,

sexualidad, cuerpo, agencia y resistencia.

6.5. Un mito cotidiano: juventud, delgadez y belleza

Naomi Wolf (1991) analiza el ‘mito de la belleza’ para dar cuenta de los dos
valores que se imponen actualmente sobre las mujeres: juventud y belleza. A esos dos
valores tan claramente presentes en el modelo ideal de feminidad dominante en nuestros
dias, hemos de afiadir el de la delgadez, que hemos visto destacado en Bartky (1988),
Bordo (1988, 1995), Banuelos (1994), Holland et al. (1994), incluso en la cultura del
romance que describe Holland y Eisenhart (1990). La estética se impone, asi, como
paradigma de la postmodernidad, tal como afirman también Bordo (1995), Jagose
(1996), Adkins (2002b, 2002c), Bauman, Lash y Urry (cf. Adkins, 2002b), Touraine
(2005). La belleza, volatil, efimera, contiene contradicciones al ofrecer a las mujeres
tanto espacios de liberacion y poder como de sumision'*”. Para Wolf, la belleza es un

arma politica para frenar el progreso de las mujeres'”. La mujer tiene que ser bella y el

'22 Es la idea que plantea posteriormente Bourdieu cuando sefiala la doble constriccion impuesta sobre las

mujeres tanto si se aproximan al modelo normativo de feminidad (adhesion), cuanto si se distancia de él
(masculinizaciéon como liberacion pero sancionada socialmente).
12 Algo similar plantea Bartky (1988) cuando afirma que los logros politicos del feminismo decaen en la

medida en que las mujeres siguen practicas estéticas de cuidado y belleza.
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hombre tiene que poseer a la mujer bella'*

. Para ella, no hay otro sustento de la belleza
como justificacion mas que los hombres y el poder. Entonces, el amor propio queda
supeditado al juicio de los demas'”. Segun Wolf, hasta 1830 la belleza de las mujeres
no era importante, fecha en que se inicia el culto a la domesticidad y la belleza. Son,

pues, inventos victorianos para mantener la subordinacion de las mujeres.

Por tanto, el planteamiento que hace Wolf (1991) es una sintesis de muchas de
las ideas que desarrolla buena parte de las autoras/es de esta revision. El ‘mito de la
belleza’, como lo llama ella, esta cultura de la feminidad centrada en juventud, delgadez
y belleza como sus valores centrales, estd presente también en Bordo (1995), que hace

una afirmacion tan significativa como la siguiente:
En cuestiones de belleza y feminidad, son las mujeres mismas las responsables de sus
sufrimientos por los caprichos y las tiranias corporales de la moda (...) ella es su ‘propio

peor enemigo’ (p.22).

Estas palabras de Bordo no sélo evidencian la ‘tirania de la belleza’, sino que,
ademads, incorporan aportaciones foucaultnianas tales como la idea de pandptico vy,
derivadas de ello, la docilizacion y disciplina de los cuerpos: la forma en que el poder
va de las instancias externas a las conciencias de los sujetos. De ahi la ausencia de
enemigo claro contra el que luchar: las mujeres se ven a si mismas como sus peores
enemigos. Sin embargo, Bordo (1988, 1995) lo tiene claro: la manifestacion de esa
tirania, esto es, la anorexia, es la cristalizacion de la cultura en forma de practica

corporal de sumision, pero también de resistencia.

Por su parte, Moreno (2004), en su andlisis sobre cuerpo, clase y género en
Bourdieu, sefiala la idea del autor francés de que los trabajos histéricos sobre la
‘simbdlica del poder’ ponen de manifiesto que “vestido y (...) cosmética constituyen un
elemento capital del modo de dominacion” (p.173), o sea, que las practicas estético-

corporales son practicas de adhesion y sumision. Bourdieu, continia Moreno, localiza,

'2* También esta idea la recoge Bourdieu al conceptualizar a las mujeres como bienes simbolicos para

legitimar el poder de los hombres.
125 Aqui esta la idea de mirada normativa del otro -masculino- (Bartky, 1988; Baifiuelos, 1994; Bordo,

1995; Venegas, 2006), o de ser femenino como ser percibido (Bourdieu, 2005).
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empero, ese modelo de dominacidn no tanto en la industria de la belleza cuanto en las
estructuras sociales mismas, que, como hemos visto a lo largo de estas paginas,
responden a un modelo de organizacion social de las relaciones de género centrado en la

dominacidén masculina historicamente consolidada:

Resulta dificil achacar las angustias corporales de las mujeres a una supuestamente
todopoderosa accion de la industria de la belleza. La razon, segin Bourdieu, habria que

buscarla en el lugar de las mujeres en la economia de bienes simbolicos (p.180).

El planteamiento ofrecido por Bourdieu y mostrado por Moreno nos lleva a
entender que las practicas estético-corporales de las mujeres, en el mercado de los
bienes simbolicos, donde el ser femenino se constituye como ser percibido, responden a
un modelo de dominacion masculina histéricamente incorporado tanto en las estructuras

sociales (campo) como en las cognitivas (habitus).

Volvamos, entonces, a las propuestas de Skeggs (1997), Esteban (2000), Black
(2002) y Storr (2002) para enfatizar la agencia de las mujeres en las practicas de
resistencia que ellas entienden que son los usos estético-corporales, pues tal vez sea
aqui mas evidente que en ningin otro lugar la simultaneidad con que sumision y

resistencia tienen lugar en las practicas sociales generizadas.

6.6. Concluyendo: hacia la definicion tedrica de nuestro objeto de estudio en

torno al cuerpo

Los primeros momentos del feminismo foucaultniano nos llevan a pensar el
cuerpo, especialmente el cuerpo de las mujeres, en términos de disciplina y docilizacion
en el contexto de una sociedad capitalista y patriarcal. Desde nuestra aproximacion en
esta investigacion, la corriente foucaultniana nos remite a la conceptualizacion de un
cuerpo que, mediante el proceso de socializacion de género y sexualidad, se adhiere a
los valores y normas de feminidad corporal. Parece, pues, que todo lo relativo al cuerpo
de las mujeres se redujese a sumision y adhesion fruto de esa socializacion. Sin
embargo, este reduccionismo determinista se va a poner en cuestion desde las teorias de
la précticas proximas a los Cultural Studies ya las teorias de la produccion cultural, de

manera que las practicas corporales se definen, igualmente, en términos de una
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resistencia basada precisamente en esa produccion de cultura de feminidad, y cada vez
mas también de masculinidad, que es necesario entender a la luz del significado
particular que contienen esos significados culturales dentro del espacio material en el
que son producidos.

En todo caso, con esta nueva y ultima dimension, nos situamos, ahora si, en el
conjunto de estructuras que completan la politica afectivosexual. Por tanto, la pregunta,
como viene siendo formulada para las dimensiones anteriores, se plantean en los
términos siguientes: jcomo tienen lugar los procesos de socializacion/subjetivacion y
reproduccion/cambio en torno al cuerpo como estructura integrante de la politica
afectivosexual? De manera que, complementariamente, nos preguntaremos también
Jcudles son las dimensiones estructurales que definen el cuerpo como estructura de la

politica afectivosexual?

De este modo, nuestra tabla se completa ofreciendo el modelo teérico-analitico

final, tal como aparece aqui:

Tabla 6. Hacia una propuesta de modelo tedrico-epistemologico de analisis V:

género, sexualidad, amor/afectividad y cuerpo

Socializacion Subjetivacion
NIVEL
MICROSOCIOLOGICO
Adhesion Resistencia
NIVEL
MACROSOCIOLOGICO
Reproduccion Cambio

7. La educacion sexual en el contexto anglosajon: Gran Bretaia,

Estados Unidos y Australia
Hacer una tesis sobre educacion/politica afectivosexual no ha sido facil, dado el
vacio existente en torno a esta cuestion en el contexto espafiol (Venegas, 2008b), salvo

las excepciones de Barragan (1999) y Gémez (2004). La dificultad ha estado tanto en la

definicion del objeto de estudio, cuanto en la discusion tedrica con las propuestas de los
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estudios (in)existentes. En el primer apartado de este capitulo dedicado al marco tedrico
hemos realizado una amplia revision sobre la educacion (afectivo)sexual en el contexto
espanol, andaluz y anglosajon. Sin embargo, la practica totalidad de los materiales alli
analizados son documentos de caracter didactico para la implementacion de la
educacion sexual, pero no investigaciones que dan cuenta de proyectos con un marco
teorico, una metodologia para la recogida y el analisis de datos, y unas conclusiones que
tomar como referente para la discusion. Esa revision de materiales nos ha permitido
sentar algunas bases para la realizacion de nuestro proyecto, como la elaboracion del
curso sobre educacion afectivosexual que hemos implementado en dos centros
educativos durante tres cursos académicos, o las 4reas temadticas (topicos) que
constituyen la educacion/politica afectivosexual. Sin duda, el trasfondo de esos
materiales son las teorias feministas sobre género y sexualidad que hemos revisado en
este segundo apartado del capitulo. Pese a todo, era fundamental conocer algunos
referentes sobre la investigacion de la educacion (afectivo)sexual mas alld de los
materiales elaborados desde las ciencias de la educacion, esto es, atendiendo al trabajo
realizado desde las ciencias sociales.

De ahi la necesidad de mirar hacia otros contextos en los que la educacion
sexual (raramente educacion afectivosexual) si comprende un espacio teérico mas o
menos definido. Lo mas dificil es, pues, introducir la dimension afectiva cuando se
habla de educacion sexual, y ello no por mera gratuidad, sino como representativa de
una forma concreta de entender la educacién en sexualidad. La educacion sexual,
término predominante en el mundo occidental, se orienta, principal y basicamente, a la
prevencion (embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual). Por su parte,
la educacion afectivosexual comprende una aproximacion integral a la formacion de una
persona, en que la afectividad ocupa un papel fundamental, y que parte de la igualdad
sexual y de género, para promoverla, tal como pretendemos con nuestro propio trabajo
de investigacion accion educativa.

La busqueda de referentes teoricos y empiricos concretos sobre educacion sexual
nos ha llevado a revisar investigaciones realizadas en el contexto anglosajon que, en
este caso, comprende tres paises como son Gran Bretana (GB), Estados Unidos (USA) y
Australia. En las obras a las que nos vamos a referir a continuacion subyace una
tematica comun a la que ya se pusiera de manifiesto en los programas y materiales sobre

educacion sexual o afectivosexual en el contexto espafiol y que, como deciamos antes,
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han servido de guia tanto para la elaboracion del curso sobre educacion afectivosexual
implementado en los dos centros, cuanto para estructurar la revision y el planteamiento
del marco teodrico de nuest investigacion. Nos referimos, como acabamos de mostrar, a
las corrientes comprendidas en teoria social en torno a género, sexualidad, afectividad y

cuerpo.

El primer referente de interés lo constituye el trabajo de John H. Gagnon y
William Simon (1973) publicado en USA, donde los autores defienden abiertamente la
naturaleza social de la sexualidad humana, por lo que elaboran el concepto de ‘sexual
scripts’ o ‘guiones sexuales’ que rigen la socializaciéon sexual. Su apuesta por los
vinculos entre las dimensiones bioldgica y sociocultural de la sexualidad es una
constante, pues en ningiin otro fenomeno es mas claro que en la sexualidad como “las
convenciones biologicas se traducen en imperativos sociologicos” (p.4). De ello se
deriva su objetivo: “entender todos los tipos de actividad sexual (...) como resultado de
un complejo proceso de desarrollo psicosocial, y es solo porque estan envueltos en
guiones sociales que los actos fisicos son posibles” (p.9). Ellos pretenden superar el
determinismo biologico de Freud. Utilizan el término ‘scritpt’ (guidn) porque niegan la
posibilidad de la espontaneidad en la conducta (sexual) humana, de manera que vemos
el fuerte influjo que sobre estos autores tiene el concepto de socializacion. Esos guiones
tienen dos dimensiones, una interpersonal y otra intrapsiquica, por lo que la conducta
sexual comprende aspectos biologicos, sociales y psicoldgicos. La relacion con el
género se evidencia al sefialar que en la adolescencia el entrenamiento de género influye
claramente.

Al analizar los cambios en la conducta sexual, destacan la centralidad del
concepto de cambio en el siglo XX, tanto como lo fue la de progreso en el siglo XIX.
Los autores ponen sobre la mesa un tema clasico en sociologia, el de los
constrefiimientos sociales y las posibilidades de cambio: “el instinto presiona, la
sociedad lo constrifie, y cuando las constricciones son holgadas tiene lugar el cambio
sexual” (p.286). Este planteamiento muestra una clara influencia freudiana, como toda
su obra. Elaboran una teoria socioldgica del cambio social basada en cinco fuentes de
cambio: el movimiento econémico de la escasez a la abundancia, con la consecuente
relajacion de roles y desvalorizacion de las cosas; la emergencia de los movimientos

sociales con un efecto sexual derivado de la libertad sexual, los valores anti-adultos, la
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liberacion de las mujeres y la idea de igualdad; la emergencia de movimientos sociales
especificamente sexuales, de minorias sexuales (homosexuales, personas trasnvestidas,
transexuales, prostitutas); la erosion de las diferencias de género rigidas, més entre las
generaciones mas jovenes que manifiestan esa igualacion a través de sus estilos de vida;
y la erotizacion de la situacion social general. El cambio, sefialan, puede ser positivo si
atafie a los componentes centrales de la sociedad. Por otro lado, esas tendencias de
cambio producen cambios también en la identidad de género. Las constricciones de
género se relajan sobre todo entre las clases medias y altas. Las generaciones mas
jovenes pueden “seguir los estilos o resistirlos” (p.292), es decir, aplicando nuestra
propuesta teodrica a los planteamientos de estos dos autores, pueden adherirse segun lo
marcan los guiones sexuales que dirigen el proceso de socializacion; o bien, resistir a
esas pautas activando un proceso de subjetivacion con un claro potencial de cambio
social. Para ellos, los cambios en este terreno han de venir mas del lado de los varones,
porque son quienes menos se han incorporado a los cambios sociales que han tenido
lugar en términos de género durante el siglo XX. Por tanto, el cambio ha de proceder de
un:
Descenso de la rigidez de las definiciones masculinas sobre lo que deberia de ser una

mujer (...) de cambios en el entrenamiento de los hombres mas que de las mujeres

(p.294).

También las generaciones mas adultas van siendo mas flexibles con las mas
jovenes. Segun Gagnon y Simon, todos estos cambios haran que la generacion
adolescente sea sexualmente mds activa que la de sus progenitores y que empiece a
tener experiencias sexuales a una edad 