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Regimen sanitatis salernitanum, cum expositione Arnaldi de Vila Nova
Venecia, [15007]

Regiirten sanitatis Salernitanum / cum expositione Arnaldi de Villa Nova. — Noviter impressus. — Impressum Venetiis : per Bernardint
Venetii de Vitalibus, [15007]
[60] h. ; 4°
Tit. transcrito: «Regimen sanitatis cum expositione magistri Arnaldi de Villa Nova...«
Lugar e impresor tomados de colofén. — Fecha de imp. probable tomada de IBE. — En port. grab. xil. orlado de maestro sen-
tado impartiendo leccién.
Fj. tinico en bibliotecas espafiolas.
Proc.: Del Colegio de la Compaiiia de Jesiis de Granada.
a-p4.
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E OS Regimina Sanitatis o regimenes de salud, cons-
4 tituyen un género médico que se inicid en el
mundo latino a mediados del siglo XIII y alcanzo su
méxima difusion a finales de la Edad Media. Tienen
sus antecedentes en los escritos griegos y drabes dedi-
cados a la higiene individual y estaban dirigidos bien
a personas concretas de los més altos estamentos socia-
les, bien a un ptblico general. En uno y otro caso se
trataba de consejos y reglas de vida para mantener la
salud y evitar la enfermedad. Los de carédcter particu-
lar tenian en cuenta la singularidad de la edad, com-
plexion, pertenencia social y problemas de salud de la
persona a quien iban dirigidos; los de caracter gene-
ral contemplaban todas las circunstancias que pueden
afectar a la salud humana y ordenaban sus consejos
teniendo en cuenta las edades de la vida y las cir-
cunstancias generales de viajes, padecimientos o con-
valecencias.

Un ejemplo de los primeros fue el Regimen
Sanitatis ad Regem Aragonum que escribid, para el rey
Jaime II de Aragoén, el médico valenciano Arnau de
Vilanova (c. 1240-1311) a finales del siglo XIII. Fue una
obra de gran difusién durante los siglos XIV y XV, en
forma manuscrita primero (en la actualidad se cono-
cen mas de 70 manuscritos depositados en bibliotecas
europeas) e impresa a partir de 1470. La obra se estruc-
tura en torno a las seis cosas no naturales, que no per-
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tenecen al cuerpo y sin las cuales no es posible vivir
en salud (aire y ambiente, comida y bebida, trabajo y
descanso, suefio y vigilia, excreciones y secreciones, y
afectos del alma). El autor, médico de reyes, papas y
nobles, se formé en las universidades de Montpellier
y Népoles. Ademas de su trabajo como clinico, autor
de obras médicas y profesor en Montpellier, fue tra-
ductor al latin de obras médicas &rabes y un activo pole-
mista en cuestiones religiosas; sus posiciones, cercanas
a movimientos del espiritualismo reformista, le valie-
ron conflictos de los que sali6 airoso gracias a sus pode-
rosas amistades y a su gran autoridad como médico
(Gil-Sotres 1996; Paniagua 1994).

Mayor difusién atin que el Regimen para el rey
de Aragén alcanzd el Regimen Sanitatis Salernitano, atri-
buido durante siglos a Arnau a pesar de ser de auto-
rfa incierta y con toda seguridad colectiva y resultado
de un proceso continue de modificacién. Su origen
legendario se sittia en el supuesto poema que escribiera
un médico de la Escuela de medicina de Salerno (con-
siderada como la primera escuela de medicina medie-
val) para un rey de Inglaterra en el siglo XI. Sin embar-
0, se ha demostrado que los versos que lo componen
debieron de ser escritos entre los siglos XIII y XIV y
que las aportaciones de diversa autoria fueron la norma;
baste como ejemplo el hecho de que las versiones
manuscritas mds antiguas constan de 364 hexametros
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Deoble pdgina con texto y comentario

mientras que otras posteriores alcanzan los 3.250. El
recurso a la métrica y la rima tendria como finalidad
facilitar el aprendizaje y memorizacién del texto, y fue
un método frecuente en medios académicos durante los
siglos XV y comienzos del XVI. En la facultad de medi-
cina de Salamanca, se utilizaba especialmente para
ayudar a recordar caracteristicas e indicaciones de los
numerosos medicamentos que usaban los médicos
medievales. Los versos del Regimen sanitatis salernita-
num contienen, aparte de la rima, un ritmo interno muy
vigoroso. A pesar de su cardcter culto, los frecuentes
juegos de palabras y un cierto aire burlesco dan al con-

junto un aire desenfadado que permite pensar que fue
redactado para un ptiblico no médico, letrados y per-
sonas cultas de la época (Gil-Sotres 1996; Garcia Ballester
2001).

La obra consiste en una serie de normas y pre-
ceptos para vivir en salud manteniendo un perfecto
equilibrio entre vida humana y naturaleza, y estan dis-
puestas de acuerdo con un orden expositivo bastante
aleatorio. Cada norma se enuncia en una estrofa que
es comentada de seguido por un autor que en la mayo-
ria de ediciones se dice, falsamente, que es Armau de
Vilanova. Asi lo indica la edicién impresa que se con-
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serva en la universidad de Granada (latin del titulo),
publicada en Venecia en 1500 y cuya parte central estd
dedicada a los alimentos y las bebidas, especialmen-
te el vino. El bloque final se centra en el estudio de
los cuatro humores (sangre, flema, bilis amarilla y
bilis negra) y de las complexiones, esbozando un rudi-
mentario estudio fisondmico, v concluye con un amplio
apartado sobre la sangria terapéutica. La doctrina que
transmite es propia del galenismo arabizado, aunque
es dificil determinar qué obras fueron las méds influ-
yentes en su redaccién.

La atribucion del Regimen Salernitano a Arnau
de Vilanova parece deberse, segiin Paniagua, a que las
primeras ediciones impresas (Lovaina, 1480) publicaron
en un solo volumen el Regimen Salernitano y el dedica-

do al rey de Aragdn, al principio de forma diferenciada
y posteriormente mezcladas, manteniendo el titulo del
primero y la firma de Arnau. A partir de 1485, otras edi-
ciones recogen el texto salernitano con supuestos comen-
tarios de los maestros de la escuela médica de Montpellier,
de la cual fue catedratico Arnau a finales del XIII y
comienzos del XIV. La atribucion era falsa, el texto era
el mismo de ediciones anteriores y la intencién editorial
podria contener una finalidad publicitaria. De hecho, la
edicion tuvo tal éxito que podemos afirmar que ningtin
otro libro médico ha tenido semejante fortuna: a las vein-
te ediciones de incunables, publicadas en los tltimos 15
afios del siglo XV, hay que afiadir més de setenta reim-
presiones durante los siglos XVI y XVII, editdndose
todavia durante el siglo XVIII (Paniagua 1994).
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