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No es tal mi temeridad que deje de eonocer mi
incompelencia, para desempenar dignamente el
encargo que se me ha confiado. En esta razon he
apoyado mis escusas; y no habi¢ndose tenido por
bastantes, preciso ha sido obedecer ordencs, dos
veces para mi obligatorias, por proceder de mi
Jefe y de mi Maestro. No olvideis, Hustrisimo Se-
for, estas circunslancias especiales para dispen-
sarme vuestra benevolencia siempre ilustrada.
Repetimos hoy la augusla ceremonia de la aper-
lura de nuestros estudios, y digna es por cierlo
de la mayor solemnidad , por la victoria que aque-
Hlos aleanzan contra el ervor; porque se hace mas
y mas digno de la supremacia de su ser el hom-
bre, en proporcion i qu%a usa la prerogaliva que
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le distingue, su inlcligencia; porque el cultivo de
las ciencias produce dpimos frutos al hombre fi-
sico y moral; porque adquiriendo éslas cada un
dia mayor desarrollo, y habiendo pasado por pe-
riodos que podriamos comparar i las evoluciones
que experimenta la razon del hombre, desde su
ninez Lasta la edad viril, tienden hoy d la unidad,
i 1a asociacion de sus diversas ramas, & la sintesis
de sus pvincipios; porque cllas mismas nos hacen
divisar un porvenir, tal vez no lejano, en que el
hombre recenociendo la conexion, la armonia y
la simplicidad de las leyes que presiden al univer-
so, pucda formular cn pocas ideas, comprender
quizd en un solo pensamiento todos los principios
v moviles que gobiernan al mundo; porque sicndo
la continua aspiracion del hombre la posesion de
la verdad y del bien, las cicncias contribuyen d
proporcionarle aquella y mostrarle ¢l camino que
conduce & la consecucion de sus incesanles esfuer-
z0s. Ved aqui, Tlustrisimo Seior, entre muchas, al-
gunas proposicioncs que cn su dia fueron objelo
de esta clase de discursos, formando. podemos de-
cir, el lazo que uni6 ramilletes de fragantes flores,
que desde este silio se esparcicron para hacer mas
grata la aspiracion al estudio, y para disimular en
cierto modo la aspereza de su cima. ;Y & mi me
habrd cabido la desgracia de encontrar agoslado
un campo en otro tiempo lon fértil? No: él produ-

e
ce aun delicados frutos, flores bellas y olorosas. Si
no acierto & encontrarlas, calpese mi ceguedad.
El talento cultivado del botdnico, el ojo adiestrado
del artista, distinguen & una rapida ojeada en una
abundante pradera ¢ en un extlenso cuadro la mas
notable produccion 6 la mas bella pincelada. Los
ciencias son la luz clara; la ignorancia la oscuri-
dad. Para hablar de aquellas es necesario poseer-
las. Deducid, Senores, de eslas premisas mi (ur-
bacion y mis compromisos.

Yo no puedo abordar ninguna de esas grandes
cuestiones filosoficas ¢ sociales, que agita actual-

~mente la humanidad, y tienen divididos & los hom-

bres pensadores. Tanteando mis débiles faerzas
he retrocedido ante lo gigantesco de la cmpresa.
Mas modestas son mis aspiraciones, y aun asi no
puedo enganarme sobre su resnltado. Voy & ofre-
cer & vuestra consideracion ilustrada algunas re-
flexiones sobre la influencia de la Medicina en lov
civilizacion , y la que puede cjercer en la mejora
de la condicion social del hombre.

Grande para la humanidad debié ser la época
en que solicilo y compasivo asistio el hombre, por
la primera vez, 4 su scmejante en el desorden. en
la agilacion y la raina total de sus drganos. Asi,
del senlimiento mas noble del corazon, a medida
que las enfermedades crecicron & par de los vi-
cios, las pasiones, las necesidades y los hébitos de
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los pueblos, formdse una ciencia que por su ca-
racter y dificultades debieron ejercer solamente los
filosofos y los sabios. No pretendo recorrer la his-
toria de la Medicina y seguir la marcha de esta
ciencia, que como lodas ha lenido periodos de azar
y de bonanza: lampoco intento hacer alarde del
arte, presentandole con los atributos mas bellos de
su riqueza y su poder. Encargada esla ciencia de
curar y prevenir las dolencias, 4 que por su na-
turaleza estd sujelo el género humano, su mision
¢s la mas noble, su importancia social indispu-
table.

Todos hemos sufrido y podido apreciar indivi-
duahnente los servicios de aquella y de los euncar-
gados de ejercerla. Tambien hemos experimenta-
do, por desgracia, alguno de esos periodos terri-
bles, en que se manifiesta en loda su evidencia ¢l
sacerdocio médico. «Si una desoladora epidemia,
dice un elocuente Aulor, semejante a aquella cu-
yos lamentables recuerdos ha consignado en sus
anales la historia, envuelve con su sudario al mun-
do espantado, fuerza es que el médico afronte lo-
dos los peligros de lan terrible azole. Aunque la
enfermedad, manifestacion verdadera del poder de
Dios sobre la tierra, cluda todas las previsiones,
desconcierte lodas las conjeturas de la leoria y se
burle de todos los esfuerzos del arle, nada impor-
ta: es fuerza que el médico obligado & reducir su

) e
ciencia & una simple meditacion de la muerle,
permanezca inmoévil & la cabecera del lecho de
agonia, espiando la menor senal, que tal vez no se
presente, una moral inflexible le tiene alli senalado
su puceslo

«A pesar de la oscuridad con que el mal vela
sus causas, en su naluraleza, aun en las lesiones
materiales que hieren los tegidos vivos, ha com-
prendido su indole contagiosa: sabe que los enfer-
mos son un foco vivo de infeccion, que su aliento
envenenado, su solo conlaclo bastan & trasmilir la
enfermedad; y sin embargo no tiene el derecho de
aprovecharse de eslas revelaciones de la ciencia y
debe imponer silencio al instinto de conservacion,
que le aconseja huir, siéndole fuerza vivir en esla
atmoslera mortal.» (1)

Empero no son cslos servicios esenciales y ca-
racleristicos de la Medicina, y de cuya importan-
cia nadie puede dudar, de los que pretendo ocu-
parme. La mision de la ciencia no estd reducida
solo & socorrer al enfermo y dar consejos al sano,
que por eslarlo desoye muchas veces. Tambien in-
fluye aquella de una manera evidente y poderosa
en la humanidad colectiva, en la sociedad.

Decidme, si no, hasta qué punto Ia Administra-
cion, engrandecida hoy consliluyendo una ciencia
de necesidad imperiosa en nuestra época, pudiera

(1) Maux. Simon. Deontologia médica.
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desempenar su objelo sin el concarso de la Medi-
cina. «La Administracion. ha dicho uno de sus mas
autorizados érganos en nuestro pais (1), preside al
movimiento de la mdquina social , precipila 6 mo-
dera su accion, arregla 6 modifica su mecanismo,
y prolege asi y conserva o mejora lodos los intere-
ses publicos.

«Objeto es de su solicitud el hombre antes de
nacer, y lo es despues que ha cesado de existir,
En las escuclas del arle obsletricia prepara la Ad-
ministracion socorre & las parturientas, y allana
asi Ia senda de la vida 4 los que la naturaleza ha
condenado & recorrerla. Contra el virus maligno,
que debe luego inficionar su sangre ,tiene la Ad-
ministracion preparado un contraveneno, cn otro
viras benéfico, que por inoculacion infiltra en sus
venas. Preservado por ella el nino de la lepra, que
durante siglos diezmé la infancia, la Administra-
cion le lleva por la mano 4 las escuclas que liene
establecidas. infiltra ssimismo en su mente los
gérmenes del saber y le preserva de la ignorancia,
tan mortifera para ¢l espirilu, como lo es para el
cuerpo cl vicio de la sangre. Adulto en breve el
infante, la Administracion cuida de que ejercicios
gimnaslicos desarrollen sus miembros, y de que
nuevos y mas elevados conocimicntos fortifiquen su

(1) D. Francisca Juvier de Burgos. Discursos pronunciados en el Liceo de
Granada.

inteligencia Domiciliado en un pueblo la Admi.
nistracion vela sobre su seguridad y reposo, y cui-
da ademds de que aguas copiosas y saludables apla-
quen su scd, alimentos abundantes y sanos satisfa-
gan su hambre, drboles frondosos le proporcionen
sombra y frescor en el verano, y calles espaciosas
ventilacion y comodidad en todas las estaciones.
Ella abre cduces estrechos para Hevar la fecundi-
dad yla vida & las campinas dridas ; y los abre
anchos para que los surquen barcos cargados de
los productos del sueloy de Ia industria. Ella bor-
da lIas margenes de eslos ciuces . cubierlos ya de
pingiies esquilmos, de vastas y solidas rulas, so-
bre las cuales se alzan, & su voz proleclora, como-
dos y clegantes albergues, donde el viajero halla,
no solo abrigo y seguridad, sino sosiego y aunre-
galo. De sus avenidas aleja ella al mendigo y al
ocioso, que no siendo observados ni protegidos,
harian de la vagancia y de la miseria escalones
para el crimen.

«La Administracion proporciona ocupacion

1os hombres robustos en los trabajos publicos, pro-

porcionala en los hospicios 4 los desvalidos, yalos
delincucntes en los establecimientos de correccion.
Socorrelos en sus dolencias, ora abriendo las puer-
tas de los hospilales, ora derramando sobre el ho-
gar doméstico los dones de la compasion privada
6 los consuelos de la caridad publica. A los des-
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graciados que, [ruto de la flaqueza 6 del crimen,
son abandonados al nacer por sus padres, tiene la
Administracion abiertos desde luego asilos para
alimentarlos; y mas larde escuelas y talleres, don-
de adquiriendo medios de vivir & sus expensas,
puedan retribuir 4 la sociedad los beneficios de su
alta tutela. Nt aun al morir el hombre, abdica la
suya la Administracion: ella preside & los {unera-
les, dicta las precauciones con que deben hacer-
se, aisla el asilo de los muerlos, y senalando 4 los
vivos la mansion que les aguarda, les ofrece en
cada tumba un recuerdo de su miseria y una lec-
cion de moralidad.»

Muy dificil es sin duda, presentar con mejores
galas la importante mision de la Administracion
publica; pero tambien lo es desconocer un solo
mowmento la cooperacion que deben prestar & aque-
Ha autoridad proteclora diferentes ciencias, toda
vez que representa la sinlesis de variados conoci-
micnlos, entre los que no son los menores ni me-
nos necesarios los que la suministra la Medicina.

Ella crea y dirige esas casas de maternidad, y
los socorros que deben prestarse en las mismas:
calcula y evila muchas veces los peligros de que
estd rodeado, en algunas, el alumbramiento; y & sus
eficaces auxilios deben la vida mullitud de seres,
d quienes la ignorancia 6 el crimen habria priva-
do de ella.

—13—

Si un virus benéfico preserva de los mortiferos
efeclos, que en olro liempo causara otro maligno,
el de la viruela, & los médicos indios y persas se
debe el conocimiento de la vacuna ('), si bien na-
die puede disputar al eminente entre los bienhe-
chores, Iduardo Jenner, la gloria de haber ulili-
zado, si no descubierto tan ineslimable socorro; y
no han terminado aqui respecto al mismo, los ofi-
cios de la ciencia: ha luchado con leson y herois-
mo para vencer los obslaculos que & su propaga-
cion ofreciera la ignorancia y la preocupacion; ha
calculado con acierlo hasta qué punto puede ser
eficaz y duradera la accion preservativa de la va-
cuna, y como puede por la revacunacion prolon-
garse 6 renovarse su virtud profilictica: aun toda-
via sostiene la ciencia polémicas formales, paralas
que se han oido los cuerpos cientificos compelen-
tes de todas las naciones, obleniendo un complelo
triunfo, cuando hombres funestos, profanos 6 médi-
cos (?), intentan desacreditar con declamaciones
mas 6 menos alarmantes la benéfica ¢ inofensiva
accion de aquel preservalivo precioso, conquisla

(1) EIl Dr. Michea publicé cn el nGimero correspondiente al 11 de Seliem-~
bre de 1847 de la Union medicale, un articalo para probar que los médicos
indios conocian la inoculacion y ( ensa mas admirable lodavia ) la vacunacion.
El resmen que en su articulo presenta del Sateya Granthan, libro sagrado
alribuido & Dhanvvantario, lo prueba sin ningun géuero de duda.

(2) Mr. Carnot, capitun de artilleria, opinaba que las fiebres tiféideas
habian aumentado desde cierta época, que hacia cofncidir con la introduceion de
la vacuna en la prdctica médica; y coucl;xyé que habia entre ambos hechos re-

4




providencial. ;Siempre ha sido la verdad comba-
lida, y tenaz la resistencia que le opone el error!

Ni son menos eficaces y necesarios, aun cuan-
do por mucho tiempo hayan sido contrariados, los
auxilios que la Medicina presta & la Administra-
cion, en cuanto se relaciona con la educacion fi-
sica de los administrados, con las condiciones sa-
lubres de las poblaciones en sus aguas, alimentos,
ventilacion, sancawmiento, construccion, elc.

Las mejoras progresivas que han experimenta-
do los hospitales y hospicios, esos asilos del dolor,
de la miseria y del abandono, mejoras que en mu-
chos puntos de Europa han llegado hasta la per-
feccion, sirviendo la casa de los pobres de modelo
a Ta del opulento, en cuanto & venlilacion 6 renova-
cion del aire, médicamente calculada, calefaccion,
limpieza y olros goces: la asislencia esquisita de los
enfermos, los recursos cientificos aglomerados de
tal manera que puedan satisfacerse oporlunamente
todas las indicaciones, el aislamienlo y separacion
necesaria para evitar al paciente impresiones mo-
rales que puedan agravar sus males; todas eslas
mejoras, que es muy sensible no ver generalizadas,

lacion de causalidad, siendo necesario ponerlu en evidencia para conjurar el
. dalio que la prictica ininteligente de la vacuna causaha 4 las poblaciones.
El Dr. Verde-Delisle ha publicado poco bha un libro tilulado De la degenera-
cion fisica y moral de la especie humana , ocasionada por la vacuna. En esta
-monsiruosa prodaccion se vierten errores & millares; y como conjunto de ellos
el autor esclama: La solicila y carifiosa madre que manda vacunar & su hijo, le
‘hiere de-muerte en la cuna. '
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prueban de una manera clara los esfuerzos que ha-
ce la Medicina, & cuya direccion se deben, para
responder & su mision bienhechora, contribuyendo
asi 4 la cultura de los pueblos y & mejorar la con-
dicion social de la humanidad.

Y aun no esla satisfecha la ambicion de la cien-
cia: ella con las morales y economicas comprende
que si la asistencia en comun @ hospitalaria es
una necesidad imprescindible en muchas ocasiones
y para cierlos necesitados, no es sin embargo el
DesiperaToM en la beneficencia piblica. La domi-
ciliaria es & veces un socorro mas eficaz, toda vez
que evita al desgraciado la suspension violenta de
los vinculos mas queridos que pueden dulcificar
sus penas. Y si las dificullades que este género de
asislencia ofrece llegan & resolverse algun dia, en-
tonces la desgracia habrd encontrado un mayor
lenitivo.

 Aun en esa ocasion suprema en que todavia la
Administracion vela por uno de sus objetos mas
sagrados : cuando ha dejado de existir ¢l hombre.
pagando esle tribulo & la naturaleza sin que la Me-
dicina lo pueda estorbar jamis, clla dicta las pre-
cauciones necesarias para evitar los funestos males
que se han seguido de confundir la muerle aparen-
te con la real; y cerciorada de ¢ésla impide igual-
mente que los funerales y el asilo de los muer-
tos se conviertan en un foco perjudicial para los
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vivos. Yo ofenderia la acreditada ilustracion del
clauslro, con perjuicio de materias de que picnso
ocuparme, si me permitiese indicar, siquiera fue-
se rapidamente, los importantes trabajos dados por
la Medicina para acolar los males que ha produci-
do y por desgracia produce aun, la negligencia en
sus preceptos en esla imporlante materia; no por-
que se les desconozea, sino porque una piedad in-
discreta tiende a perpetuarlos ().

Los auxilios de la ciencia de curar, en uno de
sus mas importantes ramos, la higiene puablica,
no estdn reducidos solo 4 los que presta a la Ad-
ministracion, tal cual se detallaron sus funciones
por el emincnte publicista de que nos ocupamos
poco ha. Hay todavia ocasiones en que la Adminis-
tracion vela por los inlereses de los asociados, ayu-
dada de los conocimientos que le presta la Medi-
cina. Las trascendentales medidas que constituyen
la legislacion sanitarie han sido dictadas con la
cooperacion y por la direccion de esta ciencia; y
si en muchas ocasiones fueron ineficaces aquellas
leyes, no en lodas por defecto de la ciencia mis-
ma, sino por la negligencia y otras causas cono-
cidas; en algunas hap salvado & la humanidad de
funeslas calamidades, estorbuando la propagacion

(1) Los dalos oficiules recogidos Gltirnamente por el Gobierno manifiestan
que aun existen 2633 pueblos que no tienen cementerio rural. Muchos de los de
estu clase carecen de las condiciones higiéuicas necesarius ; y aun teniéndolas,
coutina la abusiva préctica de entecrar dentro de lus iglesias algunos caddveres.

de contagios mortiferos, y aun llegando & destruir
dolencias que en olros tiempos causaran muchas
victimas. Facil fuera convencer de esle aserto, si la
ocasion me permitiese comparar los cuadros no-
solégicos de épocas anleriores con los acluales.
En aquellos, veriamos figurar en grande escala por
su generalizacion, esa plaga de los navegantes y de
las poblaciones, el escorbuto y algunas dolencias
cutaneas, de que hoy apenas se¢ observan algunos
casos. Haria, si aun se necesitaban mas prucbas,
un paralelo entre la Argelia de poco ha y la actual,
para demostrar la parte de gloria que cabe & la
Medicina, en la trasformacion rapida de un terri-
torio mortifero y funesto en otro bonancible y sa-
no, que tales portentos ha conseguido hacer la
higiene publica, cuando se ha comprendido bien
su importancia y se han secundado conveniente-
mente sus benéficas miras. No es adormecerse con
vanas ilusiones esperar, que llegard una época en
que todavia desaparezcan muchas enfermedades,
y otras aminoren sus estragos, si la sociedad, mas
décil, atiende los consejos de la Medicina, y si la
Administracion vence los obstaculos con que han
luchado por mucho tiempo trabajos especiales de
la ciencia, de cuyo conjunlo espera la misma la
resolucion de problemas importantisimos 4 la hu-
manidad. Me refiero 4 las topografias médicas.

Desde que el eminente entre los médicos, Hipo-
| ; »‘

e
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crales, fijo su atencion en la influencia de las lo-
calidades en la produccion de las dolencias (*);
infinidad de lrabajos se han emprendido en aquel
senlido, cuyos resultados no han sido estériles; pe-
ro como su poderio acrece en proporcion & que di-
chos trabajos se mulliplican, se asocian y se com-
paran para deducir consecuencias generales; hoy
que la ciencia loma este camino, y auxiliada del
progresivo adelanto de las naturales puede perfec-
cionar las topografias, se esperan confiadamente
los mas brillantes resultados.

No es la ciencia de la Administracion sola, la
que recibe de la Medicina inspiraciones y precep-
los que la hagan provechosa 4 la sociedad. La cien-
eia del Derecho, la Jurisprudencia, reconoce tum-
bien en agnetla un auxiliar poderoso de la Juslicia.
El conjunto de conocimientos, que se dirigen 4
este intento, forman olra rama de la ciencia de cu-
rar, conocida con la denominacion de Medicina
legal. Wrecuenlemente los médicos son consullados
sobre exenciones ¢ escusas para ¢l servicio militar,
para cargos publicos, para comparecer en juicio,
sobre la aptitud para el goce de los derechos civi-
les y otras cuestiones analogas, en que estdn alla-
menle compromelidos los intereses de las familias,
su bienestar, su honra, y aun los intereses de Ia
sociedad misma. Lios atentados contra el pudor, los

(1) Tratado de aire, aguas y logares.
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que se dirigen contra las personas, cualquiera que
sea su indole y el medio con que pretenda encu-
brirse el crimen, tienen en la legislacion mas 6
menos explicitamente marcadas sus penas y casli-
gos; pero el mayor numero de veces el Magistra-
do, sin la intervencion del unico perito habil, el fa-
caltativo, que ha de delerminar el valor cientifico
de los hechos, se veria imposibilitado de ejercer su
augusto ministerio. Bajo esle aspeclo, las venlajas
y bicnes que Ia Medicina ha aportado 4 la sociedad
son tan indisputables, como incontrovertibles los
esfuerzos hechos por la ciencia, ayudada de las
naturales, hasta haber adquirido ¢n muchas oca-
siones la cerlidumbre matematica de sus fallos. Hoy
nadie puede dudar, y mucho menos ¢l Puablico i
quien dirijo mi voz, que la Medicina legal es un
ramo de la ciencia muy adelantado, y que [acilita
evidenlemente la administracion de Justicia.

La Economia politica, esa ciencia de origen mo-
derno, y que sin embargo pretende ambiciosa re-
solver hoy todas las cuestiones sociales y polilicas;
nonecesita menos que olrasla intervencion eficaz de
la Medicina. Es un hecho indisputable que ella did
un poderoso impulso @ la industria manufaclurera,
creando elementos de riqueza, no sin causar al
mismo liempo grandes males & las clases obreras,
males que la Medicina lamenta, y contra los que
ha tenido que levantar muchas veces su voz. La
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estadistica necrologica de los distritos fabriles, ar-
roja cifras desconsoladoras, si se comparan sus
resultados, con los que producen los distritos agri-
ccolas. De igual niumero de nacidos llegan 4 una
misma edad, en estos ultimos una cuarla parle mas
que en los distritos fabriles (*). Todavia otras in-
vestigaciones han manifeslado que en poblacion
igual, en puntos agricolas mueren anualmente casi
una milad menos de individuos, que en algun dis-
trito exclusivamente fabril (2).

Tan pavorosa demostracion parece condenar las
aspiraciones de ciertas leorias, y el médico filosofo
no podia menos de protestar en nombre de la hu-
manidad contra aquellas, investigando cuidadosa-
menle el origen de los males y los medios de ala-
jarlos.

(1) Elcenso de poblacion y mortalidad formado en 831 en Inglaterra da
los siguientes resultados:
De cada 10,000 nacidos llegan 4 la edad de 40 afios:
4,487 en los distritos agricolas.
4,124 en los medio agricolas y medio fabriles.
3,541 ‘en los distritos fabriles.
(D). Pedro Felipe Mounlau, Memoria premiada por la Academia de Medicina y
Cirugia de Barcelona.) '

(2) De datos oficiales referentes al afio de 1844 se ha tomado el siguiente
ejemplo :

Defunciones

Poblacion. en 7 afios.

Manchester. . . . ... .. 187,863 39,922
Distritos rurales de Surrey. 163,856 23,777

- Exceso de defunciones en Manchesler. 16,145
Lo

( Memoria cilada.)
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En cumplimiento de este sagrado deber, Ra-
mazzini, Hallé, Desmoulins, Parent-Duchatelet,
Villermé . Gerspach, Guépin, Motard, Fourcauld
y otros han sedalado con negras lintas la influen-
cia perniciosa de la indusiria moderna, sobre los
que la deben su sustento; y han rebatido los sofis-
mas con que se pretendia probar lo contrario (1)
Y no han sido del todo infructuosos los esfuerzos
de aquellos. La ley prescribe ya en Inglaterra,
Francia, Belgica, Prusia, y aun en Espana, el
tiempo de duracion del trabajo, con relacion 4 las
diferentes edades, las condiciones de capacidad y
salubridad de los talleres, indemnizaciones, y otras
reglas que lienden & aminorar los males y estor-
bar los abusos del espiritu mercantil.

Tambien ha dirigido la ciencia su voz 4 los obre-
ros mismos, manifestindoles los perjuicios que &
su salud causan el desarreglo, las pasiones y los
vicios; y creyendo hacer & éslos un servicio mas
importante que el de tlusos reformadores y supues-
los humanitarios, les ha dado preceplos que pue-

-den indudablemente evilar muchos males, con so-

lo cuidar con mayor esmero de la limpieza, lem-

‘perancia, abrigo y olros medios que estin en su

(1) La Academiade Medicina y Cirugia de Barcelona en el afio de 1856 ofre~
¢ié un premio ¢ la mejor memoria que Lratase la cuestion siguiente: JQué me-
didas higiénicas puede dictar el Gobierno en favor de las clases obreras? La
presentada por el Dr. D. Pedro Felips Monlau ehtuvo dicho premio.

-
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mayor parte al aleance de todas lag posiciones so-
ciales ().

La cuestion de Ponracion, segun el sentido que
dan 4 esla palabra los economistas modernos, que
tan poderosamente preocupa & grandes pensado-
res, no es tampoco indiferente 4 la ciencia médica.
Pars sustraer 4 la sociedad del azote de la miseria,
que el aumento progresivo de la poblacion parcce
alimentar, Malthus, predico un dia lo que llama
sujecion moral, es decir, la abstinencia del ma-
trimonio, la observancia extricta de las leyes del
celibato, siempre que el hombre no esté en dis-
posicion de asegurar & sus hijos recursos para
subsistir. Como medio inmediatamente realizable,
el economista inglés, no vacila en reclomar la su-
presion de los hospitales, de la limosna y de todos
los socorros de la caridad publica y privada, por-
que ve en ellos un premio concedido 4 las uniones
impremeditadas, concretando este pensamiento en
un periodo, cuyo lenguaje acerbo hiere la sensi-
bilidad.
~ Mr. Duchalel, admitiendo las ideas fundamen-
lales del autor citado, conviene lambien en la ne-
cesidad de restringir las instituciones benéficas, y
recomienda la cordura en los matrimonios (?).

( 1)  Véase la Higiene del cuerpo y del alma por Max. Simon. Paris 1833.
¢ (2). .De la caridad en sus relaciones con el estado moral y bienestar de las
cluses inferiores de la sociedad..

Sismondi, pretende que la ley los prohiba en cier-
tas circunstancias, estableciendo asi en [avor de
los ricos el monopolio de las delicias paternales (*).

No faltan hombres funestos que invoquen la
guerra como medio de evitar ¢l aumento de po-
blacion, considerado como cincer de la sociedad
moderna; pero tampoco faltan muchas almas ele-
vadas (%) que piden que la Religion sea favorecida,
6 & lo menos no contrariada, y se prometen, con
mas cartdad en favor de la miseria, la solucion
por la Religion misma de lan azaroso problema.
in cuanto al médico, no puede ni debe hacerse
complice en las prelensiones exageradas de los eco-
nomistas citados, conlra cuyas teorias prolestard
siempre el corazon humano. Sin embargo, muchas
veces puede influir, sin ofensa de la moral, cn la
disminucion de males que el exceso de poblacion
en ocasiones acarrea.

Como mi objeto ha sido elevar estas breves con-
sideraciones 4 la altura de la ciencia médica, y no
al de las exigencias atrevidas de algunos de sus
adeptos, hasla ahora me he concretado solo & cues-
tiones de hecho, y en las que la inlervencion de.
aquella es indisputable y no repugnada. Profeso la
opinion de que las conquistas de la misma, para

(1) Nuevos principios de Economia politica.
(2) Villenueve-Bargemont. Tratado de Economic politica cristiana.

Droz. Pensamientos sobre el cristianismo.
Lenormand. Corresponsal: ailo de 1844,

e
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que redunden ea pro del perfeccionamienlo social,
no deben hacerse sospechosas, mezclando, con ob-
jelo de mejora, las pasiones de un espiritu descon-
tento, los rencores de una alucinada ambicion 6
hipotesis aventuradas, sobre las que la ciencia aun
no ha pronunciado su wltima palabra.

Extensa y frecuenlemente han discutido los fi-
siologos sobre la cuestion de matrimonio. Consi-
derarla solo bajo ¢l aspecto fisiolégico, es correr
el evidente azar.de precipitarse en los mas graves
ervoves. El interés moral del hombre, el de la fa-
milia, el de la sociedad, equilibran, si no sobrepu-
jan, el interés del organismo. En asunlo tan com-
plicado, médicos eminentes, pensadores profundos
suspenden aun su juicio. Muy dislante yo de aque-
llos, sigo sin embargo sus pasos.

El divorcio es otra cueslion en la que muchos
se inclinan por la afirmativa. Esta afirmacion, su-
pone consideraciones fisiologicas sobre el hombre
aislado, como un ser fisico eslabon de la cadena
zooldgica; mas como quiera que este es un ser
lambien social y moral, pierden aquellas todo su

valor. Los que envuelven en un comun analema
las insliluciones, que no realizan las maravillas de
'su mundo improviSado, son reformadores que co-
nocen menos al hombre, por cuyos derechos se
manifiestan celosos, que el érden social de que se
hacen rencorosos detraclores.

o
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En menor nimero y en circunstancias especiales,
ha habido tambien quien crea conveniente la poli-
gamia, sin apoyarse ¢n una ley cientifica, para
compensar las pérdidas que las poblaciones hu-
biesen experimentado por hambres, guerras u otras
calamidades desastrosas (*). La Religion y la mo-
ral condenan altamente semejantes desvarios, dos
veces lamentables (*). Una ley providencial, que
rige la propagacion de la especie humana, hari
desaparecer muy pronto la perturbacion temporal
que sobre la poblacion producen aquellas cala-
midades. _

No faltan fisiologos que pretendan que la cien-

cta presida a la educacion y clasificacion de los

hombres para todos los cargos sociales, atendien-
do & las aplitudes orgénicas, cuya apreciacion exac-
ta cree haber adquirido por medio de la Frenovo-
G1A, 6 mas bien de la Craneoscoris. En este senli-
do, la imaginacion y el entusiasmo de ciertos es--
critores (%) ha ido sin duda mucho mas alla de lo
que la ciencia permite en la actualidad. Alguno,
combinando los datos de la Frenologia y la Fisio-
NOGMONIA, piensa haber hallado la mejor base de

(1) Bug. Salverte. Relaciones de la medicina con la politica. :
'(2) La ciencia ha demostrado irrésistiblemente, que no se mide por la
cifra de la poblacion la prosperida de los estados, y si asi no fuese j& qué dis-
currir medins violentos para disiminuir aquella? jcuanta contradiccion!
(3) Gall, Spurzheim, Dumontier, Vimont, Fossuli, Voissin, Hope, Cald-
well, Combes, Makenzie y ot:os.
7
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un plan de educacioun que puede lrasl‘ormaﬁr el muon-
do. (*). Estos sistemas exagerados, privando zfl
hombre de la libertad, so prelesto de una necesi-
dad orgénica, vendrian algun dia & resucilar las
castas odiosas del Egipto y de la India, con sus
inseparables consecuencias. Gon una superioridad
incontestable han sido combatidas lan jaclanciosas
prelensiones por hombres eminentes(?).

Los delirios de los Orcano-rrastas, de los par-
lidavios del cruzamiento de las razas para aspirar
i la perfeccion de la especie humana, de los Pa-
RACELSISTAS, inventando medios para prolongar la
vida, sin tener presenle que el mejor de todos es
no abusar de clla, y algunas otras excentricidades,
que seria largo é impropio de este silio enumerar,
representan muchas veces un orgullo fisiologico
desmedido 6 un sensualismo grosero. Dejemos &
cada ciencia en el ejercicio libre de sus atribucio-

“nes. La Medicina no necesita invadir las extranas,
para ostentar grandes titulos & la consideracion
publica, y reclamar la parte que la corresponde en
los progresos de la civilizacion. .

Terminada esta digresion, que la sinceridad re-
clamaba y &l desco de prevenir objecciones, sena-
lemos aun algunos servicios de la ciencia, que
| (15 Mr. Bibcs‘. De la educacion.

~(2) J. Frank, Huffeland, F. Rhades, Grand, Coste y la mayor purte de los
matidicos legistas de Francia. '
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prueban tambien la {esis de que me ocupo.

Para el filésofo cristiano el hombre es una inte-
ligencia caida . en lucha tncesanle con los érga-
nos. Toda su vida consiste en esta lucha, que la
Escritura Hlama lid entre la carne y el espiritu (*).
Emnentemente activo el hombre a la accion le
obligan impulsos interiores ¢ impresiones venidas
del exlerior y trasmitidas al alma por los scntidos,
que son la causa de varias necesidades, para cuya
satisfaccion tiene dos guias; el instinto y la razon:
cl uno le insta y estimula, la otra le ilastra y le
contiene. Ie aqui el origen de la lucha entre el
deber y la necesidad ¢ el instinto. Cuando esla,
es senlida con demasiada violencia, haciéndonos
obrar instantinea y ciegamente contra nuestro de-
ber, nuestro inleres y nuestra voluntad, nace la
pasion, que no es olra cosa que la tirania de una
necestdad (2).

- No es esencial & mi intento entrar en una dis-
cusion prolija, sobre la division de las pasiones,
su clasificacion, su asienlo, la influencia que en su
desarrollo lienen, la edad, el sexo, los climas, esta-
ciones, alimentacion, predisposiciones hereditarias,
la educacion, el habilo, las creencias religiosas, las
enfermedades elc. Bastame indicar, que el hombre
objeto de la Medicina es desgraciadamente viclima

(1) Militia est vita hominis super terram.
(2) Descurel. Medicina de las pasiones.




de aquellas, las cuales cjercen su accion ) modifi-
cando el organismo, ora llamando al exterior lodas
las fuerzas vitales, como sucede con las pasiones
excéntricas, ora repeliendo dichas fuerzas sobre los
organos interiores, efecto propio de las concéntri-
cas. 6 bien haciéndolas alternar del interior i la
periferia, como lo hacen las mistas.

En todos tiempos ha sido perfectamente cono-
cida la influencia de la moral sobre el hombre fisi-
co; y datos cuidadosamente recogidos han demos-
trado, que en la etiologia de las enfermedades,
las pasiones figuran incomparablemente mas, que
todos los otros modificadores de la cconomia (*).

Ellas, tienen su semiologfe 6 signos que las ca-
racterizan. Las enfermedades que producen, su
sintomalologfa tambien propia. La ciencia conoce
su marcha, complicaciones y terminaciones; y sin
pretender ser la poseedora de la terapéulica exclu-
siva, respetando el tralamiento religioso 6 moral, y
ol legislativo; ha dictado el médico, que muchas
veces solo v olras combinado, destruye los males
y aun cl O;igen de los mismos. Este tr‘atami.ento,
como el de las enfermedades, es preservalivo y
curativo. Y jhabra quien dude la eficacia de eslos
medios, euando sc aplican cientificamente? De nin-

guna manera. Probado estd, que cn el desarrollo

(2) . Deseuaret. Obra citada.
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de las pasiones, y en la perniciosa accion de mu-
chas, inlluyen las condiciones, que acabo de eilar;
y si sobre estas el poderio de la Medicina es incon-
trovertible, indisputable debe ser tambien su in-
[luencia en la aminoracion de aquellas. Asi es, que
el tratamiento médico de las pasiones tiene formu-
ladas sus indicaciones precisas, reducidas 4 estudiar
el predominio orgdnico y su intervencion en la
necesidad sobreexcitada 6 sea la pasion; & neulra-
lizar esta influencia por los modificadores higi¢ni-
cos 0 por el antagonismo de olras pasiones; 4 alejar
lus causas; & dar & las ideas una direccion nueva,
para repartir convenientemente Ja aclividad excesi-
va; 4 trastornar la periodicidad del hibito; y por l-
limo 4 reduciv al estado normal, los Grganos sobre
los (que, las reacciones se hicieron mas evidentes,
por consecuencia de las pasiones mismas (!).

Por breves que sean cstas consideraciones, las
creo bastantes para dar una idea, de la inlerven-
cion de la Medicina en Ia mejora moral del hom-
bre, unas veces dirigiendo y excitando sus pasiones
licitas y olras apagando ¢ extinguiendo las aviesas;
pero dicha verdad se hard mas evidenle, descen-
diendo 4 algunos pormenores de la practica, por

-que esla presenta condiciones especiales que im-

porta senalar. |
El imperio que ejerce el sufrimiento sobre el

(1) ldem.
8
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alma estannolable, que pudicra muy bien decirse,
que al hombre lo trasforma la cenfermedad. La fir-
meza de cardcter, el esceptisismo, la voluptuosi-
dad, la incredulidad y otras condiciones que pare-
cian caracterizar al individuo, desaparecen & veces
al mas ligero trastorno. De aqui nace la influencia
poderosa del médico con el enfermo, influencia de
la_que pudiera abusarse, si la caridad, la sensi-
hilidad bien entendida y otros nobles sentimientos
del alma no se exilasen en aquel & presencia de los
dolores. Cuando la virtud, el ingenio, el talento, la
hermosura, todo lo bello de lo tierra esld proximo
a desaparecer al soplo de la enfermedad, el médico
deja de ser el hombre, es solo el sacerdote de la
humanidad. )

Hay muchos desdichados, cuyas miserias y pa-
decimientos han roto sucesivamente todos los la-
208 que les unieran con la sociedad. En su infor-
lunio, tienen solo derecho & llamar dos hombres,
al sacerdote y al médico. Del primero lal vez les
separa la perversion de sus creencias. se ha apa-
gado el amor 4 Dios, cuando todavia exisle y s
aviva el amor & la vida. El médico liene enlonces
que ejercer en loda su exlension su importante mi-
nisterio: ataca las dolencias fisicas con remedios
fisicos, y alentia las morales con los inmensos re-
cursos de la afectuosidad, el carino, la caridad Y
aun la intimidacion, cuando el desorden y los vi-
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cios compromelen la existencia. Infinitas veces ha
sido el depositario de secretos cuidadosamente
guardados. Ha reanudado en muchas, el lazo que
uniera & este desgraciado con la familia v con la
sociedad ; y abriendo su corazon & la esp?aranza y
& los sentimicntos benéficos de la Religion, ha de-
lenido mas de una vez, los funestos cfectos de la
desesperacion y del crimen.

Aqui un infeliz anciano, cercado de impacien-
tes herederos. lucha con una enfermedad de pro-
bable curacion. El anhelo de posecr sus riquezas
tiende & entorpecer la aclividad del n’nédico,lsupo-
niendo inevitable la pérdida del enfermo por su
avanzada edad. Aquel, lamenta fos extravios de la
ambicion, y apareatando desconoserlos, camina
direclamente & su objeto, y llega mas alld, desper-
lando con su celo y su ejemplo senlimientos que
parecian haberse extinguido.

Enfermedades de aspecto repugnante y de ca-
ricter dudoso alejan del paciente, en muchas oca-
siones, las personas mas vivamente inleresadas en
su conservacion, y pueden ser el origen de graves
conflictos en el seno de la familia. La conducta del
médico, su celo, prudencia, y aun su ejemplo,
conjuran multitud de veces estas tempestades, en
que la moral no es la menos ofendida.

Por do quicra esla ciencia bienhechora derrama
sus bienes, no solo curando males que el exiravio
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de las pasiones causara, sino cvitando olros, (ue
son la precisa consecuencia de aquel extravio. [*?"l
respelo 4 este sitio me impide detallar otra mulli-
tud de circunstancias, que contribuirian con las
citadas, 4 fijar la importancia de la ciencia como
medio moral, mejorando la condicion social de los -
hombres. Cierto es que en su mision moralizadora
encuentra tambien la Medicina almas indomitas,
sobre las que se desliza su palabra sin penctrarlas:
la ignorancia, el vicio mismo profundamente ar-
raigados, impiden muchas veces comprender las
verdades que proclama; pero por ello su eclo no
se entibia, teniendo presente la mixima de un cé-
lebre Autor (V): «Aprogimando la Uema & los
ojos de los ciegos, st mo ven la luz, stenten al
menos el calor.»
£l objelo esencial de la ciencia, que es el alivio
de los padecimientos humanos, no conoce restric-
ciones, donde quiera que los encuentra, sean pu-
ramentle fisicos 6 {isicos y morales, tiene un deber
impreseindible de prodigar sus consejos; y @stos
son tanto mas eficaces, cuantlo que por forluna en
nuestro pais todas las profesiones estdn modeladas
en el principio inmenso de Ia €arinap, bandera del
~ cristianismo. Los médicos que han legado & la his-
toria de nuestra ciencia mas esclarecidos nombres

(1) Bvagre.
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(*), han buscado la luz y el impulso de que nece-
sitaron para manlenerse al nivel de su mision di-
ficil en aquel sagrado manantial, que tiene doctri-
nas infalibles para todas las situaciones de la vida.

Con tan elicaz apoyo, no podri ya dudarse del
poder de la Medicina sobre la condicion moral del
hombre.

Si en efecto esta ciencia influye en la grande
obra de la civilizacion, y contribuye & mejorar el
estado social de la humanidad; no es por eso me-
nor la parte que & las demds cicncias loca en tan
colosal empresa. Semcjantes & ¢sos rios mas 6 me-
nos caudalosos, que despues de alravesar diferen-
tes terrenos, salvando & veces grandes distancias y
obstdculos graves, vienen & confluir en el pitlago
comun; asi las ciencias, siguiendo distintas direc-
ciones se reanen por ullimo para levantar unidas
el edificio social.

IHay sin embargo entre ellas una, ante caya en-
sena eminentemente civilizadora y benéfica, todas
rinden reverenle cullo. Hablo, Senores, de ra
cieNcia DE Dios, de ta Reeion; esa luz purisima
que ilumina el mundo, y de cuya antorcha brillan-
te necesilan todas, si han de conseguir el lil ob-
Jelo & que aspiran.

(1) Bayle, Vau-Helmont, Sthal, Sydhevam, Boerhave, Hoffman, Van-
Svvieten, Fralles, Hociuet, Tissot, Zimmermann, VVinslovy, Bordeu, Mor-
gagni, Barthez, Pinel, Portal, Dupuytrem, Richerand, Esquirol, elc. ele.

9
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Profesores vosotros de las ciencias universitarias,
y Maestros eminentes, vuesira compglencia no pue-
de ser dispulada para valorar el tributo con que
cada cual contribuye & los progresos de la civiliza-
cion. Profano yo, en el mayor niimero de aquellas,
ante un panorama lan extenso y sorprendente,, ad-
miro el conjunto; y sin poder fijarme en los dela-
lles, suspendo mi voz, que si olra cosa im.'enlara,
rebajaria su belleza, abusando ya demasiado de
vaestra indulgencia. |

He terminado, Hustrisimo Senor, el asunlo que
mé-propuse; pero antes de abandonar esle sitio me
permitiré aun dirigir algunas palabras. ‘

A vos primero, ilustre Jefe de esta Esvjuela, fe-
licitindoos por las rapidas y crecienles mejoras que
debe & vuestra inteligente actividad y entusiasmo
por las ciencias. La sociedad no es siempre ingr‘a-
la, y la Universidad de Granada no puede priva-
ros, sin injusticia, de una de las mas brillantes
paginas de su hisloria. Estos no son solo mis pen-
samientos , son ademas el eco de la opinion pibli-
¢a, que no se engana.

Para vosolros tampoco, mis dignos comprofeso-
_rés, tendrd mi voz otras palabras que las de ad-
miracion v respelo. El honroso encargo de la en-
sefanza que se os ha confiado, no tiene mas celo-
sos. cumplidores. Semejantes & una madre carinosa,
cuya ambicion jamds se salisface por muchos que

sean los bienes y placeres de que vea rodeados sus
hijos; asi vueslro celo no se sacia en procurar los
adelantos de vueslros discipulos, de quienes, por
este concepto, sois segundos padres.

A vosotros finalmente, jovenes estudiosos, que
venis & cultivar la inteligencia, labrindoos un pa-
trimonio cientifico, no temo asegurar, que vuestro
porvenir es mas alhagiieiio que el de los que os
han precedido. Las ciencias siguen en lo gencral
una marcha ascendente, estin en verdadero pro-
greso. Por esta causa, recogereis mas sazonados
frutos sin tantos azares. La Augusta Reina que lle-
va el cetro del Estado, Doia Isasen 1T (Q. D. G.),
émula de otra Isabel, ha querido, si no ensanchar
sus dominios, ensanchar los de la inteligencia; y
cuando no tuviese otros muchos litulos al renom-
bre que le prepara la historia, este solo baslaria
para tegerla olra corona de inmarcesible gloria.
Su ilustrado Gobierno, secundando sus miras, ha
dedicado una atencion preferente 4 la ensenan-
za. Nunca ba girado ésta en mas extensa 6rbila.
Cullivad, pues, celosos vuestras disposiciones na-
turales: trabajad con fervor acopiando materiales
para construir lambien en su dia con ellos en
ese vasto edificio de la civilizacion, cuya obra
no estd concluida, y en la que os esld reservada
una parle muy importante. Para que vuestros es-
fuerzos no sean indtiles y vuestras producciones
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ruinosas, no olvideis jamds las maximas religio-
sas, que mezclaron vuestros padres con las prime-
ras caricias, y las que han inculcado los maestros
que os prepararon para los estudios Universitarios.
Nunca debe separarse de vuestra menle que EL
PRINCIPIO DE LA SABIDURIA ES EL SANTO TEMOR DE
Dios.—He dicho.




