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Sr. A ¢duardo Palomares Fuiez,

DiRECTOR bE LOS BAROS bR ZUSAR.

Cuerido compaitero . Al dar publicidad a
mis escaxos conoctmientos en la ciencia hidyo-
logica, con velacion a las agras de te Malahd,
permiteme, como cariiosa prucha de anistad
#aprecio, que e nowdbre vaya a fronie de

esle memoria, gue me complazeo en dedicarte.

José Lopezs Fornandez.



T




A pesar de que bace mucho tiempo que las agoas de la
Malahd son conoeidas en toda Espaiia, y frecueniadas por
maltitud de enfermos que en ellas han recuperade la salud,
hie llegado & convencerme, en los dos ahos que leve de apli-
carlas, de que, annque se hayan estudiado ¥ adininistrado con
acierto por los distinguidos Médicos Directores que me han
precedido, no es todavia suficientemente conocida toda la im-
poriancia que realmente tiencn, como agenle terapéutico de
reconocida utilidad en el tratamiento de multitud de dolen-
cias, 4 causa de no haberse publicado con anterioridad las
observaciones que acreditan sus buenos resullados.

Las curaciones que se verifican con el uso de las aguas mi-

nerales son hechos de gran trascendencia, gue metecen fijar
toda nuestra atencion, porque las conclusiones gue se dedu-
cen de su detenido examen, reportan siempre inmensos he-
& la humanidad.
. lasta una época no muy lejana han sido enviados los en-
fermos 4 los establecimientos balnearios, mediante conside-
faciones puramente empiricas, segun las que, enfermedades
identicas 6 semejantes, se tralaban por agentes hidroldgicos
fiﬁle on andlogas circunstancias habian producide buenos re-
suitados. El descubrimiento de la accion {erapéutica de un
agua mineral estaba, pues, encomendado & la casualidad, y
la ‘epeticion de hechos mds 6 menos bien experimentados,
Yeulan & caraclerizar su cspecialidad v & fundar su repu-
tacion.

naf
pRleiifien




—_f —

Actualmente tos adelantos de la Fisica, Quimica, Fisiole-
gia, cle., han creado, Ia eicncia hidrologica, en la enal sino
se ha Hegado todavia & donde pudiera apelecerse, los estu-
dios verilieados por los Medicos que 4 su espeetal cullive se
consagian, le dan una importancia jusia y merceida.

El objeto principal det estudio de esta ciencia es el tral
miento hid:r-mineral de las enfermedades eror , ¥ CON par-
licularidad euando los agentes farmacologicos ya 1o pucden
producir resultados favorables: asi pues, negar su utilidad,
soria negar la de la terapeatica misma; v negarla, precisamen-
te, en el tratamiento de las enfermedades en que mas esfuer-
708 liene que hacer el meédice para combalirlas.

Sabido es, que las enfermedades agudas son siempre pro-
ducidas por causas accidenlales, mediante una predisposicion
especial del or enfermedad es en este caso elimi-
nadora de su propia causas el papel del médico gueda redu-
cido & dir ienten fuerzos de Ja naturaleza,
o 4 combatir fos sintomas mas cutiminanies, hasta ilegar & una
ferminacion Mas o menes favorable, sewun la intensidad ¥
naturaleza del padecimiento, va resistencia del enfermo.

£u las enfermedades cronicas, por el contrario, la caus
siempre es debida i fa constitucion ¢ diatesis especial del -
dividuo, os interna, ta mavoria de las veees hereditaria, ¥
cuando no, es producida por agentes que obran lenla v gre
dualmente sobire el organisino, Bi cllus fa causa produclord
It tiende 4 climinarse, v aijue sus manifestaciones o
alecciones scan muchas veees faciles de remediar, no sucede
lo mizsmo con ta enfermedad propiamente dichas pues para la
curacion de esta hay que modilicar {2 constitueion ¢ fa diate

sis del individuo vy su puiricion en general, sin lo cual ayue

yienter

ORVEH

llas afecciones se reproducen indefinidamentel porque mich-
toda su intensidad se han de sentl

clectos.
10 para ol tratamicnto de dichas enferpiedades

cronl edios higienicos v farmacoligicos o gram
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de importancia: tal sucede por ejemplo cn ta sifilis ven la
clorasis: pero es mdudahto que en todas citas el tratamienin
nidro-mineral viene & completar los efectos producidos por
los medicamentos, y en muchisimas ocasiones, €l por si solo
da resultados que por elros medios no habian pod
se, como estd perfectamente comprobado por el sin nimero
Qe curaciones que se obtienen en los eslablecimientos bal-
nearios.

La medicacion hidro-minerat es altamente complexa, v la
conslituyen varios faclores, & saber: cu primer lermino, las
sustancias de distinta naturaleza que las aguas llevan en di-
solucion; si modo especial de estar combinadas; su tempera-
lura, ¥ su estado eléelrico: en segando 1érmino, las distinlas
formas de aplicacion de las mismas aguas, constituyendo ver-
daderos métodos hidroterapicos: y por ultimo, las especiales
condiciones higiénicas de tos establecimientos balnearios, que
tan grande importancia tiencen en el tratamicnto de fas enfer-
medades cronicas.

Aunque es indudable que las coraciones que se verilican
con las aguas minerales sc deben alriboeir, va & la aceion es-
pecial de alguno de diehos factores que obra por si selo, como
ocuire, por ejemplo, con el caldrico en las aguas termales, o
va al coneurso de todos ellos: sin embargo, es muy frecuente
observar en los eslablecimiendos balneariog, la curacion de
muilitud de enfermos sin que al presente pueda dedueirse la
relacion que existe entre los elementos del agua mineral v la
enfermedad por clla tralada: por cuva razon, es de absoluta
d que se observen lodos estos hechos al pic de los
38, para reuniv suficientes datos esfadisticos, que
tomades con escrupulosidad suma formen un empivismo ra-

cional hacadn

vitidi, Udeuu u) iu JL!NU\(&UUD jy en fa L\penenua, cuyas

ido ahienoy-

ntmdad f(‘r.z{u’xméca

El dia en que los adel
i S ‘n"\()r apogeo, (‘HC serd sin duda cuando la ”””HK‘] dc
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4 conocer con exactitud, no solamente todos los elementos
(que concurren 4 formar el agua mineral, sino tambien su mo-
do especial de combinarse; y cuando los experimentos fisiol-
gicos repelidos demuestren el modo de obrar de cada uno de
aquellos en nuestro organismo, serd fAcil la resolucion del si-
guiente problema, Gitimo ideal de nuestra ciencia. Dada
agua mineral averiguar todos sus efectos terapéulicos.

Ahora bien, asi como todo practico & la cabecera de un ea-
fermo, al elegir un medicamento, conoce préviamente todas
las cualidades del mismo y los efectos que su aplicacion ba
de producir; del mismo modo, es indispensable, para presei-
bir con acierto un agua mineral, el conocimienlo exaclo de
todas sus condiciones y componentes, asi como sus efecios e
nuesiro organismo; pues en la inmensa.mayoria de los casos,
no es indiferente la eleccion de las aguas, porque cada una
constituye un agenle medicinal distinto de las demas, como
distintas son sus condiciones.

Sin embargo, no dejo de conocer que muchas fuentes mi-
nerales tienen iguales ¢ semcjantes algunes de los clementos
que las conslituyen; y asi pueden clasificarse agrupando unas
al lado de otras, va mediante sus lemperataras, ya mediauie
el elemento quimico que en ellas predomine O que por su in-
poriancia terapéutica pueda hacer de las mismas una verda-
dera especialidad; pero resultard siempre, que nuica serdn
idénticas, sino semejanies; y en su consecy da unade
dichas fuentes tendra aplicaciones especiales.

Concrelandome & las aguas de la Malaha debo advertir. an
tes de entrar en materia, que recieniemente se ha descubicrto
y puesto en expiotacion un mavantial, donde los arios
del establecimiento, con gran desinterés y en bien de los o
fermos, han constrnido un precioso balneario: dicho manan
tial es de gran importancia terapéutica, tanto por su fempe-
vatura de 13°,7 cenligrados y su composicion quimica, cuanl
por los notables resultados y numerosas curaciones que con s
nso se han obtenido en el trascurso de muy pocos anos, ¥
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con especialidad en las enfermedades propias de la mujer.

Me propongo, pues, en esle corlo trahajo determinar y dar
3 conocer las virtudes medicinales de las aguas de la Malaha,
inspirandome para ello, yaen los caracleres fisico-quimicos de
las mismas, ya en las observaciones anotadas por los Direc-
fores que me han precedido, y ya finalmenie en mis propias
esperiencias sobre dichas aguas: haciendo 4 la vez la des-
gripeion de sus manantiales y medies balneoterdpicos y de
instalacion en el establecimiento.

Sobradamente conozco lo arduo de la empresa y la escasez
de mis fuerzas, pero, ante la necesidad de llevarla & término,
cumplo con un deber de justicia al publicar los conceplos que
de las aguas he formado, guedando completamente satisfe-
chas mis aspiraciones, si eonsige para esla memoria la bene-
volencia de mis comprofesores, y soy con ella en algo Glil
para el alivio de los enfermos.

(=]
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CAPITULO L.

Parte historica de Ia villa y aguas termales de la Bislaha.

Dificit en extremo me ha sido esta parle de mi trabajo,
porque no he tenido & mano sino algunos manuscrilos, y los
muy pocos datos que suministra la historia de esta villa. En
obsequio & la verdad, debo manifestar, que ¢l mayor numero
de aquellos me los ha proporcionado la memoria que acerca
de esie establecimiento escribio el Sr. Alvarez Perera, Director
en el afio 1874.

[lasta el afio 480 antes de Ia Era Cristiana, ninguna noticia
se tiene de que los terrenos que hoy ocupa Ja ! alahd estuvie-
ran habitados. En la época citada v cuando Espafia se encon-
traba bajo la dominacion de ios cariaginescs, se trasladaron
unos labradores, que lenian su residencia en Gabia la grande,
4 los campos gue hoy pertenecen & la Malahd, donde empe-
7aron & cullivar sus tierras. Uno de los dias en que se halla-
han ocupados en las faenas agricolas, el hijo mayor de uno
de los campesinos cayé en una charca que habia constroida
eon ohieto de recoger las aguas que hrotaban 4 la falda de una
coling, 1as que despues se ulilizaban para el riego de los cain-
pos. A las voces gue daba el nifio, acudié su padre y le ex-
irajo de ia charca. Cuéntase, gue paderia una aleccion her-
pética, de la que se encontré muy aliviado desde el momento
en que hizo uso involuntario de las aguas; por cuya fazon, le
hicieron bafiarse en los dias siguientes con lo que obtuvo su
curacion completa.
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Un poco inverosimil me parece esta narracion, porque no
puedo comprender, c6mo con un solo baho, tomade en tan
malas condiciones, pudiesen apreciar aquellas gentes las vir-
tudes medicinales de las aguas.

Otra version existe, v paraee la mds veridica. Refiérese, que
con motive de aproveehar para el riego las aguas que encon-
traron en esle silio los vecinos de Gabia, hicieron una charea
donde las recogian: un labrador, que sin duda era ¢ gue ha-
¢ia la distribucicn de ellas, padecia alguna afeccion cutine
en las extremidades inferiores: la clase de ocupacion & que
estaba destinado le hacia con frecuencia tener estas sumergi-
das en el agua, observandose que desde que tomaba estos ba-
flos parciales, la enfermedad decrecia hasta que desaparecid
por completo. Este hecho aistado llamo la atencion de aque-
ilos sencillos campesinos, que atribuian & un poder sobrena-
larai una curacion tan inesperada.

Tan feliz acontecimiento s propago rapidamente, y
pezaron & usar de las aguas muchos enfermos de las cerca-
nias, algunos de los cuales quedaban completamente curados
de sus dolencias.

Como todos estos terrenos se hallaban despoblados, seria
lo més probable que se empezasen & construir en las inmedia-
ciones de los bafios amm\aa ba[l‘deo que sirvieran de alber-
gue 4 los que aili acy iehia
colonia.

Desde esta época la hisloria de estas aguas, como la del ler-
reno que hoy ocupa la Villa, quedo sumida en el mayor olvi-
do, hasta el afio 246 de nuestra era en que los romanos hicie-
ron si entrada en esta parte de Andalucia. Algnnos de los
nnevos dominadores se avecindaron en la Malahd, queen
poco tiempo legd A contar 5.000 vecinos, figurando como
{}rcsu ente de esta o dor romano Esero-
pio. La ocupacion principal de ulos habit "‘L% en la época
cxtadd consistia en la labranza, 6 culiivo 08 campos, {ue
llegd & adquirir grandes propercionces.

n, formandose con esto una peq
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A principios del siglo V. de nueslra era, fuvo logar la
irrupeion de los suevos, vandalos, silingos, alanos y otras
wibus salvajes, las coales se repartieron los terrenos conquis-
tados, correspondiendo & los silingos la parte del S. 0. de
granada, v por lo lanto ellos ocuparon los terrenos perlene-
cientes & la Malaha, donde permanecicron hasta el ano 419
en que ‘ueron expulsados por los godos. Hasta esla época nin-
guna crénica se ocupa del nombre que tenia esta villa; pero
los godos en el afio 466 la denominaron Mizarza, que significa
alivio de dolientes, cuyo nombre contirma las virtudes medi-
cinales de sus aguas. Desde dicho alio hasta el 570 cita la
historia varios heehos de armas levados i cabo por los veei-
sos de Mizarza, los cuales opusieron una tenaz resisiencia en
contra de los ejércitos de Leavigildo y Witiza.

Cuondo los sarracenos empezaron & extenderse por la ma-
yor pav'e de las provincias de Espaia hacia el afio 712, el
pueblo de Mizarza empezo & dispyinuir de vecindario & con-
secuencia de las persecuciones que sufrian sus moradores; ¥
de este modo se explica y comprende, como esla villa, hoy
apenas conocida, fuera en los tiempos 4 que o referencia
aibergue de tan eonsiderable numero de veeinos, que algunos
historiadores elevan & la cifra de cinco mil.

Tan fuego como los arahes se hicieron duetios de la pre
¢ia e Granada, una de sus primeras disposiciones fuf
variar los nombres de los pueblos: algunos historiadore
guran que el nombre de Mizarza fué sostituido por el de Malaj
que significa sal; otros dicen en sus escritos que la denomi
naban Meleje, que quiere decir suave, apacible, voces con las
que sin duda expresaban la agradable temperatura de sus
aguas, las cuales fueron ¢ las posteriormenie enire 10s
mismos arabes con el nombre de aguas de la hermosura, por
ser el bafio 4 donde acudian las mujeres de los musulmanes,
acaso eon ¢l plausibie objelo de curarse alguna erupeion her-
pélica, enfermedad muy generalizada en agquella raza.

La palabra Malej fué poco & poco degenerando hasta cou-

neo
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verlirse despues en la de Malahd, nombre con el eual hoy se
conoce oficialmente esta villa, si hien por algunas personas
su la denomina Mald.

En el trascurso de cerca de ocho siglos que durd la domi
nacion &rabe en esta provincia, Ia Maiaha figura en la histo.
ria por sas aguas medicinales, v ademas por sus salinas de
las que enlonces, como ahura, se exiraia una
cantidad de sai comun.

«Fué patria del célebre escritor Mohammed ben.A hdelwahid
Algafiqui Almallahi Abul Gasim. Naci6 en 549 de la Egira
(1154 de J. C.) de uua familia distingnida y murié en Grana-
dael afio 616 de la E. (1221 de J. G) Dotadn de gran inge-
nio y ap'icacion, hizo en su pueblo natai una vida retirada ¥
consagrada al estadio, escribiendo las siguientes obras cita-
das por Ihn Alabar ¢ Thn Aljatib, que por desgracia se han
perdido. 1.° Crénica de tos sabios de Ehlm esta obra debe
ser la que menciona Ebn Alabar con el it ]
Elvira y que celebra por su erudicion, pwcmon y ‘wudua
2.° El libro del arbol de las m‘nealmm, 5." Biblioteca de los
sabios de Ia abddemu granalense; 4.° El libro de las cuarenta
narraciones; 5.° El libro de las s‘\m'!mmas del Coran {

Despues dL ws muchas revueltas que se ocasionaron du-
rante aquel large perfodo de afios, el Rey D. Fernando acam-

nH an i« ohd
i

6 en la Malabd el dia 25 de Jutio de 1483, haciendo desiruir
varios eaificios que los drabes habian levantado para su de-
fensa.

En aiios posteriores 4 esla époea vivio algun tiempo en la
Malahd B. Fernando F -+ ndez de Cordoba, Hamado el Gran
Iapxian cuya casa, hoy propiedad de D. Rafael Moreno. con

va en su imnmpxuo el escudo de armas de aquel ilustlf‘

“adillo, honor de ta milicia castellana.

Oteo no menos céiebre, catre las huestes musulmanas, vi-

1) Las precedentes no
cion del Reinu di o
de drabe de e

de tan ilustre escritor se han tomado de la obra titulada, « Descrin-
B Fr avier Simonets renombrado orientalista y Profesor
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vig macho tiempo en Alhendin v la Malahd, y cra conocido
en la comarea por el caudillo Zegri, ¢l cual nueve alios des-
pues de la expulsion de los arabes, abrazo la religion crislia-
nabajo ¢l nombre de Gonzalo Fernandez Zegri, habiendo
sido ano de sus descendientce Médieo Director del estubleci-
miento balneario que voy deseribiendo.

4 pesar de las revneltas polilicas, porque Espafia ha atra-
vesado, las aguas de la Malaha han sido siempre visitadas por
multitud de enfermos, siendo muchas las curaciones (ue con
su uso se han conseguido.

Durante la época ya citada, la aiberca destina
hallaba en el mayor abandono: & juzgar por la clase de obra
del cubo en que esti encerrada el agua, atribuyen alglmo\ st
consiruccion A los romanos, duranle el liempo que permane-
ceron en la Malaha, v es verosimil que esto sucediera en vir-
tud de lo apasionado que ellos cran por los batios.

Por tinico cuario de vestir, existia, en ¢poca no lejana, una
empalizada cubierla de caiias. teniendo los enfermos que
esperar & la intemperic el tarno para entrar eu el bano.

fn la alberca se bafiaban allernativamente personas de dis-
tinlo sexo, y todo estaba al cuidado de unc de los veeinos de
la villa, que hacia el oficio de bafiero por una pequena refri-
bucion, abonando él por su parte una coria canlidad al mu-
nicipio, que cra el que tenia la propiedad de las aguas. Las
personas que concurrian & ellas se hospedaban en el pucblo
desde donde se trasladaban al batio en coches ¢ en carretas

Comprendiendo uno de los vecinos lo convenienle y lucra-
tiva que seria la edificacion en las inmediaciones de las aguas,
deuna casa que sirviera du hospederia & los baiiistas, empezd
la obra en el afio de 1850, cuyo edificio quedo terminado en
1852. Hoy se conoce esta hoxpodurm cou el nomim de «Casa
de Villalvar por ser este el ag)Llu(m de su [nuuunu duehio. En
ol afio de 1854 se hizo fa division de la Gnie
existia, construyéndose con ello un bano ¢sj
uno de los sexos.
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En esle mismo afio se empezaron 4 construir varias hospe.
derfas en las inmediaciones de las albercas, cuyos edificios se
terminaron en 1862. Contienen estas hospederias piso bajo y
principal; el numero de ellas es veinle y ocho, y se las nombra
«Casas del Sr. Pareja.»
Posteriormente fueron adquiridas las aguas por una empre-
sa de Granada, la cual ha construido la nueva casa de bafies |

y la fonda que en otro lugar tendré ccasion de desceribir.

Parte historica del haio fric de la Malaha.

Como se puede deducir de lo anteriormente expuesto, las
aguas de las Termas Generales de la Malahd se vienen usando
desde tiempo inmemorial. En el paraje donde cllas brotan
estin construidos los bafios generales v partieulares, la fonds
v las hospederias, constituyendo todo csic lo principal del
establecimiento.

En un barranco situado en lo méas profunde de una caia-

i

-da, y como 4 400 metros de los edificios que acabamos de

mencionar, sc venia observando Ia exisiencia de un manan-
tial de agua muy fria, que ilamaba la atencion de todos por sl
baja temperaiura, y mucho mas por hallarse tap proxim? al
manantial templado de las Termas Generales.

No existen noticias de que esle agua fria s¢ hubiese usado
como medicinal, hasta que el Director del establecimient
Sr. Zegri, la empezd 4 prescribir en forma de bafios para -
gunos enfermos: entonces mando abrir el municipio una es-
pecie de alberea en cl mismo terreno, § levantar un caarto de
vestir de made

0oV
Y Call
s

ila época «ol F H o
He tenido ocasion de lcer una memoria escrita por el Seilol
Zegri, y en ella hace mencion del referido bafie, v con res-

peclo 4 fa composicion de sus aguas. dice que son salinas.

»
1d
i
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enomerando 3 la vez las enfermedades en que se pueden usar
con mejores resuitados terapéuticos.

En dicha forma permanecio el bafio todo el liempo que fué
propiedad del municipio; pero cuando fué adquirido, come
todos los demds del establecimiento por 1a empresa de Gra-
nada, esta construyé en el referido manantial {rio una peque-
fia casita de bafios en mejores condiciones que la antigua.

Despuus de esludiar detenidamente fas meneionadas aguas,
vel terreno ¢ nde aparecen, v de observar los benéficus re-
quliados obtenidos en los enfermos, hice preseute 4 los due-
fios del estabiecimiento el analisis quimico que practico el
Sr. Alvarez Perera en 1874, asi como tambien el practicado
por mi en el presente afio. Con uno y otro apélisis les probe:
que las aguas del manantial Frio son ricamente mineraliza-
das, v que la lemperatura de 15,°7 cenligrados que tienen &s
sscogida, predilecta, muy fria y por consiguiente de gran va-
lor para el tratamiento de un sin numero de dolencias; y por
iltimo, les evidencié con el cuadro estadistico de las enferme-
dades en que se habian usado, el gran nimero de curaciones
gue hohian producido.

fomo el bafio estaba colocado en el fondo del
este suele traer grandes avenidas en las épocas de los aluvio-
nes, s encontraba en consianle peligre; y comoe ademas ha-
hia sido arrasirado alguna vez, y necesilaba anualmente re-
paraciones considerables, comprendi por ello la necesidad de
apartatlo cuanto buenamente fuera posible de aquel sitio, edi-
ficandolo en los ferrenos proximos.

En vista de las expuestas razones, los Seores propietarios,
con el mejor deseo v con la amabilidad que les distingue, y
desprendiéndose de una considerable suma, empezaron las
obras, que felizmente se han terminado, quedando todo en
las mejores condiciones para el buen aprovechamiento v uso
medicinal de dichas aguas frias.

Por la configuracion del terreno, se puede deducir que las
aguas venian arrastradas por encima de una capa impermea-

barranco, v

3
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ble, en la direccion S. N., hécia 2l harranco; por lo cual, s 1
abrid un foso explorador en los terrenos proximos, & ochy |
metros separado del barranco, y en este foso 4 Ia profundidyg
de seis metros se encontraron las agnas, precisamente al mis. |
mo nivel en que aparecian en el bafio antigno. Recogidas e :
la nueva escavacion, y desaguadas convenientemente, dejaron
de aparecer en el primitivo, y probé que eran de igual tempe.
ralura y naturaleza que las antignas, eviderciandose con esty
que eran las mismas que antes se tenian.
En dicho foso se hizo una alberca, y despues se observ
algun agua en el fondo del barranco: para recogerta se cons-
truyé una mina que partiendo de dicha alberca se dirigiese en
la direccion 0. hasta doce metros de longitud v 4 los mismos
seis de profundidad. Como esta mina esid en la direccion dei
dicho barranco y 4 su nivel, ha recogido todos los pequenos
manantiales del terreno, desecando el barranco v conducien-
do todas sus aguas 4 Ja alberca. Con objelo de que las aveni-
das no profundicen el barraneo, v vuelva este 4 recoger de
nuevo las aguas, se han construido dos grandes presas de pie-
dra, asegurando con dicha obra los lerrenos y las agnas.

CAPITULO IL

{=eogralia, topografia. geologia,

vias de icacion, climatologia y deseripelion de
ia vilia de ia REaiaba.

Les hafios de 1a Malahé se encueniratr situados en la vhia
de este nombre, partido judicial de Santafé y Provineia de
Granada; 4 diez quilémetros al 8. 0. de la capital, & cinco del
pucblo de Gabia, 4 cualro al 0. de la v

i
¢e Alhendin, y4
dos al N. E. del pueblo de Escuzar.
aguas brotan & wnos 800 metros sobre el nivel del mar.
El establecimiento balneario que disia unas 400 metros de la
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Malahé, esta edificado en la parte media de una colina, sepa-
rada del pueblo por el arroyo de las Pilas, que lleva siempre
agua procpdcme del bafio frio. Al N. del establecimiento se
ven espauobos terrenos de vega con algunos olivos, el camino
que conduce & Santafe, el arroyo del Salado, vy en dllimo tér-
mino ¢l camino dr Granada, rodeando ia falda de varias coli-
pas. Al S. se encuentran, escalonados, ierrenos de vega con
olives, un camino de berradura que conduee & la Malahi; este

- pueblo en un Uano limitado por el arroyo de las Pilas y por
¢l del Salado que o separa de las salinas; en la union de es-
- 105 dos arroyos existe un abundante manantial de agua cloru-
 rado-sodica, que constituye las notables salinas de esla vitla:

ofreciéndose & 1a vista un extenso horizonle, donde serpenica
ol camino de Alhendin. Al E hay una huerta con arboles de
construccion y frutales; despues lierras de vega, el arroyo del
Salado, ef camino de Granada, el eerro de Almenara Alla y
ofro mas elevado denominado Montevive. Y al 0. se ven fer-
tenos ineultos, prados, el cerro de la Atalaya y al final del
horizonte el pueblo de Escuzar.

La vegelacion es escasa, v tnicamente en las inmediaciones
delos baiios y en los terrenos situados & poca altura, es dou-
de se encuenbran tierras productivas, fertilizadas con ¢l agua
do los bafios, v destinadas & semillas, cereales, tubéreulos y
olivos.

En mis escursiones he tenido ocasion de encontrar
localidad otras dislintas plantas, entre elku: s
nales, siendo las mas notables fas siguienfes: saivia, ¢ i
pauetana llanten, rubia, zarvagatona, gordolobo, borraja, be-
xu;p, cinoglosa, sanguinaria menor, espino cerval, hinojo,
salco, centiura menor o silvestre, esparraguers, sangui-

va, rosa, zarza, amapola, ador-

Naria mayor, ruda, siempre
inidera, peonia, lomillo, digital, orégano, espliego, maesiran-
z0, berro, alholva, malvabisco, retama, bardana, achicoria,
tscorzonera, manzanilla, cardo estrellado, orliga y olvas.

Los terrenos de fa localidad se encuentran en forma de mon-
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tes, iimitados por arroyos y algunos llanos: pueden clasificar.
se de modernos 6 post-diluviales, y se presentan extratiformes: |
las partes llanas destinadas & la agricullura, estan formadas
por un suelo gue los agronomos llaman activo, predominando
en &l la arcilla; y en las proximidades de los arroyos el terre.
1o es de acarreo; por fodas parles se encueniran areniscasy
piedras formadas de cal carbonalada, espejuelos de cal suia-
jada bitumirmsa, 1o mismo que el hidrato férrico de color ama

lo mismo que el idrato {errico de color an
rillo, unido 4 la greda, y otras sustancias; y los hidrocloraies |
de sosa, magnesia y cal en eflorescencias, cerca de las cor-
rientes de agua. Obsérvase ademds, una exiensa roca caliza, §&
compacta, con cantos rodados; de la parte media de esta roca &
brota el agua mineral mas caliente.

El establecimiento de bailos lienc comunicacion direcia
con la capital por la carrctera de segundo Orden, en cons-
truecion, de Granada 4 Alhama, terminada hasta la villade
1a Malaha, existiendo desde esla & los batios un carril en muy
buen estado: una empresa especial sirve coche diario porel
madico precio de diez reales asiento, empleando hora y media
en la fravesia: utilizan tambien algunas personas el coche de
Alhama que pasa por la villa en dias allernos. Hay otvo ca-
mino en regular estado, que conduce a Santafé, v que sire
de comunicacion & los vecinos de este v olros pueblos limitro-
fes; y varias sendas ponen esta villa en comunicacion con los

pueblos que la circundan.

Las L(}ndm,gnpq q{m()bfexglggm as de la localidad, corres-
ponden 4 su 'atitud; sin embargo, me permilir imcei alguni
observaciones especiaies. La ;mm canada que forman tos cer-
yos de Almcmm Alta, v Alalaya, expone ¢l establecimicnio
i una corri e vienito caliente ¥ seco, casi constante, @
ja direccion de E. al G.; el prudammxo de este viento dd
olor sub-i Cu’:ncu Yy peramento bilioso 4 los naturales
el pai ) ias, y las escasas que se obscrvad
son ocasionadas por los \’161]108 del S. v del 0., ¢ de frecuer
fes tempestades. A consecuencia de ta escasa vegelacion hat

as
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poca humedad en la atmdsfera, y algunas veces es atraida por
los antedichos vientos, precursores de las lluvias.

Observadas las temperaturas maxima y minima de cada
dia, y deducidas de estas las medias de cada mes, resulia: en
Junic 21,°6 Leuugmdos en Julic 24,8, en Agosto 23, °1 yen
Setiembre 21,°5; y teniendo & la vista las observadas
mo afio en la Universidad de Granada, gue son respecliva-
mente 22,° centigrados, 26,°6, 24,4, y 22°,3, se deduce, que
ol establecimiento goza de una temperatura mas baja que la
capital; debiéndose, sin duda, esto & la mayor altara sobre el
nivel del mar y 4 los frecuentes vientos.

fomo ya se ha dicho, la villa de la Malah4 estd situada en
un llano, y & escepcion de una docena de casas, todas pre-
sentan mal aspecto; sus calles se conservan en mediano esta-
do, vy en el centro de la localidad se halla la Iglesia, de cons-
truccion anligua, v capaz para el vecindario, limitando uno
de sus costados una espaciosa plaza, paraje e! mas agradable
del pueblo. Este cuenta 140 vecinos, dedicados & la agricul-
tura, salvo los que se ocupen en la fabricacion de la sal co-
mun y en el servicio de los bhaiios.

CAPITULO IiL

Deseripeion de fos edificios
destinados a balnearies, fenda y hospederia.

BALNEARIO TERMAL Y FONDA.

Este edificio, de forma rectangular, consta de tres pise
ne de planta 400 mu{mi cuadrados, y su Gnica pumm de en-
trada se halla ai 8. E. Despues del zaguan se encuenira d la
izquierda un salon basta nacioso wado & punt
teunion dv los baliislas, con pia 10 ¥ mesas de tresiiio v do-

ming, A ta derechia se hd la una habitacion para bafios par-

tinado a nunio de
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ticutares, dividida en tres gabineles independientes, dos de
ellos con pilas de piedra, 4 donde se puede dirigir el agna 4
la temperatura que se necesita segun las indicaciones; y ¢l
tercero, con una alberea cuadrilonga, tambien de piedra, de.
nominada Bafio de la Concepcion, que mide dos melros de
lado per uno de profundidad.

Conliguo 4 estos gabinetes hay un pasillo que conduce 4
las dos Termas Generales deslinadas independientemente para
caballeros y sefioras. Cada una esta formada por una habila.
cion de veslir de siele metros de longitad por tres de anchu-
ra, provista de perchas y asientos: las albereas, 4 lag que se
desciende por escalera de piedra, tienen 4 su alrededor cugr
das para seguridad de los bafiistas, reciben luz por la parle
superior, y sus dimensiones son cuatro metros de longitud, y
algo menos de latitud, por uno y cuarenia centimetros de
profandidad.

El pasillo que existe frente 4 fa pueria principal da vista a
un patio euadrado con column i S-
calera, la entrada del eemedor, la cocina, despensa y
ciones del fondista.

El piso principal, consla de diez v seis habilaciones repar-
lidas en un corredor acristalado: odas ellas son cspaciosas,
con buena ventilacion, con primeras luces, ¥y estan decorosa-
mente amuebladas. En este piso se encuentran las habitacio-
nes y despacho del Medico Director, advirtiéndose que estaen
constraccion el piso segundo.

Detrds v en la planta baja del edificio hay una puerta que
dé paso & un bafie destinado 4 los pobres; este es parecido al
que hemos descriio con el nombre de ju Coneepeion: estd
completamente independiente y toma su agua de fas Termas
Generales.

Todos estos bahios tienen ¢l desagiie por la parte supesior
de fas albercas, de donde resulla que el bafiista se encoentra
en contda

En la

aq ca pnenent
18, donde se CuUCueEny

Lt

espaciosa casa que se acaba de deseribir, hay ins-
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lalada una buena fonda, que sirve & los concurrentes con es-
mero ¥ equidad.

Como medios de instalacion independicnte, existe ademis
4 espaldas del edificio, y formando calle con él, una acera de
veinte casitas perlenecienles 4 diferenles duehos, las cuales s¢
alquilan & los precios de cuatro, seis, ocho y diez reales dia-
rios. A ireinta metros de estas existe olra grande de forma
rectangalar, {lamada hospederia de Villalva, dividida en diez
y ocho habitaciones, que, medianamenie amuebladas, se al-
quilan & precios mas mddicos.

BALNEARIC DEL FRIO 0 TI‘\AJILLA

Gota

-Este se encuentra & unos 400 metros al 8. del sitio gue ocu-
pant los edificics antes mencionados: es de forma rectanguiar
y tiene $43 melros cuadrados de planta baja, por cuatro de
altara. Su puerla de entrada da al 8. 0., y por uua escalera
de dos peldafios se desciende & un salon de descanso que tie-
ne nueve melros de largo por dos de ancho; en ¢l hay dos
puertas, 1a de la derecha di paso 4 las habitaciones de los
bafieros, v la de la izquierda conduce al gabinele de vestir:
tieve este ocho metros de largo por tres de ancho, con asien-
tos y perchas. El cosiado derecho esta formado por un ante-
pecho que da visia & la alberca, por un roperito y por Ia esca-
lera que conduce al bafio que se halla eolocado 4 cuatro me-
tros de profundidad. La alberca es de forma rectangnlar, de
tinco metros de longitud por cuatro de latitnd v uno v veinte
eentimetros de profundidad; su escalera y suelo son de piedra,
recoge por dos canos todos los manantiales del terreno, y lie-
neun desag ie alto y otro bajo.

Tanto en este baineario como en ei de
les, hay aparatos de chorros s de todas cla
tensidad, v tamh ier pul R
den vaiiar, segun fas {mz

ciones med

n dse lag agnea nauh‘;l. andngn
1 4e ias G Wed, Uil ICAnose

DPéuticos.




CAPITULO 1V.

Estudio fisico-quimico de Ins aguas.

L

CARACTERES FISICOS.

De los cinco manantiales que existen en el establecimiento,
solo me ocuparé de cuatro, pues que no esti en uso el deno-
minado del Jaque: estos son: el de las Termas Generales, el
de la Concepcion, el Frio 6 Tinajilla y el de la Fuente de
Santiago.

TERMAS GENERALES.

Las Termas Generales para caballeros y sefioras se lienan
por un abundante mananiial que aparece entre dos piedras:
la cantlidad de agua que produce es proximamente de 160 me-
tros cibicos por hora, teniendo otros pequefios manantiales
de escasa importancia y de igual naturaleza: pero algo mis
frios, y que aparecen esparcidos en los fondos de las albercas.

El agua es didfana, sin color, de sabor salado algun tanlo
picanie, untuosa al tacto, de peso especifico mayor que la des-
tilada: un litro de ella contiene dos gramos, veinte y ocho
ceniigramos de susiancias fijas.

En todo el fondo de tas piscinas, lo misme que en los tra-
yecios que las aguas recorren, se ven sedimentos glutinoso:
de color rojo, poco solubles; y ademds rojas y negruzcas las
piedras que las agnas bafian, si se exponen al aire. Cuando
las piscinas se encuentran llenas, presenta el agua un color




' verdoso con peliculas irizadas en su superficie, y su iempera-
{ra es de 32° centigrados en su nacimiento, y de 50,°3 en
las piscinas llenas; efecto, esta difercocia, de mezclarse con
los peqquefios manantiales més frios, v las pérdidas naturales
- por enfriamiento.

El agza de este bafio presenta los mismos caracleres fisicos
que la anterior; nace & un metro de profundidad del nivel del
suclo, en el gabinete de vestir de la Terma General de sehio-
ras; desde aqui se dirige por tuberia de barro 4 una pequeha
alberquila, donde cae & poca altura de su nivel, pudiendose
ademas llevar 4 las pilas cuando se cree convenienle. Su tem-
peratora es de 29,° centigrados, y en las pilas se puede enfriar
i calentar segun las indicaciones médicas.

Con respecto & la temperatura del agua de las Termas Ge-
nerales, que ya he descrito, es conveniente reeordar lo que
dijo el Sr. Rodriguez Carrefio, Director que fué del estableci-
miento: & saber: la temperatura del agua en 1846 fué de 22°
Reaumur, v en el afio siguiente se elevd & 23° Reaumur, ha-
hiendo heche uso en ambos experimentos del mismo fermo-
metro. Esia diferencia de un grado cn el trascurso de un ano.
fué atribuida por el Sr. Rodrignez & algun traslorno en los
terrenos del nacimiento, como consecuencia de los frecuenies
lerremotos que se observaron por aquclla época. EI Sr. Alva-
rez Perera, Bircctor en el allo 1874, tuvo ocasion de o ar
el notable aumento de lemperatura que habian ido tomando
aguas; pues sefialaba la misma que he podido apreciar en
¢l presente anio.

JILLA.

El agua de este hafio aparece de dos manantiales que de-
saglian en una aiberca de cineo welros de iatitad v uno de

i
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profundidad: es didfana, sin color, sin olor, de sabor un oy
salado y selenitoso, de peso espeeifico mayor que la destilady:
un litro de ella contiene tres gramos, ochenta v tres centigra.
mos de susiancias fijas: su temperalura constante es de 13,7
centigrados; y s manantial produce 40 melros clibicos por |
hora. ]
En todo ¢l fondo de Ia alberca, lo mismo que en el trayecl
que cl agua recorre, se ven sedimentos glutinosos, de color
10j0 y poco soluble. Lo mas importante de este agua es gy
baja tewperalura, por lo cual lena indicaciones muy especia- |
les, sin embargo de que presenta fendmenos fisicos parecidos ;
d los de las aguas de las Termas Generales.

FUENTE DE SANTIAGO.

Se conoce coni el nombre de fuente de Santiago, un peque-
fisimo wanantial que solo se usa en bebida, ¥ que aparec
por un cabiilo, obra de la naturaleza. Su agua es diafana, s
color, sin olor, de sabor pastoso, de 20° centigrados de em-
peratura, y parece tener los mismos caracteres fisicos ¥ qui-
micos que las aguas de las Termas Generales: goza de muchi-
simo crédilo como purgante, v efeclivamente produce esle

cfecto, con especialidad en las personas no habituadas i
SU uso.

CARACTERES QUIMICOS.

He podido deducir en vista de los fenamenos quimicos ob-
servados en todas las aguas, que estos son semejantes y o
munes en los lres mananiiales siguientes: Termas Generales.
Baito de la Coneepcion y Fuente de Santiago; por lo
la enumeracion de los fendmenos quimicos que he ohservado,
me limitaré iinicamente 4 las aguas de las Termas Generalcs.
¥ & las del Batio Frio ¢ Tinajilia.




AGUAS DE LAS TERMAS GENERALES.

Tratadas con los papeles reaclivos resultd: al azul, nada le
: ocurve; el rojo lomd una ligera coloracion azul, lo que dum)a-
1o gue son ligeramente alcalinas. Traladas por el i
eo, se observo cambio de color. Traladas por el ferro v fﬂm-
cianuro poldsicos se anuncia en elias la presencia del hierro.

PRIMER ENSAYO.

Se colocaron en una capsuala de porcelana 1500 gramos de
agua, se puso a hérvir por espacio de una hora, ahadiendo
B ogua destilada para conservar el nivel, v se obgervo lo signien-
E ter el lignido se presentd con una ligera pelicula Dlangueeina
E
=

en su superficie, v otra mas pequeina, rvojiza bicarbounatos al-

calino-térreos y ferricos). Se dejo eniviar v al dia sigoiente

se filtro.
- (4) Ensayos del quido filtrado.—1.° Se acidolo con aci-
do clorhidrico, se trale por el cloruro harico, v se formé un
precipitado bianco poco abundante; deido sulfirico!.

2.° Tratado el liguido con ¢! nitrato de plata dié un pre-
cipitado blanco abundante: ¢ n cantidad’,

5.° No se encoritro el dcido fosf

4° Se evapord una cantidad un pom natable del guida
para eoncentrarle fuertemerte: v se ensayd cou ef papel rojo
de tornasol, que cambio de color: una gola de la disolacion
verlida en an videio de reloj, bizo cfervescencia con una gota
de deido clorhidrico; carbonatos alealinos:,

5.7 Se abadio al risto del lmwelu un poco de eloy
amenio, amoniaco ¥ ico, y did precipiledo b L1n~

y una pegueia poreion se

atu de anxa v dm meummdn

o, ¢
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(B) Ensayo del precipitado que quedd sobre el fillro— |
Se lavo con agua destilada, se diselvid sobre el mismo filty
con la menor cantidad posible de dcido clorhidrico, y huby
efervescencia; {acido carbonico); con el liguido se hicieron log
ensayos siguientes:

1.° Tratado con sulfo-cianuro poiasico dio coloracion roj;
(hierro:. 1

2.° Se afiadio amoniace hasta neutralizar el liquido, s
hirvio, se filird, y despues s¢ lratd por un exceso de oxalal
aménico, v dio precipitado blaneo; (cal). Al dia siguiente s¢
filtro, y al liquido filtrado se afiadi6 una pequena cantidad de
amoniaco, y despues fosfato de sosa, y agitado con una vari-
Ha de cristal di6 un precipitado blanco cristalino; (magnesix.

3.° Se trato por el cloruro barico y dié precipitado blag-

0: {acido sulfarico).

£.° Por los ensayos oportanos no se encontrd el dcido
fosforico.

5.° Quedd una pequeiia porcion como insoluble en el filln
primero, y se probo ser (silice y sulfato de cal).

SEGUNDO ENSAYO.

Se tomo un litro de agua, se acidulé con aeido clorhidries,
e’vaporé casi 4 sequedad, v el residuo se dividio en dos
rles (a) y ().

,u,/ No se encontrd el amoniaco, afiadiendo polas:
ea v calentando el liguaido.

/b)) Se evapord a sequedad, se humedecio el residuo e
acido clorhidrico, se anadio agua, se calentd y se filtro, qun-
dando un residuo sobre el filtro; (silice). En la disolueion cit

FPN

hidrica se enconlrd ta alamina por ios medios apropiados.

Se verlio agua de cal en agua recien tomada del mananti
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di6 un precipitado bianco en forma de €Opos, No muy abun-
dante, que desaparccié al ahadiv, més cantidad de agua
mineral; (bicarbonatos).

CUARTO ENSAYO.

Se evapotd & sequedad una porcion de agua mineral, se
calcing el residuo, el gue apenas s¢ ennegrecid; (indicios de
spstancias orgdunicas).

AGUAS DEL BARO FRIC O TINAJILLA.

Con estas aguas he practicado los mismos ensayos que aca-
1o de describir al ocuparme de las de las Termas Generales.
Las reacciones quimicas que he observado han sido pavecidas
4 las encontradas en las anteriores; nor lo tanto, he descu-
bierto en ellas la presencia de los mismos cuerpos minerali-
zadores.

Las reacciones solo se han diferenciado en la mayor 6 me-
nor abundancia de los precipitados: por lo que omitiré la des-
eripeion en detalle de este analisis y me limitarc & hacer cons-
tar las diferencias encontradas. —Primera —Las reacciones
propias del hierro han sido mas caracieristicas, v deduzeo por
ello, que estas aguas lo conticnen en mnayor cantidad.—Se-
qunda. —Tambien han sido mas abundantes los preeipitados
caracteristicos de la cal y del acido sulfirico, demostrandose
con ello la mavor eantidad que contienen de sulfalo de
Tercera—Esto mismo puedo decir de la magnesia y de los
hir-n‘hmwinc

gramos cn el mm de las
108 ochenta v tres cenlig

¢ m i‘uer de toda duda qu\: s
H

iwnax (,enemlcs. ¥ de tr

mos en la del imlo x‘uu'

yn o rinds
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que el cloro y el sédio aparecen mas abundantes en las de lys
Termas Generales.

De todo lo expuesto se deduce: que en ambos manantiales
existen las sustancias siguientes:

| ) T ]
| GUERPGS ELECTRO-NEGATIVAS. } CUELAPOS ELECTRO-POSITIVGS, |
- |
I —_—
Cloro. ' Hierro.
Acido sulfarico. | Sosa.
Acido carbénico. l Cal.
. o Magnes
| Acido silicico. ’ esia.
| ! Aiumma.

No me ha sido posible lievar 4 eabo Ia investigacion de olras
suslancias que eslas aguas pueden disolver en o witidad mini-
ma, por no haber poduio lener & mi disposicion todes los
medios y aparatos que requiere esta clase de operaciones; sin
embargo, habiendo sospechado que las aguas de las Termas
Generales podian conlener arsénico, he aporado una gran
cantidad de ellas ¥ he analizado el residuo de esta evapora-
cion, asi como tambien los sedimentos que las aguas dejun
en los trayectos que recorren; habiéndome demostrado estos
andlisis, verificados con ef aparato de Mars, indicios dl
&I'Qﬁm‘ﬂ
Los cuerpos cuya presencia en las aguas se ha evidenciado
por ¢l anterior .mah\h se han sometido & las operaciones
apropiadas para demostrar su cantidad v medo especial e
combinacion; debiendo hacer conslar que eslas operaciones
se han practicado con Ia mavor e
cada uno de los usmudae obtenido
do el término
ciones.

';!0, Ve

. 8e ha deduudn, lon-
tres pesadas, de olras fantas opera-
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El cloro, se ha calculado en la forma de eloruro de plata;
el dcido sulfarico, en la de sulfato de barita; la cal, enla de
osalato, calcinando hasta convertirla en carbonalo; la mag-
nesia, en la de pirofosfato; el sodio, en la de cloruro; la silice,
pesando toda la materia insoluble, en los &cides hirviendo; et
hierro, en la de 6xido. y la iotalidad de acido carbénice, en
la forma de carhonato polasico.

El resultado obtenido mediante el cilculo de combinacion
es ¢l signiente:

RESUMEN.

Mananlial.--De las Termas Generales.

Clasificacion. —Bicarbonatadas ferruginosas alcalinas, clo-
raradas sddicas arsenicales, templadas.

Temperatura.—31,°5 centigrados.

Peso especifico.—1,0022.

Cantidad de sustancias fijas en un litro de agua.—2,28
aramos.

GASES BN ESTAIDC ILIBRE.

Acido carbénico.—40 centimetros cabicos.
Aire atmosférico.—25 id. id.

PR NWCHIOHGS TR IFOS.

Carbonato sodico.. . . 0,11565 gramos.
Carbenato ferroso. . . 9,077/ id
lanthncon s PP - N
Carbonato de maguesia 0,310 id.
G 0,278 id.
G 3,8 id.
C id.
‘Su’l,s ch id.
Su.fato de id.
a _




Silice.. . . ... ....... 0,00316 gramos.

Aldmina. . . ... ... ... 0,00431 id.

Materia orgénica. . . . . . .. 0,00549 id.

Pérdida. ... ........ 0,01750 id.

Arsépico. . . . ... L. ... lweroq indicios.
Total. 2,928750

Manantial.—Del bafo frio 6 Tinajilla.

Clasificacion.—Bicarbonatadas, ferruginosas, alcalinas, sul-
fatadas mistas, muy irias.

Temperatura.—13,°7 centigrados.

Peso espemﬁuo.—i,OOaS.

Cantidad de sustancias fijas en un litro de agua.—3,8;
gramos.

TASESS BN ESITADO I ISRE.
Acido carbénico.—27 centimetros eibicos.
Aire atmosférico.—13 id. id.
MDA WCIOCNDS K NIOS.

Carbonato sédico.. . . . . . . 0,12307 gramos.
Carbonato ferroso. . . . . . . 0,18120 id.
Carbonato de magnesia. 0,42102 id.
Carbonatode cal.. . . . . .. 0,67073 id.
Cloruro soédico. . . . . . ... 0,69372 id.
- Lloruro de magnesia. . . . . . 0,00117 id.
Sulfato caleico. . . . . . ... 1,25720 id.
i 0,502?\) id
0,00520 id

indicios

8,00137 id.

Tofal. . . . 3,83508




CAPITULO V.

Efectos fistologicos de las aguas.

Coando estas se toman en bebida 0 se hace uso de ellas en
bafios, producen en nuestra economia trastornos de mayor ¢
menor consideracion, segun diversas circunstancias relativas,
va 4 la dosis que se toma, modo de adminisiracion 6 dura-
cion de los bafos, y ya & la naturaleza y organizacion de cada
individuo: expondré, pues, en este eapitulo, los efeclos espe-
ciales que producen, independientemente de tedo estado
patolagico.

AGUAS DEL MANANTIAL DE LAS TERMAS GERERALES.

PRIMERCO, EN BERIDA.

Burante largo tiempo no se habiau usado cino it Ia forma
de bafios; pero recientemente, y & consceuencia de los buenos
resuliados que habia producido en alguncs enfermos su ad-
ministracion en bebidas, se ha hecho ya [recuente el que se
usen de este modo. La impresion que producen, adminisira-
das al interior, es desagradable por el sabor picante v pastoso
que tienen, y sobre todo por su temperalara; pero despues se
soportan bien, y el eslémago las digiere pex'('ectameuie: toma-
das en ddsis de 100 & 200 gramos por dia, no producen eva-
Cuaciones, sine celon de vientre, efeclo

R b i i 't i
sit duda, de la absorcion total del cloruro de sidio; en désis

de medio Jitre, no siendo complela la absorcion del cloruro

de sédio y demas sales que las mineralizan, se aumenta ia se-

5




— 34 —

crecion intestinal, produciendo en la inmensa mayoria de log
¢asos, deposiciones frecuentes sin dolor alguno; en olras cip.
cunstancias, y sobre todo, si se aumenta la dosis, el estimuylo
producido en el tubo digestivo es mayor, y entonces sohrevie.
nen disenterias; cuando se toman sin mélodo, como suelen
hacerlo algunos individuos, provocan fuertes irritaciones gas
tro-inteslinales, siendo necesario entonces suspender su ad-
ministracion.

A los pocos dias de usarlas metédicamente producen, efoc.
to de los minerales gue levan en diso
dad por el hierro y el cloruro de sédio, una excitacion general
de toda la economia, que se revela por el aumento del apeti-
to, por verificarse las digestiones con mayor prontitud v ser
més completas, por ser las orinas mas claras y abundantes,
por el aumento de la raspiracion culénea, y finalmente, por
aclivarse la asimilacion y nuiricion de todo el organismo.

SEGUNDO, EN BANOS.

f.a impresion que se siente por la inmersion total def cuer-
po en cl agua de las Termas Generales, es una ligera sensa-
cion de frio, que varia en su intensidad sequn la hora v ma-
yor 6 menor temperatura atmosférica. Por regla general, la
circulacion periférica se concenira un poco al principio, la
respiracion se acelera algo, del mismo mado que los latidos
del cora izanse lodas estas funciones & los pocos
minutos, y sobreviene wna reaccion poco intensa, sintiendo
entonces los enfermos un bienestar lan agradable, que & pe-
sar sayo abandonan el bafo.

Los que padecen alguna erupcion de la piel sienlen, & los
paces mementos de entrar en el bafio, picazon en las regiones
afeclas, la que se calma despues, para reproducirse nueva
mente al abandonarlo: eslos sintom
meniando de intensidad
6

ensidad, e e
hasla los einco 6 seis dias en que comienzan & disminuir, pa

van gmﬂnqlmnnin ane

g aUaionte ot

add g
desde

i0f, ¥ con especiali- |
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desaparecer paulalinamente, si se contintia con el uso de las
aguas.

Los que padecen dolores reumaticos y neurlgicos encuen-
fran tambien notable alivio denlro del hafio. Por ltimo, los
nifios 1o soportan bien, sin que se produzca en ellos gran sen-
sacion, ni trastorne alguno en sus funciones orginicas.

Despues del bano se pone la piel aspera v ragosa, |
yor estimulo en sus funciones, la traspiracion se aumenla, se
siente prurito general que pronto desaparcee, se experimenta
una sensacion muy marcada de pesadez general, abatimiento
y propension al sueho, et pulso se hace un poco mas frecuen-
ie, y la respiracion es tranquila. Pasada esta primera sensa-
cion, que dura tanlo mas, cuanto mas largo !
6 mas débil se encuentra ef individuo, sobrevieue un estado
especial de ligereza vy agilidad; la cabeza se¢ despeja por com-
pleto y el apelilo se aomenta « ; una manera may marcada.
Por consiguienle, el efecto definitivo de este hafio es exeitan-
ie, siempre (ue sea corfo; y si conviene al estado del individuo
4 1a curacion de ta enfermedad que padezea, disminair las
fuerzas del organismo, se puede conseguir facilmente con alar-
aar la duracion de aquel, convirliendolo enlonees en sedante.
En algunos bafiistas, v sobre todo si s¢ encuentran predispues-
10 & padecer enferniedades de la piel, se presenta unaerapeion
propia de estas agnas, & la que se ha dado el nombre de bro-
le; se anuncia su presencia por picazon en la parle donde ha
de aparecer. Dicha erupeion, que se puede considerar come
L generalmenie ta forma de un eritema, an
eczema, 6 una miliar, cuva duracion viene & ser de diez 4 doce
dias, aparcciendo en los sitios en donde anteriormente tenian
o olras manifestaciones morhosas de la piel, 0 en sus
ades. La aparicion de este brote es de gran impor-
pues parece como que ¢f, de un modo sustitutivo, cura
med 1S ota-

ermedad que el sujelo venia padeciendo: en ot
siones obra como revalsivo, cuando se trala de afece
residen en los drganos interiores.
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AGUAS DEL MANANTIAL FRIO O TINAJILLA.

EN BEBIDA Y BAROS.

Aunque més marcados, producen, tomadas al interior, los
mismos efectos gue fas anteriores, en viriud de su mayor mi-
neralizacion; sicndo ellas mas agradables al guste por su haja
temperatura. En b producen una impresion de frio brusea,
fuerte, desagradable, acom paiada de tembior general ¥ cons-
triccion exterior; la circulacion periférica desaparece casi por
complelo, 4 consecuencia de la contraccion rapida de las fibras
muscalares y vasos capilares de la piel: esiase pone sumamente
pélida, apareciendo en ella el fenomeno conocido con el nom-
bre de carne de gallina. El calor casi se pierde, los latidos del
corazon son mucho mas frecuentes, la respiracion se acelera
Yy es anhelosa, la voz es entrecortada, Y apenas se puede ha-
blar. A los tres minutos de permanecer en el bafio, ¢ algo
mas, segun la resistencia y organizacion del individuo, vuelye
4 sentirse la primera sensacion de frio, y entonces es cuando
por regla general debe abandonarse. Una vez fuera de ¢!, so-
breviene una reaccion que tarda en prescoiarse un espacio de
tiempo mas 6 menos largo, segun los individuos, y tan inten-
Sa como brasca fué la primera impresion. La piel se pone
rubicanda, se siente calor general, el pulso se hace menos
frecuente y mas ileno, hay latidos de lus sienes, la respiracion
es profunda y acompaniada de bostezos, el apelito se aumenta
de un modo considerable, v la sensacion de ligereza v de
bienestar que sobreviene es indescriptible, favoreciéndose esla
reaccion con envoiver al enfermo despues del bafio, en man-
tas de lana, y con que haga gjercicio

El efeclo primitive de este balio, es pues, altamente sedan:
te, que se convierte en un poderoso t6nico neurosténico ¥
reconstituyenle, si se favorecen las reaceiones por los medios
apropiados,




CAPITULO VI

Aceion terapdutica de 1as agoas de Ia BMlalaha.

Conocidas ya, por los datos anteriormente expuestos, las
condiciones en que se encuentra el establecimiento termo-
mineral de la Malaha, asi como tambien la naturaleza de sus
aguas, facil sera & lodo practico. el establecer indicaciones
acerladas, en las dislintas enfermedades en que aguellas pue-
den prestar Gtiles servicios. Aqui lerminaria este lrabajo, si
no eonsiderara indispensable exponer los fenémenos que la
shservacion al pié de los manantiales me ha dado & conocer;
yres, como dije al empezar esta memoria, no basta el cono-
¢dimiento exaclo de las condiciones de un agua mineral, sino
que es preciso ademas la verdadera experimentacion terapéu-
tica para designar con acierto todas sus virtades medicinales.

Antes de entrar de lleno en materia, permitaseme recordar
el eriterio del distinguido hidrologo, Mr. Durand Fardel, al
esludiar en general las aplicaciones de las aguas minerales;
crilerio que, por olra parte, es exlensive a lodas las demads
medicaciones. Este eminente hidrélogo, divide en ires clases
dichas aplicaciones, & saber: aplicaciones especiales, aplica-
cmnes comunes y u""(‘“cimwx secundeurius.

Las apllcacmnes especiales de las aguas, se deducer
mineralizador que mas predomina en ellas, sien sea
especifico para la curacion de determinadas dolencias: asy
pues, las aguas sulfurosas son cqmudlLs en la conslilucion
hen)enm v en los eatarros hmnn les: y las elororadas s6-

“J
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=
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Las aphcamon Lomums s¢ esml)lucen mediante com:dera-
monoa dedur xdas lle los L,feulm flblOlOC‘lLOs df' agua mi
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las aguas saifurosas, por ejemplo, tienen, por ser excitanies,
aplicaciories comunes en el linfatismo, reumatismo, clorosis,
sifilis y escrofvlas; y ias eloruradas sédicas, en el reumatismo,
paralisis, afecciones quirtirgicas y plétora abdominat,

Y por dltimo; las aplicaciones secundarias, tienen lugar
solamente, en determinadas circunsiancias de una enferme.
dad, 6 en las complicaciones que pueden presentarse en su
curso: asi las aguas sulfurosas tienen aplicaciones secundarias
en algunas enfermedades quirdrgicas, en las metritis cronicas,
en los catarros de las vias urinarias y en las dispepsias; y las
clorurado-sodicas, en las dermaldsis, hipocondrias, en cierlys
formas de sifilis y en algunas dispepsias.

Aunque brevemente, por exigirlo asi la indole de este tra-
bajo, me ocuparé, con relacion 4 las aguas medicinales de Iy
Malaha, del tratamiento hidro-mineral de las enfermedades
en que dichas aguas pueden producir buenros resultados
terapéuticos. '

1.° Escrofulismo.—Recordando que en las aguas de l
Malabi predominan el hierro vy el eloruro de sodio, atnque
las frias Ileven en disolucion una gran cantidad de sulfato de
cal, puede ficilmente determinarse su especiatidad ferapéuti-
¢a, comprobando con estos datos quimicos lo que la expe-
riencia habia desde hace tiempo demostrado, v es: que dichas
aguas son de aplicaciones especiales en el tratamiente del
essiofulismo v linfalismo.

Sin entrar en consideraciones acerca de la naturaleza v ca-
racteres de la constilucion eserofuiosa, ni tampoco acerca de
la manera fisiologica de obrar en esta el hierro v los cloruros,
de tan felices resullados, me limitaré 4 decir, que con el vso
de estas aguas, no solamenie se curan fas manifestaciones pa-
toldgicas de la constitueion escrofulosa, sine que ademas esta
se modilica venlajosamente, desaparecicndo por completo
en varias eslaciones halnearias toda manifestacion; siendo esle
hecho de tanta imporiancia, que ha contribuido 4 dar & estos
manantiales la justa fama v reputacion de que hoy gozan.

8074




En las escrofalides que con frecuencia se presentan en los
primeros afios de la vida, tan dificiles de tratar por otras me-
dicaciones, se usan con preferencia los bafios de las Termac
Generales, ya porque los nifios los soportan bien, ya porque
en esta edad, las manifesiaciones patoltjgicas se limitan gene-
mlmente & eczemas, pitiriasis, ectimas, liquenes, costras lic-
teas, queratitis, oftalmias tarsis y olras, que con esws banos
securan perfectamente: debiendo insistirse en el tratamiento
hidro-mineral en repetidas temporadas para evitar la presen-
tacion de otras afecciones mas graves como son, por ejemplo,
las ademhs3 osteitis escrofalosas. Convicnen tambien estos
bafios 4 los que padecen un escrofulismo de forma excilable,
aungae no prasmte manifestaciones morbosas, porgue 4 la
vez que aquetlos modifican el estado constitucional, segura-
mente previenen los catarros bronquio-pulmonares, que con
frecuencia son el crigen de funestas degenerarviones ¢
cuya evolucion acarrea lan desastrosas conscouenc:s a la
juventud.

El uso de los hafios frios conviene pr’.icipau. -nie en las
formas térpidas del escrofulismo; comprendién rse desdeluego
los buenos resultados gue en este caso pueder: ohienerse con 'a
accion secundaria de aquellos, ténica y reconstituyerte, cuan-
do es ayndada por una buena higienc. Tambien estos enfer-
mos deben repetir la medicacion en varias est: es sucesi-
vas, y tomar al interior la mavor cantidad posible d» agua
mineral, con objelo de aclivar, por medio del hierro v del
cloraro de sodio, las combustiones organicas que esencislirente
caracterizan la nutricion, aportando por ma parle, al orga-
nismo empobrecido, hierro que contribuya a la mayor forma-
cion de globulos rojos, v por otra, impidiendo la destruccion
de estos elementos celalares por medio det cloruro de sodio,
que favorcce ademas la alcalinidad del liquido sanguineo,
t{m necesaria para las reacciones quimico-orginicas, comba-
tiendo asi la condicion palogénica esencial del escrofulismo
¥ linfatismo.




i

Queda demostrado con lo expuesto acerca det eserofulismo,
que estas aguas contribuyen & la pronta curacion de sus mga-
nifestaciones patologicas, al par que modifican el organismo,
peniéndolo en condiciones de una completa regeneracion or-
ganica; moditicacion tan dificil de alcanzar por otras medica-
ciones, y que lan completamente se obtiene con el tratamienly
hidro-mineral de jos bahos de la Malaha.

2.°  Enfermedades de la piel en general.—Son de suma
importancia las aplicaciones de estas aguas en el umamlenm
de las enfermedades de la piel, las cuales pueden conside-
rarse bajo tres punios de vista muy distintos: ya como sin-
tomalicas de algun estado general del -«rganismo constitucio-
nal ¢ diatésico, ya desligadas por complelo de estas condicio-
nes y existiendo solamenie por la accion de alguna influcucia
6 agente exterior que obro6 sobre la plel ya ﬁnalmcme por
la eliminacion de alguna suslancia 6 principio morbifico que
ia exiimuld, provocando en ella erupciones mdas 0 menos
rebeldes.

(a) Herpelismo.—La constitucion herpética, 6 el herpe-
tismo, es una enfermedad admitida por Bazin y negada por
otros dermato6logos, que la consideran como un estado de de-
generacion de otras enfermedades. Sin entrar en considera-
ciones acerca de esta cuestion de demarlologia, manifesiart
solamente, que en la priclica he tenido .ocasion, vepelidas
veces, de shservar afecciones cutineas de distinlas formas,
que se repelian con intervalos mas 6 menos largos, alterndn-
dose con otras manifestaciones morbosas en distintos érganas,
principalmenie en los cordones nerviosos, bajo las formas de
neuralgias, y en las membrams MUCOSas: en cuyos enfermos,
sin embargo, no se encontraban aniecedenies ni sintomas de
nmoun eslado general que pudlera referirse al escrofulismo.
f ido la accion de n'nmm

C i ; a piel explicara satisfacte-
rlameme ia pusemacmn 6 persxstenc;a de dichas afecciones:
por lo cual, ¥ aparie de oiras muchas razones que no son d¢
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st lugar, admito sin reserva alguna el modo de ver en esta
cuestion del eminente dermatologo Mr. Bazin.

Casi todas las aguas minerales se han puesio cn uso para
combalir la constitucion berpélica y sus manifestaciones, ¥
desde una época muy lejanz hasta no hace mucho tiempo, se
han considerado las aguas sulfurosas como especificas en esta
dolencia. En la aclualidad, algunos todavia opinan asi, ers-
yendo ver en el azufre un medicamento alteranfe que cura
1ss enfermedades culaneas por su accion especial sobre la nu-
wricion gesieral del individuo; mds en ¢l estado aclval de la
wencia, debo presentar esta cuestion, bajo dos aspectos; pri-
mero, tratamiento de la afeccion 6 manifestacion local, v se-
gindo, tratamiento del estado general.

Para la curacion local de las manifestaciones, se hace ne-
cesario emplear distintas aguas, eon relacion & la forma ana-
1omica, al estado mds & menos irritativo, al periodo en que
seencuentren v 4 la naluraleza y cantidad de los productos
de sece-cion. Por regla general, las aguas que tienen una mi-
uemhzauou no muy abundante v una lemperatura de 25° 4
55° centigrados, cumplen el mayor nimero de las indicaciones

upeuﬁsas puaes que modilican venlajosamente, sin eslimu-
lar demasiado, l1os sitios en que radica la afeccion, veblande-
cen: las costras hasta desprenderias vy favorecen la cicatrizacion
ullerior de las escoriaciones v ulceras conseeutivas. Las aguas
muy mineralizadas, de alta temperalura, y que levan en di-
solueion gran cantidad de hidrogeno sulfarado 6 sulfuros ]lo
nan lamlnen indicaciones preciosas en algunos cas 3
reheldes de dermaidsis asiénicas: pero estimuian demasiado
para qne sus aplicaciones se puedan generalizar.

Las aguias de las Termas i-enemlcs han gozado v gozan
jistamente de mwu i en &l tralamienfo de las en-
fermedades cotineas; pues gue ellas reunen, por su minerali-
zacion y temperatura, condiciones muy especiates para obrar
favorahiemente en casi todas L]b fomm en que puedan pre-

{gnia o Ninen
senfarse las enfern
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mejores resultados, en aquellas que tienen por sintoma ygy |
abundante secrecion, y mucho escozor, como en el eczem,
impéligo, ectima, pénfigo, herpe y mentagra; produuenr}olgs
tambien, en las ernpcicnes que presentan una forma inflama.
toria marcada, 6 gran irritabilidad, como en r\l cretema y la
urticaria; y por ullimo, en las que van mdas de
una gran descai
exoriasis.

Ademis, cvando las manifestaciones herpéticas licnen sy
asiento en las mucosas y 6rganos interiores, eslas aguas pro-
ducen un doble resultado: curan, por-su adm\mstraclon al
interior, la enfermedad, y obran ademas como revulsivas so-
bre Ia piel, produciendo el brole caracteristico de ellas, del
cual ya me he ocupado al tratar de la accion fisiolégica.

Por aliimo, se sabe la importancia que tiene y el papel gue
juega en la actualidad el arsénico, como medicamento espe-
cifico en el tratamiento de la constitucion herpética; y sise
recuerda quc al exponer las operaciones de andlisis quimico
verificadas en las aguas, se encontré en ellas dicho cuerpo
como mineralizador, se podran deducir los favorables resul-
tados que con su administracion se obiiene en el herpetismo,
bajo el doble punto de vista que he considerado su tratamien-
to: ya combatiendo el estado general patoldgico, ya curando
las manifestaciones & que se encoentre predlspueam el indi-
viduo, y cuvas recidivas se le ¢s ad

De ia aplicacion de ias aguas en las escroftilides de la piel,
ya me he ocupado al tratar el escrofulismo, donde las consi-
deré como especiales en esta enfermedad y en sus manifesta-
ciones. De ias artritides y sifilides en dicho érgano, me ocu-
paré mas adelante.

(b} Enfermedades diatésicas.—En las manifestaciones cu-
taneas, que suelen acompafiar & algunas enfermedades diaté-
sicas, tal como el cancer v la lepra, eslas aguas, como lodes
los demds agentes mefhmnales producen muy pocos resulla-
dos favorables; porque aunque alguna vez aguellas manifes-

1] bplu‘_] inica, ©
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waciones se alivian y aun desaparecen, como la causa que las
: produce €s una profunda alteracion nutritiva que ocasiona

inevitablemente la destruccion del organismo, dichas mani-

festaciones reaparecen de una manera fatal.

(¢) Erisipelas.—En las erisipelas peritdicas de la cara,
. enfermedad muy frecuenie y rebelde, especialmenie en la
mujer que tiene trastornos menstruales, s¢ obliene un buen
éxito con el uso de los banos de las Termas Generales. De diez
vocho enfermos de esta clase que se preseniaron en el esta-
Hecimiento en la ltima temporada, once se curaren por com-
pleto, y los siete resiantes se fueron muy aliviados. Curacio-
nes gue facilmente se comprenden, teniende en cuenta la no-
table cantidad de hierro, sulfato de cal y cloruro sédico que
fisuelven las aguas, cuva accion en bafios, asociada & los
efectos purgantes de las mismas, tomadas al interior, son agen-
tes muy apropiados para el lratamiento de las erisipelas.

He podido observar gyue dichas aguas curan las erisipelas
edematosas de las extremidades inferiores, en los individuos
de edad avanzada, asi como tambien las alceras atdnicas v
varicosas de dichas exiremidades; obrando principaimenie en
virlud de su accion tonica v estimulante; pues & la vez que
excitan os lejidos afeclos, activando su nutricion v dando
mayor lonicidad al sislema venoso, mejoran las condiciones
generales del individuo, el cual, repitiendo en varias estacio-
nes la medicacion bainearia, se encuenlra completamente li-
bre de las recidivas de dichos estados patolégicos, de suye fan
molestos como rebeldes.

@) Dermaidsis diversas.—bLos tegumentos exleriores son
asiento muchas veces de erapciones de diversas formas, que
reconocen por causa, ya la accion de los agentes exieriores, co-
mo el calor que produce la roseola estival, el crilema y olras:
yala de ciertos principios alimenticios ¢ medicamentosos que
ocasionan la pelagra, el acné iddico, el eczema mercurial ¥
olras; 6 ya finalmente sin ninguna causa apreciable: cuyas
erupciones, si hien suelen curarse sin pingun tratamiento hi-




dro-mineral, he notado que, con el uso de estos bafies, en a).
gunos casos se acliva la resolucion de aguellas, curdndgs
cuando se habian hecho rebeldes.

(e). Dermatosis parasilarias.—Para terminar con lo relg-
livo 4 las enfermedades de la piel, réstame decir cuatro pala-
bras sobre ciertas dermalilis producidas por los pardsitos, en
las cuales consideraré la enfermedad parasitaria propiaments

dicha, v las distintas erupcior
puede provocar en la piel.
Las enfermedades parasilarias se pueden tratar ventajosa-
mente en esle establecimiento balneario, como en todos los
demés, siempre que se asocie al uso de los bafios, un trata-
miento antiparasitario adecuado, (frotes con jabon Dlando,
pomada sulfo-alealina, petréleo, en las sarnas, y depilacion,
en las tifias). Las erupciones que los pardsitos provocan, ge-
neralmenie eeden al lerminar las cansas que las produjeron,
pero alguna vez persislen, v entonces el uso continuado de

estas aguas las cura con seguridad en poco tiempo.
’ ion nutritiva mis

clia, nor su estimulg,

3.7 Conslilucion artrifica.—La alt
esencial en el artritismo, es la combustion incompleta de las
sustancias nitrogenadas, lo que produce gran aumento de
deido Grico en la sangre, y de otros productos que acumulin:
dose en el organismo, v allerando las condiciones normales de
aquel liquido, ocasionan los mas variados accidentes pato-
ldgicos.

El hierro y ¢l cloraro de sadio, cjercen en nuestra ccono-
tiia una accion poderosa, activando la hemadosis v haciendo
mds completas las combustiones intimas de la natricion; los
carbonalos alcalivos, ademas, nentralizan el acido urico. v por
lo lanlo, las aguas de la Malaha, que contienen en abundas-
cia todes estos cucrpos mineralizadores, han de modificar
ventajosamente el estado constitucional artritico pues se opo-
nen 4 sus condiciones patogénicas mias esenciales.
S £n qgue nrodneen
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fienen su asiento en la piel, y sobre todo en las arlritides al-
corosas de las extremidades inferiores, que tan rebeldes
s hacen & todos los tratamientos; estas Glceras artrilicas
se confunden muchas veces con las aténicas; pero se diferen-
gian por ser aquellas muy dolorosas, de fondo rojo, inflamado
y que sapgra con facilidad, por tener bordes callosos y re-
vueltos, ¥ sobre todo por los anlecedentes del individuo. En
todas las demas formas que pueden revestir las afecciones
cataneas arlriticas, como son por ejemplo: los intértrigos, si-
cosis, eczemus, liquenes, prurigos, pitiridsis, psoridsis, hidroa-
varioliformes v ampollosos, urlicarias, eclimas é hidrosadeni-
{is, estos habos producen los mismos resultados que en fas
otras wiiceras Ya mencionadas, puesto gue se curan ¢ mejorai
por la accion topica det agua de la Malahd, al paso que con
¢l uso interior se modifica el eslado general de que dependen.

Tambien se hallan indicados estos bafos en determinados
casos del reumalismo articular y muscular cronico, siendo los
principales, aquellos en que los dolores no son muy intensos,
y se presentan con molivo de leves variaciones atmosféricas;
pues enfonces producen eslas aguas curaciones muy marca-
das, sin debilitar ni estimular demasiado al ind i0, por 1o
cual en dichos padecimicntos debe preferirse su uso al de
otras de mavor temperatura. Las usan con venlaja los sujetos
que han padecido ataques de reumatismo articular agudo,
pues que las aguas previenen, casi con seguridad, los alaques
ulleviores, moditicando muy favorablemente el ¢ ane-
mia en que los enfermos suclen quedar. Es digno de men-
cion, que los que se encuentran predispueslos & padecer
afecciones reamaticas, adquieren, con el uso de eslas aguas,
mayer resistencia pura contrarvestar las causas que delermi-
nan aquellas afecciones, razon por fa que se defienden mejor
de los alagues reumaticos, que ya les sobrevicnen con menos
ft‘e§tsencia; circunstaneia digna de Uamar la atencion de los
bricticos.  °

Solamente he tenido ocasion de observar dos easos de gota,

1
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¥y aunque se mejoraron mucho los enfermos, no es lo basiap.
le para deducir con acierlo, de mis propias experiencias, con-
clusiones terminanles acerca de esta enfermedad; si hiey
comprendo, por la patogenia de la gola, y por la naturalez
de las aguas de las Termas Generales, que estas han de pro-
ducir buenos resultados, especialmente en las formas crénicas
de dicho padecimiento.

4.°  Constitucion sifilitica—Enlre las curaciones mas no-
lables que de este padecimicnto he fenido ocasion de ohser-
var, se encuentran las de dos sujefos con parélisis periféiicas,
que al parecer mds bien eran mercuriales que sifiliticas, en
las que se obtuvo un buen éxilo con los bafios termales: tam-
bien he visto un enfermo con un ectima sifititico rebelde 4 ja
aceion del mercurio, y que desaparecié completamente con
este medicamento, despues de haber usado los dichos bafios:
vy finalmente, he nolado que en algunos casos de roseola,
placas y oiras manifestaciones sifiliticas se reproducen los
tnismos electos que en los anteriores.

Curan eslas aguas la sifilis? Terminantemente coniesto gue
10; pero tambien debo hacer constar, que se presentan en b
prictica muchos eufermos, en los cuales el mereurio v el fo-
duro potsico, léjos de serles utiles, 6 no fes producen ningu-
nos efectos, 6 les perjudican allamente, agravandoles sus
manifestaciones patologicas, que combinandose con los efec-
tos allerantes de los antisifiliticos, aniquilan poco 4 poco 4 los
pacientes: interpretanuo estos hechos pudiera decir que en
algunos individuos sifiliticos no hay vitalidad suticiente para
que puedan, con ventaja, obrar en ellos los agentes espeeili-
¢08, 6 bien, que algun estado constilucional, como la escrofula
6 el linfatismo, complica la sifilis v dificalta sa curacion por
los agentes que i

n
i

. arla an la mavaria
3 obtenerla en la mayoria

s desfavorabies, hay ne-
cesidad de reconstituir ante todo 4 los enfermos, prineipal-
menie con el uso de hados termales excitanies, viéndose des-
i mp'eado la medicacion hideo-mineral, que

08 Casos: en eslas circunslancia
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Jas manifestaciones sifiliticas se curan con los mismos agenles
que antes habian producido tan desastrosos resuliados.

Las aguas de las Termas Generales activan, segun se dijo-ai
estudiar sus efectos fisioldgicos, todas las secreciones, v por lo

lanto, muchos sujelos que han padecido sifilis v han abusado
del mercurio v de los ioduros, lo cual es muy frecuente, en-
cuentran en elldb un medio para fa 1dpu}a eliminacion de
dichos medicamentos, a la vez que se les cura con seguridad
¢l estado de anemia y caquexia que aquellos suelen dejar en
laeconomia.

Por lo dicho pueden considerarse las agnas termales de la
Malah4, si nd como un especifico, por lo menos como un po-
deroso medio auxiliar, que recomiendo & mis comprofesores
en el tratamiento de determinados casos de sifilis.

5.°  Enfermedades del sistema nervioso.—(a) Epilepsia.—
El tratamiento hidro-mineral es casi siempre de puca eficacia
en esta enfermedad; unicamente recordareé, siguiendo fa opi-
nion de Mr. Jaccound, los banos de 25° cenligrados como me-
dio higiénico, que muy hien pueden lomarse en esle estable-

dmiento. Padiera ser, sin embargo, que existieran en el
sujeto algunas alteraciones generales que influyeran en la
frecuencia de los accesos, tales como el linfatismo, la clorosis,
laanemia, y un eslado neuropdtico; v que aquellas fueran
susceplibles de ser modificadas con las aguas de mar 6 cloru-
tado-sddicas ferruginosas y frias, y obtener por este medio el
que los accesos se repitieran con menos {recuencia, en cuyo
€aso, se podrian usar con utilidad las agnas L ias de la Malalia.

(D) 1 10.—KEn esta enfermedad, como en todas las
neurosis, la indicacion causal es de gr&qdmmﬁ importaneia,

¥ una vez conocida, & elia debe Gl[’lﬂ'l“SB en pr imer término et
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ganos genitales de la mujer; tanlo por su mineralizacion apro- |
piada, cuanto por su baja temperatura, que avenlaja & la de
todas las aguas de Andalucia v & la de los bafios de may.
Tienen ademas en su favor, que reconstituyen bien y pronl
4 los enfermos, en virtud de Ja gran cantidad de hierro y el
ruro de sédio que tlevan en disolucion. Tambien en este esly

Blecimiento se corrigen salisfacloriamente los lrastornos mens:

truales de origen dindmico. unas veces con el uso de lus aguas
frias y olras. con el de las termales.

En razon de lo que acabo de exponer, v fundado en mis
propias observacioucs, puade asegurar, que cen las aguas de
eslos manantiales se trala ventajosamente el histerismo en sus
variadas formas, y en prueba de ello, he aqui como se explica
el reputado profesor Jaccond, ocupindose del tratamienio de
dicha enfermedad. «En defecto de medios directos ¥ racions
les, 1a indicacion se llena con medicaciones cuya accion salwe
dable modiiica, segun acredita la experiencia, ia manera de
ser del conjunto del sistema nervioso. La medieacion 4 qjue
doy la preferencia es fa hidrolerapia, la cual se aplica de dos

maneras: en forma de bafios tibics, prolongados ¥ repelidos
diariamente, ¢ en la de afusiones frias; el primer método con-
viene & las enfermas excitables que tienen atagues con
violentos y frecuentes, el sequndo en las formas mas tranqgui-
ias.» Conforme en un todo con esla doclrina, he aplicado en
las temporadas anteriores las aguas templadas ¥ las frias del
eslablecimiento, obleniendo en gran namero de enfermas los
resullados w factorios. Recomicudo ademis los Tafios
chorros faertes con las aguas del manantial frio, para ol ti-
famiento de las paralisis histéricas, que por lo general son los
accidenles mds rebeldes & los demas tratamionios. ¥ por il
limo, se evita v se corrige con el nso de estas agnas, tomadas
en bebida y en « s for de baiios, la caquexia vl
desnutricion que safren las hisl

aes reas cuando se prolonga su
padecimients. A estas s debe disponer {e alge

s que panlatinamente vayan disminuven:
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o de temperatara; asi como lambien que usen las aguas en
iemporadas conseculivas, si ha de ser completo el éxilo de su
-~ guracion.

(¢) Eclampsia.—La padecen generalmente los hijos de
madres histéricas, por una especie de melamerfismo patologi-
co de 1a histeria. Las nifias eslan al parecer mas predispaes-
1as que los niflos, y las causas ocasionales de sus aceesos son:
las insolaciones, Ias indigestiones y las emociones morales,
tanto del nifto como de su nodriza; lo mismo que el destete
premature.

Dice el Dr. Garcia Lopez en su excelente tratado de Hidro-
logia médica, al ocuparse de esta enfermedad. «El tratamien-
10 hidre-mineral esta limitado al empleo de aguas bisarbona-
tadas-ferruginosas con acido carbonico libre, en el intervalo
de los accesos, usadas interiormente en pequenas dosis, y al
exterior en forma de bafios frescos y corlos, con chorros ¢
irrigaciones tambien [rias, dirigidas sobre el tercio superior
de fa columna verlebral.» De la anterior docirina se deduce
que este eslableeimiento tiene todas las condiciones apropia-
das para poder tratar en €1, con venlaja, la cclampsia en los
nifios y evitaries la repeticion de los accesos.

€on respecto & casos p ir que he dispues-

s, paede d

i 5
10 los bailos & muchos nifios que anteriormente, por indis-
posiciones distintas, habian tenido ataques de eclampsia, v
que despues de haherlos tomado no se les volvieron & presen-
far; bien porque se les corrigiv la causa que los ocasionaba,
{rastornos de la denticion, debilidad general, indigestiones, 6
bien porque la accion tonica y bendfica de las aguas los puso
e iones de que aquellos no se reprodujeran.

es produ

6 ico, las aguas sul
muy calientes la curan por lo general; pero cuando ostd sos-
lenida por un estado clore-anémico, entonees estan indicadas
las aguas el v ferrug ienfes, v pari
¢slo son de grande ulilidad las bleeimi Bespues
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de carada la corea, sobre todo a los niiios, se fes dehen djg.
poner bafios corlos y frios, ferruginosos para reconstiluirles,
€0 cuyo caso tiencn excelentes aplicaciones las aguas del ma-
nantial frio, tanto en bafios como en bebidas.

(e} Jaqueca 6 hemicrinea.~—En csle padecimicnto hay
necesidad de descubrir sus causas, como ocurre generalmente
cuando se traian de curar los afectos nerviosos: las causas pro-
bables de la jaqueca suelen ser, unas veces la cloro-anemia,
la plétora abdominal y los desarreglos
menstruales; y olras, las erapciones de la piel, coincidiendo
con la jaqueca. Pues bien, en todos estos casos ol traiamiento
hidro-mineral queda reducido 4 llenar la indicacion causal,

He tenido ccasion de observar en el eslablecimiento repeli-
das curaciones de la jaqueca; muchos baiistas me han refe-
1ido que se les curd dicha enfermedad, desde que vienen ha-
ciendo uso de eslos bafios; v por witimo, concurren 4 ollos
algunos enfermos eon ¢l unico objelo de curarse la heraiers-
nea. Estoy convencido de que las aguas producen estas cora-
ciones, porque alejan las causas producioras de la enferme-
dad: asi las aguas frias corrigen la cloro-anemia, v las templa-
das, la plélora abdominal y las erupciones de la piel; asi como
lambien, unas y otras son especiales para el tratamiento de
las enfermedades propias de la mujer. Be lo cual dedazco, que
estos enfermos deben usar las aguas del establecimiento que
sean mis apropiadas para cumplir en ellos la indicacion
causal.

() Neuralgias.—Me ocuparé de las neuralgias en general,
puesto que el tratamiento hidro-mineral es andlogo en fodas
ellas.

La indicacion causal eu las neuralgias es la que debe lle-
narse en primer termino: asi, las producidas por la malaria,
se combalirdn con la medicacion anlitipi
les; las sostenid por el reamatismo, cor
¥y las aguas minerales adecuadas; las qu

el estado cloro-anémico, con los 1onicos

la dispepsia habitual

3
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posas y clorurado-sédicas; las sifiliticas, con el especifico; y
hs sostenidas por un vicio hemorroidal suprimido, con los
dristicos y aguas minerales purgantes. De todo lo cual se
desprende, que es necesario elegir para los enfermos nevrdl-
gicos las aguas que sean més apropiadas para alejar las cau-
sas probables dei padecimiento; pudiéndoseles disponer por
lotanto aguas de muy dislintas mineralizaciones y tempe-

raturg
jawaras.

Siguiendo la doctrina del ilustrado especialista Dr. Garcia
Lopez, debo manifestar que las aguas, que en general han de
prescribirse & los enfermos neurdlgicos, deben ser de escasa
wineralizacion, de mediana temperatura, v que conlengan
malerias organicas, si bien la neuralgia cidtica requiere mu-
chas veces aguas de temperatura muy elevada. Los bafios ge-
nerales de 28° 4 36° centigradoes, los chorros & esla misma
lemperatura, v las irrigacioncs sobre las regiones doloridas
con aguas sulfatadas, ferruginosas y algunas sulfurosas, dan
muy buenos resallados y Henan la inmensa mayoria de las
indicaciones.

Las aguas de la Malahd, por su temperalura media, ser
ferruginosas v contener malerias orgnicas, se encuentran
perfectamente indicadas para la curacion de esla dolencia.

Tambien Henan indicaciones causales en Ias nearalgias pali-
dicas v quimicas, en las reumaiicas, en algunas sifiliticas, en
las cloro-anémicas, en las que dependen de un vicio hemor-
roidal suprimido y en las que padecen los individuos de cons-
litcion herpélica: habiendome explicado por ello las cura-
clones ¥ an variadas v numerosas que he observade. Aung

1 1a hie\'ﬂia_d no umnshmln (d(hl uno de lo\mku«

.

§n‘;€;iiie 1‘iiiiﬁfi1 fiiei‘mi-
cs (e curacion por dichas aguas,
siempre que se wn,,‘ n presenies las causas producioras, v ia
influencia que sobre csias tiene el tralamicnto hidro-mineral.

/9) Paralisis.—Las parilizsizelinicamenie consid




den ser de dos categorias muy distinias, periféricas 6 ceniya.
les: en las primeras, asi como en las neuralgias de que aneg
me he ocupado, es indispensable tener en caenta la causa de
que dependen, y & ella principalmente dirigir el tralamieng
hidro-mineral mis adecuado; asi pues, para combalir una pa
ralisis de origen histérico, clordlico 6 sifilitico, habri necesi.
dad de empezar por modificar la histeria, la elorosis 6 Iy
sifilis; icniendo presente que en esta modalidad patoldgica,
hay necesidad de obrar con mds energia que en las neural-
gias, aunque las indicaciones sean de la misma naturaleza,

Es poco frecuente ver en este establecimiento enfermos con
pardlisis centrales, los cuales se dirigen & ofros, cuyas aguas
son de muy elevada temperalara y fuerte miveralizacion.

En la actualidad la mayor parte de los hidrélogos, y tam-
bien Mr. Jaccoud, recomiendan, en los casos de paraplegias de-
pendientes de una mielilis cronica de los cordones anleriores
6 posteriores, 6 meningo mielilis, el uso de los chorros fuerles
de muy haja temperatura sobre la columna vertebral v las
extremidades inferiores. Comprendo los buenos resuliados que
pueden obtenerse de esta medicacion en los casos en quecl
proceso inflamatorio, meningo-medular, se halle limitado v
tienda 4 la resolucion, pues los mencionados chorros obran
como enérgicos revulsivos y resolutivos por una parte, v por
olra, excitan las raices moloras v sensilivas de los nervios,
favoreciendo asi la nuiricion de sus elementos analomicos; v
dla vez imprimen mayor actividad v energia & fodas las fun-
ciones del organismo, mejorando en alio grado la nutricion
del individuo. Por consigaicnte, v habiéndose puesto on cx-
plotacion en este estubvircimiento el manantial frio, cuya lem-
peraiura es {an adecuada & todos los fines de la hidroter
moderna, recomiendo el uso de los chorros frios de la Malabd
en el tralamiento de las parilisis centrales, cuando aquellos s
encuentren indicados, para los referidos padecimientos.

6 °  Enfermedades propias de la mujer —F)| estahlecimicn-
to de bafos de fa Malah4, renne muchas v buenas condicin-
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nes para lratar con veniaja las enfermedades propias de la
mujer, ¥ hoy mas gue nunca, por haberse puesto en explota-
dion el manantial Frio ¢ Tinajilla, que se puede co. siderar
como especial para esla clase de padecimientos.

Procuraré determinar las principales indicaciones que con
wlas aguas se pueden llenar en muchos de los dichos pade-
cimientos, que lanto molestan & la mujer, ¥ que inflayen de
una manera tan directa en todo su organismo, apareciendo
este como supeditado 4 la mejor 6 peor manera de funcionar
de sus organos genilales.

(aj Menstruacion premalura.—Si bien es cierto que en
algunas jovenes los periodos mensiraales anticipados, conoci-
dos hoy con el nombre de epitasis ulerinos, ne lracn conse
cuencias funestas para las pacienles, lo es tambien que, en
otros casos, sobre todo euande las pérdidas de sangre son
considerables, acarrean una anemia que resisle tenazmente i
toda clase de tratamicnios y que se prolonga mas alli de la
época de la pubertad, ocasionando las mas veces cufermedades
mortales, come las hidropesias, la tisis puimonar, cl maras-
mo prematuro y olras.

En estos trastornos menstruales convienen todos los aulo-
1es en que se debe usar de fa mayor prudencia acerca det pro-
ndstico, v en recomendar un regimen higienico adecuado,
como la vida del campo, ejercicios frecuentes, aonque mode-
rados, aire libre v el uso de bahos cortos v frios. He ohserva-
doen la Malahi muchos casos de esta naturaleza v perfecia-
menie caracierizados: en todos ellos, con el uso de las aguas
frias del manantial de la Tinajitla en forma de banos corles,
yeon la vida de campo que $e hace en el establecimicento, se
han mejorado mucho las pacienies, consignicndose que los
flujos sean mienos abundanies v frecuentes, Y que se mejore
el estado general de aquellas; razon por la cual, recomiende
el uso de eslos banos para esla clase de enfermas con ¢l con-
vencimiento de que les estan perfectamente indicados.

) Mensiruacion lardia.—No es frecuente obsevvar que
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la mensiraacion se rel rse, sin que eslo pro-
duzca aiteracion alguna en la salud de la mujer; ¥ por lo tantp
unicamente debo referirme 4 los casos en que esta anomaliy
sca la causa 6 el efecto dealgun estado morhoso del organisme.

Las causas mas frecuentes de la falla de menstroacion, son:
la clorosis, el escrofulismo, y el linfatismo: en estos casos se
llena ante todo la indicacion causal, con los medios farmaco.
i6gicos, y con el uso de las aguas mincrales especiales, como
las ferruginosas y clorurado-sidicas, aplicadas en forma d
bafios y tomadas al interior, encontrandose de lleno en esla
condiciones las de la Malahd, cuyoeslablecimiento cuenta mut-
litud de curaciones de dicho género. Siguen en frecuencia 4
las antedichas causas para producir la menstruacion fard,
las alteraciones de textura de la matriz y de los ovarios, y
principalmente sus inflamaciones cronicas, y en eslos casos,
luego que se averigua la causa prodactora, 4 ella dehe dirigir-
se ¢l tratamiento hidro-mineral mas adecuado. Olras Y may
diversas causas pueden producir esta anomalia de Ja mens-
truacion, y siempre en primer lormine debers llenarse 1a in-
dicacion caugsal.

Despues de corregidas las causas, se usan en general, como
medios de tratamiento, los hafios templados gencrales, semi-
cupins de asiento y chorros axcedenles de alla temperatura, lo
mismo que olros medicamentos que la ciencia aconseja; mas
como solamente me ocupo de las indieaciones hidro-minera-
les, me concereto 4 decir que estas se ilenan perfectamente e
el establecimiento de fa Malahd, va por la te tura apro-
piada de sus aguas, y poderias usar en lodas las formas ade
caadas, ya porque su mincralizagion corrige ol mayor namers
de las causas debidas al estado general, ¥ va porqae modili-
can ventajosamente fas flegmasias eronicas de la matriz. Con
este criterio me he explicado fa accion henética de estas aguas
en muchas jovenes, que al usarlas comenzaron 4 mensiruar
por primera vez, ¥ en oiras que les aparceio el menstruo poco
despues de fa temporada de hanoes.

0 0 0 s s e B N S
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/e) Amenorrea.—No se debe considerar esta, sino como
sntomatica de alguna enfermedad 6 estado especial del orga-
pismo: para combatirla, habra que Henar siempre la indica-
cion causal. Como las causas que la producen son las enume-
radas al fratar de la menstruacion tardia, omitiré ccuparme
de ellas; sin embargo, diré como recordatorio, que la cloro-
sis, la anemia, el escrofulismo v las inflamaciones crdnicas de
J]a matriz son las causas mas abonadas, y sobre las cuales va
es conocida la manera venlajosa que liencen de obrar las aguas
de estos manantiales. Otro sin namero de causas ocasionales,
como trastornos digestivos, impresiones morales y de frio, no
s tratan por la medicacion hidro-mineral. A mas de llenar la
indicacion causal en ia amenorrea, los aulores se ocupan de
los medios s que pueden favorecer la congestion de los evaries
yde la malriz, para restablecer el flujo periddico; haciendo
ademas Ia enumeracion de los distintos medios gue se llaman
emenagogos.

En la medicacion hidro-mineral de este padecimiento, de-
ben elegirse las agnas mas apropiadas para corregir con ellas
las causas productoras, y como las causas mas frecuentes de
laamenorrea exigen afvu as excilantes y ferruginosas, por lo
mismo son estas las que se usan con ‘més frecucncia: pucs
tomo excitantes, y aplicadas en forma de bahos generales v
parciales, favorecen la congestion de los 6rganos sexuales: v
como ferruginosas, aclivan las {unciones de fodo el organis-
mo, modifican la crasis sanguinea anormal, v dan mayor
energia 4 fas funciones del sistema nervioso. Estas condicio-
nes las lienan cumplidamente las aguas termales de fa Maluba,

qne curan casi todas las amenorreas, como en mullitud de

€508 e 1o ha demosirado Ia experieneia.

) Menorragias.—~Las causas de esia afeccion que son
Suscemibles de combatirse por las aguas minerales, se dividen
 tres grandes grupos: primero, anomalias de la sangre que
Dredisponen 4 las hemorragias, como en la clorosis, anemia,
scorbulo, & en cualquier otro estado de debilidad general
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del organismo, como consecuencia de enfermedades anterio-
res: en eslos casos las agnas muy frias y ferruginosas en dis.
tintas formas de bafios, y lomadas al interior, producen mis
curaciones que los deméas medios terapéuticos: segundo, est-
dos morhosos del organismo que producen una excitacion del
sistema, vascalar, 4 la vez que una alieracion profunda dela
sangre, como en las fiebres eruplivas, tifus, colera ¢ inflama-

ciones agudas, padecimienios en ios cuales no se hace uso de
la medicacion hidro-mineral, hasta que terminados, puedc

quedar como consccuencia de ellos predisposicion del orga-
nismo 4 las hemorragias; pues solo enlonces conviene el an-
tedicho tratamiento: tercero, enfermedades del aparato genilal
de ta mujer que provocan las menciragias, como en las me-
trilis cronicas, aleeras del cuello uterino, v otras que pueden
curarse muchas veces con el uso de estas aguas, previniendo
asi las menorragias.

Muchas uxfcrnm menorrigicas se han curade con ¢l usode
las agnas del manantial Frio ¢ Tinajilla; otras se han aliviade
mucho de su dolencia, y algunas han mejor .o notablemenle
de su estado general, aunqgue no se les haya moderado el flujo
menstrual abundante.

(e) Dismenorrea.—Me ocuparé Ginicamente de aqgucllasen
las cuales ¢l examen detenido de los érganos no ha manifes-
tado ningana alteracion de textura.

Como las causas de las dismenorreas son mauy variad
numerosas, ¥ como el conocimienio de algunas de ellas ofie-
ce duda 4 los especialistas, no me delendré en enumerarlas:
concretandome a decir que los autores estan conformes en 1t
comendar duranie los intervales de los accesos, las aguas Wi
nerales ferrnginosas en bafios y en bebidas: y en que dichos
batios scan templad(b, cuando haya excitacion geneml en la
economia de la mujer, y frios, cuando predomine la atonia)
el estado cloro-anémico.

Lag dismenorreas s¢ 1 generalmente en nerviosas
congeslivas. De las primeras, propias de las mujercs hislen-




ws, he dicho lo hastante cuando me ocupé del histerismo.
De las segundas, manifestaré, quea pesar dequealgunos creen
que las sulren generalmente las mujeres pletoricas, son rari-
simos estos easos; v que he tenido ocasion de ohservar con
frecuencia que las padecen las mujeres cloro-anémicas, pues
parece cOMO que existe en clias una mala reparticion de la
sangre, propia de la clorosis, y hasta que esta desaparece no
se cura la dismenorrea congestiva.

En uno ¥ otro caso se recomienda generalmente por los es-
pecialisias el 0so de agnas ferruginosas templadas; vues cllas
facilitan, como los demas medios que la clencia aconseja, la
hemorragia por los organes genitales, cou lo cual laf
mensirual se regulariza.

Tiene demostrado la ezperiencia, que, en la inmensa ma-
voria de los casos, las dismenorreas congestivas, eome las
nerviosas, s mejoran haciendo uso de los ferruginoses que fa-
vorecen la congestion de los drganos de la pélvis; mejorandose
micho mas con el uso de las aguas ferruginosas. He observar
do la curacion de numerosos casos de dismenorreas de distin-
ta clase con ¢l uso de las agnas de eslos mananliales: pues
siendo ferruginosas, v unas iempladas y otras frias, se llenan
con ellas la mayoria de las indicaciones cspeeiales de las dis-
menorreas; por lo coal aconsejo ef uso de cslos batios & las
onfermas dismenorraicas, seguro de que enconbraran en ellos
S8 mas completa curacion

(f) PBririgo vulvar. —Es una afeccion molesta que se ok
serva generatmente cuando se aproxima la ¢poca or
mentindose el picor en los periodos menstraales. Log hidrd
lozos estan conformes cn recomendar para esla dolencia las
aguas minerales clorurado-sddicas, sulfurosas, sulfatadas mag-
nesianas ¢ mixtas, sobre todo, las (que contengan algun prin-
cipio arsenical, en forma de balos generales lemplados, ¥
chorros vaginales de la misma nataraleza. Excusado es decir
que euando el pririgo es sintomatico de alguna otra afeccion
de la vagina. de ia maitriz, & de alg
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nal, habra que dirigir el tratamiento 4 dichas afecciones,

Las aguas templadas de la Malaha reuneq excelentes congj-
ciones para las enfermas con pririgo vulvar: v he observadg
que varias de eslas, con aniecedenles herpéticos, han obleni-
do resultrdos muy satisfactorios.

fg)  Catarro vaginal, levcorrea.—La mayoria de las veeps
es sintomdtico de un estado constitucional ; “asi pues, no ¢
mis que una manifestacion de la eserofnla vd lis, 6 del
linfatismo y herpetismo; otras veces es sintomalico de las en. !
fermedades de la matriz, 6 de la cloro-anemia ¥ por Giiime,
puede ser esencial, y ocasionado por la accion del frio, irrita-
ciones diversas de la vagina, o por ofras causas locales.

Se han tratado en el establecimiento muchas enfermas lon.
corrdicas, ¥ casitodas se han cnrado perfectamente, gozando
el manantial frio de gran prestigio en el Lratamienlo de esla
afeccion.

Me aiengo en la administracion de las aguas al siguiente cri-
lerio: si el eatarro vaginal es debido al finfatismo , escrofula,
clorosis ¢ anemia, en cuvos casos no hay dolor ni sensacion
de calor, existiendo come unico sintoma apreciable la leucor-
rea, prescribo las aguas del manantal frip en bafios, chorros
vaginales, v tomadas al interior; pues por sus cualidades do
tonico-excilantes y astringentes, ¥ por las modiflicaciones que
producen en ol estado general, considero como eapeciales
en dichos casos: si ¢l catarro vaginal es herpético, con mucho
picor, flujo mas ceroso, v muchas veces con granulacion s en
la mucosa, prescribo, en las antedichas formas, las aguas arse-
nicales templadas, las que tambien recomiendo 4 las enfermas
con leucorreas esenciales, y 4 todas aquellas que ticnen la
enfermedad en su principio.

() Mctritis eronica.—Las melrilis erénicas
parenguimatosas del cuerpo v del cuelle, o mismo ]
Jilceras de este Gltimo, las trataré en conjunio en esle lug

Cierto s que no se p

gima de dichas enfermedades, sin un prévio y detenido reco-
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- nocimiento; tambien lo es, gue los medios topicos medica-

mentosos que se usan para la curacion de ellas, tienen una jus-
wutilidad; mas sin embargo, nadahay tan preciso, ni que ten-
ga fanta importancia lerapéatica, eomo el deblmdax y conocer
con exactitud el estado general de las enfermas; porgue en la
jamensa mayoria de los casos, las metritis se hacen eronicas,
v se sostienen asi indefinidamente, por persistir la causa pro-
ductora, debida casi siempre al estado general.

Las causas de las melrilis cronicas dependen principal-
mente de estados generales del organismo, y como la me-
dicacion hidro-mineral es la que mejores vy més radicales
resuitados produce en ellas, hé aqui por gue las a
nerales cuentan mas de curaciones que todos los de-
mis medios. El linfatismo provoca y sostiene los infartos de
la matriz: la eserofula favorece la ulceracion de dichos infar-
tos; el herpetismo delermina los estados catatrales. la sifiiis.
las fleeras, el reumatismo, las nearalgiss lumbo-ahdominales:
siendo muchas veces la causa de las melritis fa clorosis 6 la

-

anemis. B0 todos estos casos, es indispensable prcscri.hir
S,tmsi auno cn particula ulr;x\'

crdnicas se presentan sin que les hava pre-
wdo general: pere sosteniéndose mucho en-
gendran un Lbl o (()lh“lU(,lOlldl morboso, ocurriendo que la
sfecsion local sostience el estado general y viee-versar mas
fambien en eslos casos hay que alender en primer termino al
eslado general, sin lo cuai ol organismio no tendria fuerzas
para desprenderse de ta afeceion focal.
Como son muchas las eausas de fas metritis cronicas, tanm-
hien son numerosas las aguas minerales que para ellas se
T i aciones Henan son las cloru-
xado»sérlxc.as ferrng as en bafios generales, en chor-
10 vaginales de poca fu ademas en peguenas dosis
tomadas al inlerior. Lll‘ndﬂ H n-s as regicnes sea necesario
?l sicar chorros revulsivos, estos deberdn ser de mucha mavor
uerza.
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Las enfermas linfaticas, escrofulosas, cloro-anémicas, ¥ lo-
das las que uecesitan los excitantes v reconstituyenies, en.
cuentran gran mejorfa con el uso de las aguas frias de este
eslablecimiento en las formas antes indicadas. Las herpéticas
y reamaticas, como lodas aquellas que tienen grande excity-
bilidad, y que nccesitan aumentar los fiujos periodicos de
sangre, por convenir asi 4 la curacion de sus metritis eréni-
cas, encuenlran excelente medio de
las Termas Gencrales.

Teniendo lodas las aguas de estos manantiales condiciones
lan apropiadas para la curacion de las metritis cronicas, y
siendo muy namerasos los casos favorables que he ohservado
0 poco liempo, las debo recomendar eomo muy especiales
on ¢l trataniento de dicha enfermedad. Por dliimo, debo ad-
vertir que las enfermas necesitan vsarlas en temporadas repe-
tidas, porque el padecimiento no desaparece sin que se insisia
en el iratamiento adecuado.

(i) Descensos de lu matriz.—No me ocaparé de todos los
cambios de posicion del dtero, porque no tengo experiencias
de casos practicos tralados por csias aguas; aunque bien coms
prendo, que si la accion beuélica de elias pudiera corregir al-
ganas de las causas productoras de dldms carbios estiticos,
se obtendria la curacion de estos.

Los descensos del atero gue son fan rebeldes 4 todos los
tratatnientos propuestos, vy que eansan la desesperacion de las
pacientes, pueden ser producidos por

muy distinla naluraleza, v en dichos des

ion en lag acnas de

ddee d
ensos se debe anle
todo, y siempre que sea posible, lenar la indicacion cansal,
bien pm los dmmhf medios propuestos, ¢ bien con ef uso

o lag aon
O '8 agias

Cuando estin aoﬂiomdo% por la falta de fuerzas, o por fa

n lag M
relajacion de los mec

de sosten con que cuenta cl wtero
{ligamentos anchos v redondos, vagina, vulva y todos los te-

Jidos de la pélvis), se Hena fa indicacion con dar energind
estos drganos. Como esta es Ia causa mis frecuente, casi lodos
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105 descensos se tralan por aguas minerales tonico-excilanies,
en las formas de bafios frios v chorros de la misma naturale-
7 en las regiones de la pelvis.

1le tratado varios descensos con las aguas del manantial
frio: en algunos de eilos se ha conseguido una pequeha re-
duccion, ¥ en los restantes, que el mal no conlintie sus pro-
gres0s, ¥ 1O €s poco conseguir, cuando es bien sabido que
con evilar la aceleracion dei padecimicuto, mucho se alcanza;
pues en la mayoria de los casos el ulero no deja de deseender
hasta que sale de la valva.

(j) Cloro-ancia Y melrorragia.—Como la melrorragia
easi siempre es sintomatica de distintas enfermedades de la
malriz, de trastornos menstruales, de alleraciones de ta san-
me, 0 del organismo en general, y como ya he manifestado la
manera benéfica que lienen de obrar esias aguas en muclios
de dichos estades, me ocuparé solamente de la eloro-anemia,
v de la metrorragia que se Hama esencial.

La clorosis v la anemia encuentran en las aguas minerales
el principal medio de su curacion: pues cstas modifican de
ma manera general v admirable dichos estados, sin que la
razon se espligue, como las pequefias cantidades de suslan-
vias medicamentosas que las aguas Hevan en disotacion, pue-
dan producir tan grades resuitados; mas como la experien-
¢ia ast lo demuestra, s¢ prescriben por todos los practicos. Las
aguas minerales especiales para el tratamiento de la clorosis
vde la anemia, son las ferruginosas y clorurado-sadicas, en
lorma de haftos, generalmente frios, y tomadas al interior:
mas como en las de la Malaba predowinan aguellas sustag-
las debe eoncepiuar como especiales para
¢l ratamiento de las dichas dolencias; lo que se acredita por
!}as muchas curaciones de esta clase que diariamenie pro-
ayeei.

Como tratamiento hidro-mineral de laz meirorragias que s
Pueden Hamar eseuciales, ¥ que generalmente se presentan al
acercarse ta époea crilica de la mujer, debe preseri

se el use
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de aguas ligeramente alcalinas, carbonatadas y astringentes
como las ferruginosas en forma de bafios, muy frios ¥ corios,
¥y en irrigaciones sobre las regiones hipogistrica vy lumbar,

Las aguas del manantial frio de este establecimiento son de
mineralizacion adecuada, y ticnen una temperatura més baja
que todas las demds aguas minerales de Andalucia, por cuya
razen aplicadas en las formas referidas & las enfermas metror-
rigicas, les curan eon toda seguridad la afeccion; gozand
por ello esie manantial de gran prestigio, y eoncarriendo 4 4
enfermas de diversos punios que buscan los buenos resulla-
dos de sus aguas. Y puedo anadir por experiencia propia, que
todas las enfermas & quienes se les ha preserito, han obtenido
una curacion radical.

(k) Predisposicion da los abortos.—Se observan en es-
te establecimiento algunas enfermas que abortaban con [re-
cuencia, v que despues de haber usado las aguas habian
podido llevar sus embarazos & término. Cemo 108 ahortos son
gencralmente producidos por causas dependientes Jel estado
general de la mujer, 6 de su aparate genilal, y como dichas
causas se pueden eontrarestar por la accion benéfica de estas
aguas. eon su uso, se pucde corregir en determinados casos I
predisposicion & los abortos: debiendo usar las aguas frias las
enfermas que se hallen en un estado de alonia general; v las
tempiadas las que se encuentren en un estado general excila-
ble con fuerte eretismo en los drganos sexuales.

(1) Lesiones de los ovarins.—E! Dr. Gareia |
respecto al tralamiento hidro-mineral de las enfermet
los ovarios, dice:—«Unicamente las nearalgias, las congestio-
nes, los infartos y algunos exudados fibrinosos podrin corre
girse 4 favor de un tralamicnlo bidro-mineral bien estableci-
o, y en esias circunsiancias las aguas alcalinas v las clora-
rado-sodicas, segun los casos, son las que cslan indicadas.—
En este establecimiento hie observado disminuir de volamen
dos tumores que parecian ser infartos del ovario, v como las
aguas tienen la mineratizacion adecuada, creo que pueden

opez, con
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corregic dichas afecciones, asi como tambien, en virlud de su
cualidad resolutiva, mejorar algunos tumores curables de las
distintas regiones del organismo.

() Esterilidad —Es cierto que no exisle agua minerat
que ejerza una accion especial y directa contra fa esterilidad;
pero hay algunas, que pueden obrar ventajosamente sobre los
estados patologicos que la ocasionan v soslienen; pudiendo
por o tanto intervenir cuando dichos eslados son curables.

Suele depender la esterilidad, de catarros de naturaleza es-
crofalosa 6 herpética, ya vaginales, 6 va de la maltriz, 6 de
fegmasias crénicas parenquimaltosas del utero, 6 de la ane-
mia, clorosis, atonia del aparato genital y otras enfermedades;
mas como en la mayoria de estos casos las aguas de la Ma
ha producen notables curaciones, como consecuencia natural
de estas, se obtiene alganas veces la desaparicion de la este-
rilidad.

En el eslablecimiento se presentan todos los atios cierto
nimero de mujeres con objeto de curarse de la esterilidad, y
algunas lo consiguen como lo desean. Cuando se me consuita,
sobre este pacecimiento, siempre procuro investigar la causa
que fo produce, ¥ unicamente & ella dirijo el tralamiento hi-
dro-mineral mas adecuado, habiende conseguido algunas
veces resultados satisfaclorios.

7.°  Enfermedades diversas.— (a) Del aparaio de la vision.
—Hahiéndome ya ocupado de las enfermedades constitucio-
nales, v presentando estas gran namero de maunifestaciones
patoogicas sobre el aparato ocular, poco tendria que decir
acerca de los padecimientos de este organo, si no fuera porque
las agnas de la Malaha constituyen un agenle casi especifico
para ¢l tratamienio de muchas enfermedades de dicho aparato.

En las oftalmias de cavacler escrofuloso, que tan rebieldes
Y graves suelen ser, producen eslas aguas efectos sorprenden-
1es, ya mejorando el estado general del individuo, por hacer
{Ilés completa su nuiricion, ya obrando locaimente sobre el
6rgano enfermo, al cual imprimen modificaciones satudables.
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En las queralitis de la misma naturaleza, he tenido ceasion dp 3
observar que, no solamente la inflaracion cede en poco tiem-
po con el uso de estas aguas, sino que ademds desaparecen |
tambien las manchas y cicatrices recientes que suelen quedar |
sobre la cdrnea.

Precisamenle denia ser asi, dada ia composicion guimica
de las aguas, pues el eloruro de sodio y el hierrc que las mi-
neralizan, son agenles especiales en la curacion de la con
tucion escrofulosa; ademas, dichas aguas conlienen una gran
cantidad de carbonalos y silicatos alcalinos, cuyas sustancias
son justamente las que predominan en las renombradas aguas
de Segura de Aragon, las cuales son consideradas como espe-
ciales en todos los padecimientos del aparato ocular: dichos
carbonatos y silicalcs alcalinos son mirados en la actualidad
por los hidrdlogos como medios muy & propdsito para la cu-
racion de esla clase de doleneias.

Debo afiadir como consecuencia de mi experimentacion al
pi¢ de los manantiales, que con el uso de estas aguas siempre
se consigue resullados favorables, principalmente en los nifos,
en todas las oftalmias escrofulosas v en las queralitis de la
misma naturaleza; siendo ademdas pumerosas las compielas
curaciones que anualmente se oblienen.

En las oftalmias herpélicas y artriticas, los buenos clectos
que se observan en estos manantiales, son més seguros ain.
que en fodas las demds manifestaciones propias de estas en-
fermedades constituciounales, euyo tralamiento por la medica
ciou termal, ya se ha juzgado. Finalmente, se presentan en
estos bailos algunos sujeios que padecen amaurosis incipien
tes, pnnupaimente ocasiosadas por un estado especial de de-
bilidad general y de empobrecimiento de Ia sangre; en cuyos
enfermos obran las aguas ventajosamente por su condicion
tonico-excitante, obteniéndose por elio fos mas felices resul-
iados. Excusado es decir que las demas clases de amaurosis.
que dependen de alguna alleracion nutritiva profunda de la
retina, del nervio 6ptico, 6 de los centros nerviosos, son lai




¢ presentan con gran frecuencio; ya dependientes del es

incurables en estos bafios como por todos los demds medios
wrapéuticos. En las iritis, irido-coroiditis y glaucomas, son

 siempre poco favorables los resultados que se obtienen, y mas

wdavia cuanto mas avanzada se encuentra la enfermedad.
(b} Otitis catarrales, otorreas, ocenas.—Estas afecciones
#el aparato auditivo externo 6 de la membrana mucosa nasal,

(-

cro
fulismo 6 el herpetisino; & ya sin relacion alguna con eslos
wstados patologicos generales. Se caracierizan dichas afeccio-
nes por una hipersecrecion méas 6 menos abundante que ge-
neralmente se acompaiia de mal olor, y que molesta siempre
en alto grado & los enfermos Cuando estin sostenidas por

 las enfermedades constlitucionales, anteriormente ciladas, el

uso de estas agaas estd perfectamente indicado por su doble
accion sobre el estado general y sobre los lejidos, asiento de
la afeccion.

En los casos en que aquellas no reconocen un origen cons-
fitucional, se oblienen con las aguas muchas curaciones, pues
que obran locaimente y modifican el estado nutritivo de las
regiones enfermas, produciendo la resolucion complela del
estado catarral que las sostiene, cicatrizando las ulceraciones
que hayan podido formarse, y disminuyendo, notablemente,
sobre todo, la cantidad de los productos de secrecion.

%) Enfermedades del aparato respiraiorio.—Puedo mani-
feslar que los catarros cronicos bronquiales de cardcler escro-
fuloso se curan 6 mejoran por el uso de estas aguas, fortale-
titndose & la vez la constitucion del individuo: los efectos de
cllas son variados; en forma de banos, producen upa exiensa
revulsion 4 'a piel y ejercen en todo el organismo un efecio
tonico-excitanle que acelera la resolucion de la afeccion bron-
mial; y adminisiradas al interior, ayudan este efecto, y ade-
més, por las abundanles evacuaciones de vientre que provo-
can, facilitan indirect e la circulacion de los vasos
bronquio- pulmonales, por las anastomosis y relaciones que
ellos tienen con el sistema circulatorio de la vena porla. En

9
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los calarros dr naturaleza herpética, la accion de lag aguas
es semejanie & ia que acabo de deseribir, observindose, que
coineide con el alivio que producen, ta aparicion en Ia piel
de la erupcion caracteristica de ellas, llamada brote, ¥ que en

olras ocasiones he referido. 1

En las bronquitis que acompafian a los focos caseosos § |
tubercalosos del pulmon, ¢ en las que son sinfomdlicas de
alguna afeccion crénica del centro circulatorio, a nque no se |
pueda obtener una complela curacion por el uso de las aguas,
sin embargo, en varios casos se obtiene algun alivio, mejo-
randoscel estado general del evfermo. En los casos incipienies,
v cuando hay alguna fiebre y excitacion grande del aparalo
respiraterio, prohibo el uso de ias aguas, pues dadas sus con-
diciones excitantes, facilmente se com prende que puedan ser
perjudiciales.

() Enfermedades del aparalo digestivo.—Los infarlos de
ias amigdalas y las faringitis crénicas, cuando son sostenidos
por el vieio herpético 6 escroluloso, 6 por un estade de aionfa
de los 6rganos, se curan perfectamente por el uso de estas
aguas, no solo en hafos y tomadas al interior, sino tambien
con pulverizaciones convenientemente practicadas.

Las gasiralgias son consideradas por los patélogos, comod
sintoma de otras enfermedades: lo que se comprueba por la
diversidad de medios terapéuticos que se usan para comba-
tirlas; pues fuera de los puramenie paliativos, como los cal-
mantes, todos los demas se dirigen r muy dist
estados patolégicos. Entre las causas mis frecuentes que pro-
vocan esta molesta manifestacion morhosa, se cuenlan b
alteraciones de la composicion normal de la sangre, ¢omo e
la cloro-anemia; la alteracion del estado funcional del sistema
nervioso como en la histeria; el renmatismo del nervio neamo:

gastrico;
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doro-anemia, los resullados que se obtienen con el uso de
ustas aguas son casi siempre salisfactorios. Como casos prac-
iicos, debo manifestar la curacion de algunos individuos que,
padeciendo una erupcion cutanea de caricter herpttico, se
habian hecho gastralgicos & la desaparicion de aquella, y que
won el uso de estas aguas se les presento en la piel el referido
prote caracteristico de las mismas, viéndose despues compie-
mente libres de la gastralgia que padecian, asi como tambien
del mencionado brote.

() Enfermedades dei aparalo urinario.— Teniendo en
cuenta ta cantidad algo notable de carbonatos alcalinos que
as aguas de estos manantiales disuelven, [ i
ciran los resultados que con su aplicacion se pueden oblener,
en los casos de afecciones del aparato renal vy organos uri-
narios.

En los calarros cronicos de dichos érganos se aplican las
agnas termales en bafios v en bebidas: del primer modo obran
por suss efectos excitantes sobre la picl, comu en los catarros
bronguio- pulmonales: ¥ del segundo, administradas en pe-
quefias y frecuentes dosis, son diarcticas, v, por el contacto
de sns mineralizadores con las mucosas afectas, cambian por
completo las condiciones anormales de la nulricion de estas,
produciendo este cambio efectos verdaderamente curalives.

En los colicos nefriticos, entendiéndoze que cuanto de estos
se dice es tambien aplicable & jos hepdlicos, las agoas produ-
I¢ efceto: usadas en bafios Ubios prolongados, de-
terminan una sedacion nolable del sistema wervioso, con
relajacion de los conductos por donde los caleulos han de pa-
sar, v tomadas en bebidas, ahaden la condicion diurélica que
lienen las aguas que disuelven acido carbonico: asi pues, es
evidente, por lo que al aparato renal corresponde, que las
4guas de la Malahd reunen circanstancias may favorables para
facilitar el paso de dichas concreciones; modilica L1 VeZ
el estado de excitacion 0 irrilacion en que havan podido gue-
dar dichos conductos.

cen un dob
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No son muchos los enfermos de esta clase que hasta el pre.
senie se han tratado en el establecimiento, pero 1as conside-
raciones tedricas que acabo de exponer, y la caracion ¢ alivi
nolable que he observado en varios individuos, me excitan 4
Hamar Ia atencion de los practicos, con el convencimiento gg
que las aguas de la Malahé son un excelente medio ferapéatico

para el tralamiento de los catarros erénicos del rifion, uréieres |

Y vejiga; asi como para el de los calculos renales y hep

APENDICE.

Trastornos morbosos como conr cuencias del perisds ds
aparicion de los dientes y de las fiebres eruptivas.

Frecuentemente se encuentran en la practica muchos nifios,
& quiénes, durante el largo periodo de la erupeion dentaria,
se les altera la salud, aan cuando no por estados paloldgicos
bien caracterizados, siendo comun en dicha época observar en
cllos las dispepsias, diarreas, disenterias, inapetencias y vomi-
los; lambien se presentan gencralmente excitables con alguna
pequeia fiebre, y desnutriéndose hasta el extremo de correr
graves peligros su existencia, sobre todo en aquellos que se
hallan despechados 6 no tienen Lucna nodriza.

Ya por eslar haciendo uso de los bafios las madres, 6 no-
drizas de cstos pifios, v ya por concurrir al establecimicnlo
enfermitos de esta clase con objelo de mejorarse de dichas in-
disposiciones, he dispuesto.la administracion de las aguas
terinales & gran ntmero de nifios que se encontraban en las
peores condiciones; y con gran satisfaccion he observado que,
sea Ia que fuere la indisposicion que padezean, se mejoran
desde los primeros bafios; ¥ por tllimo, que se curan comple:
lamente, nutriéndose muchisimo mejor.
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Como las dichas indisposiciones son dependientes de la
f cxcitabilidad perviosa, propia de la primera edad de la vida,
b qumentada por el trabajo de la denticion, y como las aguas
tienen una temperatura muy apropiada para producir una re-
lajacion notable del sistema nervioso, estoy convencido de que
por el uso de los bafios se corrigen las causas que motivan en
los nifios aquellas indisposiciones, y que ademés, se les modi-
fica su nutricion, haciéndola mas completa. Por Gltimo, es de
grandisima importancia el que estos bafios se administran &
los nifios con mucha comodidad, y sin producir en ellos im-
presion alguna desagradable.

De no menos grandisima importaneia, son las curaciones
que he ohservado repetidas veces en este establecimiento, de
esa multitud de distintos estados patoldgicos y caquéxticos,
que tan incidiosos son, v fanta trascendencia suelen tener en
la salud ulterior de los nifios, como consecuencia de las fiebres
eruptivas, sarampion, viruela y escarlatina. En dichos esla-
dos, 1as aguas de las Termas Generales producen muchas cu-
raciones, v siempre resuitados favorables, reconstituyendo &
los enfermos, mediante ia accion ténica y excitanie del hierro

¥ los cloruros alcalinos que aquellas lievan en disolucion.

RESUMEN DE LA ACCION TERAPEUTICA.

De todo lo expuesto acerca de la accion terapéutica de las

©

s¢ dejd anotado al comenzar esta parte de la monografia,
nsideraron bajo tres distintos aspeclos las aplica-
n general de las agoas minerales, debo concluir, ma-
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APLICACIONES ESPECIALES.

1.> En el escrofulismo y linfatismo, en todas las formas y

circunstancias en que se puedan presentar estas enfermeds-
des; aplicandose las aguas de ias Termas Generales en lag
eserofiilides de la infancia, en las oftalmias, queralitis y ma-
nifestaciones cutdneas; y las frias principalmente en las formas
ringitis y térpidas del escrofulismo.

2.° En el herpetismo, en todas sus formas y en sus mani-
festaciones en el sistema nervioso, en la piel y en las mem-
branas mucosas, y muy esencialmente, en las bronquitis, fa-
gasiralgias herpéticas.

5.°  En los truslornos menstruales, metritis cronicas, dislo-
caciones de la mairiz, melrorragias, leucorreas, y en general
en lodas Jas enfermsdades propias del aparato sexual de la
mujer susceplibles cel L mineral : usandose
las aguas frias cuando aquellas esién sostemdas por un estado
de atonia y relajucion de los tejidos, 6 por el escrofulismo; y
fas termales cuando lo estén por el vicio herpético 6 por la
falta de estimulo en dichos 6rganos.

£.° Por Gltimo, ambos manantiales las lienen en lodas las
condiciones de la cloro-ancu:ia.

APLICALIONFS COMUNES.

50

1.° En lodas las afecciones de la piel que sin ser consti-
incionales eslin csencialmenie caraclerizadas por una irrita-
cion més 6 menos intensa de los tegumentos, erisipela, tileeras
y empcxones dlvcmq
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5.7 En el reumaiismo pors
sadica.
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4° Las aguas termales en algunas pardlisis periféricas; y
1as frias en forma de chorros fuertes en las paraplegias de-
pendientes de mielitis 6 meningitis medulares crénicas.

5.0 En el histerismo y diversas neuralgias, las aguas de
ambos manantiales administradas alternativamente y de va-
riadas formas, segun la causa y naturaleza del padecimiento.

APLICACIONES SECUNDARIAS.

1.° En varias afecciones diatésicas de la piel.

9.° En los catarros bronguio-pulmonales, no dependientes
del escrofulismo donde son especiales.

5.° En la sifilis ¢ hidrargirismo.

4° En ciertas neurosis, epilepsia, corea y eclampsia.

3° ¥ finalmente, en los trastornos que acompaiian & la
primera denticion.

CAPITULO VIL

Preceptos generales para el uso de ins aguas de ia MEaiaha.

Muchos enfermos se purgan antes de acudir & los esta
cimientos bainearios, y si bien esta costumbre es convenicnie
cmando aquellos padecen alguna saburra gdstrica, no debe
convertirse en vegla general. Lo méas conveniente es, que al-
gunos dias antes do comenzar la medicacion hidro-mineral
se ohserve un régimen higiénico adecuado, tomando alimen-
ios sanos, de facil digesiion, sin condimentose
evitando sobre todo los excesos alcohdlicos y los tral
les & intel es excesivos; porque el pasar de una vida
desarreglada y muy activa & una medicacion que tanto impre-
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siona, puede lener graves inconvenienles por las fuerfes sacy-

didas que sufre el organismo con dicho cambio. Preferible ;
seria trasladarse con anlicipacion al establecimiento, paraso. |
meterse durante unos dias al régimen higiénico que en él s |

prescribe, y empezar despues con el uso de las aguas.

Por regla general, los nifios robuslos, hasla que han cum- |

plido tres afios, y los débiles hasla que cuenlan cince, no de-
ben bafiarse en las aguas de mar, ni en las frias del manantial
de la Tinajilla; pero si en las de temperatura media, como son

1as de las Termas Generales de este estableciniienlo, donde

pueden baharse desde los primeros meses de la vida, siempre

que aquellas estén indicadas para sus padecimienlos.
Mientras dure el periodo mensiraal se debe suspender el

uso de las aguas, sobre lodo en forma de bafios; y solo coan-

do sc necesite aumentar el flujo menstrual, por cenvenir asi

4 1a curacion del padecimiente, podran usarse los bafios lem-
plados de las Tumab Generales.

Durante el e 20 se prede ha
hidro-mineral, si esta se encuentra indicada, siempre que s¢
evilen las temperataras extremas, en parlicular las muy ca-
fientes, asi como los chorros de gran fuerza y los efectos pur-
gantes de las agnas. Desde los euatro hasta los siele meses de
1a geslacion, es la época mas 4 propdsilo para usar los baiios.

Los fenomenos criticos que suelen presentarse en algungs
enfermos que usan de estas aguas, como ios grandes sudores,
diarreas, erupciones en la piel, y otros, deben respelarse; pues
que eilos anuneian la pronta caracion de la enfermedad tra-
tada; mas si los dichos fendmenaos no son crilices, deben con-
batirse enfonces por los medios apropiados.

La mejor ¢poca en que pueden usarse eslas aguas, es la d¢
la temporada oficial, que principia el primero de Junio v tor-
mina el treinta de Setiembre, siendo preferibles su primero ¥
aliimo mes, por los mejores resuiiadoes que producen las aguas,
efecio de la agradable lemperatura gue se goza en el estable-
eimiento; y ademas, porque en dicha temporada oficial abun-

r uso de la medicacion
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- Jari en-esta villa aquellos comestibles de primera necesidad,
tapaces de salisfacer & toda clase de personas; pues que com-
jiten por su variedad, buena calidad, y por lo médico de sus
| recios con los de la ciudad de Granada.

Mientras se hace nso de las aguas, como en lodo periedo
| de tiempo denominado cuarentena, en el cual signen aquellas
| produciendo efeclos curativos, deben observarse ciertas reghas
higinicas; & saber:

1. Los bafiistas no haran uso de otros medicamentos, para
que las aguas obren por si solas, sin que en nada se trastor-
nesu aecion terapéutica, salvo los individuos sifiliticos v aque-
lios 4 quienes sobrevengan indisposiciones por falia de régi-
men, & alguna enfermedad ocasional, los euales podran ser
iratados por los medios que la ciencia aconseja.

9. Las aguas minerales de esle eslablecimicnio, tomadas
al interior, se absorben rapidamente, v administradas de una
4 dos horas, antes de las comidas; en eslas s¢ podrd hacer use
deleche 0 de algunos dcidos, y de Ias frutas sanas v sazona-
das. Los alimentos seran sanos, no flatulentoes, de facii diges-
fion, v poco condimentados. No se hard uso de los aleoholi-
cos, ni del eafé, ni de ninguna sustancia exeitante: pero si de
los vinos no espirituosos, en pequenas eanlidades, dorante fas
twmidas, por aquellas personas que lo tengan de costumbre.

3* Los bafistas no haran ejercicios violentos que les pue-
dan provocar el sudor, ni se dedicaran & grandes trabajos in-
lelectuales; pasearan por mafiana y tarde, evitando las inso-
laciones y el permanecer expuestos & las corrientes de aire.
won particularidad & las del frio v himedo de la noche: por-
que duranie el uso de los bafios, ¥ en ¢l periodo cuarentenario,
s halla la plel con as faneio-
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distintas eausas, que, obrando sobre la piel, suelen producir
enfermedades.
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fisica 6 moral, tomarle antes de las comidas y secarse big; ;
cuando se le abandone, abrigindese, por Gltimo, en evitaciop |

de percibir loda corriente de aire 4 la salida de los balnearigs,
. Para unos enfermos sera conveniente hacer ejercicio en el ha.
o, para otros n6, y el Médico Director determinara estos cases
segun lag circunslancias y enfermedad del paciente.

5.* Los enfermos herpéticos v los que padecen erupciones
en la piel deben evitar en ésta toda sucmdad, les parasxms, la
accion del calor y del frio, los cosmélicos y pomadas irrilan.
tes, los abundantes sudores, y todo lo que la pueda exlimalar:
tambien evitaran los excesos en las comidas, el uso de los al-
cohdlicos, las bebidas excitantes, los alimenlos muy condi-
mentados, los pescados salados, y los mariscos, evilando
ademas, en c¢uanto fuere posﬂ)le, las 1mpmiones morales, y
la laciancia con relacion & las madres 6 nodrizas. Los esero-
iniosos observardn un régimen forlificante, con la vida del
campo, y con alimenlos muy nuiritivos, que consistan espe-
‘cialmente en carnes asadas vy buen vino. Los artrilicos usarin
poco los alimentos azoados, se guardaran del {ric himedo, de
las grandes fatigas, de las bebidas alcohidlicas, de ia supresion
de 1a traspiracion cutanea y de toda clase de excesos.

Por altimo, cada una de las distinlas enfermedatdcs que se
pueden Iratar por eslas aguas, necesila preseripeiones higié-
nicas especiales, deducidas de la naturaleza del padecimiento
v de las condiciones individuales; asi pues, ne creo necesario
hacer en esta memoria la enumeracion de todas las prescrip-
ciones higiénicas; pero si manifestaré, que no me olvido de
recomendar detenidamente & cada bafiisia el plan higicnico
que dehe seg:m, ’{‘:ﬁi‘(’idﬁ p&:d Li Cummeﬂ de las enfe
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¢G5 & “Qa‘l“{'ﬂuauw Yy atemas, porque esloy pienamen
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do de que ellos auxilian poderosamenie & la medicacion hi
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dro-mineral, y tanto es asi, que en la mayoria de los casos no
se oblendrian tan nolabies curaciones, si aquetlos se dess
tendieran.
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