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PREFACIO

« Las aguas de Vals (1) ocupan el primer lugar entre
« las aguas alcalinas que se emplean lejos de los manan-
« tiales. Bl hierro que contienen las hace reconsti-
« tuyentes. »

« A los glicostricos, & los gotosos recalcitrantes, en los
« casos de arena y cdleulos dricos, hepatitis crénica y
« cdleulos biliarios, reccto el manantial Magdeleine &
« Précieuse, por ser los mas poderosos. A los enfermos
« debilitados, el manantial Rigoleite § el de Saini-Jean
« por ser los mas dulces. El Iugolctto s iwrumnusu v
« convienc & los anémicos. Kldelal

es ferrugi-
« noso, arsenical y de ningun modo alealine; estd prin-

« cipalmente indicado para avivar el apetito, combatir

« la debilidad, el catarro erdnico, las fichres intermiten-

« tes, la anemia glicostirica 6 senil y la clor

{4) Far agisfral del Doctor Bouchardat, wcadémico -







LAS

AGUAS ALCALINAS GASEOSAS

DE VALS

CAPITULO I.

Eunfermedades del higado.—Hepatalgia, fetericia
hepatitls, hipertrofiz ¥y tumsres ancmales. —
Colicos y eaicuios Bepaticos —Clrrosis.—HMigado
graco é hipocondria.

El higado, por la solidaridad de sus funciones con las
de los demas dreanos, sobre todo con las del estomago

bien determinados aun, es suceptible de eran ndmero
de enfermedades.

Dejarémos 4 un lado las que dependen de la degenera-
cion de tejidos muy profundos, en las cuales el trata-
miento por las aguas alealina

o puede mejorar mo-

fincamente la digestion y prolongar asi un poco la
tencla.

Dirémos algo sobre aquellas que nos han parecido se

del resorte de las aguas carbo-sidicas, y que vemos en tan
gran nimero curar ¢ aliviarse en Vals, du

ante el verano.

Nuele suceder que en las enferniedades del higade, es
dificil reconocer toda la extension de los descrdenes lo-
ales, (que no siempre estan en relacion ¢
de los sintomas generale

i ja agudeza
el ¥ Andral
han probado, en efecto, que con frecuencia no hay una
rcional entre 1
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4 que dan logar. De aqui nace la dificultad de clasificar
las enfermedaces del higado, establecer siempre el diag-
nostico real y tratarlas racionalmente. Qin embargo, la
inedicaeion alcalina es hoy dia la que estd mas general-
mente preconizada contra las afecciones crénicas del hi-
eado, y aun cuando no sea el unico agente de la cura,
s & 10 menos uno de los principales auxiliares, pues el
tratamicnto por los alcalinos, y por las aguas minerales
sodicas principalmente, 0o excluye ¢l :
métodos teraputicos.

Si se preguntase porque atraen las estaciones de aguas
minerales alcalinas tan gran pumero de personas ataca-
das de lesiones de la glindula hepitica, los doctores Pé-
trequin y Socquet se encargarian de responder 4 esta pre-
gunta, pues han dicho:« Gon el uso de las aguas alealinas.
1a bilis, al cabo de algunos dias, se segrega con mas ahun-

dancia y da mas color 4 las materias fecales, 1o que con-

de los demas

ribuye & mjorar la digestion y @ hacer que scan mas

alealinas son un ¢x-

faciles las evacuaciones. Las aguas
celente remedio pura las enfermedades del higado yno
es sin razon que la experiencia las concede la cualidad
de colalogas.

: Bn qué consiste esta influencia d

‘1
uay sddieas,
gencralmente admitida ? La respuesta & esta pregunta
puede ocasionar mucl

1as contradicciones, pero vamos
darla, sin embargo, tal como

.
la entendemos.

sresentarse al higado como una especic de
clyos granos miseroscopicos, expecie de
antas celdillas, donde se elaboran fos
de este Organo. La san

racimo de uvas,
acinos, son otras
actos funcior
4 estas celdillas los

1a nutricion del ¥

gre suminisira
materiales de las sccreciones y de

s actos No se eje-
cutan normalmente mas que cuando los humores, san-
gre v linfa, estan en condiciones favorables. Si la sangre

es demasiado plistiea, penetra mal en los aei
cocreciones son demasiado espesas y no se escurrenl
ficilmente por sus canales naturales ; la nutricion del
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érgano es incompleta y si estd ya enfermo, la cura so
halla impedida.

Tedos estos ohstaculos tienen una propension & desa-
parecer hajo el influje del bi-carbonato de sosa. Los hu-
mores se hacen mas {luidos y llegan con mas facilidad al
tejide Intimo del Grgano, v la sang
sus cualidades nutritivas, desag

¢ lo puwtru con todas

tosas.

Iista cmxdun n ose explice [eilmente para quien so

acuerda (ue evu la vida, como Heva o muerte,
¥, que umn-ln posce Ias c*mudadm normales
atraviesa. mejor las paredes do los acinos, facilita las
funciones de asimilacion y enidn
¢} axioma naiura medicalrix.
Otro hecho importante v digno de nota en nue
aguas carbo-sadi Tas da vierta prepoaderancia

s 1‘-;&31} @

P

ces es Luam‘n iustifica

porguy
es su gran proporeion de

de accion sobre sis andlogas
, este gas, analgdsico en los

dcido carbonico. n ol

dolores del higudo, untiséptico en sus abscesos, excite

¥ resolutivo en sus hi

J:w-"mius atonicas, jno podria
' los cdicnlos bilinvios,

hacer nada eot rendo asi que

1
Bilandece Lerosn ieldespiticn y des:

r1 T
el ex i \g\;x' I\

sus clementos

TEepataligia.

= Yo Al T
11 dolor nevrddeico del hi

es basiante raro v

puede confundise con las primeras crisis adas por
T salida de calenlos hiliarios. Se reproduce por accesus
a Ly
van algunos fendmenos moérbidos, semejantes

ritos al enlermo; la piel permancee blan

y arran
se ohser
& loi de la wsuxﬂ"‘m Ldlm COMO nauseas, VOMitos, una

Los banos alcalinos son muy utiles en este caso y en
o] tratamiento interno empleamos con preferencia lus
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aguas de los manantiales poco mineralizados, las del
Saint-Jean principalmente por ser sodo-arsenicales.

Ectericia.

La ictericia puede resultar de varias afccciones del
higado y aun simpaticamente de las de otros Organos
(irritaciones del recto ¢ del estémago principalmente;.
Su condicion patogénica mas ordinaria s la obstruccion
de los conductos hepitico y coledoco. En cuanto & las
causas eficientes de la ictericia, son muy numerosas, ¥

hasta 4 veces, como dice Morgani, de una sencilla turba-
cion del alma para producirla de la noche & la matnana.

Despues de 1o que hemos dicho de la influcncia de las
aguas alcalinas gaseosas de Vals sobre Ia glindula hepi-

tica, de sus propiedades resolutivas y dilluentes, scr
indtil insistic mas sobre los buenos resultados en el tra-
tamiento de la ictericia. Solo dirémeos que en esta forma
moérbida, la bilis disminuye en cantidad y se vucelve ¢s-
pesa, sucediendo lo mismo en los jugos intestinales; que

lag evacuaciones son blancas, ordinariamente duras v

amarillenta y ardiente, Esto

dificiles v la orina negr
hard comprender que las aguas Jaxativas de los manan-
tinles Préeis

para cl tratamicento de la icterieia simple.

se vy Désirde son siempre las mas elicaces

OBSERVACION DE ICTERLCIA CHONTCAL

Tl doctor Lassale, de Villefranche, departamento del Rodano,
nos envié 2 la sefiora C... de edad de 38 aios, que padecia leve-
mente del hipocondrio derecho; su pulso era do 7
Ia lengua era blanca, 1as cvacuaciones hlanquecinas y muy dift-
ciles, la tez amarilla, lo mismo que la esclerotica, ofreciendo
ademas la enferma algunos f popti Las ¢poceas
menstruales iban acompafiadas de dolores hipogdstricos muy
vivos, lo que parece indicar que cxiste una metritis cr
complicacion que hemos notado ya en otras enfermas y permite

~laaci ag
yulsaciones,

SROIMENos 4
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preguntar si la causa de la ictericia no es la presion del ttero
hinchado y productor de una irritacion rectal. Sea lo que fuere,
dmbas dolencias cedieron al uso de las aguas,

El 5 de Julio, dia de su llegada, pusimos 4 la enferma al régi-
men del agua ';odo -magnesiana del manantial Désirde, y el 30 del
mismo mes el estado gencral de la la enferma se majoréd consi~
derablemente. La metut]s pqmae estar en via de resolucion,

el

de
Awosto dempareueron casi completamente todo‘; los fendmenos
moérhidos, y solo el matiz ictérico de la piel parccia querer per-
manecer aun algun tiempo. La enferma se marché prometién-
donos acabar el tratamiento en su casa.

Hepatitis.

El higado, expuesto & numerosas causas de lesiones
directas ¢ simpdticas, es con frecuencia el sitio de una
irritacion y despues se inflama. Entonces sele ve tomar un
desarrollo mas considerable, porque el entumecimiento,
como el calor, Ia rojez v el dolor, es uno de los cuatro
puntos cardinales de la infla o, ¥

niunto de
estos fendmenos en el hizado, constituye la lepatitis
aguda.

No esesto, aun, una verdadera hipertrofia. Las cel-
dillas serin mas voluminosas por

nentadeo su
contenido, sin que su forma y su nvimero hay cambiado.
Habrd un poco mas dejugo nutritivo, o mas de eranu-
laciones en cada celdilla, y nada mas; luego despies,
cuando huya cesado T inflamacion, se vaciardn las cel-
dillas por reabsorcion y recobrard el drgano su primitivo
voltimen.

Asi se termina, por resolucion, la inflamacion de todo
parenquimo. La reabsoreion del contenido celular, puede
muy bien no efectuarse, el érganc conserva el voliimen
quc lm (l(mirido. se acostumbra & este nuevo estado, sin
y (,] h igado presenta entdnces lo que se
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Tlemos indicado ya suficientemente los efectos de las
aguas carho-sédicas sobre el higado, para que sea nece-
sario hacer comprender cuanto deben ayudar para de-
terminar la resolucion dela hepatitis en estas dos formas.
Su empleo, al favorecer la climinacion del liguido hipe-
vemiado, apresura 1a desaparicion de esta turgeseencia,

N {luidificando la sangre POT medio de los alealines. s¢
acelera la reabsorcion.
Ademas, en Ja he Jatitis erdnica, las aguas de Vals

uas
obran sobre 108 materiales de la bilis, pero pueden que-
dar sin efceto sobre las granulaciones contenidas en las
celdillag, do donde dimana und persistencia mas conside-
rahle del volimen. Sin cmbargo, hemos visto la hepa-
titis erénica resolverse completamente hajo el influjo del
agua del manantial Rigoletle.

OBSERVAUION DE HEPATLITIS CRONIU

La sefiora R, de caint-Jean du Gard, de 50 afios de edasd,
soltera, oxperimento hace Algunos aiing UNOS aCCESSOS de ficbre
intermitente, de los que no ha vuelto @
Lan dejado el hicado y ¢l bazo infa os, siendo el primero
algo doloroso. By ademas dispipy tiene frecuentemente
digrrea, experimenta alzunas NRNSLAsy 4 veees vOmitos; su
leneua es blanea, 1a boea amarga y 1a orinn negruzea Con i
euencia, Tal ¢7mo auecle verse en ias hepatitis, el dolor que
siente ent el hipocondrio derecho, so extiende hasta el homnro
del mismo lado; enlin, su ez ¢s amariilenty y denota un estado

csentirse, pero que e

morhido ya grave.
11 25 de julio e la sometio al

Rignletic y bebia dog vasos mafiana f
siguiente, época en que estaba ya desconocida, por haher yeco-
hrado las funciones st rmal ¥ reconstituidose el estade
gencral. R se egcogid ¢l agud d 1 manantial Ligoleile, fué por
causa de la diarrea, pues cn Casé contrario, se hubiera debido
recurriv & ias agt

as
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Hiperirofin y humores anémalos.

De la inflamacion 4 Ia hipertrofiz no hay mas quo un
paso. En la primera, como dice Virchow, hay una irri-
tacion funcional, esto ¢s, un aumento de funciones.

En la seguada ¢ hipertrofia, el drgano sometido & una
exageracion de la funcion, se modilica. El contenido
celular aumenta hasta el punto de rasear su envoliura,
las granulaciones delas celdillas se van haciendo poco @

poco mas numeresas y gruesas, do modo que las prime-
ras celdillas pierden  sus formas, desapavecen y ceden
ellagar & una nueva serie de oteas mas numerosas (que

provienen de los niicleos y pueden suivie 4 su ver la
misma transformacion.

Desde enténoesadquierc el drguio un acrecentamionto
(que hace imposibles 6 difieiles sus funciones naturales,

dificarle por un tratamiento; sin cmbiarzo. cono 10 s
el aumento de volimen de los clemenios el
que produce ia hipertrofia, sine su
siva,

deherd procurar impediv os
nuevos elementos empleando tas aw

Comeo «n todaslas

higado puede pr
sea sobre las celdi
conjuntivo .que cireunseriben Ias cok

En ¢l primer caso

parcial, pero mas comummente exten
drgano.

Laotra hipertrolia, la del tejido conjuntive, forma
mas especi

tumares fibrosos, tumores wi

Lre de

almente lo que se de

desarollan lentamente, sin grasdes dolores, sin altera-
cion funcional grave y pudiendo permaenecer asi cicito
nimero de afios,

Se ha debido confundir con frecuencia Ja liepaiitis cou
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la hipertrofia del higado. Sin embargo, es de suma uti~
lidad el distinguirlas y recurrir, cada vez que sca nece-
sario al exdmen de los antecedentes de la enfermedad,
para comprender lo que pueden dar de sf, y administrar
las aguas alcalinas gascosas de Vals, en uno u otro de
esos estados moérbidos.

Estas aguas, muy poderosas en la cura de los infartos
del higado (hepatitis aguda 6 cronica), no tienen mas
(ue una accion limitada en las hipertrofias generales y
los tumores anomalos. El enfermo que es objeto de la
siguiente observacion, prucha que el tratamiento por las
aguas de Vals es sin embargo util en las hipertrofias
parciales del higado.

OBSERVACION DE UN TUMOR ANOMALO DEL HiGADO.

Madama G..., natural de Dijon, fué & Vals, ol 28 de junio en-
viada por el D* Vélu, médico de su cindad natal, Erva de 51 aiios
de edad, y haeia tres que no tenia ya el flujo menstrual, Se que-
jaba de anorexia, de malas digestiones, de constipacion y otras
turbaciones dispépticas. Lia lengua estaba blanca, cubierta de un
barniz saburral; el pulso era lento y regular. Elcolor del rostro
os amarillento, pero la alteracion mérbida mas notable con-
sistia en un tumor en cl hipocondrio derecho, de unos 7 centi-
metros de largo por 2 y 1/2 de ancho.

Fste tumor parece estar cOMo incrustado en la superficie con-
vexa del higado, que presenta un volumen mas considerable
que en el estado normal, pues llega al nivel del omb'igo. Esta
hipertrofia pareial fué en otro tiempo el sitio de dolores bas-
tante vivos y origen de sinlomas ictéricos muy pronunciados;
hoy dia es indolente y si s¢ intenta menearla, se siente que s
adherente, dura, pero no renitente.

La naturaleza de este tumor es 0scuro, pero segun los sinto-
mas que fueron graves hace 3§ 6 20 afios, y en la actuzlidad poece

o0s, hay fundamento para creer que se trata aqui de una
hepatitis aguda en un principio y Qespues eronica.

La enferma ha ido 4 Viehy durante nueve ailos conse-
cutivos y alli, bajo el influjo de las aguas termales, sc-
gun dice el honorable doctor Nicolas, que dirigi
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tratamiento en aquel establecimiento termal, mejoraron
los sintomas para recobrar al cabo de algunos meses su
caracter normal.

E126 de junio la recetamos dos vasos de agua del ma-
nantial Précicuse, mafiana y tarde y un bafio alcalino
de una hora cada mafiana. Al cuarto dia ocasiond esta
agua una diarrea y por consiguiente hicimos alternar el
agua del P're'c[eu e con la del anzlnlvmc para obte-

ner evacua

El6 10 de julio nos parecié
que se habm suav 1/1(1«: elvientre y que ol tumor se alland
algo como si hubiese disminuido, pero s1empre incrus-
tado enla superficie convexa del higado. La enferma-
se halla ya mas fuerte y nos dice que sus funciones van
mucho mejor.

EI126 de agosto, es decir, despues de dos meses de
haber tomado alternativamente las aguas de los manan-
tiales Précieusey Magdeleine, eltumor quedo reducido
&5 centimetros, por 2 de superficie y se eree que camina
hacia su resolucion. Lo cierto os que los sintomas dispép-
ticos han eedido v que cuando partié la enferma nos

ofrecid volver al ano sicuiente d completar su cura.

Csllcos 7 erleunlos hepaticos.

Llegamos ahora dana enfermedad muy grave, pero
que lo era aun mas antes que sc hubiese propag: rado ol
uso de las

NG
cabe duda que los antiguos tenian ya algunas nociones

1as carbo-sddicas para  combatirla,

sobre la utilidad de o< alcalinos en esta clase de afeecio-
nes, pues administr:ban algunos, cntre ellos los polvos
de ojo de langosta y la magnesia. Peroal mismo tiempo
cuantos remedios inutiles se daban 4 log enfermos, con
toda conlianza ! Y cuanta era la hucna {& por parte de
los médicos, aun los mas ¢élebres !

Para combatir los cdleulos biliarios, Morgani, lo
misme que Boerhaave, Glisson, Silvius y van Swietten,

” w5
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dice que no hay nada mejor que el uso de los medios
que le parecen Mas inocentes, como el jugo de diente
de leon ¢ de yerba fresca, que, segun ¢, todo el mundo
pondera contra esta enfermedad.

Desde enténces, la terapéutica de las enfermedades
del higado ha hecho muchos progresos y entre los me-
dios de tratamiento preconizados con razon contra los
chleulos hepaticos, s citan en primer lugar, las @ ‘

calinas y con preferencia las aguas alcalinas gascosas de
Vals.

Ya se sabo que los eolicos hepéticos son ¢l resultado
de Lo dificultad producida por los cileulos cuando estas
o meten en los conductos biliarios 0 los atraviesan. La
estrechez de estos ltimos, sobre todo 1a del canal colé-
doco, hace los cilicos mas fre
veces tan dolorosos, que arrancan gritos al hombre mas
insensible ; van entonces acompaiados denduseas, vomi-

]

s

-nentes y agudos y sor

tos, liehre y otras turbaciones locales y generales, co-
sando tuego cuando el cuerpo extrafio ha Hegado al
intestino.

Desde este momento, los sintonx

pecen poco & poca’y completamente, parayo

oueva crisis. Muchas veees persisten v ol enfermo expe-
rimenta malas dizestiones, constipacion. y sutez s fefc-

en una palabro, st bajo el influjn de wna nda

salud y de continuas aprensivics.

1 empleo de los alcalinos, =o yel de las aguas

as de Valg, precipita esta

acion del

alealinas g ,
cuerpo extraino y hace que las crisis sean menos largas,
ya (ue DO Menos dolorosas. La aceion

tivae de Jas

aguas sobre las membranas de los conductos hepaticos,
cuya estrechez depende las mas de las veces de un es-
tado de flogosis ¥ por consiguiente del espesor de sus
paredes, es muy atil aqui. Se considera, ademids, come
cosa cierta, (qu activando la combustion intersticial ¥
heciendo alcalina Ja bilis, las ag
impiden Ia formacion de los céleulo

sodicas suspenden O

del higado.




Y

Las nociones sobre el mode de formacion de tos cal-
culos, es decir, su patcgenia, estdn aun muy poco ade-
lantadas, 4 pesar de haberscocupado de ellas seriamente,
y lo mismo sucede en todas las afecciones cuyo or
es oscuro ¥ que, & falta de otras razones, se esta dispuesto
4 atribuir & una predisposicion diatésica. En los calculos
urinarios se ha invecado la influencia hereditaria, 1o que
nos ensefla muy poco; vy en cuanto & las causas determi-

oen

nantes 1 ocasionales, se las ha huscado wlternativamente
en las alteraciones de los conductos hepiticos ¢ de Tu
vesicule biliaria, en las condiciones de edad, desexo, de
clima y de alimentacion, sin poder apoyarse ennada po-
sitivo sobre este particular.

Yause sad 3
de los canales biliarios, en la vesicula y hasta en los hor-
des de las granulueiones def hizado. Io mismo que las

Uricas en los rinones. Eu vano huscariamos
la verdadera hipitesis entre todas lus que tratan deexpli-
car la causa original de los cileulos biliarios; y mejor
haremos en decir; coino el doctor Chabamie : « Ya sea
error de nutricion ¢ resultudo de un vicio constitucior
Lus wode Vals al 1

conerecione

demipre o Aulo hepa

co.»

o medicacion se
deulo, resultado gue los enfer-
ble.

wlo tos viajes en Ta suposicion que las
sacudidas que 0\1 erimenta el higado por los vaivenes del
carruaje, ayudaban @ despren

rle (e con e

formacion del
mos hallaran aun prefes
Sce han aconsce]

previene

AR HE T

pero aun cuandoe estenedio tuviese aluwn valor, no daria,

sin embargo, Ia razon de Tos numerosos casos de cloras o

de alivios observados cada ano en Vals,

s & presentar dos ejemplos.

Madama .\...., de Bresne, cerca de 8 ons, se halla acone=

tida desde hace cinco afios de una molestia y pesadez en la
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region del higado. Cada cuatro meses experimenta violentos
dolores 4 los cuales siguen, uno 6 dos dias despucs, una emis-
sion, en las evacuaciones, de algunos caleulillos de forma re-
donda y de color oscuro verdusco. En los momentos de erisis,
toma la piel un tinte entre amarillo y castafio, sintoma que desa-
parece poco & poco para aparecer de nuevo cuando sobreviene
una nueva erisis hepatica.

La enferma tiene 56 afios y ha sido asi namente asistida por
ol doctor Hutin, de Bresne. Consulto en Paris al doctor Piorry
y £+ luego cuidada con el mayor celo por el doctor Grimault,
su pariente, quien 1a envid 4 Vals con una no uy circuns-
{anciada sobre log antecedentes y la medicacion que se la habia
recetado.

El 7 de junio, Madama A.... que fué hasta entonces muy
gruesa y fuerte, ofrece un estado de eaflaquecimiento conside-
rable. Su tez es clorotica, su pulso tiene 75 y se acelera despues
de las comidas, pues si bien existe ¢l apetito, la digestion es
lenta y dificil. La lengua es blanea, el vientre flojo pero sen-
sible al tacto cn el hipocondrfo derecho, donde el higado, sin
embargo, no parece Lity voluminoso; el estémago es renitente.

La enferma habia ido ya dos veces & Vichy y en el intervalo
de las cstaciones termales, tomaba el agua mineral de esta esta-
cion, perono habiendo curadn, la dijo el doctor G it :
« Vaya Vd. 4 Vals 4 tomar aquellas aguas, que son mas fun-
dentes. »

De la gran costumbre que tenia Madama A.... de tomar las
aguas alcalinas, nacia la indicacion de recctarla una de las mas
mineralizadas de Vals; la aconsejamos 1a del manantial Magde-
leine empezando por cuatro vasos al diay luego seis, es deeir,
1 iese unos 15 gramos diarins de bicarbonato de
sosa. Este tratamiento, seguido con mucha regularidad, consi-
ui6 hacer cesar las crisis hepiticas y dar todas las apavienc

de una buena salud, estado que permancce bace 8 meses.

=%

Cuando los eolicos y los cilenlos hepiticos sobrevienen
en un enfermo prealablemente atacado de v is

reu :
mo articular erénico, pero solo despues de la desapari-
cion de este ultimo, hay motivo para admitir, enténoes,
relaciones patogénicas entre esas dos afecciones. Empe-
cemos ostableciendo (ue en estas condiciones, las aguas
alealinas gazeosas, lejos de desmentir su reputacion de
colalogas, parece, al contrariv, que la redoblan, aun que
10 hays desaparesido la fiebre.
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El sabio catedritico Petrequin, de Lyon, nos ofrece
la ocasion de observar un hecho de esta naturaleza.
En semejantes circunstancias, es buenc hacer advertir
que debe evitarse el excitar muy vivamente al enfermo
con los hafios alcalinos, y por lo tanto solo deben pres-
cribirse cada dos 6 tres dias, 6 bicn emplear el agua ordi-
naria ¢ adicionada simplemente con almidon.

OBSERVACION DE COLICOS Y CALUDLOS HEP iTICOS,

M. C.... de edad de 55afios, vive en Crest, depart. del Drome,
donde ocupa una honrosa posicion en la industria. ks grueso,
vigorosoy de un temperamento sanguineo. En varis ocasiones
habia experimentado dolores articulares reumancos, que com-~
paraba & accesos de gota. Hace dos ail el ilustrado doo-
tor Briquet, su médico, le onvié 4 Vals donde se hallé bastante
bien ; pero al afio siguiente experimenté en la misma estacion
de Vals un colico hepitico que, desde entonces, se ha reprodu-
ecido b 6 6 veces.

En la primavera ultima se decidié ir & Lyou & consultar al
céichbre doctor Petrequin, quien despues de haberle hecho seguir
un tratamiento regular y enérgico le envié & Vals, donde liegd
el 20 de julio.

En el estudio etiologico de la afeceion, no vimos en este enfer-
mo las turbaciones del alma de que habla Morgani y busecamos
enr vano las causas perturbadoras senaladas por otros autores,
pues este hombye tiene una vida sobria, arreclada y feliz. Acep-
temos, ya que no podemos otra cosa, un provesus mérbido reu-
matico. pues M. C.... segun nos dice, gusta estar ocupado y no
escasea sus pasos. Estd {recuentemente expuesto a resfriados
repentinos que despiertan el reumatismo, que hoy dia se mani-
tiesta en la glindula hepitica.

La enfermedad es ficil de reconocer, sca cual fuere la causa,
pues tenemos, ¢n el conmemorativo, 5 6 6 crisis hepaticas vio-
itasy se ha hallado una poca arenilla biliar enlas materias fe-
cales, uno ¢ dos dias despues de los colicos. Afadamos que
fa esclerdtica es amarilla y que toda la piel, sobre todo la de la
cara, es do color castafio ademds de ser el sitio de una incod-
moda pieazon mucho m L cuando el enfermo tiene calor.
Lalengua es blanca, la 1)0(,.‘. amarga y el pulso da ochenta lati-
dos; el apetito es nulo aunque la digestion es facil. Enfin, la
orina es negra, las evacuaciones raras, dificiles y blanquecinas,
Examinando el vientre, le hallamos algo grueso, pero sin dolor,
igual y suave.

H
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El borde anterior del higado estd un poco duroy desciende,
de dos o tres dedos de ancho, mas abajo de su posicion ordi-
naria.

"Bl estado de constipacion acostumbrado del enfermo indi-
caba el empleo de las aguas sodo-magnesianas del raanantial
Pésirde. El enfermo llegd 4 tomar tres vasos maiiria y tarde
durante todo ¢l tiempo de su tratamiento ¥ el efc sto laxativo
no empezd 4 manifestarse sino despues de una semana, ¢on
cursos mas faciles, regulares y menos blancos. .

71 12 de agosto, despues de 24 dias de tra ento, cuyas peri-
peciag creemos inutil reproducir, se puso el enfermo en camino
para Crest en un estado notable de wmejora; habia recobrado
fuerzas, la cara no tenia ya el color verde olivay la esclerdtica
era casi blanca. Ll borde anterior del higado parecia haber
vuelte 4 su lugar erdinario y las funciones cran regulares.
8¢lo persistia la picazon de la piel como sucede casi sicmpre al
final de las enfermedades del higado. Posteriormente hemos
sabido quelas crisis han desaparecido.

Lirrosks.

Anatémicamente, esta enfermedad estd caracterizada
por cl depdsito en un Groano (higado, bazo, pulmon ete.)
de particulas especiales gue, como cl almidon vegetal,
tienen la propiedad de dar un hermoso color az1l si se
Jos mezela con el yodo. Ademds, los tejidos atacados de
cirrsis se vuelven de un blanco mate, como si fucran
transparentes y toman una consistenci

lura v la
o

Elpunto de partida de estas modificaciones 6 & lo me-
nos su sitio, estd en las arteriolas, desde donde la infil-
tracion se extiende al parenquimo, y acaba poco 4 poco
por destruir la permeabilidad de los vasos, de modo que
el organo, no recibiendo ya sangre, se d

solora y arruga.

La materia cuyos depositos sucesivos constituyen la
cirrdsis (degenerecencia amiloiden), aparcee ordinaria-
mente al mismo tiempo en muchos drganos, lo que hizo
creer gue cstd arrastrada y depositada por la sangre y
depende de un estado morbido general. Es ovidente que
para que sea ulil un tratamiento por las

por

guas alcalinas,
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no hay que esperar 4 que la materia amiloidea haya obs-
truido todos los vasos. Al principio del mal, sea cual
fuere su origen, las aguas carl o-sodicas de Vals, ya sea
que hagan la sangre mas fluida ora favorezcan la cire
lacion y aun ac:30 determinen la resorcion de la materia
dcposltada ora modifiquen sobretodo la consti
teral. podrén suspender la marcha de o cirrdsis,
como ereemos haberlo observado en ef ejemplo sivuiente :

OBSERVACION DE CIRR O8I,

M. D.... hacendado de Roybon (Iserer de edad dc ¥ aflos, expe-
rimenta en ol hipecondrio ¢ : ILu
dez que hace dos afios que duara. Iiste dolor oscuro, pe
ceder,al principio de la enfermedad, 4 un tratamiento que no seha
explicado, pero D.... se acuerda sélo de haberse aliviado con
una aplicacion de }A njul, que ha llevado por mucho tiempc en
Ja recion del higad.

Este enfernin nos fudé enviado por M. Oflier cirujano del hospi-

tal general Jlotel-Tiow de Liyon, con esta indicacion : cirrosis
del hizado v acaso lesipn orginica del estémago.
La mfﬂ pl\’\t"i(d cl iizo de los cloréticos; nn senti-
siempre hicia la glinduia hepé-
sece aleo disminuide. Las digestiones
ines tal, que el enfermo afirma que

. diarrea es frecuente, el pulso da
fiesta un principio de edema
olas, Todo parcee confirmar aqui el
sivajano, pero el estomago nos pareee

5

tica, cuyo voliumen o
son malas y la inapet
no cn"uclvtm- nag l'\ lmm;

de

Nuestra intencion cia la de despedic & este enfermo,
Hegado el 25 de agosto. pues descontiabamos, en eiccto,
¢ con ¢l tratamiento termal, cu una
dteracion tan pro( mia. ﬁohutu pexmanuﬂ pis nuestro

algunos

v
el viajo; consentimos
i mein de log en

504 dmrms de agua de gl FOLETYE. Dicw dlas
trascurren, durante los cuales el 1f(:‘1 mo ha aumentado
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un poco la dosis prescrita de agua mineral, y con gran
sorpresa nuestra le hallamos singularmente transfor-
mado. Ya no tenia los piés hinchados, la orina era abun-
dante y los cursos naturales. Los dias siguientes continua
el enfermo yendo cada vez mejor, sus mejillas cobran
color y recobra sus fuerzes. Enfin, el 20 de setiembre, s¢
marché reconstituido y surado, 4 lomenos en apariencia,
por un tiempo indeterminado ; pero es permitido sacar
en conclusion, que aun en las afecciones orgénicas, las
aguas carbo-sédicas de Vals, seran & veces favorables,
por mas (ue en un principio se las haya considerado
como contya-indicadas é inutiles.

Higado graso.

Ya se sabe que, on el estado normal, las grasas emul-
sionadas cn ¢l intestino, pasan por los ramos de la vena
porta al higado. ¥ de este 4 la bilis, par
linfaticos las Heven despucs al torrente cireulatorio san-

que 10s

qu 08

O

&

guineo.
§i se supone esta migracion interrumpida por algun
ohsticulo, las particulas grasientas det, 5, S€ actmu-

lardn en las celdillas hepiticas y formaran alli golas de
grasa ue acabaran por lenarlas enteramente.

Tal es ¢l modo de formacion de la degeneracion gra-
sosa, calificacion impropia, porque los elementos del hi-
gado no estan alterados ¥ lu afeccion puede curarse si
se combaten los obstdculos que favorecen la retencion de
las materias grasas y s se facilita su circulacion. Laos
aguas aicalinas gaseosas estan en las condiciones mas fa-

vorables para llenar este objete, con se trate
de 1a alteracion de los elementos propic: del higado, comn-
hinada con el estado grasiento, lo cual constituye entén-
ces otra afeccion mas grave, cuyos {unestos progresos no
papodido detener hasta ahora ninguna medicacion.

Lo Hrpoconpmia que, aun no hace mucho tiempo, la
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mayor parte de los ne- Sgrafos relacionaban con una le-
sion del higado, es casi siempre la expresion de una ne-
vropatia general y se liga, por via de simpatia, & varias
turbaciones morbidas cuyo sitio orgdnico es la mayor
parte de las veces imposible de determinar. No hablaré-
mos, pues, aqui mas que incidentalmente y sélo para
decir ue esas lesiones, causas de la hipocendria, estan
frecuentemente modificadas, con suma felicidad, por las
aguas de Vals.

Si tal como lo creemos, estd verdaderamente estable-
cido que la accion especial de las aguas carbo-sddicas
tiene principalme‘xte por efecto el estimulo del elemento
nervioso, nc deiaran los médicos de sacar las consecuen-
cias mas ldgicas para los melancdlicos y los hipocon-
driacos.

Antes de terminar este capitulo, no olvidemos hacer
notar, con todos los facultativos praciicos, el estado de
inercia funcional de la piel en la mayor parte de las al-
teraciones del higado. Asi pues, para no ver eternizarsc

las enfermedades de este érgano, es indispensable resta-
blecer el sudor v mejor aun, la perspiracion cutanea. Con
este objeto, los haios alcalinos

1 Unos Pu,uusus aus
liares para triunfar de los infartos 6 atrofias de la glan-
dula hepética.

La conclusion de lo que precede es: que las aguas al-
calinas gaseosas de nuestra estacion termal, tienen una
incontestable utilidad en gran nun

nero de estados mo

bidos del higado. Para emplear estas aguas con (hscerm-
miento, se hard bien de seguir, en estas erfermedades,
las mismas reglas dadas para las alteraciones del tube
al, y prescribir, cuando el dolor es predominante,
el agua del manantial Saint-Jean. Si la constipacion es

nies. las acuas de losmans
1es, 128 Aguas Geo 108

intesti

la anemia ¢ el descaecimie la
a estabiecerse, conviene recurrir a los manc.nm.les Ri-




golette y Magdeleine, cuyas aguas son ténicas y recons-
tituyentes.

CAPITULO (1.

Arema y calentos vesicoles. — Catarre de iz vejiga
& infarto de la prosfais. — Cistitis, — Hietritis.—
Leuwcorrea, — Amenerrcay esterilidad. — Albe-
minwria.

Las virtudes litotripticas de las aguas alcalinas, han
sido celebradas sobre todos los tones, y desde ios prime-
ros dias del mes de junio, gran nimero de caloulosos ¥
arenosos se cncaminan 4 nuestra estacion, desde donde
so les hia enviado, durante las demas épovas del ano,
enormes cantidades de aguas minerales.

Es que, en efecto, laarena urinaria es una enfermedad
muy comun, ¥ la utilidad de Jas
combatirla, empie
que vamos-& decir de las vausa

uas de Vals, para

za & ser generalmente TecONoCL

by
£

¢y de lu naturaleza de .

esta afeccion, bard resaltar la oficacia de las aguas al-

calinas en la arena urinaria y justilicard o grawn con-

fianza que inspivan.
Ya se sabe que los caiculillos urinarios son unos cuer-

pecitos granulosos, do colores y consistenclas diversos,

compuestos de moléculas inorganicas, reunidas por cri:
talizacion ¢ por mucus.

Bajo el punto de vista de su composicion quimica,
unos estan formados de deido urico ¥ bas
coineidiendo con una orina muy Acida. Los d
tituidos por carbonato de cal, fosfato de magr
amoniaco 1 oxalato de cal, nacen de los orine
y son con frecuencia el rosultado del estado catarral 6
de otro progreso morbido.

Consideradas bajo el punto de vista de su patogenia,
1as arenas urinarias se dividen en dos géneros @ unas na-
cen de un estado diatésico que provoca

alcalinas,

con

el exceso de sus
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elementos en la economia, miéntras que las demas, for-
madas en el acto, ya sca en la vejiga 6 los rifiones, pare-
cen ser ol resultado de una fermentacion urinaria.
Segun csta Gltima division, haremos ohservar desde
luego, que las arenas del prinser género, formadas en su

mayor parte por el &eido @
patog

. hailan sus condiciones
‘&nicas mas favorables en Ja didt tosa, con la

cual tiene una gran relacion etioligica la arena urinaria,
pues en dmbas enfermedades, el cardeter principal es la
predominncia anormal del dcido en L sungre y se las

ve 4 veees coexistir 0 mauifostarse alternativamente.

Las arenas del segundo género, las que
de carbonato de cal ¢ de {

stan formadas

los rifones, i los urcteres 6 en la vejiga, dentro de los
cuales, segun la teoria de Sherer, se efectuan dos especics

de fermentacion.

La una dcida, nace,

gun dicha teoria, del contacto
del mucus natural de las vias i
han producido unan

| ’
~obye o} cual

Dleadteracion cierias condiciones

marhidas, Desde entdnees us

Aloiias o xiraciivas v
colorantes de la ovina ¢ trausforinan idd i

(.

Ao s
este, sus

wiose al deido wrico, la precipita.
rmeniac

La otra U st Loy

ling, y estando siompre entinees baj

cus alterado, se transforma la urea it caidso

ameoniaco y da lugar, cor

1a formacion de fosfalo amoniaco magnesiano que ¢ons-
tituye ana gran parte de las ar
Netemos aqui que ol fostato ¢

wias vesicales.

o tenido
enn disolucion, en la orina, cu e} estado de fosfro deido
si-fostato, ¥ que siel exeeso de dcido esto neatrali-
zado en la fermentacion a i )

sedimento de fosfato de cal inscluble.

Tt
FuSTd

lmente guimica,
Ta formacion de todas las arenas
sin embargo, que da la razon del origen
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mero, bajola reserva de una influencia hereditaria que
nos ha parecido siempre dominar la etiologia de esta en-
fermedad, como la dela gota.

Seguramente que falta aun decir por que razon ciertos
catarros vesicales producen casi inmediatamente una
arena fostitica y porque ofros, al contrario, la producen
alcabo de mucho tiempo ¢ nunca. La estrechez de los
conductos de emision que retienen el muco-pus, en al-
gunas personas, da acaso la razon de esta anomalia
morbida en el primer caso.

El fenémeno quimico productor de ciertas arenas, es
decir, la fermentacion de la orima, se verifica bajo el
influjo de dos ¢rdenes de condiciones.

1° Los obstdculos que se oponen 4 la salida de la orina,
tales como la pardlisis mas 0 menos completa de la ve-
jiga 6 el entumccimiento dela glandula prostatica. En-
tonees, en efecto, el 1iquido como si estuviese expuesto
en un vaso al aire libre y 4 un alta temperatura, fermenta
se descompone y engendra orina ‘urinaria. Bl catete-
rismo, haciendo entrar mas aire cn la vejiga, precipita
4 menudo este movimiento de descomposicion.

2° Las demas condiciones con
del mucus 4 causa de los catarros de la vejiza. Kl mucus
se transforma PY‘(\ntG cnun fermento que (ICSGOI‘HPUHO la

ten en la alteracion

orina y esta accion quimica s acelera con la presencia
del pus, porque los catarros crénicos tienen muchas ve-
ces por efecto conseentivo la ulceracion de la mucosa ve-
sical. En esta ultima circunstancia, no es raro hallar en la
orina vibriones ¢ bacterias, y el pus, producto de la ul-
ceracion, activa la fermentacion y enge ndra arenas de
b :al 6 de magnesia, esto es, 1o que se ha convenido
en Hamar arenas alcalinas.

El mismo progreso morbido puede
nas Gricas, pero este modo de formac

aplicarse 4 las are-

&
=N
[l
i

;

o
&
&
=4

ellas.
Con estos datos, se explica aun ficilmente el oriﬂen
v la constitucion de los cileulos. En efecto, aunque baj
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el influjo de un estado general, 6 el de una fermentacion
local, lleguen 4 ;formarse arenillas, éstas no tardan en
precipitarse sobre un copo de mucus, porque en el centro
de un caleulo se halla siempre otro mucus 6 sales cal-
céreas que son el residuo; alli se soldan por medio del
mucus concentrado y mas coherente, fo:mando una pe-
queiia masa que servird de nicleo y
4 poco & sobreponerse otras arenillas nu
el caleulo. Este, por su presencia, irritara la vejiga, eter-
nizard el catarro (ue existe va, engendrard nueva arena
que aumentard la masa primitiva, pardndose en ella
como se incrustan sobre un cuerpo cualquiera, por
ejemplo, una sonda abandenada en la vejiga.

A veces & la fermentacion alealina sucede otra dciday
asi se explica la heterogencidad de estos cdleulos, cuyo
centro s el ficido tGrico v cuya periferia estd compuesta
de sales alealinas.

De esta exposicion patogénica ¢uimica y mecdnica,
sobre la formacion delasarcuas v de los edleulos, se puede
sacar la legitima consecuencia que, ora nacen de una afee-
cion general, es decir, de la didtesis eotosa, ora de una
alteracion local de la veji

en fin, que para la erea-
cion de los caleulos de cierto voliimen. se puede invoecar
la infliencia de estas dos causas 1'0unidn~,

Arvena dirica. — En el capitulo siguicnte, al hablar de
la didtesis cotosa, repetivemos alzunos hechos concer-
nientesd Ia historia de la arenatiriea, Notemos solumente
que las aguas carbo-sidieas de Vals, aungue no seamas
que en virtud de su naturaleza alcalina, tienen el privi-
legio de bacer recaer ¢n las arenas tricas su accion desa-
gregadora normal, disminuir el volimen y facilitar su
expulsion por las vias naturales.

Anadirémos con este motivo que nuestras aguas mas
cargadas de bi-earbonato de sosa y de dcido ecarbonico,
tales como las de los manantiales Rigolette ¥y Magde-
leine son las que mejor convienen, a causa de su accion
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desagregadora, mayor que la de as aguas de los manan-
tiales vecinos. Recordemos, en efecto, lo que hemos dicho
del dcido carhonico & proposito de los cilealos biliarios,
y apliquémoslo aquic « Bste gas que desagrega las rocas
feldespiticas y mickceas, iserd acaso impotente en los
chlealos de urato de cal?

sios hechos observados en Vals durante el verano
do 1866, nos inducen & dar una respuesta alirmativa,

o (ue sufrir, por parie de

mayormente habien
algunos enfermos, la cnérgica expresion de su descon-
tento contra nuestras aguas, porque al cabo def 1 8 dias,
desprendiéndoze de los rifiones unos granitos de arena y
reshalando por lo urctra, les ocasionahan esos dolores
jamente, por algunas ho-

Tombares gque proceden ovd:
ras, la salida de esos cuerpos extrafios, cuyo cjemplo se
presente en la ohservaecion sivuiente :

GBS ACION BiD ARENA TRITA.

M. C... de Lyon, cardador de seda, do edad de 33 anos, re-

chenche, vigoroso ¥ san
urinaria muchos afios hacia, y varias veees ha
.

~uineo, se hatlaba pf\dcricudo de arena
pulsado granos
les. Bl doctor

del tamaiio de una lentaja, rojizos y ¢
Garin 1o enviod Vals, donde Hego el 9 de junio.

i on lar
nale, digerin

on renal;
ntamente,
te ol papel de girasol; su pulso

a de un pesa y e Wi nades

genia la fengua blanes, ¢l

ysu orina enrojecia it
daba 65 latidos.
Sometido inme liatomente al uso del aguadel manantial M
1. se hallaba ya el dia 12, baju el in-
faio delas aguas carbo-=odicas, y la orina no peasionana
jon Acida, pero cl enfrrmo se guejaba de no evacuar ia
1. vues ademnas delagua que consumi

dag. la del manant

dag, 18 del malx

deleine (seis vasos diar ios

T
mitad de lo que bebi:
su tratomiento, toniis

en sus

cnfermo queria mareharse
parecié el dolor de los rifiones y se fjo en ol testiculo dere~
cho que estaba fuertemente retraido; ¢l 16 salio do la vejiga un

ealealo arico del tamafio deun guisinte.

Jean.
1113 lego 4 ser tan intolerable el dolor de los rifiones que el
ir nin

\inguna razon, pero el 14, desa-

s
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Desde enténces va bien el enfermo, ha recobrado el apetlito y
se han arreglado las digestiones; bebe hasta 8 vasos diarios de
agua del manantial Magdeleine y regres6 2 Liyon el {¢r de julio

1o so mantiene

én un estado satisfactorio de salud, que pare
anun.

H1 excesn de dcido irico en la economia se manifiesta
muy 4 menudo por medio de granos de arena Tojos que
se depositan cn el fondo del cacharro en (ue se deja per-
manecer la orina; esta turhacion morbida esta frecuen-
temente acompanada de un peso en los ridones y de dis-
qui

e

pepsia. COMo &e ven NUmerosos ejemplos en Vals
uno de cHos.

NA URICA.

TACION DE TBANOS DE AR

Eldoctor Cllier, de Lyon, nds envid, el 17 do acosto, una se-
fiora de Haint-Bonnet-le-Chiteau, de 5% s de edad y de una
obesidad tal, que Hamaba la atencion de todo ¢l mundo. La
arena firica, on efecto, se halla con frecucncia en las pe
gruesias (LU.(? Comen ]]\UC‘I(L carnce.

L enferma no da una cuenta exacta de su estado y atribuye
qus dolores de los rifiones & una metrilig, pero un ateuto oxd-
men nos demiesira que lo que liene ¢s simplemente una are-
nilla ica y oy
Rana ¥ favd

SONAs

nos rojos en la orina. Durante 22 dias, bebe ma-

niiad Magl, c

4 vusos de azun de

veces alonnos mas sin que por ese se halle

seticmbre ge ansentd e Vals en buen est

ha tenido niswuna vecalda

Podrianies. s nese necesacdo, nodtiplicar est

vagiones, pero lemiinnemnos con L

7
L

aparceen al fvamente T arenille y gra

en la que se verd § un enlery
s estaciones termales. no hallar mas que en Vals Ta

oL

cura de unas arenillas aricas.

ORSERVACION DT

M. R
de una po

de Clermont depart. del Herault, de edad de
ssion sedentaria y hombre de una vida moral y
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y ejemplar, vino i Vals, enviado por el doctor Beauclair. Su
enfermedad es una arenilla Urica, que producia granos rojos
y 4 veces arenillas, de las que nos enscfi6 tres muestras, expul-
sadas en diferentes épocas, sin grandes dolores. ’

La orina es facil y da una fuerte reaccion dcida; la lengua es
algo blanca y los fenomenos dispépticos son muy pronunciados.
Hallamos tambien que tenia dolores renales.

Refirionos este enfermo que el doctor Beauclair le habia en-
viado dos veces 4 Vichy, otras dos & Andabre y ademds &
tomar bafios & una estacion termal cuyo nombreno recordamos.
Afiadi6 que todos estos amientos ne fueron mas que palia-
tivos de un solo dia y no produjeron ningun cambio sensible en
su situacion. Parecia doliente y abatido. limpezamos por rece-
tarle el agua del manantial Magdelcine & la désis de dos vasos

de agua mineral, ¥ alternando con la del manantial Pricleuse
cuando habia constipacion. )

Pronto disminuyé la acidez de la orina, acabando por desa-
parceer enteramente, lo mismo que la arenilla.

Elvigésimo dia, la cura era completa, el estado generalbueno,
la tez colorada y al partir, presentaba el enfermo todas !as se-
fiales de una cura completa. No titubca en manifestar, con sus
elogios, su reconocimiento & las virtudes litotripticas de las
aguas de Vals, muy superiores, segun él, & las de las demas
termas, donde estuvo los afios precedentes.

En efecto, desde que se han experimentado estas aguas,
es imposible dejar de conceder 4 las carbo-sédicas de
nuestra estacion, una extensa y afortunada parte de in-
fluencia, no solo en la arenilla urica, sino tambien en
aquellas que son el producto de Ia fermentacion alea-
lina; y no considerando los hechos mas que bajo un punto

de vista general, puede decirse que en todas k
la medicacion alcalina, sobre todo la de las
rales, ticne por efecto, como de 1

el doc
Vichy, aumentar y renovar la secrecion urinaria, disol-
ver las mucosidades aglomeradas y suspender la fer-
mentacion. Estas aguas hacen realmente recaer sobre el
catarro de la vejiga su accion modificadora y preventiva.

Si se consideran las arenillas bajo el punto de vista de
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su naturaleza quimica, no tiene nada de extraiio ver los
alealinos obrar directamente sobre aquellas cuyo origen
se halla en la fermentacion 4cida, y se comprende que,
en este caso, hallindose e} dcido tdrico transformado en
urato de sosa soluble, por el uso prolongado de las aguas
sodicas, no solo cura las arenillas, sino que las previene.

Arenillas fosfatadas. — Si las leyes de la quimica no
son aun capaces de demostrar completamente, en las
aguas sodicas, un poder de desagregacion directa sobre
las arenillas fosfiticas, la experiencia viene & darnos prue-
bas de la utilidad de estas aguas en el tratamiento de las
arenas alcalinas. Las modificaciones que producm\ en-
tonces, pueden explicarse 5

po <
dora y (hsul\ ente que tienen sobre eI mucus, asi como
por el nuevoe cardcter gue imprimen al catarro de Ia ve-
jiga misma, sea porque hagan recaer sobre la mucosa
una especie de irritacion sustitutiva, sea porque las aguas
alealinas de Vals, muy gascosas, obran sobre esta mem-
brana por el dcido carbonico, en virtud de las propieda-
des que se Ie reconocen hoy dia, cs deeir, las de ser esti-
mulante y anti-séptieo,

Fa lo que concierne los verdaderos ulos, sin par-

ticipar, con respecto & Jas aguas alealinas, de laex

rada influencia que se les ha dado, dirémos, sin embargo,
que las aguas sodicas de Vals, para las cuales no recta-
manios el poder de desagres

> completamente ¢

s grue-
$0s cuerpos extranos, tienen el incontestable cfecto de
modificar felizmente o extado de la mucosa vesical, de
disminuir el eatarro que ha sido la causa primitiva, de
impedir 4 ese cdleulo que adquicra mayor volimen, todo
esto como medio auxiliar y sin petjuicio de les procede~
res (uirdrgicos,

Ya de mucho tiempo & esta parte, se ha tratado de fa-
cilitar la expulsion de los cdleulos vesicales por mcdio
de un tratamiento local & de una reaccic

1 guimica, y un
cirujano de Lyon, M. Bonnet publicé sobre este pumo
una memoria que Hamo la atencion del cuerpe medico.
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En nuestros dias, Benjamin Brodie, Hoskins y Roberts,
en Inglaterra, han ensayado de nuevo ese género de
medicacion, y el dltimo de estos médicos emplea en
inyecciones una solucion muy extensa de bi-carbonato de
sosa. Segun este facultativo, el agua que contiene 1 por
100 de sal alealina, seria preferibled cualquier otra mas
cargada de esta sustancia, v tal es, poco mas ¢ menos el
grado de saturacion alea
Magdeleine de Vals.

Sin pretender disolver los cdleulos con nuestras aguas
alcalinas, pensamos, sin embargo, que podrian emplearse
{tilmente en inyecciones, sirviéndose para ello del ins-
trumento especial Uamado irrigatewr Eguisicr, clo-
giado por el eminente doctor Bouchardat en su ultimo
Anuario terapdutico, y con el auxilio do una sonda de
doble corviente.

En todo caso, una vez expulsado el cdleulo, podria este
{ratamicnto prevenir la formacion de nuevas arepas en
¢a,y las aguas alealinas tomadas en bebidas, al
actuar la des
porcion de

ina del aona mananti
ina del agua del manantial

la vejigr

similacion organica, disminuirian la pro-
scido trico y de los uratos, productos de una
combustion incompleta.

Kl senior doctor Demarquay, con ¢l fin de activar esta
combustion, administraba & sus enfermos las inhalacio-
\no, pero hacia gue tomasen antes las aguas
, & fin que, volviéndose la sangre alcalina, la so-
tad del oxigeno fuese de este modo mas faeil.

Catarro vesical é infarto prostdtico. — Tl catarro
de 1o veji 2

nes de 0xi

y

% ¢ comun en los ancianos, siendo mu
veces una causa de arenilias, euando no es un efecto,
+mo acabamos de decir. Esta enfermedad no debe de-
tenernos mucho tiempo despues de lo quo se acaba de

referir, ¥ todo el mundo sabe que puede ser consc

L4 1 el e vinanas rnetats
4 una lesion de los rifiones 6 de la prostata. B

recordemos que este estado mdrbido altera pontamente

la constitucion, sumerje al enfermo en el abatimiento 'y
le Hevaria prontamente aln

j

rasmo, si las aguo




empleadas & tiempo, no acudi
las fuerzas digestivas, facilitar y rwularuar la e\crecxon

de ia orina, y si con sus propiedad:

resolutivas, 1o modificasen Ulilmente la mucosa ve-

sical.

Ordinariament ei infarto de fa prostata esmuy Te

, sin

belde v su tratamiento pur las aguas de Vals es
embargo. indi adesus propiedades
resolutivis. Produce & menudo felices resultados, ya por

. sobretodo en vis

la mobilidad del viage que nfluye sobre ol estado hipo-
cond: ra. que imprimen
las aguas

el enfermo, va ju i
! en {in, diluyendo la orina,

cuva salida facilitan. Kstas aguas son aun MUy utiles

o el catarro ves

conseenend
o de Lo prostata.

Cistilis
mente & Lo

lo se aplica 1

2

R P que prec

iera u‘mm 1 deducirse ol
1o Vals.

< eromios

intlujo terape 1‘(1( o \L‘ las aguas carbo

L de todo cuanio se

Pabire,
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Aguas minerales, se lee lo siguiente : « Las aguas alca-
linas ejercen, en la mujer, una accion fisiolégica com-
plexa sobre el sistema uterino. Disminuyen las secrecio-
satarrales y hallamos el mismo resultado en la leucorrea.
En cuanto 4 los desarreglos de la menstruacion, que se

" ligan ya sea 4 la clordsis, ya & un infarto de la matriz,

como dice el doctor Villemain, se remedian con el agua
de los mismos manantiales... A este conjunto de cir-
cunstancias, se debe sin duda que puedan favorecer la
fecundacion, y con este motivo se han podido preconizar
contra la esterilidad.

Si esta ultima proposicion se aventurase, de un modo
muy absoluto, creemos que fuera inttil hacer observar
que nos decargamos de toda responsabilidad. Diremos,
sin embargo, que si no se trata de una esterilidad con-
eenital ¥ por decirlo asi, orgdnica, y solo de una infecun-~
didad por una causa mérbida adquirida, hemos notado
hace mucho tiempo casos de esterilidad eventual que han
cedido al uso de las aguas de Plombidres y sabemos
tambien que el mismo hecho se ha reproducido con las
aguas de Vals, tomadas como bebida.

Albhominuria.

La presencia de la albumina en la orina (enfermedad
de Bright), constituye el cardcter principal de una afec-
cion general ¥ grave, {fue se reconoce facilmente por los
reactivos ordinarios de la albuminuria, el calor o el
acido nitrico, lo que permife muchas veces de iratar la
enfermedad desde su principio.y de oponerse & sus pro-
aresos.

En Ia sucinta exposicion que damos aqui de la albumi-
nuria, no hablaremosni de laanasarca ni delosdemas sin-
tomas de esta afeccion, pero recordarémos que los estu-
dios mas recientes de que ha sido objeto, inducen &
ereer que lo mas ordinariamente. procede de un estado
morbido general que pervierte las funciones

ta vor 1o
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poieticas y da por resultado, primeramente, un exceso
produccion de albumina que atraviesa los rifiones como
un filtro, y luego, cuando la causa del mal es persistente,
la debilidad del enfermo que acaba por caer en el estado
de caquexia.

Asi, el rifion no estd primitivamente afectad
los casos de albuminuria; pero cn una
la afeceion se halla casi siempre atacs

<
@
=1
o+
<
=5
[=}
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d

a por alteraciones
diversas, facilitando aun la trans-sudacion de la albu-
mina al traves de este jreano; por consiguiente, la en-
fermedad. en razon de sus causas & de los efectos pro-
ducidos ya, es 4 veces efimera, & veces duradera
presenta un cardcter de extrenia gravedad.

Noesraro, en efecto, ver una flegmasia sobre todo la
de los rinones) las consecuencias de la escarlating, el
estado de prefiez, la repercusion de un exantema,
otras causas (ransitorias, hacer albuminosa la orina v

sobrevenir despues la cura, sea espontancamente, sea
por un tratamienio apropiade. 8i las aguas alealinas no
son indispensables en estas circunstaneias, 4 1o menos
administradas

a propdsito, tucilitan la vuelta 4 Ja salud.
modificaciones que introducen en Ia cons-
titucion de la sangre, como por su accion sobre la SeCre-
cion urinavia y sobre la exalacion cutinen. Su indujo
aparecerd mas promtainenie aun, sise emplean las aeuas

tanto

ligeramente purgativas de los manantiales sodo-maene-
stanos Ddsirée y Précieuse.

Cuando, al contrarie, la albuminuria reconoce wna
Aausa mas grave, de naturaleza mus permanen

el tra-
tamiento termal es largo y sus clectos dudosos; pero,
sin embargo, como sucede con los diahé

S, * trata~
micnto cura & veces la albuminuria ¥ otras prelonga

algun tiempo la vida, retardando 1o sprogresos de la ema-
elac - i 1 o S PO

suas carbo-sédicas, en presen-
cla, del estado progresivo de deterioracion y de marasmo
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o (ue cae el enfermo entregado sin defensa & los estra-
gos de una afeccion poco conocida en su historia pato-
génica, pero (ue se cree quo en un prineipio depende de
un vicio de inervacion y de sanguificacion, i no eslicito
aconsejar las aguas alcalino-gascosas, comy el medio mas
tar la pérdida delas fuewas ¥ L obesi-

apto para ¢
dad, retardar el periodo cagudetico, aun cuando la pro-
albuminosa se halle bajo la depen-

duccion de fa o
dencia de causas permanentes?

Entre los medios propuestos para combatir la albumi-
auria, hay que citar ] hierra, ¢l eloruro de sodio ¥ ofros
agentes medicinales tonicos. Bs casi supertluo repetir
aqui que las aguas gaseosas de varios manantiales alca-
linos de Vals son ferruginosas y posecn cn alto erado
la propiedad de vitalizar la sangre v reconstituirla, no

solo déndola elntimero normal de sus gléhulos vhaciendo

su plasma ms
fendmenos primordiales de inervacio
on. stanadimos g

cipio rigeala sanguilicac]
las funciones digest

para la resolucion, no queilard mas (e sacar en eoi-
clusion que estag aQuas seran para los albuminuricos,

1.1

Wtiens, la mejor basge de tratwmiento

como para Jos
que se conoce hasta alora: esta eonclusion, awyue
iea, no sale de las eonsecuencias [dwicas

nte tee

puramente <
de los principios emitidos v vavias veces cn esta com-

pilacion.

Ademds, si

secordamos que Wundt ha probado, con
su experiencia personal, que hacia albhuminosa su orhi
dose de sal. ¥ que nuestros manantiales Magde-

priviy
leine y Rigolelie, sobre todo, eontienen cloruro de sodio

junto con el hierro ¥ mas hicarbonato de sosa que nin-
ouna agua medicinal conocida, se nos conceders sin di-
ficultad, (ue tenemos en Vals las aguas minerales natu-
rales mas eficaces para restablecer las funciones hema-

1 aniguilamiento
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Diatesis gotosa.

La historia de la gota, como olras muchas lesio
morbidas, bajo el punto de vista de'su otiologia, se {
en datos inciertos y oscuros, por mas que sty o ¢
dad haya sido observada, estudiada v deserita por
mayor parte de los nosdgralos desde los
poerates.

En nuestres dias, sin cimba
un gran paso relativamente 4 inmay causa de
gota, alegindose como razon explicitiva la prc
un exeeso de deido fdrico en la sangre

pareee haber

fa

sencia de

wrod,
Asi pues, no se estd va enel ¢
ban las teori

0. como cuando reina-
uela de Drouss:
la gota como el resultado de una ind

g de T ese . de considerar

ion de las arti-
culaciones, ni de averiguor ~on Chomel, si el yeuma-

fa oola son Lomisioa a

smo y i
¥
I

qut‘ l]()l‘

1 3200 VY JHER

a oy ositio de sus numifestaciones.

Erasmo la Hamaba la hermana de fa uz'wiil.z, porque
hacia ya mucho tiempo que se babia notado que
Losos ¢
viceversa.

an propensos & una especie de :a:’e'u,N. trica y

Harto notarios son los
jan, en el momento de os a
de la gota, los
"unwwio'l"“ to

1as enlregadas & ios excesos de lan y .
& uienes sus voupaciones sedentarias pm\’un v‘o movi-

miento y ejercicio.




(lon estas nociones, de las cuales una sola tienc un ver-
dadero valor (el exceso de dcido trico en la sangre), se
ha formulado la teoria siguiente para explicar la didtesis
gotosa y se ha dicho: « Por una parte, esta constituida
por un exceso de materia en la economia, y por otra por
una falta de asimilacion. »

s que, en efecto, para mantener la vida normal, es

necesario que el doble

e 1 QoDIe

1 sometidas las
sustancias alimenticias, csté convenientemente equili-
brado, es deeir, que las nuevas moléculas llevadas & los
tejidos para formar parte de cllos, Gsea la asimilacion,
esten en correlacion de cantidad exacta con la pérdida de
1as antiguas moléculas, 6 sea la desasimilacion.

Este tltimo trabajo tiene por principal elemento la for-
macion ¥ excrecion de un principio azoado, de la urca.
o por mejor decir, del deido urico. Por consiguiente, si
la asimilacion es superior & las pérdidas, esto es, si hay
produccion en exceso de 4cido trico por efecto de un ali-

mento muy copioso ¢ demasiado suculento v que la des
3 yq

asimilacion se halle mas que compensada por esta ali-
mentacion sustanciosa en demasia y por bebidas nutriti-
vas, tales como la cerveza, vino, cte., es muy natural
hallar, en una gran proporcion anormal. acido trico
en la sangre de los gotosos, en la piel y sobre todo en sus
articuluciones, donde constituye el tofus combindndose
con la caly la sosa.

Se objeta @ esta teorfa que hay muchos mas eolosos
que gotosos. B of stamos muy lejos de admitir los
excesos de la mesa como la tinica causa de fa didtesis go-
tosa, y s0lo los consideramos como causa determinante
de la explosion de un estado mérbido, encer rado en un
oanismo predispuesto @ la gota por herencia.

En las podagras se halla el dcido drice, no solo en la
sangre y los tejidos de que hemos hablado, sino tambien
en las glandulas renales, en los tubos uriniferos de las
pirdmides, como resulta de los trabajos de Garrod de

5]
ecto,

»

eonte de
e Go
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resultados ha consignado este ultimo en la obra que ha
publicado sobre la gota en 1865.

Consecuentemente 4 lo que queda dicho, se comprende
la especie de parentesco que sc ha creido poder estable-
cer, hace va mucho tiempo, entre csta enfermedad y
las arenillas, pues en esta ultima afeccion, como en la
gota, se desprenden conereciones tiricas desarrolladas en
los rifiones, hajan luego por los ureteres & la vejiga,
donde por su contacto irritante, dan lugar, ademas, 4
un estado catarral y despues, cn breve, & la formacion
de una nueva arenilla local.

Despues de esta corta digresion sobre la arenilla, vol-
veremos & nuestro asunto, diciendo que estd casi esta-
blecido que la gota es el resultado de una desproporcion
entre el alimento asimilado y la urea excretada ; y afadi-
remos ue la patologia de esta afeccion viene & apoyar
esta teoria fisiologica.

En efecto, despues que ha pasado un acceso de gota,
se ve & estos enfermos gozar, durante algun tiempo, de
un gran bienestar y de una perfecta salud. La razon es

oso acaba de experimentar una fiebre violenta
que aumenta sus pérdidas, y ya saben todos los médicos
que, en ¢l estado {ebril, la respiracion y demas {uncio-
nes desasimiladoras, se aceleran. Refliramos el beneficio
de este hecho al caso particular gue nos ocupa y admi-
tiremos una ehmnmuon proumj) ripida de la propor-
cion excedente del 4 3

remos tambien que,
fund

,mtl‘r 1

en una cierta medida, estd bastante
opinion sobre la crisis de la gota.
El mejor de los guias, la naturaleza, nos enseha asi
ia marcha que debemos seguir en la .wdxcamon de la
ota ; excitar la desasimilacion pm- ejercicio ¥ e
\,(len'ld"i iﬂ‘i X

f]:?

esos de nutr les son las dos bases
sobre la cuales se hace estribn.l’ la terapéutica ¢.; esta

1Y
QIALES!

; ¥ para cumplir con la primera indicacion por
medio de otro proceder, aconsejaba Cadetde Vaux de ha-

cer beber mucha agua, es decir, la mitad de un vaso
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cada treinta minutos. Este medio que aumenta, en efecto,
la cantidad de urea excretada, constituia; para aguel
médico, el tratamiento exclusivo de la gota.

El ejercicio, por su parte, tiene una gran importancia,
pues acelera la eirculacion’y la respiracion y somete asi
con mas frecuencia los elementos nutritivos que viajan
en la sangre 4 Ia accion de los drganos excretores, que
son los verdaderos agentes de la desasimilacion. Debe-
mosrecordar aqui queescribimos bajo el punto de vistade
la terapéutica de las aguas de Vals y decir que, sin dejar
de aceptar gustosos los demas medios medicinales é hi-
giénicos propios para ejecutar las dos medicaciones que
acabamos de formular, hemos hallado frecuentamente
en las aguas alcalinas de nuestra estacion, sobre todo en
las de Sainf-Jean y 4 veces en las laxativas (Désirée
4y Précieuse), un medio de disminuir la plétora con sus
propiedades anti-plasticas, y ya se sabe que la plétora
es efcoto de los excesos de nutricion y causa de la gota.

Fsta afeccion nos ofrece aun en su marcha otros he-
chos particulares que vienen & abogar en {avor de nues-
tras aguas, Enprimer lugar, la diatesis gotosa que solo
se habia manifestado, durante cierto tismpo, por medio
deaccesos muy agudos que aparecian por intervalos muy
lejanos, llega & ser con el tiempo irregular ¢ cromica y
los accesos estan precedidos ¢ anunciados por prodro-
mos casi siempre dispépticos, considerecion que es para
nosotros de la mayor importancia.

En esta segunda faz de la didtesis gotosa, son miy
Gtiles las aguas de Vals porque calman los sintomas in-
mediatos y previenen nuevos accesos.

Del estado crénico, tiende Ia gota & pasar & un tercer
periodo en el cual fuera dafiosa una terapéutice debili-
enfermos se vuelven languidos, débilesy fla-

tante Los
cos porque ya no pueden digerir. En este estado de pos-
fracion, sus dolorss influyen aun mas sobre su estado
moral y pronto casn en la hipocondria. Es una verda-

dera caquexia gotosa que, sin abandonar el régimen,
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requiere el uso delos ténicos y la toma de las aguas al-
calinas reconstituyentes, por ejemplo las de Jos manan-
tiales Magdeleine 6 Rigolelie.

Nos reasumiremos, pues, diciendo que las aguas alca-
linas gaseosas de Vals, estan indicadas en los tres grados
de esta enfermedad :

1° En el primer periodo, las aguas templadas (Saint-
Jean, ete.), por sus cualidades anti-plisticasy la gran
cantidad de ellas que se suede hacer tomar 4 los enfer-
mos, sin inconveniente.

90 n el periodo erdnico, las laxativas, & causa de sus
cualidades derivativas sobre el intestino, de su infiuen-
cia sobre la secrecion urinaria, y porque favorecen la
digestion.

3° En el dltimo periodo 6 caquéetico, las aguas toni-
cas y reconstituyentes de los ‘ndlldlﬁldltb Magdeleine y
Rigoletle que tienen hicrro, clorure de sodioy por con-
siguiente todas las prople(hdes de las aguas alcalinas,
sas, alterantes y corroborantes.

Si se anade 4 estos medios un r

ase

en apropiado, tal
como un uso moderado del vino, to, cerveza, cafd, la
conservacion de la actividad muscular, la distraccion de
los viajes, los placeres del campo efe., se lenaran las
principales indicaciones reclamadas por la terapéutica de

la gota y se podrd hallur en Vals todo lo que se necesita
pala aliviar los efectos de una didtesis p'ouuviam(‘nto
rraivada cn la cconomia, hacer mas raras sus manifes-

tacionos ¢ impediy que estas es ala
salud. La siguicnte observacion viene & apoyar 1o que

hemos dicho.

5 perjudic

OBSERVACION DE DIATESIS GOTOSA.

C>

La sefiora 8, M... (de Liyon), de 50 afi
4 vernos, enviada por el D¢ Chassigny. Es ha estaba bajo
el influjo de una antigua didtesis gotosa, de que tambicn habian
sido victimas su madre y su abuelas

u
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Dos articulaciones de la mano derecha (la del anular y del in-
dice) estaban hinchados y eran muy dolorosas, teniendo 4mbas la
apariencia de loque sellama en su tierra un reumatismo nudoso.
Hacia dos afios que la enferma tuvo tambien en el dedo mayor
del pié izquierdo rojez, dolor & hinchazon, en una palabra, un
verdadero acceso de gota. oy dia no presenta mas que fenéome-
nos dispépticos poco pronunciados, sin ninguna reaccion febril ;
solo tiene hinchadas las articulaciones de la mano derechay muy
sensibles, existiendo ademdas una debilidad general.

Empezd su tratamicnto el 15 de junio, tomando el agua del
manantial Rigolette, cuatro vasos diarios, y un bafio de agua mi-
neral cada dia, durante todo el tiempo de la cura termal.

El 19 la sometimos al uso del agua del manantial Magdcleine,
y yendo mas allé de nuestras prescripciones, tomé hasta diez
vasos diarios. Despues de varias observaciones en bien y en
mal, se establecié la tolerancia, pero el 30 de junio, acometio
repentinamente & la enferma una inexplicable repugnancia por
las aguas alcalinas, aun por las menos mineralizadas, Suspen-
dimos el tratamiento durante dos dias y la enferma pudo con-
tinuar experimentando un notable alivio hasta el 12 de julio,
época en que cesaron sus dolores y disminuyd considerable-
mente la hinchazon de las articulaciones.

Pudimos enténces escribir 4 nuestro excelente com-
profesor el DT Chassagny: «¢ Queda suficientemente com-
batida la didtesis gotosa de nuestra enferma? Esto es o
que el tiempo solo aclararé; pero por de pronto, el estado
general es excelente, y es, scgun creemos, cuanto puede
esperarse de una primera estacion en Vals.

PARIS, = 1MP. V, GOUPY BT JOURDAN, 7i, RUE DE RENNES.




