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PREFACIO

(mando un agua mineral puede conservarse largo
tiempo sin alteracion, & pesar de los viajes mas lejanos,
se tiene derecho, sea cual fucre la distancia del manantial
en que se tome, & esperar tan buenos resultados como en
la misma estacion termal.

Las acuas de Vals no necesitan que sc las someta &
una prucha, pues se han enviado centenares de cajas &
California, & las Antillas ete, — y los testimonios (ue se
han recogzido, no dejan duda alguna sobre In inalterabili-
dad de dichas aguas.

Bien sabemos que todas las aguas minerales no tienen
1a misma aptitud para conservarse mucho tiempo y que
se alteran con hastante prontitud, por efecto de lamas mi-
nima cantidad de aire que se haya quedado en Ia hotella,
6 por el calor, la luz ¢ la agitacion que experimentan
durante cl viaje. Pero las aguas de Vals, recogidas & una
temperatura de 146 16° centigrados, no sufren la pre-
cipitacion de sus sales, que resulta de un eniriamiento

brasco ¢ inevitable de un agua mineral caliente.

El que conozea las propiedades anti-sépticas del dcido
carhénico, comprendera facilmente la inmunidad de pre-
servacion de las aguas carbo-sodicas gaseosas de Vals.
La poquena atmasfera aérea compendida entro la surfaz
del liquido y el tapon, se halla pronto invadida ¥
neutralizada luego en sus efectos alterantes, por el gas
carbonico, cuyas cualidades anti-ptitridas obran tambien
sobre ¢l agua, en la que se halla contenido
grande proporeion.

en tan




Entre las ventajas de las aguas T erales trasporta-
das, mencionaremos aun 1a de estar, en todo tiempo. al
servicio de los enfermos y sobre todo de los diatésicos,
cusndo ¢} tratamiento debe ser lento y el remedio tomado
& cortas dosis. Por la misma razon son de un gran s0-
corro para oponersed os recaidas.

De lo que acabamos de decir, con toda sinceridad, no
se deduce que el enfermo no saque grandes ventajas de

£

local

su permanencia en las termas’y de su trata 2
Pero como las afecciones de forma erénica exigen ciertos
cuidados que no se pueden aplazar, durante mesces, sin
perjudicar 4 los enfermos, no hay nada tan racional como
tratarles por las aguas minerales trasportadas cuando
estas tienen, como las de Vals, la ventajosa propiedad
de conservarse indefinidamente, con sus virtudes medi-

cinales.
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CAPITULO PRIMERO

CUALIDADES FISICAS Y QUIMICAS DE LAS AGUAS
SU ORIGE

N — SU MODO DE MINERALIZACGION — DESCRIPCION
DE LOS PRINCIPALES MANANTIALES

Las aguas hi-carbonatada

i 3 i O
nuamos en este mpuu]u sC uallan 1cumda\ en un peri-
metro de unos 4 & 300 metros, & la entrada & cerca de un
vallecito 1)1111“1’4‘“(") v pisucho.

Aunque ¢l xmumlonto LL cada manantial diste pe
uno de otre, presentar

-
S
e
<

I as bas-
tante notables en memum V'uzmm za de sus clemen-
tos minerales, resultando de aqui que es uuh&ponsa}uv
estudiarlas separadamente y distinguir sus p

Hnan ol
upos, st

_C"‘"LLL‘%

¢ quiere emplearlas con dxmulmmlento y por
consiguiente con provecho,en el tratamiento de Ias en-

Ensu tratado del Aire, de los Lugares y de las Aguas,
dice Hipderates que es til, ante tode, conocer la cualidad
de lus aguas, pues

estas A;(‘mmn por el sabor v el
pesc, difieren tambien por sus pr opwdadew
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Fsta docta observacion, escrita en una época en que
los conoci o permitian verificar lo que
bacia presentir la induccion, bastaria por si sola para
revelar el poderoso genio observador de aquel 4 quien
se da gustoso el titulo de « padre de la medicina »; y si
es aplicable & las aguas potables en general, lo es sobre
todo & las que son naturalmente mineralizadas, porque
en la hidrologia médica, no es solo el peso ¢ el grado de
caturacion salina que hay que tomar en consideracion
(&2

nientos quiml

tocante & las aguas, sino tambien la naturaleza

delos principios que entran en su composicion.

Muchos andlisis se han hecho de las aguas de Vals por
muy sabios quimicosy entre ellos damos aqui el de
M. O. Henry.

Las aguas alcalinas de Vals, son claras, limpidaé, la
mayor parte de ellas chispeantes, de un gusto agradable
yalgo picante; asi es que tienen un sabor alcalino mas
pronunciado y cas salado, debido dla presencia del dcido
carhdnico.

Su tempe
segun los manantiales, pere permanece constante en
cada uno de cllos. Bn cuanto al total de sus principios
fijos, varia de2 gramos 57 (el de Saint-Jean), hasta Y
gramos 24 (Magdeleine), pasando por todos los grados
intermedios.

o

ratura se cleva de 13 416 grados centigrados,

28

ndo se

en frente de esas numerosa- fuentes de
agua mineral, cmpicza 4 preocuparse el dnimo con
cuestiones diversas y se pregunta instintivamente en que

misteriosos criptos se claboran, por las manos de la natu-
raleza, esos manantiales de vida y de salud; — por qué
ignorado se forma su mincralizacion, — si son
icos, y en que differen.

o

dnoidén
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En efecto, el enfermo se admira & veces de no verlas
agotarse, awnt despues de 3 6 4 meses de sequia, bajo un
cielo abrasador y absorbente. Una curiosidad de la cual
se ha burlado inicamente (1) un autor frances, Rabelais,
incita 4 preguntarse de donde pueden Pprovenir esas
aguas que la temperatura del aire no modifica en lo mas
minimo, — Gelidwe fontes? — siempre frescas, gaseo-
sas y agradables y buscadas con tanto mas placer cuanto
que la estacion es mas calurosa y la atmdsfera mas scca
y ardiente.

Si no estit aclarada la cuestion, 4 lo menos el campo
de las hipdlesis no es vasto hasta el punto de perderse
en Gl

L esas regiones donde las nieves y los hielos del in-
Vierno no peys

sten mucho twmpo.bl se guiere explicar la
continuacion del chorro de las fuentes de Vals, con ui
volimen igual entodo tiempo y estaciones, es preciso
invocar la intervencion de las luvias y vapores acuoses
de la atmdsfera, depositindose bajo la forma de rocio
rocturmo, tanto mas abundantes cuanto ol
puroy las mountanas mas arboladas

Pero por interesante que sea la investigacion del oriven
& de la formacion geoldgica de las aguas minerales, va-
mos & prescindir aqui de ella para Ij\iua"“'\s te
wrdicar el dtil empleo ue se puede hacer de vlhas se-

1 suandl

quintico, con clauxilio de las pr ucbas (que
una Jarga experiencia nos ha suministrado acerea de su
clicacia.

Las aguas de Vals deben naturadinente clasificirse on
tres categorias A saber;

() « En! m'esbahis grandement d'ung tas de fols, philosophes ct
médecins qui perdent leur temps a disputer d'oit vient la chs leur des
dictes eaux, sic'est la cause du haurach ou du soulphre ou dJe Talun

ou dusalpesire qui est dedans la miniére, car il n y lont qm rar

c e

allep Fradion

aller ifrotter
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i Las fdnicas reconslituyentes 6 sea las que ticnen
al mismo tiempo mas bi-carbonato de sosa, dvido carbo-
nico y hierro. A la propieitad especial que poseen los
Jdemas manantiales de un modo menos ucentuado, retnen
la propiedad electiva de dar hierro y calor i los glébulos

de la sangre; y como estan tambien muy cargadas de
cloruro de sodio, ticnen mayor accion sobre la hemalte-

mosis. Son, en una palabra, mas tonicas

tuyentes que las aguas de los mananti
tipos, en Vals,son el manantial Rigo
mente el do Magdeleine.

20 [as aquas laxate
poco ferruvinosas, pero bien provistas de bi-carbonato de
magnesia.

Ademas de su propicdad especial, tienen aun la de

O sodo-magnesianas, que son

ligeramente laxativas y corresponden & intivaciones
particulares que los médicos vonocviny aprevian, sobre
todo para lus enfermedades del hicado, L meaaniial
Précieuse, v mejor aun Dési
deros tipos.

30 Las agnas feapladasy sedalic
on al

e. son, enVals, lov verda-

sy ue setclativas

HEIES RIS I

mente poco sodicas v e i

una de eliws, I del manantial Saiat-Jean o

avsenical.
Hemos e
medio de aleunos detalies, los manantiales carbo-s

Jde Vals,

rado vo al momento de dar U conocer

aguas de Ay connas razongue o

« 3 Qué mayor favor podia hacer T providencia i los

2 v oal pais de Vals, que darles esos numerosos y

des que ab

oen sus

nfermedades erdénicas v oaue por mi
¥ que f

Hizaciones, diferontes unas de of

. pueden suministrar
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PRIMERA CATEGORIA

AGUAS TONICAS RECONSTITUYENTES

NE tinl FEagdelei

Kl agua del manantial Magdeleine es de todas las
aguas carbo-sédicas, la que mas mercce fijar la atencion
de los mddicos. Ella sola ha dado al andlisis quimico 7
gramos 28 centig. por litro de bi-carbonato de sosa y no
existe en ninguna parte otra que llegue & semcjante pro-
porcion de sal alcalina; asi es que prodemos decir que
bastaria por sisola para colocar la estacion de Val
el primer grado de las cstaciones de aguas alealinas, v
que hace, sin contestacion, el prototipo del género.

De esta enorme cantidad de sal sédica rectbe en muy
alto grado las diversas propicdades de ser disolvente v

FON

alterante, cualidades que con tanta frecuencia se buscan
en medicina. Asi puces, ol agua del manantial Mag-

gue s
gque e

deleine es la que deherd escogerse cada ver
necesite un agua muy alealina para base de un trata-
miento hidro-mineral.

infin, si hacemos notar que s muy gascosa, provista

de cle

de sodio y que contiene mas bi-carbonato de
hierro mangdnico que nuestros demas manantiales, se la
deh

mas alealina v mas

r
constituyente de Vals.

Sutemperatura es de e centigrados v su venta de 6
57 itros diaric

& Tmil s poce mas ¢ menos. S sabor, leve-
mente alcalino, es sin embargo agradable y los enfermos
parece que beben este agua con placer.

Todas las didtesis suseeptiblesde ser modificadas por
los alcalinos, ciertos herpes, la gota, la arena urinaria,
el diabétes, son, en Vals, del dominio de esas aguas.
ilay tambien otras enfermedades que modifica de un




modo pronto y feliz, como por ejemplo aquellas cuya
indicacion esla de reanimar el sistema nervioso, con
tal, sin embargo, que no haya contra-indicaciones, como
1a constipacion 6 una susceptibilidad del estémago muy
grande. ®

Al régimen de esta agua es tambicn al
con preferencia 4 las personas acostumbrs
dicacion alcalinay & quienes no ha

e ndo o aal o da  amn s oandls
tratamiento antevior de aguas anaid

o

fuc se somete

Manantial Rigeletie

Este nombre, que ha hecho sonreir & muchas personas,
viene, segun se dice, de la voz francesa IZigole, que signi-
fica « reguera »; ¢l agua de este manantial, cuya tempe-
ratura es de 16° centigrados, participa, aunque sin igua-
larlas én intensidad, de todas las propiedades reconsti-
tuyentes y tonicas del agua del manantial Magdeleine,
pues tiene casi tanto hierro como este, y si el hi-carbonato
de sosa no estd representado en una cantidad tan e
siderable, cn cambio ¢l agu
es la mas rica en acido carhbonicoy en cloruro de sodio,
de todas las aguas de Vals

Cuando se lea, en el capitulo siguiente, las profundas
y favorables modilicaciones que : s
tan propios al manantial Rigolcile, imprimen 4 la eco-
nomia animal, no se extranard que

del manantial Rm;

s dos

a tun buscada esta
agua para combatirlasdiarreas aldiicas,las gasiorreas,
las enlorreas, las clordsts, las anemias, la le ile-
mia, la lewcorrea y otros sintomas que, ya sean resul-
tado § causs de turbacmno& dispépticas frecuentes, re-
claman el em

o0 de los alealinos combinados con los
ténicos.

Su poder de reconstitucion en lasast
habian unqun hasta determinar un Pv;y cipio de cague-

xia, y su feliz influencia cuando ha sido menester reani-




mar la inervacion 'y restituir asi 4 los tejidos su energia
vital, nos han parecido que revelaban su verdadera pro-
piedad electiva, 6 si se prefiere, su resultante, que oca-~
sionad veces la constipacion, resultadopoco dafiosoy facil
de remediar cuando se tiede & mano, como en Vals,
manantiales sodo-magnesianos, de los cuales vamos &
hablar. N

Su exceso de dcido carbdnico libre, le comunica un
sabor picante de los masagradablesy le da, como al agua
del manantial Sainl-Jean, la propiedad de inspirar la
alegria & los que la beben

SEGUNDA CATEGORIA

AGUAS 30ODO-MAGNESIANAS LAXATIVAS

FEamnantial Bésivrce

o

Entre los manantiales alcalinos de Vals, cuya agun

posée en gran manera la propiedad especial (1(, las aguas
carho-sddicas, el Désirée es uno de log mas intere-
santes para el médico, porque reune, ademas, una accion
electiva de las mas Gtiles en el tratamiento de muchas
formas mdrbidas.

En to, ¢l agua de ese manantial es licerameiite
purgante, no como la de Sedlitz, Pulina ¢ Nierderbronn,
sino como la que se cmpleaba hace pocos ahos bajo el
nombre de aguamagnesiana saturada, que no era mas
que una disolucion de carbonato de magnesia obtenida
pormedio de una adicion de dcido carbdnico.

Contiene cerca de un gramo de bi-carbonato de mag-
nesia por litro y aunque parezea minima esta propor-
clon, en vista del resultado que se trata de obtener,
pronte se echa de ver, cuando los enfermos han hebido
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durante 4 6 5 dias el agua del manantial Désirde;, que
su ddsis de magnesia es suficiente para haccr desapare-
cer la constipacion en muchos de cllos y hasta para de-
terminar en algunos una diarrea.

Esta casi tan cargada de deido carbdnico
del manantial Rigoleiie; es la que conticne n
honato*de sosa despucs de la de Vag
10 miligramos de hierro; asi es

purmnnhﬁ 1a hace recomendar

ganic 1o ace reeomenaa

ciones acompaiiadas de evacuaciones ravas y dificiles
Las enfermedades del higado son tributar
agua, lo mismo quc todos los enfermos en los que hay
que desvanecer ol sintoma de constipacion, 4 ¢
fas prescribe en vista de las propicdades fundentes (ue
posée en grado superior.

ias de

El eloruro de sodio, que conticne on
impide gue ejerza una inffuenecia deny
sobre la cconomia.

La temperatura del agua del manantial Didsied
de 16° ¢

o depresiva

UE SE BCErE PO el agun contenida en Jax

y al que s¢ acostumbran prorto los enfe

Todas las hiperemins aclivas y pasi

HI0S,

hallan en esta

de resolucios

agua un exceleale me
M. Herpin de Metz, o

« Las aguasalealinns vasco

v ose diria gue

ihid para ella «

s pueden » R SOCOTT

eficaza cunldas en s erdnieas del pecho, en

nes & inllamaciones. »

Serd, pues, Uil en las enfermedades en gue s tema

provocar una melastdsis gotosa & otra cualgui
drganos importantes

sobre
¥y en uno de nuestros articulos so-

bre el agua del manantial Désirde, publicado hace dos
afios en los periddicos de med ; 0
forma de peroracion, por las reflexiones sie
pueden tambicen aplicarse aqui :
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« BEn las personas gruesas, pletéricas, dispuestas & los
movimientos congestivos sanguincos en el cerebro, estd
indicada el agua del manantial Désirée, de Vals, &1a dd-
sisdedos vasos en cada comida. Ademas de que mantiene
la libertad delvientre, aseguray acelera la digestion
pues, muchas veces, en el momento de una quilificacion
penosa, es cuando se producen los ataques de congestion
6 de apoplegia.

Por otra parte, si no puede decirse, de un modo abso-
luto, que toda alegria dimana del vientre, no se puede
negar & lo menos que el modo regular de funcionar
de las visceras abdominales, no sea un gage de una
buena salud y por consiguiente de una longevidad que,
segun varios tildsofos, no carcce de atractivo ni de utili-
dad, sobre todo cuando se es, como lo recucrda Ciceron :

Ille vir, haud nec magna re, sed plenu fide. »

Situado al lade del Magdeleine.

Bajo el punto de vista de sus clectos fisioldgicos y cu-
rativos sobre la economia, puede considerarse este agua
como la hermana segunda de fa precedente, si es dahle
emplear este término de comparacion. Activa la diges-

1

i it el sistemanervioso ;
cn una p-ﬂ:ﬂ»ra posdée la propiedad especial de las aguas
(‘31‘]10-5

i I
Ly ia

, pero como contiene un poco de bi-carho-
nato de magnesia, produce, como ¢l agua del manantial
Désirée, un clecto laxative; solamente, ¢s preciso tomar
poce masd la vez 6 tomarla por mas tiempo.

omo ¢l agua delme mantim Lidsirde, no tienemas que

ismos principios
ase ¢l cuadro). Su

te mpomtuya es de io (-entm*ados ¥ aunque gea una de
Ias mas mineralizadas de Vals, es sin embargo una de las
de sabor mas agradable, Io cual probablemente denende

1te depend

i
i
H



deda mtrna mezcla de sus elementos, & por mejor decir,
del estado de solucion completa en que se encuentra el
gas'carbonico, pues aungue este se halle en mayor can-
titad que en el manantial Saint-Jean, por ejemplo, no se
vé el gas desprenderse del vaso en que se vierte el agua,
como se observa en lade este ultimo, cuando se escapa
en burbujas tan numerosas como rapidas. Nadie creeria,

4 juzgar porsu gusto, (ue contiene 5 aramos 8 cent. de
bi-carbonato de sosa por litre y 2 gramos poco mas ¢
menos de gas dcido carbdnico.

Los desarveglos morbidos que exigen el empleo del
agua del manantial PPrécicuse, son casi los mismos que
los que se someten al de Désirde. Hay,sin embargo, que
hacer una distincion muy conocida de los médicos
cuando se quicre obtencr, por medio de nuestras aguas
sodo-magnesianas, un mediano aflojamiento del vien-
tre, hay que valerse del manantial Précicuse, y conti-
nuar uséndolo durante uno 6 dos meses sin temor de
abusar, como una medicina de adelgazamiento, si nos es
licito emplear esta voz.Obra muy bien en las dispepsias
ylas constipaciones linfaticas, pero st se trata de una
constipacion mas rebelde. mas idiopitica, hay que recur-
ir al agua del manantial Désirde, porque suaccion laxa-

T
tiva, mas marcada, puede considerarse como cl prinei-
pio de una verdadera revulsion sobre ¢l intestino.

TERCERA CATEGORIA

AGUAS TEMPLADAS SEDATIVAS

NE iial Saint-Nean

Kl agua de las dispepsias, en su estado de simplici=
dad, aun en los momentos en que el dolor es viveo, la




‘tisana alealina de los nifios, y sin’ disputa. alguna la '
mejor agua de niesa que so conoce, estan suministradas
por el manantial Saini-Jean.

Es el tipo de las aguas templadas y sedativas de los
manantiales carbo-sédicos de Vals.

El Saint-Jean posée ademas algunas huellas sen-
sibles de arseniato de sosa, que dan mas seguridad 4 su
accion electiva y permiten emplear su agua hasta en los
periodos algidos de las afecciones nevropaticas.

El consumo que se hace del agua de este manantial es
abundante. La temperatura del agua es de 13° ce o
dos, sugusto es perfecto, pasa ficilmente por el estémago,
activa la digestion y las personas que la beben no tar-
dan en tener un aumento de apetito. Hay algunas que
experimentan una ligera excitacion hdcia el cerebro,
una especie de animacion y de alegria, aunque sean de
un genio triste y melancélico.

La proporcion relativamente déhil de las sales aleali-
nas del azua de Saint-Jean, permite que se la heba
largo twmw ¥ con abundmcla en ld nwsa ¥ Cnlre hs‘
comidas,
de afianzar & do continuar
aguas de los demas mananti

¢
ales, emplen(“” prealable-
mente contra las enfermedades graves ¢ que han exigido
su uso. Permite aun darla 4 los nifiog de tierna cdad, en
quienes hace desaparceer las disposiciones 4 la diarrea
an los primeros afios de la vida. Las dis-
pepstas linfaticas de lesiones ligeras, los embarazos
gastricos simples, sondel dominiodel aguadelmanan-
tial Satni-Jean, y permancceremos en el terreno do
fa verdad, si, para terminar lo que tenemos que decir,
reproducimos el final de un articulo que publicamos sobre
este particular en la Gazetie des Idpitaux del 1° de
marzo de 1888

1000

(-a.

-Jean, serd para el mé-
dieo la linea de division entre dos fratamientos mas acen-
tuados yleservirs tambien para continuar 4 consolidar ia




eura obtenida porelagua de los demas manantiales, mu-
chos mas sédicos. Como nuestros comprofesores de Vals,

diremos que gracias 4 la debilidad relativa de su mine-
ralizacion, marca el primer grado de la especie de escala
ascendente que parecen representar los manantiales hi-
carbonatados sodicos de Vals, y que los médicos de este
establecimiento pueden considerarla como una excelente
fortuna para los enfermos cuyo estomago doloroso 6 muy

débil aun, se daitaria con cl uso de aguas mas cargadas
de bi-carbonato de sosa y de dcido carbdnico, en los ca-
sos en que la naturaleza de la enfermedad indique un
tratamiento por un agua mineral alcalina eascosa.

El manantial Dominigue, que su mineralizacion clasi-
fica fuera del cuadro de sus vecinos de Vals, serd objeto
de un estudio especial, en el cual seran tambicn exami-
nados los felices resultados que el cuerpo wédico puede
sacar del empleo de las sales arsénico-firricas de este
manantial, administradas & los entermos bajo forma de
grageas.

CAPITULO I

NECESIDAD DE ESTUDIAR LAS ACCIONES ESPECIALES

Y ELECTIVAS DE LAS AGUAS ALCALINAS GASEONSAS DE VALS
DE SU MECANISMO TERAPEUTICO
DE SUSCONSTANTES EFECTOS—DE SUS ELEMENTOS MINERALES

CON RELACION A LA ECONUMIA

El sabio académico Patissier, decia ya cn 1854 on su
Guia de las Aguas minerales: «Enel o de salud,
el agua de Vals, tomada como bebida, aumenta 1 apetito,

1

facilita la digestion, regulariza las cvacuaciones al

vinag

y produce & veces un efecto purgalivo. La circulacion se
vuelve mas activa, la piel mas caliente, m&mi’cstannose

un sentimiento de fuerza y de hienestar poco acostum-




*“brado. Algunos vasos deeste agua bastan para hacer al-
calinos los sudores y la orina, que son naturalmente &ci-
dos. » ‘

Asl, el eminente profesor reconoce, en nuestras aguas
sédicas, una accion general sobre la economia y ademas
propiedades particulares 6 electivas : las de aflojar el
vientre y dar vigor 4 los sistemas circulatorio, sanguineo
y linfitico. -

Por su parte, M. Lefort nos dice : « Todos los quimicos
hidrologos, por no decir todos los médicos, conocen el
interes que se adhiere al ¢

men comparative de los ma-
nantiales de aguas mincrales, situadas al lado unas
de otras. Saben que lo mas ordinario es que todas estas
fuentes se reunen entre si por canales naturales y supo-
nen con razon que provienen de la misma halsa deagua

Pero aun cuando tienen el mismo origen, sucede las mas
de lagveces, por no decir siempre, que las acuas vecinas
no contienen el mismo peso de principios fijos, ya sea
perque tarden mas tiempo en llegar debajo de tierra,
ya porquecsta no tenga en todaspartes la misma constitu-
cion, 6 ya, enfin, porque se mezelen durante su ascen-
sion, con manantiales de agua dulee. Modificindose asi,
adquieren lasaguasnuevas propiedades de lascuale
el médico sacar partido. »

Cuando propusimos la division dc los manantiales
carho-sédicos de Vals en tres categorias, & saber: fo los
ténicos reconslituyentes (Magdeleire y Rigoletle) ;
2e los laxatives (Désirde y Précicuse); 30 el tem
sedativo (Saint-Jean), hemos procurado hacer harmo

A1
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nizar los resultados de la experiencia con las hipétesis de
!

la teoria ; asi pucs, si sc echa una ojeada sobre ¢l cuadro
sindptico de la pigina 3 y no se ha olvidado la deserip-
cion abreviada que hemos hecho de los manantiales, se
quedard convencido que hemos salido al encuentro
de las consideraciones tan verdaderas como practicas de
M. Lefort, aplicables, en todo punto, 4 nuestras aguas
sédicas.

i SO OGRS A S M S
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‘Liov'andlisis sehanhecho con sumo cuidado ydel modo
mas cientifico.

Basta citar los nombres de O. Henry, de la Academia
de medicina y de Dorvault, hibiles quimicos y especiales
en el examen de las aguas minerales, para dar la mejor
garantia de la veracidad de los resullados que se han
publicado, y probar que ni uno de nuestros manantiales
¢s idéntico al otro; pucs si sus aguas N
menos principios comunes, hay en u
nales (ue no se hallan en otras, como no sea & dosis ins
¢nificantes.

Es pues evidente que esta diferencia de proporcion
en sus clementos comunes, que esta varicdad de natura-
leza en sus principios minerales particulares, dan 4 las
tres categorias de nuestras aguas propicdades curativas
diversas ¥ por cons
de modo que ¢l médico que quicra aplicarlas al trata-
miento deflas enfermedades, es indispensable que tenga,
no solo cuenta de su accion especial, si no tamhien de
sus acciones eleclivas.

La primera, comun 4 todas las aguas alealinas de
Vals, ¢s, sin embargo muay diferente en intensidad, en

dente indicaciones desemejantes,

razon al grado de mineralizacion de los manantiales,
pero es siempe producida por los modificadores que se
encuentran en todas, & saber : el hi-carbonato de soza y
el dcido carhdnico, que las hacen & Ia vez susceptibles de
fluidificar loshumoresy de estimular el sistema nervicso.

Esta accion cspecial merece ser estudiada, pues con el
agua del manantial Saint-Jear, por cjemplo v la
désis de 1 gramo 48 centigradosde sal alcalina par litro,
no se obtendra el mismo efecto si no con ¢l agua del ma-
nantial Magdeleine, que tiene 7 gramos 28 centigrados;
el médico debe estar prevenido de las extranas equivoca-
ciones que padeceria, si, esperando alcanzar el mismo

fin, diese indiferentemente una 4 otra.
En cuanto & las acciones electivas, nos fuera aun mas
thcil demosirar todo el inceres que hay en estudiar la




eantidad de influencia de un ‘élemento mas, ef aguas
vecinas v de igual naturaleza. Bastard sélo un ejemplo:
se curard prontamente una clérosis con un agua alcalina
gaseosa que sea al mismo tiempo ferruginosa; pero si
carece deesta ultima condicion, el tratamiento serd largo
é incierto.

En restimen, queda establecido que los manantiales
alcalinos de Vals, ofrecen entre sinotables desemejanzas,
punto sobre el cual estan acordes los andlisis quimicos y
las observaciones clinicas de los médicos. Es pues obli-
gatorio admitir, para las aguas, un modo de influencia
sobre la economia, comuna todas, y llamada accion es-
pecial 5 ¥ luego otros modos de influencias variables,
segun las categorias de manantiales, llamados acciones
electivas.

Veamos ahora si es posible explicar como se prepara y
ofectua la cura de las enfermedades por las aguas mine-
rales en general ; si suinflujo sobre la salud es constante,
y eniin, cuales son los electos fisio erapéuticos
de cada uno de lo ntosos, existentes
en cstado de extrema d;luuon cn la aguas alcalinas
gaseosas de Vals.

Por consizuiente, trataremos en este estudio de to que
44

s sodicas
de Vals, y pasaremos revista al bi~carbonato de sosa, al
feido carbdnico, al bi-carbonato de hicrro, al cloruro de

tencmos que decir de las aguas bi-carbor
gu

sodio y enfin al bi-carbonato de magnesia, por ser & estos
agentes medicamentosos 4 los que deben nuestras aguas
su accion especial y sus aceiones clectivas.

Bi~CARBONATO DE S08A. — Ingerida en el cstomago esta
sal, tan frecuentemente empleada por los médicos hoy
dia, produce all, al vrincipio, fendmenos locales, y
Iuego, Ia parte que no se descompone, va al torrente de
1a circulacion v produce en ella actos fisiolégicos gene-
rales y complexos.

Su primer efecto, cuando estd muy diluida, es, segun
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‘Claudio Bernard, del Instituto, Blondelot y otros ob-

servadores, saturar los 4cidos libresy superabundantes
del estémagoy los alcaliniza, pero en breve, segun
Claudio Bernard, reproduce la acidez en la viscera, de-
terminando en clla una secrecion mayor de jugo gés-
trico. Lo cierto es que activa y hace mas completa 1a
digestion.

Este motio, con que obra en bi-carbo-

nato de sosa sobre la digestion, hos fisio-

18gicos de mucha trascendencia y wisilia en gran manera
al enfermo para salir de la especio de circulo viciosc en
que estd encerr
tion, & una inervacion mérhida, y de unainervacion mor-
bida & una digestion mas y mas incompleta.

En efecto, con un quile mejor preparado y de mejor
naturaleza, recibe In sangre materiales mas ricos y mas

lo, yendo, por causa de una maladiges-

reparadores ; los glindulas, & su vez, estin mejor esti-
muladas pare ol trabajo de las secreciones, perfecciona
la hemats
tudes reconstituyentes de quo estaba privada, fortifica el
sistema nervioso v por consiguiente todas las
que dependen de ¢

is v despues que la sangre adquiere lag vir-

funciomnes

La puarte de esta

11, descompuesta en el estémago,
dice el honovable cirujano en gefe del hospital general de
Lyon, Mr Petrequin, forma alli lactato de sosa que ayu-
da & Hevar al quilo v & la linfa, los materiales do la nutri-
cion. Asi, directamente, 1 bi-carbonato de sosa hace que
1a digestion sea mas pronta v complete, y luego, indirec-
tamente, va & reconstituir los humores y lostejidos; enfin

restituye & las funciones sumarcha regular. Su papel, en
1a cconomia, no se limita 4 esta esfera de accion; la hace
mas grande introduciéndose ¢] mismo en la sangre, por-
que 1o todo estd empleado en la saturacion de los
y 1a formacion del lactato de sosa. Dicen los fisidlogos
que nuestra economia soporta mejoreste elemento sodico
que la potasz, el amoniaco y demas sustancias bésicas,
POr ser mas necesaria su presencii.
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Arrastrado asial torrente de la circulacion y 4 todo €
organisme, se vuelvealli un agente fluidificante y desa-
gregador, pero no despojador, dice M. Mialhe, sabio
presidente de la sociedad de hidrologia médica de Paris,
y estas dos cualidadesle dan una preciosa accion curativa.
Al volver fluida la sangre, permite & esta que se intro-
duzca mas en los tejidos y en los granos de las glindulas
cuyas secreciones hace mas abundantes y mas fluidas
(bilis). Vatambien & llevar mas lejos, por las arteriolas, los
elementos de la nutricion ; hace obrar alli la misma
sustancia alcalina y vuelve 4 llevar, por las venas
menores y los canales excretores, las moléculas anor-
males que se habian depositado alll bajo el influjo
moérbido.

Se notan en el niflode teta, cuya nodriza tiene unaleche
muy rica, sobre todo en crema, sintomas repentinos de
enflaguecimiento y languidez; pero si se le da unaleche
jéven y ligera, sele ve recobrar la salud y limpiarse, sin
otros remedios, de lus costras lacteas {impetigo® de que se
habia cubi 4 causa de una mala

mismo sucede con la sangre; cuando es demasiado espesa,

rto

alimentacion

alimenta mal y ocasiona numerosas alecciones, asi como
ia savia demasiado viscosa engendra la goma de losvege-
tales.

Devolviendo ¢l hi-carbonato de sosa su fluidez nor-
mal 4 la sangre, se convierte dicha sustancia enun recons-
{ituyente sin que pierda por este su cualidad desagre-
gante y eliminadora, muy util en terapéutica, porque es
preciso desunir y quitar los materiales viejos de un edi-
ficio para reemplazarlos por otros nuevos y solidos ; per-
ddnesenos esta comparacion material, pues es algo seme-
jante 4 1o que sucede en un higado ¢ un bazo infartados,
cuando

> les trata por las aguas alcalinas. Esta p.oopie-
dad desagregadora de las aguas sddicas, estd ademas
consignada por muchos médicos v sobre todo por Pe
de Vichy, que ha celebradu Jas virudes sustrac Y
Litontripticas del bi-carbonato de sosa, y demostrado




quie, alcalinizando la orina icida, hace expulsar los pro-
ductos de Ia arena trica.

En la pratica se saca {recuentemente partido de su doble
efecto de fluidificar y evitar la acidez, para mezelarle con
laleche que scdad los nifos. Por exte medio, destruye
tambicn las acedias intestinales y evita la diarrea tan
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primera edad.

frecuente y muchas veces s
Los alcalinos hacen la sangre propia para 1a osix A
facilitan la combustion respiratoria de las sustancias hidro-
carburadas {nzucaradas, amiloideas:. Por esto el eminente
profesor Trousseau y st coluborador M. Pidoux han cla-
sificado al hi-carbonato de sosa entre los agentes alte-
d

¢ su accion sobre

10815,

rantes y reconstiiuijer
Ia hematdsis, en un principio, y luego porqueuna sangre
convenicntemente hematosada, es una priniera condicion

de reconstitucion. Estos dos antores del mejor Trutado
de Materic inddica y Terapéulica que poseemos, afla-
den aun que vn su cundidad de alierantey do aniiplds-
tica, debe emplearse dicha sustancia en la angina lardd-
cea y en ¢l crup, para disolver y desprender las seudo-
membranas.

Un distineuido médien, Breto

1¢ Tours, ha dicho

ae en el caso do dispepsia dcida que ocasione

tambien ¢

desarreglos corebrales,el bi-ca bonate desosa ohtiene bue-

nos resultados. Bl hecho es cierto, pero 4 esta proposicion

ot ofra : cuando los des los cere-

puede opone:
brales y nerviosos tienen por resul{ado malas liges

tiones,
, (ue

1a accion del hi-carhonato de sosa sobre la s
vuelve mas reparadora, v la aceion consecutiva de esta
sobre los
ol estado normal de la digestion. Porque, en clecto, res-
tablecer la influencia nerviosa, que dirige v estimula, es

n'ros Nerviosos, no son aptas pararestablecer

reanimar las funciones.

La<avuas de Vals, lasde vigoletiey Magdeleine sobre.
todo, nos ha parecido que obraban principalmentc en
veremos 4 hablar

cto vol

la inervacion, sobre cuy
cuando tratemos deldiabétes y otras enfermedades, pues



p'i dass«prmmwnig del inﬂuio nervioso esel cardcter dis-~

tintivo de las aguas carbo-sdédicas.

Rara vez puede el médico asir el toro por las astas,
como se dice vulgarmente ; en muches casos mérbidos
debe obrar de un modo indirecto para llegar al origen
del mal. El cateterismo no siempre cura una retencion
de orina, y la estricnins lo logra algunas veces; sucede
con frecuencia que el estémago ya no funciona, yla

18TV

causa cstribaen los cenfrc
tituye la verdadera dispepsia.

A caso fuera aqui el momento de preguntarnos cuales
son las alteraciones que puede provocar en la economia
el bi-carhonato de sosa, cuando se le toma 4 altas ddsis y
por much» ticmpo, diluido 6 no.

Siempre nos ha parecido produeir solamente un esti-
mule muy vivo en la mucosa glstrica, como pueden
ocasionar numerosos agentes medicinales, como por
ejemplo, cl aceile esencial de las crueile
motivos para crec

Tunenms

con el nomhr dc cfzf;Lme dluzium, ¥ que, hwm aqui,
es s6lo un mito para nosolros

Tado el mundo sabe que
lasangre, se pierde porlaorina, la aal se quedaalealina
mientras persiste cste exceso; ¢

n

Imitimos, si

se quicre, que esta cucstion de la caquesia estd aun por
estudiar, pucs para recol\ erla atirny ﬂnmuvnu sélo exis-
ten hechos mal ohservados subre anticuos
"y bajo el influjo (1(‘ esiones ory
han podido precipitar las

ha tomado de un modo abu
No

Jetudinarios

il C8S, cuya evolucion

as ajealinas, cuandeo se las

animales una verdadera disolucion de la sangre por me-
dio de una preparacion alcalina, lograba provocar en
ellos algunos accidentes 085 pero la via indirecta, la
delestémago, no ofrece 4 la sal alcalinalas mismas condi-
ciones de accion desorganizadora. Por una parte la vis-

Mlﬂmlmmlimmﬂmmnmmmmmmmmwmmn
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. cera o asimila 6 no deja pasar en la sangre ¥mas (ue la
cantidag de sustanciaalealina que necesita la economia en
el estado de lactato 6 carbonato; y si pasa demasiado, se
elimina muy pronto por la crina 1 otras secreciones. Por
otra parte, un instinto natural, un asco invencible bacen
que los cnlermos rehusen las aguas sodicas en cuanto
esten saciados, lo cual sucede con bastante frecuencia, &
pesar de la tolerancia ordinaria que sc nota en ellos para

este género de medic

Hace tres afios que M. P.. enferme de un diabétes, ha
rehusado venir 4 Vals, pero no ha dejado de tomar todos los
diag 3 6 4 gramos de bi-carbonato de sosa y adenas una bo-
tella de agua de Vals (Magdeleine o Précicuse). Son, pues, unos
10 gramos diarios de bi-carbonato de sosa que introduce de
este modo en su estomago, cuyo organo, sano y digiriendo
bien, ha recibido 10 4 12 mil gramos de dicha sal alealina en
tres afios. La eaquexia no ha parecido y el enfermo estd en un
estado de salud, que se diria excelente, si no se supiesc que es
aun algo diabético.

mplo interesante vad demostrarnos las propie-

Otro ¢j

Madama P
camino de
un nifio viable y robusto ¢n af
Loras expiro sin causa conoci 13
dujo el mismo hecho en presencia del docto
parte, asistimos ala pa s en sa fercer parto, que fué tan des-
graciado como los precedentes, pues 4 pesar de todas las pre-
cauciones imaginables, murio la eriatura 72 horas despues de
su nacimiento,

atolinfatico, residente en Liyon,
@36 4 luz hace diez ahics

pero que al caho de R

Lo doctares P
tra presencia ynoconsté masque laalteracion anatomica siguien-
to - el agujero de Botal persistia abierto, de modo gue dejd pasa
la punta del dedo mefique, lo gue dio t
tres muertes successivas.

Sobreviene un cuarto embarazo ; lacnferma viene & consultar~
nos en laépoca de la ostacion termal; la enviamos & Vichy,
donde durante un mes, bajo la direccion de nuestro honorable

explicacion




: comprofesor ol doctm Villemain, satxsﬁzo su'sed en los thanan-

tiales delas margencs del Allier, y exagerando las preseripciones
que recibid, se sacio;sin medida para apagarlaardiente sed quela
atormentaba. A su regreso nos confesé que se bebia mas de 15
vasos diarios de agua alcalina. Lejos de verse acometida de ca-
quexia, volvié & Liyon en un excelente estado de salud y dos
meses despues di64 luz un nifio que vivié 18 meses.

En su quinto embarazo rehusé la enferma ir 4 una estacion
termal, pero bebié durante tres meses el agua del manantia
Magdeleine, de Vals, esto es, tomd durante este tiempo de 7 de 800
gramos de bi-carbonato de sosa. Su salud se ha mejorado en gran
n.aneray su ultimo hijo tiene ahora 15 meses.

Aqui, la sal alcalina, aunque tomada largo tiempo y 4
fuertes ddsis en el agua de la Magdeleine, ha sido un
recon.tituyente, no sélo parala madre, sino tambien para
el gérmen quellevabaen su seno. Estamos, pues, & punto
de concluir que el bi-carbonato de sosa, dado en unagua
mineral gascosa, no produce jamas lacaquexia alcalina,
4 menos que la persona no tenga una predisposicion al
marasmo por alguna cnfermedad orgdnica gue haya
aflojado prealablemente todos los resortes de la vida,
1o cual no impide que el bicarbonato sea, por sus el
tos sobre la economia, un fluidificante, alterante y re-
constituyente.

ic1po carpoxIco. — Kl que haga uso del agua de Vals,
como bebida, por ejemplo de la de Rigolefte, i
su estomago 2 gramos y 172 de dcido carbdnico, con un
litro de este liquido. Es cierto queuna partese deprende,
pero queda aun bastante cantidad disuelta en el agua,
para que tenga un Gtil influjo en el acto de la digestion,

A en

ya sea porque titilando la mucosa géstrica excita la se-
crecion de los jugos necesarios, & Ia coccion de los ali-
mentos, ya porque aumente los movimientos peristal-
ticos del estémago y de los intestinos.

~Ya se vera mas adelante, que en estos Organos enfer-
mos, el gas carbdnico que es por su naturaleza analgé-
sico yantiséptico, tomado 4 cortas dédsis pucde calmar las
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mucosas y propender & curarlas, aunque sean el sitio de
ligeras exulceraciones.

La parte notable de este gas, quc pasa al torrente de la
cireulacion, produce,sobre los aparatos,efectos necesarios
para el juego normal de las funciones. Es, pues, racio-
nal hacerse algun tanio cargo de la accion del 4cido
carhonrico sobre la economia animal, cuando se trata de
aguus minerales tan gaseosas €omo las de Vals. Es
tambien el verdadero medio de poner en claro todas las
propiedades medicinales de nues'ras aguas sodicas.

Los antieuos habian reconocido ya la utilidad de este
gas aplicado al tratamiento de ciertas afecciones, y Pli-
nio dice (ue el vapor que se obtiene derramando vinagre
sobre marmol, aplaca el dolor de una laga. No daremos
aqui un restimen de fa parte histérica del gas carbdnico,
tan bien tratada en la interesante monogralia del sabio
doctor Herpin de Metz ‘1864, Bastard solo decir que ha
sido ya empleado con buen ¢xito en muchasenfermedades
por numerosos médicos, y nos limitaremos & recordar 1o
que los experimentos nias recientes han demostrado sobre
los ofectos fisiolooicos de este agente medicinal, muy

abundante en nuestros m es, principalmente en
los de Rigolelte y DPrécicuse.

Puesto en contacto con la piel, produge muy en breve
un calor bastante vivo, activando las funciones de esta
membrana.

Pronto se aumenta este sentimiento con la duracion de
la aplicacion, v luczo mas tavde e sueede una especiede
insensibilidad analgésica y por tltimo un entorpeci-
miento ¢ anestesia.

Produce on lag mucosas un seatimiento de picazon y
de calor; en la boca un sabor agriduce y agradable que
todo el munde conoce; en el estémago una titilacion y un
calor dulce que activa la secre
cos.

¢

on de los jugos gastri-

La parte del gas que nose desprende por las eructa-
ciones y que se que quedaen la viscera, (por la cos-



il

D28 —

tumbre de las bebidas gaseosas disminuye este fendme-
noj, entra pronto en la circulacion general y produce en
algunas personas una especie de embriaguez, como la
que ocasionan los licores alcdolicos 6 vinos de cham-
paha.

Segunlos experimentos practicos hechos sobre ranas por
los hermanos Webert, resulta que los vasos sanguineos
estan excitados por el gas carhdnico, como lo estarianpor
una corriente galvinica ; por su parte M. Brown-Sequart
ha demostrado que in

ctando este gas en el pulmon de

un animal que acaba de morir, se ve rechazado por la
exceitacion que imprime al tejidode losbrenquios yaereo-
las pulmonares, mientras queeste hechode repulsionno .
se manifiesta cuando se inyecta azoe 6 hidrogeno en las
mismas circunstancias.

El mismo fisidlogo hace constar tambien que el corazon
Ge unarana, recien salido del pecho del animal y latiendo
20 veces por minuto, da 504 60 latidos si sele mete en
un baho de Acido carbdnico, sacando de aqui la conclu-
sion que este gas es un excitante del sistema nervioso y
muscular.

Otros experimentos han venido & con/

hacer creer quelos movimientos de

istole y (has-toie,
en el corazon, y los movimientos de los muscu-
se deben al dcido carbdnico, hasta los per

de los intestinos; esto explicaria ln per

iwtimos durante muchas hor

stencia de estos
despues de lamuerte.

sico sobre la piel, sino que lo es tam-
hien en las Hagas, y los experimentos que se han hecho
sobre uleeraciones muy dolorosas, han dado pruebas de

No 616 es anal

naba los padecimientos.
Se ha aprovechado frecuentemente esta propiedad en
el tratamiento de las lesiones orgénicas ulceradas, parti-
ularmente en las del seno y el titero,
Ya hemos visto que cn la piel, despues de haber sido
analgésico, e volvia anestésico; obra del mismo modo
en la profundidad de los drganos y sobre toda la econo-

oda 18 econo



mia. El doctor Ozanam ha operado de un absceso & un
enfermo & quien hizo prealablementerespirar una atmos-
fera compuesta de tres partes decido carbdnico y de una
parte de aire, sin que el paciente experimentase el mas
rinimo dolor, como si le hubiese eterizado ¢ clorofor-
mizado.

Las propiedades desinfoctantes y anti
4cido carhdnico se han b izad

septicas del

(lceras mas
<ordidas. Asi es gue puede ser il en las cnferniedades
en que hay degeneraciones pitridas, en los abscesos del
higado, los catarros de la vejiza y las aumerosas lesiones
que se ven tan lelizmente modificadus por <l empleo de

nuestras aguas bi-carbonutadas sédicas; porque, enelecto,

Siforia. ©
¢ , periferia, el

tanto en el it PO Co
v los padecimientos mas vivos,

I 3
s e mala indole.

ar todo nuestro modo de sentir, dive-
b

scido corhonicol
y salubrifica Tz

wl lan blen re

mos que esta propi
este gas de muiditic
dos donde penetra, [:

etda gue

L

ilita mejor de o gue se ha heche

hasta aqui, Ja explivacion de lag curas tan pronfas y se-
naladas gue se obtict
muy adelantados.

aun en los estwdos caquécticos

terar aqui todes Tos sinfomas

cropleo del deido car-
. 1

boénico, seg

1

pleado en su terapéutica ol dire |

despertariamos una £o v de ineredulidad, de a que

estarianmos s 4 participar nos

G, en la piel como
e Ju
éptico, clea

Pero enseiando que ol dcido carboni

en el interior de los drgancs, es en p

run exci-

taute v 1w

dor

resolutivo, hemos dicho mas & Ios medicos (ue si
1
i
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ocupado de las propiedades terapéuticas del dcido carbé:
nice. Segun ellos, las aguas alcalinas cargadas de una
suficiente proporcion de este gas, (en cuyo caso se hallan
nuestras aguas), no sélo conservan las propiedades inhe-
rentes 4 este agente medicinal, sino que sus efectos son
poderosamenteauxiliados por laaccion especial disolvente
y resolutiva de la sosa, de modo que, por la reunion de
estas dos sustancias, adquieren las aguas una fuerza de
influjo mas penetrante y decisiva sobre un gran nimero
de lesiones mérbidas.

Lo mejor que hay, es fambien lo peor, decia Esopo
hablando de la lengua. Otro tanto pudiera decirse, en
medicina, de nuestros agentes mas terribles y peligrosos,
los cuales son tambien los mas titiles cuando se les sabe
emplear. Demasiado oxigeno mata y sin embargo
puede vivirsin él.

Sino se considerase, en el acidocarbonico,mas que sus
efectos deletéreos, no se veria en ¢1 mas que peligros.
Pero cuando se sabe que es indispensable 4 la vida y
sc conocen sus propiedades medicinales, se Ie considera
como un precioso agente de tratamiento y sdlo entonces
se comprende como las aguas gaseosas de Vals tienen una
superioridad terapéutica sobre sus andlogas.

Porque enfin, si los antiguos y los modernos no se¢ ha-
llan muy distantes de la verdad en sus observaciones y en

, o g

los resultados de sus experimentos sobre el dcido carbd-
nico aplicado 4 la medicina, si es permiti
erédito & los trabajos de los numeroses médicos y fisidio-
gos que de 50 ahos & esta parte hacen de esa sustancia el
objeto de sus estudios y meditaciones, se sacard como con-

lo dar a

tencia que cldcido carhénico es algomas que el com-
plemento de la sosa, en nuestras aguas mincrales.

Por otra parte, no podriamos terminar mejor lo que
tenemos que decir sobre este agente terapéutico, si no
repitiendo estas palabras de Mr Herpin de Metz (del deido
carbdnico, 1864) : « Estegas acaba de entrar en el domi-
nio de la terapéutica, y no tardard en tomar ¢l

uesto

T
pue
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que debe ocupar en ella. Sus efectos han sido exagera~-
dos por unos, negados 6 despreciados por otros, tal como
ha sucedido con el antimonio, la vacuna, la eteriza-
cion, etc. Pero aunque no se le deba considerar como
una panacea, produce, sin embargo, sobre la economia
efectos muy notables y ba hecho muchas veces curas
inesperadas de enfermedades que habian resistido &
otras medicaciones muy racionales.»

CLORURO DE $0DI0. — 1l agua de algunos manantiales
de Vals, conticne bastante cantidad de sal para hacerla
sépida, agradable y aumentar sus propiedades medicina~
Jes. Examinemos brevemente el papel de la salen la eco-
nomia animal.

Su utilidad dietética estd consignada en los libros sagra-
dos 6 profanos mas antiguos ; esti ademas demostrada
por el inmenso comercio que se hace de ella en toda la
ticrra, aun en las naciones

salvajes, y por el hecho deque
severas no la han prohibido
jamas en sus conventos, y esto por necesidad instintiva,
pues ignoraban (ue nuestros humores sacan de ella sosa

las ordenes religiosas mas

y dcido cloridrico, necesarios & diversas funciones, entre
otras & la digestion.

En efecto, la sal hace engordar. Dailly , Suive y
Mr Boussingault, del Instituto, han probado y has

a es-

secificado,despues de experinientos comparativos, cuento
3 I b

gana en peso un animal al que se da

y cuanto pierde
el que come el heno sin este condimento, cuyo valor apre-
{

cian tanto los ingleses, pues nun an demezelario con
¢l forraje de sus reses de carniceria.

Mr Boussingault reconoce aun en la sal la propiedad
de exeitar la voracidad v los apetitos venercos de las bes-
tias. Segun Poulain, las vacas de Colombia, cuando estan
privadas de sal, se vuclven infecundas. Wardun afirma
queel enflaquecimiento del animal & consecucncia deesta
privacion, puede llegar & ocasionar,la muerte, y en fin

rie,

s de Holanda, alimentadas

Gaspard cuenta que las va
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con heno y sal, se han eximido de una epizotia reinante
sin mas preservativo que esta alimentacion.

Semejantes observaciones se han hecho tambien en el
hombre. Pluvier dice que la sal aumenta el vigor y Bar-
bier refiere que unos vasallos Tusos 4 quienes su sefior
habia prohibido este condimente, se volvieronldnguidos,
palidos, debiles, edematosos, expuctos 4 contracr gene-
raciones de helmintidos, y en fin, anémicos por la dimi-
nucion de los glébulos v de la albumina d

i Sﬁﬂgr(‘.

Es que, en efecto, la sal entra en la composicion del
cuerpo por una parte constitutiva importante. La linfa.
el quilo, las mucesidades, el jugo gdstrico, la bilis, la
orina v todos los liquidos contienen sal; pero en la sangre
es donde existe en mayor cantidad y segun Liebig, en
proporcion constante, expulsada por la orinavlos sudores
cuando hay exceso de ella. No se la encuentra solamente
bajo la forma de cloruro de sodio, sino que por sustrans-
{ormaciones constituye las sales alealinas, Ia sosael, dcido
cloridrico, hallados por M. (oudio Bernard en el plas-

ma de la sangre

Las aguas alcaiinas gaseosas (ue contienen una can-
tidad suficiente de sal, como lasde los manantiales Rigo-
letle, Désirée y Précicuse,deben por consiguiente esco-
jerse para ¢l tratar feceiones, enando la
sangre va siempre empobreciéndose, como en la albumni-
nuriz; y esto se hace mas evidente si se examinan las
relaciones de la «al y sus derivados con las principales
sustancias que entran en ia composicion de la sangre, en
1o normal.

Wund suprime la sal ensu alimentacion y al tercer dia
suorina es albuminosa. Hartner inyecta agua pura en la
sangre y la persona contrae una albuminuria ; despuesla
inyecta agua salada yla albuminuria desaparece. Schmitz,
con experimentos andlogos, llega 4 sacar unas conclusio-
nes muy interesantes, adoptadas por Claudio Bernard,
S COMOG !

umina no estaria libre en la sangre, lasal se uni-

mieniode ciertas

N
(&8
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ria con ella para mantenerla en disolucion y 1a sosa for-
maria con ella un albuminato permanente. Las grasas
deberian su margarato y su oleato 4 la sal, cuya accion
por ctra parte se manifiesta en la transformacion de la
bilis, de la urea, etc. »

En fin, la sal, sca por sus elementos, sosa v dcido clori-
drico, sca por sus compuestos, fosfato v carbonato de
s08a, seapor si misma, tiencdiversas funciones (ue desem-

penar cn la respiracion y produccion de los humores :
1 isis, de exosmosis y de diso-
y sirve para crear, s

favorece los actos deen
lucion, alcaliniza la b oun
algunos autores el dcido cloridrico libre del jugo gds
trico.

Se dird que en todas partes sel

la sal v con muchs
[acilidad. En cfecto, se halla sal como se halla hierro.
azufre y otras muchas sustancias cuva acclon, si se las
toma separadamente, no s¢ compara & la gue producen
cuando se las loma enun agua mineral.

BI-CARBONATO FERRO-MANG NGO, — A la presencia del
hierro en el agua del manantial Diontindyue que seed

asunto de olro estudio o se debe w

cran parte de las

propiedades reconstit es, Lan notables, de este nuaevo

agente lerapéutico. Asi 0s que nos reservamos hablar
con mas detalies delhierro comoagente medicinal cuando
ante manantial de

hagamos la historia de nuestro inter

aguas acido-forro-arsenical.

Con tode, diremos aqui algosobre su importancia isio-
logica y sobre las ventajas que ofrece cuando se toma cn
un agua alcalina gascosa.

Ya se sabe que concurre i componer la hematosina de
la sangre ¥ que es uno de los el
su disolucion, conservando & sus globulos su forma dis-

mentos que se oponen i

coldea. Sin  insistir mucho solbwe el papel gue hace
on la respiracion, recordemos gue ol oxigeno, introdu-

cido desde un principio en la esta funcion,
3

sbudo, fe da un

viene & {ijarse especialmente sobre e
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color rojo encendido {sangre arterial), y cargado asi de
scofdeo, va 4 llevar dlos tejidos elgas
vivificador, el cual, combinédndose 4 supaso con el car-
bono, forma el 4cido carbdénico. Este wltimo, llevado &
los vasos capilares del pulmon, cs eliminado, en breve,
de la economia.

Estas continuas idasy venidas del oxigenoy del acido
carbdnico, no podrian efeciuarse sin la presencia del
hierro.

Asi es que se le consideraco

avicono el cuerno d
oxigeno el cuerpo G

10 un punto de partida en
muchas enfermedades, cuando por una causa inexplica-
bie las mas de las veces, llega & faltar este metal en la
circulacion.

Cuandose le toma enun agua alcalina gascosa y en es-
tado de extrema dilucion, no hay necesidad que sea muy
vrande la cantidad de bi-carhonato de hierro, pues en
este estado no se pierde nada v concurre casi inmediata-
wente 4 las funciones fisioldgicas (ue le corresponden.
Una parte se transforma, en ol estémago, on lactato de
luego; con la otra parte no descompuesta, vad
parar & la linfa y despues & la sangre, con la ayuda del

factato de sosa que se forma al mismo tiempo en la vis-

cera jasi es que o hierro se halla en Tas condiciones favo-

rables paracl papel que debe representar en la conserva-
cionde la vida, cuando estd contenido enun agua alealina
gaseosa, mejor acaso que en cualquier otra preparacion
marcial.

Los experimentos hechos en 1847, han demostrado en
fa sangre la existencia legal del manganesio. Sielhecho
ax exacto, de lo cual parece que no duda el profesor
Petrequin, es una preciosa ventaja que ofrecen algunas
de las aguas de Vals, que tienen en combinacion hierroy
mangan

Elmismo hecho sirve tambicn para explicar las rapidas
curas obtenidas, en nuestra presencia, por el agua de los

manantiales Rigoletie y

Y

medades, sobre todo en la clordsis y estados anémicos.

s Mardalade s am < «
eiie y hHiagaelene ¢n varias
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Pero debe admitirse al mismo tiempo gue, con esta me-
dicacion, se tiene tambien el beneficio de los demas ele-
mentos reconstituyentes contenidos en estas aguas, de
modo que obrando dichos elementos sobre 1a digestiony

_ el sisterna nervioso, suministran 4 la sal ferro-mangdnica

un contingente decisivo de poder medicinal, del que hu-
biera carecido tomada de otro modo, en dosis tan mini-
mas.

BI-CARBONATO DE MAGNESIA. — Uno de los agentes de
1a materin médica mas empleados para purgar ligera-
mente, esla magnesia, (ue tiene un éxito feliz cuando
halla en ol estémago 6 en los intestinos 4cidos que for-
man con clla una sal soluble. En est ra sobre
las mucosas come una tierra inerte, Sind COMO DA SUS-
tancia estimuiante y hxativa.

De aqui proviene la idea de emplear, como purgantes,
las sales de mognesianatuarales 4 de hacerlasoluble com-
binandola con los dcidos citrico, td < su firico, ¥
de componer conella preparaciones pu

o)

¢

ntes, dvecesde

un sabor poco agradable.

arbonato de nw

esia posce lamis
"

1 propiedad
o se halla en cantidad mu i
. s de Vals '} Drdeienser, no
por eso deja de obrard lat i ivos
despues de un uso de 4 a5 dins ¥ & veees antes.

Nadie se admirard de los resuliados que

1a corta cantidad de bi
en las a

se considera que estas ¢

ruas de los manantdales Ddsirde y

cuas laxativas contionen un poca
de sulfato de sost

y ademas una gran propor

les de
tan débil de magnesia, que llega apénas
mientras que la del s Sedlitz artif




de cien Vo

$ativo. con un vaso de esta agua, purgaba 4 un enfermo

mos, na producia ningun resultado. Es que, en efecto,
como dice con razon el doctor Loretan; de Loeche-les~
cantidad de carbonato de magnesia, contenida en un
agua mineral, produce un efecto laxativo igual, y acaso

de esta sal disuelta artificialmente en agua ordinaria,
como se hace en la industria.»

" R afiadimos, en fin, que en nuestras;aguas bi-carbo-
natadas, la presencia de estasal, como alealino, vicne
aun en auxilio al bi-carbonato de sosa y otros agentes mi-
nerales, para asegurar la integridad de las digestiones,
habremos dicho casi todo lo que puede interesar al médico
deseoso, de aplicar las aguas sodo-magnesianas al trata-
miento de las enfermedades crdnicas.

PARIS — IND, V. SOUPY BT JOGRDAN, RUE pE RESNES, Tl

en quien una hotella de agua de Sedlitz, aun de 45 gra~
Bains, « la experiencia atestigua cada dia que una, corta !

& 5 ER L
wnas fuerte, que el que se obtiene con ddsis mas elevadas |
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