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ADVERTENUA

Han pasado los cinco afios d

cion de 0%?13 aguas,

una Memoria.

El cumplimiento de un deber 1‘e011moniamo ha po—
dido vencer en mi cl temor de dar ¢
trabajo.

He procurado estudiar en las obras mas notables de
hidrologia mddica, de sifiliografia, dermatologia, ete.,
para resolver el dificil problema de la especializacion
de las aguas minerales cuya direccion nos estd enco-
mendada

s establecimientos de Fran-

m. he tenido el gusto de oir las
= lecciones 4 los f‘hoﬂmmx Mr. Fournier v AMr. Cornil
en Paris, y acndi & ios hospilales de San Luis, del Me~
diodia ¥ Lourcine, pasando la visita con Mr. Vidal,
\Iam*iﬂc N 1*‘0111“}*icr‘. 'teniendb c‘i honor de oir & mon

o1a
Cid.

recuerdo v gratitud.
De los escritos de esto: liomhre< de '-,ie’if‘ia, vde

amabﬂmad por im"w. (Luor

1m1 Ol‘t%nrm p(n’“ con

a GO

Comprendo en primer te rmino las aguas minerales

1

7 1as condiciones del clima. Por esta razon, desde gue
di rcccmu que wf;empeno, (l(aI‘IC’L
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pal, y aun asi lo tengo indicado en las Memorias pre- @
sentadas en la Direccion de Sanidad. 1

Para conocer como se hallan en el extranjero, he vi-
sitado dos de Francia, Daxy Amelies-les-Bains  Pro-
puse al propietario de estas aguas, el Excmo. Sr. Viz-
conde de Rias esta idea, ¥ aceptada, se hicieron, el in-
vierno ultimo, las obras necesarias en el mismo es-
iablecimiento. Colocados termoémetros en habitaciones

y galerias, mapcaron constantemente de 15 4 16° dé

centigrado. La temperatura atmosférica fué tambien

muy benigna.

Muy predispuesto yo mismo 4 catarros bronquiales,
1o tuve ni el mas leve, y no me aproximé al fuego ni
un solo dia.

Esta mejora necesitard, sin embargo, tiempo y sa
erificios de parte del propietario para que llegue & tener
coneury s, porque desgraciadamente esta Nacion e
refractaria & reformas, v encuentra obsticulos en pre-
ocupaciones y ci intereses particulares, si se creed
lastimados (1).

Don Juan Alix, el primer Médico-director de estas
agnas, publicé una \Memoria el afio 1818, v se lamenta-
stos que le habia producido. No le han
faltado al que escribe ésta. (Esnn fruto inherente 4 1a
condicion humana!

Rafios de Archena 1.° de Diciembre de 1370.

7

ha de

08

ba de 168

Justo MARTA ZAVALA.

e

(1) Segun me ha indicado el Sr, Vizeonde, y aun 1o publice
por anuncios en periddicos, piensa ejecutar obras de consideraciod
en las termas, y aplaza el proy cto de la estacion invernal pard ¢
invierne que principiarden ombre dol afio 1880,




ESTUDIOS SOBRE LAS > AGUAS DE ARCHENA.

SECCION PRIMERA.

SITUACION GEOGRAFICA.

de su nombre v 7 de 1a estacion del ferro-carril de 3 Iadrid 4
Cartagena: 4 los 3% 7' 527 de latitud N.: 2° 31" 1" de lullf_‘,‘illlli
= oriental del meridiano de Madrid; y & 122 metros de altura
. sobre el nivel del Mediterrdneo.

La villa de Archena tiene, segun el ltimo censo, 841 ve-
cinos: 3.498 hahitantes.

Pertenece al Juzgado de Mula, en la provincia de Murcia.

mo estos mismos dias que estamos escribiendo han ocur-
rido en ella tan lamentables desgracias que han llamads la
. atencion de Europa y de América, vamos 4 reproducir una
. sucinia historia que ha publicado el periddico L Ilustracion
Espmzo]a y dimericana de 8 de Noviembre iiltimo.
L M ucl,as son las versiones que corren escritas acerca del
] primitivo origen de Ia ciudad de Mureia, sin que las averi-
. guaciones de los sidbios hayan conseguido establecer todavia
. una que tenga em s apovo pruebas evidentes. Sihemos de
« creer 4 Cortés y Lopez, los antiguos cartagineses, para suje-
tar las aguas del Segura, construyeren una poderosa muralla
en el sitio donde estd Mircia. y que hoy se Hama el Malecon.
Andando el tiempo, formdse aili una poblacion importante,
(e se llamd, segun el eseritor ya citado, Murus Trider, nom-
bre que vino luego & parar en Mur-fad, y en Awr~cia: los
- drabes la danommaxon Tad mir (de Tderi- M us), y de aqui
. laciudad de Tudemir que se menciona en los escritos dra
. Masdeu y Cean creen en la existencia de Mireia a bajo la do-
inacion romana, funddudose en las i nscripeiones iatix

. € se han enconirado.
»Madozadmite la probahilidad de que chia existiera an-
3 dela caida del trono de los Godo pinando que de-
- bid de ser eucasfsima su importaneia en opnr'as anteriores &
- Aquel momento histérico. El
: dff que en la division de Espai
nusxjen el afio de 747, se la

tipales cindades

E Estos balios se hallan situados 4 2 kilémetros del puebio

inag
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ginense); giendo esta la primera mencion
da que de ella ofrece la historia.

»Sea como quiera, la verdadera importancia de Mireia
data del tiempo de 1a dominacion sarracena. Asi yemos que
en 787, aparece como una de lag seis cindades, capitales de
1os seis grandes distritos militares en que los drabes dividie-
ron el conquistado tarritorio.

sDespues de varias vicisitudes,
Mircia, Mohamed-ben-Alf, abrumado por las revueltas inte-
riores y por las tropelias y depredaciones del emir de Gra-
nada, envié embhajadores al Infante D. Alonso, hijo del San-
to Rey D. Fernando, declardndose vasallo y {ributario de la
Corona de Castilla, 4 cuyo dominio quedd sujefo el reino
murciano (1242). Emancipada Murcia en 1262 por la fuerm

de las armas, volvié 4 ser incorporada 4 1a Monarquia cas
tellana en 1262 4 consecuencia de un sitio.

»Por su situacion sobre elrio Segura, ia ciudad de Mrcid
ha sufrido mucho en las grandes crecidas que este rio ha
experimentado en distintas épocas, y sefialadamente por 18
ocurrida en 14 de O re (jsingular coincidencialy de
que redujo 4 ruinas 600 casas y seis conventos, pereciend?
en ella considerable niimero de personas.»

f,08 romanos, que tanto construyeron en sus thermasy
que aun existe en estos bafios una lipida que dice: €. Corne-
Tius Capito, L. Hicus. Laveo 1. wir. Aquas ex D. D- Reficicir
das cursorunt, I. Q. P., estnvieronen posesion de Murcia, 8-

.ales en su historia, seiscientos

Caies

clara y determina-

ocurrié que el wallde

gun refiere D. Francisco G
diez y seis afios: los godos estuvieron asimismo en posesid
treseientos diez; y los moros quinientos veintisiete; de mode
gue pertenecen 1os habitantes de ella 4 diferentes razas.

FAUNA Y FLORA.

No queremos CCuparnos por hoy de su Fauna; y 10 tinice
we creemos deber indicar es, que el gusano de seda impor
ado por 1os drabes ha sido uno de los elementos de rique?
de esta provincia, que en estos tltimos afios ha pasado po*

una decadencia notable.
Respecto 4 Flora, s conocida la grandeza de 1as palme-
ras; y como es bastante para el objeto que nos proponeid

reproduciremos lo que dice el Sr. Botella en su magl

oD
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descripeion geolégica de las provincias de Murcia y Al-
hacete.

Florecen las chirimoyas, el pimenterc de América (schi-
ans molle), el cedro (cedrela odorain), el aca ia de Occeania
(acacia dealbata), el aromo (acacia farneciana), el acacia
negro (acacic melanoaxylon), el cacahuete (arachis Rapogeea),
el nispero del Japon (eriobotrya Jjaponica), vavios nopales y
entre ellos el de 1a cochinilla fopuniia coccionelliferaj, 1a hi-
ouera infernal (ricinus comiunis), los cafetos {coffeq ardbi-
ca), la yerba luisa (lippia citriodora ), el cinamomo (melia

darachy), el catalpa (catalpa bignonioides), cl pldtano de
América (musa paradisiaca), el bambd (unbisa arundiini-
ceq), la morera, el naranjo, el olivo y toda clase de fruta-
les. Los saladares no se prestan bien sino al cuitivo de la
harrilla.

Siega desde fines de Mayo hasta mediados de Junio y ven-
dinia 4 dltimo de Agosto.

GEOLOGIA.

Lcs sacudimientos y trastornos que en remotas épocas han
sufrido losterrenos de esta provineia originaron depresiones
y elevaciones en su superiicie, dando lagar 4 Ias diversas
moniafias cuyo nombre y altura insertamos 4 continnacion.

__METROS.

1
g
]

Morron de Bepuiia. «vvvveervrvioinrieicnon

Iarmtaia Ty
Montafia del Oro. cvveer e inriirrinss i

= Caravaca........ e
MOPatalla, vt vr it
é Aledo

= Monte ROLAAn (Z.)eeevvveeimrnrorvaransirarniaiainns
£ Cohegin......coovnnens e, .
B Alto del Castillo de CAITASCOY «..vvvrrrvrorerrse ens
E Sierra del Banco........ .
Cabezo de Roldan (8. de rena)
Castillo de LOrea. «vvveverevneeernnaeonn.
Monte de Santi-Espiritu (S. de Cartagena)............
\:abezu del Aguila (S. de Cartagena).....c...cooovneceen
ﬁ\abezo de la Pilica (S. de Cartagena)
Cabezo de los Portillos (S. de Cartagena)




Puerto de la Cadena Carrascoy.....oo..---oe PP
Picacho de Barrio-Nuevo (S. de Cartagena). ... ...~
Campos de Lorca...... PRI e

Morra de Pouce (5. de Ca PLAZENA). ot er v e

Cabezo de las Fuentes (S. de Cartagena)
Cabezo gordo (S. de Cartagena).......

Cabezo San Julian (S. de Cartagena)
Cabiezo Pajaros
Castillo de Atal
Alhama.......
El Alporpes (3. de Coriagena
Puerto de San Pedro (S. de Cartagen
iomode Bas......... . ..
Ermita de San Ginés (S. de Cartagena)........
Castillo de Galeras (3. de Cartagena).........
Cabozo Rojado (8. de Cartageua). coe.coveee-s s
Sierra de Cartagena.... e e
Lebrilla. ... e
Cabezo de Asas (S. de Carta,
Tortuna .

Cahezo Agudo (f
Cabezo de Roche {
Canteras (S. de Cartagena)
Carmoli (8. de Cartagena).
Cabiezo Ventura (3. de Cart
Cabezo de la Atalaya (S. de Cartagena)....

Fl suclo estd constituido por una formacion terciariama-
rina en comunicacion ya ¢n la provincia de Albacete con lu
1 a lacustre, que se extiende al interior por las
rovincias de Cuenca, Cindad-Real y Toledo, hasta las de
Madrid y Guadalajara. )

La formacion terciaria marina principia en el titoral de
Mireia y extendiéndose hdeia Castilla por el N. penetra tan-
bien en la de Alicante. Depésitos de épocas anteriores ap
recen en el interior de la provincia, formando isletes de
pequeiia extension; asi es como el paleozoico, represental?®
omunmente por los perfodos siluriano y permiano, s¢ per-
cibe solo 4 lo largo y préximo 4 las costas. El tridsico qu°
aso i damente despues se ofreced la vista, ¢ descal

ado sobre las laderas de terrenos mds antiguos éen islotes
escubiertos por denudacion de formaciones mas modernas.

21 jurdsico se halla concentrado principalmente at N. O

I
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de la provincia. El cretdceo solo se ofrece visible al N. en
medio de las planicies terciarias, cuyos terrenos parecen es-.
far 4 suvez constituidos, ya por ia formacion numulitica que
ge presenta m 4< principalmente en la parte media de la pro-
vineia, formando parte de la que tan desarrallada se ofrece
on Alicante, con la que s& uné por las sierras de la Espada y
Gueras junto al Pinoso, continuando hdcia el S. O. dejdndose
ver en las laderas de Jas sierras de 1a Pila, Ascoy, Zieza, Ri-
cote, Ulea y Archena; ya por la miocena, que es la formacion
dominante en la provineia, apareciendo sus dos grandes di-
visiones marina y lacustre.

Parece existir tambien la formacion pliocena representa-
da por algunos manchones junto 4 los limites de la provincia
de Alicante 4 orillas del mar, y en términos de Mazarron.
Por iltimo, los aluviones antiguos (formacion cuaternaria)
tiene considerable desarrollo, y s¢ extiende en el llano de
Lovea, en las cuencas de Mula v Pliego, en la mesa que por
las vertientes de Hspaiia llega hasta cerea de Barqueros, en
muchas partes de la huerta de Mireia y e el ancho valle
que existe entre las sierras largas de Santa Ana.

Las rocas foneas en sus divisiones de plutduicas y voled~
picas aparecen tambien eit algunos puntos de la provineia.

Las primeras estdn represe por los portidos, las
dioritas, sienitas, serpentinas y ofitas; d las segnndas pertene-
cen los trapps v wakas y las traquitas que se ligan con los
fendmenos volednicos tan desarroltados en el Cabo de Gata,
yque se hicieron sentir & 1o largo de la costa oriental de
nuesira peninsuia.

Las nwnerosas apariciones de cstas rocas pertenecen &
wa spoca sumamente moderna; asi es que en varios puntes
atraviesan los terrenns tereiarios, envolvienls & 1roz0s
de extos Witimos, coino suceda enlas cercantas de Hellin, Los
puntos en que mds abundan ias rocas eruptivas de una y otra
clase son: Mazarron y sus cer as; Cartagena hasta el mar
menor, las sierras de Enmedio de Almenara ¥ el Carrascoy.

“En el contacto del terreno numulitico con la formacion
miocena y en las inmediacionss de Archena es donde nacen
las aguas minerales, objeto de nuestro estudio. Fste dato no
basta sin embargo para dar a de la mineralizacion de
lis aguas, porque si la naturaleza de los terrenos con que
han estado en contacto hia de influir necesariamente sobre




3 .
los elementos que al surgir & la superficie llevan en diso~ |
lucion, faltan observaciones y datos en todas partes para
establecer una relacion entre la composicion de las aguasy
el terreno en que se presenfan. Este problema, complejoy
expuesto d muchas causas de error, lo es mds cuando se
trata de aguas que como las de Archena presenfan una tem-
peratura elevada, annque sea ficil dar una explicacion de
este fendmeno si se admite que las profundidades de la Lier-
2 contiencn un tesoro inagotable de calor y gque una parte
de este se trasmite 4 as aguas que circulando en si interior
descienden 4 una prolundidad suticiente antes de volverdla
superticie. La naturaleza de los hancos 6 rocas cont que han
estado en coniacto @ profundidades considerables puedeser
orfgen de su elevada temperaturay de gran parte de las
materias que han adquirido, sea por su aceion disolvente
favorecila por la misma temperaturay alia preswon & que
Layan osiado sometidag, sea por la presencia del deido car-
bonico, ¢ por acclones quimicas independientes de las que
trasforman el suclo.

Hay adenids fa eircunstancia de que 1
mds bien que & la cansa ge 1 que acabs

an en las regiones eu que se cnencntrait d
cia de rocas de orfgen fgueo, y mds hien que 4 las plu-
tonicas antizuas 4 las de origen volednico 0 reciente. Di-
riase que son las ultimas emanaciones de focos voleidnicos
no extinguilos por completo. A esta causa pucde atrvibuir=
se ia temperaara de las aguas de Archena. La existencit
de los cal ; o on las inmcdiaciones de Forfuna, que
pequeio crater, y la irregular circunstan-

da por 1. Federico Botella en su indicado 1bro
de que los manantiales suliurosos estin eu velacion conel
eje volednico, mientras los simplemente termales lo extdn

con el eje pluténico, daria valor 4 esta opinion, comprobadd
por lo observado en este punto, que forma parte de un de
los territorios de la peninsula en que los terremotos han cat

res, y en que los Gltimos datan de pocos

S

d de las aguas minerales se ha explicado qué

el
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En el diccionario general de las aguas minerales por Du-
san-Fardel, Lebret, Lefert y M. Jules Frangois se puede leer
ol articulo titulado Crldrico natural de lus aguas minerales,
en que se lrata de esta cuestion con todas las teorfas cono-
cidas.

Pero las observaciones recientes del pozo artesiano de
Bnda Pesth (Hungr{a) publicadas en los Analesde Minas firan-
cesas, si bien prueban la teoria del calor central, |
ble diferencia al legar 4 cierta profundidad enca
agua y en su temperatura. Hé aqui los datos.

«Acaba de abrirse en Pesth un pozo artesiano cuyos resul-
tados ofrecen gran interés.

Comenzado el 13 de Noviembre de 1808, para obtener
aguas termales, siguiendo ias indicaciones de Mr. W. Isig-
mondy que dirigio el trabajo, se pard el 22 de Enero de 1878
4 una prefundidad de Y70m 48, dando agua 4 74" centig rados.

Un pozo de ensayo, emprendido primeramente en la isia
Margarita en madio del Danubio, habia permitido estudiar 1a
direccion é inclinacion de los estratos; pero nose creyd que
fuese necesario ir 4 tan grande profundidad: una dislocacion
delsuelo habia rebajado estos estratos mucho nuis de o que
se podia prever, y solo la repentina elevacion e tempera-
tura y su ripido crecimisuto fué lo que animd 4 continnar
hasta el fin.

3o observaba cada din la temperatura de los deiritus que
sacaba la cuchara; 4 pesar del enfriamicnio que debian su-
frir al subir desde el fonde, se reconocié un crecimiento de
temperatura rauy rdpido, sobre todo hasta los 700 1 830 me-
tros de profundidad, y wn poco mis débil en seguida; los 1&-
gamos subidos desde la profundidad de Y00 metros acusaroy
una temperatura de 80,9, lo que did térinino medio de 1, por
cada 42m 61 de profundidad.

Se midid tambien la temperatura en el fondo conun ter-
németro de marina; pero el calor producido por los goipes
del trépano y la presion del agua sobre la panza delaparato,
tacharon de inesactos los resultados.

Elagua comenzé 4 salir del taladr
metros de profundidad; tenia entonces &
s¢ profundizaba, ia cantidad de a
dumentaron rdpidaniente, sohre todc
tros; asi para 937,00, la temperatura

[~
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producto se elevo de 43.200 4 220.600 litros. Para 945m,24 se
lleg6 4 71°y para 955m,36 4 72, En fin, 4 1a profundidad de
970m,48, 4 la que se detuvo el pozo el 22 de Enero de 18785, la
temperatura del agua saltadora era de 73,87 ¥ el producto
por veinticuatro horas de 1.191.700 litros. Pero este producto
descendié definitivamente 4 760.000 litros, por consecuencia
acion en el taladro de una tuberia de madera que
0 milimetros de 176 milimetros

de la instal
redujo el didmetro interior 4 8
que tenia antes de su trozo in .

Elagua que sale de este pozo desprende dcido earbdnico
en abundancia, nitrégeno, un poco de hidrogeno sulfurado;
contiene por litro un gramo, 131 de materias fijas compues
tas sobre todo de sullatos y carbonatos de potasa, 803, cal,
magnesia con i pece de cloruros, Ensuma, es bastanteand
loga & la de los manantiales de Kaiserbad 4 Ofen (1).»

El mes de Sctiembre del afi0 1874 sentimos aqui un ligero
temblor e tierea, BLLS de Fnero de este afio 4879 dlas dos
y media e la manana se ha sentido otro. 121 Sr. Dotella cita,
ademds de uno muy fnerte ol ailo 4518, otros oenrridos on
1822, 1823, 1828 : de 1820, habienlo observa
do que las aguas inerales de Fortuna bajaron 3 de tewpe-
patara: las de Mula awmentaros de temporatura y se entw-
biaron, sin que las de Archena y Alhama tu vieran alte-

racion.
HIDROGRAFIA.

wra—~El Sequra es ¢l mds importante de los rios

Rio Sey
imcia y el gue con su cuenca Jos abarca e cash

de esta pro
toda su estension. Nacido en la provincia de Jaen, en ter-
las faldas orientales de 12 elovada siernd
ymhre, entra & poca dista neia en la proviw

jone caminando por lo mids fragoso de estos

reno cret:
que le pr
ciade Alb
montes, ammentadas sus corrientes con las del T
- del Tus hasta recibir las del candalo-
, provincia de M-

Madera, del Zum
so Mundo, con et cual ya unido, llega &
cia, Casisiempra profundamente eneajonado, pero prostan-
do el benelicio de sus aguas 4 alguna parte de los térninos
, Letur, Férez, Moratalla y Calasparra, atraviesa o

Sy jente
aflo, que cov

1
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estrecho llamado de los Almadenes por entre unos cortes <
més de 200 metros de altura, pasa al pié de Cieza y del mon-
te del Oro, y cruza el valle de Ricote ¥ las riquisitnas huertas
de Abaran, Blanca, Villanuevay 0, 6s, entrando md alld de
Archena 4 fertilizar la vega hermosisima, que casi sin inter-
rupcion se extiende desde allf hasta la mar. Despues de su
confluencia con el Mundo va recibicado sucesivamente los
rios Aldrave 6 de Moratalla, Argos 6 de Caravaca. ¢l Quipar,
ol de Mula con su afluente, el de Pliego, las ram blas del Ju-
dfo y del Moro y la de Sangonera, formada por losrios de Ve-
lez y de Luchena, que viene 4 unirsele de un modo insensi-
ble por bajo de Mircia. Varias son las obras notables que se
encuentran en este rio, mereciendo citarse las presas del
Rey (minas de Hellin), de las Rotasy del Esparragar (hondo-
nada de Calasparra), y sobre tolo la Parada, que se halla

é
E . . . . .
E consiruida @ una legua por cima de Murcia para recoger el

caudal de sus aguas v dividirlas entre las diferentes acequias
que por una y otra orilla cruzan el ancho valle que mediz
hasta 1a desembocadura del vio.

La grande avenida de este rio Sangonera. ha sido la gue
principalmente ha producido en la noche del 14 de Getubre
la inundacion de Iz nnerta de Mireia, Lorea, Guev

E las, Oribuela, etc., originando tal nunmero ded

Agui-

la Europa eatera se ha conmovido y los sentimiento

tivos han hecho su explosion en todas partes. Nosotros, que

al remedio de la catdstrole hemos contribuido con nuestro

pequeiio 6holn, creemos que la ciencia v los Gobiernos whidn

llmados 4 evitar la repeticion de semejante desastre, ya re-
T

evas obvas lu canalizacion, la pertinaz se-
quia que aflice d esta comaren, ya impidiendo desho i
fos como el que lamentamos, Las obras de views. por t

admirables, (que hoy existen en ta vega, son obra de los dra-

bes, y nuestra decantada civilizaci ada 1

m anda frny
1l anuag con

1)

meporarids, sing para conservari

Pero tan deplorablos catdstrofes producen no
trasformaciones titiles, como se ohserva que perso
gollstltt\";'\"\ dehil se desarrollan despues de pasar una en-

¢on
ala viraela, ote
i viruela, elc.
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“rosa fraternidad de otras Naciones. jQuién sabe los resulta-

Nuestra triste Espaila, abatida, postrada é indiferente, ha
despertado al grito da caridad, recibiendo pruebas de gene-

dos que podrd producir 4 esta provincia de Mircia y espe-
cialmente 4 los pueblos que hayan sufrido la inundacion,
estudiando sus causasy medios de evitarial jQuién sabe si
se pondrin tales medios para que los pobres lahradores que
han trabajads estos {ltimos afios esterilmente por falta de
i la emigacion, puc-

Al

agua, viviendo en 1 miseria ¢ apelando
dan contar con agua para culiivar sus !

Los sentimientos hwmnanitarios han dado una prueba de
progreso e 1a marcha de la civilizacion. Pero esto no hasta,
porque los esfuerzos individuales y los nobles sentimientos
de la caridad no son sulicientes para resolver problemas
tan trasccndentales y vitales como el casoen gue s¢ encuel-
tra la huerta de Mireia. Hé aqui demostrado en nuestro sen-
tir la necesidad deia intervencion del Estado, principiands
alli donde el individue no puede alecanzar. Lo hemos decla-
rado en otros escritos: no 0L108 socialistas ni individualis-
tas de un modo Estado no puede abandonar 108
grandes intereses que lo estdn encomendados d st cnidado,
puscando 4 veces en Ja ciencia oficial la solucion de proble-
mas dificiles y trascendentales. Por esto henos sido part-
darios de la intervencion del Gobierno y de legislar en el
ramo de las aguas minerales.

El periodico BT Linpy il del 21 de Noviembre uitimo,
en el articulo tituiado Congieso, recaerda las desgracias de
Miireia y pone o que sigue: «quo la earidad sola no puedt
remediar, y que necesitan de leyes que las salven.» No dele
olvid ¢l periddico inicizdor para la susericiol

se que
v que es uno de los mis itnstrados adalides de a escuela in-
Jividualisia, Pero cuando se liega al terreno pradeti B
teorfas N0 tienen mds wedio que apelar al criterio realizabi®
v conveniente.

v

CLIMATOLOGIA.

Se da el nombre de clima en terapéutica ai

condiciones que rodean al hombre en las diferentes v
del globo en que habita, y que ejercen sobre su organising
ana influencia especial importan
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Estas condiciones estdn constituidas, ademds de las que

presenta el aire atmostérico, por

otras varias: la tension

eléctrica de 1a atmésfera; su humedad- 6 sequedad; los dias

de lluvia que se chservan al afto:

los vientos reinantes; la

calidad del terreno; su mayor & menor vegetacion y 1a de
las sustancias alimenticias que produce; 1a calidad de las

aguas potables y otras muchas. (
D. Antonio Arruti, segundo cnader

El clima es el conjunte de las
que afectan de una manera sensibl

Terapéutica general, por
no, pig. 282
variaciones atmosfé
¢ la presion haromeétr

icas
ica,

la calma de la atmdsfera, los vientos, la mayor 6 menor ten-
sion de la electricidad atmosférica, la pureza del aire ¢la

presencia (e miasmas mds 6 ménos deletéren
trasparencia v sercnidad del cielo. (Huinboldt.,

mo 1.°, phg. 377 91 80.)
«El clima—dice
tancias en ¢l cual predomina Ia ac
yal cual corresponden ciertas mo
de funcionar de nuesiros dreanos.

en fin, la
0511208, 10—

hos—resulta de un conjunto de cireuns-

cion del calor v de la luz,
lificaciones en la manera

Fl elima 1o ticne efecto en el sentido riguroso de la pa-
labra, es decir, accion necesaria: porque estamos constante-

mente en accion en medio de las i

nfluencias que gjerce £0-

Yre nogotros. Par consiguiente las palabras efectos del climae

expresan una influen

ia po

uva g

itiva gue ira

as de definir.

Tal elima favorece tal disposicion morbosa y {al eaferme-

dad; tal otro una disposicion y una
Fste hecho sugicre nna conduct
evitar en primer lugar el eli

3 (que pone en juego ia

cnfermedad distintas,
a en la prictica. 4 saber:
dispo-

sicion 6 estado patolégico que hay que tratar: en segundo

lugar buscar el clima eapaz de activar tendoncias ventajo-

sas, convirtiéndose asi en agente terapouticos (Trafedo de

Migiene lerapsutica, pig. 22

da entre

rafos antiy

S 5
&

> =B

su Tratado de Higiene p
S

enaguaje de algunos higien

1ha en ofro t

dos c¢frculos para

1os habian dividido el homisfe-
'

rio, desde el Ecuador al Polo. er treinta climas lamados as-

Finginn Lonnd g . e . 1
trondgmicos ¢ malemnd{icos; vemiicuairo de ellos entre el

ire
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El Sr. Botella, en su citado libro que con el titulo Des-
cripcion geoldgica de las provincias de Mircia y Albacete
publicé el atio 1868, -divide la de Mircia en cuatro zonas:
sub-tropical, cdlida templada, fria-templada y fria,

En la primera, ¢ sea la sub-tropical, coloca 4 Mircia y su
huerta, y en ella debemos censiderar 4 Archena y sus bafos.

|
ZON A ZOIWA ZOMN A | ZOIN.A.
C: lad Fria-t Tad i it
plada Fria-templada. | Fria

Sub-tropical. I Calida~templada,
i

/
Murcia y su ,Piapicies,mon-\
\

|
|
|
| |
“/Pane inferior Picos y lade-
ras de las
Umbriasdes-

conEr Y ol de 1504 1.420
deras desde meiros, v pi-

350 Metros &¢ .00y indnra
1110 en la SO—S Qosplariimas

huerta tafiag y lade-§ Montaiia
Campode ras de ambas
tagena...... provincias.
Orilla del Mar (850 metros de
Menor. ..... - altitud.).., ...

,_.
&0
.~

o de la Solana
lana, ¥ desde Y iesde 1.000 4
: " Ja Umbria / 1570 wetros. |
| | |

La palabra cliina lleva consigo la idea de unitormidad é
al ménos semejanza de condiciones: en su acepeion mds na~
tural representa una extension mds 6 ménos vasta del gloho,
que ofrece al hombre en todos sus puntos las mismas con-
diciones de existencia.

De aqui se sigue que es imposible determinar los climas
por ifneas puramente grificas

Elsi - isotermas conduce 4 admitir siete especies

ha de

de climas.
1.° Clima ardiente en Ia zona tdérrida de 27, 5 4 25" de

temperatura media.

2. Clima cdlido en la zona de 25° 4 207 de temperatura
media.
3.° Idem suave en la de 20 4 15 idem id.
4.° Idem templado en la de 15 4 10 idem id.
5.2 Idem frio en la de 10 45 idem id.
5.0 Idem muy frio en la zona térrida de 5° 4 0° de tempe-
ratura media.

7.2 1dem glacial por bajo O¢ de idem id.

Cada uno de estos climas 6 fajas isotermas puede subdi-

vidirse en climas constantes, climas variables y climas exce-

Lo

sivos, Los primeros ofrecen poca diferencia entre la mdxima
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y la mfnima de calor y de frio; estas diferencias son mds
pronunciadas en los climas variables, y excesivos en los que
llevan este nombre.

Mr. Boudin divide los climas en marinos y continentales.
y el Dr. Lambron en su obra, titulada Zos Pirineos y las
aguas termales sulfurosas de Bagneres de Luchon, hablando
de las indicaciones generalzs, divide las estaciones inverna-
les en los tres grandes grupos siguientes:

1. Estaciones continentales ¢ del interior.
Estaciones actaicas ¢ del litoral.
3.° Estaciones peldgicas ¢ del mar,

La temperature diaria en las estaciones continentales es
generalmente muy igual, y no sufre las variaciones obliga~-
das de que vamos 4 tratar en el pdrrafo siguiente, conse-
cuencia de las brisas marinas vy de tierra que reinan en las
estaciones actaicas y peldgicas; pero 4 11edida gue nos inter-
namos en el continente, observamos que la temperatura baja
mds en invierno y se eleva mds en verano que en l1a costa,
en donde las brisas diarias y nocturnas atemperan estos ex-
tremos. Rara vez son violentas las transiciones del calor al
{rio; generaimente llegan de un modo gradual.

La atmésfera, habitualmente serena, no se tuwrba sino de
tarde en tarde por ciertos vientos, Los gque dominan en la
Europa occidental vienen del O. y del 8. (0.; los vientos frios
¥y secos sopian por lo comun de los puntos del horizonte com-
prendidos entre el N. 0. y el N. E., pers
verdadero inisiral, ese viento frio que parte por ln mmui,
segun la expresion de los Provenzoles, ¥ gue penetra en las
habitaciones mejor cerradas.

El aire es suave, y por decirlo asf, sedante: tiene poea hu-

S R

|

. medad 6 por lo ménos la que encierra es apenas CG»)U,J!C(!Z)“?,
- tomo dicen Clares y Taylor. Las lluvias caen en otoils
primavera, traidas por los vientos del 0. ¥y S 0.

4
E
e
%
E

yen

Bedneciones.

Las estaciones continentales convienen particularmente
2 Jog ku)ctos nerviosos, irritables 6 sanguineos, atacados de
; 4 aquellos cuya enfermedad conserva 6 toma

@
&
=

=
3]

2

=
=

o

=9

niacili ol cardetor acnds v euve nulse es, 1o solo fre-
dad el carac agudae y cuyo puise es, nosslo fre
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cuente, sino ancho y lleno, ¢ pequeile, duro y resistente; en
una palabra, en todos aquellos casos en que &s necesario re-
earrir 4 los sedantes. Los enfermos de la piel, cuyas der-
matoses se irritan bajo la influencia de los principios salinos
que saturan la atmostera marina, deben ser enviados pre-
ferentemente 4 estas estaciones.

«Un clima nn es indudablemente un medicamento, en el
sentido estricto de esta palabra, que implica la idea de una
sustancia ponderable aplicada al organismo, en el cual pro-
voca cambios favorahles al restablecimiento de la salud; pero
conviene aplicarle este nombre para dar una idea mds con-
creta do su accion, mEnos vaga que la que envuelve ordina-
viamente 1a palabra clint. Esle es, pues, una especie de me-
dicamento, pero un medicamento complejo, una {iriaca nd-
fural, v que merece este nombre por la misma razon que las
agnas minerales, por oposicion & las triacas ai it
crea la farmacologfa, asociando una multitnd de medica-
mentos de diversa naturaleza, que conperan eada uno por st
parte al resultado torapéutico que se desea obtener.

Los medicamentos simpies ; ta triaca cli-
mdtica sen numerosos: la temperatura, 1a hamedad, los
luz ) eléetrico v ozdnico as
iados enire 4 proparciones muy diversas v que explica:
Ia variedad, en cierto modo infinita, de Jos climas teraponti-
eos. Y para levar al ditimo lmite exla comparacion, de i
nisma manera que se compruehan empfricamante los ofoe-
tos de un medieamento compuesto, sin abdicar por 3o del
deracho de teorizar sus cfectos ¥ de atribui G tal de s
componentes con preferencia 4 cual olvo, asf
probada la utilidad de un clima on tal enfer
forma de la enfermedad, s¢ puede v se tiene ol
teorizarla, apreciando la importancia que debe a
este resuliad ¢

iales que

1 Inadlna a v
i} de log element

G 1 grupo de estos elementos, consit
dos, tres 4 tres, etc. Ea fin, ¥y por titima anal¢ relt
agua mineral y un clima, de la misma manera que el arte
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imita imperfectamente, pero no sin alguna utilidad, este
agua mineral natnral, asi tambien el estudio terapéutico de
los climas naturales conduce 4 la concepeion de los climas
artificiales, copia grosera de los primeros sin duda, pero que
tienen su doble utilidad, primero, para la enfermedad, y
despues tambicn para el arte, que halla en ellos instrumen-
tos de andlisis terapéutico.

Pueden exigirse muy diversas condiciones 4 un clima
hdcia el cual se emigra:

1.2 Condiciones de bienestar que, sustrayendo 4 los vale-
tudinarios & toda influencia agresiva, los ponen en buenas
condiciones de duracion;

2° Influencias positiras que sean capaces de wmodificar
un estado morboso v prepararlo para la curacion;

3.° En fin, un moditicador constitucional que, cambiando
de temperamento, es decir, el suclo orgdnico, se opone i ia
evolucion de un gérmen hereditario.

Es incontestable que uu swjeto pr(‘ lispresto & hronqui
que perpetia la inconstancia de su ¢lima ori
se halla atormentalo por nna dispepsia atéaiva sostenkla ¢
agravada por la permancncia en pafses cdlidos: que un reu-
mdtico que sufre una atindsfora fria ¥ himeda; gue un en-
i fermo que h m A 'ur"

inal; que el qu-*

'U\ xmmm O una fa-

L lies prmm ormes ¢ Jruo on sf lh‘\ a: que wn m}]e\:v
- atacado de una enrom()q*clinms, agiavada por una atmss-
fera muy luminosa; que una persona que ve desarrollarse,
bor vivir en un valle alto, un principio de bocio, efe.; pue-
den, emigrando 4 un chma con=tante y moderade, a nn paix
nds fresco, & nna localidad mds seca y ménos fria, 4 ung
dmdsfera privada del polvo, § un elima muis huninoso, mis
E Vivoy estimulante: 6 por el contrario, # un elima m
E loso, 4 una localidad cereana 4 las m’;!ia\ del mar, erears
§ condiclones de curacion mds feil, y algunas veces ‘zaa{a
B curar por esta sola influcucia. Pero haw‘al 108 notar que asto
E & principalmente negativo y deriva do la sustraccion de
B causas que han producide la enfermedad. Gyne lasostienen;
- ‘maucipada de esta causa, tiende por si sola & la curacion.
Deduzeamos de osto que el clima, si alguna vez es un 1uom-
g tamento que se hawr por s solo, es con mds {ree

‘wlnk

S

& i

§




18
importante elemento de lo que yo llamo régimen de los me-
dicamentos, es decir, €l conjunto de las condiciones de me-
dio que corroboran sut accion v aun le permiten desarro-
Harse.

El elima obra, pues, en el tratamiento de las enfermeda-
des confirmadas, de tres maneras: primera, creando condi-
ciones difercntes 4 aquelias con que se ha desavrollado la en-
fermedad, contrala cuaise prescribe; segunda, favoreciends
y haciendo {ructuosa 1a accion de otros medios terapéuticos
4 que se asocie; tercora, suministrando 4 los valetudinarios
de la debilidad congénita ¢ adquirida dela enfermedad, dde
1a edad (senectus ipsa morbus, Séneca), un medio meteorold-
gico todo 1o indiferente posible, y que les permite seguir vi-
viendo. Esta es la utilidad mds positiva del cambio de clima.
no de un cambio cualquiera perturbador, sino de un cambis
racional, fundada en la triple bass clinica del conocimiento
de la enfermedad y de sus modalidades individuales, delco-
nocimiento del enfermo y del conocimiento del clima que
se le proseribe.

Importa sentar bien este heehn: gque no hay vefugio ek
mitico chahle. Los climas, como los caraeti-
ros. tienen las cualidades de sus defectos y los defoctos de |
sus cualidades. Un clima que poseyese, caleuladns en um
{eliz proporeion, to los los elemaentos meteoroldg ttiles,
v disminnida todo 1o posible los que son perjuliciales, s
clima ideal, que se husearia mucho tiempo sin encontrat
Bn exto, como en todo, la perfeccion es jmposible. 8in embar

i 3 1o que no haga coneebir i
y valetudinarios un programa tan sedw
o corea estas sirenas del air
¥ no erecr

T

todag gus Hromesas.

$ , elima ideal, tan apetecido por los valetw

y sohre todo, por los valetudinarios de pecho, losn

nes de todos ¥ los que con mds frecuencia buscan un ¢!
{papso. ofrecoria, indudablemente, las condi

temperatura moderada, exenta de toda osci
brisea; una frans ensible entre las est :
an constancia termoldgica, no solamente de un diad ot

sino entre las distintas horas de un mismo dia; abrigos dis-

finT
100

icion ins
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»s de tal manera, con relacion 4 los vientos estaciona-

puest
les, que la temp peratura fuese fresca en v
en invierno; poca humedad, pocas tormentas, poco vi em‘,o
altaras que permitiesen sustraerse 4 los calores del ve

ua suelo seco que 1o conservase humedad; nn ciclo geaeral-
= nente sereno; un sitio pintoreseo; esas cor liciones confor-
tables, €308 go‘)d accomods Ili(ma, 4 1o que los ingleses dan,
con razon, tanta importancia enla el v de un refuei
climdtico; distracciones en relacion eonla vida de wa v
tudinario; tal deberia ser este clima ideal, Pero aqul trata-
mos de terapéntica real v uo de terapéutica fant m::( a. I'n
- climu es un medicamento. de quien es necesario saber saca

E partido; empl i
B

ado de cierla manera, esilil empleado de ig}
otra seria desventajoso, v es neecsario que el on[ermg que
emigre en husca de un clima sceo, Sepa que si bien &ute pux
menie,

de contribuir 4 su bienestar, debe ¢ »wmzm, , OS]
Cl mismo, haciendo lo posilile car partido de Jas haenas
ondiciones que ofrezen este elima, ¥ por neuntrali sma-
b.\ En resiimen, puede decirse que todo clina que tenga
estas cunatro caracte dxticas: primers, melin invernal ba
tante elevada. y media estival moderadas falta d
viclsitudes fermoldglieas ¢ hidvoldgicas brivieas 3
- lercera, muchos dias Loehorno 6 vientos
cuaria, falta > o polvo v que perm
: - al en& Lo xl“um\ h as d\ nwn g pm casi b
b(‘lu. con € ric
| qulere, es deeir, sies prudente v dd
Los climas templades son ke ;
 lencia. Lo que los enfermos puede ey
flnencias extoriores, suaves y
'bI‘US‘&s: mmlmn ostacions
al abw cileuanto sea pos
E\imcmas poerturbaciones que en 0l 1>mdm on s foruenis
£ losvientos. Estas condiciones, nxis bien negativas que posi-
iy 4, sou swinamente 1t
ados, para ahorrar Ins
tonservar todo lo

s

IR il
fo<los dias,

O ummm,u provechoso st

BOr O
BT QXN

oode dos

n

E
B,
%

ana
s haliiia.
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hay pocas que puedan compararse en energia é importan-.
cia (1).»

La influencia del clima es incalenlable. Las avesy hasta
los peces nos dan el ejemplo, buscando distintas temperatu-
ras. Los hombres no podemos imitarlos. Pero las personas
delicadas, los ancianos, que en llegando el frio, viven arri-
mados al fuego, tosiendo 6 sulriendo dolores, y los que se
encuentran atravesando cierias convalecencias pueden tras
ladarse y encontrar en la estacion invernal un restableci-
miento ido 6 una prolongacion 4 su existencia. En las
grandes y en las | sfias poblaciones, legada la época de!
calor, aquellos que se encueniran con recursos vai 4 buscar
el fresco del Norte. Por la misma razon, en el rigor del in-
vierno deberian buscar la dulzura del clima que se disfiuia
en paises como Mireia. Hay que reconocer que hasta ahora
han sido obstdeulos Ia falta de comunicaciones y la del con-
fort en las fondas.

Esto se ha vencido en Archena.

La facilidad en las comunicaciones es una de las inme:-
sas ventajas que proporciona la moderna civilizacion. No hay
distancia con ios caminos de hierroy los vapores. So vier
de Ordn 4 Cartagena en catorce horas, ¥ desde Madrid 4 Ar-
chena en catorce. Desde Paris en camino de hierro por Per-
pignan, Barcelona y Valen ia cincuenta y cuatro horas
Comodidad en los pasajes maritimos y lo mismo en los ferre-
carriles, encuentra hoy el viajero por todas parles.

6 agui las observaciones meteoroldgicas de la provi

-9

(1) Tratado de Terapéutica aplicada basada sobre las indic

nes, por el Dr. Fonssagrives, 1 raducido por Jos Doctores Cort
Serret, paginas 388 al 2, tomo 1.0
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POR D. OLAYO DIAZ

 (BSERVACIONES METEOROLOGICAS DE LA PROVINCIA
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T —
1875 1876 | 1877 | 1878

HAYO.
Barémetio.

| Albura maxima 9 de la mafiana..
Idem minima 3 de la tarde.
Idem media...... RN

¢Sol.. ..., 42,7 | 40,9 | 43,8 | 44,7 | 37,7
?emperatura maxima. | g p 2 3:4 256 vrs | 204 | 28
Idem minima................. 13,8 | 12,1 | 13,3 | 13,8 9,6
Idem media........... cevenn barr b8 | 20,4 21,10 19,3
JUNI0.
Barometro.

 Albura maxima 9 de la mafiena..
Idem minima 3 de la tarde. .

Tdem medi. . .oovvi il
Termbmetro rmteeima? .
3 PR 5.5
B,
Temnemtnra maxima. 3 Sombra. s
Idem minima. 15,8
Idem media. . 24,6

Bardmetro.

' Altura méxina Y de la maiana..
Idem minima 3 de la tard .
Tdem meditt..  ovoveimeieeien,

759,02

Termimetro centesimal.

mem ﬂ]“)lfnﬂz
Idem media. ...

e 2D

Albura mdxima 9 de la maflana..
ldem minima 3 de la tard .

&

1060 00die - v v vnrennns

Termimetro sentesimal, | H

ldem minima.
;xdm media. ...

:
£
E
i
H
:
I
5
B
§ |
g




24

ANOS.

i875 | 1876 | 1877 1848 1879
SETIEMBKE, |

Barémetro.

Altura mdxima 9 de la mafia

73,637

Idem minima 3 de la tarde. 1]757,32{ 757,07 | 757,75] 757,96
Tdem media. .o -cooennan. 753,33 758,221 767,85| 758,65 758,96
. |
Termometro centesemal. {
¢Sol......} 51,2 | 51,3 | 486 | 49,0 | 469
Teml’“”t““ miéxima. fgorvee f a3z | 854 | 252 | 313 | 30,3
' Tdem minima . 17,7 | 18,1 ] 17,8 | 17,6 | 15,
Idem media.. 2¢,5 | 26,0 | 23,56 | 24,4 | 22,9
OCTI BRE.
Bardémetro.
Albura mdxima 9 de la maiiana..} 758, 801757
Idem minima 3 de la tarde. v

Idem media

Termometro ¢

:' Sol 45,1 43,4 1 4hn
Temperatura méxima. § oo o i4 208 | 246
N Idem minima. 13,7 | 14,0 | 11,6
Idem media........... 20,6 | 20,5 | 18,1

! NOVIEMERE.

Barometro.

Altura mdxima 9 de la maiana. b7
ldem minima 3 de la tarde.
I

1760,80,
759,01 7/
.759,89

J ey Sol.,. L1405 33,4 | 39,41 33,4 | 335
‘Tempe“"m.m MAXING. 3Sumbm.. 22,8 | 22,9 | 21,5 | 18,6 | 21,1
: Idem mfn.mm ............... .. g7 9,4 8,7 5,6 9,9
Idem media....cc..... A 15,2 | 16,2 | 15,1 12,1 | 15,5

DICIEMBRE

Barémetro.

2 Alfura mdxima 9 de la mafiana..| 761,36 757,27;76’3 1517
idem minima 3 de la tarde..... {760,12|755,88 761,287
Idemmedia..,........ 760,74] 756,58 762,04 757
% TFI'T‘T,(NIZS“ 0 (enieszmal
% Temperatura maxima. 1”‘”‘ “““ 31,8
4 pera Sombra.. 18,6

Idem miuima. . 6,1

Idem media...: ......... . 12,3
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CLIMA DE ESPANA.
Anuario astrondmico del aiio 1878

Por su posicion al 8. Q. de Europa, entre los paralelos de

364 44° de latitud, casi por todas partes rodeada por ¢l mar,

v bajo la influencia aunque lejana v débil de la corriente ma-
ritima del golfo de Méjico y de la contra-corriente aérea de
los vientos alisios, Espaiia deberia disfrutar clima benigno y
uniforme si la naturaleza y elevado relieve de sn suelo, el
abandono de los campos, la desnudez de los montes, y lax
enormes quchraduras de sus sierras y cordilleras, muchos
meses del ailo coronadas de nieve, y Ja proximidad del con~
tinente africano, de donde el aire sopla con frecuencia seco
y abrasador, no fnesen causa precisamente de lo contrario.
Clima dnico, bueno o malo, pero bien caracterizado, ne ey
te en Espana, sin embargo, porque uno es himedo y relati-
vamente tibio, el dela estrecha zona septentrional compren-
dida en el Atldntico y los Pirincos astitricos y galdicos; otro
mds feraz todavia, el de la oceidental ocupada por las costas
de Galicia y do Portugal, en primer lérmiil-ﬁ <‘-\pn<‘<mﬂ ai 1a<
Huvias y vientos tertilizadores del Océain

mado y ealuroso de lluvias eventuales
ias provineias del Mediodia; olro, calt
demasfa, 4 corta distancia del mw 11

el Mediterrineo; otro, ol de lus CUCRCAS ¥V VoL
des rios y tributarios suyos de alguna imzmri&n"'
wmuy distinto, propiamente continental,
roso, de la extensa mesela y planicie cu
bra de V(‘rdura en rmma\ eray caled m

exaior nln
exajerans

da x;a'a

S ya una necesuiae! & h
den todm los 4-(-})1u nos y 4 cuyo extudio se de
particulares amantes del progreso; po i )
Lies meteoroldgicas no solo tienen grande :11)1“"1« ion 4 ia
medicina, sino 4 la agricultura y i Ia n'xv«‘ﬂ';iu!nL
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a, sin
yra la primera amos hnportancia 4 Ia
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cuestion del clima, tratando de la accion curativa de las
aguas minerales.

En el Congreso médico espaitol, celebrado en Madrid el
afio 1864, presentamos una Memoria acerca de la tisis pul-
monar y deciamos:

«No puedo ménos de manifestar con la franqueza que me
es habitual, que la situacion de Panticosa influye taaio 6
nds que las aguas minerales en los enfernros del pecho que
allf concurren.»

Mr. Jourdanct en su magnitica obra De Uinflucnce de la
pression del air swr la vie de Uhonvme, ha comprobado la
idea emitida hace catorce afios de la influcncia de la altiiud
on los tisicos. Es tanta la conviccion que tenemos en esta
materia, que el verano witimo lo ha pasado por COnscjo nues-
tro en Archivel, caserfo proximo & Caravaca, de esia pro-
vineia, un jéven de este mismo pueblo que habia tenido he-
moptisis en el mes de Marzo. Volvid en un estado de salud
mucho mejor gque antes de haber tenido la hemoptisis y con-
tinda perfectainente.

Puesto que la provineia de 3
climas, como se ve por la div
Sr. Botella en su obra citada, y las diversas altitudes de
montaiias, Hamo la atencion de mis companeros de la pro-
vincia para que observen en su prdctica los resultados que
pueden obtener por la traslacior os de pecho
Setiembre, so-
metiéndolos al mismo tiempo & un régimen dietético apro-
piado y alguna medicacion. Una meseta ¢ uua casa de salud
establecida en una de las alturas creo gue seria i
n para todos aquellos enfermos del pechio delica I
(e por sus e8casus recursos no pueden lra a
cosa. (Véase Ja pagina sobre altitud de montafias de Mur

En el Jowrnal des Connaissances medicales del 30 d
ubre tliimo, se encuentra un articulo con
limatologia que dice lo signiente:

T 4 -

s distintos

y
durante los meses de Junio, Julin, Agosto y
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eleccion de losclimas para invierno. De
ba sus enfermos de pecho 4 Alejandria, hasta Ja escucla mo-
derna, que recomienda para los tisicos ciertas altitudes de

Suiza, se han ensayado los sitios mds calientes y mds (rios
»Para Laennec el aire dely lo mejor. Bl Dr, Darelr
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berg ha observado por sf mismo diferentes estaciones, y ter-
mina diciendo que la estacion invernal no debe ser en gran-
des poblaciones, y se deben evitar las aglomeraciones.

sQue el calor no debe ser elevado en estacion invernal,
sino uniforme; y esto no solo para los enfermos de pecho,
sino para todos los crénicos hY valetudinarios.

yPara enfermos que padezean la giycosuria, dispepsia, go-
ta, reumatismo ¢ sifilis grave, es preciso un clima sin cam-
bios bruscos; tnmco sin ser excitante, clima en el que pueda
hacerse cjercicio al aire libre, sin temor de resiriarse.»

Fatas condiciones creemos que renne Archena en esta~
cion invernal, excepto algun dia poco frocuente que pueda
molestar algun viento fuerte, en cuyos dias deben permane-
ns enfermos sin salir de las térmas, paseando en las ga-
5, jugando al billar 6 distraidos en aigun otro juego ¢

n lectura agradable.

Dice un autor {rancés, Mr. Dancel (De Uisfi
yages sur les hoiites et sur les maladies, tro )

augmenté, pag. 192) ocupdndose de fa influencia del clima
en la sffilis:

«Una afecclon sifilitica nllquj rida en Espana se agravar
en Francia y se hard casi ; mieatras que la adqui-
vida en Fraucia desaparecord cast sin re nedios en Espatia.s

Conste que lo dice ui o 53
hien que pavticipo de la opinion de Meo Dancel, porque he
observado aqud, que los sifililicos do paises frios ¥ ikiilkl{ltiOSf
como los de lasmontaiias del Novte, to pasai
Mediodin, Puado citar cntre Jos casos
un estudiante de las montaiias de Santan: lnr que en la pr1~
mera temorada vino mal y por consejo mio ;uw el Ul\'lbl-
no en Ao daheeta, y mejord notablemente,
acion de Medinasidonia porsu

e deba en gran parte & )

mos p

nee des o=

co f sfo tame-

o4

Saneda. v oCon
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iajes y de
amente. En per-
nda : *:‘an,f!d() m‘

reclama su ostado y (1 cmmwlo de las personas que coi
carifio les euidan, y que no se encuentran eatre

a4 los médicos que pres-
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eriben viajes y aguas minerales, diciendo que la intencion
fué librarse de un enfermo desahuciado! Desgraciadamente
hay tristes ejemplos de excesiva confianza con el cambio de
aires; sobre todo cuando se envia 4 los enfermos 4 respirar
los aires natales.

No se han borrado de mi memoria algunas tristes esce-
nas gue presencié en Panticosa la temporada del afio 4861
que desempefié aquella direccion por permuta con el sefior
Usera, que Ia lenia en propiedad. Vimos morir 4 algunos el
mismo dia en que llegaban y aun ocurrié el caso de fallecer
una seftora en el Coche-correo.

Los viajes maritimos estdn muy recomendados en ciertas
v determinadas afecciones. ;Quién no aconseja para los tisi-
cos el viaje 4 Mé&jico despues de leer la obra de Mr. Jourda-
net? Tenemos una idea muy favorable de los efectos de In
navegacion. Todo cambia para los enfermos, aire, alimen-
tos, habitacion y costumbres.

El vémito mismo que produce el marco puede corvenir,
pero tambien perjudicar. Esto exige un detenido exdmnen,
Para no proceder con ligereza, es necesario precisar bienlas
circunstancias; formar un buen diagnéstice, y gue el médice
dé sus consejos con el mismo interés que se tomaria por un
hijo suyo, teniendo preszente desde los desembolses pecunia-
rios hasta la separacion de la familia; todo el cimulo de sa-
crificios que los viajes representan.

La doctrina de la influencia del clima sobre el cardcter.
ici costumbres de los puebios establecida por

tada sin resiriceion pov grandes talentos, y bastard que ciie-
mos 4 Montesquien. {Coleccion completr de las obrasdel grai-
de Hipderales traducida y comentada por Mr. Litre; y ver-
sion verificada al castellano por el Doctor Santero.)

En el tomo 2.°, pdgina 56, dice el Sr. Santero:

«;Qué diferencia no existe en lo fisico, en lo moral y en
ias disposiciones morhosas entre un navarro y un andaluz

gallego y un valenciano, un catalan y un extremeho, unt
aragonés y un castellano?

»Sus formas, su indole, su disposicion intelectual, sus in-
clinaciones, sus hibitos, su temperamento, en fin, distan
tanto entre ellos, que 4 simple vista puede advertirse ya la
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fn la misma provincia de Navarra existen marcadas dife-
reneias entre un habitante de la ribera y el de las montaiias
del Baztan, del Roncal y de los Aezcoanos.

«Bs fdcil reconocer que los climas de diversos pafses pro-
ducen variedades en la especie humana, cuando en una
misma comarea se diferencian los hombres unos de otros,
bastando comparar al habitante de la montaiia con el de la
llanura.» (S. Dancel, obra citada, pdg. 20.)

Esta es una cuestion de actualidad en Espaiia, ahora que
tanto se dehate sobre el espiritu del provincialismo & centra-
lizacion, y 4 propésito de lo cual trascribimos las considera-
ciones que hace Mr. Jourdanet en su maguflico libro, citado
en ofro Iugar, & fin de hacer con esto mds eniretenida y agra-
dable la lectura de esta Memoria.

" «En todos tiempos se han encomiado mucho las excelen—
fes cualidades del montaids,

»Y0 convengo en (ue realmente las posee y en que llevan
un profundo sello de originalidad. El amor & sup
al montanés & impera en ¢! hasta un grado supremo. Pero
no hay que contundir este seutimiento con el patriotismo,
cayo modelo mds acabado nos lo ofrecen los habitantes de
las planicie:. Para éstos, ese sentimiento que ata todos los
corazones d la pdtria con los nudos de una solidaridad co-
mun, no es mds que un pro lucto artificioso cuyo manantial
es principalmente Ia cducacion, Nace de este conjunio de
acontecimientos que constituyen en el pasado v 1e>um n en

el presente los hechos do quesu historia se compone: laidea
moral, prolucto de la asimilacion de esos acoutecimientos y
del respeto que inspiran, domina aqui al hecho mids mate-
rialmente sensible de la extension y de las cualidades del
terriforio. Ban este sentido, ol paiviotismo no es 4 menudo
mids que un apasionamiento pasajero al cual convergen por
tiempo dado sentimientos comunes
» \Labamm de ver wit de y e
neia ey actualmente victima.
en efecto, que el patriotismo de los alemanes
eswu tado brus camente, 4 pesar de sus ‘IumlO\u ades
uas, por los resentimienios histéricos que tsa-
ban 4 vengar de la Francia comunes hun

s demina

. »8in género de duda, al lado de este sentimiento, desarro-
Hado por la educacion, v que es el elemento mds ardiente de
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{a nacionalidad para el habitante de las llanuras, existe tam-
hien el amor del pafs, reducido 4 los estrechos limites del
sitio en que se ha nacido. Peroc éste no tiene més que formas
indecisas: es el poétxco campanario que le ha visto nacer,
el ondulante sendero que serpea en la pradera, la florida
cercay eljardin quelerodea;y en el 6rden moral, los parien-
tes, las costnmbres, las amistades de la infancia, todas esas
cozas que los capr ichos del destino v de la ausencia dichosa
hacon disminuir rdpidamente y hasta disipar 4 menudo e
una manera ahsoluta.

»El montaiiés es patriota de otro modo. Para ¢] lanatura-
leza dspera y vigorosa se impone constanfemente 4 sus mi-
radas bajo la mds acentuada forma. En los primeros afios de
la infancia, los seniidos la recogen y la graban profunda-
mente en los corazones, no por consideraciones de un érden
metafisico, sino hajo el imperio de impresiones vigorosas de
un 6rden completamente material.

»El esplritu mids caltivado intentard mds tavde roemplamz‘
astas impresiones pllt"lm“‘}[@ fisicas por la concepeion mis
noble y mds extensa de la Pidiria, segun la historiar pero las
origi m!« S de las montafias, que hirieron en olro
tiempo su imaainacion de nifo, este conjunto, este agrupa-
miento pintoresco que forma '1 lo lejos una encantadora
porspectiva, definida siempre por las mismas lineas, sien-
pre conver pmtv% al mismo hogar: todo esto es el pafs y fa
pdtria para el mfmt‘m.w & despechos de la educacion.

»A esto 3 d 1o que se encadena su espiritu, esto eslo que

q si de ello se hubiera separado en un
momento de olvido. Fn estas condiciones originales de natu-
raleza y de sen3acion, loy cantones se or.::mimn como en
ismos, en el drden politico, encon'rdndose los
hombres satisfechos con tal de que se les deje vivir en puz
sobre loz ac n‘ltvaum horizontes do su infancia.

sCuanto mds fraccionada sea la forma de su nacio
con caractéres de Jndopendonrn para cada uno
tragmentos, tanto mds en armon{a se encontrard el cardcter
nacional con sus gustos instiniivo, porque la verdadera
pétria ealo que el Ingar domdstico 1\"1‘131 e abrazar con un!
mirada en todo et querido desarrollo de esias formas fanil
liares, en medio de las cuales ha vivido el montaids desd

n

rimeros afios

i




»Estoy lejos de pretender que esta limitacion de afectos
llegue 4 excluir el sentimiento de ia P4tria tera; pero es—
toy seguro de que mus palabras no han exagerado en nada
ana situacion que me ha parecido muy real.

»Me complazco por otra parte en trazar tanio mds exacia-
mente estos rasgos, en cuanto los considero como base de
los sentimientos y de las virtudes més dignas de estima.

»A ellos debe la familia helvética estas inspiraciones fe—
cundas que desarrollan 1’15 ideas morales, asegurando la di-
cha doméstica en la prdctica los

ica de los deberes d(" nogar.

sLa educacion intima, que es una consecuencia inmediata,
prepara al porvenir hijos modestos, hijos respetuosos, padres
carifiosos, esposas virtuosas y ciudadanos, si no entusiastas,
al ménos sinceros y leales. AllY toman tam® 'n origen la
gravedad de la apostura, la rectitud en la conducta y ese
1o 4 la fé jurada de que el pueblo suizo ha dado tambien
brillantes ejemplos; porque aun en estos tiempos realmente
vergonzosos que ponian precio 4 la fidelidad de un patriotis.
mo ficticio, estos montafleses sin pdtria practicaban la reli-
gion del juramento hasta morir con heroismo por causas
que les eran de todo punto extrafias.

»He quorido decir que pasando su vida en el seno de una
naturaleza vigorosa nente acentnada por formas agu-
das, cuya ¢ nponie d la vista como al pensa-
miento, los hﬂnt‘mtm de la montaita se identifican con ella
mm,u mdndela, por decirlo asf. con su sér, de tal manera,
que cuando se alejan del pats involuntariamente v sin espe-
ranza de volver 4 ¢l, experimentan un sentimiento desga
rador como si arrancasen violentamente algo de los dr: .
nos esenciales & sn vida. Su espiritu se con
mente, v un dmumle.ltn (‘.\{mum indica
falta efectivamente un ¢
cia qt

ove profunda-
bien prontn que
emento & aquella desolada existen-
»se agobia y languidece entre los to‘"montoq dn la no\-
camla Entre los montafieses ausen mente
¢ desarrolla el fastidio mmvm z0 que lleva ese nombre v
-’lei cual nos ocuparemos en o pdrte da, este libro.
»Tengo interés en poner .1‘.‘°
fiujo de las moniafias sobre las
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terreno la recomiendan 4 nuestro estudio bajo el punto de |
vista de una originalidad poco comun, y que se presenta d
nuestro juicio como testimonio palpable de las profundas
modificaciones que la topografia puede imprimir en los ca-
ractéres de los hijos de una Nacion: este pafs-es Espafia. Es,
entre todos, el mds & propdsito para sarvir de prueba 4 las
verdades que preceden 4 proporcionar la transicion mds na-
tural entre el estudio de las altas regiones americanasy las
consideraciones que seguirdn sobre regiones de mds mode-
rada altura.

»Espafia no tiene mesetas cuya altura sea realmente
comparable 4 las del Nuevo Mundo, ni tampoco se ven ci
ella picos tan altos como log americanos. Pero colocada exts
Nacion en los confines de las regiones templadas y célidas.
ohedece 4 temperaturas variadfsimas, de las cuales se re-
sienten los hombres y las plantas.

sPuede decirse que lalucha se ha establecido allf entre el
clima de Africa v las influencias curopeas y que este anla-
gonismo presta nuevos grados de energfa 4 las ondulaciones
de su superficie y 4 las grandes diferencias que se apreciai
entre los caractéres de sus habitantes.

»Aunque estas diferencias de nivel no Hegan 4 las propor-
ciones 4 que acostambran la lectura de este libro, es cierly,
sin embargo, qie sou auy marcadasy suficientes para qie
puestas en conflicto ~on fas influencias africanas proxima
concurran 4 establecer contrastes icos I
mente caracterizades. Galicia, el reino de Leon y Castilla le
Nueva, desprovistas de sus frias montalias y mesetas, no pre
sentarian mds que diferencias insignificantes conlos extensos
y fértiles lanos de Andalucfa. Estos, p
Fian ménos de las condiciones dadas 4 las provineias del Norte
porsuiatitud, silaproximidad de Africanoimprimiesesusell
casi tropical 4 toda la parte baja del Mediodia de la Peninsw
12. Puede decirse, pues, con exactitud, que hay allf algo md*
que las montafias y algo mids que la latitud; hay mds verds-
dera influencia e la tierra cldsica de los ardores solaves,

suva voeeindad vie

matanrold
meu:(uuh,; 10

anfan on anar
aric, s¢ apar ta-

cantin dacda al afng ¢
cuya veiiiiad sentir desde el otro lado ¢

Mediterrdneo; hay una especie de estimulo y combate enlit
la Europa y el Africa, exagerando ésta sus ardicates ataques
meridionales, v acentuando aquella mds friamente su latitw!
hdcia el centro y hacia el Norte del pafs, con ayuda d¢ Iy

18 4

<




an
a3

elevacion del suelo, mezcla original y complicacion de anta-
gonismos que dan 4 esta Nacion un sitio aparte en las consi-
deraciones del gedgrato, del economista, del médico y detl
fildsofo. En efecto; convertid los ojos 4 un mapa de Espaiia y
trazad en él los perfiles tan fielmente sefialados por Humbold
y Bonpland. Vereis desde luego en la direccion de S. E. &
N. 0., de Valencia 4 la Coruila, cdmo recorre el terreno
en tierras bajas la corta distancia de 35 kilémetros proxima-
mente, hasta el rio Jicar, despues elevarse rapidamente
hdcia Mojente, franquear la sierra y tomar para desecender 4
Albacete el nivel, que ya no abandonar: hasta el pié de Gua-
darrama, es decir, una distancia de mis de 200 kildmeiros,

»La altura 4 que entonces se sostiene pasa 4 menudo de
700metros y no es mucho lo que baja de 600, exceptuando por
supuesto la estrecha quebrada de Aranjuez, que forma el
lecho del Tajo. Madrid se encuentra casi al extremo de esta
distancia 4 675 metros e altura. Continuad vuestra ruta,
franquead el Guadarrama por el Escorial. Despues de haher
bajado la vertiente opuesta de esta sierra, todavia os encon-
traveis 4 la altura de Ia meseta de Castilla la Nueva ¥ mar-
chareis ondulando sobre el reino de Leon v Galicia para no
aleanzar el suelo bajo, sino hasta muy cerca del occeano,
hasta la Coruiia. Este es un trayocto cotmpleto de mds de 800
ailémetros, darante el cual os habrois mantienido casi
tantemente 4 una altura mayor de 600 metros. Habreis toca~
do en la capital de Espainia, habreis visto de corca Segovia,
Valladolid y Zamora. y habreis entrevisto 4 cieria distancia
d Salamanca al Sury Leou al Norte de esta linea. Hab
atravesado ademiis Astorga, Lugo y muchos otros puel

hlos
secundarios, de considerable importancia en los destinos de
este gran pafs.

»Fijad ahora vuestra atencion en otro pertil que empiece
en ios allos Pirineos y venga d terminar en Motril en la costa
de Granada.
y »Alsalir de Jos Pirineos altos, no mareheis desde luego en
inea recta, oblicuad al Sur hdcia Huesca, Zaragoza v Cala-
tayud, franquead la sierra y llegad d Guadalajara y & Madrid.
»Cerca de Calatayud, es donde se toma va el nivel mode-
2do de 400 metros. Pero 4 partir de este punto yu os encon-
arels por encima de la altura de ia capital, & Ia que llegaiv
18ego por un constante descenso.

vt
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»Heos otra vez en plena meseta de Castilla la Nueva. Allf
cortais en Madrid la linea del primer trayecto; y siguiendo
vuestro ¢o. ino veig 4 Toledo, Tembleque y Vaidepefias,
atravis - . a-Morena y descendeis répidamente 4 la
cuenes o’ ¢ oclquivir. Despues de haber visto 4 Jaen, os
remome.  ° 1+ -ada y franqueais las abruptas pendientes

de Sierra- - nsra desconder en seguida y casi 4 pico &
Motril.

»Es m ae pasa de 830 kildmetros durante los
cuales, en . q e hay préximamente desde Calatayud

3 Bierra-Mo , a0 habeis bajado de una altura de 60O me-
fros, 4 excepu.on de algunas distancias cortas, como, por
ajemplo, 1a en que se encuentra la gran ciudad de Toledo.
gue estd un poco ménos elevada.

»Todo esto representa unaaccidentacion considerabie pro-
digiosamente extendida. No alcanza precisamente altitud
oxtrema; pero se hi e notar por su uniformidad.

sSe sostiene sin wecidentes notables del snelo en tan lar-
sos trayectos, que con {recuencia se pierde de vista el desar-
rollo de las grandes cadenas de montaiias, cuyo aspe to po-
dria recordar 4 los ojos 1a naturaleza del suelo sobre que
aleva. Acostumbrado 4 pasar su vida en un pafs esencial-
mente montafioso, el espaiiol no tiene como el habitante de
Suiza ocasion incesante de identificarse por todas partes con
las ondulaciones de su propiz pdiria, Sussccidentes 2e0ld-
gicos pasan muchas veces desapercibidos por la inmensidad
de la: nicies. Ademds. un gran nimero de ranificaciones
de las sierras cenfrales tienen un aspecto somhrio y desaln-
do. La vida mineral se sostiens allf eon tal caergfa (ue ex-
cinye 4 menudo la vegetacion; circunstancia deplorable que
presta sin duda 4 los paisajes aspecto ‘de imponente majes-
iad, pero que no atrae las miradas ni fija por Ia simpatia los
COTRZONGS.

»No sucede otro tanto al Norte do1 pafs donde los Pirineos
confines de la Francia y sobre las cos
an scéano con ia volupiuoesa vegetaciond
slegante variedad de sus paisajes. Estas pin’mrescﬁs monta-
fias tienen otras, que con ellas hacen juego al Sud de la Pe-
uln ] reino de Granada. Aunque Ja latitud que a8
separa no sea suficicnte para establecer entre allas un gran

contraste, la diferencia es sin embargo de Jas més notables.
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Mientras que los punertos de Astirias y Galicia, Saﬁtan ler,
el Ferrol y la Coruiia, al pié de los Pirineos, son frios como
fas regiones septentrionales medias; Almerfa, Motril y 1‘u:£1
ga, sobre el Mediterrdneo y al pié de Sierra~Nevada, hacen
recordar mucho las influencias tropicales con todas sus con-
secuencias. Si de estos pueblos colocados en la base nos ele-
vamos sobre los flancos de las montafias que los dominan,
se percibe distintamente la influencia directa de la altura
en el sentido de que se parecen ya ménos 4 Granada, que
en 1as ascensiones asturianas. Tan pronto creerimmos ele-
varnos sobre los Alpes, como nos sentiriamos trasportados
al Atlas.

»Hé aquinna consideracion que corrobora claramente esto
mismo; la tempemtuv 7 media del tercio septentrional del
pafs no pasa de 15" y se mantiene en algunos puntos por de-
hajo de esta cifra, mieatras que es de 20° en CAdiz y en una
ronsiderable extension de Andaluefa. Las dos lineas isoter—
me+ que sehalan estas dos cifras no nos presentan en efecto
este movimiento inverso de 1111‘1 manera muy marcada, ele-
virdose la de 20" al lado de Funchal, al Sul de miau“;a.
mientres que la de 15° baja del Norte de la Italia d la latitud
media de la Pen‘nquh

»Pero Ta difeiencia que nos eeupa no debe g i reciarse sola-
ients por la femm*'*atm‘a aelia, sino wejor ain por elpara-
lelo de las difor o las estarions . Nadie ignora ni la
dulee unif'm‘midad de la m’nqmr-\mra 21 103 puntos mds me-
ridionales de este pais, ni los rigores f'recnm‘.;mn’”"to consi-
derables de Jas estaciones opuesias, en Muwdrid v on ias re~
giones de Ashirin . Las veranos son alli intolorables v
frios que hajan e 5 no son fampaco raros,

»Temeria fa!i}::?;‘ Inatencion del lector extenidicnidome
i este

asuid
»Ya he dmlm 1)01 oiraparte lo has
prenda qne los espaiiole

48 As 1‘=~-.as, i

\&’10 ¥ 101 Tmzi u‘llm‘l N m»mt as
alegre y perezosa vida en un medic
los de Arg M.\dom; Canarias.

Aoanﬂg la pretension de elevar las pdginas de este libr

1

il2 altura de las verdaderas caestiones sociales, Pera los
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estrechios lazos que unen 108 destinos generales de la huma-
aidad, son demasiado numerosos, para que al hablar de la
higiene y la fisiologia de una comarca, podamos dar al olvi-
do las inflv meias fisicas que se hacen sentir sobre los hom-
bres desper tando 6 apagando sus pasiones nacionales. Ya he
obedecido 4 este impulso en ol trascurso de este libro, y debo
seguirle aln, indicando que condiciones topogrificas de
Espaiia, cuyos nrincipale 1no son in-
diferentas bajo el punto de v cion politi~
ca definitiva. Las dificuilades que en este 6rden de ideas son
inherentes al pafs se descubren 4 eada paso en los mds vul-
gares giros de lengaaje. Cada provincia se expresa de dis-
tinto modo que las demds, ¥ 1o hace con un acento de anta-
gonismo muy marcado cnando se refiere & localidades leja-
nas, pero que no contribuyen maéuns que ella al conjunto
nacional. Con frecuencia no son sentimientos de inofensiva
rivatidad los que se exhalanen los £ rminos mis ¢ ménos
comedidos del fenguaje

»Iis un verdade imicnto repulsivo: gme atroveriad
decir que ¢ Adio, sin que tomiera herir las mds sanas inspi-
raciones de una mayorfa ineontestablemente patridtica?

»La degradante préctica de las guerras civiles engendra
sin dida en todos los pafses feroces antagonismos. Pero e
casi todas partes cstas rivalidades temibles pueblan Jos cag-
pos hostiles en clase gociales diversas y celosas mas gue

otras, mient pafia los grupos de cada partido

s qiid

han estado hasta ahora demasiado mezciados para que s¢
pudiera ver en cllos cosa alguna que bhajo cierto puito de
vista se parecicra d los odios iniornacionales.

»Hay allf, pues, aspi raciones distintas, cuya complicacion
vela y oculia el sontimiento de nacionalidad bajo la influen-
cia de prelensiones rivales. Gierto que desaparecen ante W
ataque del exterior dirigido al honor nacional, porgueiw
hay pueble mds patriofa en ol sentido de la integridal
defensa nacional, Perose pisotea el amor propio por fas ¢
rellas intestinas que hacen chocar unas con otras, v
des tan opuestas de eardeter, ¥ que habitando un pa
terizado por oricinalidades fisicas, numerosas y dist
csnafioles abrigan en cierto modo la pre

1

er b

1ot

de consanguinidad.

SIOTE POTS
ellos vinculos

& -
i}




»Asi puede decirse que en ninguna otra comarca es tan
exagerado el sentimiento de la personalidad; y cuando el
espaiiol se ve obligado 4 prescindir de él, realiza los esfuer-
708 mds constantes para no prescindir mds que 4 medias,
encerrdndose cuanto le es posible cn el municipioy en los
fueros.

»Esta concentracion no excluye la sociabilidad y la ame-
nidad en el trato, pero es indudable que encierra una gran
reserva, la de"f*oaﬁaxm las restricciones mentales, v en un
momento dado, la (\neuubmd el conflicto y la guerra civil.

»Esta misma falta de conﬁanza mituaes la que encierra
absolutamente en ellos mismos las mejores cualidades de
los espaiioles, haciéndolas infructuosas. Asf rara vez lle-
yan 4 valer en el pafs lo que incontestablemente valen fue-
ra de él.

»Entre cllos la reserva en que viven cncadena en cierto
modo su actividad, y les hace cacr frecuentemente en la
apatfa y en la pereza. Pero apenas ha {ranqueado el que
emigre los Ifmites de esta deplorable influencia, se le ve
agitarse con su vigor nalivo y reaccionar animosamente
contra las dificultades y los obstdcnlos que le pone la suerte.

»Se hace afectuoso, confiado, emprendedor, activo, ccond-
mico, sébrio y enemigo de su comodidad, en tanto que &sta
pudiera constituir un enterpecimiento al éxito de sus pla-
nes. En su pafs se aislaria virtualmente dao sus conci
nos, nmutenmndom en una reserva egoista. i‘n el extran-
jero busca 4 sus compatriotas, los proteje, v hace con ello-
franca su sociedad, exclusiva hasta mmmm\ 6 largamente
recompensado de su trabajo, vaelve otra vez 4 su pitris
provisto de un legitimo bolin.

»Voy d terminar aqul estas cortas consideraciones, rela’i-
vas & 1a topografia espaiiola ¥ 4 las consecuene
bles que tie ol de sus habviiantes. H:
querido demo%trax que, 4 pesar de fa poca elevacion de lax
alturas habitadas, los acontecimientos que en este pafs se
realizan ofrecen Ia mids grande analogia con lﬂ que se ob-
erva en América en comarcas colocadas 4 tripie altura e

aitlira ¢i

18 nred

& cordiiiera de los Andes. Estas semejanzas no no'irmn ex-
plicarse como resnltado en ambas paries de la misma causa:
[ respivacion de un aire dilatad..

»El iinico punto de identidad so
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acciones derivadas dela temperatura. Esta es la que en uno
y otro pafs hace variar los caractéres y las aspiraciones, mo-
Qificando las aptitudes, los impulsos y los intereses entre
hombres que viven hajo instituciones desigualmente acep-
tadas. ~alquiera que sca la opinion del lector sobre el cri-
terio y tuadamento de las razopes que me han dictado este
paralelo, no podrd ménos de apreciar estas analogias y los
resuitados 4 que dan lugaren 1a historia de estos pueblos.»
n larga en uu
stas, no

Esperamos (ue se nos dispense una cita ta
trahajo de esta fndole, suponiendo que lo le
médicos: querfamos proporcionarles algo gue 100 {uera me-
dicina para distraeries en sus ratos desocupados, y materia
para discusiones, que cuando se salen de las personalidades
y se elevan al terreno cientifico son agradables y convenien-
tes. Las consideraciones del Sr. Jourdanet nos parecci muy

3Td

prdcticas.
Es muy (recuente oir cuando se trata de las Américas que
smafiolas: sison nuesird razal
mes que influird ¢l origen comun; ni ney;
aen la diversidad de leyes. Pero t
ar que Ia edacacion y la instruccion contribuye en

poder del
puede neg

1a suerte de las nacioncs.

Todo es complejo; o mismo en ol estwdio de las agt
minerales como en medicina y demds ramos del
maro, 1o s ina sola causa la que produce pertu
cambios en ol modo de ser, sino que es un conjunto de cai-

10

= =
7

ciones Y

10,

> 82 1o lngar 4 una ley de determin
Don Olayo Diaz, Profesor de tisica en ol Instituto de M-
ado de las observaciones meteoroldgicas en dicha
istineuido médico. tan profandoy lahorioso com
modesto, publicé ¢l afio 1864 un tibro titulado Afie Metedr
co, que citaremos -arias veces en este trabaje.
«Elesiudio de lamv

con ¢l de Ia astronomia, la agriculiuray fa medicina, comd
o manifiestan 1 = consideraciones precedentes. La meteoro
logfa ha sido hasta hace poco tiempo un tratado complemei
tario de la fisica: pero en el dia tiene un objeto mas precs?
y su dominis propio. Comprende cl estudio de todos los fe
némenos que toman origen ei el seno de la atmdsfera y gu
trascendiendo 4 la tierra, modifican su estruciura, as{ com:
ia existencia de los séres que habitan ta superficie de Ja mi®

N

orologia se enlaza hasta cierto punte

]
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ma. Algunos con mejor criterio, y para evitar definiciones
incompletas, designan esta ciencia con el nombre de fisica
del globo. Los filésofos y principalmente los médicos han
hecho, desde la mds remota antigiiedad, profundas investi-
gaciones acerca de los meteoros. Hipderates recomienda mu-
cho 4 sus adeptos examinen préviamente las condiciones
del lugar donde hayan de ejercer el arte de Esenlapio; por-
que de este exdmen y conocimiento sacardn reglas itiles
para el tratamiento de las dolencias y la euracion 6 alivio de
los enfermos. El padre de la medicina referia 4 dos ecausas
tinicamente las afecciones del cuerpo humauo: hacia consis-
tir la primera en el régimen y la segunda en ¢! aire y demas
agentes exteriores: su libro De aere, aguis ef Z()C!o. que ha
pasado hasta nosotros 4 traveés de los siglog, es un tratado de
meteorologfa, aplicada 4 la medicina. Aristételes dejé entre
Sus numerosas obras, referentes 4 casi todos los ramos det
saber humano, varios libros de meteorologia; Séncea ilusted
esta ciencia en sus Questiones naturales y ' mismo hizo ol
naturalista Plinio.

»Unsistema de observaciones metcoroldgicas, hien funda-
doy serrmuo COn pers evmwncja dehe dar, cntre otros resni-
tados, el conocimiento del clima fisico de una comarea

I
a, i

neinraieza de sus producciones y las que cn su ¢aso pued:
ifrodueir el arte, originarias de climas andlogos, con pro-
vahilidades de é\i-‘ predjar fa {ndote de las enferin
dades que afligen mds comunmente 4 sus habitantes L asien-
mo las reglas de hlolnm, piblica que hayan de ponersc e
brdetica, para nentralizar en lo posible las malas influencias
locales \mwunq ciencia posee datos mds = {

ia ({levmacmu de climas salutiferos, donde ciertos enferm
[mu‘mv acudir con la esperanza de hallar s curacion, ¢ un
DCILgno que mitigue el sufrimiento y dilate Is exisieu-
m Elclima de Italia ha gozado, bajo este concepta, eran
fama; pero la e'{pcue ia va demosirando lo exagerado de
s alab zas. Niza iiene las variaciones de feraperatura

s d1angd
Siglientes d la proximidad de los Alpes. Roma estd s

d lluvias im cucnie

frios bastante g

L pot
80z adu una temperie mds al, pero hitneda. Mr. Beleastel,
que ha hecho un estudio concienzudo sobre los clitnas wédi-
€os,

> pondera Jas excelentes condiciones e Canarias, dosie-
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nando el delicioso valle de Orotava, cn la isla de Tenerife,
como un refugio de saiud superior 4 todos los que actual-
mente se conocen. Se ha elogiado tambien el clima de Pa-
termo, el cual tiene la mayor analogfa con el de Murcia, ya
por lo relativo 4 la temperatura mema del aific y estaciona-
les, como por lasituacion de ambas ciudades: la de Palermo,
\ohre al valle de Mazara, es muy semejante 4 la huerta de
Mureia; pero una y otra comarca son excesivamente hume-
das. No son hastante conocidos, hajo el punto de
co, los campos de Mircia y Cartagena, cuya comarea, cerra-
da en parte 4 los vientos abrasadores del Africa y tanmbiend
los del Norte, se extiende como una vasta planicie rodeadaal
E. por el mar, y poblada de lugares, quintas y alquerfas, que
dan 4 este «‘mtnto un aspecto muy animado y pintoresco. l 1
cielo es notablemente sereno, la temperatura sunavey
tante igual, lneve 4 muy hrrro\ intervalos; pero el juego
aliernaivo de las brisas mantiene la atndsfera en un estad
higrométrico, gue dista de la aridez 1o mismo que de la hu
mm] d mw 1. He residido algun tiempo en ese deleitoso

scasiones de of ar 1a salud

=

{ ]

v xobustu de sus he 1]unaatvs su cardeter alegre y honrado: %
i

=

:

notdndose entre ellos al wismo tiempo cierto aire de bicnes-
war y satistaeion, incompatible con Ia miseria, que es la mis
general y la p('OF de todas miestras enfermedads.
»Ahora que las comunicaciones establecidas facilitan al
acceso de este p

i

legiado suelo, y pueden ser conocidas
iénicas, no es dudoso que una muititad
de naturales extranjeros, de cnmpie\lon enfermiza, atacd
dos de la escréfula, 1e la raquitis 6 de la tisis incipiente.
vengan 4 busear un remedio mds cficaz y segure cn log
campos de Mireia y Cartagena inundados de una luz vivit-
cinte v de un calor qmdoradamnme seco, que en la atmos
fera debwuai v brumosa de las comarcas nas del Pirine
ﬁc(,'mo Cantdbrico.» (D. Olayo Diaz, Estacion meteort:

~ A

3 CoNaICones hig

¢, ano 1864, rn;w 13.}




SECCION SEGUNDA.

PROPIEDADES FISICAS.

Elagua es claray tra arente; si se deja enfriar y se la
agita toma un color azulado, que desaparece pasado algun
| tiempo, recobrando su diafanidad.
= Se percibe un ligero olor de hidrégeno sulfurado, S 1o
. que vnigarmente se conoce con el nombre de huevos po-
- dridos.

. Por los canales que atraviesa el agua, en el cuarto de es-
tufa y en las pilas de baiio se deposita el azufre.

La temperatura es de 52 del centigrado.

Peso especifico, 1.0003L.

La cantidad, segun el wilimo aforo hecho el afio 1875, es
de 954,960 litros en veinticuatro horas.

PKOPIEDADES GUIMICAS.

Andilisis cuariilativo verific

Sustancias contenides en un Jitro de agua.

Cloruro sd
—  ealeico. ...

—  mag! 'sico.
Yoduro magnc»ico,
Sulfato caleico
Carbonato calc
— magy
Carbonato man

Litina... o
Acido fosforico. .
— silice...

B




Mezcla de gases desprendida por la ebulli-

cion del agna.............. 86,2
Acido carbénico. . 67,77

— sulfhidrico. . 3,39
Oxigeno......... . . 0,85
Nitrogeno. ......... . 14,41

86,42
i sayo. sulfhidromélricos por litro de agua.

]

ACIDO SULFHIDRICO.
e N

]
Grados sulfhi- Yodo ;A tre en v |
drometros. | en gramos. ! U lfnus gr;-! c e
I i
|
4 0,4 l

0,005410 i 3.497297
!

Llasificacion.

Estas aguas pertenecen por su temperatura 4 las hiper-
thermales. Por su composicion, 4 las cloro-io-duradas-su-
furosas.

Hay médicos que niegan la importancia de la quimica en
elestudio de las aguas minerales; y hemos creido siempre,
que sin conocer los componentes de un agua n.'neral, e
rutinaria y empirica la prdctica balnearia. Y no solamente
necesita un médico que so dedigne 4 la hi drologia, sino tedo
médico, como dice Liebig en sus cartas quimicas.

«Las ciencias no phedux prescindir de Ja quimica, con la
cual logran los portentosos adelantamientos que {orman ¢l
rerombre 3 moma de nuestro siglo:la astronomia, miner
Iog , fisiologia, boldnica, zoologia y uiras varias,
se sirven de ella 4 manera de poderosisimo auxiliar para st
bir 4 inmensa altura.»

La medicina, segun el famosisimo Liebig, no prog
por carecer los médicos de conocimientos quimicos, ig
rancia q.le arraqcra 4 hombres generalmente de buen senii-
i T arios de la absurda doetrina de Hahnemann. En
ios pznmros cnsayos que de la doctrina homeopstica sc ha-
u'm en Espaila, y que combatieron con ardor el Sr. Mar qués
an Gregorie, catedrdtico entonces de la Facultad de Me-
dicina de Madrid, y otros distinguidos profesorves, nos dedi-
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camos con imparcialidad 4 su estudio tedrico ¥ experimen-
tal. Tomdbamos glébulos y ensaydbamos las tinturas madres
con reactivos quimicos en el lahoratorio del farmacéutico y
profasor distinguido de la escuela de Farmacia Sr. Lietget en
compaiifa del Sr. Tiignesz, farmacéutico que reside en esta
covte; y sies verdad que tomando una gota de 1a primera di-
lucion de la tintura madre de iodo, ¥ afiadiendo 99 de alco-
hol, 1a disoincion de aimidon nos dabala presencia del iodo,
- enla segunda dilucion no daba sefial; de modo que rechazd-
pamos como absurdo el principio entonces admitido cuir
- 105 homedpatas de las altas soluciones.
= Scquiso apelar en defensa de la homeopatia & las aguas
. minerales, queriendo probar que 1a accion de ellas consistia
prineipalmente en las pequeias cantidades de sustancias que
. contenian, puesto que hay algunas muy 3 s q
tienen casi ninguna; pero que la dinamizacion hacia con
mds sabidurfa la naturaleza.
. [Esta escuela, como el espiritismo, tiene todavia partida-
. rios en hombres que manifiestan buen sentido prdctico.

No se conocia la existencia del iodo en £Stas aguas hasta
ol afio 1874, primero de nuestra diree sion, en el que en Vir-
tud de un artfenio del Reglamento, tenemos 1a olligacion de
[racticar el andlisis quimico. Nos contentamos entonees con
\ .

no

cnalitativo; 1a cantidad de principios fijos por litra
de agua; los ensayos sulfidrométricos, peso eapecifico, efc., ¥
publicamos wn pequeiio opisculo.

Presentamos e! aiio pasado, con la M
Direccion e Sanidad el resuitado det and

Repativemos los trahaje analiticos,
waguas minerales ysus
naciones, la han apreciado de distinto modo qali
rotables. En las agnas de Wieshaden el andlisis de Fresenius
supone el iodo combinado con el magnesio.

En las de Elisenquelle, andlisis de Potstort, ¢l iodo con el
sodio.

Mr. Gerdes er
e M
teresa o8 la cantidad; y en muchos ¢
i o en el Tradado de aguas

san; en el Diccionario d

andli
1 anaisis

ynoria anual dla
is cuauntitativo.

La presencia del iodo en It

{ anslisis de las de Uriage con el ealeio.

Fardel y Anales de la Sociedad hidroldgica de Paris,

E
%
E
E
£
B
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aguas hemos encontrado que contengan tanta como las g
Archena,

Las diferencias que se observan entre el resultado de I
andlisis anteriormente publicados de estas aguas, 1o solo g
enanto 4 principios mineralizadores, sino en el peso total de
sustancias fijas que contienen y aun de los gases; la presen-
cia ademds de carbonatos de eal y de magnesia; de la alimi
na, de la potasa, del hierro y de la litina, del dcido fosfories
¥ principalmente del iodo, nos obligan 4 repetir nuestras in-
vestigaciones analfticas, sobre todo para comprobar la pro-
porcion del iodo que, siendo un cuerpo tan voldtil, se escap
fdcilmente al analizador.

En Ias aguas en que exista iodo, se encuentra general-
mente ¢l bromo; pero no lo hemos hallado en las que son
objeto de nuastro estwlio.

En el Tratado prdctico de andlisis quimico de las aguas
minerales. por MM, Ossian, padre, pdg. 271, dice que eliodo
v hromo se han encontrado:

Todo v vestigios de bromo.
lodo ¥ bromo.

. ... Bromo.

%ulms .. ... Bromo.
Les Roch <., iodo.
Chavetout... Todo.
Chateldon... Iodo.
Bri fodo.
Iodo.

lodo y bromo.,

Mr. Rotuma\x en su obra ya citada, pone en las aguas de

Uriage, demxfamm’fn de Iseres, en 1000 gramos dan de ivdu-

En las de \I!evard (Iwme) —Seih
Vernet, Pirinens —F uuue Ursula

Bn 1.000 grawos de ag ua. Andlisis de Mr, Henry:

Sulfuro de sodio........... N 0.0129

Carbonato de cal. . .

= de maﬂn .

Sal de potasu...................

Sulfato de s0

Llox’m‘o dp
4

0.2371

de alumina.
Indicios de hierro..
Materia organica (gl\,:m

Total de materias ﬁ_;as.. ) 4.2000
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En Bagneres de Luchon.—Indicios,

En Alemania.—~Hesse electoral.—Fuente Kii
romuros y ioduros.—Indicios.

En Wieshaden —Bromuros ¥ ioduros.—Seiiales.

Prusia reniana, Krenznach.—Fuente Elisingnelle.—Bro-
o de sédio, 0,040107.—loduro de idem, 0,000419.
Las aguas de Kissingen, Fuentes Rakoczy y Panduz fue-

s Tiehio

lalina

ou tambien analizadas por el célebre qui
. Pa las aguas de Kissingen, Fuente de Soolenspr
E dlisis de Kastnez, en 1852 dio el signiente resuiiad

L
]

Cloruro de sodio
— de potasio.
—  de magnesic
—  delitio....
— decalcio

Bromuro de m

Toduro de sodio

Fosfato de sosa.

nesio

0.0000

Sulfato de sosa......oe-nn 2.6406
Carbonato de magne 07210
— de eal... .. . 0.6020
— de hierro..... AN 0.0450
de manyg . 0,0080

Alamina,
precipitac 000758

las por agua de eal

Se saca gran partido de oslag agnas para su wsoy expor-
 tacion, evapordndolas y convirtiéndolas en aguas madres.

Rl Dr. Marting d'Erlanger fué el primevo que aplico el
- agua madre de la fuente de 1 ngen, con el nombre de
Sal resolvens kissengense.

Su composicion, segun el andlisis de Kax nez, es 1a si-
guiente en 1,900 gramos.

Claruro de sodio H6.0100
— depotas 20,0000

— de magnesio 250,840
— de litio. 4.0000
— deamor H.40047

Bromuro de magnesio.. .

foduro de sodio.. ...

Fosfato de sosa.—Schiales.
Sulfato de sosa.

&

10000000
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.

Poacedimient 1 {os en practica, para encontrar

s 6 F
el tedo en las ag i dici

Anales de la Sociedad de Hidrologia de Paris.—Diario de Sesiones, §&
tomo VI.)

{© Se ovaporard hasta la sequedad 4 un calor suave,
siempre inferior 4 100 grados 20 litros de agua mineral. S §
trata el residuo de la evaporacion por el alcohol v este ticor
aleohdlico se ev ré en scco. Desecado el resfduo dels
disolucion alcohlica, vuelto & tratar por el aleohol ¥ vuelto
4 ovrnorar ei seco, se disuclve en unos cuantos gramos de
agaa destilada. Mezclando 4 esta dltima disolucion acuos
engrudo hecho con almidon, recientemente preparad
afiadiendo despues una gola de dcido nftrico-nitroso se ol
serva la coloracion caracterfstica, cuando eliodo existe enel

é
. o |
agna mineral. (Mr. Bouquet: Not sobre las aguas de Vichy i

20 Para evitar el error 4 que induce cn sulfidrometrial
propiedad que tiene el carhonato ¥ silicato de sosa, Dupas-
quier propone verter en el agua sulfurosa sujeta ab andlisi
un poeo de deido acélico con ohjeto de saturar las sales
reaceion aleoholica ¢ impelirlas de esta manera que obren
<obre la tintura de iodo del sulfidrémetro. (Dupasy )

3.0 Bste procedimicnto es descetunso, porque ol deidoac-
en liberkad ol
v parig

A\

i descompote ei sulfuro de sodio y pone
deido suifhidrico y si el estd muy <
e este dlthwmo se volatiliza. Fs mucho mids conveniente!
seguro echar en 2l agua svlfarasa un poco de cloruro de b
riv. (Vihol,)
4 Cnandoen ks

aling se

sulfipico para poner o en descubierto, sise afade w

lizero excesv o forma deido ddico y no por lo tanto ealors-
idon; pero si la saturaci

racion azul s¢ manifiesta mds ¢ nénos lnlensamen

onn el iodo contenido. (Henry hijno y Humbert.)

el

etiria por medio del cloroformo. (Mr. Gonod.)

=

coloracion, que varia desde

"iolado, y 1000z
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duro. Eit cloroformo presenta una coloracion de unrojo pir-
ura y rosa violdcea; indica ¥/,,, de milfgramo. El almidon e
1 reactivo de todo andlisis cualitativo; pero si se trata de
osificar el iodo me parece mds ventajoso el cloroformo.
Opino con Mr. Vermond que de todos los cuerpos que
desalojan el iodo de sus combinaciones solubles, los prime-
osson el agua régia y el deido sulfonttrico; porqie si su
accion no es tan pronta como la del agua régia, es en cambic
ds sensible; y por otra parte me ha demostrado la experiew
= cia que un excexo de agua régia destruye el eolor, 1o cual
é w0 sucede con ol deido sultonitrico.
E El procedimiento iodométrico estd basado en los matices

&

cia

wolorimétricos del cloroformo iodado, comparado con los
que producen las disoluciones graduadas. Como disolucion
‘rraduada se prepara la disolucion normal de un decigramo
deioduro de potasio en 100 gramos de agua destilada pura.

- Veinte gotas de esta d'-nhu*'on {cuyo peso s¢ supone un
. gramo), representan 1,00 miligramos de ioduro. Diez gotas,
= o, 30. Dos gotas, 0w 10, Tna gota,0mm, 05.

- Tomad cuatro tubos de eristal peqw efios, mimerosi, 2.3y 4.
£ [ustilad en ¢l primero 20 gotas de la disolucion normal, al

- décimo,

En el segundn 10 gotas. mas olras 10 de agna destilada, v
- enel cuarto una gota de disolucion y 19 de agua.

Afadid enseguida 4 cada tubo cinco ootas «e eloroformeo
- paro v 10 de deido sulfonitrico. Agitad vivamentie la mezla
= ven la parte inferior de cada tubo aparecerd la eoloracion
: jropia de!l clovoformo, de rosa pm'pm-uﬂ, formando un p
- made muy marcados colore gie servirdn de término de
- oomparacion para cada division de miligramo de joduro,

En este experimento es tiil saber los fendmenos & que da
me’ar un exceso en la cantidad de agua, de cloroformo y de
£ feldo sulfonttrico.

Agn coloracion del clorofrmo eal ten razon inver-
“de la cantidad do agua. de la eual bastan 20 gotas euan-
mds.

l"a'ofm'mo —La coloracion del cloroformo estd tambien
de su cantidad, que no debe pasar de cince

t—L2a

o sulfonitirico.—1

mlﬂ!mmummmn
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Si se quiere, sin embargo, aplicar e! procedimiento 4 ja
dosificacion deliodo, basta concentrar por los procedimien-
tos mds seguros los elementos 42 su andlisis en un liquide
que se someterd al experimento, despues de haber hecho dex
partes de &}, una de las cuales servird para el segundo ex-

perimento.
Las condiciones del éxito son las siguientes:
1.° Veinte solucion N. D. contadas con una pi-

peta, deberdn pesar, con toda Ia aproximacion posible,
gramo.

22 Ello 7 de ensayo debe ser tan incoloro como se
pueda.

2 8¢ deberd experimentar siempre en las mismas coadi.
ciones de agua de cloroformo y de temperatura.

La coloracion del cloroformo serd nula, superior
4 los colores (que sirven de término de comparacion.

Si el clorniormo acusa vastizio alguuo de iodo, conviene
entouces hacer intervenir el almidon por medio de un peda-
cito de hostia (pan dcimo) que podrd sefialar las huellas mnds
insignificantes del jodo si existe.

Cuando la coloracion del cloroformo parece si i
que indiea nn milieramo, se deberd operar con el lignido del
segundo experimento, sobre una cantidad menor y conocida.

$1 la eoloracion del cloroformo parece igual 4 una de las
tomadas como término de comparacion, entonces se ha en-
contrado la cantidad de iodo que se buscaba: si esta colora-
cion parece intermedia, y se desea llegar 4 una determina-
. se consigue ficilmente haciendo con la di-
al una nueva séric de experimentos en qne la
escala de los colores tipos tengan los grados una aproxima-
eion. Todavia se pudiera, para ohiener este resultado, inves-
tigar qué cantidad de disolucion normal es necesaria para
obtener la misma intensidad de coloves.

El cloroformo iodado se presta muy bien 4 1a comproba-
cion ¢ \nemnentalque1eclama tantht mente Mr, Vermont.
al almidon una parte de su iodo y la colora
clon mids 6 ménos azul 6 rosa del almidon desaparece y vuel-
ve & aparecer por elcalory por el enfriamiento, prebun‘mﬁ»
rm as{ cuatro reacciones sucesivas, que no pueden dejar duda
obre la pumnem del iodo.

Si comparo elcloroformoy elalmidon como agentes deun

0 igual

En e x,umlu, CE
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método iodométrico, prefiero indudablemente el cloroformo,

Allado de estas ventajas, presenta el inconveniente de
que tambien adolece el almidon, y que es el escollo frecuen-
te de los métodos colorimétricos, de exigir la decoloracion
del licor del experimento.

En efecto; si se quiere aplicar este procedimiento 4 la do-

= sificacion del iodo que contienen las aguas minerales, la di-
- ficultad es muy grande, en atencion 4 las materias orgdnicas
| cuya presencia perjudica el anglisis.
'[ Bajo este punto de vista y 4 falta de mejor argumento,
dudo del éxito de las investigaciones emprendidas sobre
las aguas de los Pirineos, por medio dei almidon, en los ex-
perimentos de Mr. Vermond. Convendria m4ds en este caso
emplear el procedimiento de los Sres. 0. Henry hijo y Hum-
bert, sin perjuicio de dosificar en seguida por medio de}
cleroformo el iodo de ciandgeno que se forma.

Determinacion deliodo (Fresenius 698).—~Para dosificar el
bromo y el iodo, si el agua contiene carbonato de sosa, se
evapora en una marmita de hierro limpia y bien pulida so-
bre un buen fuego. Si el agua no contiene carhonato aleali-
ne, se le afiade hasta la reaccion alcalina (1).

El carbonato de sosa empleado debe ser puro. Por
medio de una espétuia de hierro se separa en cuanto esx
posible la masa casi seca; se traia el residuo por el aguay
e evapora la dxsolucxon en una cdpsula de porcelana. Se
tritura el resfduo mezeiado y se le calienta varias veces en
alecohol 4 97° por 100 hasta que se esié cierio de haber disue
to todo el bromuro ¢ ioduro alcalino. El ]xqmdo AKO“OHLO
separado por filtracion del residuo, se destila & seq h(:(“‘
hafio de Maria en un matraz pequeiio, despues de la
de dos gotas de disolucion de potasa pura: se 'lm('( hervir
varias veces la masa en alcoliol absoluto; se destila de nueve
dsequedad el liquido separado del resuluo que haya queda-~
do, y adicionado de una gota de disolucion de ;m‘uasa para
destruir las materias orgdnicas, se calienla ligeramente el
residuo en 1a retorta (2).

.

(1) La adicion del carbonato de sosa tiene por objeto imp
volatilizacion del acido iwdidrico y del acido bromidrico q\.ﬂ
dria de la descs amposicion del 1* _muro vy del

@) Sise calienta fuertemente el rmidvopodr pé
dlda del iodo por consecuencia de la accion dmcnmponeme de ios

dloruros metalicos sabre el ioduro de potasio,

g
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Se trata entonces por el agua, y se filtra. La determina~

cion del iodo puede hacerse empleando el nitrato 6 cloruro

de paladio.

Empleando este @ltimo reactivo, y afiadiendo cloruro de
paladio hasta que no.se forme m4s precipitado, se deja repo-
gar durante veinticuatro 4 cuarenta y ocho horas en un sitio
caliente; se recoge sobre un filtro pasado el precipitado ne-
gro pardo, se le lava con agua caliente y se deseca entre 70°
v 80° hasta que no cambie mds de peso.

Cuando se deseca con precaucion, los resultados son sa-
tisfactorios; pero si se calienta hasta 100°, el precipitado es-
parce olor de lodo y tiene nna licera pérdida.

En lugar de desecar el iodure de paladio y pesarlo, pue-
de caleinarse en un crisol de platino 6 de porcelana, y cal-
cular la cantidad de iodo segun el peso del restduo de plati-
no metdlico.»

Otro de los problemas que se han discutido en las aguas
minerales ha sido cudl era la forma en que existia el princi-
pio sulfuroso, bien el azufre combinado con el hidrégeno,
resultando dcido sulfhidrico, bien con el sédio, dando Ingar
4 wn sulfuro alealino, bien, segun algunos, un sulfhidrato
de sulfuro.

Mr. Anglada, ep su Tratado de las aguas minerales y de
fos establecimientos termales de los Pirineos, tomo 1.%, pagi-
na 61, dice:

«Tste resultado bastaria para demostrar que esta rustan-
cia se halla en nuestras aguas constantemente en forma de
hidrosulfato.»

Mr. Durand Fardel, en sus Lecciones de las aguas ninere:
les y enfer icas, pdg. 44, divide lag agnas sulfu-
rosas 6 sulfuradas. en sulfuradas sodicas y sulfy radas edlci-
cas. Las primeras pertenccen casi exclusivamente 4 los Piri-
neos. Son aguas primitivas, y la mayor parte de alta tempe-
as de 0,1

ratura, de 50° 4 60°. Hstén débilmente miner

\furos se encuentran clor
do la sosa se ci-

1atos
a, hierro, potasay alimina. Desprenden
g antidad; poco deido carbdnico y geido sulfhi
drico. v son rieas en materia orgdnica. Entre los diversos

arics, y
1 A

cuerpos que existen en estas aguas, son: 1.°, ¢! sulfuro ¢

"

i
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s6dio; 2.% la sflice que han tomado de los terrenos primitivos
de que emanan; 3.°, carbonatos de sosa, cuya proporcion y
papel son insiguificantes; 4.°, oxigeno; 5. ,amdo carbénico que
encuentran en su nacimiento, y alguna vez en las regiones
superficiales: el principio esencial de los sulturos sédicos ha
sido considerado por Anglada, y hoy por Filhol, como un
monosulfuro de sddin; ¢ en otros términos, como un sulfuro
con exceso de hidrégeno sulfurado.

i
terrenos de transicion secundarios ¢ terciarios: estdn mds
mineralizadas, sobre todo en cloruros; hases cdleicas ¢ mag-
nesianas; desprenden gas dcido carbdnico en vez de dzoe y
son frias 6 poco termales.

He aquf la teorfa del citade autor, pdg. b0:

«El sulfato de cal disuelto en el agua pasa en contacto de
materias orgdnicas, particularmente turbas. El oxigeno de!
«ilfulo se combina con el carbono y ¢l hidrdgeno de la sus-
tancia orgdnica D‘H“l formar el dcido carbdnico y agua, y de-
jar un sulfure de cdleio. El dcido carbdnico se apndera de la
cal, y el hidrégeno del azufre. El sulfato de cal primitivo ha
dado lugar al carbonato de cal y deido sulfhidrico.»

Don Juan Alix, médico director de estas aguas, en 1818
publicé una Memoria, y {ratando de la forma en que debia
suponerse la existencia del principio sulfuro=o, dice

«El agua de Archena, en virtud de hallarse mineralizada
por cowposicior 151 o procede de la des~

ulfurosas cuya e

. composicion de las pmt% marciales de que abundan aque-
- llosmontes, pertenece & Ia tercera ciase de Fourcroy, que
- comprende las agnas sulfurosas, segun en otro lugar deja-
. 1008 msinuado.

»Hillase en ellos combinado ol azufre eon o} ooy
o, constituyendo el gas hidrégeno sulfurado 6 el de
dromkfumco con arreglo & Ios mds recientes deset
tos, Mas ibajo qué forma existe este compuesto miners

o7 jEstd por ventura libre & independiente de toda base

] "lcalm’i, como se ha creido 'venm‘almonto on respecto 4

todas tas aguas sulfumc:m 0 en combinacion con la eal for-

1o lantiiea dna
a ecura ae

() Memoria citada, pag. 31
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esta Memoria, porque es una praeba de que la institucion
de meédicos directores ha contado con profesores distin-
guidos.

De la mencionada obra del Sr. Botella, copiamos lo que
sigue:

«Todos los criaderos metaliferos del distrito, sea enal-
quiera la forma en que se presenten (filones, capas 6 masas),
deben considerarse como de origen idéntico, y abarcarse
bajo la forma general de los que Mr, Elie de Beaumont de-
nomina criaderos 4 manera de azufre. Todos ellos dimanan,
& directamente de las agnas termo-minerales 6 de filones de
concrecion mtimamente enlazados con éstas, con las varias
rocas eruptivas y con las emanaciones volednicas.

»La pirita de hierro, tan comun en el criadero de este dis-
trito, explicaria igualmente Ia doble influencia fgneay
acuosa que ha presidido 4 su formacion; y al efecto recorda-
ré la explicacion de este fendmeno, dada por el ilustre
quimico Ebélmen. En muchos cases, dice este sdbio, la for-
macion de las piritas se debe 4 la reaccion do las materias
orgdnicas en descomposicion sobre los sulfatos alcalinos i
térreos contenidos en las aguas marinas en presencia de li-
mos 6 tarquinos ferruginosos, y la férmula de esta reaccion,
haciendo intervenir solamente el carbono de las materias
orgidnicas, seria lasiguiente: =2 Fe? 0548 (30.3 Ca.°) + 15C=
4 Fe §? 4+ 8 (Ca0. CO.Y) 47 CO% Los ¥/, de carbono de la ma-
teria orgdnica se precipitan en estado de carbonato de
cal; lo demis vuelve @ la atmdsfera hajo la forma de dcido
carbonico, v los 15 equivalentes de carbono, antes de verifi-
carse la reaccion abandonan 30 equivalente de oxfgeno qué
quedan en la atmdsfera.
acto 4 Ia presencia de la maferia orgdnica en este
fendmeno, Mr, Elie de Beaumont hace observar, contestanio
antes 4 toda objecion, que su efecto inico es poner én e
sencia el hierroy el azufre al estado naciente; que e ias
aguas que encierran hidrégeno sulfurado con sales de hier-
ro y de otras clases, varias reacciones pueden tambien poner

1o

G0
do naeciente, proba

»Resp

?

i e o 7 £ i
on # £ 2 a2 ol mrafinns al ag
en contact '8

@

G

o3 el asufre al e

> 5
dolo muy mucho el depdsito actual de piritas en algunas

aguas termales.»
Creemos que 1as teorias de estos sdbios tienen cierta and-

logfa con las que indicaba en su citada Memoria D. Juan Alin
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SECCION TERCERA.
EFECTOS FISIOLOGICOS,

Estos son los mismos que se designan en los fratadosy
monograffas de aguas sulfurosas termales.

Por su temperatura y el pvipcipi@ sulfuroso que contie-
nen, la primitiva accion de ellas se produce sobre la piel,
los 6rganos de la respiracion y la circulacion. El pulso se
pone frecuente si el hafio pasa de 35° 6 36° del C.°; de 32°
484° obra como sedante; y disminuye el nmimero de pulsa-
ciones, como lo hemos observado experimentalinente.

En bebida obran segun la cqntlddd que se tome, la tempe-
ratura y 1a mayor 6 menor tolerancia del aparato digestivo,
preduciendo efectn purgante 6 sudorifico. Perosobre las mu-
cosas y 1a piel es donde ejercen su accion de una manera sen-
sible, presentdn:lose cnunos diarrea, en otros picor 6 pruri-
to, fortinculos 6 diviesitos.

Se ve los primeros dias que la secrecion uretral 6 vaginal
generalmente se anmenta. 1l perfodo menstrual se anticipa.

Las aguas minerales se wsan generalmente para combatir
enfermedades crénivas, Jue son, ¢ proceses de lesiones or-
gdnicas, ¢ alleraciones simplemente funcionales hijas de
)Frtux‘bic‘.,n% del sis.ema nervioso, § manifestaciones de
viclos diatésicos.

§Qué debemos entender por este nombre de disditesis?
Segun Chomel, la didfesis es una disposicion en virtud de
lacual, varios 6rganos ¢ puntos de ia economia son simultd-
nea ¢ sucesivamente asienlo de alecciones espontdneas en
ensu naturaleza, aunque se presen-~
ten bajo diversos aspectos. Débese por consecuencia admitir
tantas didtesis como hay enfermedades susceptibles de ma-
nifesiarse en varias partes d Ia vez ¢ sucesivaments hajo la
ftuencia de una causa infeina comun.— 1di-
clon es indispensable.»

Monneret y Fleury creen que didfesis y predisposicion
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son una misma cosa, 4 diferencia de Chomel, que define apar. *
te la predisposicion lafente de una manera muy vaga, y di-
cen: «La didtesis es una disposicion particular del organis-
mo en virtud de la cual contraen ciertos individuos una es-
pecie determinada de enfermedades que 4 pesar de las dife-
rencias aparentes de asiento y forma proceden de la misma
causa, se reconocen por caractéres comunes y reclaman or-
dinariamente la misma terapéutica: gjemplo la didtesis can-
cerosa, oscrofulosa, sifilitica, tuberculosa, y otras pretendi-
das didtesis que constituyen afecciones de formas especiales.»

De La Berge y ofr s no reconocen mds diferencia
entre didtesis y predisposicion que el intervalo del inds al
ménos: confusion que quisc evitar Mr. Gintrac, diciendo:
«la predisposicion pertenece aun al érden fisiolégico mien-
tras que la didtesis constituye un estado patolégico.» Alo
cual anade atinadamente Durand-Fardel: «Esta confusion
se halla mds en las palabras que en Ja realidad. La expresion
de didtesis se refiere en efecto en el lenguaje médico usuald
un estado morboso efectivo y no 4 una simple predisposi-
cion, cuya nocion no se tendria sino despues de manifesta-
dos sus efectos; la cual vendria 4 darle una significacion pu
ramente retrospectiva.»

Mr. Bazin divide las enfermedades crénicas en cuatro
clases:

1. Enfermedades constitucionales.
2. Enfermedades diatésicas.
3.* Enfermedades caquéticas.
4.* Enfermedades nerviosas.

La primera clase es, segun el ¢citac- o, la mds impor-
tante, porque depende de elia la mayuiia de las afecciones
de la piel, sobre las que tienen accion incontestable las aguas
minerales.

Las enfermedarles 4 que dan lugar son:

La sifilis,

La escréfula.

El herpes (1).

iones sobre ol inatamiants da las 2 A
nes sobre el tratamiento de las enfermedades ¢ero

0 3 anfl
en general y de las afecciones de la piel en particular por el er

i

E ! p}éo
de las aguas minerales de la hidroterapia y de los medios farma
céuticos, (Cuarta seccion, pag. 220).
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Mr. PldOlIX admite tres enfermedades capitales 6 primi-
tivas que por regresion pueden dar origen 4 todas las de-
més: la eserdfula, el arirvitismo y la séfilis, colocando este
grupo en un extremo de la escala; en el extremo opuesto
coloca las enfermedades finales W orgdnicas, como son la
tisis pulmonar, los cdnceres, las atrofias, las hipertrofias,

- Jas diferentes tabes, las hidropesias, las neurosis, etc., y de

lodos los innumerables estados morbosos restantes en pato-
logfa hace un grupo intermedio, que denomina herpetismo,

Dice el Sr. Garm’a Lopez, despues de algunas considera-
ciones relativas 4 este asunto, que acepta tres didtesis primi-
tivas: la herpética, la blenorrdgica y la sifilitica, y sospecha
que lo mismo la herpética ¢ leprosa que las otras dos, tuvie-
ron su primer orfgen en la humanidad en enfermedades ad-
quiridas por actos venéreos. (Hidrologia médica, tomo 1.,
pdgina 409.}

Algunes suponen unidad de naturaleza en las didtesis:
holopatéa 0 holopatismo. Segun ellos, 1a alieracion diatésica
consiste en la mala calidad de la inateric orgdnica: las alle-
raciones funcionales que resultan son la unica causa de to-
das las didtesis, existiendo en el fondo unidad de naturaleza
paratedas. Segun las divarsas edades, hay cambios profun-
dos en todos los tejidos, y sobrevienen susfituciones diatési-
cas, observando au, por ejemplo, que algunes que fueron
escrofulosos en su Juventud se hacen despues reumdticos,
gotosos 6 he icos. Hanheman lo explicaba todo por la
triada de psora, sycdsis ylsifilis.

Respetando todas las opiniones emitidas sobre esta mate-
ria, y reconociendo en la didtesis la expresion de estados
morbosos coastitucionales, admitimos cnatro, que son: &l
:euuzatzsmo, el ‘Si,ﬁicel.oo, ]Z-L’?’jn, tisino y L’St??‘OfZ?ZESi?EO, sin
tomprender multitud de enfermedades crénicas locales, que
para sacar partido se hace preciso estudiarlas en el terrene
dela anatomfa regional é histolégica, ilevando hasta donde
Sea posible las investigaciones quimicas y microscépicas,
procurando encontrar la relacion que exista entre el estado
eonstitucional y la afeccion local.

Es indudable, coreo decia Mr. Pidoux, que los estableci-
infentos de aguas minerales son Ia eseuela por excelenc
138 fantermedades crénicas. (Anales de la Sociedad de Hidro-
gie médica, tomo 7.°, pdg. 127.)
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Aceptando la doctrina de las didtesis 6 estados constitu-
cionales morbosos, segun acabamos de indicar, principiare-
mos 4 tratar de ellas por el mismo érden.

Reumatismo.

(Qué se entiende por este nombre?

«La palabra rewmatismo, dicen los Sres. Robin y Littre,
s una expresion vana, como la de afeccion nervicsa, que se
aplica & una porcion de dolores, muy diversos por su asiento
y t

ardel, en su Tratado prdciico de las enferme-
dades crdnicas, afiade que es preciso confesar que cuands
se trata de definir 6 dogmatizar la idea del reumatismo, se
siente inclinado 4 admitir con los Sres. Robin y Liltre que
no es mds que una expresion vaga, sin significacion deter-
minada.

Si tan profundos médicos no se atreven 4 definir esta
dolencia, bien podemos prescindir de hacerlo diciendo que
generalmente se da este nombre 4 los dolores que se pre-
sentan en diferentes puntos del cuerpo, y sobre todo en las
articulaciones 6 misculos.

Véase cdmo lo define Pidoux en sus Anales de la Socie-
dad de Hidrologin médica, tomo 7.°, pdg. 176:

«La palabra reumatismo despieria en el dnimo dei médi-
co clasificador la idea de una enfermedad de neuralgias 6
de fluxiones movibles, atacando en su forma regular las ar-
ticulaciones, los musculos y loa tejidos fibro-serosos del apa-
rato ! ¥ pudiendo atacar 4 todas las visceras en sus
formas irregulares.»

Puede decirse que iodas las aguas termales mds ¢ ménos
salinas 6 mds 6 ménos sulfurosas ¢ alcalinas se han aplicado
constantemente para combatir toda clase de reumatismos.
hayan sido musculares, articulares, nudosos 6 gotosos, etc.
Pero no cabe duda ninguna de que si 4 una alta temperatura
se asocian principios sctivos en la composicion de las aguas
y la instalacion mss ventajosa de los medios hidroterdpicos
de duchas, estufas, piscinas, efc., se obtendrdn resultados
mnds positivos y seguros. Las condiciones de clima tanshien
influyen poderosamente; por;ue es sabido que el frio y I
humedad son las cansas m4s abonadas v los factores cas!

Z

i
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indispensables en este género de padecimientos. Hé aquf la
razon por qué hemos propuesto la estacion invernal, y por
qué juzgamos indispensable que nadietome bafiosresidiendo
fuera del establecimiento durante el invierno.

Muchas mds consideraciones podriamos hacer sobre e
reumatismo. Consignemos Unicamente que dehen separarse
con cuidado el reumatismo diatésico ¢ constitucional de
aquellos otros reumatismos simplemente accidentales y tran-
sitorios, y teniendo siempre en cuenta, no solo la marcha de
la ateccion, las formas que reviste y su docilidad 6 rebeldia
al tratamiento, sino tambien y sobre todo las circunstancias
individuales; porque nadie ignora cudnto influyen la edad,
la constitucion, la complexion, el género de vida, la profe-

ion, los antecedentes de familia, los padecimientos anterio-
res y cuantos detalles pueden contribuir £ estab
tamiento y el prondstico.

De un reumatismo especial hemos de ocuparnos, y vamos
d reproducir aqui lo que dice un autor moderno (1

Artropatin.—~Todos los autores atribuyen 4 Swediaur los
primeros trabajos sobre las lesiones articulares blenorrdgi-
cas. Esta es una inexactitud y una injusticia que no aepenos
tolerar, en honra de Forestus, que es 4 nuestro Juicio quien
puede reclamar esa gloria. Su libro 26, en que habla de penis
ac virgee vitiis, contiene una observacion que no deja sobre
ello la menor duda. Este hecho ha pasado, sin embar 0, des-
apercibido.

Dos siglos mds tarde, en 173!, es cuando Swediaur habla
¥2 con mds amplitud en un articnlo titulado Del fumor de ia
roduic. que acompaiia d sigue d la blenoriragia,

Por mds que Ia falta de munerosos casos que observar le
hiciese no reconocer otro sitio que la rodill afoc-
tion, sin otra localizacion anatémica que las hols
de dicha articulacion 3 por mds indeciso que se 1
bre el verdadero cardcter det mal, se convirti
g ricia esta coineidencia entre algunos
16s y las lesiones de las articulaciones que Ted
fialaba tambien por aquella época. No fardaron

‘‘‘‘‘‘ POCA. O Tardaron

luevos trabajos suscritos por Hunter, Brodie

s

r el tra-

——

.gl) Jullien. Traits pratique des maladies vener
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cier, Bonnet, Ricord, Foucard, Brandes, Langlebert, Rollet,
Fournier, Scarencio, Peters, Lorain y Panas.

Etiologia.—Siempre se ha reconocido que la accion del
trio podia ser causa de una disposicion orgdnica particular,
caracterizada por la fluxion y la inflamacion de las membra-
nas serosas: disposicion 4 la cual se ha dado el nombre de
reumatismo. La observacion ha demostrado igual propiedad
en la blenorragia, respecto 4 los mismos tegidos. Entre el
estado reumdtico y el blenorrdgico, ya se comprende que
haremos notar mds de un rasgo de semejanza; el terreno,
como la naturaleza de la afeccion, son los mismos: la causa
es diferente y los sintomas le dan una fisonomi{a particular,
si bien estas afecciones, aunque préximas, no pierden su dis-
tincion é independencia. .

La llave del estudio de estas diferencias nos la dard el
estudiode la causa, por oscura que todavia nos parezca.

Asi, el estado blenorrdgico de las serosas se hace notar
por su falta de agudeza y por su tenacidad. Tiene una gran
tendencia 4 la forma crénica. Estos mismos caractéres se en-
cuentran en la causa que lo produce: afeccion absolutamen-
te local; apirética, pero muy tenaz. El reuwmatisino agudo,
puede, por el contrario, desarroliar una notable eievacion de
la temperatura y desaparecer rdpidamente; resultado de la
accion de una causa eventual, el frio: cuya duracion puede
ser muy corta pero cuyo efecto puede ser considerable.

Se ha discutido mucho acerca de la influencia que puede
tener en la produccion de estos estados la pr edisposicion
reumdtica. Mientras 1a mayor parte de los éspecialistas, fun-
dando 12 observacien, dicen que no hay puato de con-
tacto entre ambos estados y hasta admiten entre ellos cierto
antagonismo (Rollet), otros observadores muy notables, co-
mo Guencau de Mussy y Peters se inclinan 4 una conclvsion
inversa, y todos los enfermos que estos tltimos pidcticos han
asistido, afectos de artropatias blenorrdgicas, presentabai
loe caracteles y 4 veces los ante\,euentes de la didtesis reuw-

&
a

annea no

apmud moxbo;a ue un tejide, y reconoce por orige
afeccion de causa general, que por su persistencia se
diatésica y trasmisible. Que esta degeneracion prove g G
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una influencia nerviosa 6 que represente, por el contrario,
como lo ha hecho notar Charpy en una notable Memoria, la
saturacion de ciertos elementos por una sustancia nociva,
poce imporia; este tejido ha nacido ¢ ha contreido despues
la enfermedad: para el herpes es el dérmis, pa-a el reuma-
tismo las serosas. Consignado esto, no nos pazece imposible
que un sujeto 4 quien la herencia hace muy vulnerable por
parte del reumatismo, esté muy predispuesto 4 las blenorra-
gias. Este es el término medio de las opiniones extremas '
la manera de poner de acuerdo el raciocinio con lo. hechos
ohservados.

Acabamos de ver la influencia que secundariamente ojer-
ce la blenorragia sobre las serosas. ;Quiere decir esto que
siempre que coexistan la blenorragia v la artropatia debe
mirarse 4 la primera como causa de la s nane-
ra de pensar nos expondria 4 dos clases de errores. Nada se
opone en primer ingar 4 que en el trascurso de una blenor-
ragia se presenten accidentes puramente renmdticos en
ciertas serosas. Ei estudio de los antecedentes y el exdmen
de los sintomas son los que pueden en este case indicar el
camino del diagndstico, las mds veces dificil. En segundo
lugar, no es infrecuente observar catarros uretrales en suje-
tos mds 6 ménos predispuestos, y que no pueden atribuirlo
dotra causa que 4 la didtesis reumdtica, la impresion de!
frio, ete. ;Por qué extranar que se aproximen 4 las lesiones
andlogas de las serosas? ;No forman en el acompaniamiento
del reumatismo? A Mr. Peters se dele on primer lugar haber
llamado la atencion sobre esta série de hechos entrevistos
Yapor Swediaur, y de haberlos tambicn anmentado exagera-
damente. En apoyo de nuestro criterio debemos menciouar
una observacion de Oulmont. Este médico ha vis
una blenorragia en un enfermo que guardaba cama ya ha-
cia algunos dias 4 consecuencia de un reumatismo agudo. y
que por ofra parte negaba todo coito anterior.

La causa esencial de las arfropatias de que nos ocupa-
mos, es la blenorragia uretral. Este hecho ests probado por
1> La coexistencia de ambas afecciones

ADAS A1eCCIones,

2° La repeticion de la artropatia en ciertos indivic

n
ai

tuando contraen una nueva blenarrogis,
lan insistido Blandes, Rollet y Fournier. Ciertos enfermos
han visto reproducirse los mismos accidentes tres, cuatro,
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cineo, seis y hasta siete veces, con una simultaneidad que
preveian, sin engaifiarse nunca.
3° Las oscilaciones paralelas en la marcha de ambas en-
fermedades. ;Se reanima una blenorragia bajo la influencia
de una causa accidental? Cuando la blenorragia se acompa-
fia al principio de punzadas en las articulaciones, no s rare
ver reanimarse la flegmasfa sinovial. Rollet cita el caso de
un enfermo que habiendo padecido tres veces la blenorra-
gia, habia sufrido tambien por tres veces la artralgia; este
mismo enfermo conservaba una pequeiia supuracion, cuyas
exacerbaciones traian consigo la mayor agudeza de los do-
lores articulares.
Esta complicacion depende mds bien del catarro uretral.
El frio, la humedad, causas habituales de las manifestacio-
nes reumaticas, parecen en efecto ménos capaces de prove-
car su aparicion. Algunos las niegan en absoluto esta capa-
cidad; pero este juicio exagerado estd en desacuerdo con la
observacion. Mr. Macario ha publicado la interesante histo-
ria de un médico militar atacado de blenorragia, que ha-
biéndose dormido sobre la yerba, contrajo una artritis de
la rodilla izquierda, y en las cuatro veces gque se reprodujo
1a blenorragia experiments accidentes articulares de locali-
zacion variable. Un prdctico lionés nos ha dicho tambien ha-
ber observado artropatias en sujetos que atacados de bienor-
ragiahabian hecho uso exagerado de los hafios en el Rddano.
Brandes estaba tan penetrado de esta distincion entre el
estado reumdtico y el blenorrdgico, que admitia cierto anta-
gonismo entre los accidentes producidos por cada una de
las causas, s n este autor, e! individuo que hubie-
se padecido un primer ataque hajo la influencia de una ble-
norragia no podia ser atacado ulteriormente de accidentes
articulares sin que las precedicra nueva blenorragia. Esta

1, seo
i, 5€g

rios. ;Necesitaremos poner de relieve todo lo que tiene
irracional y anticlinica? La blenorragia vendria de esta
suerte 4 ser una especie de preservativo del reumatismo
propiamente dicho. Los Sres. Walker y Chevalier se han
dedicado especialmente 4 combatiria con hechos positives
La verdad es que la artropalia que por primera vez s¢ ha
desenvuelto bajo la influencia de una blenorragia no seé ré-
nueva necesariamente al renovarse el flujo uretral;y del

3§
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mismo modo tal individuo que 4 consecuencia de la blenor-
ragia ha sufrido accidentes articulares, puede volver 4 ser
victima de tales accidentes sin la intervencion de esta causa
especial.

Es bastante embarazoso determinar las cualidades del
flujo uretral que ayudan el desarrollo de la artralaia. Mon-~
sieur Rollet se insclinaba 4 considerar su intensidad y su
abundancia como una de las mds poderosas. Pero esta aser-
cion ha sido destruida por Mr. Fournier, que ha observado
numerosas veces la complicacion articular en ia hienorragia
de mediana intensidad.

Mi4s recientemente Mr. Fourestié ha llamado la atcneion
sobre una especie de artropatia propia de los blznorrayios
antignas; los sintomas de la artropatia r:flejarian, segun
este autor, el grado de agudeza del flujo. Con los catarros
agudos se verian coincidir las artritis agi das, terminando
frecuentemente por 2dnerencias fibrosas enire las superficies
articulares 6 la poliartritis que mds se aproxima 4 la forma
aguda del reumatismo, y susceptible de coriplicarse con le-
siones cardiacas. Con las bleneorragias créni:as no se obser-
va nada de artritis aguda, nada de fluxion psli-articular, la
influencia bienorrdgica toma tambien la forma crénica y se
fija con preferencia en las sinovizles tendin. sas, las bolsas
serosas; en uua palabra, sobre los tejidos periarticulares.
Porlo demds, Mr. Fournier habia notado L. relacion que
existe entre las artralgias simples y las blonorragias an-
tiguas.

Hé aquli las cifras en que apoya sus c¢rnclusiones mon-
sienr Foures!ié:

En veintidos casos la blenorragia a_uda ¢ sub-aguda ha
coincidido trece veces con la artritis aguda ¢ ia fiuxion poli-
articular.

Con simples astralgias 6 con la forma apirética poli-ar-
ticular cuatro veces.

En oiras cuatco la blenorrea ha dado origen 4 una espe-
cle de artropatfa que se diferencia distintamente de las pre-
cedentes.

Una sola vez ha parecido coincidir ia bienorrea con la
fluxion poli-articular aguda.

Algunos autores conceden una gran importancia 4 la vi-
rulencia del flujo: la uretritis especifica, dicen, es Ia daica



que puede complicarse con accidentes articulares. Para
nosotros, que no admitimos en la blenorragia otros cz .~ *f4-
res que los de una afeccion inflamatoria, no dejariade teor
gravedad estr asercion sise apoyase en hechos post. o8,
Pero lejos de eso, vemos que las blenorragias mds exentas
de ese pretendido especifismo dan lugar 4 idénticos acciden-
tes que las otras. Baste para prueba el siguiente hecho ano-
tado por Mr. Mauriac.

Un enfermo atacado de una afeccion genital compleja,
balano-postitis y fimosis, consecutivas 4 un chancro infec-
tante, se halla afecto quince dias despues del debut de estos
accidentes de una sinovitis al nivel de la pata de ganso iz-
quierda y de un foco peridstico albuminario sobre 1a espina
del homéplato derecho. Habian pasado quince dias entre el
contagio y la aparicion de la afeccion genital, y se habian
hecho al enfermo inyecciones con el nitrato de plata di-
suelto al trigésimo. Cuando fué posible separar los distintos
elementos de la afeccion general, se reconocié la existencia
de: 1.°, chancros infectantes del freniilo; 2.°, una halano-pos-
titis y un fimosis consecutivos; 3.°, una uretritis purulenta
que no se habia manifestado hasta el momento en que se hi~
cieron las inyecciones con el nitrato de plata. Hé aqul, pues,
accidentes consecutivos 4 una uretritis ‘que no reconocian
otro orfgen que la irritacion del canal por un agente fisico.

Poco importa, por otra parte, que el flujo dure despues
mds ¢ ménos tiempo. Se ha visto aparecer la artritis del
quinto al octavo dia, aungue por regla general tarde mds:
del décimo al décimoquinto dia. Pero la condicion 4 fodas
luces importante es la propagacion de lo flegmasia & las par-
tes profundas de la uretra y quizd nds alld. La coexistencia
casi constante de la cistitis ha Hamado la atencion 4 mds de
un observador, y mds adelante veremos el partido que pue-
de sacarse de este hecho, bajo el punio de visia de Ia iiter-
pretacion de los fenémenos que estudiamos.

Los accidentes blenorrdgicos de las articulaciones han
sido considerados largo tiempo como privilegio exclusivo del
sexo masculino. Cierto es que son raros en la mujer; pero
ya Ricord, Langlevert, Richet, Vidal, Cullerier, Fournier, ¥
muy recientemente Scarencio, han suministrado varios casos
muy auténticos de este género. Nosotros mismos hemos te-
nido ocasion de ohservar algunos, en los cuales la inflaima-
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cion fomaba asiento unas veces en la rodilla y otras en la
mufieca. Esta rareza no tiene por lo demds nada de extrafio.
En efecto, la complicacion sobreviene mds particularmente
en el caso de blunorragia uretral. Sin negar en absoluto, co~
mo se ha hecho, que la vaginitis y la uretrit.s puedan dar
lugar 4 la artropatfa, hay que reconocer por lo ménos que
son menos susceptibles de provocar su aparicion. Y no solo
o5 mds rara relativamente la uretritis en la mujer, sino que
sabidos son los esfuerzos de las interesadas para ocultar la
enfermedad, cualquiera que sea, de los érganos genitales, y
en consecuencia consciente ¢ inconscientemente la causa de
la artritis. Bond, cirujano del hospital de Saint-George, en
Westminster, se explica este hecho por la mayor resistencia
yespesor en el epitelium de la vagina, comparado con el de
la uretra. Hsta explicacion, que parece atribuir los acciden-
tes articulares 4 la absorcion del pus, es completamente in-
admisible.

tir la influencia de la blenorragia. Reuniendo los casos pu-
blicados por Foucart, Brandes, Rollet, Sordet, Fournier, Ti-
xier, Sucquet, Quinquand, Chevalier, Padova, Diday y algu-
nos aportados por nosotros, obtenemos el cuadro siguiente:

Articulacion dela rodilla..................... 135
—_ tibio-tarsiana.. 59
— de la muficca.. ..... 34
— de los dedos de las

los pids. ... oL e 31

— de la espalda 24
— coxo-femoral.. R £
—_ del codo............... L2t
—_ témporo-maxilar.......... 10
— medio-tarsiana y metatarso. 6
— sacro-iliaca............... 4
— externo-clavicular 3
—_ condro-costales., .. 2
— peroneo-tibiales................ . 1
348

1

: abria que afiadir aun varios de Sordet,
Quinquand, Fouresti4, en los que laafeccion se presents ge-
Deralizada, y nueve de Tixier, en que fué er . La in-
fluencia blenorrdeica es, como se ve, poli-grticular muy 4
menudo, y ninguna prueba tan concluyente co sta esta~
distica, que comprende 18 casos de Foucart, 34 de Brandes,

=
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28 de Rollet, 14 de Sordet, 27 de Tixier, 39 de Fournier, 6 de
Quinguand, 15 de Chevalier, 9 de Diday (sobrino), 3 de Pado-
vay 12 nuestros; es decir, 205 enfermos para 348 artropa-
tias. Segun Bumstead, no es mone-articular mas que en la
tercera parte de los casos. Pero cuando son varias las ar-
ticulaciones que sucesivamente se interesan no es tan fre~
euente como en el reumatismo ver al procese abandonar su
sitio primitivo para fijarse en otro punto. Siempre persiste
en su primer sitio, y la primera articulacion atacada es tam-
bien la Gltima que vuelve alestado normal.

Atacada como hemos visto 135 veces en 348 casos de ar~
tropatias; o rodilla es el sitio predilecto de estas lesiones.
Vienen en seguida la articulacion tibio-tarsiana, las de los
dedos, la de la mufieca, la coxo-femoral. Las que ofrecen
poca extension, como son las condro-costales, peroneo-ti-
biales y externc-claviculares no figuran mds que en Qltima
linea, y aun debemos decir que suinflamacionno es en mu-
chos casos mds que consecuencia de las precedentes. Re-
cientemente se ha hecho mencion de un caso en que la
articulacion cricoideo-aritenoidea ha sido asiento de una
fluxion blenorrdgica. (Libermann.}

Naturalesa.—gIntentaremos penetrar en la patogenia de
las artropatias blenorrdgicas? Al reasumir los importantes
debates que con este motivo habian agitado 4 la Sociedad
médica de los hospitales, Mr. Peters pedia decir que «no ha-
bia notado unanimidad mds que en el desacuerdo.» La cues-
tion ha progresado notablemente desde esta época. Las di-
vergencias entre los patélogos persistirdn sin embargo mu-
cho tiempo, como siempre que se trata de inquirir y pene-
trar en la intimidad de las causas.

Las teorfas emitidas 4 este propésito son numerosas. Va-
mos 4 pasar una ligera revista de ellas: exponiendo en tlti-
mo lugar la que nos parece que explica mds satisfactoria-
mente los sintomas de la enfermedad y estd mds en armonia
con los datos actuales dela ciencia.

1. Ciertos autores no ven relacior alguna entre la artro-
paiia que nos ocupa y la causa que le asignamos. Las fluxio-
nes articulares que presentan los gonorréicos solo deben
atribuirse al reamatismo, sin dar al flujo uvetral la menov
parte en la patogenia de la artropatia. Las dos afscciones 502
indspendientes en su marcha. (Thiry, Profeta.)

-
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I Los desdrdenes articulares que se presentan en el cur-
s0 de la blenorragia son su producto directo. Tal es el punto
de partida comun 4 diferentes teorias mny distintas.

a. Swediaur creia en la metdstasis ce la inflamacion de
la ureira sobre las articulaciones. Ronnet (de Lion) y Fo 't
seguian este eriterio, no ereyendo realmente blenorrdgicas,
sino aquellas con cuya aparicion coincidia ia supresion del
flujo.

b. Para Feréol, la blenorragia es un catarro especifico,
virulento, capaz de producir una infeccion general y conse-
cutivamente las artritis.

¢. Para Laségue, Bound (de Westminster) y Diday, sobri-
1o, el reumatismo uretral es una forma lenta del envenena-
miento pieémico, debido, no 4 una absorcion repentina, sino
dun vicio gradual de ia sangre por la absorcion progresiva
del flujo uretral. Este estade no sobreviene 4 la afeccion lo-
cal; curado el flujo, que es su causa, desaparece sin manifes-
tar tendencia 4 1a recaida, 4 ménos que se produzea un nue-
vo catarro uretral.

d. Segun Pidoux, la influencia de la blenorragia se ma-
nifiesta por un estado de linfatismo, 4 consecuencia del cual
aparecen diversos fenémenos que denotan una afeccion ge-~
ueral todius substantice, llamada por los alemanes lues gonor-
réica. Las complicaciones son anie todo de fndole strumosa.

¢. Rollet y Fournier asemsjan las artritis blenorrdgicas
dlas que pueden sobrevenir por un traumatismo del canal
yhasta por un simple cateterismo. Las creen, por lo tanto,
uretrales; es decir, producidas por una accion refleja cuyo
punto de partida estd en la irritacion de la mucosa del canal,

. A esta influencia de la irritacion uretral, Lorain pre-
fiere sustituir 1a de un estado particular que encuenira en
el curso de toda lesion de los 6rganos genitale tado ge-
nital, Las complicaciones artriticas de la blenorragia no di-
fieren, segun este criterio, de las que acompartan 4 Ia vagi-
nitis, la uretritis y aun la

gordura excesiva.
HL. Los flujos uretrales son causae de lesiones articulgres

reumdticas, Tienen, pues, su sitio en la etiologia del renma-
tismo, )

. Langlebert se inclina 4 creer que la blenorragia actia
Aac 1 3 . .
desde luego sobre el cuello de 1a vegiga; este drgano, emi-

lentemente sensible 4 la accion reumdtica y cuya patologia

3
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estd ntimamente ligada 4 la de las articulaciones, reaceiona
sobre estas tltimas, sea despertando la didtesis en los que
ya han sufrido anteriormente, sea determinande desde lue-
go las lesiones que le son propias.

b. Para Guencan de Mussy, Peters, Charcot, Clerc, Che-
valier y Panas, basta iy sobra con que el individuo se halle
predispuesto. El fiujo estimula la didtesis, pero le seria tan
imposible erear el reumatismo, como 4 las aguas sulfurosas
que determinan erupciones sifiliticas, engendrar la sffilis.

Es cierto que no son pocos los observadores que han'ci-
tado hechos en los enales no habia antecedentes diatésicos.
Para deducir que no eran reumdticos seria preciso confun-
dir la fuerza productora con la ocasion morbosa, Por otra
parte, todo el mundo sabe cudn diffcil es establecer de una
manera precisa los antecedentes hereditarios de un enfer-
mo; sobre todo en los hospitales.

;Como se produce este estado de la economf{a que provoca
la manifestacion de la didtesis?

En 1857 escribia Mercier: «La uretritis no se detiene en
sumarcha, penetra cada vez mds profundamente; invade
la porcion memhranosa; despues la region prostdtica. No es
raro verla alcanzar los conductos seminfferos, los epididi-
mos, ¥ los testfculos: 1a vegiga, los uréleres y los rifiones. 1.as
orinas son por lo comun poco abundantes y determinan 4
veces frecuentes deseos de espulsarlas; dan casi siempre
sensacion de calor 4 su paso por la uretra, y acaban d menu-
do por hacer excesivay dolorosa esta sensacion. Dejan al
enfriarse un depdsito de urato de amoniaco; coincidiendo tal
estado de las orinas con la aparicion de afecciones inflama-
torias muy diversas y aun con sintomas generales graves,
anunciando probablemente waa alteracion humoral y past-
cularmente de la sangre.

Esta alteracion de la sangre, que sirve de base 4 la teorfa
de Mercier y que se produce cuando estdn interesadas las

artes profundas del canal, es ya un conocimien
ge recurra 4 la si fa, bien se invequ
n 1 n refigja para exp

D

refiejs
percusion de las lesiones véxico-uretrale:
1o cierto que los progresos de la uropat 'S
cho fuera de toda objecion. Su efecto es disminuir la secrée-

cion de la urea y del dcido tirico. ;No es, por lo fanto, 3
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nal suponer que acumulado en la sangre el exceso de estos
productos bastard para provocar la inflamacion de las sing-
viales articulares, del iris y de la cérnca? Mr. Panas, que ha
formulado claramente esta teorfa en sus excelentes Leccio-
nes sobre la queratitis, dice:

«Bsto no es mds que una hipdtesis, pero que seria muy
atendible si se demostrase que en los individuos afectos de
irido-queratitis y sinovitis hlenorrdgicas, 1a orina contiene
menor cantidad de principios azoados, mientras que en la
sangre se observase un aumento de los mismos.»

Si asi fuese se estableceria un lazo mds estrecho entre las
artropatfas blenorrdgica, reumdtica y gotosa, que vendrian
4 constituir tres modalidades del mismo proceso morhoso.

Sintomatologia.—En el primer perfodo el enfermo se que-
jade dolores mds 6 ménos vivos, ya fijos, ya vagos 6 amhu-
lanfes que no parecen temer relacion con ninguna lesion
apreciable.

No se manifiestan més que durante los movimientos, vse
marcan sobre todo al dejar ef lecho por la mafiana: disminu-
ven durante el dia poco & poco, como si las articulaciones
necesitasen desoxidarse para funcionar recularmente. A 1a
simple vista, ni 4 la paipacion se nota sizno alguno patolé
gice. La presion se ejerce sin dolor. Solo son dolorosos los
movimientos.

Puede sucsder que la influencia blenorrdgica se limite 4
producir esta artralgio, que no es temible por otra cosa que
bor su rebeldfa. Pero lo general es que produzea un derrg-
ine tntra~grticelar, y la estadistica nos ha probado que la
todilla es su sitio predilecto. El prineipio es insidioso: el
derrame puede alcanzar notables proporciones sin que el
enfermo se aperciba de ello v sin que experimente dolores,
Naua de reaccion local ni general; nada de enrojecimicento
de la piel; nada de fiebre.

Despues de un tiempo variable ¥ que no siempre ahrevia
la cesacion del fiujo, el derrame llega 4 su terminacion ha-
bitnal, la resolucion ;
tendencice i la croni

perosu marcha eslenta y presenia una

,(Z, que dagagnara n laa ani

ue desespera. En los sujetos es-
i

D

trufulosos 6 debilitades ilega 4 veces 4 ser el punto ¢

dado 1a artritis cronica y del tumor bl

_Como se ve, es una hidrartrdsis cu

“ia, localizacion en la rodilla y consi
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derrame casi se contunden con la hidrartrdsis de causa co-
mun. Pero llama tanto la atencion su coincidencia con el
flujo, que adin queda siendo la ménos controvertible de las
variedades de la artropatfa blenorrdgica. El liquido que dis-
tiende la cavidad sinovial durante el periodo de estadio de la
afeccion, se parece alde la artritis comun. Enun caso en que
Laboulbéne practicé la puncion, obtuve un lfquido de m
color amarillo bastante subido, constituido por la serosidad
alealina y purulenta. No tenia mucina, y s{ glébulos de pus
y materias fibrino-albuminosas.

31 sitio de la afeccion es multiple en algunos casos; pero,
como ya hemos dicho, la fluxion no se manifiesta con igual
intensidad en todas las articulaciones: siempre hay una, la
més voluminosa, en que la lesion abre y cierra, por decirlo
asf, la marcha de los accidentes. Por lo demds, la generali-
zacion no es casi nunca completa; 4 semejanza de lo que
ceurre en el reumatismo articular agudo, con el cual se ha
confundido {recuentemente esta artropatfa, aiiadamos que
el cambio de sitio de la fluxion, su paso de una articulacion
4 otra son mucho mds raras.

A esta poli-artritis acompaiia por lo comun cierta reac-
cion local. La tumefaccion de los tejidos y el enrojecimiento
de la piel, son los sintomas mds 6 ménos acentua dos, 4 veces
casi imperceptibles, que revelan la existencia del derrame {
que sc ha verificado en el seno de la sinovial. Agudos log
dolores al principie, se calman muy répidamente por medio
al cabo de algunos dias quede otra cosd
o entorpecimiento funcional. No hay punto de

del repo
que un pequ
semejanza con los atroces dolores que martirizan 4 los reu-
mdticos, que se exasperan por la cosa mds pequeiia y conder ;
nan al enfermo 4 una inmovilidad absoluta.

Libermann ha encontrado en la tnica artritis laringct
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que ha ebservado los sintomas siguientes: el enfermo habia %
%
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contraido la de Abril, y el 15 de Mayo la vid 3
ya ext ( las articulaciones
zodnnl nmars

escdpulo-humera tibiale

s
lar. Alcabodet dias, dolores
jaringea; afonia a1l al mis
articulares. Al exdmen laringoscépico s
faccion notable del cartilago aritenoides iz
en su parte articular, que presenta una hi
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muy considerable: pasando una so chazon,
se percibe una fluctuacion muy manifiesta. La mucosa que
cubre el aritenoides estd enrojecida; pere el enrojecimiento
no pasa del cartilago: las partes préximas estdn perfecta-
mente sanas; la cuerda vocal izquierda estd mds estrecha
que su congéuere, y nose acerca 4 la linea media, qued'mdo
inmévil enando el enfermo pronuncia la voeal e. La cura-
cion fué completa al cabo de algunos dias.

Los fenémenos de reaccion general no son tan regulares
en su aparicion, ni tan intensos como los del reumatismo.
Enla a“tl‘ltls mouno-articular la temperatura se eleva al prin-
cipio 4 3%°,5. y 39°: luego desciende con ra pidez por escﬂ"=
ciones diurnas 4 37°,4. 37°,5. El pulso sigue la marcha de la
temperatura, con midximas de 100 y minimas de 70. Estos
sfatemas son ménos marcados en los casos de fluxion poli-
articular: la temperatura no pasa por lo comun de 33°: 4 ve-
ces solo se eleva sobre la normal algunos décimos de g arado:
este aumento del calor se presenta casi siempre doce § vein-
ticuatro horas antes de la aparicion de los dolores. 1i] pulso
corresponde 4 la temperatara. A vecos se observan en las
articulaciones afectas, deformaciones que recuerdan las del
rewmaiisino nudoso 6 gotoso. Las lesiones no se han limita-
do en este caso 4 Ia sinovial, sino que probablemente hat
alcanzado tamhien las cdpsulas articulares y ann el perios-
tin. Atacan de prefere i exclusivamente las articu-
laciones interfaldngica, wmetacarpo-fuliingica., carue-ineln=
carpiana y 1as de los dedos gruesos de los pics. (Trouss seau,
Charcot, Brodhurst, Fouraier, Lorain, Feron, tillivier.)

En el primer caso, el dedo toma un aspecto fusiforme. La
tumehr(lou peri-articular es liza y un al tacto, lo

ual la distingue de las concreciones o 3 lolorma
a! principio: muy luego indolente, y 1o dewapftrocc sino al
abo de mucho tiempo.
uando ia tumefaceion se fija sobre las articulaciones del
Carpo y de las mmu"es de ‘*'mm.i l)ur 10 Cm_ll\lil una

esa saliente formada porls
tuyo voliumen se aumenta, so
1 H

dﬁ‘&; ar: hay pas

i
jecimiento de la piel: vero

U Ge ia } y PEIO
sin oucnn ¥ sin \'eraadera ﬂq\wn inflamatoria. Durante el
hia

iay sufrimiento ninguno; pero durante la mar—
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cha, los dolores son bastante vivos para determinar la clau-
dicacion.

En ciertos casos la artropatia se acompaiia de un erilemg
nudoso, siendo sus sitios de preferencia los miembros infe-
riores y las nalgas; y apareciendo ya antes, ya al mismo
tiempo que los dolores; rara vez despues. Este sintoma viene
acompaiado de un marcado movimiento febril. No es raro
que la temperatura alcance al principio 39°,5. 39°,8. y quede
bastante elevada en los siguientes dias. Las oscilaciones ves-
pertinas son muy acentuadas. Coexiste, ya con la artritis
simple, ya con la poli-artritis y presagia generalmente ac-
cidentes de larga duracion; pudiendo producirse varias fu-
gadas sucesivas. (Quinquaud.)

Se han sefialado, per tltimo, algunos hechos, si bien muy
raros, de inflamacion blenorrdgica de las serosas viscerales,
y algunos autores llegan hasta consignar el cardcter que 16-
gicamente debe atribuirseles. La cuestion estd hoy entera-
mente zanjada y nosotros no vemos la razon que niegue 4 la
influencia blenorrdgica una parte del dominio de las serosas.

Las complicaciones cardiacas y pleurfticas notadas, ya
por Brandes, por Lehmann, por Mr. Ricord en 1847, por
Mr. Hervieux en 1856, han sido estudiadas mds recientemen-
te por los Sres. Lorain, Empis, Lacassagne, G. Sée v Bour-
don. En una autopsia hecha por este titimo se encontraron
las védlvulas tricispide y mitral llenas de vegetaciones ber-
rugosas. Porlo que concierne 4 log accidentes cerehrales,
Fontan y Bourdon han citado hechos que demuestran un
completo compaiierismo entre los fenémenos articulares
ineides por la blenorragia y los sintomas nerviosos: de-
lirio, convulsiones, etc.

Marcha lenta, resolucion tardin: tal es la caracteristica
de eslas lesiones. Despues de la fluxion de la poli-artritis,
hay que temer 4 la hidrartrosis; y despues de la hidrartrosis,
al tumor blanco con todas sus consecuenciag, 4 la cabeza de
1as cuales se debe colocar laanguilosis, que es frocuente. No
podemos consignar aqui datos numérie ero no tememos
afirmar que una gran parte de las an
que en el hombre adulto se observa
causa que la blenorragia. Por lo dems
12 inmunidad de las articulaciones pequefias, y se ha citado
el caso de un blenorrdgico, cuyas dos articulaciones tibio-

nrod
pr

pe
osis de la rodilla
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no reconocen oira
10 hay que creer en
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farsianas y la mayor parte de las de los dos piés, habian sido
atacadas de anquilosis.

Se ha negado por mucho tiempo que las articulaciones
invadidas por la fluxion gonorréica pudiesen supurar. Los
hechos aducidos en contrario por Holsher, Moffait, Eulen-
burg estdn muy lejos de llevar al dnimo la conviccion. No
hay que decir otro tanto de los aducidos por los Sres. A. Four-
nier y Richet.

atacado de una artropatia blenorrdgica del codo, la forma-
cion del pus se anuncié al cabo de diez y ocho dias de flujo,
por un escalofrio muy intenso. En los dias siguientes la ar-
tritis adquirié excesiva violencia, tumetaccion edematosa de
laregion, dolores muy vivos, etc. Al mes escaso, sobrevino
una flebre tifoidea ataxo-adindmica, 4 1a cual sucumbid el
enfermo, cincuenta y cinco dias despnes de la aparicion de
la uretritis. En la autopsia se encontrd la articulacion del
codo llena de pus. Los cart{lagos estaban alteradosy destrui-
dos en varios puntos, toda la parte interna y la parte ante-
rior de la tréclea estaban completamente denudadas.

La ohservacion de Richet se refiere 4 un jéven de 16 afios,
d quien se practic una puncion articular al mes y medio de
padecer una sinovitis coxo-femoral dependiente de una ble-
norragia, Salié gran cantidad de pus, y el enfermo murié mds
tarde en un estado puraienio generalizado.

Por cada blenorragia debide al contagio, hay tres & cua-
tro que no lo son, dice Ricord.

Si por la uretra se evacua el pus de un acceso de los ri-
Tiones, de la vejicra 6 de la prostala, pasa sin infamarla.

El pus especifico de un chancro produje otro chanero
idéntico.

Es probable que las flores blancas, los loquios y el mens-
fruo sean tambien inofensivos si se llevan 4 la uretra con la
parsimonia del experimento; pero ya es otra cosa cuando las
sondiciones particulares del eoito cambian, no solo el estado
de los drganos, sino las propiedades de los citados Hquidos.

Dica Nidax anda

- v 2121 1 P PR D . ey
Dice Diday, hablando de la leucorrea:
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En otros términos: una leucorrea, que seria inofensiva
en un solo coito, adquiere por a repeticion de éste propie~
dades irritantes y engendra entonces un flujo contagioso.

El hombre, autor de esta recrudescencia, es tambien la
primera victima,

«;Quereis adquirir la blenorragia? dice Ricord: ved los
medios: escoged una mujer linfética, pdlida, rubia mejor que
morena, y tan lencorréica como podais encontrarla; comed
Jjuntos, empezando por ostras y siguiendo por espdrragos;
bebed seco y mucho, vinos blancos, champagne, café, lico~
res; bailad con ella despues de la comida, exeitdos mucho y
bebed bastante cerveza por la tarde; llegeda la noche, con-
ducfos valientemente; dos 6 tres coitos, ¢ mds: no olvideis al
despertar tomar un bafio caliente y prolongado, y no descui-
deis tampoco hacer una inyeccion. Si llenado concienzuda-
mente este programa no habeis adquirido la blenorragia, es
que hay un Dios que os protege (1).»

Respecto 4 la blenorragia, que tan frecuente ocasion te-
nemos de observar entre los que concurren 4 estas aguas,
estamos completamente de acuerdo con los que niegan el
especifismo de semejante afeccion, y solo vemos en ella una
uretritis mds 6 ménos grave. segun las condiciones el indi-
viduo v las circunstancias que le han dado origen.

Esto no obstante, admitimos un chancro uratral, en prue-
ba de cuyo aserto citaremos el siguiente caso.

Historia de una afeccion sifilitica producida por un chancro
uretral.

N, de 22 ajios de edad, de temperamento nervioso, bue-
na constitucion y excelente salud habitual, contrajo en 9eciu-
bre de 1876 una blenorragia perfectamente caracterizada.
que pasé al estado crénico de blenorrea 4 pesar de
utimero de imyecciones astringentes, irritantes, balsdmi-

I un aio, pero sin

anr 1 o Ainn anfn
tomar al interior medicamento
.

(1) Tratado de le siflis y las enfermedades venéreas que se han
conJundido ¢on ella, por D. Bonifacio Montejo, pag. 20.




beneficio de bafios de asiento emoiientes y el bicarbonato de
sosa al interior 4 altas désis.

En este estado de cosas, cometié algunos excesos vené-
reos en Setiembre de 1877, en uno de los cuales sufris la des-
garradura del frenillo del pene, que le produjo una pequefia
ilcera que cicatrizé fdcilmente con cauterizaciones con el
sulfato de cobre y que no se induré ror su Lase ni por sus
bordes, siendo esto muy de notar pura establacer el diagnés-
tico de la verdadera causa de la infeccion.

La blenorrea seguia su curso, aunque supurando muy
poco, ¥ ya no habia escozor en el acto de emitir la orina.
aunque se presentaba alguno muy ligero despues de un coito
repetido 6 algun exceso en la bebida.

Todo siguié lo mismo hasta fin de Diciembre del mismo
aiio, en que aparccieron en la frenfe, espaldas, brazosy
antebrazos unas manchas con todo el cardeter de una roseola
sifilitica; pero este diagnéstico era dificil de confirmar 4 cau-
sa de que no habia en apariencia ningun sintoma primitivo,
pues la tilcera producida por la rotura del frenillo, que era
la dnica puerta por donde pudiera sospecharse que habia
entrado el virus sifilitico, no habia sido indarada, que es ca-
rdcter esencial del chancro infectante, y solo entonces, al
caho de cuatro me<es de haberse producido y curado, empe-
zba 4 presentar una ligera indnracion, producida induda-
blemente por la infeccion general, cuya causa era desco-
nocida.

A las manchas de la piel sc unieron unas placas macosas
situadas en las fauces, amigdalas y nvula, que se ulceraron
ocasionando extensas pérdidas de sustancia.

Bste sintoma era ya tan culminante y tan pato

cuiminanie tall pa

gnomoni-
¢, que ne pudo ya dudarse de que se trataha de un perfodo
secundario de una infeccion sifilitica, aunque no se conocian
los aceidentes primilivos. Sin embargo, registrando un dia
¢l pene del individuo se hallé hdcia la mitad de la porcion
prostatica de la uretra una induracion del tamaiio de un ara-
no de trigo, y entonces ya no queds ninguna duda de que

1o por-

istente,

gra un chancro uretral que habia pasado desaper
Yporque no producia dolores 4 la miceion, que por otra

4ue su pus se confundia con el de la blenorrea ya ex
n,

?arLe se hubieran tomado por los producidos por el paso de
2 orina sobre la dlcera de aquella en 1a fosa navieular,
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Exclarecido el diagndstico y eonfirmada la infeccion sifi-
litica, se le someti6é 4 un tratamiento mercurial, adminis-
trandole la pomada mercurial doble en fricciones 4 la parte
interna de los muslos en cantidad de ocho gramos diarios;
la friccion se hacia diaria, por la noche, por espacio de 13
4 20 minutos, y se dejaba la pomada aplicada en la piel hasta
la mafiana siguiente, en que se limpiaba por medio de lava-
torio caliente con jabon. Al interior se le prescribieron dos
cucharadas al dia de la solucion sxgmente. ioduro de potasio,
4ulam/)5 agua, 400: i

Alos cndtlo di to, la chOud era sensible,
especialmente en las ulcexas de las amigdalas, uvula, etc
Las manchas de roseola empezaron 4 palidecer, v al cabo de
unos quince dias habian desaparecido, asf como las tlceras
de la garganta, cuya curacion fué activada con foques de
nitrato de plata sélido.

Siguié tomando por precaucion la solucion iodo iodura-

a, y todo siguié bien hasta Febrero de 1878 en que, pocos
dias despues de un convite, en que las libaciones fueron
frecnentres, volvié 4 notar molestia al deglutir la comida y
los lquidos, y se reprodujeron las ulceras en el istmo de las
fauces en los mismos sitios que antes ocuparon. En la fren-
te, espalda, brazos, antebrazos y muslos se prusonw una
erupeion de manchas rojas cobrizas de distinfor didmetros,
pero mayores en general que las de la roseola, y prominen-
tes, siendo el verdadero tipo de la pdpulasifilitica, y ademds
unas pustulas disemiradas por el cuero cabelludo.

No at e los médicos que le asistian & adminis-
trarie segunda vesz las fricciones mercuriales, porqueen la
primera habia tomado unos 140 gramos de la pomada doble,
empezo 4 hacer uso de la {érmula de Ricord: Bicduro hi-
drargirico, de 10 4 15 centigramos; ioduro potdsico, de 20
4 30 gramos; agua, 500. De esia solucion Lomaba dos cu-
charadas al dia en un principio, Hegando hasta cuatro. En-
tabldronse otra vez las cauterizaciones con el nitreto de
plata, haciendo ademds uso de un gargarismo de Ricord d&
ioduro potdsico, tintura de iodo y agua.

Con este tratamiento mejord algun tanto el aspecto de
las tlceras, pero las papulas seguian in stafu quo, y se pre-
sentaban ligeros accesos febriles por las tardes. Dejo de to-
mar la solucion de Récord para hacer uso de la signiente:

ﬁlmmmmmwmmwmm
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ueamﬂloruro hidrargirico, 5 centigramos; agua 345 gramos,
de la cual tomaba dos \,uchnradas diarias.

Viendo que ningun resultado positivo daba el {rata-
miento empleado, empezé 4 hacer uso de las fricciones mer-
curiales por segunda vez en cantidad de 4 gramos solamente
una noche en la parte inierna de los muslos, otra en la de
las piernas y asi sucesivamente, alternando, Yy seguidas de
sus lavatorios como la vez anterior. A los cuatro 6 seis dias
la mejoria era notable en las tlceras de Ja boca, que desapa-
recieron completamente, pero las pdpulas se mostraron mds
rebeldes y fué necesario emplear hasta 369 gramos de po-
mada mercurial doble para conseguir, no que desaparecie-
ran completamente, sino que se aplanaran alnivelde la piel
y palidecieran hasta contundirse algunas con el color de
- aquella.

A pesar de no haber la menor manifestacion de ptialis-
mo, lo mismo que la vez pasada, se suspendieron las friceio-
nes, temiendo los destructores efectos del mercurio sobre ol
organismo, en el mes de Junio, siguiendo en el mismo asta-
doy sin nuevos accidentes haata fines de Julio, en que 4 con-
sectencia de una pérdida seminal se presentd una orguitis
del testfculo derecho, que se combatis con fricciones de po-
mada wercurial belladonizada y fomentos astringentes sa-
tarpinos.

Poco despues monté 4 caballo todos los dias, como era
obligacion de su cax q reprodugera; pero habien-
do tenido una noche otra pérdida seminal, se le inflamé el
- lesticulo izquierdo aplicdndose para su curacion jos fomen-
tosconeztracto Saturno, sin que dieran resullado, por lo que
dcabo de cuatro dias fuc necesaria una aplicacion de nueve
sanguijuelas en el trayecto de cordon espermidtico, mue re-
bajaron la inflamacion, terminando ésta por desaparecer 4
les doce 6 trece dias.

Ocho dias despues volvi6 4 montar 4 caballo a ungue con
Suspensorio; pero llevaha éste demasiado apretado y al vol-
ver 4 casa nots dolor en el testiculo derecho, que se inflamé
Segunda vez, combatiéndose esta inflamacion con pomada
- lercurial belladonizada.

Altener la primera de estas orquitis repetidas, ya fuese
forel deciibito supino prolongado, ya por aiguna causa des.

tonocida, se le presentaron fuertes doloves gravativos y




pungitivos en ambos riﬁones, que se aliviaban al cambiar
el dectibito supino por el lateral. Ademds la orina era muy
rojiza y espesa, depositando una gran cantidad de sedimen-
to, que el andlisis demostré estar compuesto de moco, y su
espulsion iba acompaiiada de una sensacion de tenesmo ve-
sical insoportable. Reconociendo por estos sintomas una
hiperemia renal, acompafiada de catarro vesical, le fue-
ron aplicadas 4 la region renal 18 sanguijnelas y adminis-
trado el bicarbonato sddico 4 altas désis, con lo cual des-
aparecieron los dolores renales, el tenesmo y los caractéres
de la orina, que fué perdiendo la acidez que ‘acusaba en elia
el papel azul de tornasol.

Pasé Setiembre sin ninguna nueva enfermedad, ni ma-
nifestaciones de las antiguas, y 4 primeros de Octubre fué
enviado 4 los baiios termales, minero-medicinales de Arche-
na, provincia de Mircia.

Su estado al llegar 4 este sitio, era el siguiente: la piel
de la frente, espalda, brazos y antebrazos salpicada de man-
chas deprimidas de un color rojo, pdlido, mds pdlido ain
en las de la frente. En la mucosa de la cdmara posterior de
la boca, algunas granulaciones, pero sin placas ni ulcera-
ciones, y solo el borde del velo del paladar aigo flogoseado.
fo cual podria ser efecto de un fuerte eatarro bronguial
coexistente y producido por la tos fuerte y continna. Habia
demacracion general, la piel estaba pdlida y debajo de ella
s percibian los ganglios linfiticos del cuello y region in-
guinal infartados. Las pistulas del cuero cabelludo habian
desaparecido, dejando en su lugar extensas manchas rojas.

Le fueron preserifas dichas aguas en la forma siguiente:

Un vaso de azua mineral por la manana y otro por la
tarde, anmentando la cantidad segun 12 tolerancia.

Eldia primero bailo de inmersion 4 33 centigrados por 19
minutos.

Eldia segundo 4 la misma temperatura y por 20.

El dia tercero 4 Ia mxsma ¥ por 25, seguido de un hailo

3L A = nar 'Y

A wJd Y puUlL _)i)
El dia quinto ot ro 4 la misma temperatura y por ol mis-
mo tiempo con hailo de vapor en seguida.
El dia sexto bafic de inmersion 4 35°y por 30 minutos.
Bl dia sétimo otro igual con baiio de vapor.
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El dia octavo baiie de inmersion, lo mismo que e} dia no-
veno, en el que se suspende el tratamiento para observar el
efecto en el tiempo que media entre una y otra temporada
oficial.

Circunstancias especiales impidieron volver 4 estas aguas
al sefior N., habiéndonos escrito con tal motivo una carta de
la cual extractamos lo siguiente:

«Siento mncho no poder velver en este afio 4 hacer use
de esas benéficas aguas, que tan buenos resultados me han

producido; pues no solo no ha vuelto 4 presentarse ninguna
manifestacion sifilitica en la piel, sino que tampoco en las
mucosas ni en ningun érgano. Las pdpulas que tenia cuan-
do fuf 4 esa han desaparecido, quedando en su lugar esas
manchas nacaradas que siempre las sustituyen. Las placas

mucosas de las fauces y la lengua tambien se han

engua pado,

pa
d pesar de que no he observado un régimen severe; y por
tltimo, la induracion del chanero uretral va desaparecien-
do. A pesar de todo esto, no dejaré en cuanto me sea posi-
ble de ir 4 Archena 4 hacer uso de esas aguas, hajo la acer-
tada direccion de Vd., para acabar de ohtener la completa
curacion.»

En nuestra opinion, la verdadera sifilis ticne su origen
en el chancro duro: le hemos visto en el labjo, ¥ aun en el
dedo en un profesor, por asistir 4 un parto (1). Los signos
diferenciales entre el chancro duro ¥ blando se estdn estu-
diando en el dia histolégicamente, y tuvimos el gusto de ver
el verano pasado en el hospital de Lourcine, graciasd la
amabilidad de Mr. Cornil, 4 quien tambien le pude oir algn-
nas fecciones, que se han publicade en el Jot
nisances Medicales, reproduciendo aqui los parrafos mds
importantes de la primera leccion.

Don Nicolds Sanchez de las Matas, que desempeiié esie
cargo de Médico-director durante treinta y un afios, en una
Memoria impresa el afio 1867, pone lo siguiente:
> muy antiguo se usaron estas aguas contra seme-
Jante género de dolencias, y lejos de haber decaido su pres-

! des Con-

(1) Un joven profesor de medicina que asistié
rio el chancro en un dedo, habiendo perdido la p
uespues tuvo adenia, sifilides y demés accidentes
ando aqui le atacé una hemiplegia, en la que |

tonsejaban se le sangrara, a lo que me opuse.
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tigio, ha dado ocasion 4 prevenciones que muchos todavia
respetan, 4 dichos vulgares que hoy se recuerdan, y por fin,
4 que estén tan arraigadas ciertas rutinas sobre el modo de
usar las aguas, aun por parte de los que abrigan la mds leve
sospecha de padecer dicha dolencia, que no obstante todos
los consejos, hasta para muy diversos casos se recomiendan y
observan. HEstas rutinas son comunmente perjudiciales; pero
en medio de abusos y falsas creencias, resulta la tradicion
acerca de la eficacia de estas aguas contra dichas enferme-
dades.»

Kl sentido exacto que hoy debemos dar & la expresion
genérica enfermedades venéreas, es hastante dificil de pre-
cisar, y sin tratar de encontrar una definicion que no podria
ser exacta sino 4 condicion de resumir los rasgos caracte-
risticos, comprendemos bajo este nombre un grupo de en-
fermedades contagiosas gue se trasmiten ordinariamente por
el contacto genésico; son tres:

La blenoyragia,

Bl chancro simple, y

La s/filis.

Las enfermedades venéreas locales son las afecciones
hiehﬁrl‘%(“ rel chancro :uuluc Tienen porcar dcter
¢ial no dar lufrar 4 ninguna intoxicacion general, no provo-
car ninguna afeccion diatésica.

A despecho de los que otra cosa pretenden, la blenorra-
aia no serd para nosotros mds que una enfermedad inflama-
toria, dispuesta 4 desarrollarse hajo la influencia de multi-
tud de causas que nada absolutamente tienen de especiticas.

Las estudiaremos en la uretra, en el glande, en el canal
deferente, en el testiculo, en la préstata y hasta en una mu-
cosa mds apartada: en la conjuntiva. El chancro simpla pue-
de por el contrario ser considerado como el tipo de las afec-
ciones especificas: no hay excitacion ni inflamacion alguna
gue puedan engendrarle, y solo una causa puede dar lugard
esta tlcera local virulenta: el contagio.

La sifilis puede, ademds de las anteriormente citadas, te-
ner por causa la herencia.

Blenorragia.

La descripcion de Moisés es exacta (Levitico, cap. 13, ver-
siculo 2.° y siguicentes): tiene por lo ménos esta cﬁfcmmlad

Eumwummwmwmmmmmmmmmmnmmnmn-
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E antigiiedad de tres mil seiscientos afios, que hace que la
. padecieron los hebreos.

. Despues se han ocupado de ella Herodoto, Hipderates,
L Aristéfanes, Celso, Gaieno, Haly-Abbas, Rhases, Avicena,
Avenzoar, Albucasis, Constantino el Africano, Gariopontoe,
. Boord, Fallofrio, Pareo, Blegny, Petit, Astruc Morgagni,
| Balfour, Hunter, Bell, Swediaur (que did la palabra blenor-
. ragia), Hernandez, etc.

Cansas.—Traumatismos, afecciones especiales, contagios,
enfermedades, tanto internas como externas, y todo aquello
que puede ejercer sobre la uretra una irritacion llevada 4
clerto grado. Bl contagio no es al fin més que la m4s activa
712 mds segura de las irritaciones, gracias 4 las propieda~
des excitantes del lfquido que le sirve de principal agente.

Contagio.—La blenorragia puede engendrar la bt

TTa-
ia, bien directa, bien indirectamente por medio de un ter-
cer 6rgano, que queda sano.

El contagio directo no supone otra cosa que el simple
contacto de la materia blenorrdgica con la mucosa uretral,
sin necesidad de que se prolongue mucho tiempo ni de que
haya escoriacion en la mucosa, ni que el momento sea el de
una exeitacion venérea ni el de una ereccion; nada, en fin,
que pueda abrir la puerta 4 un principio virulento que no
exista.

g
;
s e . .
! No todas Ias blenorragias puede:
;
=

1
pende de la intensidad y de la duracion
Hay algunas blenorragias ligeras, sub-agudas, atdénics

que jamds aleanzan la agudeza necesaria para trasmi ,
lasintomatolégia nos enseiia por olra parte que, hdeia su
teclinacion, toda blenorragia atraviesa un perfodo en que,

es

de purulenta que era, se hace mucosa; y tampocn e
& contagiosa, segun estd probado por hechos numerosos.
El contagio indirecto 6 mediato puede efectuarse por los
vestidos, por los instrumentos de cirujia, por los asientos de
los comunes y por mujeres que puedan quedar sanas, des-
pues de trasmitirla.
Secita un easo de absorcion di

t1el cual un marido engafiado y adv rtido, sirvi
g Jr una taza de leche con pus blenorrdgico, sin
anedir las enfrevistas que su mujer seguia teniendo con su
wmante. Enfermaron con efecto estos ultimos; pero es lo

Lo
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probable que el amante fucra mas nocivo que la taza de
leche.

La conjuncion ofrece lo siguiente: el pus de la uretra
puesto en la conjuntiva produce la blenoftalmia; y el pus de
esta, llevado 4 la uretra, produce la gonorrea caracteristica,
segun los experimentos de Veich, Bettinger y Paulf de Lan-
daw, Thiry y Guyomar (1).

Mr. Cornil en sus lecciones scbre la séfilis, obra publicada
ientemente, se expresa del modo siguiente:

«Debo antes advertiros,—dice,—que no comprendo en
manera alguna la patologfa con el criterio de las escuelas
vitalistas; y no creo oportuno absolutamente entrar, a pro-
pésito de patologia general, en el dominio de la filosofia,
ménos ain en el de la metafisica, y todavia méuos en el
campo de la eritica histérica. No porque yo desdelle estos
estudios, sino porque juzgo mds provechoso para nosotros
gue permanezcamos en el terreno de la observacion po-
sitiva.

La patologia gencral comprende tres partes: la anatomia
patolégica general, la semeidtica y la terapéutica general.
i.a primera arranca ante todo de la anatomfa general 6 de
Ja histologia y de la experimentacion; la segunda se apoy?
en la primera, y en lamedicina experimental debs preferen-
temente fundarse la terapéutica general. Asf puede decirse
que las bases cientificas de la patologia general son la ana-
tomia general, 6 1a histologia, 6 !a fisiologia. Nome olvidaré
de explicaros, al mismo tiempo que la patologra general de
la sffili istologia de sus lesiones, por ejemplo, el estudio
histoldgico del chancro infectante y del chancro simpie, ¥ la
de todos los productos morbosos observados en la evolucion
de esta enfermedad. Vereis el inmenso partido que puede
sacarse de esta anatomfa patolégica, para explicar y cond-
cer perfectamente los sintomas y marcha propia de calt
lesion.

Consider
to y por Sus rasg

ndo de este modo la eufermedad en su conjulr
et i 1te daros

tomatolo-

doily
Gl

enenia do an
cuenia e su evolu

gicas no son muy

<t

{1) Traité pratique des maladies venericnnes, par lo Dr. Lo
Jullien.
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completarlas con el exdmen directo de los enfermos que os
presentaré.

7Qué es la sifilis?

Voy 4 daros una dsfinicion que comprende sus principa-
les rasgos. Le sifilis es una enfermcdad virulenta, coniagio-
sa, tnoculable, de imarcha lenta, que se manifiesta en un nivin-
cipio por un chancro indurado d infeclante; despues por
erupciones de la. piel y de las muco s larde poit infia-
maciones crdnicas del tejido célulo-rascular y de los huesos;
y por ditimo, por producciones especiales en foring de jie-
queRios tuinores ¢ nédidos que han recibido el nomnbre d.
gomas.

-La definicion es un poco larga, pero abraza todas las fa-
ses de la enfermedad.

Estas fases son cuatro:

1.* Perfodo de incubacion.

2" Periodo de los accidentes primitivos (chancro
adenia).

3 Perfodo de los accidentes secundarios. (Sifilides de las

mucosas y de la piel, placas mucosas roseola, pdpulas, pus

3, IGS
tulas, etc.) Este perfodo puede ser muy largo y durar dos,
tres, cuatro 6 cinco afios y aun mds.

4.0 Periodo de los accidentes tereiarios (sifilides tubéreu-
lo-ulcerosas, periostitis, osteitis, gomas, ete.) La durgcic
este periodo es ilimitada.

Tal es la definicion de la sifilis y tales son los diversos
tiodos cuyo desarrollo he de explicar en estas leccionos,»

ELDr. Cornil ha presentado tambien un trabajo dla Aca-
demia de Medicina de Paris sobre estudios histoldgicos ex
las placas mucosas. Consideramos de gran trasces i
camino emprendido,

Hemos tenido ocasion de observar aqui casos de afeceio-
fes de los centros nerviosos de cardeter especifico
frecuentes son

~Aran oy
2CIon ue

1 . Los mds
ue el Dr. Fournier lama e fulalgio.
Uno de los baftistas nos presents una nota de su médieo
Tue decia: «periostitis intra-craniana ocasionando las ne
ralgfas incoercibles.

Antecedentes.—Traumatismo repetido en la p
tior de la cabeza, aunque remoto: infeccion sifiliti
versas ostentaciones. Chanero, tlceras, ete.»

Uste enfermo padecia un dolor tan intenso, que pedia




favor que le mataran. Esplorando el erdneo por el tacto, sen-
tia dolor: tenia vémitos continuos. Viendo al cuarto dia que
los bafios no le aliviaban, le dispuse el ioduro potdsico en la
cantidad de 10 gramos en 130 de agua con el jarabe de hi-
drato de cloral, que tomd en cuarenta y ocho horas, con lo
cual se consiguid que desaparecieran los dolores y los v6-
mitos. Este es uno de aquellos casos que demuestran 1a ne-
cesidad de apelar 4 medios farmacolégicos, y de ninguna
manera sostenemos 12 idea comoun principio absoluto, sino
como un medio relativo segun las circunstancias. Cruzarse
de brazos ante un dolor, confiando tan solo en la admirable
accion de las aguas minerales, con la conviceion de que con
un medicamento se puede aliviar, nos considerariamos cul-
pables sino propusiéramos otros medios al enfermo.

Se presentan ei hastante nimero afecciones de la médu-
la espinal, que adoptando la clasificacion anatémica del
Dr. Jacownd, las colocamos en el grupo de esclerosis-espind,
anterior 6 posterior.

Las afecciones sifiliticas viscerales son el resultado de
cidentes que van dela periferfa al centro; de las capas
superficiales & las m4s ocultas y profundas.

Cuando se trata de drgano. 1o una estructura tan delica-
da como el cerehro y médula espinal, no se pueile determi-
aar de una manera exacta el proceso de la lesion orgdnica.
f.as producciones hiperpldsicas 6 gomosas de los centros
nerviosos tienen la misma tendencia desorganizadors o
principio que al fin de la enfermedad.

son nadecimientos de cardcter muy grave; y enlos
gue hemos visto algun resultado hasido en los que proc®
dian de origen sifilitico y que despues de terminados los
Lafios han sido tratados con el yoduro potdsica daltas disix
Kn este cuadro nosocoldgics ¢ ymprendemos la ataxia loco-
motriz. Hemos tenido un caso muy notable recom I
por nuesiro ilugtrade compaliero y sucesor en la direcclot
de las aguas minerales de Cestona, el Sr. Quesada, que ponid
ia nota sign

«Ataxia locomotriz progre

ttaninn ¥
i,

siva, abusos de equitacio

excesos venéreos; accidentes sifiliticos. Lesion medular 63
tendida hasta la region cervical, propagin hasta los

tdlamos dpticos.»
Tenemos & 1a vista el libr Sr. Fournier titulado S7
Tenemos 4 la vista el libro del Sr. I titalado S/
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lis cerebral; una monograffa del mismo autor sobre la ataxia
locomotriz de origen sifilitico; la Memoria sobre las Gfec-
ciones sifiliticas precoces de los centros nerviosos por Cdr-
los Mauriac, publicada en los Anales de dermatologia Y
liografia del Dr. Doyon; las Lecciones sobre las afeccio -
filiticas del sistema nervicso, por elDr. Broadhent, quo divi-
de en afecciones sifiliticas de los néreios, afecciones sifiliticas
de la miédula y afecciones sifiliticas del encofalo.

Mr. Julliard, antiguo interno laureado de log hospitales de
Lyon, aceba de dar dluz un interesante Estudio critico de lus
localizaciones espinales de ln s/flis, del cual se ocapan los
Anales de derimatologia y sifilic »rafia en tirminos tan justos
como halagtiefios para el autor.

Los casos en que éste ha observado la mielitis
perienecen 4 Ia sifilis grave. Si hien no es posible a

ja

vor parte de las veces se ha visto 1a mie!
mas secundo-terciarios; pero no faitan olse i
ticas que se refleren 4 afecciones medularos que han estalla-
do inmediatamente despues de la infeceinn primitiva.

Respecto  las causas determinantes, no ha po lido reco~
moeerse alruna que lo sea especialmento: ai

-l aun la accion
del frio, sobre Ia cual s¢ ha insistido hasta abora con prefo-

la aparicion de tan terrible sintoma una época fi
s entro

1oy
107

ward arro-

jaso Atomfa patoligica, Despues de de-
Jard un lado ta problemdtica existencia de )3es ra-

ilianos y de hacerotro tantn conl
el autor hace acto paraleln entpe :
cas del cerebirn y las de ivual indole e s
wédula, encontrando en : e

BY IS

s funeion

ora de
RS (ue
prede extraiiarnos si

produeeion, Ia inisina warcha 6 bldinticas evolu
ealas primeras: paralelismo qne na
fenemos en cuenta la semejanza o]

{ i~
tiran. Siempre v
en que se haga la
¢ oun rebl

¥ la mdduia se onene

zun ol perindo mds ¢
observacion, 1

Q0 onet

miento,

Elproceso morlhoso se lncatiza en o grans
fepresentado, segun Mr. Pirret, en o} cana
Lieninges, el
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La sintomatologfa de la afeccion es sumamente variada,
no solo por la desigualdad de la invasion en los miembros, si
que tambien por la disparidad de efectos entre los nervios
que sirven 4 la sensibilidad y los que 4 la motilidad concur-
ren; siendo el dolor indicio de la participacion de las me-
ninges. :

Para la mayor fijeza y segnridad en el diagndstico, con-
sidera Mr. Julliard de mis imaportancia que todos los inter-
rogatorios, las huellas que la sifilis haya dejado en la picly
en las mucosas. Sin embargo, ya sabemos que estas puede:
desapareccer hasta el punto de que sea imposibie al cabo de
algunos afios descubrirlas.

La terapéutica serd entonees la piedra de toque; y silale-
sion es sifilftica, el empleo del ioduro de potasio lo demostra-
rd bien pronto.

Por ltimo, el prondstico de las mielitis sifiliticas no es
tan grave como ¢! de las mielitis ordinarias.

Tales son, en suma, los puntos mds notables de la Memoria
de My. Julliard.

En apoyo de la mayor benignidad que Mr. Gulliard asigna
al prondstico de la mielitis especilica sobre las demds, nos-
otros podemos citar el caso de un sifilitico que se presentdd
tomar estos baitos, convaleciendo de una paraplegia sifilitica
que habiendo invalido las extremidades inferiores, lavejige
el recto y los érganos genitaies, cedi¢ al empleo de las fi
ciones mercuriaies que le aron en Medinasidoniz,
hasta el punto de gque al volver d su casa pudo cumplir i
deberes matrimoniales y habia desaparecido la pardlisis ¢

aa v del recto, quedando solo la locomocion entorpi-
cida, pero no abolida en absoluto.

Mr. Coyne ha publicado en el Journal des Connaissti:
AMedicales de 30 de Setiembre y 15 de Octubre proximos pu-
sados, casos notables de sifilis cerehral.

El Dr. Ladriet de la Charriere, cita un caso de ataxiasi’-
litica muy intensa que enicd en el hospital Lariboisiere el
salid curado en Enero con el tratamienid

s sulfurosos.

3 i o, hidrote.apia y !
Permanecié seis meses bajo este tratamiento en el hos;
tal. ;Se pretende que con el uso de agnas minerales ¢
nueve ¢ quince dias pueden obfenerse iguales resultados’
Las faringitis y las laringitis sifiliticas se presentan ¢t

1




bastante niwero. Si examinando con el faringoscopio, en~
contramos tleeras 6 alteraciones profundas en la laringe,
desconfiamos del éxito. Pero sino existen mds que rubicun-
dez, 6 sea eritema 6 ligeras placas, las ventajas se obtienen
en seguida. Aconsejamos, no obstante, 4 los enfermos que
continden con el tratamiento farmacolégico terminados los
bafos. En las faringitis y laringitis catarrales los huenos re-
sultados no se hacen esperar.

En la reciente publicacion de ML Diday y Doyon, titula-
da Terapéutica «: las enferinedades rensrecs Y culineasy
o0 su pig. 325, dicen: «Las aguas minerales tienen su aplica-
cion en este periodo (el terciario), estableciendo la traunsicion
mds natural entre los agentes medicamentosos v los sacados
de la higiene. Entre elios pueden considerarse las sulfurosas,
las bromo-ioduradas y las arsenicales, que tienen una accion
eurativa, real, bien directamente sobre la enf medad, 6 ya
ndirecta, furoreciends la tolerancia Y alsorcion de los es—
pecificos. Sirven tambien por la influencia Ggue el reposo, la
calma moral y el aire vivificador del campo pueden ejercer
sobre el organismo. La cleccion de una estacion rural tiene
tanta importancia como la de las estaciones termales mariti-
mas é invernales: en efecto, el aire del canipo s un verda~
dero antidoto de las anemias d las cindades.»

Tratando de la sifilis, séanos permitido ci
Mr. Mireur, de Marsella, La syphilis et la prostitution dans
leurs rapports aree Ehigiene, la morale ef lu loi, norque
son dignos de Hamar ia atencion los datos estadisticos para
Probar las ventajas obtenidas cn el ejéreito de Bélgica porla
huena reglamentacion.

Me parece indiscutible que cuando se trata de euesti
d¢ higiene publica. es prectio someterla d loyes y reg
nentos,

La ilimitada libertad individual produce fatales conse-
teencias, La profildxis piblica es una necesidad, como es la
rivada.

Mr. Motard, en su Tratado de IHigiene general, trac el si-
falente dato de Viena en 1854 En el hospital general enira
o1t total enfermos, 20.994. De sifiliticos 1.38%: 1a cifra ¥

Eala Gitima guerra civil de Espaila, me parece que eran
“Imayor nimero las bajas producidas por Venus que por
Harte. Podrd suministrar estos datos el ilusirado cuerpo de

tar Ia obra da

onra ae

A
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Sanidad Militar, gue cuenta con sifilidgrafos tan notables
como el Sr. Montejo.

Y habiando de militares, no puedo ménos de llamar la
atencion sobre una observacion. Preguntados los soldados
que vienen 4 estas aguas por sus males, contestan: dolores
venéreos. Y averiguando los primeros accidentes, nos han
contestado muchos: tuve bubon. Pero precederia una llaguita
6 purgacion y acaso tendrian antes alguna ligera escoriacion
que pasaria desapercibida; mds de un caso nos han asegura-
do que se inicid el mal por bubon 6 adenitis.

Las manifestaciones dérmicas y mucosas, especiaimente
en la bucal, con una hiperemia bastante marcada, formando
una especie de arco en el velo palatino y las placas, son un
indicio muy constante de la afeccion especifica: 4 los sifiliti-
cos hay que examinar la boca; esto es mds frecuente en los
fumadores; en las mujeres casi nunca las hemos observado.
Ademds del agua mineral en hebi‘a, balio general, garga-
rismos y pulverizaciones, hacemos aplicaciones por medio
de un pincel con la tintura alcohdlica de iodo, el dcido purico
U otrasustancia que mejore la afeccion local. Estamos intima-
mente convencidos de que estas aguas minerales son un po-
deroso elemento para combatir la sifilis. I’ero somos tambien
de opinion de que las aguas minerales no hastan por si solas
en muchas ocasiones, y hay que favorecer su accion con me-
dicacion apropiada, mdxime si antesno se hubiera empleado.

En las aguas minerales de Bagneres de Luchon esti
muy generalizado el tratamiento misto. Pero es mds notable
en las de Aix la Chapelle en Alemania; aguas que son muy
andlogas 4 estas de Archena en su temperatura y compo-
nentes, incluso el iodo. Allf concurren casi todos los alema-
nes ¢ ingleses que cstén afectados de accidentes sccunda-
rios, terciarios y cuaternarios, y aplican fricciones merct-
riales simultdneamente con los bafios, aconsejando 4 la vez
mucho ejercicio al aire libre.

Aquf lo hemos practicado algunas veces y con compaic-
ro médico en la dlf temporada, obteniendo buen resuk
tado, sin pasar por la salivacion.

Lo hariamos con mayor niimero de enfermos sino it
biese tanta preocupacion en muchos y la censura conird
este sistema en los mismos baifios, hasta el punto que enfer
mos 4 quienes habiamos propuesto y aun admitido, han ve-

§
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nido 4 nuestro despacho manifestando desconfianzas, porque
les habian dicho hafiistas y dependientes de los bailos, que
era muy peligroso medicinarse tomando las aguas.

No participamos del optimismo de algun médico-director,
que se opone ai tratamiento misto de una manera ahsoluta,
diciendo que la sifilis se cura cen las aguas minerales solas.
En la obra de Garcia Lopez, tomo 1.°, pdg. 639, se dice:

«Por lo tanto, establecemos que hay muchos casos de si-
filis susceptibles de una curacion radical sin el auxilio de
los mercuriales ni aun siquiera de los preparados de iodo,
que lo son exclusivamente por la influcncia de 1as aguas
minerales.»

Se estdn ocupando en la actualidad sifilidgrat 3 notables
de Lyon en el estudio comparativo de los enfermos con
chancro sometidos unos al tratamiento mercurial y otros al
tratamiento espectante; porque suponen algunos que ni los
preparados de mercurio ni los de jodo evitan cl desenvolvi-
miento de los sintomas secundarios, dado ya el verdadero
chancro infectante.

Si en estos estudios sale triunfante la medicina de esnec-
, habrd sido una victoria para la homeopatia, porque
practicada por las ddsis infinitesimales ha sido siempre mi
opinion, que estd reducida & establecer una buena diete~
tica, mantenar la £é del enfermo y coniiar la curacion 4 las
tuerzas de la naturaleza. Pero en estas de esta
tica se requiere una gran severidad en el diagndstico.

Han concurrido 4 estas aguas enfermos gue habian pa~
dacido chancro y que estuvieron sometidos al tratamiento
homeopadtico; y no solo no se han cvitado los a entes se-
cundarios, sino que se han presentado con mds gravedad.

En uno de ellos se habia, al parecer, vencido la enferm
dad pasando solamente por la adenia. Pero ira
1i0s se haa presentado cefalalgias intensas y sifflides pus-
tulo-crustdceas. Le recomendé que 4 la vuelta 4 Madrid se
pusiera en manos de un profesor de San Juan de Dios. ;Cémo
puede admitirse que la sifilis permanezca afios sin manifes-
tacion alguna en este estado que se conoce con el nombre
de latente?

3Que significa esta frase? me he preguntado & mi mismo.
Apelando 4 ciertas comparaciones, he querido explicar que
es como un volcan apagado que en un momento determina-

is

ne-
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do hace su explosion, cual la reciente del Etna. Las mismas
pasiones humanas, el amor como el édio, permanecen mu-~
chas veces en estado latente @ oculto, siendo tanto mds ter-
rible y desastrosa Ia explosion de tales afectos, cuanto ésta
s més tardfa, y mayor la presion 4 que las pasiones han es-
tado syjetas.

Otro tanto podemos decir en el terreno de las cuestiones
politicas y sociales. Cuando los Gobiernos , faltos de previ-
slon, no evitan oportunamente por medio de leyes y dispo-
siciones convenientes el desarralio de los s, cuyo estado
latente es una amenaza constante para lo porvenir, la ame-
naza se cumple y los males se manifiestan un dia en toda
su extension y con toda su tuerza.

Y otro tanto sucede en la sffilis, como en el herpetismo,
en el reumatismo y en el escrofulismo. Curados aparente-
mente los enfermos, trascurren afios sin un dolor, sin una
molestia, sin manifestacion exterior ninguna, y 4 veces sin
causa conocida sobreviene la explosion.

Recordamos, entre otros casos, el de un sacerdote de
Oyarzun que tomaba todos los afios las aguas de Cestona, y
que sufria un atagque de gota del caarto al gquinto baiio. Du-
rante esta iltima temporada hemos observado en este esta-
blecimiento un caso idéntico. Los homedpatas, siguiendo su
sistema de similia similibus, llaman 4 esto la aceion sivedi-
camentose : el vulgo la califica de revolucion producida por
las aguas. En todo caso es un efecto natural{simo del baiio.
No pocas veces las aguas de mar han ejercido su accion re-
velatriz, pre la blenorrdgica 6 fenémenos secun-
darios de ia sifilis. Si las aguas minerales de Archena tuvie-
ran con seguridad esta accion rerelatriz, seria hastante para
que fueran de incaleulable importancia. Esta es una cuestion
tan trascendental, que me parece conveniente sepan lascon-
secuencias 4 que se exponen los que se casan sin curarse.
Nos han consultado varios que hahian contraido matrimonio
creyéndose curados, y han visto despues que sus muisres
tenian abortos, partos prematuros de eriaturas muertes ¥
hasta de todo tiempo, 6 nacieron con manifestaciones sifili-
ticas sucumbiendo al mes, dos 6 tres del nacimiento. Dos de
ellas habian tenido nueve entre abortos, partos prematuros
¥y fetos, muertos 6 que morian al poco tiempo. Es 0
duce 4 indicar algo sobre la sfflis infanti]
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nédico observe con cuidado al recien nacido para ver si

presenta algun sintoma sospechoso, no solo por el nifio, que

puede quizds salvarse, sino por la que se encargue de su

lactancia, pues se nos han presentado casos de accidentes
- secundarios, habiendo tenido su origen en un chanero ma-
mario.

Acabo de observar el caso sizuiente adquirido po
cw.acion:

Don R. G., de 38 afios de edad, temperamento sanguineo
vhuena constitucion y de estado casado. Hace ocho neses
que le vacunaren: en la operacion, se rompis la lanceta, sin
duda por alguna brusea contraceion del deltoides: se extrajo
el fragmento. El nifio de quien se habia tomado la vacuna,
Yque murié al poco tiempo, era indudabhlemente sifilitico. Al
ues de la vacunacion, se manifestaron en (. los fendmenos
secundarios de la sffilis, notallemnte agudizados, declardn~
lose despues wna sifilide » -culosa generalizada y un poco
de psoriasis en las manos v muilecas, que aun persiste. No
ha trasmitido todavfa nada 4 sn esposa. Estado general, sa-
isfactorio,

Siestos desgraciados nifios sobreviven, conviene que ven-
gan 4 Archena. Para estos ¥ los escrofulosos vendrdn bien
3 aguas madres.

Tambien hemos sido interpelados con protestas de guar-
dar secreto por una persena de intima amistad sobre 1a en-
fermedad que padecia un joven que habia venido 4 estos
hafios y pretendia casarse ¢n una sefiorita; pero deseaba Ja
tmilia de ésta saber i el pretendiente habia padecido la sf-
filis. Contesté como aconseja Langlebert en sa libro De 7
fiis en el matriimonio, traducido por D, Mariano Carreras y
Gonzalez; y vamos 4 reproducir el capftulo «Del secreto en

Medicina.»

Ha llegado el momento de decir algunas palabras acerca
il Secreto en medicina, del que la sffilis, en sus relaciones
ton el matrimonio, nos muestra uno de los aspectos m4s in-

SUPONZaMos que se presenta un sujeto en nuestro ga
onsuias, y 1nos dice:
«Doctor, he sabido qne habeis asistido 4 un Joven, M. X.,
huna de esas enfermedades que constituyen vucstra esps-
== “@lidad. Esuna bellisima persona hien edncada, ete., 4 quien

§ maiid;

tete de consultas, v
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tendria sumo gusto en conceder la mano de mi hija. Pero %

antes de comprometerme he creido de mi deber venir §
preguntaros, 4 condicion de guardar el secreto, algunos

detalles de su enfermedad, y 4 rogaros que me digais si §

puedo aceptarle por yerno. Tal vez me juzgueis indiscre- §
to, pero me atrevo 4 esperar que me perdonareis, consi- §

derando la posicion embarazosa de un padre, colocado en-
tre el deseo de dar & su hija el esposo de su eleccinn y el
temor de las consecucncias que pudiera tener este enlace
si los informes que me han dado fuesen desgraciadamente
ciertos.»

Como se ve, entro de lleno en lo mds delicado del asun-
to. Pero anies de indicar la respuesta gue se debe dar 4 se-
mejantes consultas, estudiemos la grave suestion del secreto
en medicina bajo el punto de vista del del »r profesional y de
las prescripciones legales.

Por lo que hace al deber profesional, «el silencio delmé-
dico sobre todo lo que ha visto, oido y entendido al ejercer
sus funciones con los enfermos y en el seno de las familiag,
debe ser completo, absoluto y sin restriccion alguna (1).»

Esta doetrina no es nueva. Todos conocemos el juramen-
to de Hipéerates, que los aspirantes al doctorado repiten fo-
davia al tomar la borla en la mds antigna de las facultades
de Franeia:

«Prometo y juro en nombre del Sér Supremo ser fleld las
leyes del honor y de la probidad en el ejercicio de la me
dicina.

»Admitido en el interior de las casas, mis ojosno verdnlo
que pase; mi lengua callard los secretos que se me confieny

Palabras que involuntariamente nos recuerdan estas otras
de la Eseritura: Os habent et non loquentur; oculos habeit
et non videbunt.

«Por su juramento profesional, dice el Dr. Félix Delfau
en su excelente Tratado de deontologia médica, el médico
estd obligado 4 cerrar los jos sobre todo lo que pase en der-
redor suyo en las casas donde tenga acceso, 4 sepultar el

el rincon mds profundo de su memoria los secrefos que 3¢

{1) Alfenso Lavaux. Del secreto en medicing, tésis inaugural,
Paris, 1867.



Je confien y 4 echar sobre elios el velo de un olvido eterno.

»Su mérito y honor consisten en permanecer fiel 4 su ju-
ramento, lo mismo que seria su oprobio el faltar 4 él, por-
que al hacerlo cometeria un crimen (1).» )

«;Qué seria de la seguridad de las familias y de la digni-
dad del médico, decia el Dr. Bayle en el Congreso médico
de 1845, si se admitiesen restricciones 4 1a inviolabilidad de
silencio, si pudiera mezclarse el temor de una delacion en
las espansiones del enfermo, si al llamar 4 su lado un eonso-
lador y un amigo concibiera 1a sospecha de encontrar en él
un denunciador?»

Y en la misma sesion pronunciaba Mr. Barth las palabras
siguientes con general aprobacion:

«S1 amenazase una sentencia terrible 2 un individuo in-
justamente acusado de un crfmen, cuyo verdadero antor co-
nociese el médico por el ejercicio mismo de su prof n,
éste se debia presentar sin vacilar ante 1os jueces y decirles:
«Deteneos; vais 4 condenar 4 un inocente, yo con.zco al cul-
pable.» Pero 4 esto deberia limitarse su revelacion.»

«Qué conducta debe observar, dice Mr. Brochin, el ma-
dice 4 quien se consulte sobre Ia salud de uno de sas elien-
tes con motivo de un proyecto de matrimonio? Tal es la
cuestion que se propuso en una de las sociedades médicas
de Parfs, la Sociedad del novene distrito. Una comision on-
cargada de estudiarlas dié, por el drgano de su ponente, el
Doctor Piogey, un informe que concluia por osta declara-
cion: El médico debe abstenerse de dar noticia algina scbre
lo salud de un cliente suyo proximo d contraer matri-
monio,

El Dr. Gaide apoyaba su declaracion en el cjemplo si-
guiente:

«Supongamos que uno de nuestros clientes, devorado por
na de esas sifilis constitucionales que resisten 4 todo traia-
miento, no fume solicitar la mano de una jéven pura, orgu-
llo y alegria de su familia, y que el padre venga en confian-
2 4 preguntaros si podrd con toda seguridad ddrsela al
hombre que va 4 contaminarla al primer contacto, dejdndole

_(l) Dereclios y deberes de los médicos. Un tomo. Paris, 1368, pa-
ging, 256,



9
por todo consuelo hijos afectados de Ia misma enfericedad,
Yo 0s pregunto: 2Deberemos responder como proponen nues-
tros colegas el noveno distrito, con un silencio que puede
ser mal comprendido, y hacernos asf cémplices de un enlace
cuyos frutos han de ser tan funestos? Por mi parte no la
creo, y declaro que nunra tendria valor para conformarme
con la ley en lales circanstancias. Mi conciencia me habla-
ria mds alto que clla, y sin vacilar gritaria: «No, no deis
vuestra hija d semaejante hombre.» No afiadiria una sola pa-
labra, teniendo la prefension de no haber revelado mi so g
to; y si, lo que os imposibie, me aplicasen por este hecho ki
pena establecida en el art. 378, apelaria 4 todos los padres
de familia y con la frente erguida protestaria contra el tri-
bunal que se hubiera creido antorizado para castigarme por
halier preservado de una iafeccion casi segura & una mujer
¥ & una generacion entera.»

En tésis general, el secreto es la regla; si no fuese obli-
gatorio por la ley, lo seria por el honor y la moral, por
el juramento de Hipoerates, (fue es una de sus mds puras y
bellas manifestaciones.
mente dificiles y delie: mposible fijarel Ii-
wnite entre lo que mands Lileber y 1a que exige la humanidad:
cireunstancias que se escapan en cierto modo & toda pres
cripeion legal y veglamentaria, y en las cuales el madico no
tiene en realidad otra guia que su concicncia. Enionces casi
estd demas la ley; querer aitadirle, so pretesto de garantfa.
latraba de un compromiso que cnagene la libertad de ac-
cion del fact vo, es desconocer, 4 juicio nuestro, toda la
exiension de sus derechos y su responsabilidad.

En caanto 4 mi, siempre he sido ¥y pienso sezuir siendo
partidavio del seereto absoluto, y no comprendo que se le
ponga la menor restriccion sin comprometer 4 la vez el de-
ber profesional y la ley que de consuno nos le imponen.
Decir, como propone el Dr. Gaide, al padre de familia que
viene 4 interrogarnos sobre una enfermedad ve
sospecha estd afeclado su futuro yerne: «<no le de a
hija,» 3no es revelarle el secreto 1o mismo que si entrisemos
en los detalles mismos de la enfermedad? 3No es decirle
nuestro cliente padece una afeecion gue Jjuzgamos ine
ble? «Pero entonces, se me dird: serd preciso cruzar:
brazos I "esion de Mr. Broehin, y dejar cor
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el erimen? Porque es un crimen el que medita el hom~

bre que padeciendo una eufermedad fatalmente trasmisi-
ble 4 su mujer y sus hijos, no teme casarse con una jéven
cuya salud floreciente va 4 desiruir para siempre al primer
contacto.»

La aliernativa es cruel, lo confieso, y el médico necesita
tener cierta firmeza de dnimo para permanecer en semejan—
te caso dueilo de si'mismo y fiel & su deber. Pero sila posi-
bilidad de tal enlace, hajo el sagrado de la ciencia y de la
ley es una desgracia para la sociedad, mayor peligro hay to-
davia para ¢sta en dejar debilitarse el principio tutelar de}
secreto médico, que constituye una de Jas necesidades dol
6rden social.

Porlo demds, el caso de que se traia se presenta muy
rara vez en la prdctica. Yo no recuerdo haber sido consulta.
do sobre ecllos mds que tres veces en el espacio de veinte
aiios, y hé aqui la respuesta que he dado siempre:

«Siento mucho, sefior mio, no poder daros ninguno de los
informes que me pedis. Mi deber profesional, asi como la
ley, me lo prohiben terminantemente. Lo mejor que podeis
hacer si teneis empefio en llevar adelante ese proyeets de
mafrimonio, es advertir al jéven en cuestion del aviso que
habeis recibido, & invitarle & venir aqui con vos ¢ & d:
un escrilo que me autorice para deeiros si pnede 6 no ca
s con vuestra hija. Por lo demds, os suplico que no deis 4
i silencio ninguna interpretacion favorable ni alversa al
objeto de vuestra visita: no veais en 6] otra cosa que mi res-
peto & una obligacion que, 1o repito, me imponen 1os dehe-~
res de mi ministerio y las preseripeiones de la ley.s

Solo uno de mis tres interpelantes volvio aldia siguiente
eon su faturo yerno, porque se trataba de una sifilis anti-
gua, de forma benigna y cuya enracion me parecid wuticien—
temente asegurada para permitir el mairimonzo, el cual se
eelebrd, en efecto, algunos dias despues.

No hay necesidad de decir que todo 1o que precede essolo
aplicable 4 los secretos que el médico ha adquirido en el
ejercicio de su profesion.

_ «Es evidente que si fucse consultado sobre la s
Individuo 4 quicn conociera, no ya como cliente,
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su instruccion y su experlencxa personal le dictaran, puesto

que en tal 0 1o habria n de secreto (1).»

Por mi parte no me atrevo 4 negar ni 4 afirmar esta ac-
cion recelatriz vomo medio infalible y de precision mate-
mdtica, ni podemos considerar como el del reactivo quimico
cuando huscamos la presencia de un cuerpo, porque des-
graciadamente no se ha llegado en medicina 4 esta certeza
experimental.

Pero es opinion mia que debe recurrirse 4 estas aguasen
este sentide, porque 4 1a vez que pueden servir para comba-
tir la enfermedad, se deja {rascurrir el tiempo, que es una
de las cosas que deben hacerse, pues que la sifilis benigna
reclama tratamiento y observacion de dos 6 tres afos, yla
maligna cuatro 6 cinco. Visite pues lasagunas de Archena un
sifilitico tres afios: observe un buen régimen higiénico, y
vea de vez en cuando d un buen médico especialista.

E.a sififis en el matrimonio: conferencias dadas en el hospital
de San Lais por Eir. Fournier.

et

iCudntas veces, en vnestra prdctica, se os acercard un
cliente, conocido ¢ desconocido, para deciros que se le pre-
senta ocasion de casarse; pero que habiendo tenido tropiezns
en su juventud y habiendo contraido la sifilis algunos afios
le resolverse, saher siestd dno cumdn '3

0 nede contraer matrimonio!
La contestacion que hayais de dar 4 tal pregunta esde
wsumis al darla wna gran 1051)0;15%1‘!-
dad, porgue hay pocos problemas médicos cuya solucion sef
tan difieil y tan grave.

Si por una parte privais del matrimonio 4 quien no cave-
ce de aptxtv i para él, arl‘ojai“ fuera de la vida normal 4w

an aag v;,lq
Gii G Vil

asenndencia;

v

(1) La sifilis en sus relaciones con el matrimonio, por FEdmundd
Langlebert, traducido por D). Mariano Carreras y Gonzalez.
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nio 4 un hombre que no ha curado de la sffilis, comprende-

las
reis desde luego los inmensos desastres & que exponeis, no
solo al mismo cliente, si que tambien 4 la infeliz esposa 4
quien lleva la infeccion sifilitica como regalo de boda,y aun
4 toda la familia que de esta union pudiera resuliar.

He asistido frecuentemente 4 estos dramas de familia, v
puedo aseguraros que no hay cosa tan terrible como la situa-
cion de este hombre colocado enfrente, no solo de una es-
posa que llora y perdona ficilmenie, sino tambien frente 4
sunueva familia, que no le perdona nuneca; frente 4 una no-
driza contagiada que le recrimina duramente, y siendo ma-
teria de escdndalo y de difamacion para todo el mundo.

Ocupémonos, pues, en huscar la solucion del terrible pro-
blema de la sffilis en el matrimonio.

La primera pregunta que debemos hacernos es la si~
guiente:

iConstituye la sifilis un obstdculo abseluto para el matri-
wmonio?

«Cuando sc tiene sifilis se debe permanceer soltero.» ¥sfo
es lo que oirels decir todos los dias v en todas partes, no solo
al vulgo, sino tambien 4 algunos mddicos. Podria citaros 4
algunos eminentes colegas que, predicandn con el cjemplo,
han renunciado al matrimonio: uno de ellos, que con justici
disfruta de gran fama, no ha querido nuneca dejarse conven-
cer por mf, ¥y me responde siempre: «Cnando se tiene sffi-
lis, la guarda uno para sf.»—A esta profesion de {6, resnlia-
do de la exageracion de los sentimicntos mds dalicados que
en un corazon pueden albergarse, yo respondo: «Cuandn
se tiene sifilis, se cura; y entonces se tiene derocho 4 croar
una familia»

La sffilis no ¢s un obs'deulo insuperable, un impedimen-

fo absoluto para el matrimonio: la ohservacion diaria nos
suministra incontestables cjomplos en contrario; todos los
dias encontramos hombres 4 quienes hemos visto padecer la
stfitis, que se han casado; que no han trasmitido ontermedad
ninguna & sus mujeres y cuyos hijos estdn tan sanos v ro-
ustos como los que més. Estos ejemplos son superabundan-
88y no creo que haya médico, entre los que enenian algu-
nos afios de prdetica, que no pueda ecitar alounos casos de
esta especie. Por mii parte he encontrado 51 observaciones
escrifas y completas referentes 4 este asunto, sin contar los
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datos que i memoria me suministra. Estos 51 maridos sifi-
liticog han tenido en total 92 hijos todos sancs. Entre estos
padres sifiliticos, me acuerdo especialmente de dos: el uno -
tiene cuatro hijos y cinco el otro; vengo asistiendo 4 ambag
familias desde hace mucho tiempo, y jamds he observado
menor vestigio de sffilis, ni en las mujeres ni en los hijos, 4
quienes veo constantemente.

Concluyo, pues, diciendoos con una conviceion que la
observacion ha fortalecido:

Si, y cien veces si: se puuie contraer matrimonio despuo\
te haber tenido la sffilis. Pero no debemos prescindir de
clertas condiciones que vamos 4 determinar.

Qué peligros engendra un sifilitico en el matrimonio? Bl
hombre que se casa sin que en él se haya extinguido la sif-
lis, es peligroso comgp marido, como padre, y como jefe de
la familia.

4. Es peligroso como marido, por las lesiones 4 que ex-
ponedsu esposa por cualquiera de los dos medios siguientes:

1. Por el contagio simple, comun, \‘ul-’)‘m‘, que pueds
sinitiv los aceldentes sifiliticos en las mil relaciones nti-
mas de la vida conyugal. Para no citar ',Jd\ que un cjemplo
mencionaré & w en de la avis ¢ casd contra
mi consejo, padem ando en la hoca sifilides ¢ gue venian con-
fundiéndose con ulceraciones determinadas por el abuso del
cigarro: tres meses despues de su casamiento, su mujer pre-
sentaba un chancro labial indurade, punte de partida de
una sifilis que no se ha curado todavra. Los ejemplos de este
género abundan ciire los casados jévenes; abundancia que
explican ficilmente la infecciosidad extrema de los aceiden-
tes secundarios, y la inmensa multiplicidad de relacionesy
ontacto de todo m,w'o de la vida doméstica. Seria nna ra-
reza ver d una jéven casada con un sifilitico sin contraer la
siﬁh s al caho de algun tiempo; la sifilis, como ha dicho un
nioso autor, se parte y distribuye entre los esposos, co-
mo el pan de cada dia.

2.° Por concepeion 6 contagi
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matrimonio, porgue pad
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¢ial, ni de bubon, compafiero fiel del chancro; no se encuen-
tran mds que fendmenos secundarios, y ninguno primitivo;
por otra parte, si discreta y separadamente se intermgg al
marido si ha observado en si mismo alguna pequefia erosion,
protesta enérgicamente, afirmando que no ha tenido nada,
quese ha observado minuciosamente antesy despues decada
relacion sexual, ete. Tiene razon, en efecto; y la mujer ha po-
dido contraer la stfilis en coutacto con este hombre sano en
la apariencia; este hecho, que parece paraddgico, se ohserva
con tanta {recuencia, que ni por suofios se puede pensar en
dudar de él ni un instante, tiene una insistencia muy sig-
nificativa y se impone verdaderamente. Este contagio mista-
rioso se explica con sola una palabra, La mujer estd en cinta.
En estos casos siempre encontrareis que la mujer ha te-
nido un embarazo 6 ha abortado poco tiempo antes. La ma-
dre ha tomado en este caso la sffilis de su hijo, y no directa-
mente del padre. El coniagio se ha verificads por el cambio
placentario: este hecho es hoy absolutamente auténtico.

En restmen: un marido sifilitico puede ser peligroso para
st mujer, primero, directamente por la trasmision de los fo-
ndmenos sifiliticos; segundo, indirectamente, por medio de
fa fecundacion, procreando wn nino sifilitico que trasmita la
sifilis 4 su madre.

B. Un enfermo de srilis aun no extingnida es peligros.
como padre para sus hijos. Hasta una &poca no remota se ha
venido adimitiendo la herencia de la sifilis fatalmente; pern
la cuestion ha cambiado de aspecto; singularmente en Ale-
mania se han ocupado de restringir esta influencia heredita-
ria. La sifilis del padre es para ciertos autores rara vez he-
reditaria; para algunos no 1o es nunca, y no ha faltado quien
escriba que «la influencia del padre hajo este punto de visia
esnula; y que el hijo de un siiilitico estd sano.»

Esta doctrina peca de exagerada y estd plagada de erro-
e que importa combatir enérgicamente hasta bajo el punto
de vista social. Tengo por un hecho consumado y constante
1 peligro de un para sus hijos. Pero esto no nie
lmpide reconocer que la herencia sifilitica que arranca del
badre y deja 4 la madre indemne, ¢s mucho ménos ac
delo que se ha

lamadre, el hijo, si
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uesto. Si el padre es sifilitico y no lo s
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Hecha esta concesion 4 los partidarios de la doctrina qus
combato, proclamo ahora los resultados de Ia observaciony
digo: no es cierto que la influencia morbosa del padre no se
traduzea nunca en el feto. Si la herencia morbosa paterna
es rara y restringida, es lo cierto que alguna vez se deja
sentir. Padres sifiliticos han procreado hijos sifiliticos, que-
dando sanas las madres. Ricord, Trousseau, Diday, Liégeois,
casi todos han publicado acerca de ello ejemplos incontesta-
bles. Este no es por otra parte, el lado mds importante del
asunto. La cuestion se agrava ante las siguientes considera-

herhns mny frao

ciones: 1a muerte del feto in ufero es un hecho muy fre-
cuente en el caso de que nos ocupamos. £i hijo de un padre
sifilftico muere en el seno de su madre y es expulsado por
un aborto ¢ por un parto prematuro,

Una jéven embarazada aborta una, dosy hasta tres veces
seguidas, sin que pueda encontrarse ahsolutamente ofra
causa que no sea la sifilis del marido. Y lo que es mds feha-
ciente atn, 1a contra-prueba: se somete al padre 4 un tra-
tamiento conveniente, y los embarazos llegan desde enton-
ces 4 su término, y los hijos nacen vivos y hasta con robus-
(o7 satisfactoria. He observado estos hechos en wn gran ni-
mero de casos.

Un ejemplo entre otros muchos: un dia encuentro por
casualidad 4 un antiguo camarada 4 quien no habia visto en
mucho tiempo; me habla de su vida y desus disgustos; s
mujer, aunque muy fuerte y bien constitnida, habia tenido
cuairo abortos sucesivos. Yo recordé entonces que mi amigo
decido en otro tiempo una sifilis que no trats con

1 verancia, y le aconsejé un tratamiento formal
para aquella sifilis, que yo no creia extinguida. Aunque dado
al aire libre v en pleno houlevard, este conscjo fué seguido
por mi amigo, y yo supe quince meses despues elnacimiente
de un hermoso nifio que hoy tiene diez afios y goza de und
salud excelente. Dos embarazos posteriores tuvieron igual-
mente feliz éxito.

P

rie de abortos

reerse (que la verdadera

a s ¢ hn ) Syl
1a matado al hijo en el sen
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filitico para sus hijos, en calidad de asposo d
puede en efecto trasmitir la .enfermedad 4

@
=

la madre:
ésta, y una vez
sifiliticos el padre y la madre, jeudl va 4 ser desde entonces
la suerte de los hijos? Para un nifio nacido de padre y madre
afectos de sifilis no se presentan mds que tres alternativas:

% 6 morird antes de nacer, y esto es seguramente lo mejor
que puede sucederle; 2.°, 6 nacerd 4 su tiempo, pero afecto
de sffilis; 3.%, 6 vivird, pero con una salud comprometida y
constantemente expuesta 4 todas las evoluciones de Ja en—
fermedad.

a. Respecto al primer caso. ruuerte in utero, se ha adqui-
rido ya una triste experiencia; miles de hechos atestiguan
suficientemente esta verdad; todas las observaciones estdn
acordes hasta el punto de parecer que han sido caleadas to-
das en el mismo tipo. La infinencia perniciosa continia des-
pues en los cmbarazos ulteriores, y se ohservan séries de
cuatro, de seis y de siete, que terminan todos de la misma
manera. He visto en Lourcine 4 una mujer que, casada 4 los
19 ailos y siendo vigorosa y bien desarroliada, habia tenido
tres embarazos muy felices: su marido, en una aventura
extra-conyugal, contrae la sffilis y la comunica 4 su mujer.
Esta se hace embarazada y ahorta al quinto mes; un segundo
embarazo termina por parto prematuro y niiio muerto; un
fercero, un cuarto y un quinto embarazos queticnen la mis-
ma terminacion; el sexto acaba porun aborto de tres meses,
vel sétimo por un ahorto de seis semanas. Este hecho es
concluyente: jsiete abortos que suceden 4 ires partos felices
¥ que empiczan inmedialamente despues de 1a trasmision de
la sifilis!

b. Sielhijo nace y vive, os sifilitico ¥ expuesto por lo
tanto 4 todas las consecuencias de la siflis infanti
arrancamos 4 fuerza de atencion y de ¢

Vit
vie

@ la cnal
widados numerosas
ero que hace sncumbir fatalmente 1 la gran ma

Hia—

vorfade los ninos,

¢ Esmuy posible que el hijo se libre de I muerte y de
a sf pero la infiuencia hereditaria se tradueird enlonces
de otro modo: por la debilidad congénita que caracteriza g Ia
ayor parte de todos esos chicos mezquinos, envej
. to

5, ar-

08 y tan pobre

e

te consti
1 € no pueden vivir, y

Q1 fiap da 1]
sin enfermedad, sin
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causa manifiesta ni aun en la autopsia, 6 bien nacen con
ciertas predisposiciones morbosas: 1.° el hidrocéfalo con-
génito ¢ adquirido, caso muy frecuente; 2.°, con la misma
frecuencia se presentan en ellos trastornos nerviosos, la
epilepsia de la infancia y las convulsiones mds tarde, 4 las
cuales sucumben & menudo. En fin, tienen una tendencia
manifiesta al linfatismo, y oponen una débil resistencia vi-
tal 4 la eseréfula. Y no es que la escréfula sea en este casn
ana metamorfosis de la sifilis, como equivocadamente se ha
supuesto: Ja escrdfula es una entidad morbosa indepeadien-
te, fuo tiene su fijeza en tan alto grado como la sifilis; pern
es incontestable que la sifilis constituye una predisposicion
4 la escréfula como enfermedad debilitante, asténica, que
empobrece ¢l organisnio 4 la manera que la miseria fisiolé-
gica, que cl aire confinado, que el hacinamiento, ete.

C.” Un hombre que se casa sin extinguir antes su stfilis
es peligroso por s{ mismo como cabeza de familia. Is el
lado mas diffeil y delicado de la cuestion, no solo bajo el
punto de vista de las ideas madicas, sino tambien bajo el
punio de vista de la moral y de los principios que son pa-
trimonio comun de las gentes honradas,

El hombre siiili
tes graves y aun mortales. Salvas muy raras oxcepeiones.
estos accidentes no llegan hasta una época avanzada, en t
época terciaria; eon a de ordinario la sfiilis en las incu-
ras de la juventwl, no se hace grave hasta la edad madura:
cnando el hombre se ha heeho padre de familia, Ahora bien:
-cwdn triste sitnacion no es, médicamente hablando, la del
. todas las probabilidades de estar expuesty
todos los ataques de la didtesis sifilitical Bs un enfermo
ra el porvenir; estd {isicamente deteriorado; estd en den-
con la sifilis, que se cobrard mds tarde 4 mas temyprane.
s equitativo, es moral que cste hombre picnse en ser ma-
rido y padre? Esto es segv.amente inmoral ¢ inadmisibl
En efacto; el matrimonio no es solamente un negocio de

imi sion, de couveniencia ¢ intercs; os ade
Ay erindo o un aspecto mds positivo, uni
acion lihremente formada, 4 la que cada sécio deb
A necesario para que e matr!
ision que debe en la sociedad. Ahora b
este hombre aporta una salnd hipalética, v en su pasivo
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deuda que deberd pagar mds adelante 4 la sifilis, que es un
creedor implacable. Crando llezue 4 perder ia salud hasta
el punto de no poder trabajar para vivir, jqué serd de su
mujer y de sus hijos, 4 quienes no podm alimentar en lo su-
cesivo? Yo preg'\mto. zes justo que piense en tener mujer &
hijos quien no puede ofrecerles otra cosa que la viudez y la
orfandad? £l hombre portador de una sifilis no extinguida,
y que sabiéndolo pone su firma al pi¢ de na eontrato matri-
monial, es un miserable

Materializando mds mi peasamientn, puede decirac quela
sittacion es en ua todo semejante & la de dos individuos que
asocian sus intereses industriales, levando el uno su parte
- en buen dinero, y no aportando el otro mds que valores hi-
potecados, falsificados y gravados con una depreciacion in-
evitable pava el porveuir. Este es nuestro sifilitico, que con-
ira la hermosa salud de Ia joven eon quien casa, lleva una
salud averiada y amenazada de todo género de caldstrofes
patoldgicas.

Y no vayais 4 cicer que yo haya forzado el tono para pin-
laros tan sombrio este cuadro: no he liecho mds que referir
loque he visto demasiadas veees, siendo testian de dm.nas n-
finos que son una verdadera miseria syeial. Gitard al acase
solo alu‘uumojm\)plm aqui 82 trata de un artista lrico muy
aplandido en uno de nuestros mis grandes teaivos, v que ha-
b,endo contraido la sfilis, la traté con swma inditerencia.
Par fm’t«mn 1o infecid & swmujer y tenia un hijo sano; pero
mds tacde se vio atacado de una sifflide que ha tomado el ea-
- rdeter | d"«‘Jt‘mu) que no ha podido contener y que invade
- sucesivamente la eara, la naviz, el labio inforior. el velo dol
paladar, la faringe, y hae c de «A\t ¢ desgraciado un objeto de
horeor v de disgasto para todos los que e ven, Ald es tam-
hien olro artista, un pintor, que d§ consecuencia de una
sifilis tratada ine omplunamenfn ha c’ontrmdo una afeccion
de los ojos que le ha hecho perder Ia 1.y obliga 4 esto

lnbortunado 4 inseribirse en una oficina de beneficencia
para no morir de hambre. Olrvo cjemplo se refiere 4 un
desdiehado médico 4 quien deja imltil una pax'apiem ﬂmh-
f ¢ uupu cndurx sacar de la miseri
! 10
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se sifilitica le produce accidentes cerebrales; sus facultades
intelectuales se debilitan, compromete su fortuna, se arruina
y muere demente, dejando en la miseria 4 su mujer y 4 sus
cuatro hijos. No acabaria nunca, si enumerase todas las tris-
tes calamidades sociales cuyos ejemplos se me han presen-
tado tan frecuentemente. 3Qué decir del autor responsable
de todos estos males? Es mds ignorante que culpable: para
nosotros los médicos es un deher social instruir 4 las gentes
de los peligros que no sospechan. Iustrémosles y ensefié-
mosles el abismo que se abririan si descuidasen nuestros
consejos, y digamos firmemente 4 todo el que teniendo sifilis
no curada quiera casarse: que si tiene completa autonomia
mientras estd soltero, no tiene por esto el derecho de asociar
4 otro 4 sus riesgos personales.

1L

Expuestos en la leccion anterior los peligros que en el
matrimonio engendra un sifilitico, debemos ahora pasar de
la teorfa 4 la prdctica y determinar las condiciones en gue
puede ser admisible para el matrimonio el hombre que haya
padecido la sffilis.

La solucion de este asunto no puede ser mds embarazosa:
como quiera que nos lleva 4 un terreno nunea recorrido, en
el queno puede servirnos de guia la experiencia de nuestros
predecesores, de aquellos 4 quienes con justo respefo pro-
clamam mo maestros del arte. Aqui no hay programa
trazado préviamente; y Ias condiciones gque para casarse
debe lienar el g * raya padecido sifilis, voy 4 sacarlas delo
que yo he visto y leido.

Las indispensables son cinco.

1.5 Ausencia de accidentes actuales.—Esta consideracion
es elemental y de sentido comun: 1a sola presencia del menor
accidente debe apartar al que lo padece del mairimonio: se-

vig un
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monin fehaei
monio fepacien

de la enfe

mujer y 4 los hij

monio es de tal evidencia,
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Esta causa de exclusi
que me parece supérfluo i i
han repetido mil y mil veces los gjemplos de una audacw
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increibie; yo he visto mds de doce veces casarse hombres
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atacados de accidentes actuales de sifilis en el mismo dia de
su boda, psoridsis palmar, sitilides del cuero cabelludo, de la
boca, placas mucosas, sarcocele sifilitico y hasta chauncro in-
durado. j;Cudl puede ser el mévil de tal acto? No siempre es,
como se ha supuesto, la ignorancia 6 ¢l interés, por mss que
algunos ignoren efectivamente los peligros 4 gue esponen 4
sumujer y 4 sus hijos. Estos son cdndidos: hay otros que co-
nocen el peligro perfectamente; pero que no mirando mds
que uu dote 6 una posicion que conquistar, desafian estos te-
mores y van derechos 4 su ohjete: estos os culpables y
los cinicos. Pero la mayor parte de los hombres que se easan
con una sifilis actual no son ignorantes ni culpables, sino
descuidados; pobres de espiritu, que aturdidamente se han
ido comprometiendo en el matrimonio y llena un dia en que
se sienten déhiles para romper con las circunstancias que
les rodean: avergonzados de la accion fue van 4 cometer no
tienen, sin embargo, valor para atrontar ¢l escindalo que
produciria su retirada y la publicidad que necesariamente
se daria 4 su enfermedad.

2* Periodo avanzado de la enfermedad.—Podenos con
seguridad formular este axioma: «cuanto mds jéveny re-
ciente es la sifilis del marido, tanto mds nwinerosos y mds
graves son los peligros que acarrea al matrimonio, y reci-
procamente; cua a, ¢stanto ménos temible. En
efecto; la sifilis de poco tiempo cs tambien la mds infecciosa;
en los cinco, seis y hasta diez primeros meses es cuando sus
manifestaciones se hallan mas diseminadas, son mds peli-
grosas y mds expuestas 4 la recidiva. No hay afeccion que
recidive tanto como una placa mucosa, y particularizente en
los fumadores se ven reproducirse las erosiones de bm,a‘
diez, veinte veces en poco ticmpo. Los fendmenos r
de la sifilis, son por otra parte 1os 1ds temibles, por qne m
nen por sitios de predileccion la hoca y los dérganos G‘elllla-
(lOb }0L&11£9;u10)1(’\ esenmalmeute pe‘wxo*as bajo ¢l pun-

1 wmdario son los fendmenos si-
nhncos, t:m tumbles y peligrosos como insignificantes y be-
nignos en apariencia; y esta nemwmdfxd aparente, unida 4 su
iufeccioqi ad d

zmh
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ia sifilis terciaria, estdn en efecto mds diseminadas; no ocupan
va los mismos focos y estdn constituidas por lesiones profun-
das, extensas ¢ importantes, cuyo peligro no se desconoce.

No se vaya 4 creer gue estos son argumentos pensados en
el silencio del gabinete de estudio; estas aserciones estdn
dewmostradas por la experiencia. Si queremos averiguar cug-
les son los maridos mds peligrosos para sus mujeres, los he-
chos nos prueban que son los que se casan, teniendo una si-
filis reciente, en e} primers 6 segunds ailo 4 partir de 1a fe-
cha del contagio. Puede decirse que el conhmo es en estos
casos casi constante; mientras que 4 los cinco, seis 6 diez

alios de sifilis, el peligre es mucho menor.

El riesgo de trasmitir la sffilis por herencia no es menor
que el del contagio; y la antigiiedad de la afeccion es tam-
bien una condicion favorable para evitar este riesgo. Una
mujer aborta en un pvincipio una ¢ dos veces; despues, h’ijf»
Ia sola influencia del tiempo, tiene un parto prematuro;
despues un nifio de todo tiempo, pero muerto 6 destmado i
morir, v por fin da 4 luz un nifio vivo. El tiempo, pues, gasta
la influencia morbosa paterna. ;Cudles son en efecto los ma-
trimonios 6 los padres mds perjudiciales 4 los hijos? Aquellos
que se han casado cuando la sifilis no tenia sino algunos me-
ses, un afio 6 dos de fecha. Los que han aguardado de ¢inen
a diez afios, han tenido una influencia hereditaria muy pe
queiia. Con la sffilis, todas las probabilidades de buen
estin de parte de aquel que ha esperado mds tiempo, antm
de aspirar 4 ia paternidad.

La conclusion idgica es por lo tanto, que el perfodo avau-
zad ial en estos casos de
matrimonio; un xminuo no tiene derecho al matrimonio,
hasta que haya trascurrido cierto tiempo desde la inocula-
cion. jPero cudnto? Este es un punto muy delicado: dar una
medida matemadtica es una dificultad considerable, porqm la
antigiiedad de la sifilis no es tampoco el dnico dato qu
bemos tomar en consideracion; pero para formular una épo-
ca X}Ja. eres que no debe pm‘nm,rse el matrimonio 4 un sifi-
S HE: } gduu trascu h un I)BI‘AOGO LL)d duracioi
7 iwairo anos; y si mds mejor. Con un

€8 & Cit

perjo r que éste, la observacion no muestra mds que
catds trofes mgs alid del término antes dicho, los accidentes
tentian de un modo considerable.
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3% Debe trascurrir cierto periodo de inmunidad desde
los 4ltimos accidentes—FEs indispensable que el enfermo
llave algun tiempo es ) de toda manifestacion especifica,
garantia necesaria por varios conceptos. Atestigua en primer
lngar que la sffilis ha salido de su periodo agude y temihle.
Este trascurso de tiempo permite ademds juzgar el grado de
aplacamiento de la didtesis; anuncia que esta se ha detenido
y que por consiguiente va 4 empezar el decr@cmnenm de los
peligros de contagio y de herencia. Al di
curacion de una sifilis, no aena yo ciertamente qui
rase el matrimonio. Tambicn «

aumrx-
areis que fije oste pﬂr‘o
con cifras exactas, o cual es absolutamente umme-b}e. Y mlo
puede decirse que cuanto mds largo, tanto mds seguro. Si
fuese preciso fijar Ja duracion minima, yo daria la mfm de
diez y ocho meses 4 dos afios.

4> Cardcter benigno de I didiesis sifilitica.—Existen
seguramente sifilis benignas y sifilis graves. Las primeras
solo originan un pequefio nimero de aceidentes superficia-
les, mientras que las formas graves, aun bien tratadas, dan
casi siempre Iugar d lesiones profundas. Ahora bicn, Ia eali-
dad de la sifilis tiene gran importancia en la cuestion que nos
ocupa y es una de las condiciones mds eseaciales. Sila sifilis
es benigna ¢ de mediana intensidad, sino ha tenis me m que
manifestaciones ligeras y Sf{i-ulllbldx si ha Asible al
niento, si se ha corregido, el cliente estd en {avorables
condiciones para aspirar al easamiento. Todo este ennjunto
de beni lad es una seguridad para el médieo; le hace mds
tolerante 6 influye favorablemente su vere

T

cto. Pern gi por
el contrario, se encnentra enfrente de lo que yo llamoana
«nala sifilis,» las condiciones cambian: sf: hay en efecto mala
sitilia } hun el punto de vista del mntmamq.o Coustituyen di-
versos or.denes, de los cuales, vamas d cilar Jos principales
tij.os,

@. Son malas sifilis, las quo, sia ser graves, se hacen nota-
ﬂlbs por la reproducecion incesante de los mismos fendmenos
> todo en la bocay en el peae, aun cuando sean muy
Superficiales. Yo he visto 4 un jéven que no ha tenido mds
queroscola, psoridsis palmary szmuiea Im;x{ﬁ.k@s, quo se han

b 0 con gran fmcuen rde un cmzannnm
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de cada tratamiento la ulceracion desaparece; vuelve des-
pues 4 aparecer; la horra de nuevo el tratamiento, y asi su-
cesivamente. ;Qué habria sucedido si yo le hubiera autoriza-
do & casarse al acabar cualquiera de estas curaciones? No
hay que preguntarlo, porque precisamente tiene una queri-
da, y la La contagiado de ese modo.

6. Son malas sifilis las que son graves por diversos titulos:
por la intensidad, por la multiplicidad, por la naturaleza de
ios accidentes: las que afectan promaturamcnte la forma
erciaria, se hacen viscerales y refractarias 4 todo trafa-
miento.

¢. Las que han invadido un érgano importante, como e
eerebro., La sifilis cerebral es singularmente peligrosa, tanto
por el érgano invadido como por las recidivas casi constan-
tes 4 que expone. Un jéven que en 1865 padecié accidentes
de los cuales no hizo gran aprecio, se casé en 1875 4 pesar de
mis consejos, y fué atacado de accidentes cerebrales, epilep-
sia, hemiplegia, amnesia y atontamiento; ha curado de la
hemiplegia, pero ha quedado en un estado mental proximo 4
la demencia. Olro se apercibe, un dia en que iba de caza, de
que no puede sostener su escopeta sobre el brazo izquierdo;
se ve atacado al afio swuxente de trastornos en Ios movi-
mientos de la lengua, balbucea y tartamudea; tratado y cu-
rado de estos sintomas, se casa contra mi parecer: 4 ios diez
dias de su matrimonio estallan accidentes cerebrales graves,
como hemiplegia y amnesia, y seis meses mds tarde le ataca
ia locura.

.,
iase C\.«ua_ ub Ver

udn importante es que el médico fen-
ga en cuenia la calidad de la sffilis, que interrogue 4 fondo
4 su enfermo y haga un exdmen minucioso de su estado pa-
tolégico; que haga, por decirlo asi, el inventario de aquell
sifilis. Ya se comprende tambien que aqui no hay reglas ge-
nerales que enunciar: todo es individual; & la ciencia y al
tacto del médico toca el hacer el pr
5.7 Tratamiento espectfico suficicniemente prolongado.—
Esta es ia condicion capital nor excelencia. Este tratamiento
es el que aminora y conjura los peligros de la sifilis, y el qu¢
desde luego constituye la mds seoura salvaguardia contra
los riesgos personales que amenazan al enfermo.
Hoy podemos efectivamente asegmar que una sifilis tra-

tada en su principio con energia y por el tiempo suficient?,

wdstico.
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no llega al perfodo terciario, mientras que una sifilis aban-
donada y tratada insuficientemente, corre 4 esie periodo,
salvo raras e inexplicables excepciones.

El tratamiento es tambien el que disminuye y suprime
las causas del contagio, y él es asimismo el que disminuye y
suprime las probabilidades de la herencia, Por lo que con-
cierne al marido, una mujer sufre una série de abortos que
no reconocen otra causa que la sifilis de aquel; pero se tra-
ta esta sifilis y los embarazos llegan desde entonces 4 di-
choso término. Lo mismo respecto 4 la madre; recibe una
myjer la sifilis de su primer marido, canviuda y se casa en
segundas nupcias con un hombre sano, del cual concibe hi-
jos sifiliticos; se trata su sifilis y son sanos desde entonces
los hijos que da 4 Iuz. Por wltimo, lo mismo sucede cuando
se combinan las influencias morbosas del padre y de la ma-
dre: dos esposos sifiliticos tienen hijos sifiliticos, se someten
log padres 4 un tratamiento y los hijos nacen exentos de si-
filis. Hay mds; se ha observado un hecho original v extraor-
dinario, y que prueba que para que un nijio nazea sano, aun-
que sean sifiliticos sus padres, basta que estosse hallen pro-
isionalmente bajo la influencia del tratamiento mereurial.
Una mujer sifilitica tiene siete embarazos; sicte niflos sifili-
ticos que mueren todos; se pone en cura y ticne un octavo
embarazo que termina por el nacimiento de un nifio sano; el
mismo resultado feliz da el noveno embarazo, y lo mismo e}
déeimo: en esta época abandona el tratamiento ydadluzun
hijo sifilitico que muere 4 los seis meses; vuelve § medici-
narse y vaelve 4 parir un niio sano.

En resimen, todas estas consideraciones pruchan la in-
fluencia correctiva que el tratamiento ejerce sobre la sifilis.
La condicion capital para un sifilitico que se casa es que se
haya tratado sulicientemente, que se haya sometido 4 una
medicacion larga, ordenada y metddica, No os esta la oca-
sion de exy cudl es el t uficiente; yva lo he
descrito extensamente en mis lecciones del aiio pasado, en
las que afirmé que combinado con el tiempo y por medio de
medicaciones sucesivas coordinadas durante algunos afos,
el tratamiento especitico es la mejor garantia de la {utura
Sracion, y por lo tanto de la autorizacion para el matri-
monio.

La generalidad de los mé
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a[‘eutados de sifilis inveterada el uso de las agaas mineralss
sunifurosas. Estas aguas son, en efecto, de un podmoso auxi-
lio en el tratamiento de esta enfermedad, sobre todo en sus
dltimos periodos, y las recomiendo decididamente; pero dehy
combatir aguf una preocupacion peligrosa, y por desgracia
sobrado extendida, cual es la de que los baiios sulfurosos su-
ministran un criterio infalible, por cuyo medio un indivi-
duo que ha padecido sifilis, de la cnal no presenfa actual-
mente ninguna manifestacion, puede saber si estd por com-
pleto libre de ella. 3i la enfermedad, dicen, Du[’alst trdavia
en el estado la las aguas sulfurosas la eviderciarin
pronto por alguna erupeion especial, verificindose lo con-
trario si estd ex..mgmda. Asi que he visto enfermos en quie-
nes Jos hafios sulfurosos mds excitantes, en particular losde
Bagnéres de Luchon, no han producido brotes sifiliticos, ¥
que paaados varios meses, al creerse curados, se habrian
casado sin temor si se les hubiera pre;cm‘ldo ocasion, y que
despues han vuelto, sin embargo, & ser victimas de nuevos
identes. He creido de mi deber Hamar la alencion sobre
este hecho, sehalado ya por algunos autores, entre otros
Gubler, Desnos, Durand-Fardel y mi antiguo diseipulo y co-
laborador el Dr. Evaristo Michel, divector de las aguas do
Caulerets, 4 fin de resguardarse de wna seguridad errdanes,
cuyos inconvenientes y peligros es fieil comprender
BEsta aceion revelatm de las aguas sulfurosas u:td Lojos
> ser real. Las aguas sulfurosas son sin duda muy diilesd
l 08 si ﬁlmmx pero por otros motivos, y sobre todo como to-
 como poderoso auxiliar del tr aiamicnto mercurial
pem 1o son en absoluto un reactivo (que haga destacarse d 1a
sifilis, cot 09w deido obrando sobre una sal; esto es absolu-
tamente falso. Lo que esid fuera de dwla es que & conse-
cuencia del estimulo de que hablo, se observan {recuente-
mente erupciones en los sifiliticos que se hanan en agu
‘er&rmoms, lm e.\.antcrnas emhmos son comunes en ost
s este Li‘a«aime‘no ba
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£ o que mds vale, pero para una vez que las aguas nos hagan
b ol diagndstico, permanecerdn mudas veinte; no abusemos
£ pues de este criterio, en absoluto falso.
Conclusiones.—Debemos desaprobar el casamiento 4 todo
1 que no lene las cinco condiciones indispensables que he-
mos formulado.
Debemos Jdeclarar admisible para ol matrimonio 4 todo
el que las presente todas reunidas,
Debo declarar sinceramente que no os doy estas refiexio-
E nes mds que por 1o que valen; no han sido diseutidas ni pro-
mulgadas por un aredpago médico; no son sencillamente

1nd squo el resulfado de mi experiencia personal: estdn
jetas & revision; y yo seré el primero en corregirlas y mo
- ficarlag, cuando la observacion ulterior dé d conocer hechos
| nuevos y contrarios d los que conocemaos,
Por otra parte, e; preciso no hacerse jamds la ilusion de
we sepnede eonfeccionar un programa que responda en
todos Ios casos d todas las eventualidades. Pedir una solu-
cion categdrica, matemdtica, es pedir un imposibls; ni os este
tampoco el cardeter de los problemas de este género, Exigir
upa formulia samqjantc, seriaponer de manifiesto un espivitu
nuy poco versido en la ciencia médica. Nosotros no po. o-
mos hacer nunca mds que un cdlewlo de probabitidad «hase-
doenla mas Acleada apreciacion de los elementes nmorhosos
vieselementns curativoss Aun limitalo de oste modo e}
papel del mé-dico, puele éste presiar servicios inesti;
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con pleno consentimiento de su médico y no han sido perju.

diciales ni para su mujer ni para sus hijos, (Gazette des Hy-
pitauge, nimeros 2y 5 de este afio.)

1 importancia y suma trascendencia de estas lecciones
de Mr. Fournier nos han movido 4 publicarlas, deseando que
el estudio de materia tan interesante se generalice en nues-
tro pafs, en el que por desgracia se hace sentir bastante la
necesidad de dicho estudio. Nosotros registramos ya en nues-
tra ciinica muchos casos de los citados por el eminento sifi-
hO“”I‘afO francés; entre ellos uno de nueve al s debides

4 la sifilis del mando, y deseamos vivamente que la aten-
cion de nuestros colegas se fije en este asunto de tan graves
consecuencias para el individuo, para la familia y parala
sociedad.

En los Anales de dermatologia y sifiliografia, pig
se ocupa la Revista bibliogrdfica de analizar una pub
cion de Mr. Gubler sobre el tratamiento hidridtico de las
enfermedades crénicas y de las principales estaciones hidro-
minerales, recomendadasen las diferentes formas morbosas.
Despues de encomiar esta obra y manifestar lo complicado
y dificil del problema de la eiﬂm‘mn del agua medicamen-
tosa natural en cada caso particular, dice:

«No podemos ménos de asociarnos 4 la idea enunciada
por el sébio profesor en el tratamiento de los sifiliticos por
las aguas minerales. Sirven, en su juicio, junto con Ia ter-
malidad, como medio de exploracion, para fijar el diagnos-
tico en ‘os €asos dudosos de didtesis sifilitica, y tambien para
cor imenie jas manifestaciones morbosas. En
este sentido recordamos una enferma recomendada por el
Dr. Giné de Barceiona.

Otros profesores niegan la especificidad de las aguas mi-
nerales contra la sifilis, y ailaden que para esta virtud cu-
rativa se necesita una demostracion é investigaciones uite-
riores en el terreno quimico. ;Habremos tenido la fortuna
de encontrar en este terreno la repuiacion de que eslas
aguas han gozado fradicionalmente, como decia D, Nicolds
Sanchez de las Matas, justificada por el andlisis en que tuvi-
mos el placer de poncr de manifiesto el yodo?

El herpetismo da su no escaso contingente 4 estas aguis
mmom]o

28 una enfe
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tucional no inoculable, que se presenta en alteraciones espe-

ciales de las membranas fegumentarias de los nervios y
de las visceras, caracierizada especialmente por su tenaci-
dad, por la invasion progresiva y por las recidivas fre-
cuentes.

Mr. Guibout la define «una enfermedad de la piel y de las
mucosas caracterizada por vesfculas voluminosas, anchas
de base, no acumuladas; reunidas en grupos sobre superfi-
cies congestivas, eritematosas, persistiendo tres 6 cuatro
dias y dando lugar al cabo de cierto tiempo 4 costras amari-
llas 6 negruzcas, formadas por la desecacion de! liquide que
contienen, las que despues de cuatro ¢ cinco dias se des-
prenden, dejando detrds de sf una ilcera superiicial 6 una
mancha roja i oscura que no tardan la una y la otra en ci-
catrizarse 6 curarse.»

El Zerpetismo, segun el ilustrado dermatéiogo espaiiol
Dr. Olavide, «es una enfermedad constitucional, hereditaria,
no contagiosa, caracterizada por la manifestacion simultd-
nea 6 sucesiva de diversas afecciones locales que se desar-~
rollan principalmente en la piel y membranasmucosas, que
alguna vez existen en los parénquimas viscerales ¥ que con
mucha frecuencia se acompaiian de lesiones de inervacion
mds 6 ménos duraderas y profundas.»

Gailleton, en su Tratado elemental de las enfermedadesde
lo piel, censura la importancia exagerada que se ha dado
las clasificaciones, diciende que «el niimero siempre crecien-
te de éstas, las discusiones sostenidas sobre sus respectivos
méritos y la confusion en el lenguaje, consecuencia inevi.
table de la ahusiva creacion de nuevos nombres, han sido
causas que han hecho drido el estudio de la dermatologia.
Se deben considerar todas las divisiones que agrupan las
afecciones cutdneas en clases, géneros, variedades 6 sub-
variedades, como medios de ayudar & la memoria y no como
expresion de la ciencia. Asi, pues, toda clasificacion es bue-
na cuando es sencilla y conduce clara y rdpidamente al co-
tocimiento del estudio que nos proponemos.»

Dos escuelas se disputan principalmente en estas clasiti-
taciones; la anatémica, fundada en los estudios microsedpi-
tus que pertenecen 4 la escuela de Viena, siendo el Dr. He-
bra su fundador.
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constitucional. Hemos adoptado la del Dr. Olavide, cuya im-
portante obra, con sus ldminas, tenemos presente para
consultarla.

Mr. Hardy dice que hay una notable diferencia en la en -
{ermedad, considerada como un tipo abstracto, 4 1a que s
ve en la clinica prdetica; que en vez de especies defermina-
das y francamente circunscritas se presentan al observador
individualidades mds 6 ménos distintas entre si, y rara vez
el cuadro trazado por los patologistas.»

Las manifestaciones sifiliticas y hm‘p\’,ti/‘as se confunden
rauchas veces: Mr. Guibout, en sus Leccione
re dos casos en que por ervor de diagnéstico tuv;erou que
lamentarse tristes consecuencias. Mr. Tarnier, tratando ds
esto Iﬂlsnl() establece cuatro signos fundamentales, que va-
mos 4 copiar.

Distinguir el herpes de las siffiides erosivas de la boca:

1.° Elherpes bucal tiene generalmente Grupcisnes mé:
pequeiias; es miliar, mientras que las sifilides so
lares.

2. Bl herpes bucal estd guarnecido de un cordoncilio
blanco, de un circulo epitelial, que no se destaca con i
placa epidérmica del centro de la vexicula,
en ias siftlides.

Esto es un buen signo.

3.0 El herpes bucal tiene una erosion policfelica; fa ero-

sion de las sifilides es ovalar y mds 6 ménos redondeada.

4. La resistencia al tratamiento especitico es todavia un
buen medio de diagndstico.

Y iratando de distinguir el herpes del chancro sifilitico,
dice:

«Hsta dificultad se encuentra todos los dias en la préc-
tica médica. Es que en efecto, cuando se habla de diferen-
clar estas dos afecciones, no se tiene en cuenta los tipos pu-
ros; enire el herpes puro y el chancro puro no se vaci

Pero hay formas de herpes y de chancro cuyos cara
res son bastante atenuantes para constituir dificultades at-
solutamente insuperables; de estos dliimos casos es de it
que nes ocupamos: por una parte, el chancro cheu e
Jéven, pequelio todavia, no indurado ni seguido de suy
vade ganglionar; por otra el her pes erosivo, ancho, de
infartada alguna vez, habiendo producide un resentimient

o enal no exists
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ganglionar. Herpes chancriforme y chancro herpetiforme:
tales son los dos tipos que pueden semejarse de tal suerte y
que pueden poner en cuidado 4 los prdcticos mds competen-
tas. En ciertos casos, en efecto, tienen un aspecto de tal ma-
nera semejante, que es, no diré difieil, sino absolutamente
imposible diferenciarlos. Entonces recuerdo lo que todavia
estd bien presente en mi imaginacion, lo que Ricord nos
aconsejaba 4 todos, atreverse 4 responder o no sé. Es
preciso saber dudar y tener el valor de no saber: vale mds
diferir el diagnéstico y esperar. Esto es en lo que los novi-
cios tropiezan muy fécilmente. Estos no son por otra parte
mds que los casos muy raros; en general, existen hases casi
ciertas gne esclarecerdn el diagndstico. Hé aqui ahora tres
signos diferenciales de primer érden:

1° La hase del herpes es flexible, blanda, sin induracion:
ladel chancro es resistente, folidcea, por decirlo asf.

2° El resentimiento ganglionar no es mds que excepcio-
nal en el herpes; es la regla constante en el chancro, y la
adenopatia de éste tiene caractéres especiales: es miltiple
y remarcable por su dureza y por su indolencia.

3° El contorno policiclico, 4 defecto de los caraciéres
precedentes que puedan dar lugar & dudas, permitird por sf
solo afirmar el herpes, gque casi siempre presenta una ero-
sion completa y contornos formados por segmentos de efrcu-
los; 1a erosion del chancro es oval, irregular. Este es un
signo casi patognomico que puede servir por si solo en los
casos dudosos en que el herpes puede ser mds 6 ménos duro
en su base y mds ¢ ménos acompaiiado de inguruitamiento
ganglionar. Pero el contorno sirve para atestigu®:  natu-
raleza. En el hospital de Lourcine he hecho dissiio: daran-
te un semestre todos los chancros y todas las crosiones
herpéticas: esta tabla comparaliva no ha hecho mids que
confirmarme en osta opinion.

A estos signos mayores se pueden juntar los sigutentes,
que fienen todavia su importancia: va acompaiado 4 menu-
do, al principio de prurite, de un fuego local, como dicen
los enfermos; nada de comezon en el chancro. El herpes pre-
senta erosiones habitualmente muiltiples: algunas veces de
vexiculas errantes; nunca las presenta e! chancro. Final-
mente, la evolucion, ia limitacion rdpida del her
iras que el chancro se propaga y puede fomar una forma

pes mien~
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fagedénica. Todos estos caraciéres sirven para completar y
asegurar el diagnéstico (1).»

Que el diagndstico diferencial entre el herpes y la sifilis
presenta dudas, nos lo ha demostrado ia experiencia coy
bastante frecuencia, y tambien hemos visto muchas veces o
maridaje del herpes con la sifilis, 6 sea la sifilide herpeti-
forme, contra la cual hemos aconsejado alguna vez el uso
del licor arsenical de Donovan-Ferrari despues de los bafios,
y han obtenido buen resultado,

Agrupamos todavia en esta clase elherpes blenorrégico,
que es muy frecuente. Un enfermo no tiene mds que una
blenorragia simple; dos ¢ cinco dias despues, vuelve 4 ir s
casa del médico, y cree tener chancros en el pene; esto no es
4 menudo mds que el herpes. Alguna vez se ha visto esta
erupcion herpética reproducirse 4 cada blenorragia; los re-
cidivistas conocen muy bien esta particularidad. De la mis-
ma manera en la mujer la uretritis y la vaginitis se acom-
paiian muy frecuentemente del herpes. Es tambien un epi-
fenémeno comun de los atentados al pudor, de las violacio-
nes, de los contactos deshonestos. En el servicio especial de
Lourcine se hacen constar numerosos ejemplos

El herpes satélite del chancro puede incluirse todavia
en esta categoria. El herpes, en efecto, complica 4 menude
el chancro. El herpes se revela manifiestamente por su sim-
plicidad; se diagnostica el herpes y se desconoce el chancro.
Es necesario en estos casos preguntarse: jen qué consis-
te que no hay mds que el herpes siemapre sino existe un
chancro?

El herpes recidivante de la boca, en los sifiliticos, es una
forma mds importante que la precedente; se observa una
série de pustulas herpéticas en la boca que, despues de mu-
chos afios goza de una susceptibilidad especial. La erupcion
vuelve d aparecer entonces cada ocho, quince 6 treinta dias.
Es interesante reconocer bien estos herpes para no confun-
dirlos con las sifilides bucales que se han intentado en vano
combatir, saturando al enfermo de preparaciones mercu-

El herpes genital es el mds importante y el mds comun.

(1) Véase la Cronica Médica, Revista quincenal de Valencit,
namero 3¢, paginas 177 2 178,
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Eil herpes genital recidivante es una pequeila enfermedad
que persigue 4 un gran nimero de enfermos; es una dolen-
cia tan perjudicial, tanto como achaque local, por suinfluen-
cia sobre el estado moral del paciente. Produce sobre el
prepucio pustulas de herpes de una 4 cuatro vesiculas, que
se presentan muy 4 menudo; una nueva pistula se origina
cuando las vesiculas precedentes apenas han desaparecido.

El herpes, en una palabra, permanece sobre el prepucio
durante dos semanas, dos meses, dos afios, comunmente
durante toda la vida del individuo. Yo he visto un enfermo
que padecio este herpes durante cuatro alios; se manifesta~
ba una erupeion casi todos los meses; otro tavo catorce en
diez y ocho meses. Otro era atacado de herpes despues de
cada c6ito; estuvo dos afios y medio sin tener relaciones
sexuales y no ochservs nada de herpes. Desde que volvis 4
empezar, el herpes reaparecié. Otro era atacado cada vez
que mudaba de querida. Doyon observé un enfermo que es-
tuvo durante treinta afios sujeto 4 continuas recidivas, 4
despecho de todos los tratamientos, los mds racionales comon
los mds extraordinarios. Se conoce ficilmente que aquella
reaccion debe imprimir un cardcter particular en el estado
moral del enfermo 6 del individuo, que & cada herpes cree
estar atacado de un chancro, ¥ se ve 4 menudo prohibir las
relaciones, el matrimonis, ote., por esta enfermedad cons-
tante que pasa en el mundo como el signo de una profun-
da alteracion del organismo. Asf estos enfermos, desalenta-
dos por los intitiles esfuerzos de la terapéutica, asedian 4 los
médicos, corren de gabinete en gabinecte y favorecen una
clientela fdcil para los charlatanes.

Otros enfermos se creen atacados de sffilis, 4 pesar de
las explicaciones de su médico. Muchos Hlegan asf 4 1a anc-
mia; al principio de todos estos tormentos encuentran la
melancolfa, despues la locura, alguna vez el suieidio.

iCudl es la causa que produce el herpes genital? Doyon,
el un gran ntmers de enfermos, lo atribuye 4 una afeccion
venérea local; jserd, pues, ol satélite de la blenorragia, del

ara, pu

chancro simple 6 del chancro infectante? Es decir, ;por aque-
lia que sea de origen venéreo? Nada de osto; la lesion vené-
T8 1o es mds que una simple causa, una s
provoca la evolucion de la accion intern

¢lresultado de la fuerza herpética. La irritacion venéres

mple ocasion que
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determina el sitio de eleccion para una descarga local,
pero una vez adquirida esta susceptibilidad local, repite la
erupcion.

Los enfermos atribuyen su dolencia 4 todas las causas;
las mds comunes son invocadas; en efecto, ellas determinan
nuevas esplosiones. Asf un exceso en la mesa, una alimen-
tacion particular, un cambio de hdbitos, un viaje, una emo-
¢ion, el abuso del ¢éito, y sobre todo el ¢6ito con una nueva
querida, son las causas ocasionales casi infalibles. Sin em-
bargo, on este Gltimo caso el estado de la mujer no significa
nada. Se da la culpa 4 las reglas, las flores blancas, etc. Es
el céito solo, independiente de los l{quidos, que provoca Ia
erupcion. Esta observacion es curiosa, pero es absolutamen-
te cierta. Para convenceros mds todavia, me autorizareis
para citaros el detalle siguiente:

Un hombre fatigado, cansado por las erupciones ince-
santes de herpes, se observaba con mucho cuidado, regis-
trando y anotando todos sus herpes; los atribuia al estado de
la mujer con la cual habia tenido relaciones; durante quin-
ce meses se sirvié de preservativos, lo que no le impidié ver
diez y siete erupciones de herpes, es decir, ni mds ni ménos
que durante los perfodos de libre ejercicio. Se sujetd 4 una
continencia absoluta durante otros quince meses, imponién-
dose un régimen severo; los herpes continuarsn come an-
teriormente.

Es que en efecto la disposicion general lo domina todo:
toda otra causa no es mis que accesoria; querer combatir el
herpes haciendo d yarecer estas causas supuestas, es ab-
solutamente supérfiuo.» (Mr. Tarnier, Profesor del hospital
de San Luis.)

Para combatir las afecciones de la piel es muy frecuente
ol nso de los bafios, bien con €l agua natural 4 diferentes
temperaturas, bien disolviendo en el agua principios emo-
lientes, gelatinosos, sulfurosos, alealinos, sublimado corro-
sivo, ete. Pocas veces, 6 mejor dicho ninguna, hemos vis-
to administrar el bafio con preparados de yodo;y, sin em-
bargo, el andlisis de las orinas en los que toman bafios que
contienen dicha sustancia, pone de manifiesto, por la colo-
racion azul, provocada por el conocido reactivo del almidon
disuelto, la rapida absorcion del medicamento. Esta ahsor-
cion por la piel en bafios ha sido negada por unos y admiti-
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da por los fisidlogos mds notables, como Mr. Flourens, Edi-
vars, Loget y Hanores (hijo). A este propésito citaremos lo
que Mr. Carry dice en su obra titulada De las indicaciones
de los bafios en las enfermedades de la piel, pag. 11:

«Absorcion cutdneo.—A primera vista se concibe la im-
portancia de este problema. Si la piel absorbe el agua y las
sustancias que contiene en disolucion, el bafio se hace un
agente terapéutico general de la dermatdses, tanto mds util
cuanto que ataca 41a vez la modificacion morbosa del orga-
nismo, el eclemento diatésico 6 constitucional, y la lesion lo-
cal 1a erupcion cutdnea. Ademds el medicamento puede en
este caso modificar la lesion, no solamente en la superficie,
sino tambien en toda su profundidad, y prosigue su accion
hasta la eliminacion completa. Si, por el contrario, la piel
no absorbe, el bafio no es entonces mds gue un tdy
no modifica la lesion mds que en la superficie; su accion lo-
calserd proporcionada 4 su duracion, y sus efectos genera-
les serdn debidos 4 las acciones reflejas.

Las conclusiones establecidas por los autores que han es-
tudiado experimentalmente la absorcion cutdnea son con-
tradictorias, lo que se explica por las diferentes condicionex
en que se han colocado y las causas de error 4 las cuales no
han sabido siempre sustraerse. Sin entrar en la discusion de
los métodos € eados, bastard decir que Seguin, Magendie,

Loaos ©
Poulet, Roussin, Reveil, Schafer, Paviot, Merbach, Menget,
Roche, Scouttetien, de Laures, Denmarquay, Hebert, Homson
Barthelemy, Carric, Madden, Deschamps de Avallon, etc.,
han negado completamente 41a piel la propiedad de absorber,
bien sea el agua, bien las sustancias disueltas: que Homolle,
Paul, Bert y Durian admiten la absorcion del agua, pero re~
chazan la absorcion de los principlos disueltos; mientras que
Haller, Westrumbe, Collard de Martigny, Magden, O. Henry,
Delore, Beufils, Bradner, Stuart, Sereys, admiten en notable
proporcion esta absorcion doble; y Vellemin, Hoffmann,
Beslard, Rabuteau, en proporcion infinitesimal. Bastan es-
tos resultados contradictorios para juzgar de la importancia
del problema.»
Y mds adelante ailade: «Rpspecto 4 las y@m neias disuel-
1 les y las que
10 lo son. Las primeras son ﬂhqm"h\rhq por ! piel sana con

ia mayor facmdad (Hebert, Gubler, Bonchat xDechambre),
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la mostaza, el yodo, las cantdridas, nos dan de ello diarios
Q

ejemplos. Los no vol no pasan sine en pequeiia canti-
dad.» Es por otra parte muy probable,—dice Beclard,—<«que
las débiles proporciones de sustancias medicamentosas que
se absorben en el baiio caliente, se introduzcan sobre todo
en las vfas de la absorcion por la superficie del glande y
del prepucio, y por ¢} orificio anal y vaginal.» En resimen,—
continta Carry,~puede admitirse hasta nueva érden la ley
formulada por Rabuteau en 1868: «La absorcion cutdnea de
las sustancias gaseosas 6 voldtiles es notable; la de las sus-
tancias sélidas y fijas, disueltas en el agua 6 incorporadas 4
los cuerpos grasos es nula 6 infinitesimal.»

En las conclusiones de su libro se olvida Mr. Carry de
parte de lo consignado en su obra anteriormente, y dejdn-
dose llevar por la exageracion, se pone en desacuerdo consi-
g0 mismo. Entre otras cosas, dice: «que hay muy pocas
afecciones cutdneas en que estén indicados los balios, y que
aun en aquellos en que lo estdn no tienen jamds accion cu-
rativa.» Y aflade 4 renglon seguido: «que en las afecciones
de cugsa externa, los bafios se limitan 4 limpiar la piel»
Parécenos que tratdndose de una afeccion de causa exter-
na, la palabra limpiar tiene mucho mds valor del que mon-
sieur Carry quiere darle. Y continta: «Cuando las afeccio-
nes son parasitarias, el hafio puede destruir los pardsitos
animales; pero tiene poca accion sobre los vegetales.» Pues
sidestruyen los zoo-pardsitos y limpian ademss la plel, no
comprendemos como dice Carry que los baiios no tienen ja~
mgs accion curativa.

Sigue diciendo que «en las afecciones de causa interna
de naturalesa escrotulosa, sifilitica, artritica 6 herpética, es
el bailo por sus efectos ténicos y estimulantes un huen auxi-
liar del tratamiento general.» Nunca creemos que se haya
dicho mds del bafie, ni que exista medicamento alguno que
bor sisolo destruya una diftesis, limitdndose todos 4 impul-
sar al organismo en el sentido de tal 6 cual fuerza, y encon-
trandose el bailo en esto 4 I2 altura de todos los demds medi
camentos.

No participa de esta animosidad contra los bafios mine~
rales Mr. Le-Bret, que en su Manual médico de las aguas mi-

nerales, y haciéndose eco de las opiniones de Villemin, de

Gerdy, Durian, Hemolle, Henry, etc., dice: «La absorcion
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del agua en los bafios simples 6 mineralizados estd fuera de
duda, como lo prueban exactos andlisis cuantitalivos antes y
despues del bafio. Que la absorcion delagua no parece estar
en relacion con la composioion ni con la densidad del li-
quido empleado, sino que var{a mds bien segun las condi-
ciones fisiologicas.» Respecto 4 la influencia que en este e~
némeno puede tener latemperatura del agua, dice: «que un
calor suave y moderado es ¢l mds 4 propdsito para la absor-
cion de las sustancias medicamentosas.»

En donde mds violentamente estalla la divergencia de
opiniones y se oscurece mds y mds la solucion del problema
esal tratar de explicarse el paso de las sustancias solubles,
salinas 1 otras, 4 través de la piel intacta y sin alteracion
alguna del epidermis.

«Se ha reconocido el paso del yoduro de potasio con el
ferrocianuro y el bicromato; los resultados han sido negati-
vos; no tanto para esteultimo, cuande el bafio se alcaliniza-
bha con una peduciia cantidad de carbonato de sosa. Se ha
objetado que esfa sal alcalina podia disolver el barniz sebd-
ceo y tavorecer la absorcion.» «Que el profesor Westrumb,
despues de tomadas todas las precauciones necesarias da-
rante el baiio para cvitar {a absorcion por la mucosa acrea,
la asegurado el paso por la orina de distintos principios
salinos, odloriteros y colorantes,» «Que Willemin afirma ro-
tandamente la absorcion del yoduro potdsico 4 la ddsi
100 gramos. Gon una ddsis menor (30 gramos en el bano) no
se ha encontrado iodn en la orina.» Y por dltimo, que de los
ensayos practicados por Hoflinan, empleando aucesivameu-
te baitos con digital, con yoduro de potasio, con clorure de
sédio y otros prmclplos. resulta:

12 Los agentes quimicos y otros, disucitos en el agua,
penetran muy lentamente, pero de ui modo inanitesto, por
la via del teurnmento externo; y solameunte en el caso de que
la sangre ie mis hquuloa estul saturados de dichos princi-
‘3&05 e3 ¢ci log rechaza,

i85 rads

m.edlcamenmsos se absorben

3 Jdtados contradictorios obtenidos hasta ahora
dependen dnicamente de que ain no se ha experimentado
en este terreno lo hastante.

Mr. Mialhe se apresurd 4 confirinar estos interesantes re-~
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sultados en cuanto fueron puestos en conccimiento de la
Sociedad de Hidrolcgia.

Hemos hablado 4 grandes rasgos del reumatismo, del si- ; {

filismo y del herpetismo; nos falta decir dos palabras de lg
escrofulosis ¢ escrofulismo.

Escrofulismo.~Con el nomb-e de escrofulosis designa
Niémeyer en su Tratado de patologéa interna, sétima edi-
cion, tomo 2.°, pdgina 917, un estado morboso (caquexia) de}
organismo, que se manifiesta por una gran predisposicion 4
ciertas aiteraciones nutritivas de la p]el, (le las mucosas, de
las articulacionesy de los huesos, de los
sentidos, y sobre fodo de los ganglios, linfiticos.

La escrotulosis 6 escréfula, dice Jaccoud, es una distrotia
constitucional de productos poliformos (didtesis poligénica
de Gintrac) cuyas manifestaciones, casi siempre de nafura-
leza inflamatoria, ocupan los ganglios linféticos, la piel,
las mucosas, el tejido celular, los tejidos osteo-fibrosos y las
visceras,

«La escréfula hereditaria tiene su origen en la anciani-
dad de los padres, en sus lazos de consanguinidad 6 en cual
quier eniermedad caquéctica que padezcan (tuberculosis,
sffilis, cdncer).» «La escréfula adquirida es resultado de las
malas condiciones higiénicas.» «Las alteraciones de la es-
créfula no tienen ningun cardcter objetivo que por sisolo
demuestre la ndole de la enfermedad.» «El 6rden que entre
sf{ guardan estas alteraciones es el siguiente: tienen prime-
ramente por asiento los ganglios linfdticos y el tegumento
externo, de\pues las mucosas y el tejido conjuntivo y fijan-
dose i 135 en el esqueleto y en las vigceras.» «3iesta
enfermedad no ocaslonaw la muerte mds que por la depauw
peracion consiguiente 4 las supuraciones huesosas y 4 2
diarrea colicuativa, la rareza de esta terminacion podria
atenuar el prondstico; pero la situacion es realmente dis-
tinta. y la verdad es que la eserétula puede matar por la tu-
mefaccion de los ganglios bronquiales, por la adenitis me-
sentérica, por pnewmonia y tisis caseosa, por peritonilis
consecullva 4 las lesiones del mesenterio, por agotainicute
y caquexia con ¢ sin hidropesia, y en fin, por Ia alteracion
amiloide de los rifiones 6 del higado.» «Bil diagndstico dire-
rencial debe hacerse ante todo con la sifilis.» (Jacoud. Palo-
gia interna, tomo 2.°, pdg. 855.)

y de loy
o

i i o
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La escrofula, como la sffilis, se divide en benigna y ma-
ligna; division que acepté como muy prdctica cuando publi-
qué mi trabajo en 1875 sobre estas aguas, y er que insisto
mds, despues de la experiencia adquirida en estos tiltimos
afios. Lo que he leido en tratados y periddicos sobre sffilis,
y lo que tuve la fortuna de oir 4 Mr. Fournier en su lec~
cion ya citada, me han confirmado mds y mds en mis
opiniones. Podemos tambien dividir la eseréfula en con-
génita y miqmrxda la primera parece ser producto de pa-
dres linfiticos 6 escroflosos y no faltan quienes admitan
que es debida 4 una trasformacion de la sifilis. La anciani-
dad, 1a debilidad 6 la poca salud de los padres, la mala ali-
mextacion, y sobre fodo la falta del aire y del sol, es decir,
el habitar en cuartos bajos y oscuros, da lugar al de\ax rollo
de la escréfula. Se cita tambien entre las causas el ser hijo
de padres que eran parientes consanguineos. La verdad es
que debiera atendorse mds de lo que se atiende 4 las condi-
ciones de robustez de las nuevas generaciones; probiema
que tanta relacion guarda con el escrofulismo.

Es necesario tambien fijar la atencion en cierta analogia
que se ohserva entre la marcha del escrofulismo y la del si-
filismo caminando de la periferia al centro. Principia el pri-
mero por la piely las mucosas, siendo muy {recuentes las
escrofiilides; se infartan las gldndulas, invaden los rganos
de 12 audicion y de la vision y dan lugar 4 las cdries.

La sifilis principia tambien por la mucosa, generalmente
la prepucial y vaginal; s2 presentan las sifilides y las ade-
nias, las iritis y orquitis, y {inalmente las periostitis, las os-
teitis y las cdries. Pero ademads de la etiologfa se distinguen
tambien por diversos caractéres: en los érganos de la vision,
por ejemplo, la escréfula ataca la conjuntiva, la esclerdtica
y la cornea, mientras que en la sffilis sobrevienen las iritis,

Los infartos ganglionares en las escréfulas se presentan
comunmente en las regiones sub-maxilar y nawndea son
lﬂds Vo mnupoﬂu que en 1:1 blﬁllb, yen e\m :e prescntm oo-

ad las aserdl lga ep filan en los

reducido. Cuando las escrdfulas jjanen ios

nuy

hue:.os dau lugar casi siempre 4 las cdries, f
preferencia en la tibia y en los huesos metatarsianos,
tras que la sffilis origina ostealgfa, osteitis y periostitis, y rara
vez las cdries; probando con esto una especie de condicion
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eiectiva de la causa morbifica. Lo que tambien se observa
con frecuencia es el maridaje de las dos didtesis, maridaje
que por regla general conduce 4 resultados fatales.

As{ como hemos admitido un reumatismo sifilitico, debe-
mos tambien reconocer una artritis de mdole escrofulosa.

Para el tratamiento de esta afeccion constitucional, se
recomienda siempre en primer término la profildxis, que se
reduce & un buen régimen higiénico. En estas aguas se pue-
de conseguir, no sole la higiene terapéutica, sino tambien
i poderoso recurso con el uso del agua en bebida, bafios
con la adicion de aguas madres, ste., pues es s 0 que e
yodo es uno de los medicamentos mds recomendados para
esta enfermedad, y estas aguas lo contienen en cantidad su-
ficiente, mdxime si se emplean las aguas madres.

Lo que son las aguas madres, lo diremos luego.

Hasta ahora no se ha aplicado este medio en ningun es-
tablecimiento de aguas minerales de Espafia. La presencia
del fodo y del cloruro sidico en estas, nos movié 4 proponer
al propietario la obtencion de ellas por la evaporacion es-
pontdnea, 4 la cual se presta este clima durante el verano.

Nervosi .— Hiperestesia. — Anestesia. — ¥earepaitias,
Paralisis,

Gon todas estas denominaciones comprendemos varias
formas de padecimientos de los centros nerviosos 6 de los
nérvios periféricos. Cuando dependen de una lesion anaté-
mica; cuando las pardlisis son debidas 4 un foco apoplético
6 a una esclerdsis de los mismos centros, poco hay gue es-
perar. Cuando son producto de wna hiperemia 6 congestion,
los baflos 4 una temperatura de 33° § 34 del centigrado, al~
guna ducha, el ejercicio al airve libre, consiguen, si no cw
rar, al ménos aliviar alguncs de estos padecimientos.

En los mismos dias en que escribimos estas l{neas, hemos
tenido carta de un compaiiero de Madrid en la que nos dice
de un paralitico: «Ya sabe Vd. que al llagar 4 esa padecia
una hemiplegfa del lado derecho; tenian que manejarle co-
mo & un nifio, llevdndole en brazos para meterle en un co-
che, cuando fué desde aquf 4 la estacion del Mediodfa. A su
regreso 4 &sta, subid sin apoyo la escalera de su casa.»
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Hay un estado nervioso, diffcil de definir, que se mani-
fiesta por desérdenes funcionales, que proceden, ya de cau~
g3 morales, ya de alteraciones de los elementos de la san-
gre; y se pueden corregir con los balios sedantes, las du-~
chas, la tranquilidad moral y el ejercicio al aire libre; por-
que nada influye tan ventajosamente en estos enfermos
como un buen régimen dietético, el alejamiento de disgus—
tos y emociones, la vida del campo y las distracciones de
dnimo.

Es ya reconocida la accion de las agnas minerales porla
accion de sus componentes; pero al mismo tiempo debemos
reconocer que el agua, en las diversas temperaturas y for-
mas en que se aplique, ha sido higiénica y terapéuticamente
w poderoso recurso de la medicina de todos los tiempos.
Mucho antes de Priessnitz hube en Espaiia un célebre médi~
¢ del agua de quien se ocupé el Dr. D. Mariano Benavente
enuna Memoria leida ante la Real Academia de Medicina.
Véase mds adelante la Historia y Bibliografia del agua, que
s¢ publicé en una Biblicteca universal.

Pero en esta tltima época se ha dado 4 la hidrolerapia
ma direccion mds cientifica, fisioldgica y patolégicamente
copsiderada, consagrdndose d su estudio profesores tan no-
fables como Fleury, Beni-Barde v otros. Hasta tal punto ha
llegado la importancia de este estndio que Mr. Bazin pre-
gunta en su citado libro, pdg. 217: jla hidroterdipia es supe-
tior § inferior 4 la hidrologia? ;En qué casos debe serla una
preferida 4 la otra?

En las aguas minerales, ademds de su uso interior, exis-
ten las inhalaciones de sustancias gascosas y vapores de ac-
tion fsico-quimica por una parie, y la accion patogénica por
fa ficil absorcion de agentes medicamentosos.»

Sobre esta materia vamos d reproducir lo que dice mon-
siewr Filhol en su Tratado sobre las aguas ininerales de los
Pirineos:

«Cuando se ve el inmenso partido que en los estableci-
2 nientos de hidroterapia se obticne del empleo del agua sola
B licada 4 diversas temperaturas: cuando se estudian los mit
B yun artificios 4 que se recurre para variar la accion medi-
& ‘amentosa de dos agentes puestos en juego (el agua y el ca-
i or}, y cuando se piensa que todo esto pue:de utilizarse en los

tstablecimientos termales, en algunos de los enales se apli-
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can las lociones hidroterdpicas puras de una manera extey.
sa y con mucho discernimiento 4 la curacion de los enfe.
mos, se comprende toda Ja extension de los recursos de que
puede disponer el médico de aguas minerales. En los esta.
blecimientos de hidroterapia, el método de administracion
del agua constituye el fondo del tratamiento; en los estable-
cimientos termales, constituye un precioso auxiliar, y espre |
¢iso convenir que en un gran nimero de casos constituye el
fondo del tratamiento por sf solo. Asi sucede siempre que la
enfermedad es de tal naturaleza que su curacion no exigel
accion especifica del elemento mineralizador.»

Administradas las aguas minerales por los diversos y va-
riados medios que ofrece la hidroterapia, pueden producir
los siguientes efectos:

1.° Como un excitante local y especial.
2. Como hipercrinico depurativo.
3.2 Como irritante y revulsivo.
4.° Como perturbador.
5.¢ Como estimulante y ténico.

5. Como sedante hipostenizante especial.

7.° Como alterante especifico.

El prictico es duefio casisiempre de conseguir los cfoctes
de tal 6 cual medicacion. Los efectos hipostenizante especial
¢ hipercrinico dependen solamente de la composicion qu-
mica de las aguas minerales: todos los demds pueden obte-
nerse 4 bmw'mo de un empleo conveniente del agua y del
calor,
En corroboracion de esta idea, vamos 4 citar el siguicnle
o de cloro-anemia simulando un reumatismo con pardlisis

Una sefiora de 33 aflos, en que se observaba decoloracion
de la piel y muecosas; demacracion, edema ménos notable e
eliostro y manos que en las extremidades inferiores; resplr
racion anhelosa y mds frecuente que la normal; los musct-
los habian perdide Rt enex‘gia funcional yla enferma 1o po-

T
onsion I]r‘na‘ con .ﬂ 2
CIISION &1 (iAni0 C0n 4oy

s,rnmas; palpitaciones de corazon, ruide
esla region y nés claro en las !ateralee
las C“"““daS' v)ulso recuente y débil, pero regula ’(
saciones por minuto); inapetencia, dificuliad en la
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espemalmente de hqmdo opresion despues de la comida,
asmccmn pertinaz, orinas claras y escasas, y por fin ame-
- porrea 6 falta completa del flnjo catamenial.

Hemos hecho una descripcion clara y sencilla del estado
- de esta enferma, la que con su sefior esposo se presents con
idea de que su padecimiento era un reumatismo que des-
| apareceria con los baiios calientes y provocando abundan-
tos diafordais.

Sentiamos no estar conformes con este parecer suyo, y
manifestando con franqueza nuestra opinion, dijimos que

ja enfermedad no era un reumatismo ni convenian los hatios
E calientes, ni grandes sudores, porgue los dolores que habia
B nadecido ¥ estalxa. padeciendo eran los pseudv-rewindticos
[ que cita Niemeyer en su Tratado de patologie al ocuparse de
|

la clorésis, asf como la inmovilidad complem procediade la
falta de accion muscular y de inervacion, y todo era depen~
diente de la disminucion “de la hemoglobina, alteracion de
la sangre, demostrada ya por los estudios quimicos y mi-
croscépicos.

Con esta conviccion no podiamos aceptar el tratamiento
balneario que se nos exigia para el reumalismo, siendo por
tanto comprometida nuestra situacion, porque ’ll aconsejar
bafios y afusionos en forma de regadera & 32° centigrados
para ir descendiendo la temperatura al mdximum hasta em-
plear chorros frios, era necesaria una firme resolucion, hija
de largas reflexiones ¥ experiencias, pues no se nos oculta~
bala grave responsabilidad 4 que nos esponiamos. Pero si
nos hubiera faltado nue:h'a decision, nos hu blel animado
el recuerdo de lo gque el Dr. Trousseau escribe en su 7rata-
do de Clinica:

«Cuando la voz del deher impera, cuando vuesira co
clencia os dice que la medicacion por el frio es una me: h &8
cion utilfsima, pero de la cual no os atreveis d hacer uso
porque va contra las preocupaciones vuigares, es necesario
fue intenteis ponerio e :

siry e quma ¥ hierro, una aucln" da
maliana y tarde en medio vaso de agua mineral; buena a
mentacion acompaiiada de un poco de vino de 03
Ylerez; ademds, y para combatir el estreilimiento 4 la

o Ffax

vez que para favorecer el restablecimicnto de la funcion

:




126
menstrual, prescribimos algunos granos de gloes sucotring,

El éxito fué muy favorable; la enferma mejors notable-
mente en su estado general, comia con mejor apetito, muy
animado el semblante, menor la dificultad para deglutiy,
hacia mejor las digestiones y el pulso no era tan frecuente:
¥, en fin, aungque poco, andaba, pues que pudo ir por su pié
desde la cama al gabinete.

Despues de la brove resefia que hemos hecho de la didte-
sis y de los casos mds notables observados en nuestra direc.
cion, nos preguntamos: je6mo un mismo medicamento pue-
de curar ¢ aliviar tan diversas ¥ aun opuestas afecciones
3Es que las aguas minerales son una panacea que todoly
cura? jCudl es su modo de obrar? Cuestiones son estas muy
complejas y dificiles de resolver. ;Sabemos, por ejemplo,
¢6mo obran la quina, el 6pio, el mercurio y demds medica-
mentos?

Vamos, sin embargo, 4 sentar nuestra doctrina, porque
no somos partidarios del ciego empirismo; si mds bien de
escudrifiar hasta donde alcance la razon.

Ei agua sola por st misma determing una accion fisiold-
gica y terapéutica distinta, segun la temperaiura Y forma
en que se eimplee, estribando la gran dificultad en lo opor-
tunidad y modo 6 manera de manciar esta arma, sin olei-
dar la absorcion de las sustancias que entran en su co mpo-
sicion, lns condiciones higiénicas y climatoldgicas del punte
en que brotan; conjunto que obre calmando ¢ entonando el
sistema nervioso y modificando profundamente la crdsis
de la sangre y consiguientemente lo composicion de los te-
Jjidos; y hablando en el tecwicismo moderno obran sobre
célula, que se considera como base de la organizacion ani-
mal y vegetal; mas propiamente se diria sequn las teorias
modernas que obran ex el tejido conjuntive, porque muchos
productos patoldgicos tienen en él su asiento, pero no
sideramos d las aguas minerales como suponen algunos,
agente simplemente farmacoldgico, ni come so
giénico, sino que es una acci 3

i comnlein

componentes. )
Los elementos hidroterdpicos, unidas 4 Jos principios mk
neralizadores de las aguas, todo reunido es jo que contribu
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ye 4 cambiar la composicxon de su sangre, 4 calmar su sis-
tema nervioso, 4 restablecer el érden fisiolégico.

La gran dificultad estd en el modus faciendi, en 1a elec-
cion de las aguas, del clima, ete., y que los enfermos se
sometan con fé y constancia 4 las prescripdonea del médico.

Existe sobre estas aguas la idea de su accion sobre la hi-
drargirésis. Esta accion se ha explicado por varios hidrsios
gos franceses suponiendo que las aguas sulfurosas termale-
dan lugar 4 la formacion de sulfuros mercuriales muy solu-
bles y de ficil eliminacion. Debemos confesar con la fran-
queza que nos es propia, que no hemos podido comprohar
esta acion neutralizadora y que ni la negamos ni la afirma-
mos. Lo que podemos decir es que hemos tenido un caso de
un azogador de espejos, de Madrid, que nos manifesté habher
padecido verdaderos sintomas de hidrargirosis, que desapa-
recieron con suspender el trabajo. Este operario estuvo tra-
hajando nueve aiios; pasé despues otros nueve sin azogar,
pero respirando los vapores mercuriales; volvié & entregar-
se 4 1a tarea de azogar, y 4 los tres meses de esta segunda
época de trabajo fué cuando sintid los célicos, los dolores de
los articulacienes, 1a jinjivitis, et temblor y demds sintomas
de la caquexia, que repetimos que desaparecieron con ia sus
peasion del trabajo. Andlogas noticias tenemos de los mine
ros de Almaden.

Hay tambien dos preocupaciones vuigaressobre iasaguas
que nos ocupan. Una de que son muy fuertes. ;En qué l\a—
rdn consistir esta fuerza? (Fn su te"nncmmm d 2

con temperatura tan elevada tienen para su enfrian
un sistema de serpentines que permite aplicar los bai
temperatura que se juzga conveniente.

1Es en sus componentes? Véase el andlisis, que contesta
cumplidamente 4 esta pregunta.

Es otra de las prwcupacione
chos 1 bumatas, que esta

neg d

\/1

ton

engan tos mq\ubfa. Tan exa era.m €s cJB prove
tra eatab aguas, como sueie ser la de ia nmw d

l‘lodos do las aieccxoncs de pecho. como en Ll\ mbenmo_ ,
1o las cavernas lo han invadido todo, en las afecciones
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cardiacas con edema de las extremidades, etc. Pero en bron.
quitis y laringitis catarrales podemos citar casos de satisfac-
torios resultados, y entre ellos el de un médico de Extrema-
dura. Lo que conviene en todos estos casos es explorar bien
al enfermo, auscultindole euidadosamente para formar un
exacto diagnéstico. Para esto se establecié principalmente
1a institucion de médicos-directores, 4 fin de que fuesen bien
examinados los enfermos antes de empezar 4 usar las aguas
minerales y tuviese diguien ia responsabilidad del usode
las mismas. Lo pmmu‘o, pues, que debian preguntar los en-

fermos es: ;me convienen 6 no estas nu!xq>7 Y eudn pocos

io hacen! Cuando mds, preguntan en qué manera & forma
han de tomarlas, y aun esto se hace muchas veces por llenar
una férmula reglamentaria.

La confianza que inspira un médico por su ciencia 6 par
su conciencia es uno de los mds poderosos elementos que
pueden servir para resolver estas y otras cuestiones; pero
;al" cudn dificil de conseguir en las direcciones de los
baitos de Espaiia!

Rasta para captarsc la animadversion de muchos la cir-
cunstancia de ser nombrado por el Gohierno, como cn cierta
ocasion me declard un habista que vino 4 cambiar la pape-
leta del madico libre; y jcosa extrailal el que esto decia era
un emp‘.ea lo del Gobierno, Fiscal de un Juzgado; pero no ha-
bhia entrado en su carrera por oposicion.

8

Hay tambien de parte de algunos médicos cierta preven-
cion contra los directores de bailos, resultado de algunas
tristes con.huunh de la humanidad. Pero ha habide muchos
i 1 su aprecio, y considero como un
dpher el tributarles publicamente una prueba de gralitud d
distinguidos profmore; de las escuelas y hospxt'\‘es dL me 11~
cina de Madrid, de Cddiz, de Valencia y de Granada, :
notabilidades médicas de las grandes poblaciones, qu«‘
han recomendado 4 sus clientes con notas que me il
ban acerca de los antecedenties de sus enfermos respe
y evitaban qc esta manera ¢l quid pio gue, gue mu’!
m 1}‘mua cor ‘n“; no \nia n}nmh‘ﬁ‘o, s]no con antoece
mios en la direccion.
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Método de usar las aguas.

Se toman en bebida, bafio general en pila 6 piscina, de
agiento, pediluvios, cherros 6 duchas, estufas 6 de vapor,
inhalaciones y pulverizaciones. En bebida, aconsejamos que
se principie por medio vaso 6 uno de los ordinarios por la
mafiana en ayunas, é igual cantidad por la tarde; y, segun
la tolerancia del estémago, se anmente progresivamente,
pudiendo tomar dos 6 tres por la maiiana y lo mismo por la
tarde, pasadas cuatro 6 cinco horas despues de haber toma-
do alimento. Generalmente se hebe sola; pero puede mez-
clarse con algnn jarabe, como es costumbre en las aguas
minerales en Francia. La toman, 6 caliente tal como sale, 6
mezelada con la fria, tambien mineral.

Tenemos indicada la idea de poner una fuente mineral
al aire libre, para que cieria clase de enfermos pueda pa-
sear y favorecer la digestion. No proponemos tampoco esto
como regla absoluta, porque convendrd que algunos la be-
ban en la galerfa, 6 se lalleven 4 su cama y favorecer con
ella el sudor.

Existe cierla prevencion contra ¢l agua en bebida por
parte de los que suponen que produce irritaciones de vien-
tre 6 diarreas. Estas suelen ser producto de indigestiones,
bien por la variacion enlas horas de Ia comida, bien en can-
tidad 6 calidad y condimentacion diversa de la que tienen
é1su casa.

Prueba de ello es que he observado en muchos que sin
beber el agua mineral se presenta la diarrea; y no pocos de
los que la han bebido me han dicho: esta agua e estriie.

La inobservancia en el régimen, b I
de tener concluida la digestion de la cc cede
en cantidad, y muchas veces no ser la calidad de los alimen-
fos Ia que debiera ser para personas delicadas, 3
nes comer frufa ne bien sazonada, produce las
célicos, no el agua mineral.

Bagio general.—FEs imposible fijar 1a duracion v tempera-
tura del bafio sin examinar al enfermo, formar un diag
tico de la enfermedad que padece y verla o s
peramento y constitucion del paciente. La accion del bafio
frio, templado 6 caliente, es distinta. Para su duracion se
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concede una hora, pero por regla general suele permanecer
ol enfermo en el bafio desde gquince 4 cincuenta minutos.
Hasta de tres 6 cuatro horas y aun de mds tiempo se han
aconsejado en esta época. Pero no lo hemos practicado. Des-
pues del baiio general se acuestan algunos en camastros que
hay en el mismo cuarto del baiio. No soy partidario de este
sistema, de que se hace uso por tradicion. En algunos esta~
Dlecimientos termales conducen 4 los enfermos, desde ef
baiio 4 su cama, cubiertos con su manta. Esto es mejor para
ia sudacion; pero tampoce lo ¢reo prudente en todos los ca-
s0s. Para sudar aconsejo el bafio de vapor, 6 que despues
del bafio general vayan 4 su cama y beban alli el agua ca-
liente. En el camastro no hay ni tiempo suficiente para su-
dar, porque entre ver llenar el bailo, permanecer en él me-
dia hora, desnudarse y vestirse, no hay mds tiempo para
disponer que una hora: 3qué le queda para sudar? El que se
proponga conseguirio, debe ir despues del baiio S que le lle-
ven en sillon 4 su cama, que se acueste y beba agua mineral
caliente. Para llevar 4 su casa al baiista, debieran contar
con eajones como los hay en los establecimientos de Fran-
cia, que son una especie de confesonario con cristales, de
modo que no reciben e} aire. Para obtener un sudor copioso
eon seguridad, aconsejo el bafio de vapor.

Bano de vapor.~Se conocen estufas secas y humedas.
Aqui contamos con esta tiltima, y hay dos; porque acaba de
construirse una muy elegante con el piso y paredes de mdr-
mol, cuya descripcion va en otro Iugar, El hafio de vapor es
un poderoso agente que cada dia se va aplicando mds, y los
mismos enfermos nos 1o piden, siendo asi que cuando vini-
mos 4 esta direccion se aplicaba poco.

Los aconsejamos en las afecciones diatésicas, doloresreu-
maticos, ostedlgicos, efe. Pero por lo mismo quees un agen-
te muy enérgico, reclama mds cuidado y prudencia su apli-
cacien. Los grandes sudores no son convenientes en los es-

Las pérdidas ocasionadas por los sudores reclaman lare-
parac le fi po entacion apropiada, y favo-
rece de este modo el movimiento de asimilacion y depura-
cion, hasta que se pueda cambiar el Qltimo dtomo de la ed-
tula y del tejido conjuntivo.

La cuestion de alimenfaciony de fondas eslacun
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de las cuestiones, el caballo de batalla, digdmoslo asi, para
los médicos-directores. Ni el reglamento nos da atribucio-
nes, ni por mi parte puedo influir en nada con los fondis-
tas, que, como es natural, miran 4 su negocio T.0s baiiistas
deben mirar esto por la cuenta que les tiene, y para ello
pueden dirigirse al médico ¢ informarse de la clase de ali-
mentacion que necesitan, y no de la eleccion de fondas. Los
bafiistas tienen en esta parte donde elegir, ya en punto 4
comodidades, ya en la de precios.

Duchas.—Esie es un medio hidroterdpico muy 1til, y las
hay en forma de tluvia 6 regadera, en columna, en ldminas.
enregadera circular, vaginal, ete.

La temperatura, la formay la fuerza de percusion mayor
6 menor, son aplicables segun los casos, y es imposible fijar
reglas.

La circular en las afecciones nerviosas, l1a ascendente, la
perineal, la vaginal, las gemelas, etc., tienen su aplicacicn
en la variedad de padecimientos.

Lo mismo digo de las pulverizaciones y gargm‘ismm que
se aplican generalmente para los padecimiontos de la mu-~
eosa bucal, faringea y laringea. da y tambhien para los apa-
ratos de la audicion y vmm;‘ \o se aplica en los estableci-
mientos de aguas ,mqua lo que los franceses
laman le massage, que > 4 frotaciones y movimien-
tode las articulacions as por un mozo prictico en
este “'PHPI‘() de \P)“"(‘IO (‘H‘(f‘ en el famoso ostahl f"‘jl!)i&lltﬂ

de bafios turcos en Hamam quisimos gue nes ls hicleran
despues del bafio de vapor » pasando desde alli 4 la ducha y
concluyendo por nadaren La pise pagando

por tode, mds la propina.

Hay una pregunta qne d
continuardn tomando el bhaito
trual,

He acons
iu\dm ¥ s
te en los tre
lnog qui ne
puede sobr

Uﬁﬂdo 4 h Mme Lm ln lmluulm de Paris una Memoria so-
bre esta cuasting, que viene 4 manifestar el mismo criterio.
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En el estado de gestacion ¢ embarazo hay que mirar
tambien con mucha prudencia, pues aunque dice el Doctor
Caulet en otro trabajo presentado 4 la misma Academia que
el embarazo por si no es un obstdculo, sino que pueden pre-
sentarse casos que lo reclamen, aconseja que hayan pasado
de la mitad del iiempo, es decir, de cuatro 4 cinco meses,
porque generalmente los abortos se presentan en esa época
6 un poco antes.

Si estd indicado el baiio, debe ser de una temperatura de
33 4 34° del C.°, es decir, templado.

La cuarentenn.~Es una pregunta muy general la que
dirigen los bafiistas; qué método han de observar en los cua-
renta dias, despues que hayan tomado los baiios; lievando
algunos 4 una exageracion el rigorismo, y con 12 idea de que
no deben tomar ningun medicamento.

No estamos por extremos ni por abusos. Creemos que por
més 6 ménos tiompo, no precisamente los cuarenta dias, co-
mo la cuaresma, ni tampoco estamos por el novenario de
bafios, sino ¢n el necesario, deben observarse las reglas hi-
gidnicas, sopardn lose de las causas que pueden influir en Ja
afeccion que l¢ obligd 4 tomar los bafios, librdndose el reu-
matico de la acel frio y de la humedad, y lo mismo los
demds. Pueden medicinarse en seguida de hacer uso de las
aguas minera En cuanto 4 repetir temporadas, claro’estd
que debe, si ha tocado resultados favorables.

e las aguas madres.

2n el Diccionario general de las aguas minerales por
Mr. Durand Faridel, Le-Bret y Lefort con la colaboracion de
Mr. Jules Fr pag. 749, hablando de las yoduradas para
combatir las eseréfulas, dice «que 12 asociacion de las aguas
madres aumenta la eficacia de la medicacion.»

Tendremos pronto este medio, del que espera:
gran partido, no solo para las eseréfulas, aunque las colo
mos en primer término, sino para otras afecciones en ias
gue veamos estin indicadas aguas de grande accion, ya oo
1as enfermedado de la piel, como en e} reumatismo.

Mr. Rotureay, en su obra de las aguas minerales de Ea-
ropa, ocupdndose de esta cuestion dice lo que sigue:

far
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«Consagro un capitulo especial 4 las agnas madres. En
Alemania es donde m4s empleadas son por los médicos, y su
estudio ticne ya su sitio marcado en este voltunen, consagra-
do especialmente 4 las aguas minerales de Alemania. Cierto
es que hubiera podido ocuparme de ellas 4 medida que hu-
piera ido hahlando de las diversas estaciones en que estdn
en uso; pero este método hubiera tenido el doble inconve-
piente de exponerme 4 numerosas repeticiones y 4 manifes-
tar, esparcidas, consideraciones que no me parece dei todo
inatil reunir.

»Desde el momento en que debia formar capitulo aparte
con las aguas madres, se me ofrecia la alternativa de formar
con este capftulo una especie de apéndice § hacerle entrar
en esta parte general, por lo cual me decido sin vacilacion.

»El agra madre que los alemanes llaman Matler lauge,
es el'lquido que resiste 4 ia cristalizacion cuando se prepa-
ra la sal marina.

»Seria muy prolijo explicar aquf los diferentes medios
por medin de los cuales se obtiene, ya la =al marina, ya el
agna madre. v mi ohjeto es ante todo hacer conocer los efec-
tos fisioldgicos y terapéuticos de esta agua. Jue sec me per-
mitan, sin embargo, algunas cortas observaciones.

sLa sal de cocina se extrac, como todo ol mundo sabe,
del agua del mar; pero se extrae tambien del agua de los
manantiales salados; y Alemania, que no tiene litoral, extrae
la necesaria para su consumo de varios manautiales cloru~
rado-sddicns que emergen en muchos puntos de su territo-
rio, Las salinas establecidas en estos manantiales, que la dis-
pensan de ser tributaria de un pafs maritinio, estdn sitnadas
principalmente 4 lo large de las sierras del Taunus y de los
Alpes.

»Visitando estas diversas salinas, se nota que ios procedi-
mientos seguidos en cada una de ellas tiencn una gran se~
mejanza entre si y se pueden resumir fdcilmente en algunos

se nretende es favorecer y desarrollar la
evaporacion. i ’

»Con este objeto se eleva el agua clorurada por medio de
aparatos hidrailicos hasta el remate de ios edificios Hama-
dos de gradacion. Alll se esparce por canalizos horizontales
de alzunos centenaves de metros de longitud, de allf se filtra
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gota d gota en los reservorios, 4 través de montones de fagi.
nas; de estos reservorios, colocados en la parte inferior, es
conducida de nuevo 4 la cima del edificio, de donde vuelve
d ellos otra vez, Asl, por esta emigracion continua y esta
division infinita llega el agua algrado de concentracion que
se desea, y el agua de Iueuznach, por ejemplo, que marca
en el manantial 1°}4 del aredmetro, se eleva, despues de sie-
te gradaciones sucesivas 4 187 y hasta 24, cuando el estado
atmosférico ha favorecido la evaporacion.

»Despues que el agua cloruro-sédica ha atravesado, como
acaho de decir, toda la extension de los bancos de faginas,
pasa del roservorio en el cual se comprueba que su concen-
tracion es suficiente 4 las calderas en que se la somete dla
ebullicion y donde deja al descubierto los cristales de cloru-
ro de sédio. Lo que resiste 4 la cristalizacion presenta el as-
pecto de un liquido oscuro, pringoso y dere, muy semejante
d lalegfa. Este liquido es el agua madre que contiene, como
os de suponer, 4 excepcion de la sal marina, todos los prin-
cipios del manantial en estado de suma concentracion.

»Podria presentar aqui un cuadro completo del andlisis
qunmeo del agua madre que se obtiene en cada una de las
USLabiDhb: ae agua clor \li‘&ud ia composicion \iusmiC& de
esta agua varia en cada una de ellas y su comparacion pue-
de parecer interesante, pero puede ahorrarse tal cuadro con
el andlisis que me propongo hacer en el capitulo de cada
agua mineral clorurada; y conservaré, siguiendo el 6rden
que he adoptado, una comparacion que tiene tambien su im-
portancia, ia del manantial mismo, y la del agua madre que
produce.

»He hecho, pues, tomar las Y
de personas: he encontr ado en mis observaciones apuntes
sobre los efectos producidos en ciento treinta casos, cuyo
resultado voy 4 manifestar.

44

: de dos cucharadas de café, las agnas mad

4 oran numero

1gUas Maqares & gran nunier

pmdm 1 sensacion alguna desagradable; eran bien sopor
tfadas, y 4 lo sumo ocasionaban alguna opresion muy
sajera.

»Aumentaban 4 veces el apetito; nunca producian ardores
retortijones, etc., y mantenian de

ordlmmo el Vxenh‘e hme, aun en las personas habitualmen-
te sujefag 4 Iz constipacion. Ciertos enfermos no experimen-
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taban ningun efecto fisiologico: 4 otros producian un gran
efecto purgante.

sLa dosis 4 que por término medio fueron administradas
fué de cuatro 4 seis cucharadas de café por la mafiana en
ayunas, en dos 6 tres vasos de agua de Lavey. Algunas ve-
ces era necesario legar hasta doce cucharadas para provo-
car el efecto purgante; pero, por puuto general, no me he
obstinado en produeir este efecto, prefiriendo renunciar d
&l 4 fatigar el estémago cou faertes désis; tante nanio
que yo sabia que los efectos habian sido muy molestos para
muchas personas.

»Se establece generalmente al cabo de algunos dias una
especie de tolerancia, que permite continuar el uso de las
agnas madres; sin embargo, es necesario suspenderio siem~
pre para que las evacuaciones frecuentes no adquieran de-
masia 12 intensidad.

sLas sensaciones mds {recuentes son la sed, que era muy
viva, sobre todo en la primera hora; una sensacion de caloy
y de ardor en la cavidad del estomago, muy marcada’en la
primera media hora; el vémito, algunas veces vepetido y
siempre penoso, falta de apetito; algunas veces, aungue ra-
rag, c6licos.

sPuede decirse, en general, que un electo puirgante con-
tinuado conviene & algunos enfermos crénicos, siempre que
ol estado de sus fuerzas y el del tubo digestivo, etc., no s
opongan 4 ello.

»Las aguas madres han sido empleadas en veintiun casos
de afecciones renmaticas y han producido en ellas excelente
efecto, sobre todo cuando la enfermedad se habia complicads
con el principio goloso.

»He llegado al objeto principal de este capituln, es decir,
al exdmen de los efcctos fisiologicos y terapéuticos del agu
madre de las salinas.

»El agua madre se emplea al interior ¢ al exterior; en
nlirasinnag lacales 4 en halo.
sLas investizaciones que he practicade con objeto de ave-
riguar en qué época y por quién se habian empleado las
agnas madres, bajo esta 6 la ofra forma, me inducen d creer
que en Kreuznach ha side donde por primera ver se han
vsado.

»L0s primeros ensayos se remonian a ui
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afios, y al exterior fué como se emplearon en un prineipio
en todos los establecimientos clornrado-sédicos de la Alema-
nia del Norte. En Suiza fueron empleadas poco despues por
Mr. Hermann Lebert, médico en aquella época de las aguas
de Lavey, que, como nuestros colegas de Alemania , obtuve
de ellas efectos tau notables, que publicé en 1839, en 1840 y
en 1841 los resultados de su clinica. Durante este iltimo afio
fué cuando el Dr. Lebert concibié la idea, que 4 nadie habia
ocurrido hasta entonces, de emplear las aguas madres al in-
terior; y la witima de las publicaciones que acabo de citar,
da 4 conocer los éxitos, cuya importancia atribuia 4 este
nuevo modo de emplear el agua madre.»

Mr. Lebert habia querido experimentarlo en si mismo, y
me parece lo mejor trascribir los términos en que da cuenta
de la accion fisiolégica y terapéutica del agua madre de
Lavey:

«He tomado, dice, el agua madre por la maiiana sin sen-
tir nada desagradable en el cstémago, y solo sentf una ligera
opresion de pecho.

»Hapiende salido para entregarme 4 mis ocupaciones ha-
bituales, no pensé mds en ello; perc noté un ligero efecto
purgante. Al iy igui dos cucharadas de las
de café en un vaso de agua, sintiendo una opresion un poco
mds fuerte que la vispera: por lo demds, ninguna otra sen-
saclon desagradable; pero tuve tres evacuaciones liquidas
en las veinticuatro horas. En los dias siguienies he tomado
tres y cuatro cucharadas de las de café y he notado el mismo
efecto, siempre en razon directa del nimero de cucharadas:
1a opresion no m ¢ entregarme 4 mis quehaceres, ni
me duré nuncamds de una hora. Cuando tomaba el agua ma-
dreconelaguade Lavey nosentia niaun opresion de pecho.

»Habiendo reconocido por estos primeros experimentos
que no habia peligro alguno en administrar al interior las
aguas madres, las puse en uso desde que principid la esta-
cion, combinadas con las aguas de Lavey, que me parecian
muy propias para esta mezela, porque estas agras son, como
Io ha acreditado la experiencia, muy buenas para el esté-
mago...

»Convienen mds todavia cuando existe al mismo tiempo
una afeccion escrofulosa, sea constitucional, sea pasajera.
Veintiocho personas atacadas de dermatoses han m
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1 con las aguas madres, y es tanto mds ventajoso su’ empleo,
cuanto mds se acerca el enfermo al temperamento escro-
fuloso.
sConvienen, por tltimo, en la atonfa del intestino, en
1as afecciones del higado, en aquellas en que se encuentra
- entorpecida la circulacion de las visceras abdominales, etc.»
(Memoria de las aguas minerales de Lavey, para 1840, por
' fermann Lebert. Laussanne, 1841).
Pareceria, despues de lo que acaba de leerse, que la te-
4 rapuutma habia descubierto en el agua madre, tomada al in-
terior, un poderoso agente contra (-lex’tah ateacxones La ex-
E periencia no ha conﬁrmado desgraciadamente estas espe-
B unzas, y en todas partes ha sido abandonado el empieo al
interior del agua madre; hasta en el mismo establecimiento
de Lavey, si hemos de dar erédito & la monografia pul
da en 1848 por el Dr. Gossy. (Aguas minerales de Lae ez/)

Por mi parte rechazo completamente el uso interno del
agua madre; lo considero casi como imposible, porque la he
rrobado varias veces y he visto que no se la puede tolerar,
1i aun adiciondndole una gran cantidad de agua natural.
= Blemples de las aguas madres al exterior se ha conser-
& oo, por el contrario, y se ha generalizado.

He diche que el agua madre se emplea al exterior 6 pura
en aplicacicnes locales, & mnm,}aua en mayor ¢ menor can-
tidad al agua de los baiios minerales clorurados.

Cuando se emplea pura, sirve paraempapar las compre~-
ss, que aplicadas 4 la piel, provocan & las veinticuatro ¢ &
las cuarenta y ocho horas una erupcion semejante 4 1a que
defermina De Auteurictk. Es, pues, un revulsivo natural de

an energla, y su uso no se ha extendido por lo tanto h
eldia todo lo que debiera. A mi juicio debicra recurrir
él con mds frecuencia, porque tiene, bajo esta forma y apli
cada sobre el mismo sitio del mal, una accion resolutiva
muy notable, principalmente sobre los infartos gangliona-
ies y sobre ias iceras atdnicas de io {ulosos, sean su-
perficiales 6 mantenidas por una cdries profunda.

Los baiios generales admﬁﬁadm con el agua madre se
prescriben diariamente en todas las estacionesde aguas mi-
terales cloruradas, y bastard indicar aguf ciort
les indispensables por la poderosa accion del agua madre,
B necesario que el médico tenga cuidado de prevenir los
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efectos y proporcionar las cantidades de agua madre 41 |
sensibilidad cutdnea de los enfermos.

Si se descuida esta vigilancia, se corre el peligro de ve
aparecer la erisipela en un punto cualquiera del tegumenty
externo, aun en el caso de que no exista ninguna solucigy
aparente de continuidad: peligro mucho mayor cuando exis.
to una herida ¢ una tlcera. Débese, pues, aumentar gradual.
mente la adicion del agua madre y tener cuidado, para que
jamds llegue 4 exceder de la quinta parte del batio entero,
Aun afiado que no es prudente comenzar esta adicion sin &
despues del segundo ¢ tercer bafto, y no afiadir al principio i
m4ds de un litro de agna madre.

La presencia del agua madre en el bafio hace m4s notw- 5
ble la impresion del frio que se siente en todo el cuerpo en
el momento de la inmersion; es necesario que no se olvide
prevenir 4 los calermos que esta impresion dura muy poco ;
y es may pronto reemplazada por una agradable sensacion
de calor. Si el baiiista queignorase esta circunstancia come-
tiese la imprudencia de calentar demasiado su bafio, tendria
muy pronto un enrojecimiento intenso en toda la piel, y
bajo la influencia de una circulacion sobreexcitada, experi- ¥
mentaria comezones 4 menudo intolerables, palpitaciones,
disnea, cefalalgia, zumbido de oidos, desvanecimientos, vér-
tigos y un malestar general, al que podrian seguir acciden
tes graves.

Los bafios adicionados con agua madre son de un use
casi exclusivo para los reciennacidos, para los raquiticos y
para los escrefulosos, de la infancia sobre todo.

Tambien se emplean estos balios en los adultos cuando
los de agua clorurada-sédica no bastan por sf solos para ob-
tener, con la rapidez necesaria, la curacion de ciertos acei-
dentes dependientes de las eseréfulas. Afiado que en algn-
nos, y segun los sujetos, la cantidad de agua madre que
debe adicionarse 4 los bafios varia de 1 4 20 litros.

No abrigo el propésito de indicar aquf todas las enferme
dades en que las aguas madres tienen una eficacia incontes-
table, pero debo sefialar las principales.

Hay que colocar 4 la oaheza de ellas la didtesis escroful
sa. El agua madre para 6 muy ligeramente debilitada ¢
€ con éxito, empleada como tdpico, los infartos ganglio-
nares ¢ periarticulares.




Los baiios adicionados con aguas madres en proporciones
variables, segun los casos, constituyen un medio precioso
e obrar sobre el tegumento externo, cuando la accion deba
extenderse 4 toda la economifa.

Son ademds muy ttiles cuando se quiera obtener un efec-
{0 ténico pronunciado, cualquiera que sea la causa de la as-
tenia, y esto hace de ellos un recurso muy podexcmo en }aq
convalecencias y en las enfermedades en qu
tiene necesidad de un estimulante enérgico para a
- fuerzas agf)ballab, en las enfermedades crénicas, en que es
necesario reanimar estas mismas fuerzas sin excitar dema-
siado el sistema nervioso 6 las vias digestivas; en varias en-
fermedades de la sangre, en que ha sufrido el elemento glo-

hular rojo, la cloro-anemia por (-‘j(-‘lllpl() 6 las consecuencias
- de excesos, ctc.; ¥ por ultimo, en ciertos accidentes del sis-
tema nervioso y en ciertas neuroses.

Los baflos con aguas madres producen tambien excelen-
tes efectos en las enfermedades de la piel pero preﬁem et
estas enfermedades el wso de las aguas sulfurosas, si bien
en clertas afecciones, como el lupus, son preferibles quizd
las aguas madres, adiciondndolas en grandes baiios.

Sirvan estas indicaciones de muestra de la gran impor-
tancia que debe conferirse 4 mi parecer 4 la utilidad de las
aguas madres. Uno gustoso mis elogios 4 todos los que antes
que yo se los han acordado. Pero con objeto de que mi opi-
nion tenga una autoridad de que careceria si estuviese ais-
lada, quiero reforzarla con algunas citas tomadas de obras
escritas sobre estas aguas.

Todos los médicos que han empleado y visio emplear ¢
agua madre reconocen undnimemente su accion tempmm-
ca. La eficacia del agua madre admitida por los autores
de todas las monooraﬁaa de las aguas clorurado-sédicas, en
que se habla de ellas y se alaba esta eficaciy, sobre fodo en
la distesia escrofulosa, en que el agna madre se muestra so-
berana en casos desesperados antes de su uso.

Grafé y Kalich en su publicacion anual sobre los resul-
tados terapduticos en los bafios de ! 1
dos los médicos de este pafs estdn de acuerdo par
mar el valor de las aguas madres; asercion que corropora
€on numerosas observaciones.

Ei Dr. Molher, en su obra sobre las de Salzhamen, dice:
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«Las aguas saladas, 4 las cuales se afiade agua madre, hy

demostrado, segun mis experimentos y segun los de otrgg
médicos, una tan gran eficacia, que de su empleo depende
la curacion.» {(Vol. II, pdg. 256.)

Mis adelante afiade el mismo autor: «En las 1lceras e
las partes blandas y de los huesos es en las que ha dado los
mds brillantes resultados la mezcla del agua salada y¢l
agua madre, por arraigado que ¢l mal estuviese.

En Kissengen, y mds atin en el establecimiento de Bohlg,
en Baviera, han sido experimentadas las aguas madres: h¢
aqui lo que dice el médico-inspector:

«Para dar baiios con agua madre se la trae de 1a préxim
salina de Kissingen: se la afiade 4 los bafios en cantidade
variables, lo cual los hace enérgicamente fundentes y reso-
lativos, modificando por tanto sus efectos afiadiéndose est
4 la cualidad tonica del agua de Boklet. El Dr. Kirchgessuer
ha empleado ya este género de bafios en varios casos y con
el mejor éxito.» (Vol. IV, pdg. 32.)

En los manantiales salados de Elmen, en Prusia, las aguas
madres han heche decir al Dr. Lohmeyer:

«3Solo de algunos afios 4 esta parte hago uso de las aguas
minerales; pero ya me han proporcionado resultados muy
satisfactorios,» (Vol. IV, pag. 108)

Kuesch da algunos detalles de los diversos establecimien-
tos de Suiza en que se saca un partido ventajoso del empleo
de las aguas madres. Cuenta que en Tarasp, en la Engandina,
en Wilembal, en el Canton de Berna, en Sulzthal, en Argo-
vie, en Combiolaz, en Valaiz, en Bale-Capague, en Wildegg,
en Lerdorf, en el Canton de Soleure, y en fin, en Lavey, en
donde los trabajos de los Sres. H. Lebert y Cossy nos han
iniciado en las virtudes de las aguas madres, se em plean
éstas y por todas partes se alaba su accion.

Los trabajos publicados en Francia sobre alguna de nues
tras salinas han hecho conocer tambien los excelentes re-
sultados del empleo al exterior de las aguas madres, Asiel
Dr, Germain ha podide escribir en su obra De las prop
des de las fuentes minerales y del agua madre de las salinas:
{Salinz, 1850, pag. 13.)

«Los topicos y los bafios parciales de agua madre p
nsacion de estrefiimiento, picores, enrojecimiento

ajero en los tegumentos sometidos 4 su accion
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fste conjunto de fendmenos aumenta de intensidad por la
ducha exterior, en razon directa de su duracion y de la fuer-
s de percusion. Por esto es tan ventajosa su aplicacion en
ciortas enfermedades 6 en ciertas didtesis, cuando se la mez-
 la al agua.y

Adise leen tambien en una nota médica publicada en
1855 por el Inspector de los bafios de mar del Croissié, las
 |neas siguientes:

«Las aguas madres han sido benéficas en gt
de afecciones: nosotros hemos comprobado sus
efectos en casos graves y poco favorables en
servados sin prevencion.»

«Sin enumerar la lista de los casos en que se aplican con
nds 6 ménos 6xito, puede decirse que las aguas madres me-
- recen un lugar preferente entre los remedios aconsejados

contra algunas afecciones bien marcadas: puede afirmarse
- jambien sin temor de exagerar, que lamds importante de sus
aplicaciones es la del tratamiento de la escréfula; en ella se
olevan casi 4 la altura de un especifico.» (Pdging 20.)

[

>0

Hidrologia médica.

. Con este titulo se publicé en la Biblioteca universal, 1o si-
E guiente:

«Cuanto pudiera decir en este lugar acerca de la historia
- del agua y de sus diferentes usos, asl como de las diversas
apiniones y obras publicadas al efecto desde Hipderates has-
{2 nuestros dias, queda ya consignado en el cuerpo de este
escrito; y asi, me limitaré & hablar de lo mds importante.

»Se habrd notado desde luego que para nada 6 muy poco
s hace mérito en &lde los méiicos espaiioles; pero wsto
consiste en haberme propuesto hacer enumeracion de ellos
en este sitio, 4 fin de demostrar que en esta parte como en
otras muchas en nada cede, y auin aventaja nuestra literatu-
ramédica 4 la de los demds pafses.

»Registrando la historia, se ve que 1o solo Homero, Estra-
hon, Trogo, Pompeyo, Pomponio Mela, Justino, Plinio ¥
otros muchos alaban la excelencia de las aguas de Espaiia,
sino que siendo un hecho constante, observado por Hipdera
tes, que la constitucion fisica ymoral del hombre se modifica
por la naturaleza del sitio que habita, es opi {

acreditada que los moradores prime
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debieron sin duda la huena salud que disfrutaron 4 la benig.
nidad del clima, saludables aguas, abundancia de frutos,
fertilidad del terreno y sanas costumbres 5 ¥ tan cierto e
esto, cuanto que, segun el médico Luis Nufiez dice en su
obra titulada Hispania, tenian entonces horror 4 las enfop.
medades y miraban como una cosa torpe y miserable el mo-
rir de ellas. Entre estas costumbres salutiferas se habla T
del uso que hacian entonees de los baiios de orinas,
»Sabido es que los espaifioles fueron los primeros que idea-
ron exponer los enfermos en las calles para excitar la com-
pasion de los transeuntes, los cuales, por un efecto de cari-
dad, les aplicaban los remedios que en casos andlogos habian
aliviado 4 ofros. No contentos con esto, escribian los reme-
dios exponiéndolos 4 las puertas de las casas con los enfer- |
mos curados. Esta costumbre la llevaron los griegos 4 sus ¢
tierras, segun Rodrigo Mendez de Silva, donde las gjercita- :
ban, esculpiéndolas en ldminas de hronce que ofrecian al
templo de Diana, Efesia y Esculapio, en la ciudad de Epi-
dauro, de donde ideé Hipberates su doctrina, Por consiguien-
te. la Espafia debe considerarse como la verdadera cuna ds
la medicina. Esto lo confirman Herodoto y Hundermac, coms
tambien el qu cspatiol s s¢ debe ¢l descubrimiento de
aquella bebida famosa de las cien yerbas. La opinion de
nuestro Morejon es que «naciese primero en la China, 8 bien
fuesen los caldeos, babilonios, egipcios 6 los fenicios los pri-
meros que la cultivaron, el origen de la medicina espailola
no estd manchado con las fibnlas supersticiosas que des
ran la de aquellos. La analogfa del rudo empirismo, si se
iere, Ia d 1 en nuestra Espaiia.
»Nada de particular se encuentra respec

4 1o= panafioles so dahe ol dagenhnimianins 1
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me ocupa en la historia de las colonias fenicias, griegas v
cartaginesas que vinieron 4 Espaiia en el siglo X VI antos e
Jesucristo, sino que hacian depender las enfermedades de!
estémago; y por lo tanto, encomiaban la utilidad del agua.
de las lavativas y de la frugalidad, para conservar la saiud.
Resulta ademds de documenios auténticos, que asf como
Cornelio Celso dijo que en la historia de la medicina habia
un vacio desde la guerra de Troya, y que no se encontraban
hombres esclarecidos que la ejerciesen hasta el tiempo de los
filésofos griegos Pitdgoras, Empeddcles, Demderito y lueg
Hipéerates, asi en Espafia no hubo més medicing que la
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pirica de 1a naturaleza, reducida 4 la frugalidad, 4 la senci-

R |1o; do los vestidos, 4 1o de las chozas y cuevas, al uso de los

f hafios, 4 1a gimndstica, 4 ia bebida de las

n yerbas y al uso

 jo un veneno particular que sacaban del zumo de una planta
j parecida al 6pio, que los historiadores aseguran quitaba la

vida sin dolor.
sLos espafioles debieron 4 los romanos el haber aprendi-

L 10 el buen gusto de la higiene civil 6 piblica, que dedicaron

¥ n4s particularmente 4 los objetos de baifios, fuentes
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yotras varias cosas que tanto influyen en la salud. Entr

bafios suntuosos que se edificaron en Espaiia, las cloacas de

Valencia, obra de Lucio Scipion, compiten con las que Tar-

@ quino Prisco hizo construir en Roma. Pero al propio tiempo
& contecia que el objeto de mayor consideracion en esta culta

- cpital eran las yerbas medicinales que iban de acd de Es-
B aiia en mucha cantidad, entre las que citaré ligeramente al
B apiveres iberos, 1a verdolaga (que tenian por muy 1itil en

E 5 inflamaciones de garganta), el hinojo (para los 0jos débi-

$ lesy legafiosos), al aspalato 6 espina vulgar (para confortar

los espfritus), y otros muchos.
»Nada puede entresacarse de las obras antiguas respecto

del asunto de gue me estoy ocupando, en la época llamada

de la medicina espaiiola, suevo-goda, esto es, en el espacio
de tres siglos, que comprenden desde que los bdrbaros del
Norte entraron en Espaiia por los Pirineos (4 principios del
siglo V de la Iglesia, 6 ailo 409), hasta que entraron los sar-
racenos por Andalucfa 4 apoderarse del reino suevo-godo (4
principios del siglo VIII de Jesucristo, aito 709 6 711, segun
unos, y en 714, segun otros); lo cual 1o debers extraflarse si
atiende 4 que no solo no protegieron las ciencias, sino que
las persiguieron, especialmente & la medt ina y ciencias na-
terales; porque, & pesar de la opinion de Masdeu, en los lar-
gos catdlogos de literatura de la Espaiia goda solo se encuen-
tran hombres gque cultivaron los estudios teol6gicos, pero ni
wno solo se halla médico ni naturalista. '

) »Tampoco se halla gran cosa en la época correspondiente
i la medicina hebreo-espailola, no obstante que, segun
Freind y Sprengel (dos célebres escritores de la historia de
la medicina), los verdaderos maestros de la medicina y filo-
sofia de los drabes fueron los hebreos

dado en la historia el lugar que le

quienes nadie ha

rondia. No puede,

1o nala.
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sin embargo, negarse que adquirieron grandes conocimiep. B
tos de rolicfa civil é higiene piblica, sobresaliendo entre t,.
dos Moisés y Salomon, tomando mucho de los egipcios, eg. |
pecialmente el primero, como se advierte en su legislacion,
y tambien en los profundos conocimientos que manifesté en
las ciencias naturales, en la quimica y en la medicina, con
particularidad en la lepra y su método curativo. Reflexio.
nando detenidamente acerca de las leyes de Moisés se des
cubre e¢x ellas una filosofia extraordinaria y un conocimien.
to profundo de la higiene; asf es que, entre otras cosas, no

se olvidd del uso de los bafios y otros elementos de aseoy

salubridad. Pero desde entonces apenas merece mencionar-
se cosa alguna hasta fines del siglo XIII y principios del X1V,
en que florecié en Toledo un famoso médico euyo nombre ]
se ignora, si bien se cree que fué judfo, el cual dejé um
obra escrita cuyo c6dice se halla en la biblioteca del Esco-
rial, y del cual hacen mencion los Sres. Casiri y Pizzi, cuyos
extractos vié y ley6 el Sr. D. Antonio Hernandez Morejon. El
cbdice tiene por titulo Medicina castellana régia, 6 método
de curar las enfermedades de los magnates de Castilla; cons-
ta de prélogo y diez tratados particulares 4 cual mejores, y
el sétimo es acerca de los bafios, ya por reereo, ya por razm
de enfermedad. Cuanto es digno de saberse sobre este asun-
to se encuentra en este tratado: describe un género de haiin,
que llama sece, para la curacion de la hidropesia, anasarca
y ascitis sin sospecha de vicio orgdnico. El octavo es de los
dafios y provechos que causa el agua de nieve. Encarga
mucho 4 los castellanos el uso de esta agua con todo género
de deidos, euando ne concurre en el sujeto contraindicante
alguno. Este médico, segun el mismo Morejon, tenia tal cré-
dito, que fué llamado para asistir al rey D. Fernando [V de
Castilla, hijo de D. Sancho, el cual se hallaba gravemente
enfermo de una flebre aguda, que describe el autor, y de la
que le curd, haciendo que bebiera en gran abundancia agua
de nieve muy fria. Don Andrés Pigquer, al hablar de esta
obra, dice que despues que escribié HipSeratesel libro de los
Aires, aguas y lugares, es tal vez 1a primera obra que hay
en Europa de medicina pdtria y topograffa médica, por mis
que pese 4 los médicos de otros pafses.»

En 4637 se publicé en Madrid un libro en 8.° menor que
escribié Irchagladoso, natural de Lisboa, médico elocuente,
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que ejercio la facultad en Valladolid y en Madrid, el cual
abjuré el judaismo haciéndose eristiano, y tomé entonces el
nombre de Fernando, aunque volvié 4 abrazar su religion y
pasé & Verona, en donde muri6. Su obra tiene por titulo:
Utilidades del agua y de la nieve, del beber frio y caliente.
Morejon, hablando de este libro, dice entre otras cosas:

«Al comenzar su capftulo sobre las maravillas de las
aguas, se explica en estos elocuentes términos: parece
la naturaleza se quiso esmerar en las exceiencias d

ag
encias e

elemento, adornando sus aguas de varias calidades y encer.
rando misteriosos secretos en sus ondas. Desde la pequeiiez
de la fuente 4 la grandiosidad del Océano, ne hay parte de
cristal H{quido que no esté publicando maravillas, ete., ete.

sPromueve la cuestion de si las aguas de los rios son tan
buenas como las de las fuentes, y con este motive encomia
las del Tajo, las del Tormes en Salamanca, las del Modejo en
Coimbra, y por fin las del Manzanares.

»Reprueba el agua ilovediza, y con doctrinas de Hip6era-
tes las minerales de hierro, de alumbre, de salitre, de azu-
fre, y sobre todo las que pasan por venas de plata 6 de ero.

»Prescribe el agua en ciertos y determinados males, y da
reglas muy juiciosas de ¢émo, cudndo y.en qué cantidad ha
de ser administrada 4 los enfermos.

»Habla tambien del agua de nieve y de los diferentes mé-
todos que hasta su tiempo se habian usado para enfriaria;
pero nuestre Monardes en 1580, y nuestro Francisco Franco
en 1569, ya lo habian hecho con extension y buena critica.
Aun cuando no es del caso, afiadiré que tambien habla en
esta obra del chocolate y sus virtudes, si bien no fué el pri-
mer espailol que habl6 de esta bebida que usaban los indios
de la Nueva-Espafia, de los cuales aprendieron los espaio.
les. En efecto, el Dr. Juan de Cdrdenas en 1591, y el Dr. Juan
de Barrios en 1609, hablaron ya de esta sustancia, que unos
consideraban como una ambrosia celestial, y otros miraban
como un licor repugnante, flatulento é indigesto.» (Morejon.
Historia de la Medicina espaiiola, tomo1.°, pdginas 110y 111).

La época correspondiente 4 la medicina drabe espailola
esuna de las mds brillantes, no solo para la literatura en
general, sino m4s especialmente para la medicina hispana.
Sin embargo de que mi propésito es solo limitarme 4 lo que

tenga dinicamente relacion con el objeto que motiva este cs-

10




148 ,
crito, no me atrevo 4 prescindir de decir alguna cosa, aun-
que ligeramente, acerca de esta época. ‘

La época de estos sectarios de Mahoma, prescindiendo de
sus creencias religiosas, puede considerarse como rival de
1a de HipGerates, por lo que respecta 4 la medicina. En ella
florecieron entre otros sdbios, Alkhathib, Ebu-Alracam, Eby-
f)-Beythar, Averrces, Beuthophius, Avonzoar, Avicens,
Said, Honaino, Albucasis y otros muchos varones esclareci- |
dos, 4 quienes deben mucho la historia, la filosoffa, las ma-
temsticas, la astrologia, la botdnica, la medicina y la cirujfa.

Es opinion muy admitida por los historiadores que, al
paso que en esia época apenas era conocida la medicina en
ofros pafses, se cultivaba con mucho esmero en nuestra Es-
pafia, sobre todo hasta la batalla de Guadalete. En efecto,
desembarcados lcs mores en Gibraltar en 30 de Abril de 711
despues de Jesucristo, y vencido el ultimo Rey godo D. Re-
drigo en 31 de Julio del mismo 2aiio, segun Masdeu, 6 en 0de
Setiembre de 714, segun Salazar de Mendoza, y ensefiorea-
dos muy pronto del Centro y Mediodfa del Reino, y hien sea
que en Alejandria adquiriesen sus conocimientos en la me-
dicina griega, bien que los espafioles godos y los médicos
hebreos que habia en esta Penfusula les inspirasen el gusto
4 esta ciencia, es lo cierto que los Reyes y régulos moros la
protegieron, fundando escuelas en Cdrdoba, Granada y To-
ledo, llegando 4 un grado extraordinario de explendor.

No estdn acordes los autores en cuanto 4 saber si los pri-
mitivos drabes tradujeron directamente del griego sus obras
de medicina 6 lo hicieron del siriaco, y no con demasiada
fi d; pero es indudable que las mejores las hicieron los
judios del mismo toxto griego, como dice Villebrune en el
prologo 4 la version de los Aforismos de Hipdcrates.

Ilustrados los drabes en la filosofia, especialmente enla
peripatética y platénica; traducidas ias mejores obras de
medicina y protegidos por los Califas, amantes de la ilustra-
cion, no tardaron en nacer brillar las artes y las ciencias,
multiplicando las Bibliotecas y las Acadewias, fandadas por
los Reyes moros, y ensefiando la medicina con tanto aprove-
chamiento, que atrajeron 4 todos los extranjeros. Solo la Bi-
biioteca de Cérdoba, fundada por el Califa Alkakain, se com-
ponia de m4s de 300.000 volimenes. Ya en el siglo X eratal
Ia fama de la medicina sarracénica, que el Rey de Leon Dou
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sancho el Gordo, hizo un viaje exprofeso para que los mé-
dicos moros de Cérdoba le curasen una polisarcia que pade-

- cia hdcia el afio 999, segundo de sa reinado. Sabida es la re~

pelion de D. Ordofio, llamado el Malo, hijo de D. Alonso el
Monje, contra este Rey, como tambien el que D. Sancho el
Gordo tuvo que huir 4 Navarra y refugiarse en casa de Don
Garcfa; tambien se sabe que éste envié embajadores al Rey
moro de Cérdoba, Abderramen, y con ellos 4 D. Sancho, con
el objeto, no solo de pedirle auxilio de un ejéreiio de moros
para recobrar el reino que le habia usurpado D. Ordofio,
sino tambien para que los hdbiles médicos moros disminu-
yesen la gordura excesiva que tenia. No fué en vano, segun
un historiador antiguo, pues que ademds de obsequiarle
mucho, satisfecho el moro de que fuesen 4 valerse de sus
médicos, les encargd 4 estos que le restituyeran 4 un estado

uyeran a un osiaasd

-~ decarnes proporcionado al que podia desearse. Tal fué el

crédito de los médicos de aqueila época, que, repito, no hubo
extranjero de alguna nombradia en Europa que no viniese
daprender 4 las escuelas de Cérdoba, 6 que no hubiese be-
bido las doctrinas de los libros espaiioles, entre los cuales
citaré 4 Gerberto, que despues {ué Pontifice, bajo el nombre
de Silvestre 1L, y por cierto que {ué perseguido por migico,
dvirtud de lo mucho que habia aprendido en las escuelas
espafiolas; Abelardo y Daniel Mosley, inglés; Gerardo y
Campaiio, italianos.

Siguieron progresando en el siglo Xi, y en el XII ya con-
taban, no solo con que apenas habia en el orbe cosa aiguna
de mérito literario con que no se hubieren enriquecido los
drabes, sino con 70 Bibliotecas en la Peninsula, y con un ni-
mero asombroso de autores salidos de las Academias y es-
cuelas de Cérdoba, Mircia, Almerfa, Granada, Sevilla, To~
ledo, ete. jLdstima que el fruto de tantos trabajos debidos 4
hombres tan eminentes viniese luego 4 ser devorado por las
ilamas! En efecto, vencidos los sarracenocs, arrcjados de la
reing de las ¢ ulenta y memorable Granada,
delicia de los C y a al poder de Fernando ¢ Isa-
bel, los eristianos en el destrozo y mnorte que sembraron, no
respetaron aquella rica libreria de 5.000 volimenes de ma-
nuscrifos, Bl Cardenal Gimenez de Cisneros mandé despo-
jar 4 Tos amantes de las ciencias de aquellos preciosos docu-
mentos, manddndolos quemar todos, excepto unos 300 veld-
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menes de filosoffa y medicina, que hizo trasladar 4 la librerfy
de su Colegio de Alcald, cometiendo la torpeza de no consen.
tir que se quitasen siquiera las encuadernaciones y maneci.
llas de oro y perlas que tenian muchos de ellos, aun cuando
hube quien las compraba por el precio de 10.000 ducados en
que se tasaron, sin dar ofra razon que la absurda de que
bastaba que hubiesen sido instrumentos de aquella maldits
secta. jError f{unesto que privé & la literatara de riquezas
inapreciables! jComo si no hubiera sido bastante pérdidala
de Alejandria! La experimentada en Tdnez 4 la entrada de
las tropas de Cdrlos Vel dia 2 de Julio de 1535, fué tambien
otro golpe para las letras que no puede calcularse, pues que
redujeron 4 cenizas una multitud de obras drabes y orienta-
es de un valor inmenso, existentes en la librerfa del Rey
Muley Hacen, donde segun muchos, existian los restos dela
famosa Bibloteca de los Ptolomcos; tanto, que el Emperador
Mena, Rey de la Bthiopfa y duefio de otra libreria la mds
numerosa y exquisita que hasta entonces existia, noticioso
de semejante destrozo, encargé con la mayor instancia y
premios & los mercaderes de AleJandna y Venecia que ne-
gociaban alli, le rescatasen todos los libros que pudiesen,
sin detenerse en el coste, logrando por este medio, si bien
llegaron algo tarde, recobrar mds de 3.000, los cuales colocd
con grande estimacion en su gran Biblioteca, segun refior?
Clgudio Clemente in suwo museo, libro 2.% sec. 4.%, cap. 2.°, pi-
gina 446.

Los drabes, dice Piquer, son recomendables particular
mente por el uso del agua fria para la curacion de la peste
enfermedades; y de los médicos de esta Nacion pu-
dieron tal vez tomar su pensamiento nuestros médicos reg-
nfcolas, r’speusmm'}te el llamado del agua, D. Vicente Perez.

Por lo demds, el Sr. D. Andrés Piquer dice que el cotejo
de nuestras antignas escuelas con las de los drabes, hace
Gudar si los espaiioles las tomaron de ellos 6 al contrario. El
Idiaqqe ha demostrado postemoxmewte ia existencia y an-

demias 4 las de log drabes, m‘l it
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. .cllamaban médicos, sin experiencia ni conocimientos, y
ordené un Colegio de sabios que examinase 4 los que pre-
tendieran ejercer 1a medicina y servir en 1os hospitales.
8 (Worejon, cbra citada).

£ gea de esto lo que quiera, veamos ahora los médicos de
i cita época que trataron del agua y sus aplicaciones terapéu-
¥ licas.
L A mediados del siglo X1, es decir, en el afio de 1054, vivié
E cn Toledo Agmer-Ben-Ab-Dala, méadico grabe, el cual dejé
.« manuscrito titulado Trafado de las aguas medicinales
de Salam-bir, que al cabo de muchos tismpos se fué conser—
vando hasta mediados del siglo XVIII, cuando casualmente
lotavo un librero que vendia en la plazuela de Saunto Do-
mingo. Don Juan Almon, natural de Alepo, escribiente de
lenguajes orientales en 12 Rea! Biblioteca de Madrid, lo co-
pi6, imprimiéndose en esta capital en 1761. Este médico
srabe tuvo nz cblico, y de sus resuitas queds paralitico el
aio de 1031, y logré curarse, segun dice, con las referi-
das aguas; y siendo médico del Califa de Cuenca Abu-Amer-
Ben-El-Fai ach-Zu-El-Usartein, logro curarle de la gota que
padecia hacia siete afios con el uso de estas mismas aguas.
{Sacedon).

En esta propia época fiorecié Abulvalid-Mahomad-Ben-
Mimad-Ebu-Roschd, conocido por los latinos con el nombre
de Averroes, natural de Cérdoba, hombre muy docto en va-
rias materias y 4 quien elogian todos los historiadores. Es-
eribi6 muchas obras de diversas ciencias, y de medicina se
conoeen solamente ocho, haciendo subir el nliimero de todas
ellas 4 78 entre las de filosotfa, teologia, jurisprudencia y
medicina. La octava de esta iiltima ciencia se titula De Bal-
ngis. Segun opina Juan Leon Africano, murié en Marruecos
en tiempo del Rey Mohamed-Almanzor, afio de la Bgira 603,
de Cristo 1225.

Animarguan (el Quintali), drabe y médico que fué del Rey
de a, Muley-Albulhacen, tuvo mucha celebridad y es-
eribié una obra de medicina muy estimada, queé infituld
Morgarita medicinal contra la enfermedad de lo gola,
edmo se huw de curar este mal terrible. Esta obra estuvo ol-
vidada muchos aiios, hasta que el Rey Felipe Il la mand$
traducir del drabe al casteilano ivo de la enferme-
dad que padecio este monarca, i guel de Luna
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en el afio de 1593 La obra estd dividida en dos partes: la

primera contiene siete capitulos; la segunda otros cinco, to-

dos ellos dedicados 4 tratar de la gota. Despues habla de Ia
diefa, y en csta parte, enire otras cosas, prescribe como muy
provechosos, no solo en la gota, sino en otras varias enfer-
medades, los bafios artificiales compuestos de diferentes
plantas. En las liimas pdginas de esta misma obra trae e}
siguiente pasaje, que he creido conveniente copiar de Mo-
rejon:

«Tenia Avicena un alcaide grande, sdbio y filésofo, y aun-
que continnamente fuvieron amistad tiempo de cuarenta
afios, en todo este tiempo no le pregunté por ningun reme-
dio de medicina, ni ménos le alargé la mano para que le
tentase el pulso, de lo cual, maravillado Avicena, le pregun-
t6 un dia por qué medios preservaba su salud, pues no le
habia habido menester en todo aquel tiempo que habian tra-
tado amistad; y este alcaide le respondié diciendo que &
guardaba cuatro reglas, y con ellas vivia libre y exento de
enfermedades, 4 saber: yo como, le dijo, una sola vez en el
dia io que buenamente apetece mi cuerpo y es necesario
para el sustento y no mds, y una vez en la semana me voy al
bafio, y en ¢l sudo las superfiuidades que engendra el man-
tenimiento de aquella semana en mi cuerpo y cobro limpie-
za exterior é interior en los humores. Y solamente un dia en
el mes tengo copulacion con mi mujer, lo que buenamente
es bastante para espeler aquel escremento que se junté con
los vasos seminarios y no mds; y una vez en el afio por
equinoccio limpio el hfgado, estémago y cabeza con una
ligera y suave purga para espeler el resto de los malos hu-
mores, y con estas cuatro reglas, que guardo bien guarda-
das, no he menester vuestra perniciosa medicina ni el socor-
ro de ella, ete.»

En las historias pertenecientes 4 los siglos X1, XII Yy 'iU
se encuentran las noticias siguientes reiauv mente a;
pésito, la destruccion de los bafios de Castilla y prohi
de s uso 4 los soldadoq por el Rey D. Alonso VI,

" = »..4’..)&

hlendo conservaqo loe érahe‘s tc mismo gusto, se
ron muchos abusos en las reuniones de gentes qu

bafiarse, y sobre tudn, por haber o )cervado que por est 0
tivo se enervaba el vigor de las tropas. Esto siso qme{‘{‘
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una arbitrariedad, porque ¢l por el abuso que se hace 4 ve-
¢es de las cosas se habian de prohibir, no habria adelanto
alguno en los diferentes ramos de las ciencias, artes, ete.,
en grave perjuicio de la sociedad.

Los médicos que en esta época han tratadu de 1as aguas,
son: Arnaldo de Villanova, el cual, & pesar de la diversidad
do pareceres en 10s historiadores de la medicina respecto de
su patria, aio del nacimiento y su verdadero mérito, hay
probabilidad de que fué espafiol, y no franoos, como gratui-
tamente supone Sinforiano Campegio, proto-médico del Du-
que de Calabriay Lotaringia en la vida que escribié de este
famoso profesor; debe notarse, sin embargo, que refiere ha-
per oido 4 algunos catalanes que era de Villanova, cerca de
Gerona; afiade que naci6 el aito 1300 de Jesueristo, y enco-
wia st erudicion y sus viajes con objeto de adquirirla; ase-
gura que poseia las lenguas hebrea, griega ¥ 4rabe, ¢on
otras particularidades que omito en obsequio de ia brevedad.
Lo cierto es que fué hombre eminente, querido de los Pon-
\ffices y de los Reyes de Aragony Népoles, y despues de en-
vindar pasé 4 Roma, y el Papa, que le queria mucho, le di6
an beneficio enla didcesis de Valencia. Don Nicolds ‘ntonio,
en su Bibliotcca Nova, tomo 1., pdg. 131, apoydndose en el
parecer de Aimerich y Jimenez, dice que fué catalan; y leo
mismo dicen Escolano, en st Historia de Valencia, ¥ Gerd-
nimo Paulo. Juan Nuhez, erudito valenciano, Martinez y Es-
querdo lo tienen por valenciane y natural de Liria, y por
fin, D. Juan Pastor Fuster, en su Biblioteca ralenciana,
tomo 1.°, paginas 303 4 305, aduce muchas pruebas en apoyo
de esta Gltima opinion, y aun para nanifestar que fué natu-
13l de 12 misma cindad de Valencia.

De cualgnier modo que sed, €S lo cierto gue sus obras
faeron muy estimadas, tanto, que ia Reina Dofia Blanca hizo
traducir del latin 4 la lengua lemosina el tratado de Arnaldo
sobre la conservacion de la salud, dedicado al Rey de Ara-
gon. Morejon dics que la sdicion que poseia de las obras de

ste m mpresa en Leon de Francia por B. Guiller-

mo Huyon, afio de 1820, facha 4 21 del mes de Abril. Esta
obra contiene 62 tratados, la mayor parte de medicina, de
los cuales el 38 se titula: De aquis laxativis.

Tampoco hay concordancia en i

al fllanimio” ald in Viiigano
el fallecimiento de Arnaldo de Vilianova:

oste mé
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que murid en el mar, pasando de Sicilia 4 Francia con obje.
to de visitar al Pontifice Clemente V que estaba enfermo, y
que fué enterrado en Génova; otros afirman que murié ep
Valencia 4 fines del afio 1340; hay, por fin, gquien trae su re.
trato y dice que en efecto muris en Génova, donde se hallan
su sepulero de mdrmol y unos versos latinos de Julio Ronco-
ni, que pueden verse en la obra del Sr. Morsgjon.

Raimundo Lulio, discipulo de Arnaldo Villanova, am
cuando fué médico de profesion, es citado por casi todos los
historiadores dé medicina por su celebridad y por muchas
obras de medicina que escribis. Nacié en Mallorca el afio
de 1232, poco despues de conquistada; y segun Boerhaave,
en 1235, Este médico abandond 4 su mujer é hijos 4los 30
afios de edad, y tomé el hdbito de la tercera érden de San
Francisco, habiendo sido antes paje del Rey D. Jdime I de
Aragon y mayordomo de su hijo el Infante D. Jdime, que
despues fué Rey de Mallorea. Estuvo ocho veces en Roma,
tué 4 Africa y edificé algunos templos; fué preso y azotado
en Francia, y por fin asistié al concilio general de Viena en
tiempo de Clemente V.,

Desde 1272 hasta su muerte, acaccida en Bujfa, reino de
ez, donde fué mandado apedrear como un mdrtir 4 los
80 afios de edad, de la Era cristiana, 1315, son innumerables
1as obras que eseribid. De medicina solamente fueron siete,
¥ entre ellas hay una, la quinta, que se titula: Liber de A quis
el Oleis,

Hay tambien otros libros que se le atri buyen, en niimero
de 18, y el octavo es: De agua prima, ete.

En los sig Vy XV, en que tanto atrasaron las cien-
cias en Europa por varias causas que seria prolijo enumerar,
le tocd tambien su parte 4 nuestra Hspana: sin embargo,
desde la introduccion en ella ds la imprenta, acaccida, se-
gun Fray Francisco Mendez, en 1474, como lo asegura ade-
mis el padre Diosdado, y concedida franguicia para la in-
troduccion de libros en el Reino, hecha la primera en Toledo
€N 26 de Mayo de 1480, la segunda en Madrid en 12 de Di-
ciembre de 1502 § Melchor Gorricio, italiano, como tambien
4 Anton Cortés Florentin, y la tercera 4 los aduaneros de
Vizcaya en 24 de Diciembre de 1489, y ademds 4 un tal Teo-
dorico Aleman, empez6 4 despertarse el gusto 4 la literatura
v 4 imprimirse varios libros, siendo la primera obra de me-
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dicina que se imprimié en Espafia la de Velasco de Taranta
sobre L’pidemiu y peste, que tradujo al castellano Juan Villa,
yse imprimié en Barcelona afio 1475, Siguieron imprimién-
dose otras varias: de Pestilencia, de Cirujéa menor, la de
Lilio de medicina, la titulada Opus preeclarum de imagini-
bus astrologicis, de Torella, dedicada al Rey D. Fernando el
Cat6lico, € impresa en Valencia, ano 1496; el Compendio de
10 salud humana; el Sumario de la medicinag en romance
trovado, con un Tratado sobre las pestiferas bubas, por Vi-
llalobos, en 1498; el Centon Epistolario, del Baclniler Fer-
pan Gomez, de Giudad-Real, impreso en Birgos en 1499, y
- las tres obras de Julian Gutierrez de Toledo, 4 saber: una
titulada De potu in ldpide preservationi, impresa en esta
iltima ciudad en 1494; ofra De conpulmm:ze dierum crifi-
corun, en la misma fwuad en 1495; y la tercera, De la
dela piedra y dolor en la hijada, y cdlico renal, en la misma.

Pasando por alto la cuestion del origen de la sifilis, acae-
cida en esta época, veamos lo que dicen los médicos de estos
siglos que tenga relacion con el agna.

Fernan Gomez, de Ciudad-Real, autor del Centon Episto-
lario, fué un escritor célebre que nacid en 1386, segun se
infiere de su epfstola 103 al Obispo de Orense, en que le da
cuenta de la muerte del Rey, suamo, acaecida en Valladolid,
vispera de la Magdalena del afio 1454, en cuya epnm tenia
8108 afios. No ha\ necesidad de adver que nacié en la
Mancha, puesto que, como graduado, y sigu uondo ia (-nqtum-
bre de entoncex, tomé el apellido de su piiria;ylom :
deduce de la gracia que hizo el Rey antes de morir con la al-
caldfa de gobwnacion de Ciudad- Real en un hijo de aguel
Sin embargo, el editor del Centon Lpz\tmmzo, !mnrem en

Madrid en 17 O sospecha que pudn nace
haber sido su padrino D. Pedro Lopez de
canciller y coronista por los anos de 1388,

Su genio tek'wo, su estilo alegre y puro, que fante com-
ﬂ&ua al Rey D. juanel i, y lo que es mds probable el favor
del Condestable D. Alvaro de Luna, dice Morejon que le die~

™mn una oran sonfignza . P
fon una gran conflanza eon este Rey, fanlo, gue eu elaiio

1445 1o hizo la merced de un juro de 30.000 marave lises so-
bre las lanas de Segovia.

Escribié varias epistolas, todas muy chistosas, en las que
d2 cuenta de sus vigjes y encargos que le hizo el Rey; pero
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entre ellas merece mencionarse la duodécima, dirigida 4 Don
Juan Ramirez de Arellano, en la cual, entre otras cosas, dice:
«Las reglas de la medicina de vuestra merced son més sabias
que las de Avicena, ca la sobriedad y la quietud del 4nimo,
levan la causa de la corrupcion.»

La undécima, dirigida 4 D. Lope de Mendoza, que padecia
una erisipela en la pierna, trae el siguiente perfodo: «Quey
la pierna no cargaria ni rascaria, ni untarla sin bafiaria, ni
ula sin fiebre sangrarla, sino de hambre mataria, y en

Por dltimo, en la vigésimacuarta, dirigida 4 D. Alonso
de Cartagena, le dice: «Pero el Dr. Garcia Chirrino festes
oculoruwmme ha dicho despues que vié & vuestra merced, que
le dijo que con un sudor abundante se le habia despejado
la fiebre. Si este remedio de la natural sobreviene mds de
otras dos veces, vuestra merced heba el vino, 6 del agua
tanto por tanto; mas si no vuelve en abundancia mds de dos
¢ tres veves, beua el agua sola, é huya del vino, como de la
yerba ballestera.»

Julian Gutierrez, natural de Toledo, fué médico de muche
crédito; llegd 4 ser médico de cdmara de los Reyes Catoli
fué uno de los primeroes individuos que compusieron el tri-
bunal del Proto Medicato, creado por estos Reyes, y debid
mil distinciones y finezas 4 estos Monareas, acompait.indolos
siempre en sus viajes, 4 cuyo lado y servicio permanecid
hasta su muerte, ccurrida en Valladolid 4 20 1 de 1497,
segun dice Morejon, refiriéndose 4 Clemencin, en el elogio
de

Este médico escribid tres obras, dos de las cuales, aunque
de mérito (una titulada De potu in lapidis preservaiione
impresa en Telede en 1494, y otras Sobre la verdadera ma-
nera de contar los dias criticos en la misma ciudad en 1495),
1o lo son tanto como la titulada Cura de la piedra y dolor
de la hijada y colico renal (Toledo, por maesire Pedro Ha-
gembach, afio 1498, en folio, letra de Tortis.) En esta obra,
entre las muchas cosas buenas, se ve que entre los remedios
que le merecen mds confianza, coloca el suave vomitive,
compuesto del agua tibia y el jarabe de vinagre, auxiliando
su accion con la introduccion de los dedos en las fauees, §
las barbas de una pluma mojadas en aceite. En ofro | >
de la misma dice: «Y no es de maravillar que las aguas de
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' paena sean provechosas contra este mal, puesto que pasan

or terrenos donde hay mucho malvavisco.» Da la mayor
importancia al uso de los baiios generales 6 semicupios, di~
ciendo que no solamente son ttiles para la curacion de la
piedra, excepto el abrir (la operacion), m4s aun son muy pro-
vechosos en la preservacion de ella, principalmente los sul-
furosos, porque «allende mitigar los dolores, quebrantan las
piedras y espelen las arenas.» Da ademds noticia de algunos
bafios minerales, entre otros los de Ledesma y Al a
plan tambien de los bafios minerales-artificiales, sierdo qui-
1, como dice el autor antes citado, el primero que Hamé la
atencion de los précticos sobre este medio terapéutico, ex-
presdndose en los términos siguientes: «Los baiios artificia~
les pueden asimismo tener semejantes disposiciones que los
naturales, cociendo en agua pura y clara cosas iguales 4]
mismas del minero, cuyo bafio queremos.» Con otras minu-
ciosidades que omito.

En seguida presenta los efectos del bafio, como tambien
los perjuicios, sino se toma tfbio pero no caliente), y dice
que sea 4 horas cémodas, despues de siete i ocho de haber
comido; que se renuneve el agua; que si se siente deleite y e}
enfermo es robusto, que esté cuanto d él le pluguiere, y si
fuere mucho flaco, que esté poco y entre muchas en él.

Fray nte de Birgos, religioso de la érden de menores
de San Francisco, tradujo del latin al castellann la obra de

Tomés Anglico titulada: De las propiedades de las cosas, im-

presas por primera vez en Tolosa de Francia, 4, en
f6lio. Hay otra edicion de Toledo, hecha en Julio de 15629, Ia

1

eual poseia Morejon, y de la que tengo wu ejemplar en félio
bien conservado. Bste libro, muy estimado en su tiempo, se
halla dividido ¢ n veinte tratados, ¢ 3 el décimoter—
cero trata de las aguas, desu dive
mento, que son los peces.

Don Antonio Hernandez Morejon, en su ya citada obra,
pagina 352, hablande de las pestes scaecidas en Espaia da~

rante la dominacion romana, refiriéndo Moral

- S . PRGNS B P AT A 51 3
<Fn el afio 134 despues que Scipi
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N
su gjéreifo, ddndole excolentes regias de
de agua que experimentd y eluso de Ia de s o

wna mortandad en los caballos y otros animales, tomando

tanto incremento, que tuvo que retirarse hdcia Numancia.»
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Registrando 1a historia se encuentra en el siglo XVIrela-
tivamente 4 mi objeto, lo siguiente:

«Que el invento del modo de desalar el agua del mar es
debido esencialmente 4 los espafioles, como puede verse mi-
nuciosamente en la obra citada del Sr. Morejon, tomo 2.°, pd-
gina 64-69. En efecto, la destilacion por aiamblques era de-
guna «que al agua marina se hace dulce 6 4 1o ménos salo-
bre y potable y cohindoia por arena, destildndola alambiques
¥ extendiendo al rededor de los naos 4 la noche, algunos ve-
llones de lana para que reciban en sf el vapor, y 4 1a matiana
esprimiéndolos.» Y en seguida afiade: «Echense tambien en
Ja mar dentro de alguna red, unas pelotas de cera huecay
muy livianas, las cuales cogen en sf un agua dulce y suavi-
sima.»

Miguel Martinez de Leyva, en su Tratado de los métodos
preservatives y curativos para el tiempo de peste, impreso
en 1597, dice entre otras cosas que él fué el que hall6 1a i in-
vencion de hacer el agua de la mar dulce, sabrosa y salu-
dable,

Hay quien dice, que en la jornada de los Gelves en 1566
suplian la escasez de agna los espafioles sitiados por los
farcos, alambicando la de mar; y que esto lo inventé un sici-
iiane de mucho talento; pero aun asi bien sabido es que en-
tonces nos pertenecia la ia.

En 1606 hicieron lo mismo nuestros marinos por faliar el
agua dulce & la espedicion del Capitan D. Pedro Fernandez
Quirds, como puede verse en e} cédice nim. 91, que existe
en la Biblioteca de Madrid, el cual comprende la relacion
que éste hizo por mandato del Rey.

Ademds de lo dicho en las Memorias histdricas, sobrela
legisiacion y comeorcio de los espafiolss con las Indias Occi-
fieezta!a. por D. Rafael Antunez, que salieron 4 luz en
se lee una carta dirigida por la casa de contratacion 4 Feli-
pe fecha 25 de Mayo de 1610, sohr nodo de endulzar
el a"aa salada. Rels > 4 un instrumento de cobre, con el
cual Fernando de los Rios sacé tres azumbres de agua dulee
de muy buen gusio del agua salada que hechden &1, con solo
darle {uego melia hora.

FiSr. ‘\iorejon. en la pdg. 69 de dicho tomo y obra
to lo siguiente, despues de hablar de los dxfe—
rentes utzaa;oma gue han escrifo sobre la materia: «Dodii-

i
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cese, pues, de tode lo dmho, que la obra de Laguna, impresa
en 1566, en que trata de la destilacion, como un medio cono-
¢ido anteriormente por nosotros, esla primera de su género;
que ninguna Nacion ha practicado la operacion de alambicar
el agna de la mar para proporcxonar a potable, antes que
nuestros espailoles en la jornada de Gelves, con cuarenta
afios de antelacion 4 los primeros ensayos de Hawkins; que
ya en 1610, un espaiiol habia perfeccionado esta operacion
por medio de una miquma inventada por él, m4s de siglo y
medio antes de Poissioner y Liud; y por dllimo, que si bien
#stos han hecho mejoras en el descubrimiento de la destila-
cion del agna salada, no les podemos dar ia gloria ni de la
invencion ni de la perfeccion de las mdquinas, puesto que
nosotros les hemos antecedido en todo.»

Andrés Gareia de Céspedes, gran maiemdtico y archicos-
mégrafo, dié 4 luz en 1606 una obra titulada: Hidrografia y
tedricas de planetas, en 16lio, y otra del modo de conducir
aguas.

Antonio de Capdevila, catedratico de botdunica y agricul-
tura en Madrid, escribié una obra que titulaba: Teoremas y
problemas para examingr las aguns minerales, impresa en
Madrid en 1775, en 4.°

Antonio de Cartagena, natural de Sigiienza, doctor en
medicina de la Universidad de Aleald de Henaves, catedrdti-
co de la misma y médico del Delfin de Francia y de su her-
mano el Duque de Orleans, hijos de Franciseo I, por encargn
del Emperador Cdrlos V, en la fortaleza de Berlanga, ledo el
tiempo que estuvieron en rehenes por la libertad que este
Emperador 1ié 4 su padre e} dicho Rey 10 Francia, eser ab*o
en esta fortaleza una obra titulada: Libe: peste, de signis
febrium et de diebus crificis. Additus es pe
musdem de fasciratione, un vohimen en félio, xmpi
Aleald de Henares por Miguel de Egufa, afio 1529. Don Nico.
lis Antonio habla de otra impresion de 1530; pero Morejon
tiene esto por una equn ocacion, que .)Lubme que no se
acabd la impresion de 1a obra hasta fines de b?‘? ¥ 4 que

o uw iu
portada (que dice q‘z ten'a muebas vi ﬂtae v ge;oamucm}

én§ » nAr
auier por

inculear la neces
la curacion de la pes e; creyd que si se daba poca. sucedu fo
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mismo que en la fragua de los herrercs, que aumenta el ca-
ior y el fuego; mas si se prescri‘nia en gran abundancia, fria
¥y cocida antes con calabazas 6 sandias, enfriaba la sangrey
era un remedio eficaz para la peste.

Nicolds Poll, médico de cdmara de Cdrlos V, convienep
los historiadores en que fué espaficl, aunque no marcan de
positivo el lugar de su nacimiento; escribié una obra sobre
ia curacion del gélico por el guaysaco, en latin, que se im.
primié en Leon en 1536. Estd dividida en nueve capitulos, en
el quinto de los cuales trata de la bebida conveniente y dice:
«Que este debe ser el cocimiento del lefio) ofro de anis 6 de
h'inojo con canela, otro de almdciga y galanga, y por wltimo
el agua simple.»

Nicolds Monardes, natural de Sevilla, en donde nacié el
ailo 1493 (muri6 de 95 afios), estudié en Alcald de Henares,
tuvo mucho crédito y escribié varias obras de medicina. Rl
libro sexto trata de la nieve y de sus propiedades, y del modo
que se ha de tener en heber enfriado con ella, y de los otros
modos que hay e enfriar, etc. Estd impreso en Sevilla en
1571, en 8. hay otra edicion de 1580, en 4.°, y traducida a
latin y al italiano en 1616, en 8.° En esta sbra explica lo que
¢3 la nieve y ostenta su erudicion, presentando las opiniones
de los griegos y drabes sobre la materia, extendiéndose acer-
¢a del provecho de la nieve, de las v‘rtudm del agua fria,

cudndo convendrd usar la, del érden que debe haber en el
beber y sobre los varios m—r‘; 08 para en 13, como tam-
bmn cudl sea el mds conveniente. Luego habla de las cura-
nes obtenidas por este medio, en qué enfermedades estd
indicado, ¥ el cudntn y cémo se debe administrar en ellas.

Antonio Ludovico, namra‘l de Lisboa, médico ilustrado v
muy perifo en ia hisforia griega y latina, como tambien en
ostos 1diomas, estudié medicina en 1a Universidad de Sala-
manca, escribié varias obras y entre ella &
tipsana liber, en la
agm fria.
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fij6 en Ariza, donde empezd 4 ejercer 1a profesion; allf estu-
vo un 2iio y recibié muchos favores de D. Juan y D. Rodrigo
de Palafox, entonces sefiores de aquella villa, Tambien se
jgnora cudndo empez6 4 servir en los ejéraitos de Carlos V;
pero no cabe duda que pasé fuera de Espaiia su juventud,
geompaiiando siempre al monarca en sus viajes y expedicio-
nes marftimas y terrestres, gozando constantemente de su
estimacion y conflanza.

Este médico insigne escribié varias obras y coniesté 4
muchas preguntas que le hicieron acerca de varios puntos
de la facultad, y entre la coleccion de estas cartas hay una,
que es la iltima, en que le hacen la siguienie pregunta: «Por
qué el uso de los hailos era en aquel tiempo tan poco estima-
do, siendo asi que los antiguos hacian tanto uso de ello.sy A
la cual contesia el autor diciendo que los baiios, introducides
por el lujo, concluyeron por st abuso y relajacion de costum-
bres; pero que los gue se administraran por necesidad fen-
drian que usarse mientras hubiese quien los necesitase.

Alfonso Lopes de Corlla, natural de Corella, en Navar-
1, hizo su carrera en la Universidad de Aleald de Henares,
donde hizo rdpidos progresos en medicina, gradudndose de
dnctor en ella, Ejercid la medicina, primero en st pueblo y
despues en Tarazona, en el reino de Aragon, y allf eseribié
nueve ol ofa, matemdticas y medici-
na; y entre estas una en la cnal, despues de despreciar y ri-
dgiculizar el uso y la importancia que Ius médicos daban en-
fonces al oro, la plata, los electuarios de piedvas preciosas,
al unicornio, al crdneo, 4 la piedra beozar y ofros remedios
de este jaez, dice: «Me fastidio y avergiienzo da ver en esta
prociosa facultad tantos engafios, cuando puede reemplazar-
los hasta el mas infeliz con el agua, la miel, aceile, vinagre
s cualquier ligero purgante.»

Miguel Juan Pascual, natural de Castellon de la Plana, en
uo de Valencia, estudio en la Universidad de Moatpe-

i espadol Juan Faleon, yen

ad I sllado (médicos todos). Fué
tan aventajado, que muchos autores le llamaron peritfsimo
d.ocier en medicina. Escribié varias obras, y al final de la
titalada Prixis medica sive methodus cu
Valencia en 1555 en 8.7, y otra en Leon,
en 8°, hay una disertacion médica sobre
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mpresa en

y 1602, tambien
=i las balsas para
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curar el cdfiamo pueden influir é inficionar el aire, deci.
diéndose por la negativa.

Bernardino Montafia de Monserrate, catalan segun Amat,
residié mucho tiempo en Valladolid. y por la mediacion ds |
su yerno 1. Diego Escobar, Abogado y célebre Catedratico, ¥
principalmente por su grande reputacion 1legé 4 ser médico
del Emperador Cdrlos V. Estuvo fuera de Espaiia, y 4 su re-
greso en 4513, escribié la dnafomia del hombre, obra de
mucho mérito, impresa en Valladolid en 1534, en félio. En
medio de algunas estravagancias, se encuentran en este libro
varias cosasn lla el pasaje siguien-
te: «El que fuere sibio en apartar las sustancias que estén
encerradas en la sangre, bien notorio verd que hay en eila
cuatro humores. Porque si se destilase 4 manso fuego cada
uno de los tres humores naturales diferentes de la sangre, 4
saber: Ia célera, la flegma y la melancolfa, hallard que dela
flegma destila agua sin sabor ninguno, de la célera destila
agua amarga y del humor melancélico agua aceda, las cua-
Ies aguas se hallan en la sangre destilada como conviene, 4
saber: agua insfpida, amarga y aceda. Y ademds de ias di-
chas tres aguas, hallard en ella otra agua dulce, Ia cuales
razou de alribuirla 4 la sangre, etc.» Y en seguida afiade:
«Pero para conocer los cuatro humores que estdn en la san-
gre, es necesario que se destile lasangre despues de aparta-
da el agua supérflua, que seaparta cnando se cuaja la sangre
con el frio, y esta destilacion se ha de hacer con calores su-
ficientes, 4 saber: de agua y cenizza; con los cuales calores se
haes apartamiento de sus sustancias.»

De esta obra, asi como de la mayor parie de las antignas,
resulta nna verdad, como dice Morejon, 4 saber: que no hay
punto que no haya sido por lo ménos vislumbrado por nues-
tros antepasados, y que nada tenemos absolutamente nueve.

Blds de Villafranca, doctor en medicing, escribié una
obra titulada Methodus refrigerandi et aguce per sl
aitrum, la cual se imprimic en Venecia en 1553, en 4.°

Cristébal Mendez, natural de Jaen, escribié eatre olros
un watado Del ejercicin i su provecho, impreso en Jaen en
4553, Bstd leno de sentencias, y entre ellas se lee: «El agna
faé ménos ligera y ménos pesada despues de la ereacion que
et fa actaalidad, y de consiguiente, se hallaba entonces con
poca susceptibilidad para sostener grandes embarcaciones.»
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v mds adelant?: Andlisis ffsica de las aguas potables de Se~

pilla.
Francisco Valles, natural de Covarrubias, didcesis de

- Birgos, hizo sus estudios en la Universidad de Alcald, en
E donde obtuvo todos sus grados desde 1544 en adelante, Ignd-

ranse casi todas las cireunstancias de su vida; pero se sabe
que fué uno de los médicos de mds reputacion por su ciencia
ysus escritos. Fdlpr 11 le llamé 4 su edrte, le hizo sn médico
le csmara, le elevd 4 proto-médico, honor muy raro enton-
ces, ¥ le colmé de d}svmm.mes. Dicese, que estando este mo-
narca con la gota, logré Valles m1tmarlp los agudos dolores
que le atormentaban, aconsejandole metiese los pits en agua
tibia, y que esto le valié la gran privanza que tuvo despues.
Hay quienes afiaden que el Rey, sintiénlose aliviado, le sa-
luds con el nombre de divino delante de foda su ¢
titulo conservé siempre. Tambien le nombré en compaiifa de
Arvias Montano y de Ambrosxo de Moraies, para arreglar la
Biblioteca de! Escorial, que puels compararse con las ma-
yores del mun?, 1o cual hace la apologia de este hombre
insigne. Doz Nicolds Antonio le llama el mejor mético de
enantos Fspaiia habia producido; y Boerhaave. cuyo testi-
monio es de m4s peso en 12 materia, hablandn de 103 comen-
tadores de Hipderates en sn método de estudiar la medicina.
eolocd 4 Valles en primer lugar, y lo compara con Galeno
y Haller.
Murié este hombre exteanrdinario en un convento de
Agustinos, extramuros de Biirgos. en el afin 1592, Eseribid 17
obras de medicing, y otras materias, y comentsd las de Gale-
0. Entre las pmmomq la satima Mefhodus medendi, in que -
tugr libros divisa, impresa en Venecia on 1589, en B°. en
Madrid en 1014, en 8.°; en Lovaina en 1647, en 8.2,y en Paris
en 1654, en 12.°; estd dividida en dos partes, de Lb quo fa se-
1 método eurativo por indicaciones six np?es v
is ardiente sea la calen-
strar el agua, ete., ete.
ratado de las wm@ ueanhda«.
edidas d(, que los boticarios dehen usar por nueva
y mandato de 8. M. y su Real Consejo. Madr id,
1a, entre ofmx particulares, dice que la dis-
Ol‘dancm que en 1om es habla en los pesos y medidas, des-
pues de consullar 4 las Universidades prineipales, & ms exa-
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minadores, médicos de cdmara y otros hombres doctos, ve.
suité prohibir 4 los boticarios que tuvieren ni vendierey
aguas destiladas para uso interno, hechas en alambique de
cobre, plomo, estafio ni de ninguna otra materia; sino que
habian de ser hechas en vidrio 6 en baiio de agua 6 de vapor,

Pedro Mercado, Doctor en medicina y Catedrdiico de
esta facultad en la Universidad de Granada, nacié en esgy
ciudad 4 fines del siglo XV y escribié dos obras; la primera
titulada Didlogos dﬁ filosofia natural y moral, se imprimis
en Granada el alio 1558, 2n 8.°, y contiene siete didlogos, el |
cuarto de log cuales es un trqh.!n de ]nrnann en ol que hace
eompars s, y declara cudles son los
mds sanos, yerbasy legumbres, mejores frutos, aguas, vi-
nos, carnes y pescados, etc,

Francisco I'ranco, natural de San Felipe de Jdtiva, est-
di6é medicina en Alcald de Henares, de cuya Universidad fué
Catedrdtico por los ahos de 1543, Fué 4 Portugal y fué agra
ciado con la plam de médico de Cdmara del Rey D‘ Juan 11K
viajé por varias partes de Kuropa y despues se establecio en
Sevilla, donde ejercié la profesion con grande nota, siendn
luego Catedrdtico de prima de la Universidad.

Sseribid dos obras, delas cuales la segunda se titula
Tratade de la nieve, el cual se imprimio en Sevilla en 1560,
en 4.° Le dedica al muy ilustre Sr. D, Bernardo Enriquey, y
en la dedicatoria lice que se habia decidido 4 escribir la pre.
sente obra por haherle preguntado varias veces este sefior
qué le parecia de enfriar la bebida con nieve; y afiade quv
se ceiiia 4 esta particulavidad, en razon de que en otra parle
la diversidad de las aguas, declarand
udles eran mejores, cudles se habian de cocer, y de qué
manera.

Francisco Nuilez ria, dano, natural de {‘awruh o
del Monte, osf ici miversidad de Ale:
‘J“i‘ildlld“td()%" en 0‘1‘1 de I)octm‘. Escribié una obra de ha
¢ mérito, muy superior 4 todas las pablicadas hasta su tien-
PO, titulada Rz’(uuumfo Y avise de sanidad, que trata de

hahia va eserito da
va ese a

dumenms y del regimiento da elia. Estd
ue uu,go un tratadito del uso
aiioso y cdmo provechoso, ¥ que

¢ hacer para la tentacion de la carne, en ¢l
1eflo y los baiios, con olras cosas muy curiosas.
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Antonio Aguilera, natural de Yunquera, provincia de
guadalajara, hdcia 154, estudié tambien la medicina en la

- Universidad de Aleald de Henares y llegd 4 ser uno de los

médicos mds instruidos. A los 30 afios de edad escribié una
obra de medicina en latin, impresa en Alcald en 1571, en fo~
lio. El titulo es: Preclare rudimentorum, medicine, libri
octo, ete. Se halla dividida en ocho libros, como se ve, y de
estos el iliimo, que estd dividido en 11 capitulos, se reduce
4 consideraciones generales sobre la dieta, evacuaciones de
sangre por sangria y sanguijuelas, los purgantes, enemas,
friegas, hatios y sudores.

Luis Mercado, el médico mds célebre del sigla XVI, se-
gun dice Jourdan en el tomo VIde su Diccionario bibliogri-
fico, el cual ailade que sus ohras, aunque frecuentemente
citadas, son poeo leidas, siendo asi que merecen serlo mucho
uds, nacié en Valladolid por los afios 1520, en donde parece
que hizo todos sus estudios. Fué médico de Cdmara de Feli-
pe il y Felipe 111, y rivalizé con Valles, Padro Jordan, Licen-
cado en medicina, dice que Mercads fué hombre Usno de
virtudes, modesto en el vestir, parco en la comida, humilde,
yque su casa era un pequeilo templo de picdad v de religion.

Falleei6 este médico 4 los 86 afios de edad, en 1606, y se-
gun Morejon se halla enterrado en Valladolid, en la capilla
deSan Jacinto, que hay en el elaustro principal del conven-
tode San Pablo de aquella cindad. Murid, :
tellano, de un cdleulo de la vegiga,

Todas las obras que escribid, 6 al meénos la mayor par

nay

RO » YR R S
Wil CUro Ladn-

te,
estdn reunidas en tres tomos en folio. En el tomo 11, libro 11,
tratado 4. De pireesagitione expulsibus, entre otras cosas

GUras

habla por incidencia de los bafios naturales mucho antes que

s

- Henry, quien dijo en 1823, que las aguas minerales no son
s q 3] s g

uedicinales por fos principios que conlicnen, sino por una
tausa oculta, idea que repitié Hoflwman. En el tratado De
tousis pulsunin estable is diferencias de pulsos que |
e 2 o y ios de fria. Dice asi:
«Cuando el 1 ente es de pocos momentos, Jos pulsos
Son grandes, ligeros, frecuentes y vehementes: siseprolonga,
los pulsos se hacen pequeiios, tardos, débiles y hay pe
de desmayo: si el calor es moderado, entonces los pulsos s
fresentan regulares y blandos: si es muy excesivo, los pulsos
son. iutermitentes, pequeiios y dilatados: si se toman despues

n 1A
en 108 ha
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de comer, los pulsos discrepan poco del primer caso: siep
ayunas, los pulsos son tardos, blandos y concentrados, etes

Hablando de los baifios frios, dice de esta manera: «Si los
baiios son generales, los pulsos son raros, tardos y débiles:
si parciales, los pulsos son frecuentes, ligeros y vehementes:
si los sujetos son robustos, los pulsos son grandesy acele-
rados: si delicados, tardos y raros, etc.»

Luis de Toro. Prescindiendo de la equivocacion que pa-
decieron D. Nicolds Antonio y Alberto de Haller, segun el
parecer de Villalba y de D. Antonio Hernandez Morejon,
nacié este médico en Plasencia por los afios 1532, y despues
de estudiar la gramgtica y filosoffa, se fué & Salamancad
continuar su carrera. Sus maestros en medicina fueron los
Doctores Lopez (D. Agustin), Juan Parra, Lorenzo Perez, Al-
derete y Veija. Hecho ya Licenciado, se establecié en el pue-
blo de su naturaleza sobre el afio 1530, y contrajo amistad
con Matisio, Santander, Mena, Quirds y Olivares, médicos
todos de Felipe IL.

A instancias del Marqués de Mirabel, D. Luis de Astiii-
ga y Avila eseribi¢ un tratado sobre la fiebre contagiosa que
reiné en Espaiia por los afios 1557, desconocida, segun &},

hasta las guerras civiles de Granada, y la enal no se mitigd

hasta 1570. Esta obra se imprimid en Biirgos en 1574, y en
Valencia en 1591, en 8.° En ella describe perfectamente esia
enfermedad, trata de su origen; dice que era epidémica y
universal, distinta de la peste y contagiosa, con otras parti-
cularidades que seria prolijo enume:r. Describe muy bien
los sintomas y los signos que demuesiran una terminacion
feliz, asi como los que denotan un éxito fatal. Por wltimo, &)
hablar del método terapéutico, entre otras cosas dice: «Des-
pues de arrojada del cuerpo Ia causa productora de la enfer
medad, se administran los revulsivos, las ventosas, f-'fcrio-
nes y fomento, haciendo uso al propio tiempo de bebida
frias en la declinacion, ete., ele.

Francisco Micon, nacié en Vich (antes Usona) 4 28 de Mayo
de 1528; estudié 1a medicina en la Universidad de Salamancd
con Alderste, v JLL‘ 76 4 ser uno de los médicos mds ilustrados
delsiglo XVI. Se dedicé mucho 4 la hotdnica, y tuego eseri-
bi6 una obrita que titulé: Alivio de sedientos, en el cual 5
trata la necesidad que tenemos de beber frio y refrescadd
con niece, y las condiciones que para esto son menester,
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cudles cuerpos lo pueden libremente soporiar. Esta obra se
jmprimid en Barcelona en 1576, en 8.°, haciéndose luego otra
edicion en 1792, tambien en 8.°

Parece que la causa de haber escrito este tratado fué el
haber preguntado D. Juan de Austria, 4 su paso por Barce-
Jona, 4 su médico de Cémara Gregorio Manera, si era bueno
5 no beber con nieve. En ella dice: «Que es muy antiguo el
uso de beber agua fria,» Reflere los diferentes medios é in~
venciones de que se habian valido hasta su tiempo para re-
frescaria, y afirma que la mejor es la enfriada con nieve; ha-
bla de ésta y dice que se adquiere deleite con semejante be-
bida, que la recibe bien el estomago, ayuda 4 la digestion,
quita la sed, excita el apetito, preserva de la putrefaccion y
la peste, impide la produccion de piedrasen los rifionesy la
embriaguez, provoca d plicido sucfio, se opone al flujo de
cimaras y cura calenturas ardientes y otros males. Ademds
de esto, en la segunda edicion, si bien no se manifiesta en-
caprichado por el uso de la nieve, seiialad qué temperamen-
tosconviene y 4 cudles perjudica; emplea el agua fibia y ca-
liente en algunos males, y explica 1a base e su fundamento
en el primer capitulo de su libro, donde trata de 1a composi-
cion del hombre, qué principios tiene, ¢émo se hace y como
de cada dia se para seco, y por eso la necesidad que tenemos
de beber para reparar esta sequedad. (Morejon, loc, cit., to-
mo 3.°, paginas 238 y siguientes.) No sé que mds pudiera
decir un médico del siglo XIX, inclusa la escuela hidroterd-
pica.

Alonso Diez Daza, natural de Caracena (v no de Sevilla,
como dice Ballano en su Diccionario), estudié medicina en
Salamanca con el doctor Alderete y cjrreid en Sevilla. Eseri-
bié varias obras, y entre ellas una que se titula Libro de los
provechos iy daiios que provieaci con o sola Debido del
agua; cémo se deba escojer la mejor y reclificar lo que no es
tal, y cémo se ha de beber frio en tiempo de calor sin que
haga dafio. Esta obra se imprinmi6 en Sevilla en ,en 8.°

Morejon dice haber leido esta obrita en 124 félios, y afia-
de que el autor no considera al agua de Tormes muy henefi-
ciosa para la salud, pues dive ser muy fria, por tener s ori-
gen este rio en sierras cubiertas la mayor parte del aho de
nleve, que al deshacerse s con s ma ial, afia-
diendo que por lo

1, princi-
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palmente los viejos, de arenas y de piedra. Por ultimo, g)
mismo Morejon dice que en este escrito de Daza se hallan re.
glas higiénicas muy provechosas sobre este indispensable y
benéfico Hquido.

Pedro Pablo Pereda, natural de San Felipe (J4tiva), fus
Doctor y Catedrdtico en la Universidad de Valencia, consu-
mado en la lengua griega é insigne en su facultad. Escribig
varias obras de bastante mérito, que unas se imprimieron
antes de su muerte y otras quedaron manuscritas: entre es-
tas ultimas hay una titulada: Disputatio medica aud canng-
bis et aqua in qua mollitur possint aee ificere.

Agustin Bazquez, natural de Salamanca, y catedrdtico
de anatomfa de su Universidad, escribié la obra siguiente:
Quaestiones practice medice et quirurgice, impresa en di-
cha ciudad, afio 1589, un tomo en 4.° Al folio 126 presentala
cuestion de si los bafios sulfurosos, aluminosos 6 nitrosos,
convienen en la gota, decidiéndose por la negativa. En apo-
yo de su opinion aduce varios ejemplos, etc., ete.

Enrique Jorge de Auriquez, natural de la ciudad de Guar-
da, en la provincia de Beyra, en Portugal, estudié la medici-
na en la Universidad de Salamanca, siendo sus maestros
Beyga Nuilez, Bravo y Andres Aledzar. En esta Universidad
llegé 4 ser Catedrstico de filosoffa, y tambien sustituyd i
Avicena cn la cdtedra de Coimbra, siendo despues electo para
la de medicina préctica de esta Universidad.

Escribi6 varias obras, entre ellas una (nim. 1.°): De regi-
mine ¢ibi atque potus et de ceeterarum rerum non natura-
Livm usu nova enarratis, que se imprimié en Salamanca en

A Qo

Llegamos al siglo X VII, considerado por unos como tiem-
po de depravacion y decadencia del buen gusto literario que
naciera en el anierior, y por otros como wua época brillante
y feliz para las letras, que produjera hombres eminentes, ¥
en la que se recogieror los 6pimos frutos que prometiala
cultura del siglo X VI

No me detendré & hablar de la literatura de este siglo, por
ser ajenc 4 mi ohjeto, y por lo mismo solo diré al paso gue
en.él aparecié un nuevo gusto en el teatro y en todos los ra-
mos de la elocuencia, una nueva glgebra y mejor érden en
todas las matemdticas, una fisica nueva v mayor exactitud
en todas las demds partes de las ciencias naturales, una nue-
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2 l6gica y metafisica, un método m4s seguro en todas las

ciencias intelectuales, y una nueva critica y mds escogida
erudicion en la teologfa y en todas las ciencias sagradas;
todo 1o cual produjo una feliz revolucion en todas las letras,
que puede for: 2ar la época de la literatura moderna, dife-
rente en gran parte de la antigua, que habiendo sido creada
por los griegos y trasferida 4 los romanos, fueé despues en
los tiempos posteriores, restablecida y renovada por los dra-
pes, italianos y los griegos. Cipole tambien su gioria & las
siencias naturales, y por consigniente 4 la medicina, como
puede verse recorriendo lizeramente su historia: uno de los
mmos de esta ciencia, la anatomia, presenta tambien un
pello cuadro, que contribuyen 4 embellecer, ademds de los
nuevos descubrimientos de sus ciencias auxiliares, la des-
cripeion de la circulacion de la sangre por Harvéo, la tras-
piracion insensible de Santorio, los infinitos descubrimientos
de Riolano, de los Bartolinis, padre é hijo, de Verney, de
Ruysch, de Malpighi y otros anatémicos. Los nombres de
Paulo Zacchias, Ridi, Beliini, Zacuto Lusitano, Sidenhan y
Iffman honran tambicn & la medicina de este siglo.
Prescindo de la ruidosa contienda acerca de las praposi-
ciones de Casalete, catedrdtico de Zaragoza, andlogas al es-
pieitu de Olmedilla, acevea del uso de la sangria; prescindo
fambien de la de la admision de la quina en la prictica, que
impugnaron Bravo de Schremonie ¥ Cornejo y que defen-
di6 Cabriada, médico valenciano: citaré tan solo et conoci-
miento de la angina, designada con el nombre de garrotillo
de 103 espaiisles, que es la uleerosa, ganarenosa y pestilen-
te, apenas colwnbrada y hosquejada ligevamente por Aretéo
deserita por Mercado, Herrera, Nuitez, Gomez de la Parra,

Heredia y otros, Tambien haré meucion de otra angina, que
esla membranosa, llamada impropiamente ¢rouc, observada
atentamente por Juan Villarreal, Doctor de Alcald, natural

6 un tratado en 1506, Estas dos
b conocidas de los antignos,
C o1, hasta que se publicé la obra de Villar-
eal, muy anterior 4 la del ingl®s Home, cuya edicion, hecha
n Edimburgo en 1765, corria por 12 primera sobre la mate-
ria. No hablaré de otras muchas cosas acaecidas en tiempo
de Felipe IIL y Felips IV, aun cuando en el reinado de este
i iquecis la medicina espaiiola, con muchas mo-

real
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“nografias sokbre la peste bubonaria, el tifo petequial y ia ex.
presada angina gangrenosa: ni tampoco haré mis que mep-
cionar 4 Pedro Miguel de Heredia por el mérito de haber
sacado del olvido en que yacia desde ios tiempos de Hipéera.
tes la doctrina sobre los tubérculos y la inflamacion del pe- |
cho, mucho antes que Morton: otro tanto haré respecto de
D. Alfonso Limon y Montero, Catedrético de Alcald, natura;
de Puertollano, en el cual imprimié una obra con el titulo de
Espejo cristalino de las aguas de Espaiia, hermoseadoy
guarnecido con el marco de la variedad de fuentes v bafios.
Omito hablar de Cipriano Marroja, de Tomss Murillo y Sua-
rez de Ribera,de los cuales el primero fué el que descubrid
las virtudes antisifiliticas del sublimado antes que Riverio,
¥y los dos dltimos que dieron 4 conocer el modo de curar el
frenes{ y hemoptisis de verano por los eméticos y purgantes
antes que Guideti y Stoll, pues que aun no existian estos mé-
dicos. Tampoco haré mds que nombrar al andaluz Solano, de
quien dice Jourdan, que su obra viene 4 formar la glorioss
historia de Ia medicina espaiiola del siglo siguiente. Voy
solo d hacerme cargo de los médicos de esta época que se
han ocupado delobjeto que forma este trabajo.

Gaspar Galdera de Heredia, médico de Sevilla, escribié 4
mediados del siglo XVII, en ol reinado de Felipe IV, un pre-
cioso Tratado de las bebidas, 4 que la necesidad § el placer
ha dado celebridad en varias Naciones, y entre ellas habla
del chocolate, del agua (resca y otras.

Jerénimo Gomez de Huerta, nacié en Escalona, Arzobis-
pado de Toledo, el aiio 1373, Estudi6 latin y filosoffa en Al-
cald, y medicina en Valladolid, donde se gradud de Doctor.
Tradujo al castellano la célebre obra de Plinio; despues de
enviudar tomé el hdbiio de religioso carmelita, retirdndose
4 Valdemoro y despues 4 Arganda, hasta que Felipe IV I
nembré su médico de Cdmara y familiar del Santo Ofcio. Es
cribié varias obras ¢ Rizo varias traducciones de Plinie,
como ya se ha dicho, y en la que estd
ro4.° que yo poseo, dedi
cion de Madrid : 1624, y ol se )
1629, entre ofros particulares, que irae en la dedicatoria,
dice: «Vea los pes-ados que sus mares, lagos, estanques)
rios engendran; las maravillosas fuentes, prodigioses volea-
nes; etc.» El tomo 1.° libro 3.°, entre otras cosas, conticne o8

>
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. mares, puertos, rios, etc.; y el 9.° las historias y naturalezas
de los animales de agua. El tomo 2.° libro 31, contiene las
medicinas de los acudtiles y maravillas de las aguas.

En los problemas filoséficos de este autor,el 5.° tiene este
- epfgrafe. ¢;Quién hiela y cuaja el agual» Y el sexto es: «jPor
qué nieva y hace mds frio en las sierras que en los valles?»
18> dice: «;Cémo, cuando hierve el agua estd frio el suelo
do la caldera? El undécimo es: Si bebida la sangre hu-
mana es provechosa contra la alferecfa; pero el mds chocan-
te de todos es el 17, que tiata de los hafos, y es como sigue:

Siendo cierto que el bafio
Del agua dulce y clara,
Los cuerpos humedece,
3Como hace en unos daho,
En otros le repara,
Es fuerza & unos y otros enflaqueca?
Mas la duda mayor que s¢ me ofrece
Es, ;¢6mo en unos quita
la sed que los fatiga?
;Y eémo pues en estos la mitiga,
A los que no la tienen se le inci
Haciendo efectos varios,
A salir de una causa dos contrarios?

a,

Por titimo, o} 22 dice asf: ;Quién conserva el calor de los
haitos medicinales?»

Alfonso Ponce de Santa Cruz, médico de Cdmara de Fe-
lipe I, y uno de los Profesores mds célebres de su tiempo,
se ignora el pueblo donde nacid, pero se sabe que ejercié la
facultad durante muchos aftos en Valladolid, y que fallecié 4
principios del siglo XVII, dejando una obra inédita muy elo-
glada por Vallano, en el tomo 7. de su Diccionario de medi-
cing, por Jourdan en el tomo 1.°de su Diccionario bibliogrd-
fico y por D. Nicolds Anfonio, tomo 1.°, pdg. 48. En esta obra,
_dedicada al monarca, y cuyo titulo es Dignotio et cura effec-
tuwm melancolicorwm, impresa el afio 1622 en Madrid, en
are el caso de un mono-
1 a lobo, el i
¢ido al hospi:al y logro al fin recobrar la salud 4 beneficio de
las sangrias generales y locales, los purgantes minoraiivos,
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los bafios generales, los de chorro sobre la cabeza y alimen-
tos de fdcil digestion.

Fray Blas Berdd, era catalan y natural del pueblo de su
apellido del érden de predicadores, muy instruido en las
ciencias y particularmente en la medicina, aunque no consta
que la ejerciera. Escribié varias obras, y entre ellas una que
titala: Libro de las aguas potables y milagros de la fuente
de Nuestra SeZora del Abelle, que nace en el término del
iuwar de Catn’ roino (19 Valencia

ate ¥ ohserva-
dor, rcmdome en /alagoza, p"mmp,o del siglo X.VII, em-
pleado en el hospital general, escribié un tratad;to, del cual
se deduce que fué aragonés, aunque se ignora el punto fijo
de su naturaleza. Este libro se titula: Breve tratado dela
nobleza del elemento del agua en cofeja d otros elementos,
¥y nn tratadito de la esencia y propiedad del vino y lo que de
él sintieron los antiguos filésofos. Estd dedxcado 4 los se-
fiores regidores de dicho hospital, & impreso en 1609, en
félio.

Alonso Gonzalez estudié la medicina en la Universidad de
Granada, en donde se gradud de licenciado, pasando & Prie-
go (provincia de Cérdoba) de médice mulax, en donde escri-
bié la siguiente obra, que conservo, aungue muy estropeada:
Crriw ai Dr. de Paraye Palomino, médico en la ciudad de
Granada, en que se trata del arte y drden para conservar
la salud y dilatar nuestra vida y buen usc del beber [rin
con nieve, dedicada a D. Ir. Pedro Gonzalez de Mendoza, Ar-
zobispo de Granada, impresa en esta ciudad en 1812, en 4.°

Juan Sorapan de Rieros, natural de Logrosan (Extrema-
dura), partido de Trujillo, aun cuando se ignora donde es-
tudid, se sabe que doctorado ya, pasé 4 Llerena, donde ejer-
cid la facultad y que ademds fué médico y familiar de la Tn~
quisicion. Despues volvié 4 establecerse 4 Granada, y fié
médico de Chancilleria. Allf eseribi6é una obra muy aprecia-
da que titulé: Medicina espafiola contenida en proverbios
vulgares de nuestra lengua, muy provechosa para todo gé-
nero de estudios, para filésofos y médicos, para tedlogos i
Juristas, para el buen regimiento de la salud y mds large
vida. Estd impresa en Granada, afio de 1616, en 4.°, de la que
tengo un ejemplar. Entre los muchos proverbios que contie-
trae los siguientes, que hacen 4 mi propdsito:
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El agua sin color, olor ni sabor,
Y hdla de ver el sol.

Agua mala,
Hervida y colada.

Agua que corre,
Nunca mal coje.

Comida fria, bebhida caliente,
Nunca hicieron buen vientre,

Trata de las comidas frias como nocivas, y al tratar de la
Jebida, despues de analizar extensa y sdbiamente las condi-
ciones que ha de tener el agua potable, y lo que se hade
hacer con algunas para hacerlas saludables y gralas: y des-
pues de exponer los males que sobrevienen por hacer uso
de las estancadas, y de recomendar la de nuestros rios prin-
cipales, como el Térmes, Duero, Tajo, Genil, Darro y Betis,
toca al punto de si el uso de la nieve, de que tanto se abusa-
ba, era provechoso 4 la salud: resuelve tres cuestiones muy
inferesantes: primera, si conviene beber agua mds fria que
la natural de tuentes; la segunda, cudles son las leyes y con-
diciones para beber {rio, y la tercera, qué procedimiento sea
mejor para enfriarla. En estos tres puntos dilucida muy
bien, como dice Morejon, el provecho y daiio del agna de
nieve, en qué edad y en qué afecciones debe usarse y apoya
sus opiniones con autoridad de médicos griegos y drabes.
Véase como nuestros médicos antiguos dijeron cuanto hay
que desear, sin meter tanto ruido, como la hidroterapia.

Francisco Figueroa, natural de Sevilla, estudié medicina
en esta Universidad, en donde se doctord. Primero ejercié

A3 <r

en esta uiudad‘ siendo muy amigo del célebre Heredia, ¥
despues pas 4 Lima, y legd 4 ser médico del Marqués de
Montes Claros, Virey del Perd. Alif escribi® dos cartas que

contienen dos tratados diferentes titulados. 1 primero, De
las calidades y efectos de la aloja, y el segundo, De ung es~
pecie de garrotillo ¢ esquinancia mortal. Estdn impresos en
Lima, afio 1616, en 4.°

Don Antonio Hernandez Morejon, dice que ha leide esta
obrita, y que merece consultarse el fratade de la aloja, s
bre cuya etimologia y composicion habla bastante, i ueu
4ue consta de 16 partes de agua comun y una de miel, mez-
clindole una pequeiia cantidad de pimienta, clavos de espe-
tla, gengirle y canela, haciéndolo hervir todo junto. Esta
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bebida fué de un uso muy comun en toda Espafia, olvidando
1a cerveza y la acelfa, que eranlas primitivas bebidas de los
antiguos espafioles; en el dia ya se han abandonado todas,
excepto la cerveza, que ha vuelto 4 estar en hoga.

La segunda carta § tratado se titula: Luxus in judicium
vocatus, et adrecta embocatus: gélida salutifera, sive deig-
noto frigido potu. No se cita sitio, ni afio de impresion. El
mismo Morejon, dice que esta obra sclo consta de 34 f6lio,
y que estd reducida 4 exponpr el pr‘é y el contra del uso de
las bebidas frias, trayendo la opinion de todos los médicos
desde Hipoerates hasta su tiempo, sobre este particular. Dice
que trata igualmente del abuso de las calientes, y del dafio
que ocasionaba este abuso. Recomienda el uso de las bebidag
frias en las calenturas ardientes; habla de los varios medios
que se han empleado para eafriarlas, siendo en Espaiia une
de ellos el de la cantimplora.

Diego Cisneros, natural de Madrid, estudié 1a medicina
en Alcald, en cuya Universidad tomé el grado de Doctor;
pasé 4 Toledo y olli ejercié la facultad por algun tiempo;
mas luego se embared para Méjico, se incorporé en aquella
Unwel's;daﬂ v eseribid una ohra en extremo curiosa acerca
de la topografia de aquel pafs, cuyo titulo es: Sitio, natura
leza y propiedudes de la ciudad de Méjico; aguas y vientos
& que estd sujeta, y tiempos del afio; necesidad de su cono-
cimiento para el ejercicio de la medicina; su incertidumbre
y dificultad sin el de la astrologia, ast para la curacion,
oMo pam los p? ondsticos. Fsta obra se imprimié en Méjico
afio 1618, .y fué tan bien acogida, que Cisneros recibié
por elia vrandes aplausos. En ella, entre otros particulares,
trata de 1as aguas de aquel pafs, y hace algunas comparacio-
nes con las de Castilla, lo cual aumenta el mérito de la obra.

Francisco Jimenez de Carmona, natural de Cérdoba, es-
tudié la medicina en Salamanca, de cuya Universidad fué
catedrético de anatomfa. Bscribié un Tratado de la grande
ewcelencia del agua, y de sus maravmaa, virtudes, calidades

v eleccion, y del buen wode de enfriar con nieve, el cual
estz’i impreso en Sevilla, afio 1616, en 4.°

Fernando Sold, médico de Sevilla, escribié varias obras
entre las que hay una con el titulo de De nivis wsu. T¢
elias las escribid, segun Villalba, por los afios de 1636, si bien
no se sabe el sitio y afio de la impresion.
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Matfas de Pérres, natural de Toledo, estudié la medicina
en Salamanca con el Doctor Luis de Valle; se estableci6 en
Madrid, y despues pasé 4 Lima, en donde escribié la siguien-
te obrita: Breves advertencias para beber frio con nieve,
impresa en esta ciudad en 1621, en 8.° El objeto de esta obra
son unas juiciosas advertencias para la administracion del
agua de nieve, como bebida y remedio.

Estéban Rodrigo de Castro (diferente Jei hekreo Rodrigo
de Castro), natural de Lisboa, se doctoré en ia Universidad
de Pisa, ¥ lleg6 4 ser el primer profesor en aquella escuela.
Goz6 de macha reputacion, y finé alabado por muchos avto-
res cldsicos, eatre ellos Zacvio Lusitano, quien le llama el
eruditisimo féniz de la meZicina. Escribié un gran nimero
de obras, llenas de amenidad, erudicion y sabidurfa, y faile-
¢i6 4 los 78 afios en 1637. Lntre sus obras hay una (la 17),
ttulada: Sintaxis seu predictionum medicatoruw, d1a que
estén adjuntas otras tres, delas cuales la scruuda es: De
potis elucubratio, impresa en Leon 1661, en 4.°

Juan Carvajal, Doctor en medicina, ¥y Catedrdtico de la
Universidad de Sevilla, escribié la siguiente obra: Suma de
los nueve mil treinta y cuatro peligros d que se sujetan los
naturales y vecinos de Sevilla, y cada uno en sus propios
wires, agua 1y tierra, y si particular naturalesa, por solo
curarse con médicos forasteros, deducida de buena medici-
na. Bstd impresa en Sevilla, en f6lio. Las doctrinas que con-
tiene estdn basadas sobre el tratado de Hipdcrates De los
aires, las aguas y los lugares.

Gaspar Herrera, Doctor en medicina, escribié una obra
litulada: Virtudes de los bafios de Hermes, la cual se impri-
mié en Pamplona, afio 1624, en 4." Morejon cree que seria
una equivocacion de D. Nicolds Antonio de Ballano y Jour-
dan, que en vez de estos serian los de Tiermas, y ahiade que
1o tiene mds noticia de esta obra.

Santiago de Valverde Turices, Doctor en medicina de la
Universidad de Sevilla, escribié un Tratado de la alojo y de
su uso, que se imprimié en esla ciudad en 1625, en 8.°

Alonso Gomez de la Parra y Arévalo, natural de Temble-
que, hizo sus estudios en Toledo, aungue hay quien dice que
fué en anca, y otros en Valladolid; hecho licenciado,
se establecié en su pueblo de médico titular, en donde & los

a 10f

10 afios de préctica, eserihid la siguiente obra: Poliauthea
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medic’s spatiosa, chirurgis mirifica, myrepcisiz valde uti-
lis et mecessarie, impresa en Maarid en 1625, en 4.0 Bty
obra estd dividida en cinco pa:ies, y en la primera, que traty
de los cauterios y de las tlceras pestilentes de la garganta,
habland» del garrotillo, propone nutrir al enfermo intrody.
ciondo leche en el estémago por medio de una sonda exofi-
gica de plata 6 estajio, 6 segun muchos afios antes habia
aconsejado el maestro Avenzoar, meter al enfermo en una
vasija 6 hafio de leche y tenerle allf gran espacio de tiemp,
con otros permenores que no son del caso.

En la parte cuarta se ocupa de las ag to de las de
fuentey rios, como de las llovedizas, pozos y lagunas: ivata de
las cualidades que deben tener unasy otras para ser buenas;
dice que las llovedizas son preferibles 4 las demds; habla de
lascausaspor qué se corrompe con tanta facilidad; del modo
de prepararla, espurgarla de las sustancias que trae consigo
y conservarla por mucho tiempe. Habla en seguida de las
que preden sustituir 4 las llovedizas, y coloca er primer ly-
gar I~ " los rios, y despues las de los pozos y fuentes; ex-

Pit fwe oy como se ha de conocer silas de estas son bue-
nas - cudles son las mejores; en una palabra, nada
Otviu ., « +  dice Morejon, de cuanto pnedacontribuir al
mejc . ento de este liquido tan necesario al hombre.

Per ie Leon, natural de Sevilla, en cuya Uni-
versia 1 medicina y practicé la cicujfa con Hidal-
2o de A, ~el cual aprendié el que en aguella época se
Hamaba r: » método de ia via seca. Fué muy hdhil para

las operac.ones ururgicas, y apenas concluyé la carrera,
fné v cirujane de la armada, estableciéndose en
Cariagenadel América Meriodional,en donde 4 los cuaren-
ta afios de prdctica escribié la siguiente obra: Prdcticay
tedrica delos apostemas en general. Cuestiones Y prdericas
de ciryjin, y hervidas, Uagas y otras cosas nuevas Y par
lares, primera parte: segunda parte, de la cirujia tedrica
¥ practica. Sevilla 1628, en félio. Hay olra edicion de Cala-
tayud de 1697, taml ien en f6lic, de la cual dice Morejon que
tenia un ejempla Yo poseo otro. Despues de la primera y
segunda parte termina la obra con varios axiomas précticos,
con el titulo de reglas de cirujfa en el nimero de 39, las cua-
les en la 33 dice que el bafio resuelve y deshace los humores
¥y proveca el sudor blandamente.

\
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Juan Gutierrez y Godoy, natural de Jaen, estudié medici-
na en la Universidad de Aleald, con el Doctor Pedro Garcia
carrero; tomé el grado de Doctor en filosoffa y medicina y
se establecié en su pueblo, en donde adquirié mucho crédito,

siendo médico del Dean y Cabildo de dicha cindad y despues
" le Cémara del Rey. Este médico escribié varias obras, entre

Jas cuales hiay una sin afio ni lugar de impresion, titulada:
Queestio médica prdctica de ministranda aquae wive refri-
gerata egroto die et purgationis.

Diego Barrosa, portugués y célebre astrélogo. Se ignora
si positivamente éste médico era judfo; pero sesabe que des-
puss de vivir en Espafia mucho tiempo, se fué 4 Amsterdan,
en donde le nombraron presidente de la Sociedad talmuidica
je dicha ciudad 4 causa de ser muy versado en las lenguas
drabe y siriaca. Escribié tres obras y una de ellas es: Trac-
1ntus de virtute herborum et secrelis aquarum ab ipsis ex-
pressqrumn et destillataruin.

Jerénimo Uguet de Rezaire, natural de Zaragoza, en don-

".G;;‘""“ Real de
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médicos cirujanos, Catedrético de anatomia y yerbas en 1622,
dela primera de curso en 1629, de la de visperas en 1634 y de
laprima en 1639; lugar-teniente de proto-médico de Aragon,
jurado de la misma ciudad de Zaragoza y familiar del Santo
Oficio; habiende sido antes médico de la villa de Luma, como
Jice en sus obras. Estas son dos, la segunda de las cuales se
titwla; Discurso en que se trata si los bajios de agua dulce
son provechosos para la salug. Estd impresa en dicha ciudad
le Zaragoza, ailo de 1640, en fdlio.

Toméas Ferrer de Esparza, natural de Santa Marfa de Al-
barracin, en el antiguo Reino de Aragon, estudis la medici-
na en Zaragoza, en 1a que tomo el grado de licenciado, sien-
do despues médico titular en el pueblo de su naturaleza.
Eseribié una obra con el titulo de Zratado de la faculiad
medicamentosa que se halla en el agua de los haios de la
ciudad de Teruel en el reino de Aragon, la cual se i6
en Zaragoza en 1634, en 8.° Este libro se halla dividido en
dos partes que nads bien pueden considerarse como dos obras.
En la segunda, trata de los bailos de Teruel. Abraza cinco
capitulos, en todos los cuales, 4 excepcion del quinto, habla

ero, qub cosa soa agua y qué calidades fenga

aagu
proyias, y como se hallan en olla las extranias cualidades;

[

fraghal p ag




176
segundo, qué cualidades tenga el agua de estos bafios, afia~
diendo que es saludable por residir en ella el nitro; tercero,
c6mo, 4 qué tiempo y en dénde se deben usar estos bamu ]
cuarto, para qué enfermedades es buena, saludable, segura
y cierta el agna de que trata, afirmando serlo para las inter-
mitentes, wercianas, palpitaciones de corazon, mal de piedr,
ciertas tilceras, la sarna, enfermedades de la matriz, para las
mujeres que por abundancia de malos humores detenidos
en ia madre no se hacen prefiadas, para matar lombrices,
para varias enfermedades del estémago, fluxiones y otros

Gaspar ":'dera de Heredia. Respecto 4 este célebre mé-
dico, dice _«orejon que aun cuando no sabe 4 punto fijo si
fué natural de Castilla 6 de Sevilla, puede asegurar que no
fué de la provincia de Tras-os-Montes, como dice Jeurdan,
Afiade que nacié al iltimo del siglo XVI, que fue educado
por los jesuitas, estudiando filosofia con uespedes en Sala-
manea, y medicina con el Dr. Zamora, por los afios 1016,
gradndndose por fin de Doctor dos afios despues. A los 23 de
edad pasé 4 Carmona, donde ejercid algunos afios, y luego 4
Sevilla. donde falleci6. Era de una casa ilustre de Portugal,

y esto le valié el tener relaciones con los hombres m4s in-

signesde su época y con los médicos de Cdmara de Felipe iV,
asf come con los médicos y profesores mds esclarecidos de
las Universidades de Espaia. Escribié muchas y selectas
obras, y entre ellas una titulada Anti-thesens expugnatus
sub auspiciis Meoecenatis Augusti Excell D. D. Gasparis
Alp”"nsz’ Perez de Guzman el Bueno, Comitis Nebulen-
sis, efc.; fué linpresa en Sevilla por primera vez, aiio de 1634
Esta obra estd dividida en varios tratados, de los cualesel
14 se titulzr Traciatus utilis et jucundus, de potiorwm, ra-
rietate. Este tratado sobre todas las bebidas usadas en fodas
las naciones, y en particular de las de Espafia, es muy cu-
rioso y estd lleno de erudicion. Da principioc por el agua na-
tural, sus condiciones para que sea potable y sus cfectos
médicos. Despues trata del modo de enfriarla, de la antigiie-

dad, 2! uso de la nieve, de su virtud usdndola con modera-
cion, y de sus daiios y circunstancias dadas. En seguida ha-
bla de las bebidas calientes; refiere su historia; exposie sus
daiflos y su conveniencia segun los preceptos cientificos, cot
otros particulares que no son del caso.

s
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~ Fernando Vergara Cabezas, natural de Alhaurin, dej6 es-
E crita la obra siguiente: Apologéa, por los bafios de ln muy
noble y real ciudad de Alhama contra el desengaiio que de
& (llos escribic Francisco Fiegoso. Granada, 1636, en 4.° En
® ollatrata de probar lo contrario de este iltimo, el cual dijo
£ 1o tenian virtud alguna medicinal las aguas de Alhama, y
que era desabrido el temperamento de sus aires.

Francisco Magallon, médico colegial de Zaragoza y Doc-
tor de su Universidad y Profesor muy acreditado, escribié un
discurso sobre la utilidad de los hafios en la imperial cindad
E (e Zaragoza, cuya obra estd impresa en esta ciudad, afio de
1640, en f6lio, de quetengo un cjemplar hastante estropeado.

Alonso de Birgos, natural de Cérdoba, en donde nacié 4
fines del siglo XVI 6 principios del XVII, estudi6 la medicina
en la Universidad de Alcald de Henares, en donde se doctors
en esta facultad y sustituys la edtedra de prima. Fué mé-
dico de los Marqueses de la Guardia y de! tribunal de ia
Inquisicion de Cérdsha, y en esta ciudad escribié la obra
siguiente: Método curativo y uso de la nicre, en que se de~
dara y prueba la obligacion que tienen los médicos de day
dlos purgados agua de nieve, con las condiciones ¥ requisi-
tos que se dird. Esta obra estd impresa en Gordoba, aito de
1640, en 4.°; el autor escribis esta obra 4 virtud de otras que
publicaron dos médicos de la misma cindad, en las cuales
trataron de probar no ser ttil la administracion de! agua de
£ uieve en el dia de purga. Las cuestiones principales de que

feocupa Birgos son: 1.%, de la indicacion y verdadero méto.
dode curar; 2.7, de la costumbre: 3.°, de los requisitos que
imenester para purgar en tiempo de osifo; 4.2, de la
lad del agna; 5.2, de la calidad de la nieve:
 rueba que se debe dar agua de nieve el dia de purga, con

lscondiciones propuestas; 7.%, en que se responde 4 los ar—
sumentos, testimonios, objeciones, autoridades, dichos y he-
de lo que llevan lo contrario. Estd Hena de
ximas muy ttiles para la prictica.

} Bautista de Alfra

s 2 Baulista de Alfray, médico en Tolelo y proto-médi-
de las galeras de Espaiia, escribio
 hersico del uso de los baiios de ag
& ¢ o ¥ casas particulares, i

 de 1644,
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tular de la villa de Motril, escribié una obra titulada: Breue]
antipologée al discurso nuevo del Dr. Miguel Fernandez d
1a Pefia, método verdaderc del uso del aguade nieve en ds
de purga. Esta obra se imprimid en Jaen, afio 1641,en 4.

Juan Jerénimo Guzman Gonzalez, natural de Taramna de
Aragon, descendiente de antiguos infanzones, fué Catedrit:
co de aforismos en la Universidad de Zaragoza en 1637, y &
la de visperas de medicina en 4654; médico de Cdmara de Fe
lipe IV, proto-médico de Aragon y de su ejército en Catalufi,
Despues fué eclesidsiico, ¥ en 1639 era ya Rector de Ia vila
de Allora. Escribié dos obras, de las que la primera se titulx i

ILSCrinlo 4aos obras,
PPy

Embargo al uso de los bafios deliciosos y motivos paia g
Ta nobilisima ciudad de Zaragoza no los admite. Estd in-
presa en esta ciudad, afio 1641, en fdlio,

Miguel Fe rnandoz de la Pefia, natural de Granada, en
cuya Umversldad estudié medicina, se gradué de Doctory
fié Catedrdtico de la misma, en donde escribié la obrasi
guiente: Breve apologia y nuero discurso del método ques
debe observar, reprobando el agua de nieve el dia de purga.
Rstd impresa en Granada, afio 1641, en 4.°

Tomds Murillo Velarde y Jurado, natural de Belaled
(Extremadura), de una familia ilustre, estudié medicina e
Aicald y tué Catedrdtico dc visperas en Granada. Por les

%03 de 1630 fué comisionado de orden de Felipe IV 4 cuar
12 peste que reinaba en Andalucfa. Fué muchos afios médico
de los presidios de Ordn y de las galeras espaiolas, y por
estos servicios le premid el Rey, primero con hacerie i
en de familia y despues de Cdmara, siendo igualmente ( del
regimiento de la Guardia y del hospital general de Madrid,
¥ contmmndo despues dei fallecimiento de S. M. en ol rei-
nado de Cdrlos 11 con igual honor, segun dice Morejon en st
Historia de la nedicing espafiola. Escribidé varias obr "m )
entre ellas una titulada: Apologia en respuc
bai Mirez Caradajon, médico que m‘()wmzu
tenia sequedad d predonnmo. Eﬂt mmreq

A0
2o,

B

an 4

en 4.° s

dica
Qaica

1 tratade

ummaaes Y uaﬁm 7; se respon ¥
que la nieve tiene sequedad & py ‘edm ninio. S

Madrid, aito de 1667, en 4.°
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Fray Francisco Gavaldd, natural de Valencia, en donde

_tomé el habito el 29 de Setiembre de 1633 y profesd el 30 de

jgual mes del siguiente afio. Despues de asistir 4 los apesta-
dos en el hospital de esta ciudad el afio de 1647, sigui6 sus
estudios y se doctord en teologfa, obteniendo una citedrade
esta facultad en la Universidad de esta ciudad, donde per-
manecié con gran fama, hasta que D. Francisco Crespi de
Balldaura, Obispo de Vigue, se lo 1levé consigo, conservédn-
dolo 4 su lado hasta su muerte, ocur n 1662

volvié 4 su pdtria, en donde fué suc
estudios de su eonvento, Caledrdtico y Predicador, Prior y
Vicario general de su provineia (Aragon), Examinador sino-
dal del Arzobispado de Valencia, Calificador y Juez ordinario
de 1a Inquisicion, falleciendo en su convento el 5de Julio de
1636, de 78 alios de edad. bié tres obrag, la primera de
las cuales trata de la peste que ¢!mismo presencid; y enella,
entre otras cosas muy buenas, dice, hablando de los preser-
vativos recomendados por los madicos contra el ¢

v
ri

aa en

wtagio,
que era el guardar 6rden cn la comida, poca v buena. beber
frio, gnardarse de cualquier agitacion no ac stumbrada y
exeusar lassangrias en Jos sanos. i no pedirias una grave ne-
cesidad, con ofros partiendares.

José Zamora y Claverfa, natural de Albalate (didcesis de

Zaragoza), en donde en 10622, es'udio la medicina en
aquella Universidad, ¥ despues de dectorado estuvo de méa-
dico titular en su puehlo. Despues se traslado & Ia capital ¥
fue jurado tercero en ellaé i (
1653, Luego gand una citedra por oposicion, Desempend 1t
catedra de Galeno y despies la de prima, desde 1677 basta
que se jubild, que fué dlos 21 ahos de ensellanza ¥acribii
dos obras, una de las enales tiene por titado:
informe dado de drden de la lperial cludad de 113
sobre las agnas de Marlofe, entre olras y las del »io Ebvo,
v diferencia entrambas para deliberar su clecclon por las
i nid en Zaray en {olio,

ividuo de sy

de
1

Litcas Maestro Negrete, natural de 7 médico de
esta cindad v do su Universidail indo ¢ Cimara

sta cludad 5 1} idai
de 8. M. y proto-madico del reino de
tro obras, de las que una se titula: Inf

cardende
lo imperial ci

agosa solire las agies de Marlofa
hiro y diferencia que se conoce eit-
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tre ambas para deliberar en la eleccion de aquellas que se
juzguen mds convenientes ¢ la salud. Estd impresa en Zara-
goza, en f6lio, pero sin aiie de impresion.

En el siglo XVIII aparecen los siguientes documentos
acerca del objeto de que me estoy ocupando.

Don Toribio Cote y Corian, maestro en artes, decano del
claustro médico y ex-catedrdtico de prima de la Universidad
de Sevilla, séeio de mimere ¥ consiliario segundo de la Real
Sociedad de 1a misma, escribié nna disertacion que presents
en 1764 4 la Sociedad Médica de dicha cindad, titulada: Diser-
tacion tedrico }nn:ﬁi’a/‘n del uso del agua 4,/-1a en la opera-
cion de los catdrticos.

Don Diego José Velazquez Ojeda, sGcio médizo supernume-
rario con ejercicio de la referida Sociedad Médica sevillana,
eseribié un Discurse médico, que persuade deberse poner
en préctica los baiios generales de agua tibia, para la cura-
cion de las pleuresfes. Sevilla, 1764,

Doctor Francisco Buendia y Ponce, presbftero, médico de
Camara del Rey nuestro seiior, sécio de niimero y \xcnpxeq-
dente de la expresada Socxedad, eseribid una oracion inau-
gural sobre el origen y calidad d~ las aguas dulces, potables
de Sevilla, su ensayo y cleccion, con el modo para preser-
varias de las alteraciones que pueden padecer en sus trdn-
sitos.

Don Pedro de silva, séeie tedlogo, Cura por oposicion de
1a parroguial de San Roque, consultor y revisor de la propia
Sociedad; escribio una Diseirtacion fisico-moral de la inva-
lidacion del bawutisino, hecho con el agua destilada delos
vegetales. Sevilla, 1733.

Don Manue} Antonio Rodriguez de Vera, sécio médico de
nimere, dié en la wisma una leccion mc(hco -prdctica sob:e
st los bajios generales de agua tibia pueden con seguridad
administrarse i los hemaoptdicos y ¢ los que padecen dificul-
tad de pirar. Sevilla, 1784,

Don. Florencio De]wado sécio \npcrnumerarlo coadjutor

te sobre lavirtud

los maniaces, Sevilly,

5

omi
un -pueblo inmediato ¢
itos renmdms, segun dice Villa

ro ie re que en una mm]
oimbra,

gue ma-
37, en su
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Epidemologia espajiola; y despues de experimentada su in-
atitidad se lamd al célebre médico de Buarcos, Hamgdo D}xar-
te Lopez, el cual se informé de la causa de la epidemia, ¥
despues de examinadoy reflexionado tode, reparé que la
faente, cuya agua bebia todo el pueblo, estaba al pié de un
otero, sobre el cual descansaba la iglesia; luego le chr}*ié
que los caddveres que en ella se enterraban, podian inficie-
nar el agua; prohibié que de alii en adclante se bebieray
guisara con ella, y dentro de pocos dias ees6 la epidemia,
afio de 1785,

Don Cdrlos José Zapata, sdein . wélico del mimero y hi-
biotecario de la referida Sociedad médica <evijlana, dij una
leccion médica, solre si las aguas de los rios en sus inunda-
ciones tengan algun perjuicio para el #so interno iy externo
de ellas, cudles sean, y modo de eraml narlas. Sevilla, 1787,

Don Pedro Garcfa Brioso, sbcio médico de nimero jubila~
do, escribid: Disertacion wmédico-prdctica de los baitos de
agua pura y frie en la calbesa, senalando las enfermedades

_en gre deban ejecutarse. Sevilia, (BN

Don Bonifacio Juun Jimenez de Lorite, delgremio y eldus-
to do la Universidad de la misma eindad, leyo 4 la referida
saciedad una Disertacion inangural sobre los bafics, en 29
de Octubre de 1702

Muchos otros célebres profesores de este siglo pudiera
citar, cuyos trabajos sobre esta sustancia (el agua) son de
mayor ¢ menor importancia; pero fe rminaré nombrando so-
lmente la Medicina de las fuentes, de Juan Vazquez (1753)
Eisecreto d roces, de D. Vieceate Perez, vulgo médico del
agua (1753): £ prrto del Oveain, de D. Alejandrs de Santia-
o (175 1 suriio jocoso sobre el iné lel agua, de D). An-
tonio Aguilar (1733); La demostracion fisi o-mecidnico-inédion
del prorechosisimo, natiral y revdadero sistema, del Doctor
hon Vicente Perez, por Gomez Avias (17 La margarita so-
bre el agua, do D. Franciseo Rodriguez (1753); Il juicio gque
sohre ol wdtodo controvertido de curar los morbos con el
uso del agua y imitacion de los purgantes formaba el Docetor
D. Manuel Gutierrez (1753); El médico de st misn 7

bie uso del agua,
dero desengaiio del agua, ¢
dez (1755); La rerdad desy

Dei-
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daderas del agua, del Doctor D. José Ignacio y Carba-
Ho (i757), y El promotor de la salud de Zos hombres, sin
dispendio el inenor de sus caudales: disertacion Imstdwca—
critica en que se establece el agua por remedio universal
de las dolencias, del Dr. D. Vicente Perez (1769).»
Hemos creido de sumo interés esta parte histérica de lag
aplicaciones del agua como medio terapéutico, que se pu-
licd en la Biblioteca Universal, dirigida por D. José Gutier-
rez de la Vega, con el titulo que encabezamos este capitulo.

Cuando mds impulso se ha dado al estudio y aplicacion
de las aguas minerales ha sido en el siglo actual, debide
en gran parte al progreso de las ciencias que tienen re-
lacion con la medicina; 4 la facilidad de las comunicacio-
nes por los ferro-carriles; 4 haberse dedicado profesores de
talento 4 esta especialidad; 4 las curaciones obtenidasen en-
fermos croénicos, y 4 los Gobiernos con sus acertadas dis-
posiciones y Reglamentos como elde 1817, 1834 y 1868 en
Espaiia. En Francia con la proteccion del Gobierno, de los
departamentos y las poblaciones donde radican las aguas, ’
invirtiendo grandes sumas. Han contribuido tambien los
hombres de ciencia, reunidos en Sociedades y Academias
para comunicarse sus observaciones; la actividad indus-
trial de la éroca en que vivimos., destmando algunos parii-
cularer capriales de consideracion 4 compras de aguas mi-
nerales y coustruccion de edificios con las comodidades que
la vida actual reclama; todo reunido ha contribuido 4 queel
estudio y aplicacion de las aguas minerales sea de una gran
importancia, tanto bajo el punte de vista cientffico, como en
el érden administrativo.
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Circunstancias especiales de esta direccion
obligan 4 publicar la bistoria de mi carrera.

Dada la libertad profesional en los establecimientos pal-
nearios, los enfermos pueden elegir al médico que los inspi-

16 confianza, despues de abonar los emolumentos rarcados
en ¢l Reglamento, y que como era de justicia, todos los Go-
htuvimos

piernos han hecho que se 10s respete 4 los que ©
nuestras plazas por oposicion. Se anunciaron en 1a Gaceta
oficial 1as vacantes, y todos los médicos tenian libertad de
aptar & ellas, pasardo por las pruebas que se exigieron. Si
u Gobierno creyera un dia conveniente suprimir 1as direc-
cones médicas, estaria cn su derecho; pero {o haria presen-
tando un proyecto de ley de sanidad 4 los Cuerpos legisla-
tivos, como el actual Reglamento es resultado de la ley
de 1855. ’

No he tenidao jamds, ni tengo ahora mds que una ambi-
cion, que la considero legitima y au necesaria; la de la es
timacion pblica; nO de todos, porque 1o €3 posible, ni he

wspirado mas que d la de los hombres honrados y de huen
q A

criterio.

Eioja de servicios.

MINISTERIO DE LA GOBERNACION, Subsecretaria.~Dow
Francisco Silvela, gubsecretario del Ministerio de la Gober—

nacion.

Certifico: que segun resulta del expediente de

Vlarfa Zavala, médico~director en propiedad de }

srchena, que obra en la Direccion general de Bene

Sanidad v Bstablecimientos penales, 12 relacion de sus meé-
que & continuacion se expresa.

o ol nombramiento de rédico-ci

ivil de la ciudad de San Sehastian, que

Beow

desempeii6 sfaceion del Avuntamientoy Junta de
aeficencia.

20 Tn 1844 fué nombrado médieo-cirnjane de 12 villa ve
VLabastida.

>3 o o

3° En 1846 recibis el grade de doctor.
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4.” En 1847 hizo oposiciones 4 Ia plaza de médico-diractey’

de las aguas minerales de Ontaneda, habiendo obtenido cien
puntos en la censura del tribunal.

5.° En 1848 hizo oposiciones 4 la cdtedra de fisica ¥ quini.
ca en la facultad de Santiago, obteniendo el segundo lugar.

6.> En 1849 fué nombrado interinamente médico-director
de las aguas minerales de Cestona, y en 1830 en propiedad,
por oposicion, habiendo sido propuesto en primer lugar por
el tribunal.

7.° En 1853 visits, 4 espensas suyas, los pricipales esta-
blecimientos de aguas u les de F ia y Al

8.° En 1835 asistié en varios pueblos de Guiptzcoa ataca-
dos del célera, por érden del Gobernador civil; fue agracia-
do con la cruz de epidemias, y propuesto para la de comen-
dador de Cdrlos IIT, que renuncié.

9.° En 1861 desempefi6 la direccion de las aguas minera-
les de Panticosa.

10. En 1862 fué clasificada ventajosamente por el Conse-
jo de Sanidad del Reino una de sus Memorias, y propuesto
en terra al proveerse en concurso dicha direccion.

11. En 1865 prestd servicios durante la epidemia del céle-
ra enla casa de socerro del 5.° distrito de esta corte, por ér-
den de] Gobernador civil, y en la sociedad de los pobres, que
le di6 la medalla, y el Gobierno 1a cruz de Isabel la Catélica,
quc la renuncidg.

42, En 1870 tuvo que abandonar el establecimiento de
Cestona, saliendo 1a noche del 27 de Agosto por la subleva-
cion carlista, y se presentd al Gobernador civil de Guipiizcoa.

13, En 1871 se le nombrd médico-director de las aguas mi-
nerales de Caldas de Mombuy, propuesto en primer lugar
por la Junta consultiva de Sanidad.

14, Eu 1874 fué nombrado médico-diretor de los baiiosde
Archena en virfud del concurse cerrado verificado dltima-
mente, y 4 propuesta del Consejs nacional de Sanidad.

Lieva veinticinco afios de médico-dirsctor y ha publica-
do dos Memorias sobre las aguas de Cestona.

Y para que lo haga consiar, doy la presente, que firme
1 Madrid 4 18 de Marzo de 1875.==Francisco Silvela.
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‘Bl Sr. Garefa Lopez, en su obra Hidrologia médica,
tomo 2.°, desde la pdgina 471 4 587, reproduce la polémica
que el atio 1867 suscits D. A. Manté sobre la libertad profe-
sional; y como quiera que se cita minombre en la pdgina 583,
inico entre los médicos-directores partidario de la reforma
del reglamento de 1834, creo un deber reproducir lo que
manifesté entonces con la lealtad que me es propia, y decla-
ro hoy con la misma, que el reglamento orgdnico de il de
Marzo de 1868 resolvia en mi opinion el diffcil probicma de
conciliar la libertad con la autoridad, por el siguiente ar-
ticulo 88, regla 7.%, De las atribuciones y deberes de los mé-
dicos-directores:

«Oir de los enfermos, cualquicra que sea su clase, y antes
de que empiecen d hacer uso de las aguas, 1a relac i
rica de su padecimiento, 6 leerla sila Hevan por escrito, ddy
doles su dictdmen sobre si les serdn 6 no convenientes las
aguas, asf como sobre la forma y tiempo en que deben to-
marias.»

“on este articulo era spficiente para evitar abusos lamen-
tables que hemos tocado en la prdetica; porque muchas veces
se han presentado hafiistas diciéndonos que habian tomado
la papeleta al médico-libre por equivocacion, pues suponian
que era el madico-directer, y nos han dicho mil veces: «el
que 1o sabe es como el que no ve.»

Teniendo el bafiista 1a obligacion de presentarse prime-
ramente al médico-director y hacerle ¢ éste la relacion de
sus padecimientos, no padria quejarse de tales equnivocacio-
nes. Tn su derecho estaban despues de consultar cou ' mé-
dico que les inspirara mds confianza. Este médico no debie-
ra tener Ia obligacion de llevar libros, registros ni estadisti-
cas que 4 nada conducen.

El reglaunento de it de Marzo de 1808 era mds liberal que
el de Mayo de 1874, porque este limita el derecho de ejercer
su profesion en los establecimientos balngarios 4 los médicos
cue residen en los pueblos donde radican los haiios, de modo
que no le sirve 4 un bafista la prescripcion de una notabili-
dad cientifica, y si de un médico que haya vivido y viva en
un pueblo como Archena.

El conceder 4 estos un derecho que no se concede &

¢
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permitir que sobre las puertas de sus casas pongan el titulo 3
de médico-consultor; el imponerles la obligacion de Hevar -
librosregisiros y presentar al médico-director una copia de
dicho libro, mas un cuadre estadfstico 4 fin de temporada, es
casi crear una nneva clase de médicos, y esto no es la liber-
tad, es un embrollo; es, por querer gobernar 4 gusto de
todos, lo cual no es gobernar, crear la anarquia-menda. Si el
Cobierno cree inn¢cesaria la institucion, debe tener valor
para presentar ri proyecto de ley 4 las Cdrtes proponien-
do la supresion, porque estd en sus atribuciones, haciendolo
por medio de una ley.

Yo considere muy conveniente 1a institucion da médicos-
directores 6 médicos-inspectores {que el nombre no hace la
cosa) y creo que pudiera llegar un dia en que el Gobierno
se sirviera de ella para grandes intereses relacionados con
la higiene piblica.

Exigiriamos para ingresar en este Cuerpo pruebas cien-

“tificas de conocimientos especiales, y entre ellas de epide~
mologfa ¥ metenrologia. .

El estudio de las aguas minerales es un estudio especial,

Tengo ademds la idea que segun las aguas que dirigimos
nog obligan 4 hacer ios tambien especiales de aguellas

enfermedades de mds concurrencia. Panticosa, Urberoaga

¥y Caldas de Oviedo estdn consideradas de aplicacion para
las afecciones de pecho.

Las de Carratraca para las de la piel y érganos de la ge-
neracion de la mujer.

Las de Archena han gozado su reputacion para las ve-
néreas,

Las de Segura de Aragon para las afecciones de los 0j0s.

Las de Aizola para las afecciones urirarias, otras para
las pardlisis, etc.

Es natural que nos dediquemos 4 estudiar las enfermeda-
des que mds concurran al establecimiento que d S, ¥
contribuir al progreso en patologia.

ud
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jémica del ane 8867, sebre direcciones
de baios, contestando a las del 8Sr, Banté,

' Mis opini enlap

1.

Sefiores Redactores de £ Siglo Médico.~Muy senores
mios y estimados amigos: En 11 de Junio de 1865, tuvieron
ustedes 1a hondad de publicar un articulo mio, acerca de la
necesidad de la reforma del reglamento actual de aguas mi-
nerales, ¥ han trascurrido veinte moeses sin que nadie qui-
siera ocuparse de tan im portante cuestion. Siento en el aima
que la polémica entre los Sres. Carril y Parraverde haya
despertado en el Sr. Manté el deseo de escrikir acerca de la

ATa hn

viciosa organizacion en el ramo de aguas minerales. Me hu-
hiera alegrado mucho que no precediera tal polémica; pero
yano tiene remedio.

Me conoce bien mi amige el Sr. Manté, sabe que perte-
nezeo 4 la escuela radical, y que ne me sentiré atormentado
por el cosquilleo de la susceptibilidad, como dice muy bien,
loy tan en boga...

Creo 4 mi ver que dicho sefior estd libre de enfermedad
tan general, y tampoco se resentird si discrepo en algunas
ideas que manifiesta. Voy d ver si puedo analizar tan correc-

to, franco y concicnzudo escrito.
n primer lugar, me parece que el Sr, Manté participa del

error de otros muchos, al suponer que la reforma esencial
indicade por é1 ha de lastimar los intereses de los médicos-

manifestado 4 mis compafieros médicos-directores, fanto en
1 de los

parlicular como en algunas reuniones, qus la libertas
enfermos para consultar con otro ¢ue no fuera ¢l directer,
daria por resultado que seriamos mejor remunerados y més
considerados, como sucede en Francia; y sino fuera asf, los

e p
HCQICOS WRariaine

pdriamos la culpa, pues en vez de una competen-
cia digna, decorosa y cientifica, estableceriamos la de un in-
dustrialismo inmoral.

HPay inspectores en Francia, que asi
tores y subinspectores, y @3 permitido que
fiistas con otros médicos; de modo que &

%

%

! directores.

E Soy de contraria opinion, y hace muchos alios que tengo
%
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Pues bien; los inspectores ganan préximamente 50,00 :

francos; en Espafia, el médico-direcior que mds, ganard ung |
cuarta parte; jcudntos no ganamos ni 20,000 rs., aungue sg

supone cuatro veces mds! ]

El estanco terapéutico, frase que ha tenido acogida ¥ que

me hizo reir cuando la lei, no sirve mis que para producir- |

nos disgustos y descrédito, porque, como dice e} Sr. Mant,

basta que sea obligatoria ¢ impuesta, para no ser estimada Iy |
consulta, pagada por 10 rs. como 1o seria en otro caso y sise |

1a pagara cual corresponde.

Conste es, que los médicos-directores no ganan con el
estanco, y que, 4 lo ménos, yo soy en esto, como en todo,
partidario de la libertad, como decia un amigo mio, sin mo-
lestar al préjimo; es decir, sin perjuicio de tercero.

Una palabra sobre un punto accesorio. El Sr. Manté sc ha
encontrado en el caso de defender la fama y aptitud de al-
gun médico-director amigo. ;Y cudntas veces por desgracia
1o se encontrardn los médicos-directores en igual caso, tra-
tando de los médicos de cabecera, de quienes se quejan los
enfermos si les sangré 4 tiempo ¢ dejé de sangrarles, etcé-
tera, ete.! Hsta es queja general de enfermos que no se cu-
ran, y cnando lo consiguen, ni lo agradecen al médico de
cabecera, nial de las aguas, ni 4 las aguas, sino al viaje §
& cualquiera otra coincidencia, ete.

Y dado el case que alguna vez sean fundadas las quejas,
atiene la culpa la institucion? sf se confunde en este mun-
do 4 la religion con los malos sacerdotes, como 4 la libertad
con los malos patriotas,ete.. ~*~. Tl uso no dehe confundir-
se con elabuso, nienlosm ¥ s o s aguas minerales ni
en los propietarios de los estable.imientos; pues no deben
ignorar que su propiedad no es Jus ulendi et abutendi, sino
que estd sujeta 4 leyes y reglamentos.

Aquf deblera concluir; pero quiero tambien manifestar
que no estoy conforme en la comparacion que hace el seilor
Manté entre la accion terapéutica de las aguas minerales ni
el estudio de ellas con cualquiera otro medio de que la te-
rapéulica echa mano, como son: el dpio, tdrtare emético,
arsenicales, etc., etc. Si el Sr. Manté hubiera obtenido la
plaza de médico-director cuando hizo oposiciones 4 las di-

‘recciones de bafios en 1847, en cuyo concurso fuimos coopo-
es, y de lo cual por mi parte me hubiera alegrado, pues

R e e i
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@be que le aprecio, no pensaria sin duda como piensa, y
veria cugn distinto es el esfudio de las aguas minerales del
4 otro medicamento.

En ZEl Siglo Médico, fecha 7 de Mayo de 1865, manifesté
fambien mis ideas acerca del modo de estudiar ¥ aplicar las
sgnas minerales. Es un estudio mds dificil y més complq;o
que lo que parece 4 primera vista, y mds que con la ap ica~
cion del 6pio y demds medicamentos de la materia médica,
tiene relacion con aquella parte de la medicina Jamada hi-
giene dietético.

Y asf comv su estudio cientifico es complejo, lo son los
problemas administrativos.

;Hasta donde deben llegar los derechos del propietario
lelas aguas minerales? ;Dénde principian y concluyen los
derechos del Estado?

Ya sabe el Sr. Manté lasideas que profeso, ¥y que soy bas-
fante partidario de la antornomia y de la descentralizacion
administrativa, hasta por ser del pafs descentralizador de
Espaiia, es decir, vascongado. Y sin embargo, soy en mu-
chas cuestiones cocialista, porgue no puede ui debe abando-
nar el Estado los intereses generales; nada hay absoluto mds
que la verdad, cuyo titulo debe recordar al Sr. Manté cierte
pericdico.

Pues bien; asi como en
gresos sino marchando un
cir, el estndio y aplicacion de las ciencias naturales de la
fisica, quimica, etc., ete., y el de la anatomfa patoldgica, mi-
croscopio, cte., ¥ reconociendo la union de la materia y el
espiritu en ol organismo humano, asi tambien entiendo que
en adminisiracion y politica debe haber esa armounfa entre
los intereses generales ¥ particulares; lucha cterna
egoismo y esa virtud de abnegacion Hamada jx
palabra sagrada que ha llegado § cstigmatizars
diculo.

uuxuv 110 €8 50i&
relacion con el yey
afacta otros muchos intereses, m

ellos, 4 mi citado escrito a 11 de Jumo db
que propietarios, 'nfwhcob y cuantos tengan
cuestiones administrativas, ilustren ias que atailen & los es-
tablecimientos de aguas minerales.

ina creo que no habrd pm-

@ la fan np

s la teorfa hY la pld\ tica. es de-
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e aguas minerales, sino que
interegeq, me rohor‘n respe I() de Tmm\

mp.mummmmnmmmmnm-mﬂ_m"m

L




IL

Mi amigo el Sr. Manté insiste en comparar la accion tera. :
péutica de las aguas minerales con la del 6pio 6 cualquier 3
otro medicamento; y como yo indicara que tenia mds rela.

alistarme entre Jos descreidos, que ambuyen exclusivamen-
te al viaje, al cambio de clima y demds modificadores higié.
n\f‘fu\:, los sal‘ dables efectos de tan preciosos medios de cura-
cion en los enfermos.

No es el Sr. Manté solo quien me ha calificado de poco
creyente; y en vez de agraviarme lo recibo como una calan-
terfa, porque tratando de ciencias, en vez de creer, he pro-
curado conocer por medio de la e*{pemmentwmn y obser-
vacion.

Tratando de la virtud de las aguas minerales, he negado
el famoso diriiiin, como causa de la accion curativa de
¢ilas; ni tampoco me entusiasma la idea del Sr. \onimton
quien 61030 onc@ﬂtr"u‘ el quid divimuon en 1a electri
las a ag idea que ha sido combatida en la Q02ie-
dad de Hidrol médica de Paris; ni he pagado mi tribuio i
10s que se fijan en la especial dinamizacion con gue la natu-
raleza prepara los componentes de las aguas minerales.

Si porque no soy partidario del guid diri vinum; si poryue
ziego que la virtud curativa de ias aguas minerales sea de-
hida al estado cléctrico en ellas; porgue no doy importancia
csa famosa dinamizacion con que la naturaleza uﬂ-
s suslancias que entran en la compos
cion de las agnas minerales; porque he sostenido que el ca-
idrico natural en las aguas mineralos es igual al pro:luci
artificialmente, quieren alistarme en las filas de los desc
dos... sea en hora buena.

Pero se observa un fendmeno hastante general en el din
Nadie tiene & nds que en el hecerro de oro, y se llam' ¢
siglo actual e}

ciones con la aplicacien de la higiene y dietética, quierg

lo poesitive, y sin embaa‘ac 50 cree on la:
mesas rotatorias y mediums, Conoef un Sr. Senador que oc

ultaba la enfermedad de su hija con un sondmbulo de 1 a-
ris por medio de un pelo: se eree en la dinamizacion de los

medicamentos, hasta tal punto, que se la supone comuni
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vida y accion & sustancias inertes por medio de trituracion

y sacudimientos; y en fin, hay personas sin fé en nada, que
no 6 ponen en la mesa donde comen trece por cuanto hay
en el mundo. '

Nos burlamos de los que creen en brujas y hechiceros ¥
de los que croian en amuletos, y se da erédito 4 paparruchas
y farsantes. Y 4 }os que no pagamos tributo 4 la fé moderna,
se nos califica de descreidos.

Tratando de s aguas minerales, jpara qué buse
terios que exigen fé? Las curaciones que por 1as &
nerales se obtienen, Son debidas (no se escandalice el senior
Manté) al viaje, al clima, 4 los alimentos y demds modifica-
dores higiénicos, pero unidos 4 la cantidad y calidad de los
componentes de las aguas; 4 la cantidad del agua que se
bebe; 4 la cantidad, temperatura y duracion del hafio; 41a
cantidad, temperatura y torma del chorro; y en fin, & los
aparatos de pulverizacion, cascadas famosas que han pro-
vocado estas discusiones, etc., ete.

Fl Sr. Filhol, en su Tratado de aguas minerales de los Pi-
rineos, pag. 22, dice lo siguiente:

«He dicho anterinrmente que ja manera de administrar
las aguas puede ejercer gran influencia y modificar los efec-
tos que producen.

Cuando se ve el gran partido que se saca eil los estable-
cimientos hidropiticos del uso del agua sola, aplicada & di-
versas temperataras; cuando se estadian los mil y un ariifi-
cios & que se ha recur ido, para variar la accion medica-
mentosa de estos dos agentes (el aguay el calo
se observa que todo esto puede ser utilizado ~n los estable-
cimientos termales, ¥ gue en algunos de sllos
proterdpicos se emplean con gran ventaja en la curaci
muchas enfermedades, se comprende to
los recursos que tiene & su disposicion el médico-directo
aguas minerales.» |

Fl Sr. Manté tiene demasiado buen criter
nocer que el elemento agua, st temperalura y foring, infln-
yen poderosamente en 1a curacion de los enfermos que acu-
den 4 las ici
y los modifice
tes y ol conjunto d
con el 6pio, arsén

'f

y ouah to

los medios}

an

uas minerales, asi ¢ m de ellas
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Cuando el afio 1865 se traté la cuestion de aguas minera-
les en la Real Academia de medicina de Madrid, decia uno
de los académicos, el Sr, Benavente:

«Todas la aguas minerales curan casi las mismas enfer.
medades, pues de 76 establecimientos, en 71 se euran log
reamaiismos y las enfermedades cutdneas.» ;Y por qué? Por
lasencilla razon de que en todos los establecimientos hay
dos elementos que son comunes: el agna y el calérico.

En las agnas de Alhama de Aragon, que son las que han
dado lugar 4 estas discusiones, se curan reumatismos ¥ se
curan en las de Tilero, Arnedille, Cestona, ete. ete. ;Tienen
igual composicion? No. jPero pueden darse en todos los es-
ftablecimientos bafios generales 4 la temperatura convenien.
te segun los casos? Si, pues aqui estd el quid divinum.

En niuchas dispepsias, en los gastraigias y en casi todas
las afecciones nerviosas, jme negar4 el Sr. Manté la influen-
cia del clima, del viaje, la total variacion de género de vida,
en suma, la higiene y dietética? ;Por qué en los estableci-
mientos de agnas minerales en el extranjero, los propicti-
rios 6 dueiios (que los mejor montados son los del Estado; fije
bien su atencion el Sr. Manté), se han proporcionado toda
clase de comodidades y 183 4 los baiftistas? Porque
cada establecimiento se ha organizade de modo que pueda
aplicarse el agua en todas formas, con grandes piscinas, chor-
ros de distintas clases, estufas, aparatos pulverizadores, eive-
tera, etc. Y todo esto, jtiene analogfa con el 6pio, el arséni-
€0, nl1 otra sustancia medicinal que sale de la farmacia?

En diez y siete afios de experiencia y observacion me he
convencido mds y mds de estas doctrinas, y estoy seguro
que si el Sr. Manté tuviera mucha ménos, no se escaparia &
su penetracion la notable diferencia que existe entre el es-
tudio y aplicacion de las aguas minerales y el de cualquier
otro medicamento.

Por esto entiendo que pensaria de otro modo, y no por-
que le crea de la escuela de Bentham; pues las cosas no se
ven bien sino se examinan de cerca y en el terreno de la
experiencia. Me alegraria por esta razon que se tomara el
trabajo de visitar algunos establecimientos, y le citaré dos
en el extrajero: Aguas Buenas y Vichy.

En las primeras, veria una espacie de tienda de lcores
con frascos de jarabes en la fuente. y 4 pesar de la cantidad

traceiones 4 log haniatag? Par
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ms]gnmcante de azoe y de sustancias fijas que entran en la
composicion de las aguas, se administran 4 ddsis muy cor-
1as. Hé aqui un buen arsenal de donde pueden sacar armas
los homedpatas para la defensa de su doctrina 6 de su fé.
En las de Vichy, como en otras varias fuentes minerales,
Jos reactivos y el termémetro manifiestan la verdad, y lo que
se ve y toca es la fé de la ciencia.
En Faux-Bonnes ni se ve nise toca mds Q'“
das, hermosos paseos, clima fresce y agradable
yla clencia de la f¢ en las désis infinitesimales
los componentes.
Si despues de todas estas consideracionsas, hijas de una
profunda conviccion, me afilia el Sr. Manté entre los des-
creidos, y encuentra confusion en mis ideas, joaciencia! Sevd
debido 4 falta de claridad en el estilo ¢ lenguaje de vascon-
gado. Pero Jo que sf le puedo asegurar s, que no mueve mi
plwna el egoismo ni intereses de clase.
Un destino que me costd tres oposiciones, come sabe ¢l
§r. Manté, y en cuyo desempeilo he procurado cumplir con
mideber, l¢ considero una propiedad tan legitima como la
qe mds, y nada temo de reformas de veglamentos. Vengan
hechas nor personas competentes, esio es lo que deseo hace
nucho tlempa.
No estoy por el stafu 3 ¥ por el contrario, soy partida-
tios de las reformas, obedeciendo 4 la ley del progreso. Hace
tiempo que tengo indicada la necesidad de una Comision de
médicos y naturalistas pam la parte cientffica, y
ria lugar tambien 4 los propletarios de los es tahl
para la parte reglamentaria que afecie & 1a
esta discusion saliera algo Gtil para la ciencia y la
elSr. Manté podria estar satisfecho de haberla pz‘ow
Por mi parle le aseguro que no tema enemistad
pues aunque su estilo ha sido fuerte, nervicso, afnem
tal vez injusto, tratando en general de la clase,
& muchas veces al ¢a r particular 6 cireunstancias es-~
Peciales del individuo. En la época en que vivimos, la fole
mancig debe ser una condiclon necesaria en los hom
tratando sobre tedo de opiniones. Para los gue no la s
€ para aquclms que sin fé en sus ideas, lo mi atando
de politica 6 de religion, que de medicina, dcfxenuel Ia s que
Sean convenientes 4 sus intereses.

C-CD &
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Con tales fildsofos y hidbiles, confieso que soy infolerante,
porque les creo una especie de langosia que todo lo destru-
yen; en politica matan el espiritu publico; en religion con-
ducen al ateismo; en medicina originan conflictos gravesy
el descrédito de la ciencia; en todo, por fin, la corrupciony
el cdos.

I

Aludido por mi estimable & ilustrads compatiero el sefior
Taboada en sus contestaciones al Sr. Manté, debo decir dos
palabras, porque me gustan las situaciones claras y quiero
que queden bien sentados los hechos.

No tengo inconveniente en declarar que me pertenece
exclusivamente por aliora, segun dice el sefior de Taboada,
la responsabilidad de Ias tendencias reformistas del regla-
mento vigente, y confieso que no es hoy, sino hace muchos
afios, desde que soy director, tengo manifestada la neccsidad
de la reforma, deseando que se haga por personas competen-
tes ¢ por una corporacion tan ilustrada, cual es el Consejo
de Sanidad, donde hay médicos que 4 la vez son propictarios
de bafios y profesores de la Facultad de medicina, higienistas
y estadistas consumados, no sea que una reforma hecha por
personas poco inteligentes en estas materias fueran 4 em-
peorarlo (1).

Creo que no es dudosa la necesidad de la institucion de
nédicos-directores, ¥y que debe optarse 4 estos cargos por
medio de pruebas como las que se nos han exigido, ytodavi‘a
con més suma de conocimientos en los diversos 0s que
tienen aplicacion al estudio de 1a especialidad 4 que nos he-
mos dedicado.

Deseo que se deslinden bien las atribuciones de los due-
fios de los baiios y de los médicos-directores, represenian-
tes de los intereses generales del Estado, y que desaparexca

vor parte de

w o

esa especie de an'{agemsmo que existe en lamayo

los establecimientos.

Cwo comement idispensable si ha de progresar
ica, que todo bafiista tenga obli-
(1) Algo de ssto ha pasado desde 1859 hasta ia fecha.
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gacion de dar por escrito, 6 hacer una relacion verbaide los
antecedentes de su enfermedad, 4 fin de que el médico-direc-
toranote en su libro y lleve una buena estadistica, y que por
este trabajo y la primera consulta que es consiguiente ten-
ga sefialado un minimum de honorarios mds digno y equi-
tativo que el marcado por el reglamento actual (1).

Pero tambien creo justo que el bailista esté autorizado
para consultar con cualquiera otro médico que no sea el di-
rector, sin mds privilegios que los que estdn admitidos en
huena meral nédica. Esle es en mi entender el caballo de
batalla; y aunque me quede solo catre los directores, que
creo no sucederd, quiero que cownste casl es mi opinion en
esta parte,

Y en cuanto & mis teorfas econdmicas, radicales y socia-
listas 4 uu tiempo, tampoco tengo inconveniente en declarar
que participo de algo de eclecticismo en cstas materias como
en medicina; pero eclecticismo filositicn, no eclecticismo
de conveniencia ¢ excepticismo mejor dicho, pues no debe
confundirse lo uno con lo oiro (2).

Por hoy no puedo decir mds. Puede gqne algun ¢
que con mds eclaridal mis teorias. Pero encuentt
mi compaiiero Taboada, si no me equivoco, un sabor tam-
bien de socialista; pues e su articulo del niw, 632 ropite &
cada paso el Hstade, el cuerpo social, el medio social, aque
llo del aire y del agua concedidos por la naturaleza 4 Lm‘m
ca fin, proclama los gramdes principios de verdad, «
justicia de que soy entusiusta partidario.

expli-
en las de

(1) ElReglamento de 1834 sefialaba 10 re.

El de 1363 establecio 20; los de 1841 N 1\ 1 \'zmomn & traer con-
fusiones y algo mas; porque el ari. 4% del itino i

«Los ‘nédicns directores de latios pereibirin de
ue les consulie sus dolencias para phow ribirles T f
ad en fue deben hacer uso de las aguas, la remuner:
enfermo tenga por convenienie, no Iu.)au\lo de b}
p{*rcﬂm‘( 1 ademas 2

dd art, 57
da h libertad, mmpor’o c-r'eo 1\)"180 el art.

4 los méticos aue residen on al
8 los médicos que residen on o

rag can los bafios, Aun en esto era mas liber
de 1868,

(2) No quiero, por ejemplo, ese eelac 10 de ﬂgxmc,a; adieos
que preguntan & sus enfermos con qué sistema desean se les trate,
St alop'mca i homeopaticamente, porque esto prueba que no tie-
nen 6§ en ninguno.

al el Re wm;nunw
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Tengo en esta polémica la degventaja de combatir contry
mi amigo el Sr. Manté y mis apreciables compafieros mé-
dicos-directores, que segun el Sr. Taboada no participan de
mis teorfas. Pero tal vez tenga la satisfaccion de colocarms
en lo racional y justo, mereciendo la aprobacion de la ma-
yorfa de los médicos y de los hombres ilustrados que forman
la opinion piiblica.

Si fuera ast y obtuviera algun resultado en hiende lahu-
manidad y de la ciencia, estaria contento con haberme de-
cidido 4 exponerme 4 la censura de mis compaiieros (1>

A propésito de la libertad profesional, creo que conviene
dar publicidad 4 dos documentos. E} uno es la exposicion que
varios bafistas me presentaron el 7 de Octubre de 1874, que
dice lo siguiente:

«Sefior Director de los baflos de Archena: Los bailistas
que suscriben, discutiendo sobre el art. 59 del Reglamento
de baiios minerales del 12 de Mayo del presente aio, se per-
miten hacer & Vd. las reflexiones siguientes, para que eleva:
das en consulta 4 la Direccion del ramo, surtan los efectos
que los mismos se proposen por las consideraciones que va-
mos 4 exponer.

F1 12 de Marzo de 1868 se dicté un Reglamento por ¢l cual
se declard, segun el art. 6.° del mismo, de libre ejercicio la
profesion médica en los establecimientos balnearios, y eunsu
virtud es un contrasentido el solo permitir el uso de dichas
aguas por la papeleta de prescripeion facultativa de los se-
fiores woédicos que residan en el distrito municipal donde
estér dos los mismnos, porque en este caso se coarta el
libre ejercicio de la ciencia.

Nos conduce 4 los baiios el consejo 6 prescripeion del fa-
cultativo de nuestra asistencia, que estando husta cu el se-
creto de nuestras enfermedades, y conociendo por la expe
riencia nuestro temperamentc, constitucion y dolencias, nos
receta el médicamento; y como 4 esto se afiade la contianzd
gue nos inspira el mismo, éste es el llamado & ordenar la wd
nera de usarlos, y por lo tanto debiera bastar que el pacien-
te se presentara al dircctor conla prescripcion del médi ) de
su asistencia, sea cual fuere, sin exigirle ninguna otra forn

(1) Siglo Médico, ailo de 1867,
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jidad, ni mds estipendio que las 2 pesetas 50 céntimos por
japapeleta de turno se¢ail 1o ahora establecido.

La existencia del diiector oficial, que representalos inte-
reses generales del Estado; que estudia y analiza las aguas
que dirige, y que ha obtenido su puesto por pruebas de opo-
sicion es la garantfa de los enfermos; porque con su ilustra-
cion y reglas que establece, evita imprudencias 6 abusos,
que ya por los dependientes del establecimiente 4 los enfer-
mos, pudieran cometerse en el uso de las aguas 6 alimentos.

Tambien se evitaria por este medio el comercio que en
perjuicio de los pacientes y la moral médica se viene ejerci-
tando cn ostns ultimos aflos por la mayor parte de los de-
pendientes de las fondas y demds casas de hospedaje, reco-
mendando especialmente 4 ciertos y determinados médicos
4 los hailistas para la papeleta de pre 1, cuando esta
puede traerla ol enfermo de uno de los Catedrdticos mds dis-
tinguidos de las Universidades, 6 de las especialidades, asi
macionales como extranjeras que la ciencia reconoce. En
esta atencion suplicamos 4 Vd. se sirva dar la direccion
convenien'e 4 ostas observaciones con su ilustrado informe
4 fin de conseguir tan 16gico resultado.

Baiios de Archiena 7 de Octubre de 1874 —Siguen Ips fir-
was de wn ingeniero de minas; propietarins, abogados y
profesores de medicing.»

Esta comunicacion la trasiadé 4 Ja Direccion de Sanidad
con fecha 10 del mismo mes.

Consecuente 4 las ideas emitidas en los articulos insertos
en el Siglo Médico, publicamos el siguienle en la Revisia de
Beneficencia y Sanidad que creemos oporfuno reproducir
aqui, sobra todo despues del decreto de 11 de Noviembre *il-
timo, en cuyo predmbulo hay doctrinas que merecen
tarse.

La tuteln inteligente del Estado se hace indispensable du-
rante algun tiempo; pero los establecimientos de aguas mi-
nerales deben entregarse 4 la industria particular, segun la
opinion del Sr. Silvela, que no hace distineivn alguna sobre
la propiedad, y que confunde algo l1a libertad profesional
con la libertad balnearia.

Con motivo det decreto de que hablamog, aprovech
&

refu-
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muladas por dichos seilores en ambos Cuerpos Colegisla~
dores.

El artfculo de la Revisfa dice lo que sigue:

«La legislacion balnearia en Espafia, como toda disposi-
cion encaminada 4 establecer armonfa entre encontrados
inteveses, ha sido objeto de empefiada discusion. Sobre todg
en estos ultimos tiempos, existe un antagonismo, que en
vano se pretenderia oculitar, entre los propietarios de lag
aguas medicinales, que suponen hollados y desconocidos sug
derechos en todos los reglamentos dictados hasta ahora solre
la materia, y la Administracion piiblica en
derechos correspondientes al Eshado.

Los propietarios de hafios en repetidas ocasiones, y seiia-
ladamente en una exposicion dirigida al Excmo. Sr. Minis-
tro de la Gobernacion con fecha 1.° de Marzo de 1869, pre-
tenden la derogacion completa de las leyes vigentes, susti-
tuyéndolas con ofras hasadas en distintos principios, y que,
por lo tanto, no han de limitarse 4 la reforma de un abusoe
que no afecte 4 su espiritu general, sino introducir un cam-
bio radical y completo en todos los derechos legitimamente
creados 4 su sombra. Para justificar esta pretension se invo-
can los axiomas econdmicos que sancionan la libertad in-
dustrial y la competencia como condicion indispensable de
todo progreso; se califica de infrusion sccialista la interven-
eion del Estado, bajo cualquier aspecto, en los estableci-
mientos de aguas minerales; y como argumento de mayar
importanciase tacha de ataque directo 4 la propiedad pri-
vada la vigilancia y participacion reservada 4 la Adminis-
tracion piblica en los reglamentos cuya derogacion se pre-
tende.

Presentada la cuestion en estos términos, queda reduciia
4 un punto de derecho, debiendo examinarse y resolverse
con arreglo 4 los principios de la ciencia, dnicos que puc-
den cond'xclr 4 una resolucion exacta y arreglada 4 justicia.
Procuraremos presentar algunas ideas para ccnssﬂ‘mv‘@
evitando entrar en cuanto sea posible en el terreno decla
matorio, que 4 menudo es mds propio para disfrazar la ver-
dad que para conducirnos 4 ella por seguro y ficil camino.

Tmporta ante todo fijar lo que se entiende por propiedad.
Nuestr‘o mejores tratadntas la definen: «el derecho de gozar
y disponer libremente de las cosas, pero con sujecion 4 las
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L Jeyes.» De esta manera se concilian el interés privado con el
general de la sociedad, y es la tinica manera de conseguir [a
armonfa necesaria para producir el bien en la esfera del
derecho.

De esta definicion se desprende como necesaria con
cuencia que el dominio, en todos los casos ¥ cualquier fo
ma que afecte, debe subordinarse en su ejercicio 4 las limi-
taciones que ias mismas leyes que le consagran esta’ lecen
en consideracion 4 su indole, su cardcter particular y aun
al infiujo que puede ejercer en el bienestar general. 1 jemplo
de esta verdad se encuentra en la propiedad literaria, & Ia
cual se niega el derecho de perpetuidad concedido 4 los se-
fiores territoriales.

Aplicando estos principios generales ai dominio privado
de los propietarios de aguas medicinales, es indudable que
se halla circunscrito tambien por la ley, y que solo cabe li-
citamente su ejercicio dentro de los limites por elia fijados.
Falta inicamente, para establecer el criterio 4 que debe su-
jetarse la resolucion de las cuestiones suseitadas, el conocel-
miento exacto de las leyes 4 que debe sujetarse el dominio
balneario.

Los establecimientos de aguas minerales pueden dividir-
se en dos agrupaciones perfectamen.e distintas. Forman ia
primera los veneros medicinales nuevamenie descubiertos,
6 que en adelants se descubran, ¥ que son objeto de disposi-
ciones especiales en todos los reglamentos, y con mayor
extension en el de 42 de Mayo de 1874, y la segunda, aquellos
cuyas propiedades salutiteras conocidas desde antiguo han
sino enajenadas con fecha relativamente reciente por el Es~
tado 6 las Corporaciones municipales & los actuales p
tarios en virtud de las leyes de desamortizacion.

Ei derecho que asiste al Estado para intervenir en la
apertura de nuevos establecimientos de aguas ninerales,
nos parece incuestionable. Se trata de la expendicion de un
medicamento mads 6 ménos enérgico, Cuyo Uso 1o puede 0ca-
sionar mayores ¢ menores peligros, pero al que, de todos
modos, hay que reconocer infiuencia scbre la salud publica.
La vigilancia administrativa estd, pues, completamente jus-
tificada al exigir garantias para su venta y aplicacion, como
exige un titulo profesional al farmacéutico para ia edi-

cion de productos, aungue su profesion participe del carde-
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ter mercantil, en cuanto se refiere 4 la venta de drogas de

su exclusiva propiedad. No hay razon alguna para conside-
rar de mejoves condiciones al prepietario de una fuente mi-
neral, ereando en su favor un privilegio. Y esta considera-
cion es tanto 1nds de apreciar, cuando se trata de una espe-
culacion eminentemente lucrativa, dadas nuestras actuales
costumbres, y que, por lo tanto, es posible que estimule la
avaricia hasta el punto de anunciar como medicamento lo
gque no lo esreal y verdaderamente, dando ocasion 4 una es-
tafa irreparable.

La declaracion de utilidad priblica es cierto que impone
deberes especiales al propietario de las aguas medicinales;
pero tambien le concede una proteccion especial en uma
zona determinada, donde se convierte en limitacion del do-
minio de los demds propietarios colindantes: no nos propo-
nomos detallarlos en este momento, siendo hastante hacer
constar 1a existencia del privilegio en favor del dominio
balneario; privilegio otorgado y defendido por el Estado,
prévias indispensables formalidades legales en que se funda
ia concesion.

Con respecto 4 1a segunda agrupacion, el dominio de los
propietarios de bailos arranca de un contrato de compra-
venta, verificado entre ellos y el Estado, y que viene 4
constituir su titulo de propiedad. Debe, pues, regirse por
la legislacion general de los contratos, supuesto que el Es-
tado concurre 4 su oforgamiento como persona juridica, y
en concepto de tal, capaz de derechos y obligaciones en 1os
mismos términos que la generalidad de los ciudadanos.

Es principio generalmente admitido en el derecho y base
fundamental de nuestra legislacion, que la voluntad de los
contrayentes es ley para ellos, en ‘anto que no rchasa los
Imites de lo justo y de lc honesto; naciendo de la estipula-
cion 4 su favor 6 en contra, una accion capaz de obligar.

Resulta, pues, probado evidentemente, que cuando el
contrato versa sobre cosas sujetas 4 una legislacion especial
anterior al consentimiento, las transacciones deben limitar-
se & los derechos creados y definidos en ella, en su fondoy
en su forma, sopena de tenerse por ineficaces todas las cldu-
sulas que tiendan 4 modificar 6 derogar cunalguiera de sus
disposiciones, como puestas en contravencion del derecho
constituido. La conveniencia de una ley puede ser &

mnlia
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mente discutida en el terrend tedr.so de la ciencia, pero sin
que por este hecho quede i .ocabada en lo mds minimo
la obediencia que mere.e en ». aplicacion practica.

Fn este caso se encuentran, sin genero de duda racional,
fos contratos, en virtud d: 10s cua:as, el Bstado 6 las corpo-
raciones civiles trasmitieron el dominio & los actuales pro-
pietarios de fuentes medicinales. Los derechos adquiridos
por estos estdn subordinados 4 lo prescrito en las leyes que
regian la propiedad balnearia sn la época en que fueron ob-
jeto del conirato, 6 en otros términcs, 4 los reglamentos de 3
de Febrero de 1834, 6 4 los pusterio es segun la fecha del otor-
gamiento. La compra-venta no puso sajetarse 4 otras leyes,
y con arreglo 4 ellas prestaron sn consentimiento, esencial
del contrato, ambos contrayente..

La intervencion del Estado en los términos prescritos en
103 citados Reglamantos, fué, pues, aceptada libremente por
los propietarios de aguas minerales que se encuentran en
este easo; y hoy, al combatirla, lo que se hace es preten-
der 1a anulacion gratuita de las obligaciones que una de las
partes contratantes contrajo en una estipulacion solemne y
rovestida de todos los requisitos legales de validez y fuerza
ohligatoria, con infraccion evidente de ios principics mds
elementales de la justicia.

Carecen, pues, de todo fundamento las quejas que los
do, de tiré-

propietarios da bafos califican, con acento dolori

nicas intrusiones administrativas en el dominin privado,
Los derechos atribuidos en los Reglamentos al médico-di-
rector; 1a obligacion de proporcionarle alojamiento, ia de
facilitar gratis las agvas 4 los pobres y 4 los individvos del
ejército y destinarios 4 un hospital dedicado al efecto; la
exaccion de los gastos que cause el andlisis quimico ia~
aguas, son otras tantas cargas que graviian so.re la propie-
dad halnearin, y que el Estado, en uso de la libertad que
corresponde 4 todo contrayente, se reservé de una manera
expresa y terminante al otorgar el contrato de traslacion de
dominio. Los propiefaries ni sufron ataque enunes derechos
que nunca les pertenecieron por 3l titulo de adguisicion, ni
ejercitan acto alguno de caridad -irecta ni indireta. Cum-
plen, sf, una carga 4 que legitimamente estdn obligados, ¥
que no por constituir unalimitacion en el dominio es ménos
justa y legal, hasta ol punto de ser exigible ante los tribuna-
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les como la multitud de censos y cargas que ya en provecho
‘de un tercero, ya en favor de fundac;ones piadosas, gravitay
sobre la propiedad particular.

Estos gravdmenes debieron tenerse presentes, y de he-
cho se tuvieron, al verificarse la tasacion para la venta de
las fuentes medicinales; y por su parte los actuales propie.
tarios, 6 aquellos cuyo derecho representan, calcularon
tambien el interés de la especulacion y el empleo de sus ca~
pitales con entero conocimiento de causa, pues era imposi-
ble adivinar en el momonto del contrato las contingencias
del porvenir.

Consecuencia ineludible de esta verdad es el perjuicio di-
recto que el Estado experimentaria con el abandono delos
derechos que le corresponden en los bafios minerales en
virtud de justo titulo, toda vez que al consolidar las cargas
que sobro ellos gravitan, se aumentaria su valor en benef-
cio exclusivo de los actuales propietarios en proporcion
igual 4 la pérdida causada al Estado. Aparece, pues, cen
toda claridad 1> que tiene de absurdo invocar el libre
(’JGlClCIO de los derechos dominicales propios, tratando al
mismo Lh,ui[)O de co 3, pues aose umk

ados aquellos por cargas legitimas, es necesario para st
liberacion, no solo el consentiniento libre de ambos contra-
tantes, sino tambien el reintegro de la cantidad en que fue-
ran apreciadas, sopena de atropellar derechos constituidos
con arreglo 4 la mds estricta justicia, é infraccion notoria
del principio que prohibe enrignecerse en perjuicio de otro.
Para demostrar completamente la exactitud de esta proposi-

ion, puede servir de ejemplo el deber de suministrar gra-
tis las aguaas 4 los individuos del ejéreito, combatido por los
propietarios con lastimeras quejas, y cuyo derecho, con no-
table prevision, se reservé 4 su tiempo el Estado. Si el Go-
bierno, contra toda probabilidad, accediese 4 sus pretensio-
nes, se daria el caso 1ncompren31ble de verse obligado d pa-
gar las estancias de los soldados enfermos, es decir, de com-
prar lo que es suyo, puesto que usa de ello en virtud de titu-
lo legftimo. Es mds atin; los propietarios tendrian poder bas-
tante para cerrar absolutamente las puertas de sus estable-
cimientos i los pobxeb ya los heridos y mutilades en defer-

t1 ue-

mms hxcmran campletamente ineficaz la medwma,.
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que de evifar que el espectdculo de la pobreza alejase la con-
currencia de los mds favorecidos por la fortuna. Sospecha

que 1o es nuestra, sino que se halla claramente enunciada

en la exposicion dirigida al Exemo. Sr. Ministro de 1a Gober-
nacion.

El dominio es inviolable; y reconociéndolo asi los pro-
pietarios de fuentes medicinales, no se comprende cémo en
pombre de este principio pretenden conculear el que al Esta-
§ do corresponde, y que estd garantizado por la solenu. dad de
un eontrato valido y licito. Es absurdo sostener que i dere-
cho de propxedad es absoluto en el sentido que lo hacen los
pxop;euamos, cuando es elemental que la ley, el titulo de ad-
quisicion y la voluntad privada expresa en la esm)ular‘wn,
le limitan 4 cada paso. Para conseguir medios suficientes de
apoyo en sus pretensiones, se ha invocado, en general, el
pombre de la ley, pero cuidando al propio tiempo, con nota-
ble maestria de no abordar en su verdadero terreno la cues—
tion de derechio, 6 mds bien ceulidndola bajo los brillantes
atavios de la retorica.

Pudiera darse mayor extension 4 laside as ligeramente
enunciadas en este apunte; pero circunscrito 4 e:tr@r’hoq i-
mites, basta por et n.omcnto haber presentado, aunque en
diminuta proporcion, las razones poderosas é incontrasta~

les que asisten al bobxerno para negar en absoluto las mo-
dificaciones que se solicitan en la ler_mslaclon balnearia,
como opuestas igualmente 4 la justicia y 4 la conv eniencia
piblica.—Justo Maria Zabala.»

Debo hacer dos declaraciones.

1.2 Que en 1872 acariciaba yo el pensamiento de inspeccio-
nes médicas con sueldos del Estado, que 4 su
los banistas 10 rs. para gastos de inspeecion
la obligacion de tomar papelcta de consulta.

2* Que nome pare i6 conveniente el nombramiento de

un pimero excesivo de mé s directores en propiedad por
O}_ ; pOrque se daban plazas que no produ-
clan ni pai e viajes, lo cual me parecia un engabo,
y tarde ¢ temprano habia de traer perturbacion al cuerpo, ¢ [

ilitaba las xnspeccxone Creia yo que conv enia el in-
greso de diez 6 doce jévenes sobresalientes 4 quienes se les
ex;gl ~ran pruebas de conocimientos en ciencias {isico-qui-

micas y naturales, puesto q plazas Hamadas (bien

W\WWWWWWWWWWWWWWW'
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equivocadamente) canongéas, han sido tan codiciadas, que
un compafiero é individuo del Consejo de Sanidad pregup.- }
taba un dia en el Ministerio de la Gobernacion, con la gra- 3
cia é ingenio que le caracterizan: No ha solicitado una pla.
za de bafios el Sr. M. de S. G.%» ;Tal era el ntimero de aspi-
rantes!

En cuanto & 1a libertad profesional, propuse en comuni-
cacion oficial en 31 de Marzo de 1878 la siguiente T6rmula:

«Todo banista, antes de hacer uso de las aguas y bafios to- §
mara una papeleta por la que abonard 5 pesetas, laque le da
derecho 4 consultar una vez con el médico-director; pero sin !
que sea obligatoria esta consulta, quedando por lo tanto ¢ ;
bailista enlibertad de seguir la preseripcion del profesor de
su confianza.»

Tengo la fntima conviccion de que esta férmula seria bien
recibida por todos los médicos espaiioles; por los propieta
rios de hafios ¥ por la opinion ptblica.

He considerado siempre el mayor absurdo autorizar sola-
mente 4 los médicos de los pueblos donde radican los bafios
el ejercicio de la profesion en los establecimientos, De reco- =
nocer en el enfermo el derecho de elegir el médico de su
confianza, pucde y debe autorizarse la preseripcion de todo g
médico. sea que resida 6 no en los banos, j;Por qué no han
de ser vilidas las papeletas como las que pongo 4 continua- 3
cion que me presentaron dos haflistas? He pasado guince dias
en las aguas minerales de Vichy el verano dltimo. Hay alli
39 médicos libres, ademds de Mr. Dubois qne es el inspector
¢ ie edad (sin tratar de jubilarle). No hay obliga-
cion de consultar con ningun médico; y el enfermo puede
beber las aguas y tomar bhafios sin prescripeion facultativa,
Pero lo hacen pocos; y los honorarios son de 20 francos arri-
ba, subiendo muchas veces & cientos y miles. Entre los mé- &
dieos libres hay un espaiiol que hizo su carrera en Parifs; que i
esmuy ilustrado, y estuvo muy deferente conmigo. Public g

o un libro sobre las aguas de Vichy vy voy 4 ¢o i
i
=
:
2

el afio pas
piar lo que dice respecto 4 médicos.
«Llegados 4 Saint-Germain-des-Fossés, hay que cam-

hiar por la dltima vez de tren y tomar el que sin defen

ar-
a4 vez de iren, vOInar € que S aeiensdt

se en ninguna estacion y en 18 minutos lleva 4 Vichy. Al
bajar en esta estacion, un sin nimero de empalagosos cice-
0 cuyo nombre en cés es pisteurs, es decir que si-
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f guen la pista; que levantan la caza, se agrupan al rededor
del viajero y le ofrecen un hotel, una casa amueblada, y un
médicol! Dos palabras sobre esta clase de industria. El sin
pimero de hoteles que hay en Vichy, ha hecho que la con-
currencia se sostenga por una parte y por otra por todos los
medios imaginables. Los precios se han re‘najado y se vive

por la mitad del precio que en eualqmerz otr? esfm:lr)n_ hﬂ-
near de Francia. Pero no bastaba. Un fondista imagind en-
viar un empleado del hotel 4 la llegada de los trenes, para
ofrecer el prospecto 6 la targeta de la casa, y no tardé en ser
imitado por todos los otros. Entonces se ofrecieron & este
oficio todos aquellos que no teman otra cosa que hacer 2 se
rivalizé6 en astucia para ]

avanzaron hasta Saint-Germain, otros hasta Lyon donao se
' introducian en los wagones con los viajeros de Vichy, y allf
| irababan conversacion y daban no solo los prospectos de la
i fonda, sino que disuadian 4 muchos de dmfmse 4 tal ¢ cual
‘ médico para llevarlos 4 otro que (vergiienza es decirlo) les
p’mabﬂ un corretaje por cada enfermo que letrageran. In-
til es decir el vaior medical del hombre que se ve obligado
4§ emplear semejantes medios de crearse un nombre y una
clientela. Eloficio fomé incremento, y multitud de holgaza-
nes encontraron y encuentran ain, un medio fieil de exis-
tencia. Regularmente recomiendan lo peor, pues ni los ho-
teles de importancia, ni sobre todo los médicos de valia, ne-
cesitan la recomendacion de semejantes personas. Reco-
miendo al extranjero que desconfie de estos industriales, y
de sus recomendados (1).»

2H4E,

«CONSULTA MEDICO-QUIRURGICA .—Dése 4 D. Francisco Car-
rion Mulioz (Jumilla), enfermedad pririgo-gastralgia: Ducha
caliente y fria alternada sobre el epigdstrio por espacio de
diez minutos y terminande por la fria, que se hard general
por medio 4 un minuto. Bafio en piscinas general con paftos
de agua friad la cabeza y de quince minutos de duracion.
Agua en hebida tres d cuatro vasos por dia.—Jjumilla 1.° de
Setiembre de 1879, —11. Albert.»

Papeletas que se citan er Ia p

ia médico practica de las aguas de Vichy, por el Dr. Ve-
201,
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«Numero..,

Se prescribe, en consuita por los médicos que firmamos,

4D. Emilio Huerta, de Minglanilla, el tratamiento que 4 con- |
tinuacion se¢ expresa de las aguas minero-medicinales qp |

Awrchena, fundadoen la historia y naturalez
miento que consulta: dolores reumdticos.

| 1 1 i
! USO EXTERNO. DESCANSO. TEMPERATURY. DURACION. USO INTERNo.
—_
. . 1
Bafio general.] 264 30 mi- | 35 20 minubos. {Un vaso por
nufos. mafianayotro
por tarde.
I

Minglanilla 28 de Agosto de 1878.—El médico
no, Ricardo Arriaga.~El médico-cir
Bornay.»

-cirnja~
wjano, Vicente Leon

a del padeci- |



INSTALACION.

El edificio delos haflos es un vasto paralelégramo rectan-~
gular, situado 4 lalargo de la corriente del rio Segura, defen-
dido de éste por un gran murallon de sillerfa, y formado por
tres bovedas paralelas, 4 cuyos extremos hay otras dos cons-
truidas en sentido perpendicular, y que al medio se hallanin-
terrumpidas por un gran salon qua ocupa por consiguiente
ol centro del odificio. Estas construcciones, para buscar el
nivel de los manantiales, se han hecho en una profunda ex-
cavacion, resultando el cierre de las béve ivel medio
que tenia el terreno; todo es de ladrillo al descubierto, y las
pévedas de medio punto y platillos circulares con numero-
a8 lnmbreras. Sobre estas construcciones se levantan dos
grandes pabellones, tambien rectangulares, unidos entre si
por una ancha crujia de tres pisos, ¥ espaciosas galerfas con
vistas ai rio y al jardin que ocupa 12 otra orilla; falta cons-
truir y estdn solo indicados un tercer pahelion y ia crujia y
galerfas que han de unirto con uno de los ya construidos,
que serd el central del edificio. En este, como es natural, se
halla 1a puerta principal, ¥ precedido de un vestibulo, el sa~
lon de ingreso al establecimiento, con una espaciosa escaie-
a4 su extremo, que baja 4 la béveda de los bafiog y sube al
piso principal, ocupado por un casino, habiendo en el mismo
salon una puerta que, por medio de la correspondiente ga-
lerfa, comunica con ‘el otro pabellon ya construido, que
constituye la fonda llamada de las térmas 6 del estableci-
miento, tambien con entrada principal y directa.

El ingreso 4 las bovedasse hace por otro espacioso salon,
de cerca de nueve metros de largo por siete de ancho y sie-
te de altura, 4 donde va 4 desembocar la escalera, habiendo

i to fuente de agua mineral, que heben
alli los enfermos descansando del bafio 6 prepardndose para
antrar en &1 6 para volver 4 salir al aire libre. De uno y otro
ado de este salon parten las hévedas de que antes se ha he-
¢ho mencion, que tienen cada una 26 metros de largo, por
cuatro de ancho y tres y medio de altura; la central de cada

tpamo 0D
tremo opuesio
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lado sirve para el trdnsito y servicio, y las laterales estin
distribuidas en gabinetes provistos de hermosas pilas de |

mdrmol blanco de Macdel. La mayorfa de los gabinetes tie-
nen una sola pila y los restantes dos. A la galerfa de la de-
recha corresponden cinco gabinetes, llamados de preferecia,
que son mis espaciosos que los demds: cuatro de ellos tienen
su pila provista de los corespondientes aparatos para poder
tomar simultdneamente con el halio de inmersion una du-
cha local, y el quinto, que tiene dos pilas, estd situado d la
inmediacion del nacimiento, lo cual permite aumentar mds
que en cualquier ofra parte Ia temperatura y la tension de
los vapores hidro-minerales. En el dia hay 50 pilas en ser~
vicio.

Al mismo nivel de las galerias que acabamos de descrihir
y la continuacion de ellas hay cuatro pisecinas 6 bafios gene-
rales, que tienen su ingreso por un patio independiente, si-
tuado 4 continuacion del ala izquierda del edificio ¢ sea del
pabellon, que constituye la fonda de las Termas; se hallan
en habitaciones construidas tambien 4 béveda, recibien-
do ventilacion y luz por medio de lumbreras iguales 4 las
de las galerias principales ya descritas. Estas piscinas ¢ bal-
sas tienen cuatro metros de longitud por 2,50 de latitud y un
wmetro de profundidad, pudiendo por consiguiente baliarse en
ellas doce personas 4 la vez; ocupan el fondo de las habita-
ciones correspondientes, que tienen ocho mefros de longi-
tud y 3,50 de altura, habiendo ensu primera mitad un aunche
poyo que sirve de camastro para que los enfermos reposen
y suden despues del hafio. De estas cuatro piscinas, dos son
de pago, y estdn destinadas una para los hombresy otra
para las mujeres; las otras dos corresponden 4 los militares
y pobres de solemnidad respectivamente. En el patio que a
ingreso 4 estas piscinas hay tambien una fuente de agua wi-
neral, donde pueden beberla gratuitamente las clases poco
acomodadas.

El agua mineral de Archena brota 4 la temperatura de

para su enfriamiento se ha recurrido al sistema de ser-

=ae

Y

peutme andloga, aunque mds en grande, 4 la que tienen
los dparat«)a de destilacion, haciéndose por su medio el en-
fr .Lal"uu,ubu del a agua sin gus llegue 4 estar en GG}IQ&C?;G Cx)ll

ta que sc vacia en las pilas, sin que pierda
?01‘ }LO ninguno de sus principios gaseosos, y sin que pue-
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4a sufrir 1a alteracion consiguiente 4 la evaporacion y 4 Ia
influencia de la laz. El resultado es ademds sumamente sa-
tisfactorio en cuanto al enfriamiento gque se obtiene, hasia
elpunto de resuliar el agua mineral en ltos grifos de las
pilas, y & los pocos segundos de su salidad el manantial, #la
misma temperatura gae tiene al aire libre el agua del rio,
que sirve de refrigerante. Todas las pilas, las piscinas de
pago y los aparatos de aplicaciones especiales tienen dos
grifos, uno de agua mineral, 4 la temperatura que saca del
manantial, y otro de la mismaagua ya enfriada como queda
dicho, pudiéndose por tanto administrar 4 cada uno el banoe
ila temperatura que segun sus circunstancias prescribe el
facultativo.

En cuanto 4 medios especiales de aplicacion de las aguas
particulares, hay dos gabinetes de duchas, provistos de nu-
merosos aparatos que el establecimiento ofrece.

Vaporariam.

Al extremo de la galerfa derecha de los bahos, en el
nismo lugar que ocupa el manantial, hdse construido el
vaporarium, que se halla formado por un espacio circular
cerrado por béveda. En la parte central de este cuarto estd
situado el pozo en gue brota espontdneamente el agua mi-
neral, que recogida y distribuida por cafierfas convenientes
satisface cemplidamente los usos 4 que se 12 destina. Ca-
Ire el indicado pozo una gran tapa perforada de hermoso
mérmol blanco de Italia, de cuyo mater.al sen tambien los
asientos que estdn colocados en todo el contorno del cuarto.
Sobre el respaldo de éstos corre una tuberia que de igual
manera desprende vapores del agna mineral y un surtidor
colocado frente 4 1a puerta de entrada contribuye por la pul-
verizacion del agna al choque con el pavimento & aumentar
el efecto buscado.

Otra tuberia tambien colecada todo al rededor del cuario,
& cayendo oportunamente sobre la
a laz congestiones 4 que pudiera dar

b mperatura del cuarto de vapor.

Bs verdaderamente notable esta instalacion, que notiens
i en la mayor parte de los establecimientos de Es~

En comunicacion con el cuarto de vapor ¢ estufa ¢ !
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destinado 4 las pulverizaciones, en el que se halian instala-
dos todos los principales aparates que se conocen y sirven
este uso.

Las mejoras que tengo indicadas como mds urgentes son:
duchas de mayor presion; obtencion de las aguas madres, y1
para usarias aqui en bebida 6 adicionando al agua del haiie,
y aun exportarla fieil y econdmicamente.

Hstablecer una fuente de agua mineral al aire libre, ha-
ciendo para ello un paseo agradable formando un jardin en-
tre el manantial y el rio.

Hace tambien mucha falta mejorar las casitas destinada:
para los pobres de solemnidad, 6 eonstruir un hospital (1).

Hstos bafios, que pertenecieron 4 la Encomiends de San
Juan, los vendid el Fstado en 1850 ensubasta por 23.000 duros.

El actual propietario, & quien hay que hacerle justicia por
su actividad & inteligencia, ha invertido en mejoras un ca-
pital importante.

Segun calcalos mios, valen los edificios de bafios, con sus
fondas, capilla, parques v demds pertenencias, unos fres-
cientos mil duros,

En 1868 remitf 4 la Direccion de Sanidad la signiente ex-
po ysicion:

«Ilmo. Selior: En las Memorias que he tenido el honor de
remitir 4 esa Direccion anualmente, tengo manifestado que
esie establecimiento de las Termas y su fonda se prestaban
4 organizar una estacion inrernal 4 1a manera que existen
en Francia (Amelie-les-Bains, ete.) porgque las condiciones
ciimatoldgicas de este punio son mds favorables que las de

f0s que aoabo d ar
los que acabo de indicar.

En Amelie-les-Bains, situado # 33 kilémetros de Perpig-
nan, hay dos establecimientos de aguas minerales sulfurosas
termales, teniendo sus medios de calefaccion para las hahi-
taciones, y estdn sumamente concurridos durante el invier-
no. Veamos ahora cudl es la temperatura media de dicho
punto y esta de Archena, que és iguai 4 la de Mircia.

En la ilustrada obra del Dr. Lambron, Les Pyrences el
les equa termales sulfurdes de Bagneres de Luchon, pdgina
1.022, pone el siguiente dato:

Temperatura media de Amelies-les-Bains en invierno, 6,

(i} Tenemos entendido que el propietario de las aguas piens:
ejorar las C‘)KHL\S 0 C(\‘l'ﬂl"‘!l‘ un nuevo hO\pl'&i 2 Sl 3 GX})L“\u .
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En la monograffa por el Dr. Achille

«Etude medicalsur la Station invernalde Am

la temperatura media del invierno 8,2.
Lade Mireia igual 4 1a de Archena.

Teinperalura media en Mirein,

Invierno de

» »
» »
» »
» »
» »
» »
» »
» »
» »

Temperatura media de todo este periodo, 10,8,

Estos datos estin tomados del Anuario  Astrondmico
aiio XVI, 1878,

Lo tinieo que hacia falta para una huena estacion inver-
nal, era establecer en la fonda de las Termas un sistema de
ealefaceion; y el propietario de ella, Exemo Sr. Vizeonde de
Rias, estd resuelto 4 introducir todas las mejores necesarias
para que la temperatura de los dormitorios, comedor, gale-
rias y demds dependencias de la ¢ 32 sea la que considere
tecesaria esta direccion facultativa.

La temperatura de 14 § 1 del centigrado dentro del es-
tablecimiento; los pasecs al aire libre en ciertas horas det
dia, viendo por el termémetro que la atmostérica es poco
nds 6 ménos la misma; una alimentacion reparadora: 1a cal-
tha moral; las aguas; los bafios: lax stufas, cte. ete, son ele
- mentos muy favorables para combatir padecimientos créni-
008, y que no pueden soportar climas frios y liniedos.

E En la provinecia de Mircia Y para desgracia suya, pasan
leses y meses sin lover,

- El naranjo, la grandiosa halmera, el Hmonero, e Zrana-
» el olivo, la morera, Ia magnolia, el encaliptus, dlamo
lanco, el plita:o ¥ el castaiio de Indias, son los drboles que
¢ crian 4 las orilias del Segura; v hay cerca de los Balios,
ropi i duefio de elios, dos paseos {Pargue y
Cex:ca) adonde los baiiistas acuden 4 respirar nn aire vivifi-
tador.

i

!
do
4

igde i
edad del




AR

El baiiista que quiera conocer la capital puedeir porel ;

en dos horas, disfrutando del agradable panorama que ofre.
ce la famosa huerta de Mircia.

Estas condiciones, como otras muchas de las que constitu.
yen lo que llamamos el bien estar de la vida, no serd dado
ntilizarlas 4 todas las clases sociales; pero aun limitado el
servicio de invierno que proponemos 4 las favorecidas por
la fortuna, constituye sin duda una gran ventaja, un progre-
s0 de suma importancia en la medicina termal de nuestra
Pdtria.

El Gobierno tiene proyectado hace muchos afios construir
un hospital militar, y aunque por desgracia Espaiia no cuen-
ta con los grandes recursos de Francia para dofarlo de las
proporeiones y comodidades que hacen magnifico el de Ame-
lie-les-Bains, donde recobran los soldados de la Nacion ve-
cina la salud en la estacion mds fria del afio, todavia podrdn
darse al de Archena condiciones suficientes para que logren
el mismo bien los que consagran su vida 4 la defensa de
nuestra Pdtria.

Serd pues otro elemento faverable y necesario para la es-
tacion invernal.

Al proponerla, tundado principalmente en las condiciones
del clima de Archena, no puedo ménos de observar que el
excesivo calor del verano en esta comarca (40 del centigrado
4la sombra), hace prudente la clansura del establecimiento,
no solo en los meses de Julio y Agosto, sino tambien en los
tltimos dias de Junio y primeros de Setiembre.

Fundade en ello y en la consideracion de que exigido el
servicio de invierno es preciso dar al establacimiento un
tiempo suficiente para la renovacion de aparatos y demds
reparaciones necesariag, propongo, cumpliendo lo dispuesto
en el art. 21 del Reglamento y de acuerdo con el propietario
de estos bafios, se eliminen de sus temporadas iales la
tiltima quincena de Junio y la primera de Setiembre.

Dios guarde 4 V. S. I. muchos afios. Bafios de Arche-
na 2 de Noviembre de 1878.»

terro~carril 4 en coche particular por la carretera de Molina,

Sobre el pe iento de estacion invernal 4 que se re-
fiere la exposicion anterior, la Direccion de Sanidad no mé
ha eomnnicado ninguna resolucion,
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CONCLUSION.

Al llegar al término de mi tarea, no puedo -
lerme de lo corto é incompleto de este trabajo en relacion
¢con el nimero é importancia de los asuntos que comprende.

He tenido especial cuidado en incluir en el estudio de
¢ada problema la mayor suma de opiniones que me ha sido
posible, condensando mis ideas tanto en las cuestiones cien-
ttcas como administrativas; sintiendo que, no ia falta de
capacidad, sino mds bien la sobrada modestia de distingui~
dos colegas espalioles, me haya privado del placer de citar d
muchos con cuya aniistad me honro.

Confio por fin en la henevolencia de los que hayan leni-
do la paciencia de leer estos estudios, considerando que su
principal ohjeto ha sido llenar una oblizacion reglaimentaria.
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FONDAS Y HOSPEDERIAS.

m,

Hay tres: de ¢stas una es la llamada de las T E
sstablecimicnto; ia otra de Madrid, v la tercera del Restau-
rant 6 Levante.

Hay una preciosa capilla bizantina, que con los pabellones
de Madrid, e Levante y de las Térmas circuye un espacs
cuadrangular, caprichosamente adornado con plantas de
todas clases, y que es durante el dia el punto de reunion de
log banistas.

Hay tambien oiras fomlasy hospederfas, donde se alojan
los baiiistzs segun su fortuna y hdbitos.

El cenlro de reunion es el casino del establecimento, que
oeupa como gueda indicado el piso alto del pabelion cen-
tral, v tiene un buen salon de sociedad con piano y mesas
de tresillo, ajedrez y ofros juegos de recveo, un saloneito de
lectura con pericdicos y una mesa de bitlar. Sus sovios tie-
nen ontrada libre en ef parque del establechniento, que es
wn agradabie jardin auido & huertos de naranjos v fratales,
situario al otro iado del rio y enirente del establecimiento;
tiene hermosos paseos. tiro de pistola y carabina y algunos
juegos de campo.

Para tener derecho al ingreso en este casino y pargu
paga 30 rs. por toda fa temporada, Para solo el parque se
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ESTADO

de los enfermos que han consultade con el
el quinquenio de 2875 a 287
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médico-director en
§

%% ambes inclasive.

&' QR

i i 4
| ENFERMEDADES. 1875 | 1876 1877 . ' 1878 ?‘ 1879
4 2 6 ‘ s |7
. 147 | 107 |18 |18 | 208
Hcrpé"luu 201 | 188 133 | 152 | 218
Escrofilide. 19 , 5% 59 1 47 | 38
R . 1 2 4l 42
1| 19 | w9 | 87 |m
Escréfu]o sifilide. ... 3 1 16 39 | 36 1 35
Ermpe]a localizada.. . 4 ‘ 3 32 i 28 ¢ 5
lefantiasis......... 1 2 5 | 21 a4
Lepra ... » » 4 51 6
Iritis sxﬁhtua .. 1 l 14 19 0 13 4 16
Coroiditis sifilitien. . 2 » 12 “ 6 . » |
Retinitis sifilitica.. . . 1|10 9 | 3 | 1
Queratitis sifilitica. . 1 0 By 4 8
Oftalmia grannlosa 7| 24 U P19 0 18
- Oftalmia catarral. . b3 ! 3 7 2 i »
' Rinitis sifilitica. . R § T T & T S © R - »
Sordera 6 cofosis. . o718 6 By
1dem sifilitica. .. 4 | » 5 4
Miosalgias especl.xc% . 66 | 40 54 1127 ¢
Reumwhqmo muscniar. . . 633 | 463 644 i 602 |
Reumatismo mrticuhr . 433 | 437 | 443 | 342 |
Reumatiseo gotoso. . 3, 9 i
| Reumatismo nadoso. ... ... e g | o8 456 38 |
Dolores ostecopos 1 ostealgias. | 444 | 362 334 | b4T |
Artritis blenorrdgic 175 | 86 1206 126
Osteitis. 2 1 14 18
Poriostitic. . 5 | 3 | 25 1 27 |
Coxalgins. 1 B 5 ¢ 3 |
Céries sil 3 | 18 9 | 11
5 | 9 g0 1 18
4 | 27 | 36 | 28
Placas mucosas . 124 | 172 |13t 279
Aplasn perfor'm.,e palafum. N 6 | 6 13 1
Estomatitis. 4 | 3 25 | a2
Amj; dalitis. . 1% 14 3 . =
tis. . . . . 26 | 22 | 28 | o7
Dlspepslas gmmhs y gwq al. : |
gIAS.. ..., e 0 6 28 1 A7
| 1
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] I ] |
ENFERMEDADES. 1875 | 1878 | 1877 | 1878 | 1879
| i i
Hepatitis........... el 1] sl e 3|
Uretriiis erouica............. f 79| 54| 53 a0 |
Estreches orgdnica de la uretra. 5. 0100 12 1 i
Fimgsi » i » ! 2" 1
Orquitis. . . ol 21!l 25 30l
Cistitis catarral. . i) b iz 9 |
Nefrisis caleulosa. . 3 4 |
Idem albuminosa. .. .. 1. 2 i
Fistulas escrotales v de! ano. .. I » i 9 1
Prostatitis........ ... e 4| LT i
Vaginitis. . 32 97 98
Metritis. . . 4] 11! 1e
Quiste del ovario . 1|
Chanero en la masa.......... | 1 Z
Endoeardisis,....... .... | 61 12 g .
Bronquitis.............. | 3 22 | 28 -
Laringitis casarral i 2 3 8
. Idem sifilitica. .. .. i1 121 928
| Tubsreulos pulmonales.. .. ... L4 2] a4
| Cefdlens. . L... ..., 2 18, 20
| Hemiplegias, 90, 130 ¢ 12
© Esclerosi 2000 59 1 71
Uorea, 1 2 | 3!
Spilepsia 2| 5 4
Histeris 3 21
Pardlisi 1 »
Pardlisis infansil. I 1 [
Pardlisis periférica. . ... . 2 i3
Pardlisis {acial..... 3 3 .
q . Sloew 95
- 1 ! 4
. J [ 74
| 1 R
¥ o1 5
{ioma sifiligico. i 3 5
Contusiones y herid: . ; 26 3%, 43
Como_medio de exploracion v ‘
profi N o i

4
75
i

»

17

Primers.
en la

guientes £rapos:

. Hemos adop
siderarla mas cientifica;

B

V)

ONES.

tambien & poue

tado la. clasificacion anatomica, por con- |
pero consecuente con las ideas emii
Memoria, de que las aguas minerales en gencral se
para combatir procesos diatésicos, vamos
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Manifestaciones secundarias y terciarias del chancro infeetante.

i dapiel. oo 693

S En las mucosas. . 971

Proceso sifilitico. ... .. En ]a Lu‘mrm. . . 97

N O b2
( Hxxem)s mueculoqy ten-

dones.. ... vennn 2,702

/ Enla mueo 316

0108 rordreas. é Enla vag 155

tin L 103

( Artrit »]elmx ragica. G895

— 1.263

Afececones renmiticas. —Reamatismo muscular,
artic uLu-, gotoso y nu’

<h)~0 ..... even H.169

[ “/‘IM& OTPI0N

Segnnda, Total de ban
fuenio con el madico direelc

e han eonsultado dnrante el quin-
, & saber:

Pago
¥ Refugic Tropa. Pobres, Total,
B4 T6H9
3456 N6
520 HiS]
a6 patess
499 453

enfermos

La diferencia de 16.905 4 13,602, es debida a que no se inc
log que han eoncurrido como med; profilactico, & no son &
nes diatésicas,







ITORAS DE CONSULTA.

Por la mafana: De seis 4 nueve para los de pago, y de
sueve 4 diez para los pobres.

Por la, tarde: De doce 4 tres para los de pago, y de tres
4 euatro para los pobres.

Por la noche: De siete & ocho.

Sin perjuicio de senalar estas horas, el médico debe pres-
tar sus servicios siempre que se le llame.

Aquellos que quisieran ser visitados diariamente en su
cuarto se dignardn advertirlo, fijando 1a hora que crean mas
conveniente.

Las temporadas sefialadas oficialmente son desde 1.° de
April al 15 de Junio, y desde el 45 de Setiembre al 30 de Ne-
viembre.

Residencia fuera de las temporadas, en Madrid, calle del
Soldado, 8, principal.







ERRATAS MAS NOTABLEN.

Paginas. Lineas. Dice. Debe decir,
Paginas. - A it
9 34 marina maxima
%6 19 purico picrico
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