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A los Senores CHANCERELLE y Compania arrendatarios
de las Aguas-Buenas.

SENORES.

Habéis tenido & bien pedirme que condense en al-
gunas paginas el resultado Clinico de mis observa-
ciones, sobre la accion curalive de las Aguas-Bue-
nas en le Tisis pulmenar.

Os envio esas paginas. Ellas encierran el resumen
sucinto de mis veinte y siele anos de esperimentos de
estas Aguas. En apoyo de cada ung de las aserciones
que emito, podria facilinente suministrar la. prueva.,
si os que hubicra lugar & la duda. Pero esto no ha
lugar. Apoyada por la tradicion, la antigua repu-
tacion de las Aguas-Buenas, en ¢l miento de las
enfermedades de pecho.

¢ No tiene por fiadore 14 gran auioridad dela di-
nastia meédica de los Bordeu ?

y en tecnologms POPOSES 5 1070
la obvcrmczm por guia y el interes del enfermo por
objeto. Me airevo poa'corzszgzuente & esperar que estas
cion al andino de los médicos.
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¥ la esperanza al corazon de los que la han perdido.
Auradewd Senores, la sequridad de wmis mas dis-

niimiento




LAS AGUAS-BUENAS
EN LA TISIS PULMONAR

A O O

Consideraciones generales sobre la Tisis y sobre su
curabilidad poi

De todas las enfermedades & que esta sujeta la es-
pecie humana, la Tisis pulmonar es, sin ¢
una de las mas mortiferas y de las mas frecuentes.

Bl enorme lugar que ocupa en la mortandad de los
pueblos es tanto mas aterrador, cuanto que cada dia
va en aumento. Ubicuista, ja Tisis se burla de los c‘.i~
mas, y su lugubre impe e estiende bajo todas
latitndes. Su universalidad y ¢l pesado tributo gne e

el
By

asegura sobre el género humano, hacen de esta 3 for-
midable entidad, wna iadividualidad sin &mn‘n cn la
nosografia del hombure. Sin miramicnto por la edad
ni por el sexo, no es al azar, siL smbargo , ni ciega~

mente que este azote da sus ;,“E eS8,

Elige sus victimas; los jévenes, las naturalezas pri-
vilegiadas son mas especialmente el objeto de sus pr

generacione s
del bcuador, devo
en sus origenes, irre ula:‘ en su desarro ii
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pando 4 la vez de las enfermedades cronicas y de las
flegmasias agudas, variable en sus maneras de ser, asi
como en sus ataques, sin caracter especifico; tal se
nos presenta la Tisis : inagarrable Proiéo que bien fre-
cuentemente se sustrae al ojo del médico, que no la
conoce sino cuando ya no es & .

. Contra semejante adversario qué puede la medi-
cina? ;Cuales son sus medios de defensa? Donde
les encontraza? ; Acaso en la Farmacopea? Al menos,
serd muy candido el esperarlo.

A escepcion del aceite de higado de bacalao, de la
Cal y del Arsénico, medicamentos no sin valor tera-
péutico, pero superficiales y circunseritos en su ac-
cion, no encuentro sino un surtido de drogas de las
que el charlatanismo agranda cada dia la lista. ;Son
acaso la carnecrnda, el Tanino, la Brea, el Cirenaico,
la Fofoleina, la Creosota y qué se yo, las que ven-
dran en ayuda del hombre de arte? No hay mas que ia
mila-fé, & la ignorancia absoluta de la indole marbida
de la Tisis, para pretender triunfar con tan pobres
medios de un enemigo que abarca todo el organisme
con sus garras. Es como estucar una casa agrietada
para evitar su hundimiento. Pero como el instinto hu-
mano guiere sicmpre dejarse engafiar, « huinais
genus vult decipi » nunca faltaran embaucadores que
ue , nada formal

esploten la crednlidad publics; asi g
entes ¥
la medicina esti herida d2
ctico esta fatalmente conde-

azos cruzados, en pre-

AZ08 Cruzauos

uticos.

! ¢
impotencia y que e
nado & permanecer

sencia de 1a lucha desigual del punzante drama ¢ue se
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gesarrolla a nuestra vista? Lejos de nosotros este
pensamiento tan desconsolador. En su irteligente jus-
ticia , la providencia, creands, ¢ mal, ha creado ol
remedio; ai hombre le.resta el encuntrarie. Sita Ti-
sis pulmonar es un azote que mina al género humano
en sus hases, el género humano ticne pora defenderse
un arma poderosa, v esta arma la dehe al genin ob-
servador del ilustre Bordeu : csta arma ¢s, las Aguas-
Buenas.

Ha ya un afio que, mi eminente comprofesor M. Pi-
doux ha seiialado, a4 la atencion del cuerpo wédico,
la accion preventiva que las Aguas-Buenas ejercen
contra el desarrollo de la Tisis pulmonar (1).

Yo venzo hoy & completar su obra, sefialando & mi
sta formi~

vez la accion curativa de estas Aguaseon e
dable enformedad. Veinte y siete afios de practiea de
este agente hydro-mineral s

virdn, asi lo espero, de

piezas justificativas & mis aserciones.

En cstos niltimos afios, una proocupacion, eayo origen
deberda buscarse en otra purte ¥ 1o en la cleucia, des-
preciadora de la tradicion y de la awtoridad cliniea,
hia tratado de despojar & la
cialidad terapéutica en provecho de las Agmas Arse-

3}

Aguas-Brenas de swespe-

nicales. Protegidas por surep |0t
tratamiento do las enfermedades de pecho,

fuente Pyrinaice no necesita rodearse de pretensiones

(1) Memoria sobre las cura
pecho por el uso de ias agua

Bajos Pirineos,
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Fugitivas y pasageras conio 1a moda que las inspira,
ellas pasardn, como han pasado todos los sistemas,
que no han tenido la observacion por criferio y los
hechos por fundamento. Yo no necesito refutarlos en
este lugar. Por otra parte, ya lo he hecho antes (1),
Obra puramente practica, es tan solo & los practicos 4
quien se dirige. Estéril en sus resultados, la discusion
doctrinal, no sabréa , por consiguiente, encontrar aqui
su sitio. Esta nota no tiene mas que un objeto : el
examen de los procederes mi-.eriosos que el agente
sulfuro-termal de las Aguas-Buenr.s, pone en pric-
tica para el cumplimiento del acto curativo de la Tisis.
La cuestion es hastante complexa por si misma, y el
resultado que se desea bastante considerable para per-
mitir un estudio especial.

HE
Histologia del Tubérculo.

La curabilidad de la Tisis pulmonar por el uso de las
Aguas-Buenas (sulfuro-sodicas y calcico-termales ),
constituye, segun mi parecer, uno de los problemas
mas arduos, no solamente de la Terapéutica termal,
sino tambien de la Terapéutica general 3 ¥y me parece
absolutamente indispensable, para no hacer falsa ruta
G Teconocerse en medio de estos escabrogos sendcrm.
tomar por guias la QhQﬂl‘Va{'h{p (;hm'*.z v
patologica. Nuestras reeier

celular, nos han d
s

ado los lazos que unen estas

{1) Dix-sept ans de pratiqu

WX Bavr-Bonnes, Paris, 1876
pratique des Haux-Honnes. Paris, 1877. -~ Cazenave de la Koche.
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dos ramas de la medicina. El sintoma y la lesion de-
ben en lo sucesivo caminar juntos en el estudio de las
enfermedades cronicas , pero muy especialmente en el
de la Tisis pulmonar. Fuera de su concurso simulta-
neo, sin su asociacion , nada esacto, nada completo
puede aicanzar’se- el campo noscgrafico qued t

4 las hipdtesis y 4 las conjeturas.

Para la inteligencia de las esplicaciones que s¢ ui-
rén, me ha parecido racional dar paso & la !mto}om -
Limitado por el pequefic cua u
grafia, no puedo dedicarle sino un lim
reservandole tinicamente 4 la conteqmra de! tubéreulo
producto anatémico de la Tisis. Este rdpido bosquejo
de patologia celular, contribuird para esclarecernos
sobre el mecanismo curativo de las Aguas-Buenas.

La anatomia patolégica nos ensefia que el tubérculo
es un derivado mérbido de los tegidos linfaticos, heri-
do de muerte en su desarrollo, unancoplaslia misera-
bley sin vitalidad, inepta & una organizacicn superior.
Histolégicamente hablando, et irbéreulo se encuenfra
constituido por una céiula linfoidea, dc j«,rmauon ru-
dimentaria, sise la compara con las
en general , encerrando cierto numero 4
moleculares irreguiarmente dist
entre si por una sustancia hialina @ntra
humr,

[
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o
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Llegado 4 esta primera fase de su evolucion, el tu-
béreulo, destinado & morir, pasa por una série de de-
gradaciones sucesivas, de las que el reblandecimiento
grasiento inaugura el processus, y de las que la dise-
minacion, en el seno de la economia de los elementos

podag ol dalicsie

llegados al deliquium , es el 2

lace. Destinada
4 la muerte, la granulacion la illeva tambien al seno
de los tejidos conjuntivos que la han dado origen, los
devora infiriendoles una destruccion irreparable. Sola,
entre todos los productos mérbidos, la secrecion tu-
berculosa posée, en efecto, el estraiio y triste privi-
legio de impedir 4 Jos tejidos, que ella hxere de muerte,
la vuelia de la fuerza reparatriz. En resumen, la pro-
liferacion tuberculosa, mirada en el conjunto de sus
transformaciones histolégicas, sefiala tres periodos
distintos. 1° El estado de crudeza, es decir, la agre-
gacion y 1a aglutinacion de las células con su integri-
dad : 2° El reblandecimento grasiento : Y %° la lique-
faccion de los elementos necrobidticos diseminados en
todo el conjunto viviente.

Bajo el punto de vista quimico, el producto neoplas-
tico encierra en su composicion, granulos minerales,
amérfos , mezcladcs de colesterina, de pigmento, de
cristales de amoniaco magnésico de un verde moreno.

Esta textura histoicgica lleva en si cierta cosa pr

i~

nes ofrece 4 los desgraciados tisicos ina
m‘Qbabxha d de salud : la curacion por la via de Ja
éCea Este es un procedimiento de

F1r20Ian Bronin .

cucacion propio de las Aguas-Buenas.

El sitio de predileccion del tubéreulo, en general, es

el tejido conjuntivo, trama genésica, blastemo primor-
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dial de donde procede el grau aparato linfatico. Esta
afinidad electiva no es sin objeto : ella lleva a la fisio-
logia patoldgica su razon de ser. ;No es el linfatismo
el terreno privilegiado del tubérewlo? ;Y el tubér-
culo, en la pluralidad de casos por no decir sismpre,
no es él, acaso, el resuitado morbido de una lesicn
dela gran é importante funcion de la nutricion, donde
los vasos linfaticos son, ellos mismos, los agentes im-
mediatos ? La -naturaleza es siempre ldgica en si mis-
ma, igual en el campo de la salud, que en el de l¢
fermedad. Todo se encadena, « todo en nosotros cons-
pira. » Eltubérculo pulmonar se desarrolia en el tejido
conjuntive y comnectivo inter-alveolar ¢ inter-lobar
¢n la trama histologica pleuro-bronguial y pleural. La
tendencia regresiva, ¢l caracler de degeneracion del
tubérenlo se acentuan de tal modo, que nunca la
anatomia patolégica ha visto vasos independientes de
la circulacion general, rodear ni atravesar el producto
neoplastico : donde quiera gue aparcee el tuberculo,
se levanta como una barrera & toda cireunlacion.

Al lado de la neoplasti
tomico de la tuberculoses
bido que es el lazo de v
tuberculosa y el pus; cste producto es
seosa. Como esta secrecion mérvida ha servido de base
en tisiografia & una d trina npeva, inaugurada por

cter ana-

los Alemanes con M. de Niémayer por Gefe, esto
obligado 4 mencionarla aqui, por que ella
hasta cierio | unto, las tradiciones de m
Y no es estraia del todo 4 la ters

=
>
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distinciones sefaladas por el andlisis micrografico
entre la materia tuberculosa y la caseosa, creo poder
establecer, que existe entre estas dos secreciones pa-
toldgicas, la diferencia que separa en historia natural
dos variedades de una misma especie. Sembrad sino,

-por ejemplo, dos granos vegetales de una misma es-
pecie en dos terrencs de constitucion geoldgica gife-

rente, y obtendreis dos variedades vegetales, ofre-
ciendo los caractéres diferentes de una misma especie.
Esto mismo sucede con la materia tubercelosa y la
caseosa. Producciones abortadas, amorfas las dosy
sin anadlogas en el organismo; las dos secreciones
mérvidas nacen y se desarrollan en terrenos dife-
rentes, mientras que la granulacion tiene por asiento
el tejido conjuntivo; la materia caseosa prefiere la
mucosa de las vesiculas pulmonares y la de los bron-
quios capilares. De la diferencia de los tejidos ge-
neradores, nace la diferencia parcial observada en la

marcha de la transformacion regresiva, pero esta di-
fevencia es mas bien aparente que .eal; en todo casu,
no esta bastante determinada para servir de funda-
mento a la doctrina de la dnalidad de la Tisis pulmo-

la tuberculoses. Las dos, secreciones mani-

ﬁestan dos variedades de la materia tuberculosa.

Quando digo que la Tisis caseosa & muco-tuberculosa
no tiene sitio esclusivo de eleccion; que puede mani-
festarse en todas las paries :
esio de la granulacion

uno de los caractéres pmpms de esta forma de 1

es el de afectar una marcha was rapida y mas am

il
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pliamente desiructiva; que, en fin, siempre coexiste
con la granulacion tuberculosa; suministraré pruebas
suficientes sobre la linea separadora de las dos varia~
ciones de una misma entidad mdrvida. La observacion
clinica ha demostrado, que la variedad caseosa de la
Tisis pulmonar tiene mas provabilidades de ser conte-
nida en su mareha y de llegar con mas facilidad 4 la
cicatrizacion, bajo la influencia de la medicacion sul-
furosa de las Aguas-Buenas.

Ultimamente , dos inteligentes micrografos, los se-
flores Grancher y Thaon han publicado sobre la his-
{ologia del tubérculo sus interesantes estudios. Segun
estos dos observadores, et tubérculo, cemo con Vir-
chow lo decimos tambien nosotros, no solamente es un
producto amorfo, una necrobioses, una neaplasia mi-
serable, sine, nna granulacion susceptible de recorrer
todas las fases de un desarrollo regular, dotado de

incontestable. No nos creemos con sufi-
ciente autoridad para fallav entre dos auteridades tan
competentes. Por u‘u’a parte, aunque of descubrimiento
micrografico de los sefiores Graucher v Thaon fuera
el unico verdadero, en nada moditicaria ¢l modo de
accion de las Aguas-Buenas en la Tisis pulmonar

BiR

Del modo de accion de los Agnas-Buenas cn {os alf(’
ferentes grados de la

guos : los Bordeu.

S-
. Docirina de los ¢

El en enngo que nenem(,s que
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testura intima. Las fuentes de donde procede aunque
multiples, no nos lo son menos; la fisiologia patols-
gica nos las sefala. La clinica nos denuncia con anti-
cipacion, su modo de evolucion y su marcha. Exami-
nemos pues, de qué manera las Aguas Buenas van a
proceder para extinguirlas. '

Antes de consignar con este objeto, la interpreta-
cion de los contemporaneos y consignar el resultado
de mis observaciones personales, interrognemos la
tradicion. La dinastia medical de los tres Bordeu, la
representa por entero. Ella nos presenta primeramente
& Antonio de Bordeu guiado por via de induccion 4
administrar al interior las 4guas-Buenas, reservadas
hasta entonces & las aplicaciones externas, y & em-
plearlas en el tratamiento de las enfermedades, « cuvo
sitio, dice, no esta sugeto 4 la vista. » Una vez en-
frado en esta via, no tarda en sorprender la afinidad
clectiva de la fuente Pirimica para los drganos respi-
ratorios. « Enire todas proplodades que tienen
» nuestras aguas, dice , ¥ de las
» que he hamado con frecuencm }mg una que me pa-
» rece bie n estas aguas de
» obrar sobre e pecho » De esta es phcacmnd la apli-

cacion de las Aguas-Buenas contra les dlcerss de Jos

pulimones, no habia mas que un paso. Kl esprritu ob-
servador de Borden le franquea ripidamente. A datar
de este dia, estaba hecha la fortuna medieal de Jas

Aguas-Bueaas. Sin embargo, la accion oleetiva de
slas aguas, s halada por Antonio de Borden, no
debe su consagracion definitiva 4 la ciencia, sino dsu
ilustre hijo Todtilo de Bordeu, el

ciador de

o e )
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las Aguas minerales de los Pirineos, el promulgador
de sus virtudes medicinales.

pracnca do su padre, Hm.l rﬂ examen de las propie-
dades fisicas, quimicas y terapéuticas de las Aguas-
Buenas ese maravilloso talento de chservacion, ese
tacto médico que distingnen todes sus trabajos y ha-
cen de este ilustre prictico una de las mas grandes
figuras médicas del ltino siglo

Imbuido en las doctrinas

it

i las enfermedades cronicas v al modo de tratarlas:
Bordeu crée, que para curar una enfermedad erdnica,
es preciso imprimir 4 su marcha mayor rapidez :
una palabra, cambiar el estado erénico en estado
agudo. Esia es la doctrinn bien conocida de las ¢'»i-
sis. Luego, segun la idea de Bordeu, ol asua mineral
de Aguas-Duenas no es mas que un agente de irvita-
cion substitutiva que, obedeciendo & sus afinidades
electivas para los organos respiratorios, localiza sus
clectos sobre este aparato, transformando sus lesiones
crénicas, en afecciones agudas. El Anciano de kos, en
sw inmortal Trafado de los Lugares {«
que ¢ para tratar una en
antes, cambiaria en afeccion agu
cratico ha servido pues de base &
gica de Dordeu. Ha tenido iuprvq do ley.
practicos de Aguas-Buenas, que han tomado por guia
la observacion clinica, la han adoplams dr-bpuoa.
Sigamos & Bordeu en su ¢ i
aplicationes medicinales ﬁe las
X" carta & la Sehorita de Sorberio,

1Y e dicea
i 1) 10s  aice

la mas rica, segun
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mi parecer, en resefiamientos clinicos y mas particu-
larmente en lo que se refiere & nuestro objeto, nos
dice « podré sorprender que recomiendo las Aguas-
» Buenas en la pulmonia, pero lo repito, no es sing

despues de muchas pruebas, bien manifiestas, que
suministro hechos importantes para la historia de
la medicina. Ciertas gentes tienen la creencia que
no ecsiste ningun remedio que pueda aliviar los
pulmones enfermos ; las observaciones me pruchan
lo contrario. No, nosotros no pretendemos dar como
un especifico general, lo que no conviene tal vez
mas que en ciertos casos, sino para que se estudio
el modo de distinguir estos, de los que son absolu-
tamente incurables. »
Esta afir aacion de Borden consagra en principio
un heche de una importancia capital : la curabilidad
de la Tisis pulmonar por las Aguas-Buenns bajo la
condicion, hien entendido, de subordinar su empleo

a mdu‘auoq es y contraindicaci
¢ rep

wow S v ow s v ow

ias. Los
gnaban, bien se com-
a pmuiaa cientifica del

Algunos anos mas tarde, Francisco de Bordeu, no
menos digno del nombre que lievaba , Vino & confir-
mAr por nuevas observaciones consignadas en su
.u?u. i0 de Medicina (Agosto 1760}, esta soverania me-

nalde las Agum Buenas en la Tisis, y d sehialar ala
itencion de los précticos, las propiedades antisifili
virud especial que poseen estas aguas, de descu-
el virus venéres, lan frecuentemenie distrazado
en las enfermedades de pecho.
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iV
Doclrina de los Contemporancos.

Pasemos a los modernos : me apresuro 4 decir, que
todos sin escepcion han sancionado la doctrina tras-
mitida por los Bordeu.

Darralde, es verdad, nada ha legado & la ciencia;

pero yo, que he practicado bastante tiempo al lado de
este célebre inspector de Aguas-Buenas, puedo afir-
mar que su conflanza, en la cficacia de esta fuente
Pirinaica, era tal, que 1o reconocia nada que contrain-
dicase su empleo.
© Mas sobrio en sus indicaciones, perc no menos con-
vencido de su poder, Andrieu, en su ensayo sobre las
Aguas-Buenas ha cincelado con su vigorosa pluma,
los titulos incontestables de estas aguas en su supre-
macia terapéutica contra la Tisis.
Despues de él, Pidoux, en cuo . Jicutes Kstu-
dios generales i | os sebre la T'isis, ensanchando
el cuadro de la cucstion, ha sacado conclusiones ne
menos confirmadoras de su alcance hidrologico

Ep fin, yo misino, en mis diferentes publicaciones,
no he tenido otro chjetivo, sino poner en relieve esta
especialidad terapcéutica de nuesiras
su legitimidad, alguna vez puesta cn duda por esta-
blecimientos rivales.

e interesante
ndensado de

dad, segun la escuela de Laénnec, Bayle y de mi
Hor: restro Barth, es decir en el momento en

b
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que el tubéreculo esta todavia en estado de crudeza;
le son administradas las Aguas-Buenas , sigamolas en
su marcha y en su modo de accion : con el estetds-
COpo es cesa muy facil,

Obedeciendo & sus tendencias electivas por los ér-
ganos respiratorios, el agua mineral se dirige direc-
tamente sobre este aparato : la estimulacion sulfurosa
se enuncia : los pulmones se congestionan : la accion
substitutiva comienza. Tal es , se sabe, la manera
como proceden las A4guas-Buenas. Pocos dias bastan.
Si la tuberculoses pulmonar ecsiste sin su cortejo sin-
tomatico apreciable, si hay pirexia, ausencia de irri-
tacion local, hien acentuada, la tarea que ha de de-
sempefiarse serd de las mas simples y el fin que hay que
alcanzar de los mas féciles. La substitucion termal dara
pronta cuenta de la congestion peri-tuberculosa, favo-
reciendo la reabsorcion. Descubierta, aislada en el
seno de la trama celulo-bascular de los pulmones, la
granulacion se encuentra herida de impotencia y des-
tinada 4 una transformacion histolégica mas é menos
procsima. Reforzado por la estimulacion sulfurosa ge-
neral, el organismo ofrecerd por su parte una fuerza
de resistencia mas grande 4 la vuelta ofensiva del
mal, si es que esto sucediera.
resultados son moneda corriente en las
Aguas-Buenas. He citado ya en ofra parte buen ni-
mero de ellos. No hay un practico que haya tratado
estas aguas que no pueda suministrar nuchos ejem-
plos.

Desgraciadamente el problema no se presenta siem-
pre tan facil de resolver, lo mas frecuente es, quela

%
g
i
;
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tuberculizacion ha llegaclo al estado de reblandeci-
miento, es decir, al segundo grado de su evolucion,
cuando los enfermos nos llegan. En esta fase del pro-
cessus morbido, el conjunto funcional ha homado ya
una parte mas ¢ menos activa en el drama patolégico
que se elavora en las profundidades del parenquima
pulmonar. Lo contrario, es la escepcicn. Salvo los
casos de sopor intenso, sobre los que hablaré lnego con
ocasion de las indicaciones y de las contraindicaciones
de las Az s-fsuenas en la Tisis, la solidaridad mor-
bida es intima, ¢l consensus manificsto. Sin embargo
una gravedad mayor del mal no devilita en nada la
polencia electiva dei remedio, lejos de esto, la
acentia.

El agente hidro-mineral procede de la misma ma-
nera que en el primer periodo del processus tubercu-
loso. Su afinidad para los drganos respiratorios se
afirma por fendmenos de orden congestivo, Pero toda-
via esta vez, la accion patogenésica local estd Iejos
de pasar desapereivida como en los casos precedentes:
la tos, en un principio mas seca, no tarda cn estar
acompafiada de una espectoracion abundanie; la dif-
nea sufre un aumento mas & menos wmarcado; los rui-
dos estedscopos burbujosos aumentan cn numero y
este %on los u“uyt.oq secos toman el timbre hiimedo;
i L una p"t‘a—-

La nevre ve~pexal menos claramente Lor* a en sus

accesos , tiende 4 confundirse con la aceleracion im-
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presa & la gran circulacion ; Tengo necesidad de afia-
dir que el conjunto del organismo funcional participa;
4 redida de sus aptitudes, de la excitacion patogé-
nica local 7 En cuanto 4 la matidez y 4 la brencofo-
nia consecutivas, la una y la oira decrecen, pero en
ultimo lugar, mientras la tormenta artificial tiende 4
calmarse y la esponja pulmonar & recuperar su per-
meabilidad perdida.

Despues de una incubacion, cuya duracion es
varia, comienza la reparacion. Entonces solamente,
y solo entonces, podra el médico apreciar el al-
cance, la profundidad de la medicacion termaly la
cstension de los resultados realizados. Antes, se es-

.

pondria & juzgar ezroneamente. diré mas, inicua-

mente. Asi es como s, por una parte, de un
merito incontestable, pero de vista corta y de espi-
rite timorato, han tratado de « incendiarias » & las

Aguas-Buenas en €l tratamiento de la Tisis, por o
haber sabido esperar & que la escitacion termal sul-
furosa fuese calmada, y no han dudado preferir las
curas s, pero superficiales y fugitivas de las
Aguas arsemcaks Por lo mismo, al marcharse los
enfermos, siempre tengo especial cuidado de encar-
gar & sus facultativos habituales, reserven su apre-
ciacion deiinitiva sobre los resultados obtenidos por
nuestrasaguas, & algunos meses mas tarde, general-
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ha restablecido ia calma en

o

se

la cavidad toracica.
Ved aqui, lo que la observacion clinica hace pane

en la mayoria de casos : tos reducida & proporciones
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insignificantes, asi como la espectoracion : algunos
esputos sospechosos , solamente 2 la mafiana : apetito
sscelente : digestiones regulares : con una asimilacion
mas activa, la gordura reaparece. El suefic es bueno,
el pulso mas normal, la iniciativa muscular mayor. En
una palabra, hay un entonamiento de todo el organis-
mo, producido por la accion tonificante de las Aguas-
Buenas, 6 mas cientifica y mas esactamente hablando,
por la accion anti-diatésica. Tal es la eficacia de la
aceion patogenésica general de las Aguas-Buenas.
Ved, entretanto la parte que concierne 4 la accion
electiva local, en este interesante inventario de la
Tisis tratada por las Aguas-Buenas. En los puntos
correspondientes 4 la infiltracion tuberculosa; dismi-
nucion notable de la matidez y de la broncofonia. A
los ruidos estetoscépicos activos y lenos de vitalidad,
si me es permitido esplicarme asi, suceden ruidos
inertes y muertos; correspondientes & lesiones heri-
das de caducidad y de inmobilidad. La estimulacion
sulfurosa local ha reabsorvido todo lo que era reabsor-
bible en el trabajo de proliferacion tuberculosa, y ha
favorecido la eliminacion al exterior por todas las
puertas fisiolégicamente abiertas para todos los emun-
torios del organismo. Estas paradas en el sitio, estos
altos, los veo, alguna vez despues de una sola tempo-
rada, pero lo mas ordinariamente despues de la se-
gunda 6 tercera, produurbe todos los afios en Aguas-
Buenasy proion Y

s
e
e

tico de (us Aguas-Bu




casos que databan de veinte y veinte y cinco afios A los
ojos de todos y de los mismos enfermos, este tiempo
de detencion pasa como hermosas y buenas curacio-
nes; ;Qué importa que el cstetéscopo nos manifieste
todavia algunas ruinas ?

Ved pues et tubéreulo térrec , mineralizado ; en el
estado de reblandecimiento, reabsorvido : las caber-
nas coniraidas, ocultas bajo producciones fibrosas :
la diatesis fimica notablemente aminorada : Tal es
hasta aqui la obra reparadora de las 4 guas-Buenas en
el gran trabajo de la curacion de la Tisis.

Sigamos el processus en su prolittracion. Hemos
llegade ya 4 la tercera fase del drama patologico. A
medida que nos separa mayor distancia del punto de
partida, disminuyen las probabilidades del éxito.

Abandonada a sus tendencias naturales, la granula-
cion tuberculosa prosigue su marcha regresivay des-
tructora en el seno del parenquima pulmonar. Al re-
blandecimiento suceden rapidamente las cavernas, y
estas se multiplican y se. aglomeran sobre una parte
mas ¢ menos estensa del drgano horido, no tardando
en reunirse unas & otras por la destruc ]
paredes formando una ¢ varias y anchas escava-
ciones : este es el periodo cavernoso propiamente
dicho.

; Contra este grado de evolucion de la enfermedad,
qué pueden las Aguas-Buenas ? Formulada asi la
cuestion es complexa, y para responder, es indispen-
sable que entre en algunas consideraciones.

La observacion nos ensefia que en tisico-térapia ia
gravedad del pronostico queda en todos los casos su-
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bordinada al grado mas 6 menos avanzado de la lesion
local. ;No es asi que encontramos cada dia en nues-
tra practica, tuberculos llegados 4 el ultimo periodo
de la regresion histolégica, que nos ofrecen mas pro-
vabilidades de curacion que otros, que todavia se en-
cuentran en el primer grado de la tuberculizacion ?
;Donde encontrarémos la razon de ser de este apa-
rente desacuerdo? En el mismo caracter mérbido de
la enfermedad, en su modalidad patogémica. Antes
que todo, la Tisis es una enfermedad diatésica : el
organismo es su vasallo : el tubéreulo no es sino el
corolario secundario y remoto, la expresion reducida
y localizada. Su coesistencia misma con la enfermedad
general es absoluta, fatal. ; No encontramos alguna
vez, es verdad que es una escepcion, Tisis sin tubér-
culos ? Segun la costumbre seguida, no debemos
guiarnos esclusivamente , por el grado de evolucion
de la grauulacion, sino, tener i2 vista fija sobre la
suma de vitalidad, sobre el grado de fuerzas de gue
goza el conjunto del organismo : sobre el de resis-
tencia y firmeza de que disponga el « substratuim »
viviente, sobre lo que reste cn fin, de tejidos sanos al
rededor de la lesion, sobre la « vila sana superste in
morbis » de la ciencia antigua.

Estas consideraciones traen consigo una gran en-
sefianza clinica; demuestran que el médico no debe
stico esclusivamente schre los signos
p}eno—-estetmcnpwos que ha” percivido, sino tam-

bien sobre el ostado constitucional y ante todo sobre
este. Sin esto, se espondra 81 y sus cafermos & singu-
lares equivocaciomes. Asi es, gue yo veo todos los
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afios en Aguas-Buengs un buen numero de tisicos
« localmente » mejorados por nuestras aguas, pero
estacionarios en cuanto al esfado comstitucional, es
decir, que quedan languidos, flacos y sin fuerzas. La
accion electiva termal, ha podido contener ia marcha
del trabajo tuberculoso propiamente dicho, amorti-
guar la actividad de los signos estetose Spicos y herir-
los de inercia; pero la diatesis mas poderosa que la
accion dindamica general del Agua suffurcsa, la arras-
tra, y afirma su superioridad phymigena por una
nueva creacion tuberculosa. Frecuentemente se oh-
serva lo contrario; soy dichoso al decirlo : la lesion
anaiémica permanece apreciable 4 la auscultacion en
medio de la reparacion general del organismo. Esto
es 1o mas favorable que puede suceder al individuo.

Hstando la diatesis, sino completamente destruida,
al menos grandemente atenuadz y reducida ;Qué po-
dré el tubérculo en adelante? destinado 4 la impo-
tencia en su aislamiento, la fuerza eliminairiz de la
naturaleza le hara justicia, y si él persiste ¢ Qué nos
importa ? La autopsia no nos ha puesto de manifiesto
tubéreulos en los pulmones de individuos que han
muerto tOOCﬂarlQ v aun de edad mas avanzada ?

¥y aull Ge 172039

Resumo en una palabra. Combatiendo cou buen
-resultado la diatesis, las Aguas-Buenas afirman su
especialidad terapéutica en la Tisis, y no son verdade-
ramente an'ri—‘mbercu‘losds sino por que ante todo son

gntx-dxatés s. Esto ssobretm.o por loque su superio-
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plasmatico donde sumergen las raices mismas de la
Tisis, de donde procede el tubérculo, en las malias
del tejido conjuntivo y nutritivo. Superficiales, fugi-
tivas en sus efectos, las Aguas arsenicales se paran

en las estremidades capilares del sistem 1ZUInED.

Este corto sumario de fisiologia patoldgica bastara -

4 ilustrarnos de antemano sobre el papel que las
Aguas-Buenas estan llamadas a desempefiar en la
Tisis, llegada al tercer grado de la evolucion tuber-
culosa, es decir, al periodo cavernoso. Si la economia
ha llegado & un grado de caquecsia en la relacion con
la gravedad de la lesion anatémica, la estimulacion
sulfurosa termal ne podra obrar sino en comun con
las acciones morbidas locales y precipitar fatalmente
su desenlace. Si al contrario, el organismo relativa-
mente sano dispone todavia de cierta canlidad de
fuerzav de enmvia vital la coincidencia conuna o varias

doble asercion no faltarian si hubiera de manifestar-

las aqui.
i
%.
De las indicaciones y contraindicaciones de las A

Buenas en la basadas sobre la ,/ioda.’im‘l
morvida. Torpeza, Jrelismo.

La especialidad torapéutica de las Agum—buuuu en

n 3

a Tisis pulmonar, es un hecho, ho

s
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Fundado en miles de observaciones rigorosamente
confrontadas, este importante dato de hidrologia mé-
dica, tiene en su favor el doble testimonio de la tra-
dicion y de la medicina contemporanea. Sin embargo
esto solo no es bastante. El remedio es conocido, mas
" es necesario saber servirse de él. Si lanocion de las
indicaciones, ocupa en terapéutica general un puesto
considerable,, adquiere una importancia mas grande
todavia, en lo que concierne al empleo de las Aguas-
Buenas en la Tisis. Arma de dos filos, ecsige de parte
de quien de ellas se ha de servir, tanta esperiencia
como cireunspeccion.
Si Bordeu, el primero, ha tenido el mérito de se-
ialar al mundo médico el papel soberano que las
Aguas’—Bumac desempefian en el tratamiento de la
Tisis, cs ciertamente sensible que no haya coronado
su obra inmortal, dejando datos mas ciertos, sobre los
¢asos que indican & coniraindican la administracion de
esta medicacion. Este vacio, que yo menciono con la
respetuosa reserva, debida 4 esta grande autoridad,
"parccerd tanio mas sorprendente en cuanto estd en
rdo con los progresos que la fisiologia habia
yarealizado en el ticmpo en'que el médico de Luis XV
bia sus {amosas cartas & la Sefiorita de Sorberio.
Suministrando cn sus observaciones, resefias mas
completas sobre la constitucion y sobre el tempera-
mento de los enfermos que forman el objeto, y le-
ando ai dnﬁnuanco una precision mas marcada, hu-
>vitad SUR Bl 13, incomodos titubeos y
veces irritantes.
na memoria olvidada sin

e
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duda hoy dia (1), formulé sobre esta delicada cuestion
de las indicaciones y contraindicaciones de las Aguas-
Buenas en la enferm-dad que nos ocupa, proposicio-
nes fundadas en diez ahos de esperiencia. Despues,
una practica mas larga y un conocimiento mas pro-
fundo de sus efectos, en nada han modificado mi pri-
mera opinion. Mis conclusiones tomadas en 1860, las
reproduzco testualmente, y enseguida demostraré
exactitud :

1.0 AdlﬁlnlSl.F as
pulmonar en su forma sop
decir, en los casos en que el tubérculo, en su ebtado de
crudeza, coexiste con una constitucion cloro-anémica,
herida de astenia, las Aguas-Buenas por su accion
localizada y electiva, de una parte, pueden acarrear
la resolucion de la congestion epizenésica concomitante
y preparar la transformacion creticea, favoreciendo

eanha

la reabsorcion de los elementos reabsorvibles del
neoplasmo; mientras que por otra, combaten la diatesis
por su accion dindmica generalizada.

9.0 Administradas en los dos Ultimos periodos de la
Tisis soporosa, las Aguas- Buenas serdn de una eficacia,
menos cierta, sin que por eso
que estaran formalmente contraindicadis s 3
veces que la enfermedad revista la forma crética
(PRinisis florida) sea cualquiera e n de evolucion
4 que haya llegado el tubérculo.

r-Bomnes dans ia

(1) De Taction thérapeuthique des &
Paris, i866.
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3.0 En fin, la observacion clinica me ha demostrado
frecuentemente que en ciertos casos dudosos de tuber-
culoses y mal definidos en su espresion sintomatica
local 6 general, sobre cuya naturaleza el médico duda
pronunciarse, notablemente en los casos en que los
tubéreulos, todavia en estado de granulacion 6 poco
numerosos, escapan i la auscultacion; las Aguas-Buenas
podran 4 veces revelar la presencia del neoplasmo en
¢l seno del parenquima pulmonar, ecsagerando por su
accion substitutiva local, los signos estetoscopicos. En
este estado patologico, ellas sbraran, 4 la manera de
una piedra de toque, como un verdadero reactivo.

Estas tres proposiciones ecsigen, para poder ser
admitidas, algunas esplicaciones previas. Seré breve.

Ante todo : ; Qué debe entenderse por las palabras
ismo ? ;Cual es el sentido que deberd
darse a estas dos espresiones ? Para la mayoria de los
médicos, 1a cuestion parecera al menos ociosa. A sus
ojos no habra dos modos de comprenderla. Pero para
aquellos de mis concolegas que han seguido con alguna
atem,xon los traba',os hidrologicos publicados en estos

w

Sopor y B

Aa

o de doctrina termal,
ugar, no les parecer

z

¢ este pu unt
que ha dado lu
101,

y los debates &

inutil una esplicz

El Sopor y el Eretismeo afirman dos estados del orga-
pismo diametralmente opuesios, procediende de las
condiciones generales de la consiitucicn_, del tempe-
ramento y de la hiéiesincrésia del indivi
el estado fisiold

viduo, fanto en
do mérbido. La
los sujetos de fibra

como en el ast
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blancos y de los tejidos escleriticos, de obtusa sensi-
bilidad, de circulacion lenta ; de los sujetos apéaticos,
frios, sin reacciones funcionales como sin resorte
organico.

El Eretismo, al contrario, ca
dotados de una irritabilidad general escesiva, proce-
diendo de la convinacion del elemento nervioso, con
predominio del elemento sanguineo, con tendencias
congestivas ¢ inflamatorias bien marcadas en los que,
el sistema tegumentario, Lhaliitnalmente seco funciona
mal, cuya fibra contractil es sensible : en una palabra,
esta clase de sujetos, de wn conjunto vivo, pronio &
irritarse, opone una intolerancia mas 6 menos absoluta
4 los agentes medicinales menos enérgicos.

Establecidas y comprendidas bien estas diferencias,
no dudo establecer en principio, que la ley de las in-
dicaciones y contraindicaciones de las Aguas-Buenasen
el tratamiento de la Tisis, descansa de una manera casi
completa (nada hay absclutc en medicina}, ﬂeh esta
doble cnalidad del organismo constitucional.
ser, segun creo, el criterio y ¢l guia del pr
la administracion de estas Aguas.

En efecto, sea hereditaria & aaqulrloa. ia Tisis es
antes que todo una enferme q
cialmente general, que abarca el organismo en con-
junto. Esta conexion debe necesariamente establecer
enire la enfermedad y el enfermo relaciones de una
estrecha solidaridad. Estos dos elementos de todo es-
tado mérbido no podrin estar separados : el enfermo
sirve de susientaculo a la enfer uiau el t
Tisis. En este substractum vivienie es don

ala
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medad toma sus caractéres distintivos ; sus aptitudes,
sus tendencias particulares, su manera de ser, en
una palabra , su modalidad especial. Ne solamente el
apoyo decide la forma que debe revestir la enferme-
dad, sino, podemos decir, que la inculca en su propio
temperamento. Asi es como la Tisis llevard al terreno
blando y frio del linfatismo, terreno favorito de la
Tuberculoses, la modalidad soporesa, y que en est

campo inflamable del temperamento sanguinee i

table de las constituciomes nerviosas, la Tisis sacard
la modalidad Erética jNo imprime la tierra al vege-
tal que se la confia el sello de su naturaleza geologica?
Esta doble modalidad de la Tisis resume, & mi pare-
cer, toda la clasificacion tisiclégica. Bajo el punto de
vista de la clinica termal, es la sola que puede inte-
resarnos. Despues de veinte y siete afios que yo ma-
nejo las Aguas-Buenas, ha sido la Tinica guia en il
?ré(ﬁﬁdm y no tengo por qué arrcpentirme; sin em-
bargo, por fundada que sea, una opinion aislada no cs
suficiente para horrar
ner la pretension de imponerse &

[~}
]
]

las dudas, y no puede te-
todos. Para afia-
d, no dm.e citar !.1 ma-

] nadm dudar.x « El tcmpo—
» ramento linfatico, ice en su Fusayo sobre
» las Aguas-Buenas, pagina 101, con todos los atribu-
» tos que iecaraterizan puede llegar & ser una indica-
» cion para las Aguas-Buenas, al pase que el tem-
» peramento nervoso-sanguineo exagerado puede con-
» ducirnos & formular una prescripcion contraria. »




VK.
Tiempo de curacion en lo Tisis.

Es preciso tener una muy alta opinion de la activi-
dod de las Aguas-Buenas ¢ ne dudar ni remotamente
de la estrema dificultad de resolver el problema, para
creer que una curacion termal de veinie y un dias,
pueda curar una enfermedad fan formidable y tan
complexa como la Tisis. El hecho es que la mayor
parte de los enfermos llegan 4 las Aguas- -Buenas ,pro-
fundamente imbuidos en esta creencia, ¥ po
centes que sean los argumentos que los médicos em-
pléen para combatir esta absurda creencia, la rutina
tradicional triunfa, y el error toma fuerza de ley.
Viendo esta practica tan généralmente seguida y tan
arraigada en el espiritu del plblico, me pregunto con
frecuencia, si este plazo de tres semanas, si esta cu-
racion de tiempo fijo eran debidos & una simple supers-
ticion, & una vieja costumbre rutinaria transmitida
por la antxgue( i
la ciencia era a
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irénico como convencido (1). Cotejada con las ideas
mas cientificas de los antiguos sobre la accion critica
de las Aguas minerales en las enfermedades cronicas
nos da la llave de esta Triada hebdomedaria indicada

.
4
4 la cura termal en la estacion Pirinaica. Por ofra

ntramos al otro lado de log Pirineos un com-

"
pafiero de este estrafio estilo en las novenas termales

en boga entre los Espafioles.

Que esto se haga en el tratamiento de una simple
bronquitis; perfectamente, estamos de acuerdo; por
que en este caso el organismo apenas amagado, de
pinguna manera comprometido, nada tiene por qué
temer de esta afeccion superficial y la desprecia; y
sufre poco. La accion patogenésica local de las Aguas-
Buenas dara buena cuenta de ¢lla en los veinte y un
dias tradicionales. Mas este tiempo limitado, ser
completamente insuficiente y puramente ilusorio, tra-
tandose de curas mas profundas, especialmente de 12
Tisis. Lenta en su evolucion, lenta en sus manifesta-
ciones mérbidas, la Tisis, como toda enfermedad cré-
nica enx general, procede de lejos, toma su tiempo. A el
remedio corresponde hacer lo mismo. A las enferme-
dades largas es preciso fambien oponer un largo tra-
tamiento.

i~

I

Si ¢} caracter patogénico de la Tisis contraindi~a la
cura {ermal de corto pl zo, el modo de accion uo 13:,

Erreurs populaires relatives 4 1
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lacion del agente hidro-sulfuroso en el seno del or-
ganismo, y en el que importa sostener el mayor tiem-
po posible la economia, para conseguir el obgeto que
se propone. Una cura mas prolongada permitira’ lle-
nar la indicacion, sea disminuyendo, sea suspen-
diendo momentaneamente el empleo de las Aguas-
Buenas para comenzar y seguir upa segunda esta-
cion, cuya duracion estard subordinada 4 las bubCEptl-
bilidades individuales. Cada vez, puedo afirmarlo, que
8¢ me ha dado toda la latitud para la administracion
de la cura termal, el suceso ha coronado mis esfaer-
Z08. De ella son testigos, log numerosos casos de
curacion gue he referido en mis diferentes publica-
ciones.

No son 24 ni 25 dias, los que permitiran al mbdlCO
ni 3l medicamento luchar con veuntaja, cont
fermedad que abarca con su pujanza toda }a econo-
mia, detenerla en su marcha y prevenir la recidiva,

Can madios cortos no so obtienen sino cortos result

LOH OGS COoNes 1o

dos. Al partir el enfermo, nos promoto para el proximo
ailo, una estancia mas larga. Pero la Tisis, impla-
cable, imperiosa, pertinaz

entonces 7 bel‘i semaua N cf’mk

a naded hacan ann ia

durable. Con wn, tic ‘;.su, se podrd hacer conla .
una cura metodica v fructnosa, tal como 1a aconsejaba

Darraide y nl como yo wmismo la acon

ias cada una, separadas
as de reposo. La cura no inter-
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_rumpida, con tomas seguidas, con dosis progresivas,
tiene el grave inconveniente de atropellar la medi-
cacion termal, de precipitar los efectos y frecuen -
temente provocar antes de la espiracion del térmi-
no sacramental la intolerancia sulfurosa. El enfermo
se encuenira asi en esta situacion singular, de modo
que siente los efectos de la saturacion termal, sin
poder esperar los beneficios nlteriores. Se encuen-
tra obligado 4 suspender la medicacion; las tres
semanas de rigor no le dejan tiempo suficiente para
comenzar una segunda estacion. Ved aqui una cura-
cion fallida.

Tstas curaciones de corto plazo, se deben sentir
mas, cuanto que los enfermos renuncian intempestiva-
mente i las ventajas terapéuticas que les aseguraria
una residencia mas prolongada sobre l1as alturas, on
medio de las montahas.

En wna memoria leida en 1a Sorbona, al Congreso
de las sociedades savias de 1876, titulada : De la
creacion de las Sanatorie en los Pirincos; yo hice
resaltar la accion medicatriz de las alturas sobre la
Tisis pulmorar y demosiré que 1a posicion de Aguas-
Buenas. por su grado de elevacion, su orientacion y
sus abrigos, reunia todas las condiciones de un Sa-
natoriwm. Durando Jas curaciones de seis semanas a
dos meses, los iisicos benefiel

medad ; contra la que, lam

4 su disposicion un esceso de armas.




