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ILmo. Sr.:

$i nuestro objeto al emprender este tmbajo i
o fuera el de cumplir un deber sagrado, y si .
s6lo el de entretener agradablemente, con di-
ﬁcu Itad encontrariamos un asunto masa propuf
Esxto que esa materia, que considerada por los
antiguos como uno de los cuatro elementos
constitutivos de cuanto existe, no ha perdido
su importancia, & pesar de los descubrxmxentos
dela quimica, que la colocan entre los cuerpos
Ebmzmos, y que no ha dejado de ser uno de los
mas abundantes de la naturaleza en sus dife-
m\(es estados: sélido, liquido y gaseoso, ni de
tomar parte en todos los ﬁ:nomcnos de la vida

1

Eyen fos del movimiento del reino mineral y

del atmosférico.
En efecto, al agua debemos una multitud

]
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df: mct.eoros tales como las nubes, nieblag, §
vias, nieves, rocio, escarchas ¥ granizg queim
gran papel desempefian en la vida de nuestr
planeta; los tios, que como venas Y arterias g;
nuestro globo, van fertilizindole por doguiey
que pasan, antes de perderse en el vasto Océ
10, Cuyo inmenso Vaso, y mientras vuelve j
elevarse para caer de nuevo sobre la tierr,

lazo didfano y cristalino que une entre g lé

. e v e .
mas apartades y remotos paises,

dQué no podriamos decir si nos detuvié

A i

i
mos & hablar de la importancia del agua, cné
mayor parte de los fenémenos fisiolégicos,
sicos y quimicos, cuando todos sabermos g
es la base de la savia vegetal y que sin clla
habria arboles, ni flores, ni ninguna claseg
vegetacion? Siendo ¢l principio constitutiw!
mas abundante de nuestro organismo, sin di
no habria sangre y la vida seria imposible, .‘é
ella y 4 su accion mis 6 ménos enérgicay oy
tinuada se debe mds que & ninguna otra e
il
|
i
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la formacion de la corteza terrestre, y su a
dentacion que tanto influye en la vida del g
bo que habitamos.
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i, A Guidntas “consideraciones ‘no darfa, pues,

;1u£ar este estudio general ‘de.l. agua a la que

smuchos filésofos de la antigiiedad reputaron

i} :omo ¢l principio de todas las cosas, por ser,
1o s6lo necesaria 4 la vida organica, sino que,

como hemos hecho observar, muchos cuerpos

E inorgénicos o existirian sin ella?

Bastaria para llenar este objeto ocuparnos,

 unque fuera muy ligeramente, de los trabajos
ide tanto y tanto hombre ilustre como han es-
itudiado este principio, desde Thales de Mile-
& 1o, que decia: «El agua es el principio de todo,
E,todo proviene de ella, y en el todo se resuel-
B ver hasta Jos Drillantes astros de la ciencia
moderna; pero nos limitaremos 4 repetir con
un médico célebre: «El agua es la base de la
creacion; suprimidla y suprimis el mundo.

h;: QLuintas y cuantas consideraciones no pue-
‘5“ den desprenderse de las anteriores frases? Cuan-
"& o uno dirige 1 imaginacion a cuestiones como
"Eia precedente, tiene que separar la vista por

"B miedo 4 deslumbrarse y huir de ellas por temor
g

iperderse en medio de las ideas abst
Hé aqui el por qué nosotros, que no trata-




mos de deslumbrar con los brillantes reflgjos
del oropel, ni queremos separarmos del objeﬁvj
natural, que es el agua minero-medicinal g
Solares, nos separamos por completo de sy
estudios cuya importancia y trascendencia ol
podemos negar, asi como tampoco la pog
aplicacion que en esta clase de trabajos pueds
tener.’

Lo que & nosotros nos interesa es, que 14
cesariamente dada la universalidad de situacig
en nuestro globo y la necesidad de que foné
parte de nuestro organismo, habia de venirii
ser, como lo fué efectivamente, el primer :g
medio que el hombre usara, pues se le ofrers
de consuno el instinto y la naturaleza. Ak

hay pueblos en los que apenas se recoms

otro. ]
Fl'agua ha sido considerada en la antigie
dad, y hoy vuclve & serlo de nuevo (comc',
prueba la hidroterapia fundada empiricameng
por Priessnitz), como una panacea, & inuds
blemente qué remedio hay de tanta aplcs
cion, que pueda llenar tanta variedad de indics

' 5, tan generaimente difundido eii la nate-

(<




ke y tan. capaz de ser administrado en for-
s tan variadas y diversas? «El agua sola,
Jice ¢l Sr. Delgras, puede satisfacer tantas
 indicaciones como todos los demas medios de
Jla terapéutica reunidos.»

" 1.

Lo que demuestra mas y mas la verdad del

- nterior aserto, es la antigiiedad de los estable-

 imientos de bafios. Conformes estan todos los

utores en que apenas hubo ciudad de alguna

g:portancia en que no hubiera esta clase de es-
blecimientos.

En nuestra patria fueron de uso comun en
iempo de los romanos y ain se encuentran
estigios de ellos en distintas provincias del
diodia. Los arabes conservaron la costum-
Eﬁre que su religion favorecia, y solo el abuso
_;que de ellos Hlegé 4 hacerse motivé el que Al-
Efonso VI decretara su clausura y hasta la des-

truccion de los edificios en muchas partes, que-
dando desde entonces en tal abandono el uso
e los bafios, que hizo decir & Huffeland que

=
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entre los cristianos, hombres-y mujeres,
toma mas bafio que ¢} del bautismo.

Se usaban con €xito para muchas enfermes
dades, pero sobre todo para lasdela piel, y.ous
efectos curatxvos al mismo tlempo que otmg‘
menos apreciados de aquellos tiempos, en |
que se educaba 4 los hombres sélo para §
guerra, consignados estan en aquellos céleby
vy antlguos Versos: i

i

«Que los bafios suelen ser
»al enfermo beneficio,
»mas quien los toma por vicio
»térnase medio mujer.»

A medida que las ciencias progresaban, ¢
bre todo la quimica, empezaron 4 fijarse los
bios, los alqmmlstas de aquella época, en

- - ) PR

aguas [ "X‘mExa.u? Yy igntamente, p (¥
seguro, s¢ han ido echando los
moderna hidrologia, E |
iComo despues de haber estudiado tanto
agua en sus distintos estados, en sus propieds
des y composicion, habian de desconocer ¢l he

cho de su mineralizacion?
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Hoy'se sabe que-el agua ejerce su -accion
wbre ciertos: cuerpos, sin descomponerse ni
; descomponerlos,, que no siempre es sensible su
§ .cion 7 la temperatura ordinaria, y que se
descompone en. contacto con algunos cuerpos
v vice-versa, que descompone otros sin sufrir
Ll descomposicion.
Pero se }imita todo 2 esta accion casi esclu-
% vanente diluvente? De ningun modo. La ra-
=pidez de su movimiento, 2 través de los diver-
Esos terrenos que atraviesa, es causa de que lle-
ve consigo una porcion de sustancias que no
Evan mas que mezcladas 6 interpuestas con el
gua. Asi como un rio de los de rapida cor-
iente, arrastra en pos de si cuanto le rodea y
orma su lecho (causa por la que muchas ve-
es pierde su diafanidad y trasparencia), esto
que vemos todos los dias nos esplica algo delo
ue no vemos, juzgando & priori y & pesterior?.
= (abe muy principalmente la gloria de ha-
ber dado un paso decisivo, el primero en favor
e la hidrologia, & Fernando VI, que mandé
e exammaran todas las fuentes minerales del




1z

Antes se consideraba un mananti;d de'a
mineral, cualquiera que fuese su naturalezy
como un especifico que servia de ciiralo tod :
pero esto mismo, como es consiguiente, fui i
causa de que no se acreditaran como debian & |
puesto que mal usadas, como tenian que set-h
lo fecesariamente, era imposible que dieruigy

-

¢l resultado apetecido @ no ser por casuaf:
lidad. =

A

Poco 4 poco y & medida que se iba haciends
luz en la materia, se dividieron las aguas mi
rales en grupos, segun la naturaleza de =m§
componentes y de su temperatura, que mg
donde estaba el misterio de su eficacia; 4 mefy
da que esto se hacfa y se iban corrigiendo ls
abusos, se empezaron 2 obtener mejores y né
gcnelaleq efectos, y hoy, que cada estable

miento tiene su hlS\Gi"ia, su est distm‘., sus e
tudios relativos 2 la accion de a s en d
organismo sano y en?ermo / que el uso deld

aguas se ha reglamentado, los enfermos acude
en mayor nimero y con mas confianza 4 est
puntos, porque los médicos saben ya (aunqued
no todos dcsgracsadamentc) donde mandan ige
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Léwimfer.mos, per qué y qué objeto se pro-
'(1pqnan,~ s . .
- Hoy no solo los facultativos, sino hasta los
nismos enfermos saben que cada manantial de
aguas minerales tiene propiedades especiales
- que la hacen mas @ propésito que otras para In
curacicn de tal 6 cual enfermedad. Unas obran
modificando los humores, otras imprimiendo
- un movimiento ligeramente agudo en las en-
- fermedades cronicas, necesario para su cura-
cion, escitando las fuerzas vitales en los 6rga-
. nos entorpecidos y favoreciendo saludables cri-
sis (como pasa con las de Solares), etc., pues
- son maleiples las acciones de las aguas minera-
s, generalmente consideradas en relacion
como es consiguiente con su mineralizacion,
@ temperatura y el modo de aplicacion.

115

Bastante nos hemos estendido en las consi-
deraciones anteriores y ya es tiempo de que

nos ocupemos del punto concreto a que se re-
fiere esta Memoria.
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En la provincia de Santander, partido judis
cial de Laredo, Merindad de Trasmiera, Jun-
ta de Medio-Cudeyo, se encuentra el pueble- §
cillo de Solares, en cuyo término se halla Fuep.
caliente, manantial de salud muy conocido en
nuestros dias por los efectos que casualmente |
han obtenido los enfermos que 2 dichas aguas
han concurrido.

Dista dos leguas de Bod, estacion del ferro-
carril de Santander, inmediata 2 dicha capital,i
cuatro de esta, seis de Laredo, cabeza del par.

tido, 2 unalegua del Astillero, otra del rel
sitiode la Cabada y 2 dos leguas proximamen.
te de Liérganes, aguas de la clase de las sulfu-:

rosas. ,
El pueblo de Solares esta situado en las in-]
mediaciones del rio Miéra, 2 los 43° 23 154

de latitud N, casi en el mismo meridiano e}

Madrid.

El terreno es accidentade y muy abundante
en 6xidos de hierro. El manantial que surted
establecimiento, se halla entre dos colinas. Bro- ]
ta de la concavidad de una piedra caliza, en
direccion ascendente, con infinidad de burbu- !
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i) hegandcs % la superficie- por grictas natuta-
s del terreno terciario que atraviesa, y por
orificios que ‘ha abierto el agua con la ayuda
Yl tiempo, desde una profundidad que indu-
,ﬂablemente paSa. de §0C metros.
Las grietas @ orificios naturales que induda-
blemente se encuentran en diversos puntos de
s hondonada que en dicho sitio forma la capa
‘caliza, y que ya hemos citado con la denomi-
- mcion de concavidad, hace que brote por dis-
tintos puntes de aquel pequefio oasis (pues
- tal se le puede considerar) un agua que indu-
- dablemente es de la misma naturaleza que la
que hasta hoy se ha venido utilizando proce-
dente de tres 6 cuatro orificios que ha ya bas-
tante tiempo lograron aislar, existiendo inme-
diastamente dentro del recinto de los bafios, al
 lde de la galeria de las fuentes, otros reunidos
que din un caudal mucho mayor y con la mis-
ma temperatura que el que se estd utilizando.
Esta multitud de escapes, esta infinidad de
orificios en un recinto céncavo y reducido, ha
dado laidea de que se trata de un terreno pan-
 tanoso, idea que no ha influido poco al desco-

4
5
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nocimiento que de estas aguds ha habido y: aung
hay desgraciadamente & pesar de serun g
nantial de un valor incalculable. S ge iogl'aran
aislar y reunir conduciéndoles apropiadamente
al efecto deseado, tal vez, y sin el tal vez, digry
lugar 4 la produccion de un rio bastante cay.
daloso, para ser aplicable 4 la industria, m
viendo molinos de bastante potencia, Tamo‘

ncalculable es el caudal de aguas que hn»i
tan en aquel pequefio recinto.

Del dforo tltimamente practicado del mzi
nantial que hoy se utiliza, resulta que G
proximamente unos 400 cantaros por hora, §
sean 6.445 litros.

Los otros innumerables manantiales de qut
hemos hablado corren por zanjas, hechas pa
el desagiie, mezclandose con aguas procedar
tes de los terrenos inmediatos, en los que cxxs‘eﬂ
gran cantidad de arenas ferruginosas, y qu&
vienen por lo tanto saturadas de este medg
dejando el suelo de color de ocre, y que tan
bien serian aplicables en medicina aisladas cor

venientemente,
Este manantial que se llamé Fuencalienre!
2
E ]
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st prmcxplos del siglo, es conocxdo desde

muy antiguo, y sus aguas tenian una gran re-

patacion para | la curacion del reuma.

Hasta esa fecha no puede decirse nada de

 cllas, pues todo lo que se sabe 1o son mas que

- mdiciones oscuras, en las que {nicamente re-

slta la propiedad citada & que debian princi-

¢ palmente su fama.

Pero al fin, despues de la guerra de la Inde-
pndencm, que fué cuando la celebridad que
B jouaban las aguas y la paz interior de que se

disfrutaba lo permitieron, se mandaron 2l Co-
g legio de Farmacéuticos de Madrid, para que
las analizara, y esta Corporacion llené su come-
 tido como el estade de la ciencia y la carencia
 de medios 4 propdsite lo permitian.
Despues del analisis citado, fué cuando
& convencido de su importancia el propietario
é D. José Ramon de los Cuetos, edificé la casa
|

debafios propiamente dicha en 1827.

Entonces s6lo tenia dos bafios generales
shovedados, En 1832, habiendo aumentado la
boga de este establecimiento, hubo que cons-
. truir otros dos bafios, que son los ovales co-

=
=
=
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locados hoy en la fachada O, gg| edi

A partir de esta fecha, por ung parte el
considerable niimero de estableumxentos de
esta provincia, y por otra la i Imperiosa mody’
que lleva 4 los espafioles del lado alla de log
Pirinecs, con muchos gastos é mconvementes.
a buscar su salud en Vichy, pudiendo encop.i
trarla & las puertas de su casa con ménos mg.
lestias, ménos incomodidades, sin las ; imperti
nencias ccnSIgmentes a encontrarse en pA[g
extranjero, con ménos gastos, un pais mi =
belle y un clima eswpcmnal y aparte de tod;
estas consideraciones, lo opuestas que sueley
ser los duefios & hacer gastos en ﬁnca‘; que rer
tan, desconociendo asi sus propms mtereseq
hizo que Solares quedase olvidado, por decith
asi, hasta que habiendo pasado 4 ser propicdst
ez del Molino, que tuvo S
ocasion, aunque uada mas que empiricament,
de ver lo que 1 estas 8
familia y aun hasta en su misma persona, I
empezado para estos bafios una verdadera épo-
ca de zemcnmmto, pues en la temporada pie
sada se han hecho otros cuatro bafios, se hn

ﬁcio."

3 en su m-{_\nvl

MWWMM Ulﬁl IIWII“




19
nejorado las condiciones de los ya existentes
mpidiendo fas filtraciones que se verificaban
¢l fondo, reponiendo el suelo de dichos
hafios, aumentando las luces y mejorando las
condiciones de comodidad, se ha hecho una
:qaima cubierta para la fuente, se ha saneado
o recinto dando facil salida & las aguas que se
estancaban, convirtiendo a la par en deliciosos
paseos la antes informe alameda, con bonitisi-
mos puntos de vista, haciendo uno de los rin-
‘&= ones mis deliciosos para veranear; prometién-
;denas que muy pronto se tendrin cuantas
'r!camodidades puedan exigir, no sdlo las necesi-
dades de los enfermos, sino que tambien el
mis refinado lujo.

‘
g ‘E‘ o5 A= Qalaras

= Il agua de solares €s di%xana, inc i()i‘a ino-
;dora insipida: brota, como ya hemos dicho,
ide la concavidad de una roca caliza en direc-

don ascendente y con infinidad de hurbu}as
iquc se desprenden espontaneamente, formando

2
=
-
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al romperse estas en su superficie un hervide
que cautiva la vista. ~

Temperatura constante en diversos diag yi
distintas horas, 29°5 en los bafios: en ¢l mang,
tial llega & 3c°.

Su densidad es poco mayor que la gy
agua destilada, pues @ los 24° centigrados g
1,0013.

Es por consiguiente un agua potable y by,
na entre las mejores, como lo demuestrag
densidad y la poca mineralizacion, como ven g8
mos mas adelante; asi como el abuso queend
pueblo hacen para todas las necesidades éﬁ!
mésticas, pues cuece muy bien el garbanz, 5

Diversos anilisis se citan en diversas vhy
de hidrologia, pero todos ellos no son ms}
juicio del que suscribe, que
conocimientos de los médice

otros aqui que le han acegido con una excsin
confianza, nos fundamos en el hecho de qu
no hay anilisis que no tenga que rectificary
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-que no‘tenga que completarse; y asi es como
- hao ?ermaneudo estas :.iguas tanto y tanto
- fempo sumidas en el olvido, porque no se han
wordado, al hacer el estudio, de que por esas
aguas atraviesan grandes cantidades de gases
e forma de columnas de burbujas de que ya
ateriormente hemos hablado; es que han visto
 omperse las burbujas en la superficie de las
1 aguas mas de una vez, y nisiquiera han exci-
 ado su curiosidad; y para que se vea lo que
- son las fatalidades, justamente al agente que se
 manifiesta por medio de las burbujas citadas es
ol que se debe la prodigiosa accion que ha
wombrado 4 cuantos han podido apreciarla, no
- por-el gas que se escapa espontaneamente y
que hasta ahora no se ha utilizado (pues para
E ello seria necesario disponer de un departa-
mento 4 propdsito en que se formara una’ at-
mosfera limitada), sino por el que queda en
1

dsoiucion; pero no adelantemos

han visto el exuberante desprendimiento de
gases, ¥ no han procurado investi



quiera afeccion el que sean unos 4 otrog los
gases que contengan las aguas.

¢Acaso habian olvidado que toda agua pana
ser potable necesita tener ciertos gases en di.
solucion? ;Habian tambien olvidado que o

agua comun es potable no sdlo por las sl
que tiene en disolucion, sino por el aire que
tiene disuelto? ;[No conviene, no es necesary
de todo punto 1a nvestigacion de qué gasesy M
en qué cantidad estan? ;Pues qué, es lo Mmismo
que sea acido carb()mce mtrogeno G oxigend
¢Es lo mismo que fuera gas sulfhidrico 6 hidr-
geno carbonado? ;O es que han supuesto qu
ia temperatura de 30° centigrados con que bro-
ta es suficiente para deeprovnerla de gases yhan
considerado de ninguna aplicacion

W Lo

!

v £

Esto es en lo que han faltado, pues apems ;
i

sean estos, como si no fuera de suma importay, 1
cia en ¢l tratamiento hidro-mineral de cuﬂ.‘

22 aes ..!
St &l usl\.

o

se comprende que en una série de 5o afios w
haya habido un médico entre los directores que
se han venidosucediendo, que no hayaestudiade
esta parte, que no es por clerto la menos im:
portante, cuando 4 todos ellos se les ha exigide,
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4 cuando menos supuesto, con los conocimien-
| 10s necesarios para €l desempefio de un puesto
«omo ¢l de médico-director de un estableci-
' miento hidro-mineral.

Hé aqui en Solares un ejemplo del abando-
noen que han estado sumidos los estableci-
. mientos balnearios, abandono vergonzose para
- nuestra patria. Hé aqui lo que ha hecho que
4 Espafia se la tenga lastima por las demas
5 naciones que esplotan en todos sentidos nues-
- .0 igncrancia valiendose de nuestras mismas
i riquezas en muchos casos, para que la humilla-
; cion sea aun mayor.
®eE Pero bien empleado nos esta, pues somos de
 los que admiran el oropel cuando tienen el oro
: entre sus Manos. ’
= Lacomprobacion de lo que hemos asegura-
- do la encontraran los que quieran en larelacion
- de lc»s an’lysiv que se c§t'm,

- ana de Fabre, t. 1.7, p. 17¢

5
«Anlisis practicado en ei Colegic de farmacéu-
! ticos de Madrid, s se dice que en 3o iibras de
agua hay de




Acido carbdnico. . . 11,13 granos,
Id. hidroclérico.. . . 37,87 id
1d. sulftrico. . . . . 4,72 id.
Oxido de calcio.. . . 12,44 1id,
Id. de magnesio. . . 4,48 id
1d. de sédio. .
1d. de silici

Es decir, la quinta parte de una onza, ¢ |,
que es lo mismo 1/
Los principios antes dichos, segun se esprc
sa en el referido analisis, combinados del mofy
més probable dan de

5 de su neso total
3 Pe

Subcarbonatodecal. . . . . 1

7,93 granes

1d. de magnesia. . . . . . . 6,14 id
Sulfato de ~osa. 4,27 id
69,56 id

5,57 i

4,48 i

2,00 i

Toran. . . . 11795

En la obra del Sr. Rubio, y encabezado por

|
|




d 5. Moreno, s¢ vé que 16 onzas de agua mi-
peral de Solares contienen de

Subcarbonato calcico. .
1d magnésico.

Sulfato sédico.

Id. calcico. .

Torat.

agua se halla

Cloruro sédico. .

1d. magnésico.
Acido silicico..

Subcarbonato de cal..

) .
1d. de magnesia.

\
d

Id. de magnesio. .

Acido silicico.

Torac. .

0,598 granos.
A

0,204 id.
0,276 id.
2,31g id.
0,186 id.
0,149 id.

0,066 1d.

3,798

g Y en un manual de aguas hallamos tambien
E c siguiente, que dice que en 1.000 partes de

0,065

0,022

H



Como se puede comprobar facilmente, y,
son todos més que el mismo analisis sing que
se trata de diversas cantidades, de modg que
esos anélisis se han quedado reducidos 3 una
proporcion matematica, con la que se ha que.
rido cubrir ¢l espediente,

s esto lo que se tenia derecho A exigin? No,
ni mucho menos. No hay disculpa de ninguy
género para los que han entendido que sy ~de_
ber en este caso estaba reducido al i Jar
rienle; pues para esto no se aceptan puesi; g
en los que hay obligacion de hacer, ymucho,E

V.

Analizadas las aguas de Solares traidas e
venientemente embotelladas, Juntamente co
otras botellas en las que se habian recogido I
gases que espontineamente se desprenden dd
manantial, en el laboratorio de Ia Univers
de Vailadolid, results el agua como sigue

Prapiedades fisicas. — Inodora, incolora ¢in-
sipida como en el manantial; tratada cun hs
tinturas azules vegetales las enrojece ligera-

=
=
=3




mentg; Jo-que demuestra que el agua natural
¢s ligeramente acida, agitada en un frasco a
medio llenar desprende algunas burbujas ino-
doras, por la ebullicion se enturblo algo, dando
despues reaccion ligerisima alcalina.

. Propiedades quimicas del agua natural. —Traa
tada por los reactivos di6 los resultados si-
guientes:

Con el witraio argéntico mucha opalinidad y
despues bastante precipitado,

Con el witrato birico ligerisima opalinidad y
despues poco precipitado.

Con €l amoniaco ligerisima opalinidad que
aumentd pasado algun tiempo.

Con el ugua de cal ligerisima opalinidad y
despues pequefio precipitado.

Con la tintura de jabon opalinidad, y por la
zglmnmn espuma persistente.

Con el afcohol nada al pronte ni pas
tiempo,

nmmmu

Con el ovalate aménico en presencia del amo-
wace y sal amonis nturbiami
y despues algun precipitado,

Con el fmf ale sidico (despues de separada la

primero,




cal) nada al pronto, pasado algun tiempo pe
quefio precipitado. L
Con el molibdato aménico, prusiate amar,ll,;
prusmta rejo y suifocianuro potdsico, ningun
reaccion.
Con el permanganato potisico nada al pronto,
pasado algun tiempo una ligera decoloracion,
Para hacer mas sensible las reacciones pre-
ducidas por los cuerpos que se encuentran ¢
minimas cantidades, se evapord un litro ¢
agua hasta reducirlo 4 la decima parte dew
volimen, se filtré para separar el precipitady 2=
que se habia formado, y se ensayb el hquldn’
resultante con los mismos reactivos, resu
tando: -
Con el nitrate argéntice mucho preupxtadﬂ
Con el nitrato birico mucha opalinidad pri!
mero y demues bastante precipitado.
ma opalinidad,
Con la tintura de _;a.éa opalinidad y espum
abundante y pers 3.
Con el aleohol ligera opalinidad al pronts,
que produjo despues un pequefio depdsito.

Con ¢l axalare gménico en presencia del an-

B e
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sy sal.amoniaco Poca opalinidad primerc y

..M{
ligero precipitado despues.
Con-el fosfats sédico (despues de separada la

) algan enturbiamiento primero, ligero pre-
1p1tado despues.

Con el molibdato aminico ligerisima colora-
sion amarilla, y pasado algun tlempo un preci-
Jitado del mismo color, apenas visible.

Con el sulfocianure potisics ligerisima colo-

cion rosada.
Ezfon los prasiatos amarillo y rejo nada al
wnto, pero despues aparecié un ligero viso
Ezuhdo
ELon el permanganato potisico decoloracion
Emmpieta pasado algun tiempo.
El precipitado que quedé en el filtro, des-
pues de lavado, se disolvié con mucha efer
scencia en deido clorhidrice pztro dejaudo solo

§“ el filtro un pequefio residuo oscuro,

= Tratada tambien por los reactivos la disolu
e . N

on clorhidr did el si ado:

% 5 ‘:guievr S
ECm\ el witrate birice una ligerisima opali-
1 idad ai promo y muy peco precipitado pa-

ws



Con el oxalato aminico en presencia 4y
niaco y sal amoniaco mucho precipitado.

Con el fosfato sidico (despues de separads }
cal) bastante precipitado pasado algen tiempof

Con el sulfocianuro potisico coloracion rasai

Con el ferro y fervocianuro potisico coloracio
verde, azulada al pronto, y pasado algun tiem
po un pequeiio precipitade azul.

Con el molibdato aminico ligera coloracimi
amarillenta en el acto, y un pequefio depssi
amarillo pasado algun tiempo.

De todo lo anterior se deduce que ene
agua hay bastantes cloruros, dominando el
ruro sédico, como lo prueba el sabor saladogy
adquiri6 por la concentracion. Existen tambig
bastantes carbonatos calcico y magnésico,
sueltos 4 favor del acido carbdnico, pocos s
fatos, indicios de fosfatos, de sales de hxerro_
de materia orgamca, siendo el pequefio residnd
oscuro que dejd en el filtro la disolucion dlr
hidrica, algo de silice. Tanto ¢/ andlisis cuaki
tive de las aguas, cuanto el cuantitalivo, nim
ciose y delicado de los gases, se los debemnsi
veconocida ilustracion de D. Santiago Bonill

a3
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Mz'mf, Catedritico de Quimica de la Universi-
dad de Valladolid.

Despues de hechos los ensayos que antece-
den, se tonié un litro de agua encerrada en un
matraz, formando por medio de un tubo & pro-
pésito con una probeta invertida y Hena de
 Jzar los gase:, que el agua pudlera tener en di-
solucion, desprendiéndoles, com ¢
mos, por medio de la ebullicion.

Efectivamente, empez6 el aparato 4 funcio-
ar, y los gases mezclados con vapor de agua

B

E{ucron 2 ocupar la parte superior de

i,

1" o
1
invertida y llena de mercurio de que ya hemos

hecho menclon, descendiendo este 4 medida
que aquellos iban & ocupar su sitio, dindonos
POr TESu Itado un g£as que, como era natural,
tenia que ocupar mucho mas volimen que ¢l
suyo natural, tanto por el exceso de tempera-
tura, cuanto por el agua en vapor de qvg se

da on vap

a
N

.

Ei: bia supener saty mde Por cuya

os dias en npgs con objeto de que desapa-

reciera €l exceso de temperatura adquirido por
b ebullicion del agua,

1
=
e
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Hecho esto y hechas las reducciones dely
temperatura que tenian y presion barométricy
que estaban sufriendo, sustrayendo ademss el
voltimen que representaba el agua en vapor
resulté que & c° y 760" de presion, ocupa.’
ba 17,11,

Hecho esto, se introdujo un cilindro de po-
tasa caustica con objeto de separar el acido car
bonico; y efectivamente, en cuarenta y ocho he
ras habia disminuido el voltmen total apatent;
del gas, cuya disminucion, hechas las correccis
nes de presion y temperatura, dejé reducidod®
voltmen del gas que se trataba de estudinr §
13,°63. El acido carbénico por consiguient
serd 17,11, que era el volimen de la mezds
£aseosa, menos I 3,63, que es alo que que
d6 reducida hecha la sustraccion del acd
carbonico, luepo este, hechas las reduccions]

. . =
o 15 ufm
i 2

v 2AAMM da svseacian

a 0%y 76077 Ge presion, sera igudi a 3,4
Despues se introdujo un cilindre de fésfo;r;

-
sk =

cla gaseosa resultante, con objeto di

en la mezcla
absorber el oxigeno que tuviera, cuyo ctitndro
se dej6 setenta y dos horas dentro de ells

cabo de este tiempo aparentemente ocupabi

e
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inisfo volémen; pero hechas de nuevo las re-
dueeloties de presion y temperatura, se vié que
abia disminuido & 13,%51; luego el oxigeno
413,963, menos 13,51 que resulté des-
 pues de la aplicacion del f6sforo, o,°12, y esta
 lacantidad de oxigeno que existe disuelto en
ua litre de agua.

Ylos 13,%51 resultantes, gas que apaga los
cuerpos en ignicion, inodoro, incoloro é insipi-
do, son de nitrogeno.

% Composicion de la mezcla gaseosa resultan-
Bt deunlitro de agua:

- L. P
!Acldo carbonico. . . . 3,48 cents. ctibicos.
Osigeno.. . . . . .. 12 id. id.
 Niwdgeno. . . . . . . 13,61 id. id.

ToraL.. . 17,11 id. id.

5 La composicion centesimal de Ia mezela di
5 por consigniente:
-
—

: R 20,34
Oxigeno.. . . .. ..., . 0,70
Nittégeno.. . . ., . . . 78,96

ToraL.. ... . . 100,00




Hecho esto pasamos al estudio de s Sases
que espontaneamente se desprenden del agug,
gases que se recogieron por un procedxm1enm
muy sencillo, y que citaremos para que $¢ pue-
da apreciar el exuberante desprendimiento de
g7 d.Sca.

Se colocaron en el fondo del depostto dos

embudos grqnn?c é introduciendo dos l\M

{
botells
llenas de agua boca abajo y manteniéndolas su!
jetas sobre la boca del embudo, todo estup
reducido a4 esperar que los gases fueran li enan
do las botellas, de lo que era la sefial la szmdz

de burbujas por la union del cuello de la bote
P

P

=
lla con la boca del embudo 6 la elevacion &
botella y embudo en aquellas en que se habi;
logrado adaptarles bien una a otro,

Hecho esto y taponadas dentro del agy,
fundido que estuvo el lacre, se lacraron mtmg
duciendo la boca de la botella ‘en la masa liqu- &
da por la fusion, pero que por el r.nfrmmlenm!
habia de solidificarse. Asi es como se han pod:
do conducir estos hasta el laboratorio en dot}
de se habian de analizar.




' cibicos de estos gases 4 la temperatura

;iori’ ordinaria. Hechas las reducciones consi-
| guientes, resultd que 40° y 760™™ de presion,
deducido el vapor acuoso los §0° quedaron re-
ducidos 2 48,°°77-

Se introdujo como para el analisis de la
mezcla gaseosa un cﬂmdro de potasa, y dcjam
dole cuarenta y ocho horas en su seno dismi-
nuy6 su volimen, hechas las reducciones 4

41,33, y restando esta cantidad de la total
43 77 nos da de acido carbdnico 2,%44.

Siguiendo el mismo procedimiento, se intro.
dujo otro cilindro de fésforo, el que nos dejé
reducide el vollimen del gas resultante 2
40,19, que restandola de 41,%°33, nos da de
oxigeno 1,°14. Resultando lo restante nitré-
geno, 6 sea 40,14,

Composicion de la mezcla gaseosa analizada,
s toman & 0° y 760" de presion 43,77,

. Acido carbénico.. . . . 2,44 cents. cibs.

Oxigeno.. .. .. ... 114 id i
Nitrégeno. . . . . . . . 40,19 id. id.

E Torar. . ... .. 4377 W id.
3



La composicion centesimal serd en cien pas
tes de mezcla.

Acido carbdnico. . . 5,58

Oxigeno. . . . . . . 2,60

Nitrégeno.. . . ., . g1,82

—_

ToraL. . . . .. 100,00
Vi

nConsideradas en general las aguas minen. =
nles, segun dice Mr. Patissier en su melg
ndes caux miner. nalur., activan la circulacion, E
ndidn nueva direccion a la energia vital, rest 28
nblecen las funciones de la piel, reducen 4
ntipo las secreciones alteradas 6 suprimidas,
nprovocan evacuaciones saludables por a pil,
ulas cAmaras 6 la orina, ocasionando una tras
nmutacion intima que es siempre necesatia.n

Despues de lo que llevamos dicho anterior- |
mente, @ quién llamaré la atencion lo que dice
el célebre Mr. Guersent: «Las aguas minerales
»naturales componen la série mas numeross, |
svariada, activa € importante de medios tera-




37
] ¥péuticos, tanto en su aplicacion, eomo en sug
yefectos.»

Basta echar una rapida ojeada sobre lo va-
risdo de 12 composicion de las aguas minera-
 les, 6 seade los elementos que llevan consigo,
| tanto en ndmero como en cantidad, para eom.
- prender su 1mportanc1a y la variedad de sus
- efectos,

A lo expuesto antes debe afiadirse que el
E agua, siendo como es el diluente mis poderoso,

ol filtrarse y pasar 4 través de terrenos de muy

distinta naturaleza, al par que se apropia bien
Esustamas solubles que entran 4 formar parte
f desu composicion intima, bien sustancias in-
 solubles que lleva sélo en suspension, descom-
pone, segun las afinidades, consecuencia natu-
- ral de los estados en quese encuentran los ter-
Erenos alguno de los elementos que lleva con-
L sigoen disolucion 6 en suspension, y se elec-
E‘ma mis & ménos, segun el estado de la at.

¢ misfera y de! globo.
A esto aebe agregarse el calérico de las mis-
]  mzs aguas, que es lo que constituye su mayor
6 menor termalizacion , que modifica y aun
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cambia sus efectos apreciables, demostring,,
nos lo complejo del medio que nos ocupa,

Aun hay més en las aguas minerales, P‘Je§ 2
hay que estudiar tambien la organizacion, ol
decirle asi, que tienen entre si log diverso;
elementos minerales, mediante Ja que se e B8
cuentra favorecida y hasta centuplicada g3
accion, y hé aqui en nuestro juicio tody I
misterio de la poderosisima accion de las agua,;‘
minerales y el por qué no podemos sustituif8
por nada, siendo todas cuantas imitaciones tri.
temos de hacer solamente falsificaciones sin mi
sultado, y efectivamente, esa miltiple actio
de las aguas minerales no puede obtenerse
otro medio, ni tan poderosa ni tan inofensin
cualidades que las hacen el especifico, si es qu
podemos Hamarlas asi, de las enfermedades o
nicas; pues esa accion poderosisima que laEe
caracteriza no corresponde a la cantidad dcg
elementos medicinales, corresponde al guid e
vinum de los antiguos, al quid ignetum e IOSE
modernos, 4 la asociacion de los elemens g
fisico-quimicos, segun nuestra pobre opinion

Esto ha dado por resultade que 4 nadie, ¢
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st nadie s le ocurra negar las virtudes cura-
tivas de las aguas minerales; pero en cambio
son muchos los facultativos 4 quienes ha he-
cho que ya por una, ya por otra causa exage-
ren la eficacia de aguas determinadas, olvidan-
do el antiguc precepto we guid nimis. Nada
E mis dafioso que esas exageraciones que nece-
ariamente ha de desmentir 1z speriencia. Fl
papel del médico, su verdadera mision es aqui-
atarlas en su justo valor , no dar por cierto
Em’as que lo que realmente pueda ser compro -
hado, consignando lo que una observacion
%sonsienzuda prucbe y la esperiencia racional

VII.

& Una de las mayores dificultades que se nos
Epresentan para estudiar las virtudes de cual-

quiera agua mineral es, como mis adelante
E&cmos, que los efectos de estas pocas veces
Son instantineos & inmediatos, casi siempre al

legar & su casa 6 pasados algunos dias, cuando
56 ha calmado la escitacion general consiguien-

5



te al uso de los bafios, es cuando notaw e
efectos, jy son tan pocos los enfermos que e
este caso dicen nada al médico de} establec-
miento! ;
Adem?s nos encontramos con un estableg.
miento bastante concurrido para la ignoranci
que ha dominado acerca del valor de sus aguas
pues como se ha podido apreciar por el ex
men de Ios analisis anteriormente citados, ma
die, absolutamente nadie habia dicho que esta
aguas son nitrogenadas acidulas, sino solo c\&!
ruradas sdicas, y es tan distinta la accion gl
suponen los diversos elementos, que casi, y s
el casi, Ilmo. Sr., la podemos considerar cow
traria. ‘
Pero en el trascurso de muchos afios ne
sariamente habia de haber individuos que, po

cedentes de otras aguas minerales, pudien
H o

apreciar la diferencia de accion en si

han estado bien indicadas; y digo por casuds
dad, pues no otra cosa se puede atribuir si
estancia en aquella localidad, puesto que cum'i
do més los médicos concurrentes al mismo -

e
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_sf,!'gblecimiento han llegado 4 sospechar, pero
B qunca 4 tener certeza acerca de su composi-
don, como  que no se h_a hech(f .anéixsm por
ninguno, llegando 4 refluir esta série casual de
indolencias en perjuicio de las mismas aguas,

Y hé aqui la série-de hechos que podemos
citar hoy como tales muy circunscrita, muy li-
 mitada, puesto que ha faltado lo principal, que
& ¢l raciocinio, que enlazando unos hechos
i*con otros del modo l6gico y natural con que
E‘a ciencia lo hace, vaya haciendo estensivo el
& becficio de la aplicacion de un medio terapéu-
tico  todas aquellas enfermedades en quz el
mismo agente se encuentra indicado.
- Hoy de ese modo serfa otra la suerte de un
tablecimiento balneario cuya suma impor-
tncia ya nadie podrd negar.

Pero si de otro modo no puede ser, asi en
%m’nrion, presentaremos nuestras observaciones
il y como las hemos hecho, y arrancando de

Hasdeun modo légico y racional podremossen-
far bases para utilizar racionalmente esta fuente
te salud, que no necesitaran mas que la sancion
'Ewe la esperiencia para convertirse en hechos.
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Partiendo del axioma de que no hay mﬁ:;
terapéutica, ni puede decirse que la haya, o
un agente que no produzca en el ser higiolég;_‘f
co alguna perturbacion, ya sea aumentands ;)
disminuyendo las propiedades vitales, y o
ellas las funciones de tales 6 cuales aparatos,
sistemas @ Grganos, deberd sentarse siempry
como base la accion fisiol6gica, y asi dade ¢
conocimiento que ya tenemos dei hombre exf
fermo en las modificaciones que hacen del sp
higiolégico uno patoldgico, comprenderems
perfectamente cuil ha de ser la accion tm})ég
tica de un medic que empleamos como meds
camento. ]

Porque jqué esla accion terapéutica deun
sustancia (simple 6 compleja), sino el resultady
accion especial sobre un organismo pa:
légico? jPucde haber accion curativa donde uf
hay nada que curar? i

N6, la mayor parte de los agentes de g
nosotros disponemos para curar las enfermeds
des, tal vez, y sin el tal vez, llmo. Sr., produ]
cirian administrados estemporaneamente ua]
estado morboso que se determinaria, segu 1251
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iiﬁﬁnitﬂs circunstancias, ya generales 8 indivi-
diales que pudieran coincidir , d:’x.r}dole rfxé.s
ytitud, 6 mejor dicho, no. mas 'aptl'gud, sino
 mis susceptibilidad para dejarse influir por las
| sustancias medicamentosas.

Y sin el tzl vez, Il'no. Sr., con muchas, con
todas, absolutamen.e todas las circunstancias
® raturales 6 accidentales que rodean al hombre,
Esupr&miéndolas 6 propinindolas de un modo
irreflexivo, se pueden producir perturbaciones
lcuya intensidad nos manifestaria de una mane-
ra palpable, evidente, cual era la relacior. le la

causa productora con el paciente,

ConIa circunstancia més insignificante pode-
mos aliviar un padecimiento 6 empeorarle, ace-
Jerar su curacion 6 retardarla, como es de to-

& dos conocido, administrandola oportunamente
pra el efecto deseado; con la circunstancia
is insignificante, al parecer puede perjudi-
carse en alto grado la salud de un individuo, y
macho més si éste estd ya enfermo, si no se
wida en su administracion de la apropiacion
Eﬂel medio al estado del individuo.
- Ysiun medio, una circuns:ancia cualquie-




T, }a mas mmvuuu.é'tu-.e .u parecer puede pm_
ducir perturbacmnes en la salud admmlstrado
moportunamente, dque 1o son susccpt!bles de
producir las aguas minerales, agentes tan com-
plejos y de una accion tan podex 0s2?

He¢ aqui el por qué todos los Gobierng
cmdan d\, colocar al frente de los estableu

ntae hidro-minerales médicos que Hie
mientos NIAro-Mineraies meacos que tier

dudablemente una elevada mision que cump
¥ que no se remunerard nunca bastante bie,

Y hé aqui tambien, Ilmo. Sr., el por i
es de imprescindible necesidad la permanencizg
en el establecimiento de profesores gue di
pruebas, de cualquier modo que sea, pero it
dudables, de su aptitud en una especialidd
que podriamos Hlamar, sin miedo & caer enk
exageracion, la especialidad de las especidk
dades.

Y aun asi, Ilmo. Sr., todavia se ven lamer:
bilisimos abandonos, de los que es un gjemph

Solares en sus aguas.
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VIII.

Ahora bien; dado el conocimiento de las
' nociones precedentes, gen qué enfermedades
e .nvendran estas aguas’ En todas aquel!as
para curar, aliviar 6 paliar las que se necesite
modificar 1 influencia nerviosa del gran simpa-

. tico, producxendo una sedacion en uno 6 mas
puntos de los que estén bajo su accion, Con-
vendran por la accion especial de los agentes
que llevaen disolucion y suspension en todas
E aquellas en que se necesite administrar los car-
benatos calcico y magnésico, los cuales, unidos
ila pequefia cantidad de sulfatos que existen
e las aguas, adquieren una organizacion pro -
£ pia para modificar la mucosa gastro-intestinal,
- produciendo en este caso un ligero movimien-
to laxante, sobre todo si se trata de it ‘dmnuos
e los que existe obstruccion 6 estre

por irritacion , produciendo en aquel

a3y
nuo

fii
los casos

en que hay d!arrm por irritacion 6 por flogo

s intestinal, disminucion de la escrecion que
suele llegar en el primer periodo de su accion
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hasta el estrefiimiento, dando por resul'(addT
una accion compensadora que restablece |

normalidad de la escrecion. Los clorures 'que;
dominan en estas aguas, sobre todo el sédin,
son los que presiden esta accion compensado
favoreciendo la digestion.

Feé aqui representado lo que nosotros ingi.

,cabamos de que no eran sélo los elementy
quimicos , de que no era sélo analiticamens By
como se debian estudiar, sino que tambiy
sintéticamente, pues como s¢ v es i que -
una accion quimica 6 fisica, es una séric dei
acciones tisico-quimicas que dan un resultads
no disconforme del todo , pero si algo quels g
separa de la accion elemental.

Reasumiendo, convendran estas aguas e
las laringitis y bronquitis y todas las enferme |
dades en que convenga disminuir la intensidad
de estas manifestaciones ¢ producir una sedx
cion enérgica en el aparato respiratorio, nece
saria para disminuir el desarrollo de algun pro-
ducto morboso, como sucede en la tuberculo-
sis pulmonal y laringea, en la laringitis gran-
losa, etc., aplicadas por la via respiratoria, i

T —— T
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«i en inhalaciones, pulverizaciones ¢ duchas
ocales cuando estas sean factibles.

Convendran en las gastritis y gastro-enteri-
8 s cranicas, aplicadas en bebida, y en aquellas
E dispepsias ongmadas por hlperest\,sna prm‘z*'»
| 12 6 consecutiva del gran simpitico; asi es que
o0 s dispepsias flatulenta, gastralgica, ente-
rilgics, y entre estas con especaalxdad !a duc-
denal y gastro-enteralgxr‘a, en I (uspepsxa Aci-
- da,enlas hepatltls y esplemtxs crénicas € in-
fartos de estas mismas visceras, con sus dis-
pepsias consiguientes , por superabundancia 6
| hipersectecion biliar 6 por estantancamiento de
ssteliquido en la vejiga del mismo nombre,
yasea & consecuencia de un catarro gistrico
- trasmitide por continuidad de tejido 6 por

concreciones biliares, 6 sean calculos de la bilis,
e que interrumpen mecinicamente el paso de
este fiquido por el conducto colédoco.

Fn la nefritis, sobre todo si ésta es ca-
tarral, y por consiguiente en la albuminuria

cuando la causa es un catarro de los tubos de
Bellini, y en fa glucosuria, en la litiasis renal,

en los catarros de la vejiga O cistitis catar-
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rales , € infartos crénicos de egte Srgug;
En algunas enfermedades de Iz plel, cope
la erisipela, y en algunos de los exantems oy
nicos, sobre todo en aquellos cuya relacioy i
mediata con los érganos de la digestion e myy
manifiesta, como suceden en los que b ;

TOtan gy
marsenes

las margenes de laboca y det ano. ;

En las conjuntivitis crénicas palpebi] ¢
ocular. ¥n las metritis parenquimatoss o
ciales y catarrales, en el histerismo y epilepsia]
En el reumatismo articular y muscular g
pientes y en la gota.

Hé aqui presentado en esqueleto lo qu
nosotros creemos susceptibles de curarse g
las aguas de Solares, aplicandalas convenien
mente para el efecto deseado, de lo que pro
to sera susceptible este establecimiento , duls
los esfuerzos que se propane hacer ¢l propigi-=
rio de dichas aguas.

X

No nos cansaremos de repetir que ¢l uso deg
1guas minerales medicinales no es mam—i

i
i

1
=
|
E
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bonte; guie 10 puede hacerse & capricho, y que
o medio de curacion debe sclo emplearse
condiciones dadas y siempre bajo la direc-
o de un facultativo celoso y entendido.
‘Con lns aguas minerales pasa lo que con
Joslos medios terapéuticos que no siempre
ueden administrarse del mismo modo, ni 2
odos los enfermos, ni en todas las enfermeda-
. «Con harta frecuencia, dice Trousseau,
Esan victimas los pacientes del ciego empiris-
& o de ciertos médicos, que sin atender & las
B . femedades antecedentes, ni 4 la disposi-
&8 cion inflamatoria ¢ fluxionaria de los que van
=17 ponerse en sUS manos, someten indistinta-
mente 4 una misma medicacion 4 todos los
que llegan & las aguas sin pensar en los obs-
taculos inherentes 4 la constitucion original,
e sucidental adquirida de los diversos indivi-
aduos.s Y se comprende perfectamente. Asi
la

B= (Um0 10 €8 in
del bafio sea mayor 6 menor, ni es igual su
efecto siendo largo 6 corto, como tampoco la
magnitud del bafio, que debe ser mas peque-
flo mientras menores sean las fuerzas del ba-

; 4

mpemtura

]
]
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fiista, porque €s sabido que el agua ‘;bra ;
razon de la masa. Dada la necesidad, por f:je’ i
plo, de un bafio caliente, ges indiferente
esta temperatura sea efecto de la naturalezs §
del arte? Es indiferente que la temperaturs
aumente de un modo paulatino, § que ya dts:
de luegoe se cologue en la graduacion maregy

El bafio caliente debe ser siempre ¢

pere qcudl es el Eimite? Sabiendo

den qué casos convendrin uno 1 otro, las o
siones, ¢l bafio de lluvia, etc., et i
Apenas encontramos nada acerca de estum!
los autores, y sin embargo, tiene una impd
tancia capital. Sabido es que la accion del ;
en bebida se dirige principalmente sobre b
mucosa gastro-intestinal y las ramificacio
nerviosas de los plexos del gran simpér}cg
mientras que los demas medios de accion
dirigen 4 todo el tegumento. Conocidoes tu
bien que las aguas, de las condiciones & hi
1
1
3

que nos ocupa, tienen efectos primitives g
pueden referirse a una escitacion general g
imprime un movimiento de reaccion en ¢f o
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tanto més ventajoso cuanto sean al

Anismo
Jecer ménos apreciables sus efectos, porque
accion Jenta y poco sensible es mejor ‘que
iiguna otra que no esté sujeta 4 las mismas
- ndiciones desde el momento en que el ob_ge-
wosea, como lo es casi siempre, la curacion
ana enfermedad crénica, y que su efecto
undario es diaforético & dmretxco. De tedo
puesto se deduce con facilidad que no
nvienen estas aguas en las enfermedades agu-
asysl en las enfermedades crénicas, habiendo,
in embargo, una escepcion notable y poco
ammaesta regla; genera! a todas las aguas
Erinerales, Ja de que convienen en el Gltimo
heriodo de las wngestwnes 6 infartos gasmuos.
Yaen lo que antecede dejameos dicho que no
basta conocer Ja composicion de un agua mi-
=nerel analiticamente, que hay que hacer la sin-
mes para estudxar el modo, forma y cantidad

iuaﬁ se encuentran agrupados %as diversos
Exementos, la asociacmn de los elementos fisico-
U‘mYCGS qu§ €sen !0 ”uﬂ 3. nuesiro 1111&10
onsxste todo el misterio de la accion de las

guas minerales s pues como la misma razon

y




indica las propiedades de un A8Ua Mminery]
hen estar intimamente ligadas con g pry

dades fisico»quimicas del conjunto ms que. J
las parcialidades.

X.

Todos los dias se ven en este
to personas que, estenuad

Radas, pien por
padecimientos, ¢ por abusos de
su vida, bien por la influencia
cano & por ocupaciones sedentarias , per
las que aniquilan el organismo, sin qlze
estado llegue en realidad 3 consti n g
cualquiera de Jos encerrados dentro de los en
dros nosolégicos, y & quienes por punto gews
ral los remedios, no sélo no los mejoran, s
que los agravan, encuentran en estas aguas
verdadero especifico.
A ayudar esta accion contribuye podenss
mente un cortejo de cir “mstancias muy digns
de tenerse en cu nta, c1 - son el cambiod
clima, de alimentacion, - . stumbres, d dis
tracciones, la tranquilida . 1 alejamiento de s

[
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negwgs 6 de los sitios que recuerdan pen,as ¥
S“fﬂmmntﬂb ocasionados por ‘percuuab doloro-
s é irremediables, etc.

El viaje, la vista de nuevos horizontes y
 deliciosos paisajes, el aire puro del campoy la
montafia, el arreglo metédico del tiempo, la
!ugxene rigorosa, las horas de descanso y de
vigilia, y muchas veces hasta las dxversxones y
- placeres, coadyuvan & modificar poderosamen-
el organismo. En tanto grado influyen las
recitadas condiciones que no faltan médicos
ue hayan creido que 4 estas influencias malti-
les era 4 lo que se debia el gran nimero de
-curaciones que 1z estadistica sefiala; pero aun-
-que admit‘mos el valor de estas condiciones,
#bmo negar la influencia de las aguas? Si el
agua por si sola, como ya hemos tenido oca-
sion de ver, suscepnb e, como decia el sefior

grés, de sat antas
todos los agen' s de la terapéutica reunidos,
este mismo agente enriquemdo con las sustan-
cias que la mmc‘fculz’m, epLeCle ser indiferente?
Esos misnios cuer; pOS que leva en dmglugmn’

ndicaciones como

#on ineries acaso? ¢O es que pierden su efica-

ta
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cia al ir disueltos ¢ mezclados con ¢f apyp 8

Teds lo contrario, es viejo ya ¢l axiomy ¢
corpora non agunt nisi Soluta,, lo migme en g

esperiencias de quimica orgénica, que oy b §
de quimica vital, por decirlo asi, ‘

Asi se esplicaria la ventaja de usyr |

as aguy §
minerales en el mismo m,

anantial, pery 48
cuando se usan lejos de él, Ademis hep,

- 1.0 i - T
hecho constar que la influencia benéfica de |y E

aguas minerales no se hace sentir en Ja g

parte de los casos hasta pasado algun tienp

[

de su uso y cuando los enfermos han vugli; i‘
sus condiciones ordinarias de vida, pues comog :
dice el célebre Lentijor «Los efectos d lis

raguas minerales se dilatan largo tiempo da-i

1
*pues de haber cesado su us0, y porlo comn g
o s€ conocen sus grandes ventajas, sino m ¢
»mes despues de haberlas suspendido. Las me S
rdicaciones,cuyo efecto es muy ripido, o5 SE
»hunca convienen en lag enfermedades cegri ;

(
(

.=
*cas; por el contratio, cuanto mis suaves y E
»lentos son mis Segurcs y no podia menos de |
»ser asi. La terapéutica debe acomodarse i s
smarcha de las enfermedades, »



f  Flagua debe beberse al amanecer y en el
E nismo manantial, un vaso de cuatro 2 seis
E onzas de cuarto en cuarto de hora, segun lo
§ pmita cl estomago, empleando el tiempo in-
| termedio en hacer un ejercicio moderado; el
& 1ua sc debe beber pronto, de medo que nose
enfrie ni pierda gases; cuando se beba en Ia
cama deben tomarse algunas precauciones para
E cunseguu‘ el mismo objeto, tales como cubrir
la vasija con una franela caliente, llevaria her-
2 méticamente tapada, etc., etc.

Debe empezarse por un vaso é ir aumen-
tindo cada dia mis 6 menos, segun el estado
del eafermo y los efectos que se observen, no

E cesando nunca de repente, sino por la misma
E cantidad con que se Fmpf;ze.
§  Elabuso del agua en bebida suele determi-
E narp.sc; en ¢l estémago, ndusea’s, dolores, ¢é-
E licos y cefalalgias, pur €so siempre que se sn.n—
anlcomodxdad calor en la piel, napetenc
A
3

pe ma 12,

bilidad, 6 los sintomas antcdiuhos {entiénda-

s
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se adquiridos haciende uso de 9StS aguag) g4
suspenderse el ur de lag 38Uas, pues ooy
nuandolo en estas condiciones, ¢ Tesultagyd
seria adquirir una afeccion aguda mis ¢ ety
grave del aparato digestivo.

Alahora ¢ dos de b
desayuno, salvo en condiciones muy escep,

nales en que podra tomarse media horg g3
P_llES. ]

Los bafios

deben tomarse enatro ¢ cincoi

horas despues de comer § ey ayunas. Conyp,
ne durante el bajio beber agua mineral, yde&!
pues de él (de ninguna manera éntes) ¥4 m&!

10s que sea muy grande la debilidad no 5 fo
mara nada de alimento durante el bailo, s
fuese, podria tomarse algun ¢ ‘
de vino. ‘
La duracion del bafio no debe esceder &

uarenta minutos en los muy robustos, debien- |
J ]

aldo 6 wun P

afites si se sintiese ansiedad, sofou
cion 6 Vértigos.
A la salida del bafio deben meterse en b

cama caliente ya con anticipacion , evitando d
frio durante el dia,
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8 debe ir bien abngadt) para favorecer la

v eemners] A

Mplr%iOix, ic \ihe e m uy <serncial gurante e]

En 1a época menstrual debe suspenderse .
uwo de las aguas lo mismo en bafio que en be-
hida, y evitar en todos los casos los cambios
bruscos de temperatura, previniéndose de un
Emoau conveniente.
Terminado que sea el uso de las aguas y
Ebaﬁos debe descansarse un par de dias, hacien-
doel viaje 4 jornadas cortas y aprovechando
Elas horas de no mucho calor, continuar el mis-
mo régimen que se ha seguido durante el uso
: e las aguas un mes G mas, pues como hemos
Fdrcho, la esperiencia diaria hace ver que la ac-
don de éstas dura ese tiempo , y que la cura-
cion empe/ach en ¢l establecimiento se com-
pleta v acaba en casa

Mientras se hace s aguas conviene

huir del aire fresco

abrigo por la ma

0, mantener e
flana, evitar las vigilias pro-
longadas, abstenerse de 1a venus, no dedicarse
étrabaos pesados , procurando tambien la

wtranqu'lided 10 tan necesaria % los

4 0

..u

en-
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fermos, asi como hacer un gjercicio Modersi]
al aire libre,

Laalimentacion debe ser Principalmens, W
getalen la mayoria de los €asos, i no gey qu
el estado de Ias fuerzas ¥y la debilidaq congti
tucional lo exijan de otro modo,

El agua mineral puede beberse en |
das, sola y me

S com;

clada con vino s

LiRGa Co

son preferibles los de Navarra, Rueda, My
na, Jerez, Burdeos ¥ Borgoiia.

No debe perderse de vista o mucho queiy
fluye la temperatura del aire, pues asi cong
aumenta la accion de lag aguas con el calyy;
Ia sequedad atmosférica , asi tambien disming.
ye en el caso contrario; lo mismo sucede oy
do amenaza tempestad 6 la atmésfera se cangt)
demasiado de electricidad, pues por punto g
neral se hace preciso suspender el uso dely
aguas que se hacen mucho mis ¢ e,

En las PAaginas anteriores hemos dicho qued g
influjo saludable de las aguases mas pronunciz
do en las enfermedades crénicas, no usindose
por punto general en las agudas y que estin
ontraindicadas en Jag flogosis intenss; pero

nteg

my
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oo, para conseguir la curacion de una enfer-

nedad cronica ésta debe hacerse aguda hasta
jerto punito, podria ¢ eerse que on 'e§ momento
n que se consigue este objeto deblefa suspen-
erse |2 medicacion; pero no es asi, pues si
jen 4l agua corresponde el hacer mis agudo
¢l mal, no es este su solo objeto, como debe
L esumirse, sino tambien el de colocar (permi-
senos I frase) la enfermedad en condiciones
e que pueda ser vencida, Consecuencia de
esto es que muchas veces el primer efecto de
aguas es un verdadero retroceso de la en-
E‘fermedad caracterizado por aumento de los
Edolores, erupciones 6 incomodidades que se
 pretende curar; pero esto no debe desanimar 3
los dolientes, puesto que Ia consecuencia na-
-unal de lo que dejamos dicho es una prueba
de la accion curativa de las aguas que coloca al
 tlemento morbigeno en condiciones de que
f pueda ser dominado en su lucha con la natu-
E raleza,

Durante el uso de las aguas 6 bafios no es
e o sentir un - ligero movimiento febril, que
Eno debe alarmar nunca + bastando para hacerlo

1
:
3
]
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cesar sus'perider las aguas, quietud ¥ Una iy
moderada, ~ C

Alguna que otra vez por el abuso en el
contra lo dispuesto por el médico v lag
razon se manifiestan irritaciones de estdn;
gastritis ligeras que se combaten perfectame,
con dieta, atemperantes & bebidas i
acidulas, y en los casos mas intens
aplicacion de sanguijuelas al ang, ==

Noeslo comun tampoco, Pero ocurre i
guna vez la presentacion de una erupcion
liar, es siempre buen sintoma y de favuraugi

augutio. g

Para terminar vamos 4 tratar de comby
algunas preocupaciones referentes al us de o3
aguas minerales, tanto por lo conveniente q
es el estirpar esos errores tan comunes, com
porque de seguirlos salen los enfermos pecé
dicados. ;

Una tan comun como ridicula es Iz de
que cinco, siete, nueve G once dizs {
han de ser nones) de tomar aguas 6 bafios
tan para curar una enfermedad que leva sité g

igerame
05 con
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Btz preocupaciones es que muchos fznie“rmgs
clven un afio y- otro, ¥ se desac-ret':htan unas
inuas que valen para aquel padec1mlent§> real-
e mucho, y que no han producido su
to, merced 4 esta creencia absurda y poco
onal,
ada mas logico que el suponer que una
mporada farga de tratamiente es lo que ne-
ita un mal cronico en relacion siempre di-
ta con la antigiiedad y la intensidad del pa-
cimiento, y que saldran beneficiados los que
decidan & un tratamiento tan largo como
serlo, puesto que sanarin mas pronto,
decerin menos tiempo y no seri necesario,
nque siempre sea conveniente, que repitan
da afio el viaje, con las molestias consiguien-~
de gastos, pérdida de tiempo, etc., etc.
Otra de las mas comunes y admitidas entre
vilgode las gentes y el de los mé

icos (pues
bien tratindose de estas cuestiones hay
graciadamente vulgo entre los médicos) es
e que es necesario purgarse 6 sangrarse an-
de empezar 4 usar cualesquiera aguas 6 ba-
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flos; no creemos tener que esforzarg,
demostrar que sélo en aquellos cagn, o
existe un embarazo 6 saburrs intesting], 5
estado congestivo muy marcado, ser
convengan uno G otro de log medios ingj,,
Por lo demis, en ningun caso debe usarse

remedio que no est indicado

No es taimpoco raro ver, no 5610 enfernyd

sino médicos que crean que durante

9 el tigy
1 aguas & bafios mineraleg 0
debe administrar medicamento alguno, Siquing
sea su objeto de coadyuvar 3 fa accion del
minero-medicinal 6 combatir alguna oty 4
cion que durante el tiempo que se tomy
aguas se haya presentado , nada mas opue
lo que aconsejan los autores nj Menos rag
Pero esto esta contestado del mismo
que la anterior preocupacion con enuncirg
el siguiente axioma médico y su inversa, Vi

gun medio terapéutico debe emplearse cu
110 esta indicado. Siem que haya um >
dadera indicacion debe administrarse ¢l agentE
s¢a 6 no farmacolégico, que esta indicade. W
AGUSTIN LACORT.




Do NN de Gonzalez (sefiora de un comprofesor), de
imento linfatico nervioso, §e unos 23 afios de edad,
it5% las aguas de Solases el afio 74, padeciendo una me-
= - crinica con ulecracion del cuello de la matriz, de la
o inis algun tanto aliviada, aunque no completamente
;d‘;, con'meﬂ‘ﬂﬂ’agi}s y epistasis frcc.u:nte§ _yl considém«
s, padeciendo ademas una gastralgxa sintomtica del esta-
s c’loro-ﬂﬂémico y una gran exaltacion nerviosa, l:stuv)o to-
ando Jas aguas y bafios durante mes y medio, y marché no
amente curada de las molesfxas de su estado, sino que fué
L mbarazada, no volviendo el afio siguiente por haber dade i
0z up robusto nifio y eneontrarse completamente buena. (Es-
os datos se los debeinos 2 su esposo.)_ . o .
Ea la préxima pasada temporada oficial volvié cloro-anémi-
sin apetito, con una gran exaltacion nerviosa, consecutivo
e estado 4 la pérdida dolorosa de su hijoy & una disenteria
#belde 4 todo tratamiento que llevaba de duracion ocho me-
s, Notando en seguida que llegd y empezd I hacer uso de
s aguas y baiios la cesacion del flujo dnarréxc_o, aumento del
e petito, cesacion de los fenémenos de exaltacion neurésica y
stablecimiento de las fuerzas, pudiéndola considerar 2 los
4o dias completamente curada.
" 1" D, Basilio Obregon, natural de la villa de Comillas en
! litoral Cantébrice, de g4 afios de edad, temperamento san-
g bilioso ¢ idiosincrasia hepitica, que venia padeciendo
acfa seis afios frecuentes y terribles célicos hepaticos, contra
s que nada habian podido los remedios que aconseja la te-
péutica, no pudiendo soportar por mis tiempo estas conse-
encias de un infarto hepitico, y viendo la ineficacia de cuan-
tas medicinas le disponian los facultativos, determing tomar
s aguas de Solares el afio anterior, Con el uso interno y en
ios por una temporada de 15 dias consiguié verse libre del
padecimiento que le afectaba, observando el régimen conve.
niente, volviendo al establecimiento en la préxima pasada tem-
@@Etorda oficial, sin haber tenide ataque ninguno en todo
B aiio.
E 3.f D Eugenio Gutierrez, médico titular de Lamadrid,
iprovincia de Santander (2 quien debemos la relacion de! caso
anterior), empez6 A resentirse 3 principios del verano préxime
pasado en.su salud, sintiéndose inapetente, triste, repugnando




toda alimentacion, sintiendo an SN peso én 4
despues ‘dela ingestion-de los alimenms, S
estrefiimiento pertinaz, tenia por las maganas abund) {ns
molestos vémitos biliosos, despues de los que mfjorahnn jes‘ -
tado anterior, pero quedando un rrofundo abatimicntoE i
buyéndose por & mismo . escesivo trabajo de médico ¢ an.g
tido, de montar 4 caballo inmediatamente despues de cc P
las salidas de noche, etc., etc, En este estado pasg étomszr!
aguas de Solares, que al quinto dia le Pproporcionaroy nrﬂ; 1
vio, y al fin de la temporada, que sélo fueron 33 dias, ymm.li
bien, ejercia con regularidad todas sus funciones, ey 20 "
nutrirse, desapareciendo tambien la tristeza yel co’im E:b_'a
térico, hijo del padecimiento, siguiendo hasta la fechq en .;
escribimos estas lineas completamente bien, !
4.2 Do N. de Espinosa, natural de Madrid, de 30 2
de edad, casuda, de temperamento linfitico nervioso, %';ni;
padeciendo una dispepsia que la producia inapetencia, uy
gran sed, mucho peso despues de la ingestion de los alipe,
ACIoN, una gran: sensibj;

tos, repugnancia para toda aliment:
dad en la region epigistrica que Hegaba con frecuencia  «
una gastro-enteralgia con abultamiento considerabilisimg 4
vientre, palpitaciones del corazon y diversisimas manifestacip-
nes de la exaltacion nerviosa que la dominaba, i
A los pocos dias de estar tomando las aguas empezaron §
disminuir esos fenémenos, volviendo Poco 2 poco, merced §
un régimen severo, 4 recobrar el apetito y con él las fuem
digestivas, empezando 2 tomar bafios, que concluyeron o
todo ¢l cuadro de sintomas anterormente citado, volviendoj -
recuperar su alegria y el método ordinario de vida con u

mes de estancia en el establecimiento,
i

A-

TIN LACORT,



