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DE LOS

BANOS DE FORTUNA.
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A vvos cinco kilometros del pucblo de Fortona, en la
verliente del cerro de Santa Maria de los Bafios, estriboe
de la sierra de la Pila, se hallan situados los bagos del
mismo nombre, cuyo establecimiento es uno de fos
meros de Espana por la iny
que no s do los n
guiente al pucblo de
¥ 4 la provineia de .‘v% ureia.

Estos banos vienen usindose desde remota aniigied:
como lo acreditin los monumentos y vestigios halls
en sus imnediaciones. Hasta ¢ pom wmay reciente pertene-

aneia de sus aguas, aun-
Pericnceen por consi-
sartido judiciad de Cieza
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onces brotaban
A unos 2050 metros

las aguas 'L! pic 4\’ 2 misma sierra y
de distancia ¢
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ade hoy manan. Por aquel tiempo de-
u.cntﬂ le atraso y abandono en que se
ecimicntos -mdimrm de Espafia y
1 comyprados

h&]l'ﬂym f rl

en ¢l continu
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por su actual propietario, D. Jtmu

ont, Gra-
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cias & su inteligente actividad se I introducido en ellog
desde entonees considerables mejoras: se ha constiuide
un comodo v huen edificio, dotado de muchas vy mag-
nificas pilas: una fonda donde los enfernios encuentran
toda elase de comodida \Cs por médieo precio; easas de
nueva planta para hospedajes; reformas que detostran-
do ¢l eclo del propictario, e han producido grandes sa-
erificios no recompensados todavia, pues por desaracia,
ni la villa de Fortuna, ni la provineia de Mureia, hun
comprendido bien iu importancia de estas aguas, niles
han prestado la proteccion que mierecen. Asi mientras
4 su lado se levanta el magaifico estuUeummxlu de
Archena, tan favoreeido por la suerte; apeuas In
pn(huo vivir ¢l modesto de Tortuna, & no ser por o
Sr. Caseales que @ ¢ ha dedieado mslus sus desvelosy
recursos. No desmerecen sin embargo las aguas de
Tortuna puestas cn parangon con las de Archena, que
si las unas constitnyen of primero de los establecimion-
tos espafinles para cl iratamiento de eiertas enfe rmcda-
des, las otras pueden recibir muchas mas aplicaciones
v pueden producir easl i

iu"r “ho v ofras varis
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eden en miportancin i

5 eon tan buen oxito

; de Fortuna so hallan en ¢
horizonte en todas ¢

de Taa, Carvaseoy.
Abanilla v I
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Pila. Las coma comprendidas  entre estas SICTTas
gon tan féxtiles como platoreseas. B ellas se cultivan
las plantas propias del pais: Ia higuera, el olivo. ¢l
almendro, ¢} granado, ol limonero. el naranjo v la pal-
mera: abund: v mucho las paleras y sed reeojen bastan-
tos cereales. bl bahista cucuentra en todas partes pai-
sajos agradables, ya que no huerta tan deliciosa eono
1a de Marcin, sitnada @ poco mas de cunte
los bafos. Estos, se hallan east en ol tanire de las pro-

vincias de Mivein v Alicinie, y gracias i csia favora-

ple situacion concurrei i cllos nmerosos enfernios de
ambas provineias, donde poco @ poea s¢ VR extendien-
do la fama de sus ageas. Histan cineo leguas de Mar-
gin. tres de Opthucla, uu de Alanill, cineo de Cieza
y dos v media de Iy estacion de Avehewt. gque se prie-

de Hamar tambicn de Fortema, por ser pr

da para ambos puebios.

¥l establecimiento (e los

buon edificio mmtrnid» Io nueva M il

ﬁmmm y en ol Sntermedi
cones, se construivan von ol
los enfermos del pecho, fos e

1

otro ;k l:m mujeres v
por Cros y fhmw“l\ Los cuartes de




— -

pendientes uneos de ofros, ¥ los hay de una y dos pilas,
do las cuales hay veinte de piedra y eatorce magnifi-
cas de mdrmol que se inaugurarin en la préxima tem.
porada. De estas Gltimas doa scran en forma de baios
de asiento. Existen ademds dos cuartos cstufas donde
los enfermos pueden tomar los bafios de vapor v don-
de muy pmnio habrd los aparatos que la importancia
de los banos requicre. Un
los

salon de descanso covita 4
entcrnms ¢l peligro de exponerse & la temperatura
~del aire exterior en el momento de sulir del baiio y
sirve de punto de espera 4 los que & ¢l se preparan.
Hay ademsas dos fuentes en ol est: wblecimiento, donde
los enfermos acuden & beber el agua y una fuern de
¢l para el piblico. Los pobres v LL clase poco acomo-
dada se hanan en dos piscinas muy bien acondiciona-
das y cubiertas convenientemente, destinadas la wna
para las mujeres v la ofra para los hombres. La fouda
estd bien distribuida para su objeto. Tiene cuartos in-
dependientes con una, dos. {res y cuatro alcobas y por
un precio modieo se presfa esmerada asistencia a los
banistas que en ella paran.

Enfrente del estah!ecimienm hay treinta v enatro ei-

lao oo 3 B

w

5y wem fos mucbles mas
’ lo mis-
,;;fru que se h:’zll:m en los ba-
fios vigjos, donde existe wna eapilla para celehrar o
culto catélico,

Un casino con salon de baile y un cuarts §

Tapn
Qs

gos permitidos, proporcionan agradable ms{r*mcwn 03
baiistas. Con ol mismo ohicte sc planté ademds un pe-

m

quetic huerto d la e
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dos & paisajes de montafias pueden disfrutar de algunos
muy pintorescos cn las inmediaciones.

1V.

Varias veces sc ha practicado cl andlisis quimico de
astas aguas y segun cl resultado del Wldimo, verificado
por el Dr. D. Fausto Garagarza, catedratico de la Uni-
versidad de Santiago, su composicion es la siguiente:

Un litro de agua contiene:

CENTINETROS
GRANGS, CUBICOS,
g (Acido carbéuico. . . . . . - - - 0,09151 19,49
:_‘,iNi(rdgeno. e e e e e ... D153 11,987
B /C}omm sodico,. . . . - . . . . 251656
8 pomaguésiio, . . e e s v e 4,12500
g% ‘\ Bicarbonate sédico, . . . . . . 809201
- . % » caleieo, .« . . . . .+ 0,02016
§§\rsmrum chleico. . - - . - . - . . 88568
§2) - S 11111
Z;rsi}ice.. R
2 &1 aomina.. Lo .. uue9s0
4 \Materias orginicas mitrdgemas.. . . . Y ¥
3,82882

Determinacion directa de sustancias fijas.  3,88200

Diferencia. . . . 008218

Gases que se desprenden por chullicion.

T Litro de ag
Un litro de agua:

Acido carbomico. . L. L. 9=i67  0,5701848
Nitrogeno.. . . - . - - -+ L 11,957 0,601508

Hstas aguas se emplean on las formas de hafic ge-
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vapor, de chorro y de bebida, segun

los casos.

V.

Los efectos fisiolégicos de Ias aguas son proporcio-
nales 4 su composicion y temperatura: por lo ﬂcnoral
con su uso se produce la exaltacion del sistema
lar y de las funciones de la piel; el pulse se desarro-
la y el calor aumenta, la piel trasuda y conserva esta
predisposicion por algun tiempo; aumenta notablemente
la seerecion urinaria, sobre todo en bebida, lo mismo
que las secreciones biliar, pancreditiea ¢ intestimal: ol
apetito sufre con ellas segura variacion awmentando ¢
disminuyendo segun los casos, ¥ -1 abuso de las aguas
produce irritaciones del aparato intestinal mas 6 me-
nos rebeldes, asi como tambien uns debilidad general
de que os ficil repouerse.

Cuando se respirau los wvapores de las aguas al
prineipio producen momentine:
to se mitiga v enfouc !
mas igual ¥ que se dilata con mas fa cxhd ul el gw hn

narcotismo, efeeto debido sin duda al deido earho

(ﬁ)nﬁhnn v se sienfe adormecimionio v e adez.

1 fas aguas un efecto estimulae

CﬂOi"‘Ob, proat
¥ !ibu amente revulsivo.

VL

Las observaciones terapéuticas que hemos podido reco-
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jer.en el eorto. tiempo que lleva
Dafios son las siguientes.

Sc emplean con gran ¢xito para el rewma en sus distin-
tas variedades, ya sea articular. ya muscular, yo visce-
ral. La mejor prueba de lo que decimos esta en los resul-
tados obtenidos. Ciento cuarenta y nueve remt S
hemos tentido ocasion de observar en la segunda tempo-
rada de 1872 y de cllos se curaron mas de la mitad, cast
otros tantos han hallado un grande alivio en sus padeci-
nfentos y solamente nueve no han obtenido resulfado al-
gunio por el pronfo.

Casi todos estos easos eran de reuma eronico. Entre los
pocos de reuma agudo que hemos podide observar citare-
mos uno solo por la particularidad del hecho. pues sabido
e que los reumatismos agudos no se tratan en estzl
mientos de esta clase. El easo o que nos referimos es ol
de una mujer joven, casada y eriando que tud le
los baios en un o e de rovn ay
lar tan agudo que apenas pud
la las ar uuzlac ones
la satisfaceion de que
por eneanto y la enferma marchs an; detamente ¢ curs ada.

Muchos casos notables de reuma eronieo 3=, . 3
citor y los publicaremos en ocasion mas oportul

Algunos de gota se han prosentado & mic

108 at fren

seci-

1 pulso i tod

A los pocos hanios fuvinos
Jos

5 Cesarnn cono

cion, sohre lus‘ cuales aungue no teniemos ohservaciones

, henios visto gue ejereen s aguas un

saludz IL mﬂmo.

Pero en lo que eonstituyen esios hafios wna verdadera
especialidad segun opinion del Sr. Carrio, medico direcior
que ha sido '1“ Hos; del disting

iddo profesor Sr. Sanchen




e AR

10 —
Toca y otres, es en la curacion de la tisis. Esta ver-
dad empicza 4 ser divaulgada y conocida, ¥ hoy acuden
4 Fortuna muchos enfermos del pceho que notan grande
alivio y 4 veces la curacion 4 beneficio de estas aguas.
Para cllo cs preciso emplear un largo tratamiento ¢ insis-
tir en ¢l por varias veces, pues algunos enfermos que han
suspendido ¢l uso de las aguas han tenido recaidas de que

les fué mas & menos dificil recobrarse. Esta propiedad de

las aguas de Fortuna es tanto mas ¢e notar, cuanto que
en Espaiia apenas cxiste otro establecimiento para com-
batir la tisis que Panticosa, el cual, situado en el Pirineo,
no puede estar abicrto sino enla estacion de verano,
micntras Fortuna lo puede estar casi todo el afio y disfre-
ta de un elima mas igual y mas templado.

T.as hemoptisis y las bronquitis 6 catarros se modifican fa-

vorablemente y aun llegan 4 curavse con el uso repetido de

as variedadesde asma.

b PR

1os baiios. Lo mismo succde con aig

Ejercen un notable influjo en las enfermedades de la
laringe, como lo comprucha la experiencia y en este sen-
tido la: aconseja el gran médico aleman Niemeyer, el
autor mas en boga hoy cn nuestra época; el cual, al ha-
blar de la hiperemia y catarro de la laringe coloca en pri-
mevra lines en su tratamiento las aguas acidulas, alcali-

1t

nas y cloruradas, como las de Fortuna.
Notable es ol efecto que producen en los temperamen-

tos escrofulosos y en las enfermedades producidas por

este
paulatine

Aav Yo razon
Gat i ra¥on

0g1a, que ias

agnas cloruradas para el linfatismo y eserofulismo sobtc
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todas las demas v las recomienda hasta en nifios menores
de: cinco anos, los cuales ne se podrian baflar en elmar y
d-en establecimientos de la mineralizacion de Fortuna,
de lo cual nosotros hemos visto casos prdcticos hasta en
nifios de sicte meses.

Mas lento pero casi seguro es of influjo que ejereen en

varias enfermedades nerviosas. Muchas neuralgias como
la gastralgia. enteralgia, jaqueca, intercostal ete. y mu-
_chas neurosis como Ia corea 6 baile de San Vito y otras,
se modifican sensiblemente y obticnen su curacion en es-
tos baitos. Una cosa andloga sucede con las enfermedades
del sistema museular.
" Muy notable ¥ muchas veces hasta prodigioso es el
cfecto que producen en las paralisis: numerosos casos de
curacion eompleta hemos podido ebservar en estos bafos
y algunos muy ripidos. De los enfermos de esta clase, los
pocos que 1o se han curado casi todos han tenido alivio.
Es de notar que muchos no obticnen todo ¢l resultado
apetecible por so 3 sjetarse extrictaniente
al ’ir‘ztamm ito marcado, & ya por no hacer uso de las
aguas todo el tiempo debide.

Modifican profundamente y curan casi sicmpre las en-
fermedades herpcticas vy sifiliticas sometidas i su accion,
como lo pruchan las observaciones xccowhs por el sefior
D. José Chacel, médico que fu¢ de estos baii ol cual
las consigna en su memoria remitida 4 la dircecion gene-
ral de Beneficencia y Sanidad.

Un efecto casi andlogo producen en muchas enferme-
dades de la piel, h mismo quo con las de la vista. especial-

Lxe oftalm

No dejan de {ener niﬁulo en Lu afeceion

L
]
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: gastm—intcstinal, como en las inflamaciones erdnicas, neys
ralgias y alteraciones de los productos secretorios.
Mucho mas notable lo producen cnlas enfermedades
especiales de la mujer: casi todas las alteraciones cromi-
cas de la matriz se curan 6 sc alivian 4 beneficio del uso
de estos baflos, como ulceraciones, granutaciones, infla-
maciones cronieas, alteraciones en los ménstruos; y desde

10 se vienen usando en todos estos casos con

2
tado, lo mismo que en la leucorrea y en la es- !
terilidad.

Efecto no menos notable producen en las enfermedades !
del aparato urinario, como inflamaciones erénicas y edl- !
culos. Varios casos podriamos presentar como prueba de
esta verdad, pero citaremos unicamente ol de un enfermo
de Fortuna que venia padeciendo desde mucho tienpo
atras de una fistula wrinaria delante del ano y una estre-
chez en la uretra. Este enfermo habia apelado 4 una ini-
nidad de medicamentos sin adelantar nada ¥ con ol uso
de estos bafios todo ha vuclto 4 su ser normal: la fistule

bivs iy

otros ¢l 8r. Perez uno de los mas acreditados de

tambicn estas aguas en lama-

vor parte de las enfermedades do las articulaciones y &
as afeeciones como

los huesos. lo mismo que en otras vari
en algunas de los oidos y fosas nasales, en el histerismw.
clorosis, conjestiones encefilicas y epilepsias

Por Gltimo otra de sus verdaderas  especialidades es la
¢ muchas afceciones exlernas, como uleetss

T
curacion d




b.‘mdolbntes heridasg, fistulas, exostosis y
Semejante propiedad se viene reconocien’ dmdo tiempo
sumemorial, tanto por los médieos, eomos por el vulgo,
gre halla en ellas ln curacion en muchos de sus padeei-
mientos.

Las temporadas para asistir al establecimiento de For-
tuna,, son; desde 1.° de abril 330 de junio y desde 1.° de
setiembre & 30 de octubre.

Desde que tomé & mi cargo la direccion facultativa de
estos bafios tengo formal proposicion de eseribir una me-
moria extensa y razonada para que mis comprofesores y
el piblico puedan estimarlos como merecen. Los antece-
dentes, las noticias, las observacioncs necesarias para lle-
var & .cabo semejante obra no se recojen en un dia, ni
trabajos de tal indole sc escriben sin meditado juicio ¥
madure exdmen. Pero agotados los ejemplares de las su-
cintas memorias que antes de ahora han publicade los
Sres. Carrio y Chacel, necesario es satisfacer la curiosi-
dad del piblico y la aplieacion de los profesores. facili-
tandoles en pocas piginas los datos indispensables para
conocer la naturaleza y propicdades de wnas aguas cada
dia mas estimadas y mas usuales. Tal es el objeto de este
sencillo trabajo, euyo unico mérito consiste en !a exacti-
tud y en la brevedad.

Madrid 20 de encro de 1873.

El Médico-Director,

Sdbcards cyfi’rgyma 6?2)'&;@.
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Nora. Como los datos comprendidos en esta memoria pueden
no resolver todds las dudas del ptblico y de los sefiores facul.
tativos, el actual médico director de los bafios se ofrece & con-
testar gratuitamente & todas las consultas gue de palabra §
por escrite se le hagan, en Madrid, calle de Bailen, 4, 2.°, don-
de tiene su residencia fuera de temporada

temporads,

ADVERTENCIAS.

desde 1a estacion de Archena & la llegada del tren, y el precio
del asiento es de 8 rs. siendo el trayecto de dos y media leguas.

1. Pueden losviajeros trasiadarse tambien desde Murcia de
donde sale diariamente carruaje para los bafios, y aun cuando
el camino es de cinco leguas, el precio es mas econdmico porla
rebaja del tren como cabo de linea, y ¢l trasporte puede ser ma

i
i
1.2 Para el servicio del establecimiento sale carruaje diario !
;
comodo. j

PRECIOS.

Fonda: 24 rs. diarios.
Casas para familia: 8, 10 y 12 rs.
Bafio: 2,4y 6 uno.










