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A TRRHALES DF FORTUNA

£

El alivio y reredio en los grandes
males son beneficios sobrade dulces
al corazon humano para que dejen
de grangear & quien los dispensa ei
amor y la gratitud de los favore-
cidos. (Baimes: Observaciones sociales
politicas y econémicas; parrafe 11
pagina 20.)

BSTUDI0 TOPOGRARICO-GEOLOGO-CLIMATOLOGICO,

G RRY DD >

Ura de las regiones geogrifico-hidrolégicas mas
importantes de Espafia es la del S. E. de Ia Peninsu-
la que comprende las provincias de Albacele, Murcia,
Alweria y Alicante. En ella se encuentran figurando
ex primera linea las renombradas termas de Fortuna.

Este establecimiento confina al N. con Jumilla y

Pinoso, al 8. con Murcia y Orihuela al E. con Aba-
nilla y al 0. con Molina. Dista unos tres kildmeiros de
la villa ée Fortuna, y en direccion N. E., veinte y cin-
- tode Murcia, quince de Ovihwela, cinco de Abanilta,
-~ velnlicinco de Pinoso, treinta y cinco de Jumilla y
. Hongvar, veinte y cinco de Cieza y trece de fa estacion
. frrea de Archena.
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Las aguas de Fortuna pertenccen & la provincia de
Murcia, diocesis de Marcia y partido judicial de Gieza.

Su nivel sobre el del mar es igual & 234 metros, yes-
te dato que en ocasion no lejanapensamos aprovechar
como punto cardinal de unos estudios altimétricos,
creemos no debe olvidarse al tratar de la terapcutica
de estos medios clorurado-sodicos en las afecciones
nerviosas, enfisematosas y tisiogénicas.

Brotan eslas aguas & unos 250 metros de distancia
en direccion E. del cerro de Sta. Marfa de los bafios
'y recorviendo un terreno bastante dcmdentado llegan
'11 establecimiento que estd situade al N. Q. de una
inmensa anura, apenas interruompida por algunas
ramblas secas constantemente y limitada por las sier-
ras de Lua, Carrascoy, Inchola, Mirabete, Orihucl,
CGEOWI Abanilia ¥ la Pila.

La campiria de esta estacion termal {
caractéres propios de la de los climas :;.!édos Y seeos;
en ella se ven las paleras, ¢l granado, el lxmoneu: el
naranjo, la palmera, la higuera, ol olivo y demis fora
15 zonas climatoldgicas.

Con lo dicho basta para formarse una cabal idea de
todo lo relativo & la situacien y d]lf‘d(‘:dOlCh de For-
tuna v solo nos resta manifestar que el mas puro ¥
embalsamado ambiente bafia toda esta region.

No seria pertinente d este lugar un lanteo de goo-
génia de la localidad que estudiamos; y como por olra




—_ 7 -

micamente la composicion del suelo de Foriuna, he-
mos de limitar la nocion geoldgica, 4 una sencilla ta-
sonomia de sus capas.

Que son terrenos de sedimentacion y de cardcler
terciario y subapenino nos lo prueba la calidad de
sus pudingas, del gres y algunos fosiles que alli exis-
ten. El carbonato calizo compacto 6 térreo mas 6
menos mezclado con materias diversas, forma indes-
criptibles capas estratificadas que dan un caricter
tipico & aquella localidad. La tierra arcillosa esla que
abunda en las ramblas, sierdo digno de mencion lo
que ocurre en ellas refativamente & la vegetacion que
¢s por deméasespléndida y productiva, hecho que con-
trasta con el cuadro que en Fortuna presenta el reino
vegetal.

Entrando aliora en los estudios de su clima, téea-
nos decir en primer término, que como entendemos
por tal cel conjunto de las variaciones atmosféricas que
afectan nuestros drganos de una manera sensible, la
lemperatura, la humedad, los cambios de presion ba-
rométrica, la calma de la aimdsfera, los vientos, Ia
tension ma)o. ¢ menorde la ducmuduu, la pureza del
aire, 6 la presencia de emanaciones deleléreas y en
fin el grada de transparencia y serenidad del cielo.
(HHumboldt), nos es por hoy mas que imposible decir,
segun cumple 4 nuestros deseos, cual es ef propio de

»

¢sios icrmas. Podemos sin embargo sentar aquf unos da-
los que podran tener mucha aplicacion. La temperatura
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 suele ser uniforme en los distintos puntos de esta es.
tacion, gracias 4 que, los rayos solares no tieney
que sufrir grandes reflexiones por la configuracion
teldrica; y durante los meses de Abril, Mayo y Ju-
nio la media es igual 4 24° 5° 23 2° y 25° 20 yes.
pectivamente; la méxima alcanzé en Abril 4 26°, en
Mayo 4 280y en Junio & 28°, siendo la minima de es-
tos tres meses respectivamente 16° 19° y 21¢, de lodo
lo cual resulta que la temperatura media de la prime-
ra temporada fué la de 23° 3.

Respecto 4 la transparencia atmosférica podemos
decir que estuvo el ciclo despejado por completo en
69 observaciones, (se hacian tres diarias), con celajes
nuboso, (cirrus y stratus prineipalmente) y cubierto
por completo en 65; siendo las brisas y los vientos que
mas reinaron, segun las restantes observaciones, los
delE ve B

lii:J\/. i,y

e mm{“w tiubo algunos huraca-
nados N. O; llovid tres veces

En la segunda tcmpomd {Setiembre y Octubre) Ia
temperatura media fue respectivamente de 250 70 y
22° 8, siendo las maximas de 290 y 270 y las mini-
mas de 21°y 180 4o; la temperatura pues que podemos
considerar como media en esta segunda temporada es
la de 24° 2°, que en union de la media de la primera
nos dan la media general de los cinco meses en que
funcion el establecimiento y que no es otra que fade
23s 7o En esta segunda temporada estuvo el ciele

despejado en 42 observaciones (tambien repetidas tre

¥4
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veces al dia y hechas & las seis y 4 las doce de la ma-
fiana y 4 las seis de la tarde;) con celajes, nuboso y
enteramente cubierto en treinta y cuatro (predomi-
nando los stratus) vy por ultimo las brisas, vientos sua-
ves N. y otros mas 6 menos fuerles N. 0. yS. E. y
varios dias de lluvia y Hovizna (siete) registramos en
nuestro diario.

Por mas que eslos estudios termoméirices, higro-
métricos, anemométricos y metereoldgicos carezcan de
clementos complementarios ¢ indispensabies para dar
4 conocer debidamente el clima de Fortuna, como son
los suministrados por el barémetro, pluviemetro,
electrometre, cudiometro eic., sin embargo légica-
mente agrupador y unidos & las numerosas nociones
dlm.ztolocmus que podamos adquirie por e estudio de
todos los procesos de la endemia, pueden servir de guia
al prictico que trate de enviar & estas lermas, enfer~
mos que necesilen para su restablecimiento ¢ alivio,
un clima seco, constanie y caliente, cual es el de For-
tuna.

Anles de terminar esta primera parte de nuesiro
trabajo, creemos in(’xkpens:\biG decir cuatre palabras
respecto & la instalacion en general v en particular so-
bre la balneoterfpica, punto tanto mas importante
para el porvenir médico de esta estacion cuanto hasta
por st solo & probar & la clase médica la muchisima
utilidad que en cierta clase de afecciones puede tener

tablecimiento de las condiciones de este. Con




ellas se completa artisticamente lo que naturalmente
posee; mas claro, la higiene y el confort del edificio de
Fortuna son el epilogo de su constilucion atmosféri-
ca y su importancia hidroldgica.

Fortuna rica por su suelo, rica por su cielo, rica
por sus aguas, rica por su tradicion, mas rica aun por
Ias vidas que ha sanado, no podia ni debia ser mez-
al tratar de construir su templo de curacion.

El edificio principal ( construido de nueva planta )
ticne cuatro pisos y se halla colocado del modo si-
guiente: su fachada al 8. 0., su parte lateral derecha
al E, su reverso al N.y al 0. su izquierda, hallindose
emplazado scbre el terreno de la emergencia actual de
las aguas, condicion esta de muchaimportancia al tratar
de hacer de Fortuna una estacion invernal. En la par-
te baja E. sc encuentran los gabinetes de baiios gene-
rales de inmersion en ntimere de lreinta, construidos

estos de mérmol de superior calidad y destinados unos
al servicio de liombres v olro al de mujeres , separa-
dos convenientemente y con galerias especiales cada
grupo de elios. Siendo ia i(‘mperalum de estas espa-

ART o

i 1 de 357 y 82%respectivamente, se des-
tinan juntamente con una habitacion preparada conve-
1 (& 4 cstufas himedas. Una de las

cia que fu:nece muahas veees
imic nto dei plan, por tener constantc-
ratura de 48° centigrados.
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Dos escaleras de las que corresponde una 4 cada
galerfa balnearia vienen & terminar en un salon de
dimensiones proporcionadas al objeto, que es en pri-
mer lugar el de servir de punto de espera para el tur-
no de los bafios y al mismo tiempo de descanse y
refrigeracion graduada para la salida de los mismos,
Curioso por demais seria kn andlisis cualitativo de Ia
atmdsfera que en cste punto se respirn,  reemos gue
de este conocimiento quimico resultarian esplicadas
ciertas acciones que hoy presenciamos inconsciente-
mente 6 cuando menos, sin conociniienlo exaclo.

Bste salon estasituadoen la parte cm‘h'a! de un an-
cho y largo corredor que tienc & ambos lados cuartos
destinados & pricticas atmidtricas.

No entraremeos cn detalles relativos & la parte del
establecimicnto destinada & hospederia porque no es
propio de una memoriade
que sus higiénicasy conforlables habitaciones son dig-
nas de la xmputmncm de estas concurridas termas.

Como edificios anexos pud n0s citar una bonita
capilla, cuya terminacion estd ya proxima, donde s

vindole; solo si diremos

celebrard ¢l culto '\‘:aiélica; un ccnacioso casino pro.
visto de billar, mesas para juegos de todas clases, pi
no, periddicos politicos de mhl! y Murcia, CLL.,
ademis sctenta casitas simdétricamente agrupadas, pa-

istas que no deseen vivir enla

ato con un lu){n’\
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tiquin para los usos necesarios; residiendo ademds en
el edificio durante toda la temporada, un alumno de
laFacultad deMedicina para cumpliv ciertas preserip-
ciones de la Direccion. De este modo por médica ro-
tribucion ticnen los bailistas, que asi lo deseen, una
persona perila que les aplique debidamente cierta
clase de pulverizaciones, chorros, etc.
Iutencionadamente hemos dejado para lo Gltimo de
esta parte descriptiva del trabajo, el tratar de la seccion
hirotedripica que acaba de inaugurarse en esta tem-
porada. Consta de un salon de regulares dimensiones
las mas convenientes al objeto, alumbrado por su par-
te superior, que estd al nivel del suelo de aquelios ter.
renos, vy de scis gabinetes destinados & desnudarse ¥

vestirse los enfermos. Lo S ‘olocados en elsa-

an tn
h}il W04

s pueden funcionar hasia con una pre-
sion de dos atmésferas, hafﬂiexmu salido de la casa

constractora Ghevalier de Paris

, yoson la dltima es-
presion de ese arte. Baiio de inmersion lacal, con
aparate de
s s, aseen-
dentesy(xcbcmdu‘tw oblicuas, llUl\Ll]I"ldﬂ“r, ml ni-
mina, en campana, elc., simples ¢ escocesas; estos son
tos medios hidriticos con que hewmos aumer
instalacion halneoterdpica de Fortuna

completa con la grandiosa |

duchas rectal, vaginal, dorsal y cireular,

doble Jucha dorsa-lum! du

18 (‘l'tn!

que queda cu»i

ia natatoria y su cor-

pondiente ducha de oleaje, que es de las mejores

511 ) e
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Esrupio risico-otinico.

Dos condiciones de este carficter tiene la estacion
termal que estudiamos que le aseguran brillante re-
putacion; es la primera la complexidad de composi-
cion de sus aguas, 6 sea su calidad, (pues es cosa ya
harto sabida que las aplicaciones de un agua estin
por regia general en razon directa del namero y di
versidad de sus mineralizadores) y adem:

la notable

cantidad de las mismas, que es tanta que basta para
mover dos molinos harineros y regar 672 tahullas de
tierra.

Dejando esto aparte vamos & consignar los cavde-
teres fisicos que presenta ¢l agua de Fortuna; incolora
y didfana, inodora, sabor saline (tanto mas pronun-

ciado cuanto mas baja est¢ su temperatura untuosa al

12

tacto y con gran desprendimienio de gas, Su abundan

es grande, su temperatura igual & 48° constantemon-

rad

specifieo & 1003200, (Saracarza. A
lisis cualitativo y cuantitativo de las aguas e

En cuanto & su composici

dates que en la

ia se enenenty; iten conocer-
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Un litro de agua contiene:

Centimetros
Gramos. cabicos.

Gases.‘iA(-’id,O carbdnico. 0‘021.51; 1049

Nitrégeno.. . . 001505 11957
Cloruro sodico. . . 20D7686
Id. magnésico. .  0:12500
Bicarbonato sédico..  0:69201
Id. calcico.. 002016
Sulfato caleico. . . 084864
Id. magnésico. . 010545

Silice. . . . . . 005140
Alamina. . . . . 000960
Materias  orgénicas

282882
Daterminacion divec-
ta en sustancias
388200
00h318

pmndun por ebulllicion.

ok
o
13
/S
=
= ¢
Q.\
P

Centimetros.
Gramos. eiibicos.
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Despues de estos estudios convendria por mas de
un concepto precisar las combinaciones diversas que
pueden formar los cuerpos ya enumerados; pero hoy
por hey la quimica tiene limites infranqueabies que
Ia impiden colocarse en el terrens de ciertas aclara-
ciones.

Por diltimo para hacer resaltar mas y mas Ia impor-
tancia quimica de las aguas de Fortuna, apuniamos &
continuacion algunos datos analiticos referentes 4 Jas
mas acreditadas termas de Espajia, Francia, Ita-
lia, Inglaterra, Suiza, Alemania, Austria-Hungria y
Rusia.

Aguas de Arteijo.

En un litro de agua:

Cloruro sédico. 146764

En Fortuna. . . 257656

Cloruro potasico. . 00158
Id.  céleico. 0

Id.  magnésico. .

1.

&
<2
2
co

Suifato. calcico. .

o B e e P el
: i
e
o
=
[

a0
F
%

En Foriuna. |
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Aguas de Caldas de Malavellu.

Un litro de agua contiene:

Acido carbdnico. .
En Fortuna. .

Cloruro céleico.

Id.  magndsico.

En Fortuna.
Clorare sodico.
En Fortuna. .

Aguas de Caldus de

En un litro de agua:

Atre attnésferico..
Acido carbdnico..

En Fortuna. .

En Fortuna. . . .

Mont

Contimetros.
clibicos,

58
10449

Gramos.

0¢ 290
0 085
012500
0 074

257656

Centimetros
citbicos.

G6¢
049
Gramos.

¢ BO8
P5T656




Aguas de Fitero.

Un litro de agua contienc :

Gramos.

Clovuro edleico. . . . 0° 174
Id.  sddico. . . . 0° 024
En Fortuna. . . . . 297656

Ayuas de la Garviga.

Un ditro de agua contiene:

Nitrdgeno.
En Fortuna., .

Oxigeno. .

Id.  Fortuna. .

B



Aquas de Trillo (Fuenie del Rey).

En un litro de agua:

Gramos.
Oxigeno. . . 561

Nitrégeno. . . . . 102
En Fortuna. . . . 001505
Acido carbénico.. . 0360
En Fortuna. . . . 002151
Cloruro sédico. . . 0651
En Fortuna. . . . 257636

Aguas de Bourbonne-Lancey (Francia).

M. 1.0 M. 20 M.3° M40 MOS. ML6° Tortuni.

Clor. sod, 1.30 1.20 1.34 1.23 1.28 1.24 2.57050
1d. magn.” 0.40 0.0% 0.02 0.02 0.04 0,05 0.12500

Bic, calic.” 0.06 0.02 0.0 » » » 0.02016

tn)

4 . s re33 na gy
Aguas e Luveutl (Fravcia).
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Aguas de Cusa Micciole (Halia).

Yortuna.

Clor. sod. . 1:0008 92457656
Bic. calic.e . 040157 052016
ete., ele.

Nyuas de Dath tngluterva).

Foiluna
Clor. sod. . 04806 2 57656

Ayuas de Woodlall (tuglaterra).

Fortuna.

Clor. sad. PARYLINTH
1, -
id, $12508
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Aguas de Beden (Suiza).

Forluna.

Clor.sod. . 169820 257656
id. magn® 0 {
ele., ete.

Aguas de Baden-Baden (Alemania.)

Forlunia.
Clor. sod. . 257004
Id. magn’ . 812560
Nitrdueno.. . » 114057 ¢
¢
ele., ele.
Aguas de Canistadt (Alemania).
Foriuna.
Clor.sod. . . 2.434 2:57656
I magne . 00190 $1250¢
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T

Aguas de Schwalieim (Alemanta.)

Fortuna.

Clord. sod. . 1497997 AUHTE56
Id. magn® 011619 0412500 g

ete., ele.

Agnas de Wildbad-Gastein (Alemania).

Fortuna.

Clor. sod. . 04052632 2407656
Nitrdgeno. . 20230 0401505 -

ele., ete.

Aguas de Stareja-Ros.a (Rusia.)

Fortuna,

Clor. s . 8¢

Id. mang” 94
ste., elc,

fistos estudios comparativos entre las aguas de For-

tuna y las principales clorarado-sédicas de niuchos

w3
&

3

o
<

05 T I
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paises espresan mas y y mejor de lo que nosotros pu-
diéramos, st mdlscutlble importancia. Con ello ter-
minamos lo que en nuestro concepto puede decirse de
esta parle de fisica y quimica hidroldgicas.

Estudio [isioligico-terapd Sitice.

Al tratar de establecer las aplicaciones terapcutieas
de las aguas minerales se echa de ver el desconcierto
mas lamentable y trascendental en casi todos los au-
tores de tratados especiales de hidrologia; quicn con-
virtiéndose cn panegirista de sus termas trata de eri-
girlas en magna trinca 6 popular revalenta; qnwn
apoyandose solamente en la mas grosera rut
no otra cosa cs, su pretendida esperiencia ), aspira &

contar el ntimero de enformos que & ellas acude por

imo quien ; & mejor
stablecimientos un centro -
sarfo, se debe en
médica & una mal

[

L x pocu isnnu importancia

que se da & las investigaciones mfog fnicas de una

agua mineral. jPor quéd razon hemos de asentar como

inP

pr mcxplo ter ‘\;wutuo que las termas de ¥ a triun:
far

an de ciertos procesos cuya curacion s paiumomo

de las de Archena? jEn qué da ceconocida in-
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portancia podria apoyarse quien tratase de negar la
gran influencia curativa que sobre el proceso pardlisi
tienen las aguas de Fortuna y desease establecer para
este caso un parangon con las mencionadas de Arche-
na? No es esto decir que no tengan acciones comunes;
las tienen y bien evidentes, debiéndose quizis 4 que el
agua de Archena , sulfurosa, tiene yodo reconocido
por el andlisis cualitativo, y la de Fortuna por tener
cloro, puede tenerlo tambien (ideas de Gaveia Lopez).

En esto pedemus fundar la accion comun de las me-

dicaciones sulfurcsa y clorurado-sodica termal que
acabamos de mdum.

to in d pcnsahi« vamos & entrar en el estudio del
Alisis fisioldgico de las aguas de Fortuna.

! "r‘ ;uc 108 cenpa-
mos) nucdm considerarse & nuestro cnlender como
los agentes de mayor accion por su dinamismo qui-
mico.

Respecto & la influencia que fas aguas de Fortuna
pueden cjercer por su temperatura, muy poco debe-
1

103 consignar, pue reral de todos los Hgui-

dos termales: no asf 1 especto

la que n-jc'zw‘cn por su
cardcier de LOml)Jbl(‘iOu quc ¢s muy esp
En primer lugar, debemes estudiae la que ejerce
agua en bebida y en segundo, la que depende de
aplicacion. Muy provechoso seria tambien en esta par

e el
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te el estudio del clima de la estacion balnearia de que
nos ocupamos, pero puede considerarse apuntado
al tratar de sus aplicaciones que hacemos en otro
lugar. .

Apenas s inglere el agua de Fortuna una sen-
sacion de bienestar general acusa su presencia en el
organisme y aunque alguna que otra vez produce
nduseas , {en cstomagos irritables) graciss & su alla
temperatura y al dcido carbonico que contiene, nua-
ca llega & producir el vomito. Una vez puesto este li-
quido en contacto con el estomago sc mezcla, (des-
pucs de provocar una ivritacion funcional sobre los
ulomeru!us nepm NJ con los Jua,oq de esta visceray

tmal.
Aqui debemos recordar que Claudio Bernard b
probado esperimentaimente que hay mas ripida satu-
racion de absorcion cuando se ingieren suslancias sa-
linas que euando se hace lo propia ¢
{Lecons de tholw experimentale.)

n intestinal queda ya el agna

or ser muay dialisable, y pene-
vena porta & bien In2

[

(1imll\~m~ couductos linfiticos
ol torvente civvulatorio donde ejerce s prinei-

ondien-

rrind H

pal accion. Luego veremos cual es clla y ahora
terminar of estudio de sus efectos en ¢l canal ciba

lmcemos notar que produce gracias d sus clementos
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sulfatado-salinos, una abundante exosmosis de los ju-
905 intestinales, importantisima para los actos quimi-
cos de la digestion, accion que por si sola la consti-

tuye en recomendable tonico 6 d6sis fracta y en pode-
roso laxante si su dosis es magor. Como es de supo-
er, la cantidad de agna que ha restado de la absor

1008 xr\te>t1nalos

cion por las placas y drganos osm
sale al esterior acompaiiando ol producto final de la
digestion.

Hemos dicho anteviormente que el dinamismo san-
ouineo que despierta el agua de Fortuna es lo carac-

g

teristico de su accion y vamos ahora & ver cual es ¢l
Para esto empeeemos por citar un hecho que & nues-
tro entender nos durd la clave de ciertas esplicaciones
el Dr. Plouvicz entusiasta hombre cicntifico, se some-

1i6 hallandose en estado higido & un tratamiento de

tres meses por el ¢lc wlio (sal gemma ¢ ma-

al agua que

rina) que es la que privay da ca

a
do

3y
tudiamos, empledndolo & la dosis de diez gramos dia-

vios, & parte de la necesavia cono condimento, nse
que fue po:te pior & una emision sanguinea que abric

i
la esperimentacion. !\n\'lmes del uso de lasal sddica

S| ?“xl'ili'—

en fa canmimi y tempo ya indicados,

ficar otra emision sanguinea, fa cual fu' puestic en

eomparacion con la primera, \?émiu:c por el mituo
colejo y anahsu que la sangre de la segnm‘ar (-emeni;t
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elementos albuminosos del suero solo habian aumen-
tado en */,, relativamente 4 los de la primera, en cam-
bio las células sanguineas la habian hecho en v/, Es-
ta esperimentacion es por demis concluyente y con su
apoyo vames 4 precisar la accion fisioldgica que so-
bre ja sangre ejerce el agua de las termas de Fortuna,

Sabido es de todos que si en el suero de la sangre
dominan las sales sddicas y los clorures, en cambio
en los gldbulos exisien principalnente las potisicas y
los fosfatos y que gracias & laaccion dindmico-quimica
de las primeras sobre el elemento globular, mas clato
sobre la hemoglobulina que es su parte protéica (que
no debe confundirse con la hematina que es la sus-

e}

tancia orfgen de la bemina, hematoiding, ete.,) esta
pierde su &cido earbinico por la alteracion de sus ac-
tividades y en camlbio el oxigeno se le une. De esto
resulta, que podemos considerar como agente hemato-
causico &l agua de Fortuna, que es un soluto, por mas
que complejo, de la sal haloidea en cuestion y por o
mismo admitirla como un poder
Ja sangre. Este aserto se ve diariamente comprobado

so reconstituyente de

por nuestra clinica balncaria y esplica su modo de

ohrar escitanie sobre todas fas a('n\nh(iﬁ, escitacion

ue en algunos cases se traduce pov la fiebre mas

Terminemos cste andlisis general manifestando que
un ténico de la evolucion orgi-
nica, hecho demostrade mas y mas, por otra parie,

-

el agua de Fortuna es
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por les repetidos esperimentos que sobre la accion de
Jas soluciones de sal marina han verificado Zabeline
v Dorogof.
' b). Efectos de ta aplicacion del agua de Fortuna.

Por mas que como hemos dicho anteriormente muy
poco debemos apuntar agui sobre los resultados diné-
micos de la termalidad de esta-agua, por ser ellos ge-
nerales de todo liquido hien comun, med’ ~inal 6 me-
dicade, sin embargo, atendiendo & la muci o influen-
¢ia que tienc este agente {isico (caldrico)en el desarro-
llo del poder curativo de esta clase de agentes, vamos
aunque sea sintéticamente & consignar lo que sobre
este punto sea preciso, no olvidando que si la piel es
una vasta supetficie de revulsion el agua mineral jue-
ga el mismo papel que el eléctrolore. (Dr. Gil)

En nuestro establecimiento solo se usan baios ge-
nerales de inme y calientes, los prime-
ros deben tener una temperatura igual & 36° 6 38,

on lempla

cent. por mas que & primera vista parezea algo ele-
vada 4 causa de que el agua de Fortuna, por circuns-
tancias poco conocidas, pierde su termalidad en muy
breve tiempo. Sus efectos inmediatos ¢ primavies
son: ligera opresion y es C

ento , dismi )
en el ntmero de los latidos del corazon y aumento
insignificante en la tension ar

Bmiantac 1
vinenios resp H

rial, paresia de los mo-

ueden reducirse &
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{(Kula) y el otro, que es el mas importante, pura-

mente dinamico-guimico, debido & la endosmosis del
agua que rodea al cuerpo y cuyos modos ulteriores de
obrar nos son ya pm‘fer aniente conocidos.

Sedante en su primera etapa de accion, puede con-
verlirse luego el baiio tcmplado, prolongando su uso,
en agente hipostenizante.

El baiio caliente, que cs aquel que pasa de los 38°
grados y llega & los 48°, (que es la temperatura ordi-
naria del agua) se usa mucho mas que el anterior te-
niendo efectos fisioldgicos mas enérgicos. Ellos son: no-
table opresion que permanece hasta que el caldrico
del cuerpo se ha equilibrado con el del medio liguide,
actividades periféricas {tanto civculatorias como exo-
mélicas y térmicas como es cnn~muwnl0) (\\aqﬂ”adus,
provesos de hiperes
nervioso central,

cos, ele., en sujetos p :
diaca y arterial v aumento en el niimero de los
mientos respiratorios. Bl voldmen del cuerpo dismi-

i que hay mas ex

1OV

1sis qite enddsn

6 mas exactamente & que existe la primera
te, con lo que se espliea la poca eficacia dindmico-

ore tas actividas i
cas del organismo. Por lo demds puede se
como un poderoso cscitante p

quimica del bafio caiicate sol

st primera acelon y como agente contraest imulante
en los efectos secundarios.

VP 04 A R
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El agua de Fortuna se emplea ademds en baiio lo-
cal, inyecciones , duchas , piscinas , y parcialmente,
o5 decir , en sclo alguno de sus elementos , en vapor
(estufa himeda) inhalaciones (azoadas) y en su parte
organica vegeto-animal limo. Ko nos detendremos &
analizar fisioldgicamente cada uno de estos modos de
aplicacion porque tendriamos que detenernos forzosa-
mente en amplias consideraciones que, por ser gene-
rales, nada completarian en este lugar.

Pasemos pues & la segunda parte de este ea pituio.
Las enfermedades que se tratan con verdadero éxi
10 én Fortuna son: el reumatismo en sus diversas for-
mas, el nervosismo en general , las anemias y el es-
erofulismo. Se palian mas 6 menos faverablemente
alisis, Ias dermatosis artritivas y herpditieas, las

Q525

Jispepsias atdnieas y quimicas y muy especialmente
las enfermedades de la matriz. Por dltino comp!

o tratamiento empleadn contra Ta tisis laringea y pul-

ai

Rsumﬂla\mu —5i es cierto, como no hay dula al-

os merecen ¢f

guna que lo ¢, que ciertas enfermedad

nombre de polimovias, debemos incl
aloecion discrasica que est

dose por of ; ceso fiehre , hien por ol neurdigico,

wir entry clias fx

1.5

udiamos;

b; n por ol flegindsico, sn p:l,t«‘»;;oniri es siempre In

con cierta resty lLLlU!l.
i

ricter especifico.




La fisiologia patoldgica de la causa prixima, nos
demuestra que una actividad que altera la oxidacion
orgdnica, la combustion y la eliminacion de ciertos
productos es la que siempre se erige en causa eficien-
te de todas las localizaciones reuméticas. Por otra
parte sabemos, por el andlisis fisiolégico de las aguas
de Fortuna, que el cloruro sédice que eontienen s
un poderoso hematocdusico, y con ambos datos la
indicacion resulta clara por demas.y fundada.

Nervosismo.—En rigor cientifico no podemos hoy
admitir mas que un temperamento que es el nervioso,
y segun sea el medular, el simpdtico, ete., el que pri-
ve y domine el estado patolégico, asi tendremos ner-
vosismos, sino de diversas especies, de distintas va-
riedades.

El agente mas directo para regular tanto desorden
es la sangre, y de aqui gue si hacemos producir masy
mejores hematies, si despertamos las actividades tré-
ficas de este medio indirecia, 6, mejor dicho, mediata-
mente, combatiremos el estado nervioso. Esto hace el
agua ténica que esiudiamos y ademds por su accion
inmediata sedante sobre el sistema de la innervacion
completa aqui su modo de obrar.

Asi vemos todos los dias en nuestro establecimien-

to, cura

siones felicisimas de epilepsias, coreas, histe-
risinos vaporosos y convulsivos , neurosis viscerales,
neuraigias periféricas, ete., todo lo cual nos confirma

en nuestro modo de apreciar esta medicacion.
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. Anemias.—Si hay realmente un indicade farmaco-
,légieo que pueda sustituir, y en cierfos casos con
ventaja, al hierro y sus compuestos, es sin duda
alguna el cloruro sédico, principal mineraliza-
dor de las agnas que estudiamos; como ellos es
eupéptico y escitante de la hematosis y de los mo-
vimientos nutritivos, no deierminando en cambio ¢l
agua de Fortuna el gran eretismo que produce todo
preparado marcial, gracias & sus gases y sales alca-
linas.

Escrofulismo.—EBsta distrofia constitucional tan co-
mun en nuestros dias, gracias 4 los mil elementos de
depauperacion organica que nos azotan, ya se mani-
fieste por exantemas ( papulas, pistulas, diversas, etcé-
tera,) 6 por enantemas y catarros, 6 por las graves al-
teraciones que determina en los génglios linfiticos
(adenopatia bronquica, ete.,) en las articulaciones y en
los huesos, se combate ventajosamente por el uso in-
terno del agna de Fortuna, acompaiiado de las préc-
ticas balneoterapicas convenientes, segun las formas
que revista.

Todos los dias nos prueba la esperiencia el saluda-
ble influjo que sobre esta terrible enfermedad deter-
minan los bafios de mar, pero en cambio tambien

n a los nifios, que son los que en

4 sus efectos , la inmer-

5

medio Yauido
meaio H{uido.

or otra parte , lent
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escrofulosa es la Gltima de las distrofias, en grados de
vitalidad y la primera entre ias tisiogénicas , aconse-
jamos 4 los afectos de etla, que vengan 4 estas termas
decididos & cumplir con los preceptos de la ciencia y
no con los de la rutina, tales como novenarios, y otros
varios.

Pardlisis.—Ha d
conocimiento de causa, que to
medicacion antiparalitica, esmba en saber si existe ¢
no el estado irritativo en el proceso delerminante de
ta pardlisis.

En distintas ocasiones hemos podido ver la alia
importancia de este conceplo médico, hechos clinicos
que no referiré en gracia & la brevedad.

Entre las diversas pardlisis que hemos tratado con
éxito en Fortuna, las hay periféricas y musculares,
mistas de sensibilidad ymovimicento; y tambien reg
tramos algusas de origen central. Entre estas, {uvi-
mos una debida & la esclercsis de los cordones an-
Le' latemle: de la médula, (probablemente leuco-

ro
} sobre la que, dla wu‘n} By poco puumun
estas aguas, si bien debemos hacer constar que no
otro resuliado podia esperarse de un tratamiento de
doce dias.

Dermatos

. Prescindiendo de las dependientes dul
escrofulismo, muy poco podremos decir del influ
agua de Forluna sobre estos p

3
&WU\NS !JSOIM‘lb aririiicas ya al

-
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gunas manifestaciones
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tozemiatosas del herpetismo que se paliaron re-
gularmente, ningun  otro dato poseemos hoy por
hoy.

Dispepsias.—En varios casos de dispepsia aténica
¢ paralitica y de dispepsia dcida, hemos reportado uti~
lidad del uso del agua de Fortuna, toméndola pocos
momentos antes de la comida, friay & corta dosis.

Enfermedades de lu matriz.-—Prescindiendo de ta
accion general del agua que estudiamos, accion que
¢s muy favorable 4 la curacion de ciertos estados den-
teropaticos que acompaiian 4 determinados procesos
del aparato genital de la mujer, debemos aqui hacer
constar 1a buena accion topica del mismo agente me-
dicinal. Las afecciones leucorrdicas y catarrales, (lan-
to internas como vaginales), algunos infartos y granu-
laciones de la matriz y los trastornos mensiruales, s
combaten perfectamente ( vepitiendo varias veees |
cura termal) en el establecimiento de Fortuna.

Catarros y tisis pulmonar.—A largas consideracio-
nes se presta el estudio de las modificaciones curati-
vas que sobre estos procesos cjarcen nuestras aguas
clorurado-sddico-nitrogenadas.

Concretemos pues la cuestion; ;eonviene, en primer
luger, el agna de Fortuna & todos los lisicos? jen qué

[s4]

a

variedad estd mas m(hmda y en qué época de desar-
rolio morhifico debe adi it
ﬁ(, esta enferinedad, ¢ necesita el concurso de

@
o

¢? jpuede por si sola

nodi
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aives, alturas y temperaturas de su estacion y el de
aguas diversas?

Hay tisis pulmonares que revisten un caracter
erético {congestivo-hemorragico), teniendo entre sus
medios de manifestacion procesos esténicos, (depen-
dienies segun Hanter de slimulus de imperfeccion y
de la debilidad irritable segun la escuela inglesa) ta-
les como fiebre, hemoptisis, hiperstenia de la innerva-
cion vasomotriz, etc.; y en cambio existen ofras en las
que el sello de apatia funcional y orgdnica domina las
menores reacciones vitales; tisis las primeras visibles
en sujetos decididamente nerviosos, son en cambio las
segundas propias de los escrofulosos y congénilas ¢
bien hereditarias 1as masde lasveces. Necesitan las unas
para sa desarrollo una primera etapa morbosa de con-
sideracion y las olras por el contrario, pasan desaper-
cibidas en-sus primeras evoluciones.

Las formas esténicas son mas frecuentes en las tisis
caseosas, las torpidas suelen serlo en las tuberculosas.
Ahora bien , siendo el agua de Fortuna un poderoso
escitante de las actividades tréficas jconvendra en mo-
1o alguno 4 las primeras ? categéricamente no puede
confeslarse & esta interrogacion, pueslo que esta agud
puede producir en cierlos casos muy buenos resulta-
dos eomo final de un plan hidroldgico, y agravar en

-~

cambio la afeecion si se emplean como primer indi-

e A s o i Gl
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Respecto & su accion sobre la tisis térpida , debe-
mos decir todo lo contrario; desde el primer momen-
to de! proceso que la engendra deben aconsejarse,
continuando su uso por espacio de larga temporada,
¢ mejor aun repitiéndolo dos veces por aflo. En eslos
casos el agente hidro-mineral, que analizamos, escusa
¢l usar de otro indicado termal, pero en cambio con-
fesamos que por mas que segun el Dr Pidous, eminen-
te médico-inspector de Aguas-Buenas, las aguas clo-
rurado-sédicas son mas reconstituyentes en esta tisis
que los mismos hierre y yodo; y que segun el Dr. La-
tour, son especificas en esie caso, sin embargo no po-
demos menos de conceder una poderosa inlervencion
en los buenos electos del agua de Fortuna , en estas
afecciones especialmente, & la atmdsfera, temperatura
y altura de su Pslamon Basta solo recordar los dalos
qu.e sobre estos po
primera parte de este irabajo, para comprender sies
justa su imporiancia en el tratamiento de una afec-
cion que se estingue en muchos ¢asos, con gran pre-
sion, pureza de airc, calma en las corrientes. y
calor regular y constante en la atmasfera, Todo esto
posee Fortuna y & nuestre entender por si solo 1a ¢o-

loca ju

es hemos apuntade en la

amenle entre los primeros puntos de inver-
nacion. (Estudios de Armand y Pauly.)

Réstanos ahora, para terminar este trabajo mono-
grifico, decir cuatro palabras sobre una cuestion ya
apuntada. Tlemos senfado que el agua de Fortana en
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las tisis eréticas solo puede jugar el papel de se-
gundo indicado; ahora bien ; cudl es en estos casos el
primero? Panticosa, es la respuesta que 4 esta pregun-
ta da ¢l mundo médico; en efecto, todos los dias ve-
mos que disminuye el nimero de tisicos que va 4 ha-
cer uso de las aguas sullurosas y que la opinion cien-
tifica no confu va los efe
hasta hoy no distinguidas: Panticosa y Aguas-Buenas,
En buen hera que las tisis estrumosas v torpidas se
traten en estas iltimas, pero en cambio las de forma
congestiva y erética reclaman las pnmeras Sin em-
bargo ;jbastard obtener por su use la sedacion de los
procesos pulmonares para dar al organismo afecto la
vilalidad que necesita? si, en algunos casos, no, en olros;
y en estos serd indispensable continuar la cura termal
con una agua como ia de Fortuna que cumy
jor indicacion en esie estade caquéelico, cual es la
de aumentar la nutricion sin determinar gran escita-
cion.

Mucho, muchisimo mas debiéramos decir, no se nos
tante cunestign de las tisis } ias

de dos tel

$

\')
(=

rar scbrc qué ! ntomas 6 cnfcnnmonm obmu pmh-
cularmente ; mas como se desprende de todo lo es-
puesto que principalmente sobre los catarros, ( pues
sabidaes laaccion de las sales sédmas sobre i

|
|
-
|
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¢
pida Memoria que no lleva otro objeto que cumplir
un deber reglamentario.
Barcelona 31 de diciembre de 1878.

Dr. Masd Bru. Dn. Arnis ForTUNY.
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ADMINISTRACION

DE LOS

BAN0S TERMALES DB FORTUNA

PRECIOS DE BANGS, PONDA Y CASAS.

B oY oery

Bafio de inmersion.

En pila de marmol blanco. . . .
Ea id. depiedra. . . . . . . .
Duchas varias simples. . . . . .

Id.  miltiples y combinadas.
Piscina natatoria. -

Id. conoleaje. . . .. .. ..

L JE

ronaa.

Con todo servicio y comida & la fran-
cesa piso principal. . . . . .

Piso bajo.

Id. entresuelo. . e

:asas amuebladas de si "\S, mesas y

caires (1(, lU!h{ GL " 2% ¢
(asinc para toda la tumperaﬁa.
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Medios de transporte.

En-la estacion de Avchena sita ferro-carril de Ma-
drid & Marcia.—Coches y tartanas & la llegada de los
trenes que en dos horas y por arrecife nueve condu-
ce 4 lesbafios de Fortuna por 3 6 250 pesetas asiento,

A los baiios llega correo diario.
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