






y iArayom
liceo,

A D I C I O N E S
D E  b AAL  M M O R I A L

V I D A  C ^ f  R I S T I A N A ,  Q V  E C O M P V -
Jo el 7\;^p. Fray Lnys de (yranada de la ot den de fanffo 

mingo'.en las quales fe contienen do tratados,amo de la 
perfeFhoií del amor de Dios, y ¡tro de algunos a /? 

principales myfíenos de ’a anda de ¡ J y ' i
nueJiro Saluadcr, fy-C.’L

Compueftos por el dicho pac .re con licencia
y approbacioa C )  /  / 7  /0  -

\f¿  -

E N  S A L A M A N

En cafa de Machias Gafh
M. D. L X X í !. i

Con Prmlegio de Casi illa
Eña tallado en tres m?:; el

C A





A D I C I O N E S
AL  M E M O R I A L  D E  L A
V I D A  *  R I S T I A N A ,  Q JV  E C O M P V -
fo el ív 'p . Fray Lnys de (yranada de la orden de faníio Dé-* 

mingo'.cnldi quales fe contienen dos tratados,wo déla 
perfeShon del amor de Dios, y otro de 

principales myjlerios de la <vida 
nuestro Sala ador,

Compueftos por eí dicho padre,con licencia % 
yapprobacion

E N  S A ............. ...................

E d cafa de Machias GaíL
m T d T l  x  x  i ¡ T T

Con Prmilegio de Cáftiüciy *Ar<tgon»
Efta tallado en tres snís el pliego.





licencia del P.ProuincíaL

NOs os padres abaxonorneados por commiííaffii 
do nmytoR.P.Meftré F.Fracifco de Boúadiíla 
jProuincial da prouincia de Portugal vimos ellas ad« 

dicides do Memorial da vida Chriftaa qtie ctímpos o 
B..P.Meftrfe Frey Luys de Granada. Ñas quaés nam 
áchamós coufa algúaqúe nam feja conforme a dóéiri 
na catholica da íandtamadre ygreja, rilas antes nos 
parece lluro muytonecelFariopara as peiíoas que 
querem alcanzar o caminho daperfeipm  , como o 
forarr, todos os curros líuros que ofobredito P. corrí 
pos. Pó lo qual nos parece di^riifsimo de fe imprimir 
En S.Dorntrigos de Lysbóa a ay.dé Mar^o. i 5 73»
Frater síntomas magifler Frey Hertholomcu
de fancto Dominico. Ferreira prcfentado inS*TbeoL

POrla prcfcnteyo F.Franciíco de Roiudilla de~ 
ípues de auer cometido el exameffdéA'as addi- 

éioríes del Memorial de 1 a v i daCh riít ] anal a s quales 
compufo el R.P.F.Luys de Granada,a los R.P.arribá 
efcritos,y vifta la approbacion diellos,dóy licencia al 
dicho Popara que los pueda imprimir. Dada ennue- 
ftro conuento de S. Domingo deLysbda aiy.de Mar1 
f °  1 S 7 3-

Fritter Francifcus 
de ‘Bouadtüa.

YO he viíloladoélrifladeíle libro que fe llama 
addiciones al Memorial de la vidaChriiliana co, 

puellas por eí muy R.P.F.Luys de Granada, y hallo 
íercatholicayfana,y muy prouechofaparalo? Chri- 
ííistnds que quifiercn exercitarfe en lición de efpiritu 
y piedad.Y en teftimonio deftó lo firme d« mi nortl 
ore. '

Fray Lbrcnco de 
VnUuicencto.

t  a



E L  R E Y
P  Or quant0 p0r parte de vos FrayLuys de Granada, de 
*  1¿ orden de fanfto. Domingo,nos ha íldo hecha relaci» 

rh r.ftUe V° Steni?deS V"  ^'«intitulado,M em orial devida 
Chnftiana,y con licencia nueftra impreílby agora auildes 
compueñoocrahbro para fu p lin W o de loquefaltaiu al di 
«ho hbro llamado Addiciónes del memorial de vida Chnftia 
na¿y nos fupphcaftes os dieft'emos licencia y facultad para 
que vos,o quten vueftro poder vmeíie;y no otra perfona L u 
n o ^  Pr  ^ n ha2erlmP,rimir 7 vender en eftos nueftro, rey.
2  Como ‘V a ^ ^ a  merced f«efle»y «os acatan
do jo  Sobredicho,y que el dicho libro ha íldo vifto y exami­
nado por los del nweftro confe,o y Ies haparefeidó fer obra 
vtd y prouechofay de buena domina y 
*  "  d°  P uñemos por bienipor ende por laprefente damos Ii 
cencía y facultad a vos el dicho Fray Luys de Grañadá pa­
ra que vos o la perfona quevueftropoder efpecial para dio
í i b r o e 7 e ^ á *Í8un8Fuedan imprimir y vender el dicho 
S ; n e« p É os reynos y 'dorios de Caftilla, fien do 
primeramente tafl-ado por los del nueftro confe,o el precie
porque fe hadevender cadavofimen ypomendo fe ekrafla
chndn !a nU6Ííra cedulacon,a di^ a  talla al principio del di- 
do í ^ P7 i* le*?P° def<:ys años primeroslíguientes cora­
dos defde e! dní de lafecha delta nueftra cédula en a d é la ^

d l í  vueft"6 qU7 Ui’er Perf° na °  *Hd< nas <Iue tener para eftovueftropoclcrloimprimirrenip verídkren, o hizierf ,m
5 i « en v r end7 j ierdantod3i3jmPr?rsi6^ eh ,¿ itren ov5
en L 7d1PS IDO d' 1 7 ap,arej0S deJla-y mas incurra cada vno 
- p ^ d e e m q  enta rml fnarauedis porcadavtx qUe Jo con
w S r ní ^ a^ d ,c L  pena ,á terciaParte P ?rl laperfoná que lo denudare,y Ja otra tercia parte para d  iucz
quejo Sentenciare,y Ja otra tercia parte para nueftra camara
y fiieo, y mandamos alos del nueftro confeso y a otras qua-
c quier jufticiasy juezes deftos nueftros reynos queguardl

en dfconte^l^n'guardary cumplir cfta nueftra cedida y lo 
en efta contemdo.Fecha en d  Pardo a » .  de Setiembre, Pe 
¡mil y quinientos y íetenta y tres año*.

Y O E L R  E Y.
Por mandado de fu Mageftad* 

luán Vazque*.



Prmlegto de
On Phelippe por la gracia de Dios 
Rey de Cañilla,de Aragón,dé las dos 
Sicilias,de {dierufalem,:de Vngria, de 
Dalmacia,de Croacia,de León, de Na 
uarra.de Granada,de Toledo, de Vale 

cía,de Galicia,de Mallorca, de Seuilla, de Cerdeña, 
de Cordoua,de Corcega.de Murcia,de íaé, délos Al 
ga.rbes,de Ajgezira, de Gibralcar,délas lilas de Cana 
ria,délas Indias y tierrafirme del mar Oceano: Archi 
duque de Auftria,Duque de Borgoña,de Brabante,y 
de Milah,Conde de Barcelona,de Flandresy de T i- 
rol,Señor de Vizcaya,y de Molina,Duque de Athe- 
nasy de Neopatria,Conde deRoíellon,y de Cerde­
ña Marques de Orillan, y Gocian o. Por quanto vos 
Fray Luys deGranada déla orden de Sanólo Domin­
go,fegun por vueftra parte fe nos ha referido,haueis 
entre otros a ora de nueua,compuefto vn libro inti­
tulado ¡Addtcionei del palcmerial déla mida {^hrt7liana¡en 
que aueys mucho trabajado,y íiendo h  obra m uy v- 
til deíTeauadesymprimirla.Perlo qual nosheziíles 
fuplicar fuellemos feruido daros licéciapara ello. E 
nos auida cófideració alo que aueys trabajado,anre 
todas cofas le rnándamosver y reconocer aperíonas 
de fanda dodrma.y cofládonos por fu relacio fer la 
obra muy frudupfaycatholica,haiíemos tenido por 
bien concederá vueílrafupplicacion . Porendeccm 

‘ tenor de las prefences de nueflra cierta fciéciayreaí 
audoridad damos licqcia permifso y facultad a vos 
el dichoFray Luys deGranada,y alaperfona que vro 
poder tuuiere quepodays imprimir, o hazer ympri- 
mir al impreíTor,o impreíTores que quiíieredes el di 
cho libro intitulado Addiciones al Memorial déla 
Vida Chriftiana.en qualefquieraciudades,villas y lu 
gares délos nueílros reynos y feñorios déla Corona

t  i  de Ara-



áe AragoiM? vender los en ellos aflijos que vuiere- 
des impreíío o hecho ymprimír enellos como en os­
tras panes.Prohibiendo fegun con las prefentes pro 
hibimos y vedamos que ninguna otra perfóna los, 
puedaymprirnir,nihazerifnprimir,nivender ni lie- 
uarlosympreíTosde otras partes avéder a los dicho? 
nueftros reynos y Tenorios lino vos o quien vueftra 
poder tuuiere por tiempo de diez años, que empie- 
cen acorrerdcfdeeldiadc la fecha deftas enadelan 
te,fopena de dozientos florines de oro de Aragón, 
y  perdimiento de moldes y libros,diuididera en tres 
partes ygnales,vna a nueftros reales cofres,otra para 
vos el dicho FrayLuysde Granada, y la tercera p a­
ra el accufador. Con efto,empero que los libros quc¡ 
hizieredes ymprimír no los podaysvenderhafta, que 
ayais traydo a efte nueftro lacro confejo que caue 
nos reílde vn libro délos ympreííos,juntamente cá 
el original feripto de mano que yra rubricado y fir­
mado de mano de Diego Talayero lugar tenicte en 
el officio de Hueliro Prothonotario,para que fe vea 
y comprueue fí ladichaymprefsion efíara coforme 
al dicho original mandado very reconocer.Mandí- 
îo co el mifmo tenor délas preíentes déla dicha nue 

lira cierta fcienciay real au&oridací, a quakfquicra 
lugar tenientes y Capitanes generales,Regentes,la 
Canccllaria.Regente el officio y Portante vezes de 
general Gouernador,Alguaziles,Porteros, Vergue- 
ros,y a otros quaíefquier officiales y miniftros nue- 
liras mayores y menores enlos dichos nueftros rey- 
nos yfeñorios conftituydosyconftituyderos y a fus 
lugar tenientes y Regentes los dichos officios To in 
Gurrimiento de nueftra yra,indignación, ypena de 
mil florín es de Aragón de los bienes del que lo con 
trariohiziere,exigiderosyanueftros reales cofres 
aplicaderos quelaprefeíitenuefíralicencúyprohi-9

bidón



y cúmplan,tener guardar y cumplir hagan iín con- 
tradicion alguna,yno permitan ni den lugar que fea 
Ledio lo contrario en manera alguna. Si de mas de 
nueftrayra c indignación enlapenafobre dicha, ds-* 
fean no encurrir.En teftimonio de lo qualmadamos 
¿le fpaebar las prefentes eó nueftro fello realcomu en 
"í;1 dorio felladas.Daus en SantLorégoelrcal, a qua 
tro dias del mes de Septiembre,anno del nacimien­
to de nueftro Señor de mil y quinientos y fetenta y 
tres años.

-  YO E L  R E Y .

Diminui H jx mandanit m ili Didaci? Talayero Vlfiper don 
.'Sernardttm VtctcanctRáf ¡Wh comitem gener aleml bejaura 
r'mn,Epi(copum Vrgellenfcm,Sentis, Sagena &  Campi 'Re­
gentes canctUariatn]&  me pro conjernatore generali.

Vidit don Bernardas Vicecancellarm* 
Vidit Comes generalis Thefaurariu/s»

‘ Vidit Sapena Regens*
ViditEpifcopmVrgellenf* Regens»
Vidit Sentis Regens.
Vidit Campi Regens*
Vidit Talayero pro cofervatore generali



w

* 4  L ^  M V Y  R E V E  R S  N’D <A 
fenora laferiora Soror *Anna de la Cru% 

en S. Clara de Jldontilla.

N trelas principales partes dela 
/Zri doctrin a C  liti11 i a n a, m uy R  e u e
¿ 5  | § x j ¿  Í5da íí ñora s D sm asprouecho 

ías y deuotas ion las que tratan 
del amor de D ios, y de los principales my 
líenos de la vida y muerte de nueífro Saí- 
iiadordas qualesíbn tan hermanas,y con- 
formes entre íi,que la vna ayuda grande­
mente ala  o tra . Porque tres cofas íeñala- 
damente mueuen nuéftra voluntad amar 
a Dios.*que fon fu incompreheníible hon 
da(],y fu iinméía chandad , y fus grandes 
henefciosdas qliales de tal manera fe ha­
llan en la vida ae nueftro Saluador ? que 
en ninguna cofa criada fe hallan mas per- 
fe ¿ t a m en te: Po rq ue en ninguna otra.-obra

na parte hallarálosdeífeoíosdeíle diuino 
amor m ayores m otiuos y  eílymulosjpa el.

^ r D c -

tiiuiu u nueirrolenor a[m udo m ayor bo- 
dad,ni le defcubrio m ayor amor y chari- 
dad,ni le hizo mayores beneíTcios^que en 
fu fanéliísim aviday paísió:y afsi en ninnu



«^Deílas dos materias trate yo en el Me­
morial de la vida Chriftiana, pero breue- 
mente,como el titulo de Memorial reque 
ria. Masporfereilastanprincipalesy tan 
prouephofas para la vida Chriftiana 3 y a- 
uer tanto que eícriuir dellas ( que toda la 
vida feria muy breue eípacio para efto) 
me pareció deuiafuplir la falta de aquella 
breuedad,y eftendermas efta materia, p a 
ralosquecn ella quiíieren aprouechar. 
Masenelprimerodeftos destratados, q 
es del amor de D ios, no me contente con 
tratanen común defte amor,lino también 
déla perfeátio del,y de los principales me 
dios por doíe alcanza. Para lo qual es de 
faber,que(como elApoftolnosenfeña) el 
fin de la vida Chriftiana, y de todos los 
mandamientos de Dios,y de todos los co 
fe] as d e1 fa n ¿i o E u a n geli o, es e fte fa n ¿lo 
amor.Porq todos,eftos fon como medios 
y éfcalpnesparafubir a el.De adonde fe m 
fiere que afsi como el fin de ía¡vida Chri­
ftiana,es efte amorrafsi la vltimá porfeélio 
deftavida eftara en la perfeftio doís, detai 
modo,que quando el fuere pérfeélo, fera 
tambieperfeftaía vidadelquelotuuiere.

t v Por



Porctíyacaufaen elle mifmo libro tábic» 
fe trata de la perfeétion déla vidaChnfíia 
na,a la qual, aunque no todos fean obliga 
dos,todos fe deuen esforzara caminar pa 
ra ella:porque con elle inteto y prefupue> 
ílo aprouecharan mucho mas enla virtud, 
que los que cótcntos con vna mediana vi­
da,!!© quieren paíFar adelante.

Puespenfando yo a quien podría diri­
gir y offrcícerlibro que trata de la perfe- 
¿lion de ella vida,no le me offreício per-r 
íona,ni a quien y o tuuieífe mayor obliga 
cion , niaquicnmasapropoíito vinidfe 
ella doélrina,que a V.R.pues todo el mu­
do es teíligo del exemplo de virtud,y per 
feílíonqueha dado en toda fu vida: déla 
qual toda, caíi dende los primeros anos, 
íoy yo teíligo de viíla.Pero dexádoa par 
te los dos eftados de donzella y de calada 
(en los quales fembraua nuellrofeñor el 
fruto de las virtudes que agora coge) de- 
fpuesque nueftrofehorlleuo alllluílriísi- 
mo Conde deFeria,queen elcieloyenla 
tierra tendraperpetuabora y gloria, que­
dando V. R . biuda de veynte y qüatro 
años,luego dexaíles todo lo que en el mu

do



dofepodia dexar,y mas vna hija por aca­
bar de criar,y tomaffes el habito de S.CÍa 
ra con tanta volíítad y deuocion,que pare 
ícia aV.R.que no foio fu cuerpo,mas tam 
bien fu anima auiavefíido aquel fan¿io ha 
bito.Y defpues recogida en vna celda, la 
qual tiene vnavétana íobre el altar mayor 
delaygleíiadonde efla elfandfifsimo fa- 
CramentOjgaílaysíamayorparte del tie- 
po en afsiitir en la prefencia defle íbbera- 
no íeñor,contemplando lo agora debaxo 
de vn velo cubierto,mientra fe dilata la 
hora en quelo aueysde vcry gozar en la 
gloria defcubierto. Y no contenta con fo 
loafsifbrafuprefencia, recibís lo muy a 
menudo en vueíira anima, aíegurando la 
promefTa de la gloria con la preda que en 
elle diuino facramento fe recibe de elia.S. 
Hieronymo eícriue de vna feñoraRoma- 
na,q éntrelos defaílofsiegos de las ciuda­
des ama hallado el deíierto de los mojes: 
mas V.R.en medio de toda ella tan éfcía- 
refcidafamiíia, y de la hija y nietos que 
nueílrofeñorosha dado,aueys hallado el 
deíierto y foíedad de los mojes ,y  dado a 
entender al mudo que la verdadera y per-

fe ¿ha



fefta íoíedad no ía hazen los lugares Uno 
los Corazones. Soloeña , quien eílacon 
Jjios:^  lolo.efta 3 quien viue dentro de íi 
mifmo.7  íólo efta,quien corto y delpedi- 
00  de íii coraron todas las afficiones del 
mundorporquefuera eílayadel mundo, 
quien no quiere nada dei3nitiéne porque 
recibirpena ni gloria de las colas que no 
ama;pues donde no a y amor, no ay pena, 
ni cuydado,ni aiegria, ni turbación. Re­
ciba pues V .R.eíte pequeño preíente,que 
íi por lino tiene precio,tener lo ha por la 
voluntad conquefe ofFreíce . Del quai 
recibirá parte la Ieñora Marqueza dePlie 
go , que como hija de tal madre , nodef- 
guílara de ella doótrina: yafsi mifmo la 
S» D.Terefa5y la íeñora Abbadefla deíTe 
íanóto monaíferio con todo el , donde 
muy mas perfectamente le exercita el a- 
mor de Dios,de lo que en eñe libro le pía 
tica . A todas ellas Péñoras íoy deudor 
de mucho tiempo,y atodasofírezco elle 
pequeño prefente.-puesno tengo otra co- 
ía con que pueda fatisfazer a eSa obliga­
ción. °

Mataquelíeñor, que lín deuernada,
pa-



pago por todos,fuplira lo que por mi par- 
re falta: el qual la muy Reuerenda perfo­

ra  de V. R . coníerue íiempreeníii 
fan&otemory amor.DeLy£- 

boa a 2 5. deluniode 
1 5 7  4 -

Sicruoy orador de V.R.

FrayLuys 
dé Granada» '

- <
y\ 7  O luán Fernandez de Herrera íecretario del c3
. ! / e'0J C ^^geftad.doy fe que por los fe ñores 
del,íe tallo vn libro intitulado Audiciones del mc~ 
morialde vida Chriftiana.comnuefto por F.¿v Luya 
de Granada, u ue con fu licencia hfco.iffiprurnr el di- 
clio FiayLuy?, a tres imrauedis cada pliego de los 
del dicho libro en papel > y mandaron que mprima 
en cada volumen de los del dicho libro,elle reftimo 
nio de talla.Fecho en Madrid,a quatro de Noiuem- 
»re,de fflri y quinientos y fetenta y quatro años.

Jttan Fernandez 
de Herrera,.



o A l  C h rifiian o  L e c to r *

i O  S dias paífadós,Chriflia- 
I noLector,eícriui vn libro in 
i titulado Memorial de vida 
Chriftianardonde fue mi in 
tento formar vn perfecto 

Chriílianojleuandolo por todos fus gra­
dos, dende el principio déla conuerfion, 
hafta el fin de la perfedfion: la qual confi­
ne en la perfedtion de la charidad: cjue e$ 
el amor de Dios: declarando en cada vno 
defios eftados lo que deuia ha?. r.Maspof 
que la materia comprehendia tatas cofas, 
no íe pudo tratar todo efto fino co breue- 
dad,comoelmifmonóbrede Memorial 
lo dignifica: eíperádoque fi nueílrofeñor 
me cfieíTe eípacio de vida,podía tratar al­
gunas de aquellas materias mas copiofa- 
mente ,fegun que ellas lo requieren* Lo 
cual en parte eíia hecho, porque eílibro 
de-la Oración y Meditacio,y la Guya de 
peccadoresjfiruen para algo de efio. Mas 
agora me pareício acreícentar otros dos 
tratados en eftas Addiciones : vno del 
Amor de Dios, que correíponde al fepti-

mo



motratado del MemoriaI,dondefe trata 
el mifmo argumento : pero aquí íc trata 
mas eftendida y copiofamente: y otro, de 
algunos palios y myfterios deuotos de la 
vida de nueftro Saluador,que correípon- 
de al Vita Chrifti del dicho libro: donde 
ellas myfterios le eícriuieron breuemen- 
teímas aquí fe tratan mas eftendidamente: 
porqcomoeftos (agrados myfterios efte 
llenos de deuocion y fuauidad, coimenia 
íe trataíTen masporextenfo.

Y no deue nadie tener por cola íuper- 
flua efcriuir dos tratados del Amor de 
Dios,porque ay tanto que dezir de las ex 
celenciasdeftavirtud,ydelas colas que 
nos ayudan para alcan^arla,y de las q por 
el contrario nos la impiden, y afsi mi fino 
délas obligacioncsy motiuosgrandes 
tenemos para amar a nueftro cnador,quc 
aunque fe cfcriuieftTen infinitos libros, no 
íe podría agotarlo que ay que dezir de e- 
fta materia. Y yoprocurarefquantolame 
moríame ayudare^de norcpetiren efte Ji 
bro coía que efte dicha en el otro, puefto 
cafo que procedere por la mifma orden, 
porque la materia lo requiere afsi. Y  pues

re-



Berna. ad 
Sero. fer. 
f o .

' vcmospornueflrospeccadosañadirle ca 
da dia tantos libros demueüás,cáúallerias 
fabulofasy mentirofas a losviejos(dónde 
e o  le faca mas fruto,que vanidad y deslio 
Eeftidad, y perdimiento de tiempo ) que 
mucho es, que a los libros que tratan Sel 
amor deDios,y de las obras de fu vida ían 
Piísima (en cuya contemplación confiñe 
gran parte de nueflra bienauenturan^aj 
en ella vida fe acrefcienten cada dia nue- 
nos tratados , queíonnueuos eílymulos 
del am or de Dios,y de toda virtud1:

Y  quan grande fea el fruto delta íicio,* 
declaro lo muy bien S.Bernar.en vn trata 
do,que efcriuio a vnahermana fuya ( di­
gno detalautory tal efpiritu} ene! qual 
tratando de la licion^dize afsi. Hermana 
muy amada, íi quieres eílar íiempre con 
Dios, fiempre ora, y Íiempre lee: porque 
grandemente nos es neeeítafiaía licio: ca 
por ella aprendemos lo que deuemos ha~ 
zer,y lo que deuernoshuy r,y a donde aue 
mos de caminar. Por lo qual dixo el Pro- 
pheta.Tus palabras íeñor,fon candelas pa 
ra mis pies,y lumbre para míscaminos.La 
[icio mueue nueítros fentidos ,y  alumbra

nue-



nucñros entendimientos - la lición nos en 
feña,como aliemos á' orar,y obrar la licio 
nos informa délo que alienaos de hazer 
en la vida a¿tiua y contemplatiua¿ Por lo 
qual dize el Pfalmiíta; Bienauenturado el 
varón que pienía en la ley del feñor dia y 
noche*La lición y la oración fbn armasco 
que el demonio es vencido,y inílrumétos 
con que fe alcanza la vida eterna. Por la 
oración y lición le deftruyen los vicios, y 
fe crian en el anima las virtudes. La herua 
de Dios liempre deue orar y leer,y aísi di 
ze elPíalmiíla: Entonces Tenor no Tereco 
fundido , quando eíludiare en todostus 
mandamientos. Por tanto hermana muy 
amada,procura occuparte enla oracion,y 
períeuera muchas vezes en la meditación 
délas palabras de Dios y de fus ley es fan- 
¿iifsimas* E l exercicio de leerte fea muy 
continuo,y tu lición lea la meditado quo 
tidiana de la ley de Dios. La lición quita 
los errores de la vida, y aparta el hombre 
de h> vanidad del mundo. Halla aquilón 
palabras de S.Bernardo: las quales aeuian 
aaílar para poner hiendo alosque repre- 

. renden la lición de los libros eípirituales



y deuotos, que nos enfeñan el camino de 
Diosrcuy a lición tantas vezes por eílc fan 
cío,y por S. Hieronymo en todas fus epi- 
liólas, y por otros muchos landlosmoses 
encomendada.

Y dado calo que elle libro,en quanto 
trata de la perfeítió del amor de Dios (en 
cuyaperfeólion coníifleladela vidaChri 
íliana,de que también aquí fe trata)  prin­
cipalmente pertenefca a perfonasreligio- 
íasdas quales por razón de fu diado eílan 
obligadas a caminar a laperfection : mas 
no faltan muchas perlón as, fuera deíTee- 
H a d o ,que caminan a ella con gran pureza 
de vida,fin tener ella obligación. Porque 
ladiuinagraciaestánpoderofay tan ad­
mirable, que aunque el eílado no ayude 
(antes en parte impida) puede ella con fu 
grande virtud vencer tocios íosimpedime 
tos dél eílado. Antes muchas vezesei au­
tor de la gracia,para moílrarfu poder, le- 
nauta a grandeperfetlion a los que mas 
impedimentos tienen para ella:porqüe af- 
h como eícogio vnosrudos peícadorespa 
ra conuertirel mundo:porque en ello re* 
íjdandeícia mas la grandeza de fu virtud,



áfsi muchas vezes efcoge perfonas, á qui 
la condición de fu diado ayuda poco a la 
perfe¿hon,para moiirarénellasla cfhca~ 
cia y poder de íu gracia* Y aísi fe hallan ca 
da día en la y gleba Chriíiiana müchasper 
íonas en todo generó de citados de gran »̂ 
des,de pequeños, de ricos, de pobres, de 
cafados,y no cafados,q caminan con gran 
de pureza a la períeblion deíla vida5ven» 
ciendo cqn eí faüor deífocorro diüino los 
impedimentos del diado* De fuerte, que 
aísi como'el Apollo!,hablando de la malí 
ciadelcommunpeccadodei genero hu- 
mano,dixo,cue donde abudo eí delicio, 
abundo mucho masía gracia: aísi donde 
áy mayores impedimentos eneíeíkdo,a* 
crefcienta muchas vezesel feñorentanto 
grado el fauor de fu gracia que facilmen-^ 
te puedan vencer los* Porque mayores im 
pedimentos,que los que tiene 4eí diado y 
vida de los reyes? Pu es con todo ello lee­
mos queha auido muchos reyes íandliísi-; 
mos,de quien la yglcfa haze fiefia paríi- 
cuIanCallo los reyes del feílamento vie- 
;o,Dauid,Iofaphat,Ezechias, y lo f  as, q 
fueron grandes fan¿tos, y muy proíperos

T1 ij reyes,
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reves: en el mieuo teílamento tenemos a 
fant Luys rey de Frácia,y a otro fant Luys 
hijo del rey de Aragón y de Sicilia, y bañ­
óla Ifabelbiuda,h'¿ja del rey de Vngria,y 
¡a la rey na lañóla de Portugal, qhaita hoy 
dia haze manifeíliísimos mdagros,de que 
anda los libros llenos,y íant Eduardo rey 
de Inglaterra , en quien fe moílro bien la 
virtud y poder déla diuina gracia.Porque 
fiendo mo^o, y cafado con vna donzelía 
honeflifsima, y digna de tal cafamiento, 
ambos de comrnun confentimiento hizie 
ron voto dé perpetua virgini dad ;y viuien 
do y conueríando Juntos toda la vida,per 
íeuero en ellos el amor finceriísimo de ca 
Eidos,con la pureza defla virtud,Y dizien 
do S.Bernarao,q es mayor milagro gu ar- 
darcaílidad viuiendo juntos hombres y 
mugeres defofpechofa edad,que refufei- 
tar muertos: ellos dos mo^os conuerfan- 
do fiempre y en medio del regalo y apara 
to déla vida re al,pudieron conel fauor de 
la diuina gracia conferuar ella pureza ha­
lla el fin de la v ida. Forloqual todos los 
Chriílianos confiados en elfocorro deíla 
graciajdeuenanhelar ala perfeótio deíla



vida.-porque ya que no lleguen a ella, me 
nosbaxosquedaranprocurandofubiralo
alto,que íí fe contentaífen con eftar en lo 
mas baxo,{in querer paífar adelante, ma­
yormente, que fiempre es razón que fea 
mas lo que deífeamos y proponemos, que 
lo quehazemos.

Y dado cafo queíeagrande ayuda na- 
rala perfeftion renunciar todas las colas 
del mundo,parafeguyrdefnudos a Chri- 
fto deíimdoyVeílarmas defembara^ados 
para entregar nos perfectamente al amor 
y feruicio defolo el criador, mas efta. re­
nunciación no ella tanto en deshazeríe 
delapoífefsion de los bienes, quanto en 
perderla aifícion dcíordenadadellosipor 
que ella es laque principalmente impide 
cite fanóto propohto. Porque ricos eran
eílosfanólos reyesque aquipropuíimos,y:
i icos tábien f ueron muchos de los íanctos 
1 atriarchas,(qualfue Abrahampadre de 
toáoslos creyentes(eomo lo llama el Apo 
ftol) pues pudo juntar vn exercito detre- 
Zientosy diezy ocho criados que tenia en 
luíeruicicny con todo efíe no dexaron de 
ler pe r fe cto s,p oíTey en d o t a n t a s r i q ue za s-

t  r  u j  1 p o r ;



pprq no tenían fu affici oh puella en ellas, 
rortanto procuremos hazer aquello que 
el Propheta dize, que fife multiplicaren 
las nquezas,no peguemos el coraron con 
elias:Porque eítando libre el coraron de- 
fia afficion,noferan impedimento las ri­
quezas para caminar a la perfedion.
' Mas aquí es de notar,que aunque el ti­

tulo defíe libro fea de la perfedion del a- 
mor de Dios,no por ello fe dexa de tratar 
en el de la perfedion de la vida Chriília- 
natPorque como el fin de toda la ley, y de 
todos los confejosdela vida Euangelica 
fea el amor de Dios,figuefe que en la per- 
fedion deíleamor c5filie la defla mifma
vida.Lo qual claramente fe vera en el pro 
cello delle libro : porquetodoslosdocu- 
amentos quefiruen para llegara la perfe­
dion deíleamor, firuen paracofeguyr la 
perfedion de lía mifma vida. Porque de­
dadas a parte,otras definiciones, vida per 
feda,eslaque defenue fant Hieronymo 
en vna palabra ,Tratando de aquellos fan- 
dos padres de Egyptorde los quales dize, 
que viuian en carne,como fi eíluuieráfuc 
ra della. De fuerte, que muertos al mun­

do,
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do,viuian a foloDiosreílo es,muertos a Ja 
carne,viu jan con Tolo el efpiritu vida eípi 
ritual y diurna mas que humana. Para cu­
yo entendimiento fera bien íeñalarla dif 
herencia que ay entre hombres carnales y 
cfpirituales. Él officio de los carnales es, 
tener puedo todo Fu amor,todos fus cuy- 
dados, intentos,y deíleos en el regalo y 
buentratamiéto delcuerpo ,írn tener cué 
tacón fu anima mas que lino la tuuieran: 
mas por el contrario,el intento de los va­
rones eíjsirituales ( comoeliniímonom* 
breloíignifica)es,entender íiiemprecn la 
pureza de íu e{piritu,e{clarefciendoíuen 
rendimiento con la lumbre y coníidera- 
cion de la primera verdad,y délas cofas c- 
ternas, y adornando íu voluntad con to­
das las virtudes, y dones del Spiritu San­
dio íin tener mas cuenta con el cuerpo, q 
con folo aquello que puntualmente és ne~ 
ccfíario para conferuar la vida,y aun ello 
le dan efcaífamente y por medida. La ima 
gen perfedifsima deda vida,nos rcprefen 
taron Chriflo,y fus Apoftoles, y todos a- 
quellospadres delhyermo,que deíprecia 
das todas las cofas del mundo,emplearían

t t iiij te*-



Proloo ó.c#
toda la vida en la contemplación y amor 
de fu criador. Y muy particularmente ca- 
íi en nueftrosciempo5,reprefeiito efta vi­
da elB.S.Fraiicifco,períe¿LifsimQ feguy- 
dordeíavidaEuangelicarelqualdeípedi 
dos de íi todos les negocios y cuy dados 
terrenos,dia y noche fe occupaua en la co 
templacion de las colas celeltiales, exerci 
tando en la tierra el officio que hazen los 
angeíeseneícielo. Fuesen eftegioriofo 
fandío quifo el SpirituSanfio pintar tan al 
proprio la perfeCtion de efta vida, que fin 
duda ella me parece vn commentario vi - 
uo defta vida,y déla perfeftion Euangelf 
carel qual no con palabras, fino con obras 
declara mucho mas la condición defia vi­
da, que otros commentarioscon mucha 
eícritura. Porque aísi como concibe me­
joría figura y traca de Roma quien lovio 
confus ojos, que quien en algún libro la 
leyeífc con palabras declaradaraísientien 
de mejoría condición de la vida Euange 
licaquienvee alfan<doqueIaviue,q quie 
lee alcommentarioquela deferiue.

Puesfegun efio,vida perfedla es la que 
efie dechado nos eníenarque es efiaren la

tier-



tierra, y morar con el eípiritu en el cielo: 
viuir entre los hombres, y conuerfar con 
los angeles. Vidaperfe&a es , participar 
ífípiritualmeijte aquella bendición que fe 
dio al Patriarcha lacob, quando le enca- 
xaron del vn pic,y dexaron el otro fano- 
Porque por ellos dos pies fe entienden 
dos; amores que íon,amorproprio,y amor 
diuino.Pues entonces participara el hom­
bre ella bendicion,quando quedare coxo 
elvnpiedel amor proprio, quedando el 
el otro fano del amor cíe Dios. Loquales 
necesario que aísifea; porque fi no eftu- 
uicre debilitado y coxo el amor deforde- 
nado de fi miílno, no podra eflar entero 
en nueílras animas el dmino amor.

Pues por elle exemplo íe entiende,que 
tratar ele la perfedtion de la vúdáChriítia- 
na, y déla perfedtion déla charidad,es 
vnmifrno argumento r pues ambas cofas 
fe ordenan avn mi fino fin,y proceden por 
Iosmifinos medios a eflemifmo fin : pues 
lo que fe requiere parala perfelíion dep­
ila vida , fe pide parala perfeftion de la 

.charidad. Y aunque deííe argumentó no 
deuieraeícreuir fino quien fuera pcK-e-

11 v Cto



Pem.fer. 
79. fitfcr 
Cánt,

€to (puescomo dize el Sabio , los que na- 
uegan por la mar,cuentan los peligros de 
lia) masnoes inconuenienteque leyen7 
dolas efenturas de lesfandtos , que déda 
materia tratan, pueda vn imperfecto reco 
pifary ordenarlo que ellos acerca dedo 
nosdexaron eícrito. Lo qual yo procure 
en edetratado a gloria de nuedrOíeñor,y 
edificación de los fieles.

Masen fin dede prologo meparefcio 
auiíar,que para leer prouechofamente e- 
de libro,y entender elk nguaje de el,con 
uicne que ay an precedidos los exercicio$ 
de la penitencia,y déla oración, y deuo- 
cionrde tal manera que eladima aya íéntí 
do ya dentro de fi algunas centellas y mo 
uimientos del amor ae Dios : fin el qual 
no podra entender bien la do&rina deda 
virtud.Lo qual dize S.Bernardo por edas 
palabras : Si alguno deílca tener noticia 
de las cofas que tocan al amor de Dics,co 
uiene que ame a Dios,Porque de otra ma 
ñera,debalde oyra o leerá loscantares de- 
de diuino amor,el que no le tienerporque 
no tienen cabida las palabras encendidas 
en el pecho frió, Porque áfsi como no en-

tien-



tiende al que habla en Griego , el que no
fabe Griego:m ai que habla Latín, el que 
noIofabe(y lomifmofe entiéde detonas 
Jas o t r a s  lenguas) afsi la lengua del amor 

fera barbara al que no ama: afsi co­
mo el metal que retiñe,o la cam­

pana que faena. Halla aqui 
fon palabras de fant 

Bernardo.



TABLA PRIME-
r a , del libro del Amor de 

Dios.

Rolojro de fíe libro.
Ve nueuegy andes exceleciosq

¡tiene,el amor de Vios. Cap. i fo . r

----------1 V elos principales medios por
do J e  alean f  a el amor de Dios.cap.2, 2 y 

Delprimer medio q ferequierepara alean 
farel amor de Vios ¿que es~\ñ£horia del amor 
proprio.cap. .̂ ô

De los medios y  ayudas q ay para alcanzar 
"yióíoria del amor defordenado de J i  mifmo.
caP' 4» 4 0

Déla purificaciony mortificada déla pro - 
priaTvoluntad.cap. 5 .  ^

De la mortificación y  purificación de los 
apetitosy paflones naturales.cap. 6. 62

Vela mortificación de las malas inclina­
cionesy refabiosparticulares de cada l fno. 
cap-7 . 6<¡

Ve

*



VelíOnSloriciy purificación de les pecca-
dos,cap.S. ,

Ve otros impedimietos del amor de Vtos^y 
feriadamente de las occupacionesquado fon 
demafiadas.cap.9. 69

Velprimero de eílos exerciciosiqeslaco- 
tima memoria de Dios y  petición de f e  diurno 
amor.cap. 10. 74

Velos exerciaosparticulares de cada dia ŷ 
delferuor con que fe ha de procurar y  pedir el 
amordenueitrofenor.cap.il. 8 4

Ve la pureza de la intención en las buenas 
obras.cap.il. 91

Ve lapurezay guarda del coraron, 
cap. 13.  ̂ < 9 1

Ve Upaz^y quietud interior del anima.

cap. 1 4 .  91
VelaD/irtud de la humildad.cap.i 5 .  99 
Ve^nmuy denoto exerciciodelconocimie 

toydefpreciodefimifmo.cap.i6. 1 0 S

Oración para pedir a nuestrofeíior la~)>ir-  

tuddéla humildad,cap.\f. ■ n i



Tabla
I Segundo auifo de la difcreaon^y teplanpa 
que enejlosfancíosexerciaos fe deue tener, 
C4p,t$. j j y

Tercero auif) del cuy dado qfe deue tener en 
todas lasyirtudes.cap, i p.  j j y

Quarto auifo de la fortaleza y  diligencia 
que fe requierepara alcafar el amor de Dios. 
Cap,201 120

Quinto auifo de la'yirtudde la perf eneran
cía,cap,21 > n  8

Preabulo para fíete confideraciones fguie 
tes. cap, 2 2 .  1 3 5

Confideracio primera del primer beneficio 
de la creación, 1 3 4

Confiderdciofegunda delfegudo beneficio 
delagouernaciony conferuaaon de la Sida 
corporal. ¡ 3 9

Tercera cofideracio del benefcio ineíhma 
ble de la incarnactony nafcimieto de nueftro 

faluadory de otrospajfos de fu tida fandhfi 
ma. 14?

Cofideracio quarta del benefcio ineíhma
ble



íledemeflraredempcion. 1 4  p

Cofederacio quinta del beneficio delfanfto 
baptifmo ŷ de los otros facramentos, y  fenaU 
damente déla confesión y  delfanftoftcrame 
to del altar. 1^6

Sexta conjideracio del fexto beneficio del 
llamamiento y juíi ifcacion^

Septima confederación del beneficio de la 
conferuacion en el Jer espiritual de la gra- 
cia. u 8

Confederaciónprimera que trata de la mas 
principal caufa de amar a Dios que es fu bon­
dad. ^

Confederación fecunda ac ia fegudacauja 
del amor deDios que es la grandeva de fu ber 
rnofura. ^ " ip7>
t Cofederacio tercera de otra caufa del amo r 

de Di os ¿que es la gradéela del amor que el nos
tiene' , . 20^

Quarta confederación de otra caufa q teñe 
mospara amar aDios,que es idparentefco effi 
ritual que nueslras animas tienen con el. 21 ^

Quin~



Quinta confederación de otra caufaqtene  
m ospara am ara Dios que es la dependenciay 
o rd íq u ea y  éntre la cnaturay el criador.

Sexta confederado de otra caufea de amar 
a nueftrofenor,que es la manera deproporcio 
y  feemejanf d que nuefera anima tiene con 
el.  ̂ 216

Septima confederado en la qual fe declara 
por quantos titulos el faluador es todo nue- 
fero. 212.

Oración para pedir el amor de nueftro fe~
ñor. z 17

Oracionfeguda para pedir el amor de nue
Ttrofeñor. * 4 *

Fin de la Tabla.



T I  A T A D O
D E L  »A M  O R  D E  D I  O S y

en cuya pérFedHón cónfiíie la perFe- 
fíion de la Vida Chriftiana/

De nueuegrandes excelencias que tiene 
el amor de Dios, Cap» í.

Ntesq tratemos délos exer 
! cicios y medios que lime pa- 
1 ra alcanzar el amor do.Dios,
, Fera bien tratar de los Frutos 
y excelencias deíle amorjpa 

raqueFepan los que por ella virtud traba-* 
jan,por quan precióla joya trabajan: pues 
nosconfta que aliuiá mucho la carga del 
trabajo la grandeza delguaíardon. Porq 
defpües de alcanzada no dudo que diga­
mos con la Eipofa en los C átares.Si el ho- Cantt$t 
bre diere todo lo q tiene por lacharidad, 
parecer leha nada todo quáto por ella dio.
Por ello esbie q con aquella muger Fuerte 
de losPróuerbios de Salomon guílemos Pro.3!. 
primero algo déla excelécia deíla virtud, 
porque tengamos por muy buen negocio

A dar.



dar todo lo que fe nos pidiere por ella. 
5[Mas no por eíto píenle nadie q fe podra 
coprehenaercn pequeña cfcriptura todo 
lo q eíta virtud merece: y au no fe íi fuera 
poruetura mejor hórar con íilecio lo qcó ,¡ 
palabras no fe puede dignamente alabar: J'
porq como la charidad fea el fin de todos 
los mandamientos diurnos 3fegun dize el 
Apoít.todo lo q eíta eícripto aísi en Jas le 
tras fagradasjcomo en todos los libros de 
los fanétos3o es charidad, o pertenece a la 
charidad.Por do parece claro lo poco qué 
aquiíe podra dezir delta Ungular virtud: 
ptiesni todo lo efcriptOjni aü lo q fe puede 
eícriuir3baítapara agotar el piélago defus 
grádezas.Sokméte apuntaremos aqui en 
breue algüasfeñaladas excelecias, q tiene 
fobre todas las virtudes: paraqpor aquí fe 
entienda algo de Io q ella esc §. I.

Pues la primera exc elencia q eíta virtud 
tiene3es,q hablado en todo rigor deThe© 
lógia,es reyna de las virtudes 3 y la mayor 
de todas ellas.Para cuyo entédimiento es 
de faber5cj¡ Jas virtudes q IlamanTheoíoga 
les(qfon re,efperá^a,ycharidad)tiene el 
principado íobre todas Jasotrasrporq citas

hon*



Velantor deVios. % 1

lio oran y mira a Dios,como a fin fobrena 
tural,y ordenad a i hombre para con el: aü 
que en differente manera. Porque la fe le 
mira,como a la primera verdad,dando fir 
me y entero credito ¿ todas las cofas, que 
el nos tiene rendadas: la eíperanf^a le mi­
lla como a aítifsimoy foberano bjen que 
pretende alcanzar, ayudada con la diui- 
na gracia y con buenas obras.Mas la cha^ 
ridad le mira, como a fummo.bien digno 
ffefer-amado,por quien el es, confummo 
amor. Y ella es mas excelente manera de 
mirar y honrar a Diosry poreflo es mas no 
ble eíla virtud q la fe y la efperanca. Porq 
la fe mira a Dios conobfcuridad,y como
debaxo áJ velo:y la efperá^a míralo,como
abié arduo,q aunó poffee,mascfperápof __ ¡
íeer,y míralo eo vn poco de intereíle, por:S,ThotiÍ» 
q lo quiere parad : efto es para fu propria q*66<,(tr»é 
perfe£tio:loqual eníii manera pértenefee 
al amor q losTheólogós llama de cocupi- 
fcencía: maslacharidad amale con amor
de verdadera amiftad,que es con amorpu 
roy defentereffado y  Del qual dize Sane 
Bernar.El amor puro configo folo fe con 
tenta,y notiene ieípe4to a intereíTes.Fues

A ij con



Cónefta manera de amor poífee el anima a 
Dios dentro de-íipporqucüb eódicion del 
perfecto amor es,tener todos los fentidos 
en la cofa q ama,y eftar todo voidoy traf- 
portado en ella:y afsi lo efta el verdadero 
amador de Dios,íegüaqllo qdizeS.Iuan, 
D ioses charidad, y el q efta en charidad 
eftá en Dios,y Dios en el.Laqual manera 
devniocon elfum m obie,porfertáinti­
ma,haze q la charidad tega excelencia fo- 

4/fnjrufl» t0¿ as ias virtudesry aísi dize S. Augu.
Ningüacofaay mayor q el anima q tiene 
charidad,lino es el intimo íeñor, q dio la 
charidad.Dedode fe infiere,qft eftavirtud 
cs l'á mas excelente de todas las virtudes,q 
la obra y exer cició dellaferaelmas exce- 
íéte de todos ¡os otros exercicios.Porq aq 
lia es mas exceléte obra,q procede de mas 
exceléte principio y habito: por dode íi el 
habito de la chand ;d es el mejor de todos 
loshabitoseípiritu ales, ligúele q el ado de 
ílavirtud,q esarnar adualméte aDios,íera 
elmejor y mas meritorio <f todos losados 
q aea ay.Y no haze cójtra eílola excéiecia 
nrigular del martyrio,q en la vida prefen- 
te ay:porque ft eíices tá agradable aDios,

no



«o lo  es tanto por fi, quarito por razón de
lacharidad que Iohaze agradable : íín la 
q u a l e l mart y  rio no feria martirio , h no 
tormento míruftupíb,como d.ize el Apo- J% Cor. 13.
fío!. §• 1 !•
^¡"Laíégunda excelencia defta virtud es, 
ferellanofolola mas excelente de las V i r ­

tudes , íino el fin de todas las virtudes, y 
de todos los mandamientos y confejos 
diuinos : los quales todos fe ordeñan a 
ella . De fuerte que afsi como el manjar 
fe ordena a íuílenta reí cuerpo, ylavefti- 
dura a cubrirlo, y la medicina afanar lo, 
afsi toda la ley de Dios fe ordena a amar 
a Dios,y al proximo por amor de Dios. Y  
inp folo toda la ley de Dios , y todas las 
eá:ripturasdiuinas >cmastambie todas las 
cofas criadas en elcielo.y en la tierra (que 
es toda ella tan grande machina del mun- 
do).fe ordena a elle mijfino fin.-porque pa­
ra elle, principalmente fue criada.Por do- 
deveraelhombrela obligación que tie­
ne aamar a Dios , pues paraefto fue por 
las manos del mifmo íeñor formado, para 
cito viue,y para ello él cielo,y la tierra, la 
mar3el ay re,y todas las criaturas le limen:

A  iij lo



lo qualtodo (quanto es de fu parte) haze 
infru&uofo y vano?quando nofe occupa 
cnefte officio.

$. I I I.
1FL a tercera excelencia es que eílavirtuá 
nOfolo es fin de todas las otras virtudes,fi 
no también vida y anima,y perfeftion de 
todas ellas.Por donde aísi como el cuerpo 
fin anima es verdadero cuerpo,mas no tie 
ne vi da :afsi las virtudes fin charidad,aim- 
quefean habitos buenos, no tienen vida, 
ni valor,ni mérito ante Dios,parahecho d 
íatisfazér aDios por los peccados,ni mere 
cer gracia ni gloria,aunq no dexe de apro 
tiechar para otras muchas cofas. La razón |
es,porq no fiédo el hobre grato a Dios,ta j

Í>oco le es grata la obra q fe haze por peg­
ona q no le agrada. Yde mas defto,aísi co |

nio ningu hobre ella obligado a tomar en 
cuéntalo que no fe haze porebafii Dios 
no tiene porque agradefcer ninguna o- 
bra por excelente que fea , quando no íe 
haze por fu amor.Porque fi vno ayunare, 
y diere lymofna,y fuere caflo,juíl:o,y fuf- 
frido,y nada deftohiziere por Dios ( co­
mo lo hizieron muchos Philpíbphos Gen

tiles)
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tiles)que tiene Dios que ver, niqueagva-
dcfeeraqui$Defuerte,queíblaeftavirtud 
es tan auentaj ada,y tan finguíarentre to­
adas las otras,que íola ella por fi eshermo^ 
fa y agradable en los ojos de D ios,y  fue­
ra defla no ay cofa que lo fea fino por ella. 
Por donde con mueba razón fe puede 
comparar en cierta manera con el miímo 
hijodeDíos . Porqué afsi como no ay 
criatura racional en el cielo,ni en la tierra 
que fea grata en los ojos de Dios,lino por 
cigratiísimohijode Dios , afsi ninguna 
virtud, ni obra ay tan excelente, qup fea 
agradable a D ios, fino va acompañada y 
hermofeada con efia virtud . Y por elfo 
con razón fe dizequelacharidad es rayz 
y principio de todo merecimiento , y de 
tod a la vidaefpirito al,porque todo lo que 
algo vale del ante de Dios,es, por el valor 
que della recibe . De manera que lo que 
es la rayz en el árbol,y el anima en el cuer 
po,y el Sol en el mundo, elfo es la chán- 
dad en el coracon del ChriíHano.Mo tie­
nen verdura los ramos, fino eflan vñidos 
con fu rayz: ni vida los miembros fi no e- 
ílan informados con fu anima, ni tendría

A iiij luz



Uj
k z  el mundo, íi elSolíe qüitaffe de por 
medioiyafsi no tienen vida, ni valor , ni 
luz nueítras obra?, {mofé la diere la cha­
ridad, Loqualmuy por eftenfo tefíiíica 

* fant Pablo por ellas palabras . Si hablare 
Con lenguas de hombres y de angeles ., y 
no tuuiere charidad, fere conio vn metal 
cjue íuena,o como vna campana que reti­
ñe. Y íi tuuiere don de profecía, y fu pie re 
todos Jos myfterios,y toda Ja {ciencia, y íi 
tuuiere tan grande fe,que baile para traf- 
ladar los montes de vn lugar a otro, y no 
tuuiere charidad, nadafoy, Y íi repartie- 
re toda mi hazienda con pobres, y entre­
gare mi cuerpo para que arda en viuas Jla 
mas,y no tuuiere charidad, ningún a cofa 
me aproueclia,para quanto toca afer agra 
dables a Dios,y merecer delante del. Por 
do parece que todas Jas virtudes y dones 
de Dios que valen algo,por eífo tienen va 
lor,porque la charidad fe lo da.

Y lo que mas es,no folo las obras virtuo 
fas hechas con charidad fon acceptas de­
lante de Dios,mas aun las obras que de fu 
yo fon indifferentes,y las que fon natura- 
les y neceífarias para fuílentacion déla vi



da,hechas con charidad,tambicn lo fon.
De manera que fin la chandad, el oro dé 
las virtudes fe haze eícoria, y la efeoria de 
qualcfquier obras defta calidad,por baxas 
que fean, fe haze oro fino por eíta virtud.
Por lo qual dixofant Auguft. Ama y haz Auguft, 
lo que quiíieres,fi callares,calla por amor: 
y fi perdonares,perdona por amor:y fi ca- 
fiigares,caftiga por amor : porque lo que 
por efte amor íe haze,es meritorio delan­
te de Dios. Pues que cofa puede fer mas 
diuina,que la que de las obras indifferen­
tes haze diurnas ? Arriba diximos que la 
charidadera oro, agora dezimos que de 
tal manera es oro , que todo lo que toca 
buelue en oro . Que darian los hombres 
por vna tal arte dealquimia ,que con ella 
conuertieífen todos los metales en oro ?
Pues en que tanto fe deue tener aquella 
virtud,que del plomo haze oro? y del hier 
ro haze oro ? quiero dezir, que quaíquier 
obra por baxa que fea , haze merecedora 
de vida eterna?
q[ Por ella razón el mayor de nuefiros 
cuydadosauia defer , cumplir loque el 
Apofíol dize,que es,hazertodas nueílras

A v obras



obrasen charidad. De fuerte que como 
l .te r .35. clmiímo en otra parte dize. £1 comer, y
I. Cor. lo. el beuer3y otra qualquier obra que haga- 

mos,todo lo hagamos a gloriado Dios. 
Como íi dixera 5 qualquier obra quehi- 
ziere des 3 por baxa quefea, hazed la con 

¿•ifcg.lo# charidadjqúetodo osfera meritorio. N o 
auia en el templo de Salomon cofa que 
no eftuuieífc vellida de oro : y afsi no a- 
uiadeaueren e|templo viuo de nuefiras 
animas obra3que no fuelle vellida de cha- 
ridad.

Y  aunpaíTamas adelante la eficacia 
deíla virtud: porque no folarnente haze 
buenas las obras indifferentes, mas tam- 

_ bienhaze proprias las agenas . Lo qual
regov, dizc SantCregorio por ellas palabras. 

Nueflrosfon también aquellos bienesque 
amamos en los otros 3 aunque no,los po­
demos imitar, porque del que ama fe ha- 
ze aquello que en el proximo fe ama. 
D e donde pueden peníar los embidioíbs, 
quan grande fea la virtud de la charidad, 
la qual 3 fin trabajo nueílrohaze nueítros 
los trabajos agenos.
®fT ^ eíliendefe a mas ejfla virtud:por

que



que no folo W  nueílros los bienes del 
proximo, de que por amor de Dios nos 
gozamos, lino también nos haze patnci- 
pantes de todos los bienes de O m ito , y 
de fu:y lefia,, que es todo elcuerpo^my-^ 
ftico: porque pues la chandad nos vne co 
la cabera defte cuerpo, que es Chrifto, y 
con elmifmo cuerpo,que eslayglefia,h- 
guefe que ella es por quien noscabe paite 
délos bienes de la vna cofa y déla otra: al­
lí como la falud commun de todo ti cuei ~ 
po,es bencf cío proprio de cada vno délos 
miembros. *

§, I I I I.
r ~ La quarta excelencia es,que no folo e-

áa virtud es vida de todas las virtudes, li­
rio también eílymulo y deípertacior de 
todas ellas,porque ella es la que las aui- 
uay prouoca a liazer fus oficios > yen- 
tenderen fus exercicios . Porque del a- 
mor de Dios ( quando es grande ) proce­
de vn feruentifsimo defíeo de agradar­
le , y bater fu fanda voluntad: y como 
fabe ya el hombre que ninguna cola le a-a­
grada fino la obediencia y guarda de fui 
mandamientos , y las obras de las virtu-
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des, procura luego éx.ercitarfe en todas 
ellas,y mandarles que codas entiendan 
en fu feruicio. De manera que afsi como 
laeípoía, o iamuger cafada que ama mu­
cho a fu marido, quanto mas le ama, tan­
to mas procura todo aquello quc le pue­
de dar contentamiento, afsi en elférui- 
cio déla caía, como en los atauios de la 
perídna : afsi el anima que de todo cora ­
ron defíca agradara] Eípofo celeírial,bu 
fea todos aquellos arreos y atamos con 
que mas pienfa dele agradar , Y porque 
fabe ya que no ay otros atamos que le a- 
graden, lino las virtudes, por elfo fe en­
trega luego de todo coraron al exerci- |  
ciodellas. En lo qualfe veela femejan- 
caque la charidad tiene con el mifmo fe- 
ñor a quien ama: porque afsi como íien~ 
doelvnoy fímplifsimoenfu eífencia , es 
todas las cofas en perfeátion y omnipo­
tencia, afsi la chanelad en fu manera tiene 
en fu poder,y como debaxo defu Imperio 
todas las virtudes.Por cuya caufa el Apo- 
flolfclas atribuye todas, como adelan­
te veremos. Porque aunque ellas no fean 
propiamente hijas luyas (por quainto ella

no



no tiene mas de dos hijos proprios, que 
fon amor de Dios y dei proximo ) peroro 
das ellas fon criadas fuy as, que obedeícen

Y para mas claro entendimiento de- 
fto , podemos ymaginar dos maneras de 
arboles,vno de muerte,y otro de vida: 
Vno de los vicios ̂  y otro de las virtudes, 
y ambos con vna mifma proporción y 
correfpondehcia. En el árbol de muer­
te ( como en todos los otros arboles) ay
rayz, tronco , ramas , y fruto. La rayz es
elpeccadooriginal: que(como dizen los 
Theologos) es vn peccado en acto, y to- 

I dos los peccados en potencia . E l tronco 
es el amor proprio, quando es demaíiadq. 
Las ramas fon todas las paísiones y ueí- 
feos defordenados,que proceden defte a- 
inor. La fruta ionios vicios, v malas o- 
bras que dedos tales ddfeos nafccn. Efta 
es la cauialidad y orden defte árbol de 
muerte: vfemejante aefta es la que ay en 
el árbol de vida. Porque defte árbol la 
rayz es la gracia del Spiritu banCto . El 
tronco principal que defta rayz naíce,es 

k la charidad, v las'ramas iba Ds virtudes,
fubre
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íbbrc quien la mifma charidad tiene ( co­
mo diximos) fu mando e imperio : y de- 
jilas virtudes nafcen las buenas obras , y el 
cumplimiento de los mandamientos de 

Romj.3. Dios.Porlo qual dixo SantPablo,que el 
cumplimientodetodala ley,era amor:y 
que el que ama, yatiene cumplida Ja ley: 

Greger. pQr efto miímo clize Sant Gregorio. El a- 
morde Oios nunca eftaocioío : porque 
íiempre obra grand es cofas íi es verdade­
ro amor , y por ella razón íe compara 
muy bienconeIfuego,quees,ei masa- 
¿huo de todos los elementos: porque af* 
fi el amor diuino,quanto es mas vehemen 
te,ymasardeconel deíleo de 3o que a- j! 
iría, tanto menos foísiega,y masfe aprefc 
furapor agradar a quien ama. Confor- 
m ealoqualdixo S. Auguílin . A mi me 
parece, que es breuifsima y fufficientifsi- 
ma diffimeion de la virtud,llamarla, ordé 
de amor.Porque aquel es verdaderamen- 
te virtuoío,que da a todas las cofas íii ju­
lio pefo de amor: amandolas con aquella 
medida de amorque cada vna deue fer a- 
mada,y nomas.

De aquí nafee que el que eíle anaor tie­
ne*



nejen todas las cofas guarda el compás, y 
la medida que deue,conforme a lo qualdi 
ze elmifmo Sant Auguftm • La chandad 
en las adueríídades es paciente,cn las pro-» 
fperidades templada,en laspafsiones fuer 
te,en las buenas obras ligera,en las tenta- 
cionesfegura,en lahofpitalidad larga, en 
tre los verd adero s hermanos alegre, y en- j  
tre los faifas fuffrida. Y en otro lugar, la 
cliaridaddize el, en medio de lasftsjurias 
efta fegura,en los odios bienhechora, en­
tre las yras manfa , entre las celadas dé 
los malos innocente, en la verdad quieta, 
en los males agenostrifte,y enlas virtudes 
alegre.

Mas mucho mejor es oyrtodaseftas ex 
ceiencias de la boca del Apoftol: elqual 
alabando efta virtud, y atribuyéndole el 
imperio y feñorio de las otras virtudes, 
de que agora tratamos,dizeafsi. Lacha- I.Cw.Jj* 
ridad esiiiffrida, y benigna, la charidad 
no tiene embidia de nadie,nohaze co­
fa mala, no íe enfoberueíce, no esambi- 
ciofa,noesamigade fuprouecho,no fe 
ayracontra nadie,nopienfa mal de na­
die , no fe alegra con la maldad, ftno ale-



f^raíe con la verdad: todo lofufFre,todo 
ocree,todoloefpera,ytodo]o lleua fo- 

bre íi,la charidad nunca desíalleíce. Las 
p í Berna?. guales palabras glofa muy bien fant Ber­

nardo en ella manera : La charidad en las 
adueríidadesno desfalíefcejporgueesíuf 
frida: y en las injurias no procura vengan 
£a, porgue es benigna, a guien la proce­
ridad agena no atormenta,porgue no tie­
ne embidia, a guÍ£n la confciencia no re­
muerde , porgue no haze cola mala: no fe 
¡euantacon las honras,porgue no esfober 
uia,ni con el proprio defprecio fe confun 
de 5 porgue no es ambicióla : no fe dexa 
vencer de la cobdicia,porgiie no bufea, fu 
proprio prouechomo fe apafsionaeo las in 
jurias,porg no fe áyrarni con lásíoLpechas 
íe carcome,porgnopieníamaldenadie:a 
guie los males agenos no alegran,porgue 
no fe goza cola maldadra guie los errores 
no engañan,porg íe alegra con la verdad: 
a guien las peffecueiones no guebrantan, 
porg todo lo fudre;a guié la incredulidad 
no endurece,porg todo lo cree:a guien la 
defeíperaciónoderriba,porgtedo lo ef- 
pera:a guie ni la mifma muerte puede ma-



tar 3 porque aunque las obras de las otras 
virtudes ceííen enlagloriadeípuesdela 
muerte,ella íoia nunca ceífara. O  virtud 
inumcible, que al mifino feñor de todas 
las colas venciíle,y aquel a quien eflan fu 
jebtas todas las cofas,pufiíle debaxo de tu 
yugo,quando fiendo vencido de amor,íe 
hizo opprobrio de los hobres , y defecho 
del mundo. Porque por el grande amor 
que nos tuuo,no quilo mas entretener en 
fu yra fus mifericordias, fin que oftrefcief 
fe fu vida muy amada a los éneniigos,por 
amor de los amigos: Halla aqui fon pala­
bras de S.Bernardo.Las quales aunq mas 
no vuiera,baílaucí para enamorar nueílro 
coracon devna virtud que tantas y tan ad 
mirables excellendas tiene; 
q[ De lo dicho fe inf iereque aísi como' 
ella virtud es eílimulo de todas las otras 
virtudes, aísi también es cuchillo de to­
dos los vicios: porque aísi como deílea a- 
gradar a D ios, y poreíló procura todas 
las virtudes, porque ellas le agradan, aísi 
teme defagradarlery por efío huye deto 

dcios, porque ellos folos le déla-
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f Mas aunque la chanelad íeatan gran-* 
e-eftimulo y ayuda para todas las virtu­

des , ferialadamente lo es para vnamtiy 
principal virtud, que es vna fortaleza ge­
neralia qiiaí ayuda a llenar la carga de to 
das las otras virtudes . Ella fortaleza es 
tan propria del amor de Dios , que no ay 
en el mundo cofa tan fuerte como el. Por 
que elle diuino amor es el que emprende 
cofas grandes,el que no rehufa los traba­
jo s^ ! que acomete los pelígros,el que el- 
f'uercalos corazones flacos , elquepone 
eípuelas a los negocios, el que haze atre- 
uidcsalos couardes:porqueno mide las 
diíficultadcs co la razó,fino có el deffeo. 
qy La razón defto es,porque como los ef~ 
fe¿fos naturalmente ligan a la condición 
de fus caulas, quanto las caufasfon mas 
poderoías y fuertes, tanto lo fon los eíle-.- 
dtosque proceden dellas. Pues como el 
fin fea la primera y la principal de todas 
las caulas ( porque el mtieue todas las o- 
tras a obrar) de aquies,que quanto es ma 
yor el amor del fin,tanto con mayorfuer 
§a mueue todas las otras caulas a obrar, y

procura



procúralo guié c.onuiene para confeguir 
eíTe miíiiio rin.De aguí n alce,que quanto 
mayor amor tiene vno al dinero, o a la 
honrra , o al iludió de las letras , tanto íe 
pone a mayores trabajos por alcancar lo­
gue ama. De manera que como dizen del 
agua,que tanto fube, quanto deíciende, 
o guantopeíb tiene., aísi también pode­
mos dezir,que en todos los negocios, tan 
to ay de fortaleza,guanto ay de amor.Te 
Higos fon deílo halla los mifmos anima­
les,que por flacos que íean,íe meten mu­
chas yezes por las ¡ancas y por los vena­
blos délos monteros,por deíeníion deíiis 
hijos,dándoles el amor las fuerzas y el ani 
mo,que la naturaleza íes nego.Porque el 
amor grande íiempre tiene por pequeños 
íiis peligros, y por grandes los de la cofa 
que ama: y por eífo fácilmente auentura 
losvnos por los otros, y deípide el temor 
de fu proprio dano,porque no teme elíu- 
yo,íino el ageno.

Pues por aqui parece claro como ela- 
mor de Dios es caufa de fortaleza, y que 

' quanto vno tumere mas deíle amor, tan­
to tendrá mas de esfuerzo, paraponeríe a

3  i)



qualquier trabajo por el. Que otra cofa 
quieren dezir aquellas palabras de losCá 

Cant.%. tares. Fuerte es el amor como la muerte.
Que cofa a y mas fuerte, ni mas poderofa 
que la muerte ? Que armas han hada o y 
preualecido contra ella ? de quien no tie­
ne alcanzado triumphos ? Pues aísi como 
la muerte es vencedora de todas las Cofas,

- afsi todas las cofas vence ei amor deDios, 
pues aun hada la miíma muerte vencedo­
ra de todo,es vencida dede amor,porque 
el verdadero amador de D io s, bien pue­
de fermuerto3mas nunca jamas vencido. 
Quien dirá que S.Lorengo no fue vence­
dor de la muerte, y de las llamas , y de to- 
doslos poderes del mundo: pues todos 
ellos fe pulieron en armas,y hicieron vltí 
modepotenciapor combatir fufe, y fu 
coníianciary que do la muerte vencida, y 
las llamas apagadas, y el cuerpo deípeda- 
cadotmas la fe y la fortaleza de fu animo 
tan entera qüedo entre toda aquella bate 
lia  de tormentos,como el lino diamante, 
que antes rompe la yunqüe, y penetrad 
martillo,y canfáelbra^o del martillador. 
De donde otroíi falio aquella voz y con-



fefsion de Daciano,el qual dcípues de a- 
uerprouado tanto genero de tormentos 
en el cuerpo dei gloriofo martyr $. Vicen 
te,eípantado de íu conílancia^dixo, Ven­
cidos lomos, fino deña fortaleza inexpu­
gnable de la charidad,pues quedando ve 
cida la muerte,y el tyranno,quedo el mar 
tyr vencedor? Clara es y mamfíefta la vi­
soria,quando.la parte contraria íe rinde, 
y confiefia la gloria del vencedor.

Mas que mucho es que fea la charidad 
vecedora de la rnuerte,pues es vencedora 
de quantas fuerzas y poderes ay en el mu 
do?Sino digalo aquel grande amador de 
Chriño,que con la obra fue vencedor de 
la muerte,y con elpropofito,de todas las 
cofas.El pues dize afsi, Quien nos aparta Rom.%• 
ra de la charidad de Chrifto? aura tribuía 
cion,o anguftia,o períecucion,o hambre, 
o deíhudez,o peligro,o cuchillo, que pa­
ra ello bafte? Ñ o por cierto.víegun que e- 
ña eícrito por el Propheta. Por ti fieñor to 
do el dia lomos entregados a la muerte,y 
tratados como ouejas que eñan diputa­
das para el matadero, mas en todas eñas 
cofas faíimos vencedores, por amor de a-
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vuelqúenos amo. Porque cierto eíloyq 
ni muerte, ni vida,ni angéles,n.i principa­
dos,ni poteílades,m las colas preíentes,n¿ 
las venideras, ni la alteza de los cielos, ni 
la profundidad de los infiernos, ni otra 
criatura alguna lera bailante para apartar 
nos del amor deDios3el qual tenemospor 
leíli Chriílo. Hada aquí ion palabras de 
S.Babloren las quales no le cíe que prime­
ro me marauille,0' del esfuerzo y detentó' 
nación dede fanflo Apodo l,o de la forta 
leza y excedencia de la charidad, que tan 
grande íenorio tiene íbbre todasías colas 
criadas de que aqui íé haze vencedora: la 
qual es tan fuerte, que de la criatura mas 
naca del mundo que es el hombre, tan te- 
meroío de fu daño,quan amigo de fu pro 
uecho,haze la cofa mas poderoí a del mun 
do.

Masque es meneder anclar haziendo 
comparacid de las fuercas de la charidad 
con fas de las criaturas,pues tuuo fuercas 
para vencer al íeñor de todo lo criado? 
Porque quien le abaxo délos cielos a la 
ti erra?quien lo ato a vnacoluna?ouienle 
echo clauos en pies y manos ? quien le hi-

zo



20 ( como el miímo fe llama ) miniftro y 
fiemo ele los hombres?quien le hizo jun­
tar con,el trono del cielo el maderq de la 
cruz, lino el amor de mieíira íaluri¿ Por­
que ayuno,y fudo,y trabajo,y velo,y mu 
no, lino por elle amor? G  charidad,quan 
grande es tu podeidíi contra Dios preua- 
iecifce, como no preuaiecerás contra los 
hombres?0 dulce tyrano,con quanta bla 
dura y halagos-armas los cora^ones,y los 
hazes acometer colas tan grande s?Ella es Luc.24.» 
aquella fortaleza ceíeítiai que prometió 
el Señor a los díícipulos el día dePenteco 
lies,quando aula cíe deícendir íbbre ellos 
el Spiritu Sandio, que eílencialmente es 
amor en forma de fuego,chziendoles, Al* Luc*24. 
Tentaos en la ciudad,íiaíl;a que íeays vefti 
dos de fortaleza de lo alto. Vellidos dize, 
para fignificar que efee fandto amor es co 
rno y  11 arnés trabado, que cubre al hom­
bre de pies a cabera, fin que en el quede 
lugar defcubierto al golpe del enemigo.

V erdad es luego lo que vn lancho Do- 
¿tordizc del amor diurno por ellas pala­
bras,la fuerca del coraco,el amor deDios 
esrpoi queeí legitimo y verdadero amor
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es íiempre fuerte,no fabe boluer atras,no 
teme los peligros,no rebufa los trabajos, 
acomete cofas arduas, lufre con pacien­
cia las contrariaste* fíente los dolores, y I 
íiempre procura de pallar adelante con / 
dedeo de aprouechar.Si fe leuantan guer 
ras,íi retientan vicios,íi todo el mundo fe 
puliere en armas contra el, fi tiene verda­
dera charidad, nunca fera vencido. Y lo 
que fobre todo es aunmasdemarauillar, 
que no folo es fuerte la charidad paraco \ 
los otros, lino mucho mas contra íú rnif- 
mo poffeedor.Pongamos exemplo envna j 
madre que ama mucho a vn íplo hijo que 
tiene; al qual trabaja por enriquecer pon 
todas las vías que puede. Pues que cola es 
en ella el amor, lino’ vn verdugo cruel de 
fi miíma,y ella vn efclauo de lo que ama? 
Que mayor captiuerio, que ni comer, ni 
beuer, ni dormir, ni viuir para íi,íino pa­
ra otro? Quita los plazeres, deíppja de la 
hacienda, acreceta los cuydados y los do 
lores,y peor q a efclauos los trata: hazeles 
trabajar de noche yde dia,lin pretederga 
nancia ni prouecho proprio,uno el age- 
no.Efte es fu interdie, y con ello íe a le­

gran.



gran ,porque mas dulce les es el prouecho 
de aquel por quien padefcen, que defabri 
do el miímo padecer.Por donde enla hiel 
halla miel, y en las fatigas delcanío. Por 
do parece que ninguna cola a y en el mun 
do mas dulce ni mas tuerte, ni mas cruel, 
ni mas piadofa que ede linage de amor:
Dulce es para el coraron que ama, fuerte 
para cometer los trabajos, cruel para íi 
miíiuo,y piadoío para con el amado . Por 
lo qual con mucha razón nos combida S.
Bexnar. al amor defia virtud que tantos Bernctr• 
bienes trae configo diziendo:Seruid her­
manos a aquella charidad q echa fuera el 
temor, que no íiente los trabajos, que no 
tiene reípecfo a los merecimientos, que 
no buíca galardón, y con todo ello nos 
incita mas a la virtud, que todas las co­
fas,

Dedos indinos principios fe infere, 
que la charidad no folo es fuerte para pa­
decer por quien ama, lino también libera 
hísima para darle quanto tiene : hiendo 
muy eícaífaparaíi.Teíiigos dedo Ionios 
padres, que fe deípofíeen de lo que tie- 
nenpara enriquezer fus hi jos,ydeínudan

B v para



Primemparte .

para vertirlos,y aun harta ios miímós brú 
tos animales quitan de la boca el manjar 
para ellos. De donde naíce oue el que a- 
ma a Dios mas que a íi , todo lo que tiene 
mas le quiere para Dios, que para íi.Y de i 
aqui procede la pureza de intención que 
los tales tienen en íus obras, que es vna al 
tiísima virtud:porque como aman a Dios 
mas que a íi , yaí i  miímos quieren para 
Dios,no fon íieruos mercenarios, m hazé ! 
las cofas por fu intereífe,ni ordena a Dios I
para í i , ni deílean la hortrra, ni otra cofa \
paraíi, lino todo lo quieren para aquel 
que aman mas que a íi . Y  quanto mas li­
bres eftan de cobdicia, tanto mas llenos | 
eftan de clíandad,y quanto menos preté- 
den ganar,ganan más,y quato masléxos 
eílan delípiritu de jornaleros, tato es ma 
yorfu jornal: porque no les pagan como 
a íieruos trabajadores, fino como a hijos 
herederos délos thefbros de fu padre.Por 

Bermtrd. donde dixo S.Bernardo, que la charidad 
no era mercenariamas no por eífo care­
cía de fu jornal.

§. V I .  .
L a  fexta excellenda defta virtud es,

traer



traer configo (quando eftamuy encendí 
da)alegría7 gozo ípiritual,.porque afsi 
como del Sol náfce la luz , y del fuego el 
caíorrafsi naíce el alegría,conia preíencia 

í de lo que íé ama. Y  ella alegría fpfritual 
es vno de los irados del Spiritu SiínCto, 
que por eíTo le llama Paracleto ( que quie 

í re dezir coníblador)por el oificio que tie 
ne de coníblar y recrear las animas que 
trabajan por amor de Dios,Ellas coníola 

i ciones y deley tes , por muchas vías exce- 
t den a todos los deleytes íeníuaíes. Por­

que primeramente , fon mas proprios y 
I < mas conformes a la naturaleza del bom- 
f bre,que es criatura racional: y por elle ti-
i, tulo neceíiariamente han de íer tanto ma 

yores que todos los otros,quáto por más 
excellente parte le competen.Porquefon 
deleytes de las mas nobles potencias,que 
ay en el.homhre3qtieldn el entendimien 

i to y la voluntad: las quales, quanto fon 
mas nobles que todas las otras , tanto ion 
capazes de mayores deleytes. Lo fegun- 

• do porqué los deleytes, que deíle diurno 
, amor na ícen, no fon deleytes de natura- 

leza,íinodegracia:porque proceden de 
r ios



los dones del Spiritu Sancto , y fenalada- 
mente déla charidad,que es la. mas alta de ' 
todas las gracias,aísi trae configo altifsi, 
mosynobiliísimos deleytes. Lo tercero 
porque, eftosdeleytes no ion de criaturas, 
que ion finitas y limitadas, fino delmif 
mo criador y íeñor de todas las criaturas, 
que es bien vniuerfal e infinito:yafsi espo 
deroíb paracaufar mucho mayores ale- 
griasy deleytes. De fuerte que todas las 
cofas ion por ella parte mas auentajadas, : 
elfub;edto,laspotencias,la caufa,y el ob­
je t o  de los deley tes: que es aquel eterno 
y fummo bienrel qua 1 contiene en fi íüm- 
ma perfe&ion, y aísi es el nuefira vltima 1 
perfe£Hon:enlaqual efiatodanueílra fe j 
Jicidady contentamiento. Porque el ma- 
yor contento que puede tener vna criatu i 
ra e s , llegar a íu centro y a íii vltimo fin, 
porque elle es el termino de todos fus def 
íeosry como noíe queda mas que deílear, 
afsi no tiene mas de q gozar, Pues como 
Dios íea el fummo bien,y vltimo fin,y co 
mo centro de la criatura ración al,de aquí 
es,que alcanzar efte íiimmo bien,íea fum 
mo contentamientos! qual no fe alcanza



Con los bracos,fino con los abramos: que 
\ es con la vmon deíf e fan&o amor.

Ay también otra razón para eífo, y es, 
que el deleyte o alegría íe cauía de alean 
£ar el hombre el bien que deílea. Porque 
como dize S.Thomas,dedeo es vn moui - S.Thomat 
miento del coraron, cuyo termino es el 
bien deííeadory llegando elle mouimien 
to aí'u termino,npceílariaméte ha de def 
caníar y alegrarfe con el. Mas es aqui de 
notar (como dize elmiímo San£to) que 
qual fuere el bien que íe alcanza, tal íera 

! el alegría que íe recibe. Y porque todos
los bienes belfa vida fon limitados y par- 

1 ticulares, es tambie limitado el gozo de- 
llos:mas por el contrario,porque Dios es 
bien vniueríal,en quien íblo íe hallan to­
dos los bienes, por elfo es mucho mayor 
fin comparación el alegría que íe recibe 
enel,que entodoslos bienes del mundo 
juntos*De lo qiiainadie fe deue maraui- 
llar: porqíi el Sol,que es vna pura criatu­
ra,es mas parte para alumbrar el mundo, 
que todas las eílrellas juntas (antes ellas 
ninguna cofa alumbran en preíenciá del) 
que marauilla es, que foio el criador fea

mas



mas fuffi cíente para alegrar y íátisfazer a 
vncoracon, que todas las criaturas jun­
tas? Antes esgrandiísima locura bufcar 
los hombres contentamiento fuera de 
Dio s.Porque notoria cola es que no pue­
de vna criatura tener cumplido contenta 
miento fuera de íii centro,o de Ai vltimo 
fínrporque mientras eftuuie’re fuera del) 
íiempre ha de efíar piando y foípiraiido 
por el. Y  notorio es también, que el vlti­
mo fin para que el hombre fue criado, es 
Dios:pues íi el hombre no puede íer biéa 
uehturado, lino gozando defíe vltimo 
fin,y efíe es Dios, que mayor diíláte que 
bufcar perfedfo gozo ycontento fuera de 1 
Dios?

Y  aunque el cumplimiento defíe go* ! 
20 fea en la otra vida ( donde mas perfe- | 
¿lamente íe vera y gozara efíe bien ) mas ’ 
toda via communica efíe Señor a fus f ami: I 
liares amigos enefíe valle de lagrimas vna 
pequeña parte,como primicias y re licúes 
de aquella mefa ceíeítial, para conítielo 
de los trabajos q pafían por el. Y  de aquí 
nafce,que quando efíe dulce y ameróla 
fehor quiere confolar al anima que dever 

....... .........  ...... ..........  dad •



dad le buíca y ama, el efclareíce íu ente» 
dimiento con vna tan grande luz , e in­
flamma íu voluntad co tan grande amor 
y alegría del Spiritu Sanólo,que la abun­
dancia del viene a redundar en la parte 
inferior del anima,de tal manera,que pue 
dedezirconel Propheta, Mi coraron y 

' mi carne fe alegraron en Dios viuo. Eflo 
nosmueílran claramente los exemplosde 
tantos fandtos, a los quales era tan dulces 
las cofas de Dios,y tan defabridas las del 
mundotque a todas ellasdieron de mano, 
y las renunciaron alegremente, y fe fue- 
ronalos deíiertos,teniendo por compa­
ñía las ñeras,ypor mantenimiento las yer 
uas,y por habitación las ctieuas délas nao 
tan as.rio qtial por ninguna vía pudieran 
tolerar toda la vida,íi no hallaran mayor 
confe ilación en lo que Dios íes daua, que 
en lo que en el mundo dexaron.

Y no es ello de marauillar: Porque íj 
muenos de los Pluloíophos dexaron to­
das las cofas del mundo por darle ala co 
templacion délas cofas naturales, por el 
güito grande que halíauan en ellas, que 
©lucho es hazer eílo los grandes amigos



de Dios por la contemplación ele las co­
las fobrenaturales y diuinas, ayudada 
con los dones del Spiritu Sandio,y con la 
gracia?

§•  y  1 1 .
De eíla excellenda íe ligue otra no me 

ñor,y es,que aísi como la miel no folo es 
dulce en íi,mas también haze dulces to­
dos los manjares con que íe junta: afsi la 
cítaridad,no íolo es en li íiiaue, mas tam­
bién haze íiiaue y liuiana la carga de los 
mandamientos de Dios.Porque como el 
amor tiene tan puertos los ojos y los dert 
íeos en lo que ama,quando entiende que 
los medios para alcanzarlo ion trabajos, i 
ama también eííos miímos trabajos. Por­
que no coníidera en los trabajos que fon 
trabajos,ímo que ion medios para alcan­
zarlo : y mas aiegfia le dan por eíla razo, 
que pena por íu aíperezaJPoreílo dize 5. 

+duptifk. A uguíl: En aquello que íe ama, o no íe
trabaja, o el miímo trabajo íe ama. ,Y en j, 
otro lugar, N o  fon (dize el) pelados los 
trabajos de los que aman, fino antes ellos 
miímos deleytan como los de los que pef 

Bernard. can,y montean,ycapn. Y S.Bernar.dize,
; ■ ' ‘ : Sí



--------------------- ----------------------------------
Deíamor de Dios. Vf

Si alguno es embriagado conel gufto del 
amor de Dios, luego eíla prompto y ale­
gre para todo bien: traba; a,.y no le cania: 
fatígale,y no lo fíente: hazen burla del, y 
no mira en ello. Y en otro lugar dize el 
miírno íandto: O  yugo delfan&o amor, 
cjuan dulcemente prendes ? -quan fuaue- 
mente Íatigasíy quandelcytablemete nos 
carcas \ Y en otro lugar mas breuemente 
dize. Don de ay amor, no ay trabajo, fino
fabor. ,

Muclio es andar fíete años por montes
todo eílo 
ob por ^  
menos pa

recera a vna anima llena del amor deDios
el trabajo délas virtudes,quando confide
ra que por el ha de confeguyr aquel fum- 
mo bien,y venir atener por eípofo al íe- 
ñor de todo lo criado? Tal era el ípiritü y 
la ¿emoción del B.S. Bernar/quandó de- ™Ymr* 
zia,ConfieíTo tenor que nohefufridó el 
pelo del día y del eíHo,fínovna muy liüia 
na carga,que el padre de familia pulo íó- 
bre mis hombros.Mi trabajo a penas esdé 
vna hora,y fí mas es,el amor me haze qué

C  no

y valles guardado ganado:mas 
parecía poco al Patriarcha Iac 
mor de íu Rachel. Pues quanto



lío lo íienta.Dulciísima cofa es por cierto 
la míe puede hazer todas las cofas dulces: 

> r  ft algunaay.que eíío haga,no es otra ¿
no el amor deDios,como eí mifmo lando 
lo dize por ellas palabras.O buen íeíu,tu 
amor nunca ella ociofó , en aquellos que 
te aman;Acardarle de ti,es mas dulce que 
la miel: peníar en ti, es manjar í'uaue: fa- 
blar de ti,es cumplid a hartura:rrfeditar en 
ti,es perfera confolacion: y llegarle a ti, 
es vida perdurable. J.

Porlo diebo le entenderá la verdad de
M att i í a1ueIíasPalabras dclíeñor,en las quales 
M  * aixo,queíu yugo erafuatie, y fu carga li~ 

üiana-porqiie íu carga es fu ley: y el cum­
plimiento deíla ley es amor: y el amor es 
rniry inane,y tan fuaue,que haze todas las 
coíasíiiaucs,y dado cafó que le llame yu- 
go,p le llame carga, m as de tal manera es 
carga,quedes como la de las plumas de las 
au es,Que las haz en mas ligeras para volar. 
;Porlooual con mucha razón exclama vn 
lar:Cio .acd.or dizrendo,O yugo de amor 
íuaue,quan dulcementeprendes, quan po 
dero/amente átas,quan fuerteméte apríe- 
tas, quan blandamente apremias,y qiú de 

w Ieyt a-



leytablemente nos pones la carga enci­
ma*

Pues que virtud puede íer mas para def 
íear,que ía queme h-azc todas las otras vir 
tndes fuaues ̂ Porque por fola efta Venta­
ja que halla ios hóbres enlos vicios,defam 
paran las virtudes,pareciendoles que elvi 
cío con todos fus males es fabro íc^y la vir 
tud con todos íus bienes defabrida í por 
donde engolofinados con el eebodelde- 
leyte, corren tras el vicio * y defamparaii 
la-virtüd.Pues luego de quanto precio le­
ra aquella virtud,que pone miel en todas 
lasvirtuclesjV las defpoja déla difficultad, 
y aípereza-que tiene^Que esefto, fino re­
ducir ai hombreen cierta manera a vna 
ymaecn de aquel eftado feliciísimo de la 
inocencia,donde la tierra dana nudo fin 
trabajo,y la muger pariera fin dolor:quic 
ro deziag. donde fin el Pudor deíuroftro 
cogiera el hombre el frudo de la virtud, 
y  fin d o l ores de parto próduxera frudo 
de buenas obras : -

Tiene aun otra excelencia de mas de­
fias lac;haridad,que es vhir al hombre co 
Dios^y transformarlo eneLPorque (como

C  ij diz®



dize S.Auguílin)el amor es vida, que ajit 
ta al que ama con la cofa amada, y de dos 
cofas haze vna.Por donde, ella difieren-- 
cía ponen los Philoíbphos entre el enten­
dimiento y la voluntad , que el entendi­
miento,qúando entiende,haze las coíasíe 
melantes afi, de manera que de materia­
les las haze ipirituales y intellectuales,pro 
porcionan afolas configo, para auerlas de 
entender: mas la voluntad por el contra­
rio,quando ama las cofas,hazeíe femejú- 
te a ellas porque toda le transforma en 
ellas- ahra^andofey amaffandofe cochas, 
en lo quaí parece que el entendimiento es 
corno fello que todo ío; que toca haze íé- ¿i 
niejante a f i ; masía vol untad como eeila 
blanda,que luego toma la figura dcaqlío 
Con q íe junta.Porlo quaí dixo S. Auguíll 
tal es cada vno quaí es el amor que tienes:
Si trerrá amas,tierra eres tíi a Bip& amaisj 
que quieres que. te diga IDios eres. Pues 
queanayor excelencia Pe puede predicar 
del amor de Dios,queíer eipodero&-pa- 
r-a transformar ¿Ihombre en Dios^ 
o Mas para entender eífó',auemos:de pre \

fcpouer qiíeelf a tra n sfo rm a c io n jiio e s '|



tural,íinofpiritual,o moral, pon] no mu­
da la naturaleza de vna cofa en otra , ímo 
múdalos corazones, edo es los adeptos, 
los deíleos,y toda ía vida.Pongamos exé- 
p!o,vna madre ama a vn hijo mas que a íi> 
jDime que hara el hijo por íi,que no lo ha- 
gaíii madre por eHelhijo por razón del 
amor que tiene a fí miímo,entiende íiem- 
pre en fu prouecho,y toda ía vida emplea 
en ello.Que menos haze la madre que a íi 
lo ama: Todo íu negocio y peníamiento 
es enel,y por eLProcura lo que le cumple, 
huelgaíeconíuprouecho,peíale con íu 
daño,ponenlaen cuy dado fus cuydados, 
afíligcnlafusdoíores,ilora con el que lio 
ra,aiegraíe con íu alegría, las injurias deí 
hijo tiene por proprias, y las: enfermeda­
des del tiene por íuy as.De íuerte que afsi 
como la ídmbra de vn cuerpo haze todo 
lo que haze el miímo cuerpo . Y -ligue en. 
todo los mouimientos y figura del; afsi ñ 
pudieíTemos ver eítosdos coracones,balla 
riamos que de la mane£a< queeda :eí vno, 
ella el otro'.y que ios accidentesy íembiá 
tes q muda el vno, muda el otro. Lo qual 
és cola tan natural,y tan ordinaria,que pa

C  nj rece



rece que la períbiia fe oliiida de íi miíma,- 
y de fu propria naturaleza Porque aísi ve 
jnos que la madre fe oluida de ii por acor 
darfe de fu hijo,y deípoja a íi,por enriqué 
cer a el.En lo qiial parece que mas ella en 
el,que en ífrpuesa fi miíina oluida y delam 
p ara por el.Por donde dixo muy bien Pía 
ton,que el que verdaderamente ama, ella 
muerto en fu cuerpo proprio,y vme en el 
ageno..

Pues el anima que deíla manera ama a 
D ios, viene a transformarle enelmiímo 
D io s, de tal modo, que lo que el quiere, 
quiere ella: y lo que a el de (agrada, deía- 
grada a elíary lo que el ama o ah ore ce,tá- i  
bien ella lo ama y aborece,y ni.tiene cue.n 
ta coníigo,m con fu proneeho, m con fu 
honrra,ni con fu contentamiento.,! ino co 
el contentamieto de Dios y co íu iiorra;y 
.afsi en todo y portodoviene a tener vn q- 
rer y vn no querer,y vna miíma voluntad 
con Dios;y mudada la yol untad,luego fe 
múdala vida., y las obras que proceden



ouc fe  corto ,  ímo 3 .la que le enxirio. aísi 
cortada la voluntad del hombre,7 enxer- 
ta la de Dios 5 ios frutos de palabras, 7 .0- 
bras,7 pensamientos que de ahy procede, 
no ion 7a conformes conia voluntad an­
tigua del hombre,ímo con la de D10s.De 
fuerte que afsi como vn pedazo de hierro 
echado en vn grande luego, iin dexar de 
fer hierro,tiene las propiedades 7 condi 
ciones de luego: aísi elhombre que delta 
manera arde en el amor deDios,un dexar 
de íerhóbre,participa de la pureza 7 ian- 
Didad de Dios,como S.Diqmpho lo rehe S.Vionyf 
re de S.Pablo por ellas palabras, £1 amor 
tiene Puerca para vhir las cofas entre í i , 7 
nodexaíer a los amadores íeñores de íi 
miímos,íino de aquel que aman, Por don 
de a quel grande amador deDios de2,1a,vi 

- uo 70,7ano 7 0 , mas viue en mi Cbrido.
Eftamiíma transformación fe pruc-ua 

también por otra razón,.Porque natural G alat*2* 
cola es trabajar los hombres con todas fus, 
fuerzas por mudarle enaqüello que ama.,
De dada el que mucho ama las virtudes, 
procura fer 111U7 virtUQÍo; el que las le-. 
traSjletradoiel que las armas,camillero;7

C  iiij el



Primera parte
el que los juegos,jugador: y afsi el gran­
de amador de D io s, procura de imitar y 
participarla pureza y íandidaddel mif, 
mo Dios,trabajando por cumplir aquello 
que elmiímo íeñor manda, quando di- 

JLew, 20. %e: Sereys fan&os, aísi como yo íoy fan­
do .

Parecerá aun ello mas claro, íiooníide 
ramos elfeñorio que tiene el amor íobre 
la voluntad,y la voluntad íobre to das las 
potencias del hombre : porque lo que es 
el rey en fu reyno, elfo es la voluntad en 
el hombre, Y  por edo quando la volütad 
fe inclina a algua cofa, luego lleua enpos 
de íi todo quanto ay enfu reyno .Por don |  
de aísi como el primer cielo con fumo-, 
uimiento arrebata y licúa enpos de íi to­
dos los otros cielostaísi la voluntad lleua 
tras fi todaslas otras potencias del anima, 
y aísi lleua la memoria el entendimiento, 
y el deíleo,y los miembros del cuerpo co 
todo lo de mas.Pues como la voluntad te 
ga eíleíehorio íobre todo el hombre,y el 
amorío tenga íobre la voluntad ( porque 
adonde íe inclina el amor, allí fe inclina 
ella)íigueíe q adonde íé acollare el amor,

allí



alii fe acollara la voluntad, y eílo abraca 
ratodo el hombre,con todo lo que ay de 
tro de fu reyno,y afsi vedra a 1er tal, qual 
fuere aquello que ama . De aquí viene a 
fer,que h vno.ama losvicios,por el miímo 
caloyo es vicio fo:y fi al mundo, munda- 
no:y fi la carne,carnaby fi el fpintu,eípin 
tuairporque lo que afsi abraca el amor, to 
do el hombre junto con todas fus poten­
cias lo abraca: y eílo baila para haberlo 
tal qual es aquello que ama.Por lo qual di 
xo el Propheta hablando délos malos,que Ojee?, 
fe auian hecho abominables como las coíe auian hecho abominables 
fas en que pulieron íu amor.

Pues íi eí amor tiene virtud para hazer 
eíla transformación,que tan alta cofa fe­
ra el amor de Dios, pues por el lera el am 
ma transf ormada en Dios:Puede aiier ma 
yor dignidad,mayor gloria,ni may or no 
bleza que eíla  ̂Adonde puede el hombre 
yr,que mas medre,adonde puede íubir,q 
mas valga: que cofa puede hazer, con que 
mas fea ennoblecido,que amar a Dios ,y  
participar aquella tan gran nobleza,y puq 
reza de Dios^Eílo podra cad a día experi 
mentar el hombre en h miíÍT!o,quando (c 
, C  v llega

tí,



Bernarl

&C0M3

lle^i a Dios , que fi en ede exercicio es to 
caao con vna centella dede amor, iue20 
líente en fi nueuos propotitos y  dei,eos 
de mejorar fu vida: fo r  do parece,quá en 
nobiecicla tendrá ei amor de Dios ei ani- 
ma donde perpetuamente-repoda,pues af 
li la ennoblece,quando paila por ella 

„ §• V i l  L
Otras innumerables excelencias tiene 

e avii tud déla cnaridad,quelena vn pro 
ceíioinfinito querellas explicar • y por e, 
íto daré fin a cita materia diziedo,nue af, 
li como ella virtud es la mayor de todas 
las virtudes,? el fin de todas ella , ai si ella 
es en quien esencialmente confide la per 
p ion de VJda Chriftiana,y de donde 
le toma la medida, afsi de la perfedion q 
Jos iuítos aícancan en eda vida, como de 
la gloria que recibirán en la otra. Y con­
forme a edodize $.Be«nar. tratando deia 
cantidad del anima edaspalabras.El que 
tiene grande chandad,grande es:y el que 
pequeña,pequeño es:y'el que ninguna,na 

1 ~ ^ ei. ’ L*^s ^ i2e A podo!, fi no tuuiere
chai idaa3nadaíoy.lie manera que íi vna 
viejexica íe hall alíe a la hora déla muerte

con



con mayor chanelad que otro,que vuie£- 
fe hecho muchos milagros, y conuertido 
muchas animas,hn duda tendría mas gio 
naefíencial en el cielo,puestimo mascha 
ridad en elle mundo1: porque como di£e 
S.Thom.el auer padecido mas trabajos, y S.ThamM 
co.nuertido mas animas, no pertenece al 
premio efl'encial,{ino al accidental. Mas 
elciue tuuiere mayor chandaa,tendrá ma
yor premio eíiencial, conforme a lo qual
ai m S . A uguíi N o la muchedumbre de ¿íug+$t. 
Jos trabajosgnila antigüedad delíenucio, 
finóla mayor charidad , haze mayor el 

| meritoyel premio.
Y  no es de marauillar que ello fea afsi,

Irellazedeíu parte es poco para lo que re 
cibe de Dios,pero con todo erto, mucho 
haze,y mucho da,el que mucho ama: por 
que amando da a íi miímo ,<y haze el ma­
yor feruicio que fe puede hazer. Porque 
como la voluntad(íegu diximos)fearey- 
na y feñora de todo lo que ay en el hom­
bre,y él amor feaíenpr ae la voluntad», el 
que plenariamente ofrece fu amor, ofre­
ce también la voluntad con todo quanto

1

tiene.



tiene , fin gue le guede cofo por ofrecer. 
La gual ofréda es deuida a fofo Dios: por 
gueen elía haze el hombre lo vltimode 
lo que puede:y por elfo Dios réfponde a 
efte feruicio como guié el es,dandofe to­
do a ( juien todo lele da.

Elta do&rina es de gran confolacion 
y esfuerzo páralos pobres, gue no tienen
gue dar,y para los gue ni con letras, ni co 
ingémosyfíicon trabajos corporale;; (por 
íer viejos o enfermos)puedé hazer aDios 
grandes feruicios: porgue fin ellas cofas 
pueden amar mucho aDios,y mucho pue 
de,guien mucho amarmucho da,guien da 
a fí,y mucho haze,gui en mucho deífea ha 
zer:pues anteDios gue vee los corazones, 
no es de menos valor 1.a buena voluntad, 
gue la buena obra:íi no puedes hazer mu- 
chojdeífea mucho, y ama mucho, gue en 
elle amor lo hazes todo. Si eres pobre de
riguezas para hazer lymofnás,íéas rico de 
amor para delíear hazerlás, y  ten por cier 
to gue ya las heziíle. N o ay guien te defi 
peda^e,nite deííueíle porDios,deílea de 
todo corado íer áísi tratado,y feras cómo 
martyr en ios ojos dé Dios.Porg como di



ze Cypriano,vna cofa es faltar e! corado Cypriano* 
al martyrio,y otra faltar martyrio al cora 
con.Pprque lo vno es de flaqueza huma­
ri amas lo otro es de difpenfation diuina.

§. I X .
^  Cata aqui pues Chriftiano le<flor para 
quantas y quan grandes colas vale la cha 
ndad , pues ella es la mayor de las virtu­
des^ el fin de todas ellas,y la vida y ner- 
fe ¿ti on ,y 1 a íiimma y recapitulación deto 
das ellas .Dizen los Theologos, que el si­
mor defordenado deíí miímo, es princi­
pio de todos los peccados. Pues como el 
amor deDios fea fu contrario,ligúele que 
fera cuchillo de todos lospeccactos,y prin 
cipio general de todas las virtudes. Pues 
quien no procurara con toda diligencia 
vnatan emcaz medicina de tan grade en­
fermedad? Quiih no trabajara por alcan­
zar vna virtud que tanto nos ayuda parat 
todas las virtudes ? O  marauillofa virtud, 
rayz de todas las virtudes, hija mayor de 
la gracia, maeflra de fanftidad, efpcjo de 
religión,pefo de merecimientos,veilidu­
ra de bodasjheredad de los hijos deDios, 
llaue del par ay fo,mantenimiento del ani - ■ f



ma,dül£üra del coraron, fortaleza de los 
que pelean*,corona dé los que vence® jlier 
luana de la verdad,madre de la íabiduria, 
compañera de los fanttos, alegría de los 
angeles,eípanto de los demonios picto­
ria de los vicios,y cumplimiento'de toda 
períedtionv Sinti desfallecen las íuercas 
humanas^eícureíce el entendimieto^que- 
da fin vida la fe,pr eíume vanamente la cd 
fen$a,pierdef&elmento de todo el bien 
que fe haze,deshazeíe la liga del amor Ira 
ternal: mas contigo eíla el hombre en las 
tentaciones fuerte, en las proceridades 
humilde,y en las adueríidadesíeguro.

Pues íi tantos frutos acarrea configo' 
efía virtud,no fera razón queelfabioaner 
cader del Euangelio hallada e fe  preció ­
la margarita, de todo lo q tiene por ella? 
Que exerckios, que m orftñ cacioncs,quc 
trabajos fe podran aquí eníeñar, que' no 
íea muy bien empleado todo lo que fe ga 
fiare en ellos por ella joya tan precióla? 
Mucho es lo que fe pide, mas que es todo 
lo que el hombre puede dar comparado 
co Dios,eI qualfe poiTee por la charidád? 

hloan.q» D ieses diandad(dize $. i iíam,y quie eíla 
- ~ .....  en



eto cliari dad,ella en Dios, y Dios en el.Sd 
bre lo qual dize S.Bernar. Dios es charis Bernav, 
dad,que cofa mas precióla? y quien ella 
en cnaridad,eíla en Diosrque cola mas fe 
p-urJy Dios en elrque cofa mas deleyta- 
ble? Poco es dezir que Dios es charidad? 
poco es tener a Dios en fi ? A íola la chari 
dad conuiene elle priuilegio,qüe Dios fe 
llame chandad. Porq no fe dize que Dios 
es humildad, ni cañidad ,'ni ob ediencia: 
porque como toda virtud fea do deDios, 
fbla ella entre todas las virtudes goza de 
He pnüilegio,que fea don de Dios,y fé ¿tí 
titule de nombre de Dios.

Pues que fera luego todo lo que le da 
por la chandad,lino vn poco por el todo: 
que es vna-peouenita pai te dé lo criado: 
que es elliombre todo, por el criador de 
todo?Quien no dirá de coracon aquellas 
palabras,que vn grande amador delta vir 
tud efcriuilo diziendo. O  cliaridad, f  fu- 
pieíle quanto es lo quevaíes,cualquier co­
fa que me pidieífen daría por ti. Mas fin 
duda exced e tu valor a todo lo q yo pof- 
jíeo, y no hallare tu precio dentro de mi.
Mas con todo cito daré {o que tuuiere,y



daré lo todo. deípiies que todo lo vuíg 
re dado,todo ío tendré en nada. Daré de 
buena gana todos los plazeres de mi car­
ne.,y todos los güilos de mi coraron por 
alcanzarte. Porque tufóla me feras mas 
amable,mas prouechofa, mas d eleytable, 
y mas íuaue.Tu eres la q mejor alegras,y 
mas hartas,y masfeguramente defiendes, 
y mas dulcemente recreas .Fin al m ente tu 
eres la que mas engrandefees y leuantas I 
nueílras animas en Dios.
5Í Mas en fin de todo es denotar,quetra 
tan do eri eile libro de la perfeáion de ja 
charidad (en la quaí confite la perfe&ió 
déla vida CbriftianaJ) neceífiariamente 
auemos de pedir al deífeoío de 11 a , cofas 
muy altasm uy ípirittiales, y di íficuíto- 
&  a la naturaleza,aunque fáciles a lagra 
cía. Porque como eíla perfection conf­
ita en la ynion del hombre con Dios (ío 
quaí fe haze por imitación y fieme) anca 
con elmiímo D ios) no fe pueden dexar 
de pedir cofas muy ípiritur les, fi auemos i 
de llegar a Hazernos vn miífno ípiritu co 
el.Mas ni por ello tiene nadie razón para 
quexaríe.'pues aeílaperfcdtio no obliga-
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mos a nadie,lino atufamos aquellos,que 
de íii propria voluntad anhelan a la per* 
-íe¿lion 5aun que todos ele unan de anhe­
lar a ellarporqiie pues en el deííeo de los 
bienes temporales no ponemos taifa,mu 
cha menos!a auiamos de poner en los ce 
lefíialeS y ípirituales.

Ve los principales medios por do fe alam­
pa el amor de Dios.

Cap. I  I.

D icho ya de las excelencias de la cha 
ridad,y aficionados los coraconesal 

amor defía'joya tá precioía,luego el hó- 
bre deíTea faber el camino y ios medios 
por do fe alcanza. Pues para, ello feruira 
todo lo que en efíe libro íé eferiue. Para 
Ío qual lera neceíiario entender prime­
ro la naturaleza y condición del íin que 
pretendemos, el qual no es otro que el 
amor de Óios.La condición defíe amor 
acabamos agora de expheanque es vnir 
y transformar al hombre en Dios,tenien 
do vn miímo querer,y no querer con el,, 
imitando (en quanto nos fea poísible) la  
íanóhdad y piireza.Efío nos pide el m if

D  mo



fflo Tenor en muchos lugares déla efcriíu 
raTagrada,como quando dize . Sed Tañ­
idos,ai si como yo también lo íb y . Y no 
Tolo las eícrituras diurnas quiere,q ende­
recemos nueílra vida aeíle fin, y la regle 
mos por cita primera regla que es infaili 
ble,mas también la Philoíbphia humana 
llego aquLPorque Platon en vnDialogo 
que llama Tbeeteto,viene a dezir lo mif í 
mo en periona de Soerates,por ellas pa- | 
labras.No es poísible faltarlos males en |  
el mundo,porque no viuimos aquí entre m 
dípíes,íino entre hcbres.Porlo qual de- 
liemos trabajar con todas nueílras fuer­
zas, por pallar deíle mundo al otro, Y 
elle tramito no es otra coTa,fino huyr de 
las colas de la tierra, e imitar a D ios, en 
quanto el hombre lea poísible, Y  aquel 
imita a Dios,que imita iii juílicia,Tu Tan- 
¿tidad yprudencia. Porque como Dios 
fea- juífiísimo, ninguna coTa ay mas Teme 
jante a el, que el hombre judo. D e don­
de Te infiere,q el conocimiento de Dios 
es la verdadera íabiduna,y la virtud ver 
¿adera; y el no conocerlo es rudeza, y ¡ 
manifieíla malicia,Y cualquier otra ma­

nera



ñera de fabiduria fuera de eíla parece fa­
biduria,mas no lo es. Halla aquí ion pala 
bras de Socrates en el fobre dicho Dialo- 
cro.Por las quales parece que aun la lum­
bre de la razón alcanzo,que toda la per-
fe&ion del hombre confillia en la imita-, 
cion,y femejan^ade aquella fumma fan- 
didad y pureza,de donde la miíma d í a -

tura rational procedió.
Puesdeíle principio fácilmente fe en­

riéndenlos medios que íe requieren para 
coíeo-uyr elle fin. Porque fi el fin es la imi 
tacion y transformación enDios,y ningu 
na cofa puede venir a fer lo que no es,fino 
dexando de fer lo que es,claro eíla que el

pneüaaes e imper: 
viejo para veílirnos del nueuo,que es re­
formado a imagen y femejan^a de Dios. 
Porque afsi como naturalmente hablan­
do no puede auer generación fin que pre 
ceda corrupción ( pues no naíce el grano 
de trigo fi primero no íc corrompe } aísí 
no puede hazeríe el hombre diuino,fi pri 
mero no dexa de fer humano,que es dexa

D ii do
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do (en quanto fea pofsible) las flaqueza! 
e imperfectiones de hombre. Afsi vemos 
queno puede íer vno labio, fino dexa de 
íer ignórate,ni puede eíiar fano,fi no de- 
xa de fer en ferino: aísi tan poco puede íer 
juílo^fino dexare de ferpeceador, ni me­
nos diuino,finó dexare en efle lenti do de 
fer humano.Dos terminos ay en todoslos 1 
mcuimientos,vno de donde la cofa par- j 
te5y otro adonde caminay no es pofsible 
llegar al vno, fino faliendo del otro. Y 
pues en eñe ípirituaí mouimiento cami­
na el hombre de íi a D ios, no podra lle­
gar a Dios,!! no íaliere primero de íi- N a 
puede el luego hazer de vn madero fue- 
go,fi primero no gaík  labumi dad, y frial 
dad,y tocio lo que tiene contrario ala for 
ma del fuegorni tan poco el hombre con­
cebido en peccado, y cercado de. carne y 
de fangre,podra llegar a transiórm arfe, e 
imitar la íánCtidad y pureza de Dios,fino 
perdiendo primero los reíabjos y finie- 
Píros que repugnan a efía pureza y íanCti 
dad.Lo qual principalmente haze la om­
nipotente gracia delíeñor. E l qual por 
eífa caula ie llama enJaeícritura fuegoq

confume.



confume, porque fu officio es confumir 
todos los imieitrose impene&iones de 
los hombres, y purificarlos de todos fus 
peccado!s,para conimumcarlesa fimdmo. 
porque (como dizeS.Dionyíio) íii natu- S.Viowy* 
raleza es traer todas las cofas a h,y házer- 
las participantes de ii.

Mas porque efe  fehor aunque crio el 
hombre íin el hombre,no fanCtificaei ho 
hre fm el hombre: quiero dezir,fin que el 
obre juntamente conel, y liagalo que es 
de hiparte, ay udando a tirare! arado có 
Dios, y juntando fus manos con las de 
Dioside aquí es, que aísi como Dios pre­
tende coniumír todo lo malo que ay en 
elhómbre, aísielmiímo hóbre deue por 
fu parte procurarlo miímoique es morti­
ficar y confumir todo éílo que en el irnpi 
de laíeméjanea de Dios:para que aísi pue 
da venir a la deííeada vmon y femej an^a 
del. Vemos que para plantar vna huerta 
en vn monte brauo,pnmero es neceílario 
arrancar el mote,y los arboles íylúeftres: 
y elfo hecho,luego fe fue le plantarlos iru 
¿tuofos y prouechofos. Pues lo miímo ha 
de hazer el que qiufiere que fu anima fea 

D iij ver-



Primera parte
vergel deDios,y parayfo de fus deley tes: 
porque primero deue iníiftir en arrancar 
las eípinas y $ar$as délos vicios y malas 
inclinaciones q contradicen a ella vnion: 
y efto hecho,podra luego plantar las hue 
ñas plantas de virtudes que quihere: y fe- 
haladamente efla de que aqui tratamos 
(que es como árbol de vida,en medio del 
parayío ) de quien todas ellas proceden, 
de la manera que arriba íé declaro. Efto 
nos reprefenta el nafcimiento del Patriar !

Gene»ii .  r.haIfaac;elqual(comodizelaeícrituradi 
uina)naício quando ya fu madre Sara era 
de tal edad,que todas las cofas q fon pro­
prias de mugeres, auiá va faltado en ella, 
Lo  qual dado cafo que fe eícriuaparamo 
ñrar que miraculofamente concibió y pa 
rio eñe hijo,mas también nos íignifica- q 
entonces el anima religio fa concibe ypa 
re al verdadero Iíaac,que es el gozo ípiri 
tual,hij o legitimo de la charidad, quan­
do vienen a faltar en ellalas flaquezas, e 
imperfedtiones,y refabios de la naturale­
za corrupta.Porque como aquí íe preten­
da hazer de vn hombre carnal otro ípiri- 
tu al,o por'mejor dezir de vnhobre Dios



por amor(pues es proprio del amor tranf 
formar al que ama en la cofa amada) ne- 
cefí ariamente fe ha de deftruyr primero 
la carne5y el hombre íeníiiaí,que ie eng^ 
dre el ípiritual. Por donde afsi como los 
que por arte ele álchimia quiere hazer del 
cobre oro , neceífariamente han primer o 
de corromper el cobre?p,ara que deife ha 
ga oro(fi ello fueífe poisible) afsi t amblé
corno en ella alchimia fpiritual pretende­
mos hazer déla tierra cielo,de la carne ípi 
ritu5y del hombre Dios, neceílariamente 
auemos de deftruyr primero el vn extre­
mo,porque pueda fue ceder el otro.

Deloqual todo íe infíeré íer verdad 
lo que communmente dizen los íanctos 
Doctores, y íeñaladamente Cafsiano en 
la primera de fus Collaciones5que la puré 
za del coracon es el principal medio que 
ay para alcancar el amor deDiosra la qual 
pertenece defterrar de nueftra anima to­
do lo que impide elle finito amor: que es 
todo lo animal y terre Ao,'y finalmcnteto 
do lo que es contrario y deíemejante a 
Dios. Y en ella cuenta entra prime.ram.e- 
telapurifcaciony mortificación del a-

D  iiij y mor



Primera parte
morproprio:yenelíeg'undo lugar la de 
la propria voluntad, hermana defíe mifí 
mo amor: y en eí tercero la de los pecca- 
d o s ; y en el quarto la de las perturbacio­
nes y paísiones del anima: en el quinto la 
de ios cuy dados deíbrden.ados:en elícx- I 
•to la de los negocios demaíiados: en el ¡ 
feptimo la mortificación de todos ios o- 
tros reíabios y malas inclinacionesdellio 
bre; y en el oifíauo finalmente la pureza 
de la intención: donde entra la purifica­
ción de todo genero de intereíie,aísi ípñ 
ritual como temporal:de las quales colas 
trataremos por fu ordfen onlos capítulos 
figuientes/

Mortificadospuestodosefíosreíabios 
y finieftrosd' nuefíra carne,luego florece 
y  reyna el ípiritu: y queda diípueílo aísi 
para yr el a Dios por amor,corno para ve 
nirDiosa eíporíu gracia..Porque aísi co 
mo la piedra,que efía en lo alto, quitado 
los ímpidtmientos que allí la tienen con? ' 
tra íu natural inclinación, luego ella por 
fi corre a iu lugar natural: aísi nuefíra ani 
ma, que es íub'fíancia ípiritua], quitadas 
las pnfipnes de los appetitos fenfuales q



[a tienen preía con la afición de lascólas 
terrenaSjluego ella ayudada con la dmi- 
na eracia(conjo íubftáciaípintuai3y. her 
mana délos angelcs)fe allega y abraca co 
Jas colas fplrituales,que ion conrormes a 
la dignidad y condición de íii naturale­
za. p

Mas aunque efto baílaíle para leuan- 
tar el anima, ai amor de íu criador, toda 
vía juntaremos con eflo algunos exerci- 
cios y coníideraciones que la enciendan 
en eíie diuino amor 3 y la ayuden a efí a 
miíina mortificación. Porque como fea 1 * t 'or. o. 
verdad lo que el Apodo I dize, que ios q 
fe llegan a Dios íeíiazen vn ípiriru con 
el: y efte allegamiento no fea con palios 
de cuerpo3fino de ípiritufque es con de­
notas conlideraciOnes y alectos amoro- 
fos)defto también era razón que trataíie 
mos.Porque con eftefpintuai allegamié- 
to a Dios 5 viene el anima a participar en 
fu manera los rayos deíufanctidady reí- 
plandoncon los quales queda ella tan reí 
píandeíciente y bermoíá,comovna nuue 
quando es enuepida déla claridad y lu­
jare del.Sol 3 que fe parece con el mifmo

D  v Sol»



Sol. Y  conforme a efto fe diuidira eñe ü 
bro en dos partes principales: en la prime 
ra trataremos de las colas que nos ion im 
pidmiiento para eña ípiritual vnion con 
Dios,que fe haze por la charidad: en la 
íégunda de las virtudes que mas ayudan 
a eña vnion. Y a eña añadiremos algu­
nos diícurlbs3y cofideraciones5y oracio­
nes deuotas3que firuan para enceder nue 
fíro coraron en amoí- de Dios.

También conuiene aduertir en eñe íu 
gar3que la principal dificultad deñe ne- 

/ gocio no eña en el exercicio de amar a
Dios (porque eña es obra de gran fuam- 
dad) lino endeñerrardenueñra anima 
los ímpidimientos deñe amor: de que en j 
eña primera parte fe trata. Afsi vemos q 
toda la dificultad que ay en hazerde vn 
leño fuego , eña en c onfumir lo que alli 
contradize a la forma del fuego ( que es j 
la humedad y friaídacl^y materia de rapo I 
resqueayenel)porqueeñohecho3envn | 
puntido fe leuanta la llama del fuego y ar | 
d e.Pues lo mifino acaeíce quando vn co­
raron frió y aficionado a las cofas del mu 
do>queremos'que venga a arder en amor,



de Dios. Porque río ella la dificultad en
elamor/mo enconíumirlo que impide 
cfle diuino amor.

De donde fie infiere vn auifio muy no­
table., y que firue para entender y euitai 
muy gran parte de los engaños que aquí 
pueden entreuemr, y es, que no deue el 
hombre medir íu aproucchamiento en 
elle camino,por la íuatiidad ni por las co 
folaciones,o ternuras,o lagrymas que al­
gunas vezes tiene (aunque ello fiea loable 
cola y fian fita) lino por la mortificación y 
vidloria de todos eftos padraftros,de que 
en eíla primera parte auemos de tratar: q 
fon deíbrdenado amor proprio , y pro­
pria voluntadlo todos los appetitos que 
de aquí proceden. Porque ay algunas per 
lonas tiernas de corado, que co qualquiér 
peníamiento o de la paísion del tenor , o 
de otra cofia tal, luego fie reluchen en la- 
grymas,y fienten grandeíiiauidad. Mas 
como ello mas proceda en los tales de na 
tural ternura de coraron, que de puro a- 
mor,no deuen juzgar por aquifiu aproue 
chamiento,fino juntaren con ello 1 avicto 
ria de fu propria voluntad,y de fius appeti
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tos,y malas inclinaciones.
T ambien conuienc a qui aduértir, que 

como en los exeicicios de las oraciones^ 
coníideraciones de la fecunda parte aya 
güilo y ítiauidad , y en ios de la primera 
dificultad , muchos fe entregan mas a lo 
dulce que a lo agro : mas en ningún calo 
conuienequeíeaaísi: porque deíloíeíi- 
guyrian peligros emconuementes: lino
ygualmente le deue el liobre dar a lo vno 
y a lo otro: poniendo el vno de los dos 
ojos en la mortificací6,y el otro enia ora- 
cion,y en las ooníideraciones que nos en 
ciendan en el amor de Dios * porque con 
la íiiauidad de lo vno, podamos tragar el, 
defabrimieto y traba; o que ay en el otro, ¡
Del primer medio me fe requiere para alean ¡

ANtes q comencemos a tratar delta pri J 
meraparte,conuienepreíuponer,que 

en aquel bienauenturado eftado en que

mas fácil,ni mas natural,m masíiiáue,que 
amar a fu hazedor. Porque que cofa mas

Dios crio el hombre , ninguna cofa le era

natu



naturaljque amar la criatura a fu criador, 
el eft'e&o a fu. caufa, el principiado a íii 
principio,y la parte al todo de do proce- 
de^Porque derla manera vemos q el bra­
co fe pone delante de la cabera, a recebit* 
el crolpe déla efpada,por conferuar a ella: 
donde le vee claro, que mas ama la parte 
a fu todo que a fi miíma *

Mas íiendo ello afsi,efiando la natura 
lezaentera3atrauefofeelpeccado de por 
medio, y eílragofe la naturaleza: y ya el 
bombre no camina como antes camina- 
ua ,ni puede lo que antes podía, por los 
grandes impidimientos que por eña par­
te fe le recrecieron. Porque el que antes 
del peccado amaua a Dios mas que a íi,de 
fpuesdel peccado ama a fi mas q a Dios. 
Mas antes el peccado original no es otra 
cofa,que vn torcimiento y adulterio ípi- 
ntual con que el hombre nafce aficiona­
do y enamorado de fi mifino ,y  deíafieio 
nado a Dios*

Pues elle amor defordenado con to­
das las otras aficiones que naícen dei,esel 
principal impedimiento que tenemos pa 
ra amar a Dios aporque tirando nos para



íi,nos aparta del : y llamándonos al amor 
délos bienes terrenos,nos haze bolner las 
efpaldas a los celeftiales. Por lo qual íi 
elle amor fe quitaífe de por medio, no a- 
liria impedimiento en el amor de Dios.

Pues fegun eílo el que de veras y de to 
do coraron deíiea alcanzar el amor de 
D  ios,tengafe por dicho que ha de prego 
nar guerra publica contra el amor pro­
prio.Y por amor proprio entiendo íiem- 
pre en elle tratado,el defordenado amor 
de íu proprio cuerpo,y de todo lo que al 
cuerpo pertenece. Y digo defordenado, 
porque h es bien ordenado y reglado,no 
es malo,lino bueno,y neceífario parala 
coferuacion de la vida.Porque no es cofa 
nueua íi no muy poísible, fer vna cofa de 
lu naturaleza buena y neceffaria pa la vi­
ciadla qual herido demahada o defbrdena 
da,es dañóla.Aísi vemos quelafangre es 
neceílariaparaía conleruacion de la vi- 
darmas íi ay pujamiento deflafangre,íuc 
ceden enfermedades, y a vezes muerte 
por elía.Lo miíino fe entiende en el calor 
natural,en el qual conhíle la vida del ani 
mahmasíi esdemafiado, eattfa fíebresy 

■ - enfCr-
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enfermedades/!ambien los ríos caudalo 
fos,quando corren por fus madres a nin­
guna cola dañan: mas quando fe definan 
dan/crecen , anegan todos los lugares 
por do pallan. Puesafsi dezimos que el 
amor proprio co todas las otras aficiones 
que del procedé,afsi de honrra, como de 
hazienaa,quarido fon medidas con la re­
gla de la razón,y de la ley de Dios, fon ía 
ludables y virtuofásrmas quando Talen de 
He compás,fonperjudiciales y viciólas.

El oficio y naturaleza deíle amor pro­
prio,es deílear defordenadamente todos 
los bienes que liruen al cuerpo: los quales 
fon quafi innumerables: pero reduzelos 
S.Iuan a folos tres,que fon hazienda, ho­
ra,/ deleytes corporales: Pero aísi como 
ponemos en el mundo quatro vietos prin 
cipales que íoplá de las quatro partes del, 
entre los quales contamos otros qüafi in­
numerables, que fe reduzen a efios;aísi tá 
bien fe feñalan efias tres maneras de bie­
nes temporales ,debaxo délos quaíes í¿ 
comprehenden todos los de mas. Por­
que debaxo déla honrra íe comprehen- 
den oficiosjdignidadesjtitulos, mandos,

Peño-



fe ñ ori os, ponan qa.yexempciones, fib 
des,preeminer)eias,cargcs, faufto, porn-- 
pa, acom pañam iento, y  otras cofas tales 
que fimen a la  honrra mundana.
«Í-Befe axo de la hazienda,íecómprete® 
den todas laslpecíes y maneras que ay de 
intereses y prótiecbos temporales: como 
fon patrimonios,heredades,rentas,gciüi- 
c ía s , y  'Otras infinitas maneras que ay de 
tien es defia qualidad. 
f f  D ebuxo deñe nombre de deleytes, fe 
comprebende otra gran flota de dmerfas 
cofas en que fe deleytan afsi Jos íentidcy 
exteriores del cuerpo , cómo jos interio­
res del anima.Porque los o jos natur alan 
te fe deley tan en la variedad y bermoíara 
de los coíores,de ios edificios, de las íapi 
cerias ricas,delas d an p a s y b ay 1 e s ,y d e to 
do genero de berro o furas. Los opiles 
huelgan con todas las maneras que ay de' 
mufreas, afsi naturales -como artificiales: 
que ion la.s delicias que ay en los palacios 
de los Princípes.EI feiitíd© del oler .kiei 
.gaóon todas las co n fesio n es de vaguen 
tos y aguas oíoroías,yc© n infinitas mane 
ras á e  eípecies aromaticas que para efe®

nalcaij



nafccn,o fe-hazeñ caáadia. Pues ya para 
fecniftoyio tienen" cuenta las diferencias 
desojaresque fa éóturakza proueyo, 
,v mucho menosiadeJos potajes y ̂ guyía 
dos que el arte imíéíita ,y  los coÁibii^| <j 
p a r a  ello cada día fe celebran. Pues para 
•clíentidio del tafeo ? también íliiie la ca­
ma blanda.y la veílidura precióla,con to 
das ksiiiucndone^dé Trá)es,qüe íiñ üny  
£n -medida fedeícubreii cada día.
. Con eftqs ay otros objefeosmasfpiri- 
Éüiles3queíirtíenpáFalos otros íentidos 
das delicados^ Porquelacurioíidad de 
ios ingenios 'humanos os'ámiga de fab or, 
y de ver, y de teirCrtodas las cofas muy 
dolidas y primas: paró lo qualhriie las al­
hajas preciólas,íó:s jabk>sy Iludios masen 
r icios-que prouec'hofos,ías platicasJascd 
üerfaciones,las Viftas5las faíidas,las vilita. 
done$,y dlfcurfosfedIuerfaspartes:,p-ara■
deleytatconIa variedad de las cofas to­
dos dios lentidos.

Pues como no iba istia  cafe  am ar fino 
querer bien,fefflro ella,que el'fcjue deíor- 
denadamenteamaafi mtímo, tib ien  deí- 
fea ddferdeaadamelaíe to d o s, o alome- 
\  " ’ .......................É  nos'



nos muchos dedos bienes para fu Y por 
ello,elle amor con razón íe llama fecun, 
difsimo: porque tiene todos los bienescor 
poraíes del mundo por objedtos. Y afsi 
efte déíbrdcnado amor parece que es Co­
mo el vientre de vna viuoraprenada ,  de 
donde Talen nuicboS viuorezuos , no me- 
nos pon^oñoíos que la rniíina madre que 
los pare. Pues aquel que buíca el puro y 
perfecto amor de Dios, ha de defpedirde 
íi,y mortificar todos ellos appetitos y a- 
rnores(quandoion como diximos) dema 
fiados. De manera q a todos ha de dar li­
bello de repudio y a todoslm de beckr 
fuera de calarii quiere triumpliar del pro 
prio amor* Porque aísi como'.no íe puede 
arrancar vn árbol dequsjo , íi no le corta 
todas las rayzes cqnque eíia preforafsi ti 
poco íepuede arracar elle árbol de muer 
te (que es elle amor deíor d e na d o J íi nó es 
cortando, todas efías rayzes de particula 
res bienes que del proceden,y íe foíliené. 
De donde,- aísi compeícriúéias hiííorias 
de nucidos tiempos, quepara conqüiílar 
la ciudad de Gradada,primero fueron co



V fuercas que cftauan en torno della y la 
defendían: aí'si también para conquiftar 
eíle amor tan poderofo, es neceflano yr 
poco a poco venciendo tocios los otros a- 
Lorcs que deíle proceden y le fuftentan: 
despegando del coraron el amor de to­
das las cofas transitorias yviíibleS,y tralla 
dándolo a las muífibles: para q afsí reyne 
íin contradiCionen nueílras animas el a- 
mor de Dios,Poique de otra maneta(co- 
mo dize S Juan Climacq) afsi como es un 
üoísible Con Vn miírrio ojo mirar al cielo 
y a la tierraraísi también ló es conVna mil 
ma voluntad amar deíbrdenadámente á 
fi,y amar a Dios*

De como no fe compadecen juntos,
amor de Dios, y deibrdenado amor

de n mifmo. .. incbrn; í 
■ C §. le

if]" Y porque quanto más cértifícadíó^ílií 
üiere el hombre dedo, y mas desengaña­
do , mas le esforzara a tomarlas armas y 
péleár contra efte gigante,apuntaré aquí 
las razones por las qüáles cláfáíftéñte fe 
Vea la incompatibilidad'y Cénfcr&riedáel 

B ij deftp*



Primera parte 
dedos dos amores*

Primer n Porq primer amé te ya fe fabe q (como di 
impedi- ze S.Aug.jel amor proprio es cauíá de to 
miento, quantos peccacos ay en e] mundo; y 
diurna, f} e.s •?} Sue e,“ §ca y puebla la ciudad de 

*  B abylonia de fus ciudadanos(que fon los
luj os de coiiíiifíon^aísi como por el con­
trario el de Dios edifícala de Hierufalé. 
Porque mngunhombre pecca,íino por al 
cancar alguna cofa que defordenadamen 
ê ama /. como pecco ludas por cobdicia 

de ips treyn'ta dineros que le dieron por 
ChriíloíyDauid por la cobdicia delaher 
mofura de Berfabe: ynueftra primera m a 
dre por la goloíina del árbol vedado; y af 
fí todos los demas. Pues todos ellos deí- 
ieosy cobdiciascelar© eda que fon hijos 
del amorproprio: pues elle es el que def­
ien d o  defordenadamente elfos bienes, 
loshaze cerrarlosOjos aDios5y traípaífar 

Pues fí ninguna cela 
3# :^ 3̂ 9m£raria a Ja chári4 ád>qtíe el pee 
cado m ^ l íp o r q u e la  charídadesvida 
d.el anirpajy el peccado muerte ) que tan 
cpntratii<?ié|Aa^3 claridad,. lo que es can 
IM w sW áfef pescados del murdo^ que 

. . ¿ó£eb b £1 es



Deldmor de IDioSé 3 ?
©sefte amor deíbrdenado; Veespues quá 
grande impedimiento fea eftepara alean
car efía virtud? .
5 Hazenos también daño por otra viaí Segundo 
porque no Tolo es incentiuo de los pecca impedi~ 
dos,hno también el mayor impedimien- ml€nt0v t 
to qué ay para alcanzar las virtudes. alas 
quales pertenece difponer el anima para 
el amor de Dios: a quien todas ellas fe or- 
d'£nan,aísi como las medicinas a lafalud.
La razón defíe impedimiento es, porque 
(como toda laPhilofopbia coníieíla) pro 
puio es de la virtud,exercitaríé en coíasar 
duasy dificultofas: alo qualrepugna el 
amor proprio,cuy a naturaleza es huyr to 
da dificultad y trab ájo:y por efío necefí a 
riamente lia de huyr déla virtud,por eñar 
abracada con el.Pordonde afisi como los 
que ion enemigosde dulce,no pueaen co 
mer manjar que efíe guyíado co cola dul 
ce (aunque eí por íiíeamuyíabroíb ) aísí 
el que es capital enemigo deltrabajo,tam 
bien lo lia de fer de la virtud,por muy pre 
ciada que fea,por andar fíempre acompa- _
nada con el. torio  qualdixq. muy bien 
Seneca,que en el reyno del deieyte no te- Seneca»

E iij nía



nia lugar la virtud. Y  en otro lugar clise 
elmiímo , que muy poco eftimara la vir­
tud el que fuere muy amigo de íi mifmo, 

Tercero Con ello también fe j unta que la ma, 
impedi- ^ orParte âs Vlrtu^es morales fe em- 
miento. P̂ ean CD m°berar las paísiones naturales,

apartándolas de los eñremoí (porque fon 
vicioíosJ)y reduciéndolas a vna templada 
mediocndad,en la qual coníiíle layirtud. 
Pues a ello contradice también la defor, 
dei^ de eíle amor:el quaíaísi como es de- ¡ 
íaforado y vehemente en todos íiis del- 
íeos : afsi también lo es en tedas las otras 
paísionesque naturalmente fe liguen del:
Y quanto ellas fon mas fimo fas y veheme 1 
teSjtanto menos puede la virtud apoderar 
le <j]fas y enfrenarlas: ais.: como el caualle i 
ro alcaualio furioíb , y de mala boca, y ! 
deíbbediente al freno,, Pues fegun eílo lo 
que tan grande impedimiento es para al> 
candarlas virtudes, también lo íerapara 
alcanzar la charidad, que no puede eilar 
fin ellas,

lQuarto ^ de mas dedo ay aun otra racon por
impedj- ^°bde' eífe mal amor nos cierra la puerta 
■;miento. Para am9r de Diós.Porque como arri-

ba



bs tocamos, vriq áe los principales mc- 
dios por dónde fe alcana elle ftnflo amor 
es la profunda oración y confederación 
de todas aquellas cofas que pueden ence-

m al amor., quando ella muy apoderado 
de nueftro coraron. La razón es, porque 
donde ella el amor , ay eftá todo el hom­
bre con todas fus potencias y fentidos,ím 
aüef quien de ay tas aparte.?orque quien 
dixo que donde ¿ñaua el amor, eñauan 
los ojos,aunque dixo verdad, dixo poco: 
porque por la razón que ella ahy los ojos 
(que es por el güilo que tienen de mirar 
loque aman) por efi'amifma «fian todos 
los otros íéntidos gozando,cáda qual en 
fu manera de lapreíencia defte obje£lo.
Y  por eíío de mas de la voluntad (que es 
lá qué efta abracada con lo que ama) ahy 
también efta el'entendimiento,peniando 
en ella: y la memoria,acórdandofe della: 
y la lengua,habí ando y platicando delia: 
y aísitodos los otros í'entidos. Por lo qual 
dixo elSaluador. Dondeeftatutheforo 
(que es donde tienes pueílo tu amor) ahy 

T ni j eftat;Í j



eftam coraron: gué estu voluntad , y m 
peníamiento3 .cp^tocto lo;de mas que% [ 
coraron(eíio es déla noluntad) depende* 
Porgue la primera cofa gue haz? clamor 
es tomar la voluntad ( hacendó gue-ella 
guiera lo gue el guiere)y como la volun­
t a d la  reyna de todo el hombre, y de to- 
dasíiis potencias, adonde eílala vojutad 
ahy eílan todas ellas. Y  de aguinafce
agüella comunfentencia,gue dize, gue4
anima mas ella donde amargue en el
1710 cuerpo don de mora y cía vida.

E ñ o  miímo le confirma por agüella 
ytíugutf, ipuy celebrad a íentencia de $,Áu¿uíí. la 

gual dize,gue lo gue es el pelo en los ele- 
metosycuerpo$riaturaíes,eíÍQ es el amor 
en las criaturas racionales.Por donde, ah 
íi como todas las colas natu rales le mue- 
uenconformealpeíogue tienen (  y afsi 
m as le mueuen alo alto,corno el ayrey el 
fuego,yotras alo baxo como la tierra 3 y 
el agua3y todos los cuerpos pelados^) aüi 
también las criaturas racionales le mué- 
uen,conforme ai amor gue en ellas predo 
mina y reyna. D e manera gue íi prcdo- 
t??ina el amor de la uerra^todos los moni



mientes, y d'eíícós, ̂ tratos > y exerdcios 
fon deíatiemrmas por ei contrario,h j>re. 
dominare el amor del cielo j. todo eito ie- 

. m.en eí aeloxomo lo era enxl Apoítol q 
áe.zia:Nuedra conueríaeion esen ios cü ; 
los,... En lo qual parece q el ,^ o r  de l)ios 
es como fuego, que naturalmente íube ai 
lp alto 3 y alUíolamente repoia > mas cite 
otro es como tierra pefada, que natural­
mente tira para abaxo., porque allí ti en© 
íu centro,y allí ledamente defcafa.l ordo- 
parece de quá diferétes vidas fea caula e-* 
líos dos amores;pues el vno íiaze qlavida 
toda, fea terrena,, y el otro toda ceiedial.

Puesholuiendo a nuedro propoíito, u 
es verdad que el principal medio para al­
canzar el amor de O íos, es traer el hom­
bre todas las potencias.de fii anima leuan 
tadas y puedas eri el ( p.eníando día y no­
che en fus grandezas y marauillas, y en to 
do,lo que nos pudiere rnouer a fu amor) 
como podra hazer efte officio el hombre 
lleno d.el amor de las; cofas terrenas: el 
qüal'tiéne fu entendimiento,fuvoluntad, 
fu memoria, fuymaginacíon , yfu ade-
&ion<y todosíiisíentidos,y cuydadospm 
v‘ ”  - V ir int



'  i o s  y  c a p  t i m o s  e n  e l l a s f D ó d e  h a l l a r a  a q u í  
l u g a r  d é l o  ¿ u p a d o  e l  a m o r  d e  D i o s !  d o d e  
f e  a p o í e n t a r a ! d e  q u e  p o t e n c i a s  f e  f r u i r á !  
e n  q u e  o b r a r a  !  p u e s  t o d o  e f í a y a  t o m a d o  
y  o c u p a d o  p o r  o t r o  p e r e g r i n o  a m o r !  V n a  
t a b l a  e í c r i t a  o  p i n t a d a  d e  v n a s  f i g u r a s ,  c o  i 
m o  e f i a r a  c a p a z  d e  r e c e h i r  o t r a s ,  í i  n o  f e  
b o r r a n  l a s  p r i m e r a s !  V n a  t i e r r a  í  e m b r i d a  
d e  v n a  f í r m e n t e  ,  c o m o  p o d r a  r e c e b i r  y  i !  
d a r  e l  f r u d t o  d e  o t r a  d i f e r e n t e !  P u e s í é g u  ) 
e i l o j V n  c o r a d o  q u e  e l l a  t o d o  t o m a d o  d e i  f  
a m o r  d e l  m u n d o , c o m o  e í l a r a  a b i l  p a r a  r e  
c e b i r  e l  a m o r  d e  D i o s , m a y o r m e n t e  í i e n -  
d o l e  t a n  c o n t r a r i o !  P o r  l o  q u a l  d i x c u n u y  

Seneca*  b i e n S e n e c a , q u e  e l .  q u e  d e  v e r d a d  a m á u a j  
n o  p o d i a  a m a r  m a s  q u e  v n a  c o f a  í b l a .  
P o r q u e  d e  a q u i  n a í c e n  l o s  z e l o s  t a n  b r a -  
ú o s  e n t r e  l o s  q u e  c a r n a l m e n t e  í e  a m a n :  

p o r q u e  l u e g o  e n t i e n d e  l a y n a  p a r t e  q u e  
n o  a y  a m o r  e n t e r o  p a r a  e l l a ,  f í e  p o n e  e n  
o t r o  l u g a r :  c o m o  a c a e í c e  e n  l a s  a g u a s  d e  
l a s  f u e n t e s , q u e  q u a n t o  m a s  d a n  p o r  v n  c a  

.  q  n o , m e n o s  t i e n e n  q t i e d a r  p o r  o t r o .  P o r l a  
JfauiQ . q u a l  c a u l a  d i x o  e l  í e ñ o r  p o r  í f a i a s , h a b l a ­

d o  c o n  l a s  a n i m a s  q u e  d e x a u a n  a  e l p o r  
o t r o s  a m a d o r e s d E í h e c h a  e s  l a  c a m a ? y  p o r  !

elfo



DehtmoricDÍM' 5®
cffo vnoba de caer dellaiy k  veftidura es 
?„ °oñíiYno baila para cobnr a ¿ o s . La 

ou l fentenüaen ninguna cofa fe puede 
Liorvenficar,que en la obra delamoi. 

Pues de aquí nafce eftar lastalcs p e í *
ñas mabiles para los exercicios d d  amor
deDips,cómo fe vee por experiencia Por 
que en queriendo recogerle yn poco ) le 
Santar el coraron a e l,U ran ias  las yma 
gincs y figuras tantos los penfamientos 
y cuy clacíos que fe les ponen delante, que 
\  penas pueden tener por vn breue ípaao 
£xo el coracon en Dios:porque eítoscuy 
dados lo íleuan enpos de ii: y aun muchas 
vezes llenan coraron y cuerpo junta- 
mente,por acudir al proiiecho de las co­
fas que denodadamente aman.Le mane­
ra que elle tyranno no íé contenta con to 
mar el coracon, y cuerpo, con todos los 
fentidosypotencias,tnas toma también to 
do el tiempo, y todas las horas, para que 
ni quede cuerpo,ni ipiritum1 coraron li­
bre paralas cofas de Dios- D ella manera 
el amador del interefle,ó de la honrra, o 
de letras ( quando fe aman defordenada- 
mente) acude luego atocias las manetas



Quinto
impedii
miento.

So C or |2<

de tratos , denegocios , o de ácercicios 
por donde eftas cofas fe a lc a n a » * . pare,

2

. Masque;dire^nofoIopor to d a se ¿  
vías corta el hilo eñe mal amor a toáoslos 
ípmtuaies exercicios/mo también losha 
xe pe fados y d efabridoai Porgue (como 
dizp el Apoftol) el hombre animal no en 
tiende las cofas q ion del ípiritu de Dios- 
y como no las entiende,no las ama:y co- 
mo no las ama , no las gü ila : y donde no 
ay guito,no ay trabajo ni exercicio.Por- 
que como dize, muy bien el prou'erbioa 
b l  deleyte acaba las obras.

ínipide tambie por otra via eíle amor: 
pedimieto PorcIuf  por la mayor parte corr ompe la 

intención, y fin de nueílras obrasdas qua 
les ion tales, Qual es el fin les ponemos. 
1 or donde,aísi como el amor dp Dios to 
das las coxas ordena a D ios(de manera q 
a. el haze vltimo fin,y a todas las otras co 

- las medios para el) aísi por el contrario el
amor proprio todas las cofas ordena para 
el bien de fu dueño, y a el haze fu vltimo 
iin.Item el amor de Dios en codaslas co~ 
i fas
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fasbufca a D ios, aunque fea con menof- 
cabo fuyo: mas el amor profirieren todas 8 
ellas bufea fu intereífe,y fu nonrra , aun-- 
que fea con menos cabo déla de Dios. 
Item el amor de Dios en todo procura 
agradar a Dios,y hazerle la voluntad, ne 
erando iafuya propria: mas el amor pro­
prio en todo bufea fu proprio contenta­
miento y volunt ad, aun quefea contra la
de Dios.De donde nafce,qué el amor dé 
D ios procura exercitaríe en todas las vir 
tudes,porque con cílas huelga D ios: y el 
amor proprio en todo lo que le acarrea 
contentamiento: porquero ello fe deley 
taeh Por las quales diferencias claiamen 
tefevera,quan imponible fea morar eílos 
dosamores en vn coraron, ficndotan co 
trario elvno del otro:y por eílb es neceí- 
fario que vaya fuera el vno, fi queremos 
recebir el otro.Por dode,aíHc.omo vnva- 
fo que ella lleno de vn liquor, es neceífa- 
rioquefevazie , fi ha de recehir otro li­
quor; (mayormente quado el vno es amar 
go,yel otro dulc e)af si es también nccef- 
íatrmvaztar aueílro coraron del amargi*.
ra del amor proprio, ü* queremos Infun­

dir



n ¿ir en el la dulzura del amor diuino. Lo 
lAuguft* qual elegantemente explico S.Augufhti 

por otra comparación, diziendo, Penfad 
nermanosque la mano es el amorría quaí, 
£ ti ene vna cofa,no puede recebir otra. 
Donde para poder tomarlo que Je dan, 
ha de foltar.lo que tiene. Hn lo qual <qüie 
f o  de&ir,que quien ama al míído,no pue­
de amar a D io s, porque tiene occupada 
3a mano de fu anima con eífe amor.
ÍT Por do parece q ellos dos amores fon 
como dos balanzas de vn pelo: ías quales 
fe han de tal manera, que neceífarianien 
te li la vnafube , la otra baxa, y al reues. 
Porque quanto ere íce el amor de Dios, 
tanto deícreíce el amor proprio:y quanto 
¿relee el amor proprio,tanto deícreíce eí 
amor de Dios.Por donde íevee cIaro,quá 
kxos eílan del amor deDios,Iosmrandes
amadores de f  miímos,quales ion los hó-

. bres intereífales, ambiciólos, regalados* 
y  puldlanimesíporque ellos como tienen
ios corazones pequeños, todas Jas cofas 
que lestocanr#ienenporgrand.es:y afsico 
forme a ello las temen y aman, y procura 
deíordenadamente. h ro r : hb :

Mal



Mas porque no íe cípante nadie,ni ten

fa por cofa muy pefada la que aquí le pi- 
imos,entienda que algo deílo alcanza- 

ron los Philoíbphos antiguos, fin tenería \ 
lumbre del Euangelio,y exéplos deChri 
fio,que nofotros tenemos. Porque Plato, 
defpues de auer tratado muy copioíamé- 
te como la verdadera fabiduria,y la perfe 
¿liondel hombre confiílcen morir ala 
afición deíbrdenada deíle cuerpo,y a las 
cofas que le pertenecen,paraviuir en quá 
to íea poísible,con Pola la mejor parte de 
noíbtros,que es elípiritu, empleándolo 
en la confideradony amor de Dios ( co­
mo lo hazen fiemfpre aquellas altiísimas 
fubíkncias que carecen ae cuerpo ) vino 
a refumir toda la p e r fe fa b id u r ia  en 
dos cofas,q es,en Auerfion,y Conuerfio* 
Ello es,en apartar el amor de todas lasco 
fastranfitorias , y conuértirío a las eter­
nas.- Y eíie mifinó parecer figuieron de- 
ípues todos los Philofophos que de a- 
qüdla efc'uela falierón * Pues íegün efto, 
no es maratrilla cjuela fe-y lumbre del 
Euangelio profeíTe, lo que raítreo lalum 
bmdélfrüizan, ;; n .

D e



Primer ii parte
T>t los medios y ay udas que ay para alcafar

yióíoria.del amor defordenado de 
fim fm o . Cap. l i l i .

haga definayar/era bie declarar agui ]as
ayudasq para efto ten emos.Entre las qua
les la primera y mas principal esla delmif 
moamor dqDios:q aísi como ésta Cetra* 
rio al amor propno,aísi es el q mas guerra I 
le haze, 7 mas apna le echa de cafa. Porq I 
aísi como la luz de la manana deípide las 
tinieblas de la noche, de tal manera eme 
el creícer de la luz,es deícreícer las tinie­
blas : 7 deícreícer edas 5 es creícer mas k 
lu z : aísi también quanto mas Creícc el a* 
mor de Diós,tanto deferefee el amor pro 
prio.y quanto edemas deícreíce, tanto el 
otro creíce mas.Lo miímo tambieníe de­
clara por otro exemplo mu7 conuemen- 
te.Porque aísi como para que el ay ve en­
tre por vna ventana, es meneíier primero 
abrir las puertas délla, las. quales abre el 
mifmo apreque entra r afsi también pa­
ra que entre en nueílras animas clamor

As porque la dificultad de vencer 
ella tan poderoíaincíinació no nos

diui-



diuino,conuiene echar fuera el amor de* 
(ordenado: mas elle diuino amor es el que 
masayudaadeípedir del anima todo o* 
tro contrario amorvLsraZfDn deílo es,por 
que juntamente con elle amor deDios en 
tra el milmo Dios , que es el autor deíla 
virtud celeftialyv mora con aquel que vi- 
ue eníii amor,y judíamente con el viene 
otros bienes y dekytes de tan grande di­
gnidad y luauidad,que fácilmente acaba 
configo el hombre que los ha guílado, de 
fpediry dar de mano a todos los otros bie 
nés por ellos bienes, y a todos los otros 
güilos por elle gü ilo : porque vee por ex­
periencia quanto mas le rentan ellos que 
todos los otros.Por donde, aísi como de 
muy buena gana refigna el clérigo vn be 
neficio peque fio, porque le den otro ma- 
yor:y de mejor gana dexariavn labrador 
el arado,fi fupiéífe que del arado le auian 
de paífar a otro mas alto eílado: aísi racil 
mente defpide de k el amor de los bienes 
terrenos, el que fabe que por ello le han 
d e dar aun en ella vida otros fin compara 
cion mayores. Lo qual es en tanta mane­
ra verdad,que(como dize 5. Auguíl.) vn a <Anguftj

F fola



ío!a gota que íe beuacie eííe rio del pa„ 
rayfo , baila para apagariafed de todos

remar n * blcn? s fi creemos aS,
eernar. Bernardovcom oesrazon)no folobaíta

para perder el deíl'eo deftos bienes , (¡no
también para eícupirlos,y abominarlos.
Chorno claramente lo mueílra el,tratado

r ,„ .  t a<lu?i*as palabras dellibro de los Can».
I ' ^JCoiaJa.squales amenazando y enfeñao

do el Lfpofo celeftial a fu amada Efcofi
le dize afsi.Si no te conoces,© la mas her
mola délas mugeres ,lá! te, y vete empós
del raí tro de tus ganados, y spafciéta tus 
cabritos par ae las maj adas de ios paílo- 
res. Sobre las quales palabras eílc íáncto 
gloiioío dizeaísúE] aíJiínaiq ya vna vez 
aprendió deífeñor a entrar dentro defi 
niiíma5y áíoípirar dentro de Ci poríüpre 
íenaayy gozar della en fü manera, no fe
7 1 m' -•* A • i ii

nerno jijtieférdefletaday carelcerdcla 
duk-ura deftos pedios diulnos, y  quedar 
obligada a soluerotravez a hulear recrea 
Clones ftnftales en las cofas humanas.
l' ©rtjitss- «&> es apaleen tarlujícabritos ( ó

fon



fon fus afeaos 7 fentidos) par de las maja 
das de los paílóres: que es donde los hom 
bres del mundo apacientan íusappetitos 
y deííeos £níiiales,M¿ra pues agoram e­
lote quan lexos eftara el verdadero ama 
dor deDios,de dexaríu amor pdr los a-, 
mores y deleytes del mundo , íi ha llega­
do agolar de otras tan grandes cottfoia-
Cioüesmue en comparación dellas, tiene 
a todos los güftosy plazeres del mundo,, 
por poéo menos trabajoíos qUé las penas, 
del infierno, En lo qtial también aprende¡ 
ras, que tan grandes lean aquellas conío- 
laciones y bienes, en cuya comparación,' 
todos aquellos bienes porque los hobres 
del mundo fe deípereceü, vienen aparea 
cer infierno, Aísi q hermano mió no defi- 
mayes, pues la miflna charidad qüe bu- 
fcas,te ayudara a ecbar de cafa á lós miC 
mos enemigos que le hazé la guerraí pues 
(feguneíla declarado ) afsi como ella va 
creíciendo,afsi los enemigos van afloxaii 
do,y perdiendo las fuerzas.' ■ ,

Ayuda también acílo mifmo la inítari 
cía qe la ofación con qüe fe alcanza lá 
diüinagracia,queesmáspodetófá qüélá



naturaleza dañada ,y  afsipreualece con- 
lofue C* tra ella. Acuerdare que con el íbnido de 

las trompetas facerdotales, cayeron por 
tierra los muros de Ierico : para que por 
aquí entiendas * que al íonido de la ora* 
cion(qtíe es propria délos facerdotes)caé 
por tierra las fuerzas de todos nueílrosad 
uerfários. Lo qual veen por experiencia 
cada dia los que fe dan a ella virtud: pues 
tantas vezes (alien do delía,hallan fus ani* 
mas tan alegrcs^y tan esforzadas, qu e por 
entonces ño les parece que ay lan^aenhie 
íla contra ellas.

$. I-
• f  Mas Con todos ellos íocorros no fe de* 
ue el hombre deícuydar , fino antes deuc 
continuamente aparejarle, y diíponerfe 
con la pureza de la vida a las influencias 
de la graciarporque no aya de fu parte co 
la que para ello le cierre la puerta: y deíla 
manera juntara en vno ellas dos manos, 
quepara cada buena obra (ere quieren :q 
Ion trabajo del hombre,y gracia deDios. 
Pues para eílo deüe primeramente hazer 
todolopoísible , por defarraygar de fu 
anima eíle mal amor. Y porque deílapre
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íb con tantas rayzes,quantos appetitostie 
n e de bienes terrenos ̂  todos eítos ha de 
trabajar, de cortar cada vno por íi con el 
cuchillo del amor y temor de Dios.

Pues conforme a eíto, primeramente 
trabaje por mortificar el amor defordena 
do de las honrras y alabanzas humanas, y 
el ayre popular que paila mas ligero que 
el viento con todas las otras pompas y di  ̂
gnidades y faufto del mundo; pues el def 
leo deíordenado deflas cofas es lenguaje 
del mundo, obra de vanidad, y ramo de 
foberuia,que fue la primera puerta de per 
dicion, que fe abrió en el cielo,y en elpa 
ray íb,y agora efta abierta en el mundo. 
Para ello feñakdamente ayuda aquella 
nobiliísima virtud de la humildad,rayz y 
fundamento de todas las virtudes, afsi co 
molafoberuialo es de todos .los vicios, 
de que trataremos adelante:a la qual per­
tenece efcoger fiémpre el lugar mas ba- 
xo,afsi en la interior reputación y defpre 
ció de íi mifmojcomo en todo tratamien 
to y ferüicio exterior de la nerfona, def- 
íeando antes íeruir y lauar los pies de los 
otros con Chr¿ílo,que efcoger el mas ai-
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Seneca,

Mdtt. 5.

to lugar con el demonio,gu ardando con 
iodo el decoro quefedeue a la perdona,y 
autoridad del oficio.

Perla miíma manera trabaje pprmoN 
tifícar el amor deíbrdenado de la hazien
da,pues no a y razón para que lea tan ama 
do vn bien , que ni perfieuera con fu due- 
ño,ni es parte para nazerle mejor ni ma­
yor,ni mas fabio,ni mas alegre; antes es a 
muchos materia.de vicios, nutrimiéto de 
regalos, deípertador de cuy dados, y di- 
mulo de íoberuia y prcíumpcion. Y lo q 
jnas es, aun paralólo cíío que parece que 
pudiera aprouechar,no aprouecharque es 
para apagar el appetito de la. cobdicia. 
Por lo qual dixp muy lfien Seneca, De q 
mal nos pueden librar las riquezas, pues 
no nos libran de la cobdicia de fi miíinas;
Para ello le ayudara la virtud de la pobre 
za euangelica;q es la primera de Jas ocho 
bienauenturancas de Chrifto , a la qual 
pertenece no Jólo el deíprecio volunta­
rio de todas las riquezas delmundo ( co­
mo lo tuuo S.Gregorio en medio de tan­
tas riquezasjifinotambién ejamore imi­
tación deladeíñudezy pobreza de Chri

do.



Deldnior deJDios, 44
ño. Por el qual deue el hombre efcoger 
todas las cofas que fe re quieren al vfo de 
la vida,viies,y pobresrpobre cafa,y pobre
c ama,po b reme fa,n obre veítidura, y po­
bres alhajas,y Analmente todo lo de mas---- -
fea tai, que trayga contigo olor de poore-  ̂
za: guardando con todo elfo la decencia 
deleitado de la perfona,como agora aca 
bamos de dezir.Yíi eftohiziere,fepacier 
to,que de mas del reyno del cielo (que el 
Saluador promete en premio deño )Yera 
libre de la cobdicia,peftilencia comu del 
genero humano, deítruétion de la ygle-- 
ba,y íimiente vmuerfal de todos los pec- 
caáos y cuydados del mundo. Y allende 
deílo, lepa, que quanto mas pobre fuere 
en el cuerpearan to mas rico lera en el ípi- 
ritu.

Tras de efto trabaje también por mor 
tifícartodoslos'deleytesdélos íbntidos, 
afsi de los ojos5como de los oydos, y co­
mo también del güito,y deltaéto, con to 
dos los otros appetitos de cofas curiofas, 
y viítofas,haziendo facrificio aDios de to 
dos eítos deleytes,y derramando conDa 
uid por amor de el ia deíleada agua de la 
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0 e n .i i ' cyfterna de Be,thleem,y Lcrifícando con 
Abraham eliiijotan amado : renunciad^ 
de buena gana por el , todos ellos deley, 
tes,y abracando la aípereza de fu cruz. I 

» Mire para ello , quanaíperamente trata, I 
ron fus cuerpo s todos los ían¿tos:y léñala 
Jámente aquel que por boca del Salua- 
dorfuepronüciadoporno inferioramn 
guno delloscpues íe veñia de vn cilicio,y 
corma iangoflasy mielfyluefire,ynuna ! 
bemovino,nifidra,y moraua en losde- ; 
ü ertos,alexado de toda recreación y con 
lolacion humanary trabaje «piante pudie 
re , por imitar algo del rigory aípereza 
dedos,íi quiere gozar de las coníplacio* I 
nc-s dellos: pues ella claro que ellas no fe 
dan hno a Jos que aísi íe afligieren como 
ellos. Porque fiel Spiritu lamido no vino ! 
íbbre los diícipulos mientra eíluuo el Sal 
tiador corporaimente con ellos ( porque 
no quilo lafabjduria diuina que tuuiefi 
len cios conloladores juntos) mucho me, 
pos querrá embiar coníbíaciones del cie­
lo a los que le entregan a conípla ciones 
de la tierra. Lo quaíentendia muy bien 
S.Iob,(j|iando dixo3quela íabiduria dmi



nafefloesclconocimilto amorofoy lúa 
ue de Dios)  no fe hallaua en la tierra d« 
los que fuauemente viuian: para que por Iob 
íiqui entiendas,quan lexos anda de hallar 
¿Dios., quien en ella tierra le hulea: que
es el que regaladamente viue.

Defía manera pues deue el hombre yr 
muriedo cada día a todas eftas aficiones, 
para que viua a lolo D ios: y aísi íe haga 
todo fpintuahy quanto mas fpiritual,tan 
to mas íeme)ante a Dios,que es ipintu pu 
ro:y mas diípuefío para vniríé y hazerfe 
vna coL con el. Y de mas defío, porque 
aquí principalmente pretendemos morti 
ficar el amor proprio, y vn contrario no 
fe puede vencer íino con ©tro contrario: 
por tanto deuemos trabajar todo lo poí- 
lible por introducir en nuefíras animas 
vna juila indignación y odio lañólo de 
nueftra carne con fíis deíordenados appe 
titos,paraque elle éche fuera el amor pro 
prio fu contrario. Lo qual nos eníeño el 
Saiuador cuando dixo, Si alguno quiíie- 
re venir empos de mi,niege a íi miímo, y 
tome fu cruz y ííguarne. Porque quien 
mare deíordenadamente fu vida,ía perd.e
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ra:y quien laaborefce en elle mundo por 
amor de mi,la hallara en la vida eterna.
En las quales palabras encomienda el fe- : 
noria mortificación y negamiento de fi 
miímofique es Ja cruz de ia vida Chriíha | 
n a )y  por que entendia el muy bien que 
ello no íe podra hazer, fino echando fue­
ra de caía vn amor malo,con vn odio biie 
no,anadioluegodiziendo. El que ama 
íiiyida,eíTe la perderá; y el que la abore- | 
íciere, elle la hallara. Mas porque no fe 
eípante nadie, quando oye dezir odio y 
aboreícimiento de fi mifmo, lepa que no 
tratamos aqui de lo que es obra y criatu­
ra de Dios,fino de lo que es obra de aque 
líaíerpiente antigua, que confuponco- 
ñoíb hluo inficiono nueftra carne, y cle- 
xo cnellatodoslos refabios, y appetitos 
deíordenados,y malas inclinaciones que 
tiene,contra las quales es elle fando odio 
que aquí llamamos. E l qual aunque fea 
propriamente contra eílas malas inclina- j 
cioncs que manaron del peccado, mas 
porque ellas eftan afixadas cnnueílra car ¡ 
ne,y con el regalo deila crefccn ellas,por : 
efío también maltratamos a ella, como a
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receptadora, y ¿autora de nueftros ene- 
mioos.Mas elle mal tratamiento que pro 
cele de vna juila indignación y odio fan 
¿to contra ella,aunque le llamamos odio, 
verdaderamente es el mayor amor que el 
hombre le puede tener.Lo qualie prueua
muy bien por vna reípueíla que SJern ar onan

do áio avnos clueí'e eíPantaua defusmo- 
ges,por tratar tan mal íus cuerpos, dizicn 
l o  que les tenian odio capital: A los qua­
les reíbondio el íandlo varón, diciendo;
que ellos de verdad eran los que abore- 
{cían íus cuerpos: pues por darles vn po­
co de puño de deleytes íenfuales,Ios obli 
nauanatormentes eternos: mas ios morí- 
les de verdad los amauan,pues los afligía 
vn poco de tiempo , para merecerles de- 
fcanfo perdurable. Porque no aboreíce 
el padre al hijo enfermo, quando le quita 
de las manos la golofina que le ha de  ̂da­
ñar: ni tan poco quando lo caíliga aípera 
mente,íi es trauieílo, antes entonces mas 
de verdad le ama.

Pues e! que quifiere faber de que mane 
r a le  podra criar en nueílras animas ede 
fan¡fto y amorofo odio de nueílra carne,

fe na



fepa que fe cría com o el mifmo amor.P0f 
que al si como multiplicando obras de a. 
nior de D io s , fe va criando y  fortifican' 
do  erte lan d o  amorrafsi también muítnli 
cando obras de odio  (que fon rigores y 
malos tratamientos de fu cuerpo)fe va no 
co  apoco  in troduciendo, y  criando efe 
lan tto  odio . Por lo qualel defíeofo defte 
diurno amor,deue trabajar por hacer a fu 
cuerpo todos los malos tratamientos que 
buenamente y  con difcrecion pudiere: 
aco(dandoíeque de los que hacen lo con 

Prou.ip. trario,erta efcrito. E l que delicadamente 
cria a fu fie ruo déde fu primera edad, de- 
ípueslo  hallara rebelde y  contumac.Puej 
por no venir a erto,trabaje fiempre elho- 
ore por tratar elle mal fieruo con rigor y 

todas las coías,enel comer,en 
el beuer,en el dorm ir,en el vertir, y en to 
do  lo de m as: dándole el pan por tafia, y 
caftigandolo muchas veces con diícipli- 
nas,con cilicios,con ayunos y  con dura 
camarfegun que lo fufriere eíertado, lafa 
iud ,y  condición de cada vno. Y  muchas 
veces deue hacer erto aun en cofas no ne 
ceflarías?p o r criar en fi erte habito tanne

cofia-



ceííario para cumplir las necesarias , co­
mo lo hazen losquc fe cria para la guerra, 
que exercitan en tiempo de paz,lo que ha 
de hazer en tiempo de guerra. Y ella me 
parece auer íido vna de las caulas por do-
de todos los íanítos, y Señaladamente á-
quellos padres del yermo(a quien los mu 
chos años de vida y abílineneia auianpue 
jflo fuera délos peligros y tentaciones de 
la carne) con todo elfo nunca dexauan 
la acoílumbrada aípereza y maceracion 
dellarno tanto por los peligros della, qua 
to por no perder el exercicio demalnatu 
ral, haziendo íiempre cofas contrarias al 
amor proprio.

Y para poder con mas facilidad vfar el 
hombre dede rigor y íeueridad con íil 
cuerpo, deue coníiderar que el hombre 
no es criatura fenz]illa,como lo fon todas 
las otras criaturas aísi del cielo ¿ como de 
latierra(lasqualesfon o puramente ípiri- 
tuales,como fon los angeles, o puramen-% 
te corporales,como ion todas las de mas) 
lino es compuefto de dos partes, vna ípiri 
tual,y otra corporal, tan diferentes entre 
íi,que a la vna llama elA poílol hombre in
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Primera parte .

terior,y a la otra hobre exterior. De fuer, 
te que en vn hombre en cierta manera ay 
dos hómbres,tan contrarios en íus m í 
n acion es, quanto lo fon en ítis naturale- 
zas.Porque el cuerpo ama las colas corpo 
rales y temppraíesrmas el fpirit u las fpui.. 
tualesy  eternas,com o colas íemejantesy 
proporcionadas a fu naturaleza. Pues ra 
parte del iludió y  exercicio de la virtud 
confiíle, en hazer que ella parte corporal 
obedezca a íalpiritual 5 y definiendo de 
fus appetitos,y refabios,■ y malasmclim- 
ciones,íé conforme (en quantofeapoísi- 
b le)con  ía parte fpiritual delhotnbre,co 
mo lo hazia el A p o d o !: el qual dize, (pe 
caftigauafu cuerpo , y lo liazia eílar ara- 
ya,y feruir al ípiritu,y no a fus appetitos. 
D e  manera que fe auia con e l, como vn 
cauallero que vafobre vn cauallo furiofo 
y  mal enfrenado,delquaí con induílriay 
valor fe apoderad le  haZe Caminar por do 
quiera,y  alpáífo  que quiere. AlgunosPhi 
loíophos vuo ,  que enCarefcieron tanto 
eda diuifion délas dos partes deí hombre, . 
que el ípiritü dezian fer el verdadero ho* |r 
bre,y el cuerpo tenían por vna coaiovefti j

durá



Del morde Bios. 4 $

dura de que eílaua cercado eílc hombre. 
De donde procedió , que Necroceon ty­
ranno de Chy ple, amendo a las manos a 
Anaxarcho infigne Philofopho,acordan- 
dofe de cierta injuria que del auia rece- 
bido,cn tiempo de Alexandro Magno,le 
mando moler en vn almirez de hierro, co 
macos de hierro. Donde el animofo Phi- 
loíopho pronuncio aquella memorable 
palabra,(Quebranta y muele quanto qui- 
feres tyranno laveílidura deAnaxarchOj 
porque enAnaxarcho no tocaras.Hetray 
do eíieexempIo,para que el amador déla 
perfeftion entienda la dúiiíion deítasdos 
partes que ay enel hombre(aunque no de 
la maneta que eílePIiiloíopho lo entedia) 
para que quando fu ípiritu eaftigare afu 
cuerpo , entienda que no pelea contra fí 
mifmodino contra vn contr arío que tiene 
apar de li.

Y para efta íeuerídad y lañólo odio íé 
ayudara grándemente(como diximos)el 
amor de Dios,de quien ella eícríto en los 
Cantares,que es fuerte como la muerte. 
Y el fentido deltas palabras es,que aísi co 
«id Iá muerte aparta ál hombre del amor

y



y trato de todas las cofas del mundo af¿ 
el amor deDios apoderado de nueílroipi 
ntu,lo fiortalcíce de tal manera, que fe a< 
parta del afición que tiene a fu carne, ¿e 
tal modo,que no íe dexa lleuar de fus ap< 
petitos y cobdicias,y malas incunaciones 
della j mas antes haze que la carne firuaa 
los dedeos delípiritu* Y elfo es lo que el 
Apoftol breuey diurnamente íigmíico, 
quando dixó ,  que la palabra de Dios en 
viua, y penetraua mas que qualquiercu* 
chillo de ambas partes agudo la qual lie* 
gaua a hazer diuifiony apartamiento én­
tre el ípiritu y el anima; entendiendo por 
anima,la parte fenfitiua della, donde eítá 
nuefíros appetitos íeníualesrque por otro 
nombre íe llaman carne. En lo qual dio a 
entender la virtud de la palab ra de Dios, 
y defu gracia, la qual haze que nuefiro 
eípiritu íe aparte de todos l os appetitos,/ 
refabios,a malas inclinaciones de nueftra 
carne, y no íedexe lleuar dellas como lo 
hazen los eípiritus de los hombres carna- 
leSíque en todo ypor todo íe dexá lleuar ; 
dellosry toda fu abihdad y agudeza em- i  
pican ea biiftareinuentar todos los mo* | 

............................... ..............  dos



modos y maneras que pueden para hazer 
fiefta a iucarne.y darle cumplimiento de 
todos fus appetitos. De fuerte que afsi co X.Cor.6 
mo el miíino Apoftol dixo, que el que fe 
Jíeo-a ala maiamuger,fe hazevn cuerpo co 
ella:aísi llegándole el eípiritu defta mane 
ra a nuefíta carne,viene a caer de fu natu 
ral generofidad y nobleza, y hazerfe to­
do carne.Lo contrario délo qualháze la 
palabra de Dios y fu gracia enlos íandlos. 
poniendo ella faludable diuiíion y ene­
migad entre el efpintu y la carne.

Eílosfon documentos generales, que 
vniuerfalmente pertenecen a todos, pues 
en todos ay amor proprio,y propria volü 
tad.Masconeílo quiero juntar otros par 
ticulares para remedio de particulares re 
fabios,y malas inclinaciones con que ca­
da vno nafee, o que por mala coíltimbre 
ha adquirido.Porque aunque eftos no fea 
males tan generales como eílotros, pero 
toda viavnafola mala inclinación no ven 
cida, baila para impedimiento de laper- 
fedtion, y para abrir la puerta a todos los 
enemigos del anima. Pues por efto con- 
uiene que fea el hombre diligentifsimo

G  efeu-



eícudriñador de todas íus reíabiosy 
lasinclinaciones,y pida a nueílro íeñorlü 
bre para conoceriasry conocidas procure 
hazerles guerra perpetua,. no perdiendo 

loan,! e P̂eran$a ¿e visoria. Porque quien 
pudo en íti Euangelio bazer del agua vj, 
no,y cada dia baze de las piedras lujos de 
Abraham5tambien podra mudar íus natn 
rales condiciones en otras ,y  hazerlas de 
malas,buenas. Deílamanera puesycon 
edosexercicios íeyra poco apoco ven­
ciendo la naturaleza^ íntrodaziendoen 
nueílra anima eftefanéto odio,que baila \ 
para echar fuera fus contrarios,que fon a* 
mor defordenado de'íi miímo ,y  propria 
voluntad,

§. I I,
Mas por ventura replicaras', como fera 

poísibíe que nadie pueda concebir odio 
contra íi miímoieíío Cs contra iu proprio 
cuerpó,de quien naturalmente están ami 

Bphe.fr go,mayormente diziendo el Apoílol, 
ninguno tuno odio ai li propria Carne,an 
tes cada vno la cria y regalo. Efla replica I 
propínamete es de carne y de íangre: mas 1 
el eípiritlty la gracia antespreguntara co u



mayor razón, como es pofsible queefto 
dexe de fet alsf Porque que cofa ay deba- 
xo del cielo mas abominable y aboelci- 
ble que el neceado? Comparalo co el mi ~ 
mo infierno,y hallaras,qüe es mayor mal 
el peccado,que el infierno: porque el pee 
cado es caula del infierno,y el infierno es 
menor caíligo del que merece el pecca- 
do .Pues quien ha fido occafion de la ma­
yor parte de los peccados, que en elle mu 
'do tienes hecho , fino tu propriá carné. 
Pues no te parece, que merece íer pilada 
y defpreciada vna cofa,que te ha fido oc­
cafion,y motiuo de tanto nial ? Quantas 
vezes té ha puedo en el infierno? quantas 
vezes te ha hecho ofender aquella ínfini- 
tabondad? de quantos bienesfpirituales 
te ha priuado? quantas vezespone tu falúa 
cion en peligro,cada hora?Pues como nó 
te indignaras contra quien tantos males 
te ha hecho,y tantos bienes te ha impedí- 
d o ,y  en tanto peligro te pone? S i aboré- 
lees al demonio,yle tieüespor capital ene 
migo,por la guerra y dañó qüetehazéíía 
be te cierto,que ni todos los demonios ju 
tos te pueden hazer, ni tan cruel guerra^

G  i) fii



m tan contuiua5quanto tu con tu propria 
carne que vine contigo. Porque muy p0, 
co podrían eííos demonios, íi no tuuief- 
íen oe aU pat te efiaEua,para hazerte gucr 
ra por elIa.De fuerte que fiendo los rnav0 
res enemigos clelhóbre el infierno, elde- 
monio,e! mundo,nueíl:ra carne, y el peo 
cado:deípues del peccado, que es elma- 
yoryeifegimclo es nueílra carne: que es la 
madreólaíimientedel peccado : podo 

Pom.Si qual el Apollo! la llamo peccado . Ypor , 
ello, el primer o.dio del verdadero ama­
dor de Dios,ha de íer contra el peccado, 
y el fecundo contraías malas inclinado’ I 
nes de fu propria carne^ue es la atizado­
ra del peccado. y
*iT Mas poco dixe en dezir que la carne , 
poi parte de íus appetitos, es la principal 
cccaíion de quantospeccacloshas come- 
tiQo contra Dios.'porque co Ja miímaver 
dad y razón dire, que lo es también cali 
de tocios quantos peccados le han hecho,
y liaran, y hazen cada dia en el mundo.
Y  ¿i el mundo efta el día de hoy como e- \ 
íla,hiruicndo en tantas maneras de deli- | 
cías,de cohdicias, de vanidades, de jue­

gas



gos,de inuenciones de trages , y de pota- 
ges,y deleytes fenfuales, claro ella que la 
carne esvna de las mas principales iuen- 
tes,de donde todo ello procede: y ella es 
la que principalmente tiene deílruydo el 
mundo, y tan abatida la gloria y hónrra, 
del feñor que lo crio.

Y aun íi quieres concebir mas juila in­
dignación contra ella, acuerdare que los 
vicios y peccados que della procedieron, 
fueron los que crucificaron a tu Dios y íe 
ñor,y los que lo acotaron,y abofetearon, 
y eícarneícieron,y coronaron,)/ dieron a 
beuer hiel y vinagre:pue,s ella claro que fi 
no ouiera peccadosde por medio,no auia 
porquepadeícerlo que padeício.fiues fie 
do eílo aísi, como lerapoísible que ames 
deíordenadamente a quien aísi conjuro 
contra la muerte de tu feñor. En lo quai 
veras,como mirando efto con ojos de ra- 
zon,mayormarauillaes auer quien ame 
tanto íii propria carne , recibiendo ellas 
obras della, que auer quien la aboreíca. 
Mas elle mal baze,no la razon,fino el vin 
culo de naturaleza,que nos baze tanto a- 
mar,a quien tanto deuieramos de defpre

G  iij ciar.



$,Rcgf 18, ciar. Lo qual me parece que veo digna­
mente figurado3en acju el eíiraño amorq 
Dauid tuuo a fu hijoAbíalon5pues auien 
do recebado del las mayores ofenfas que 
recebip padre de hijo5t;odavia procuro fu 
vida, y lloro íli muerte con gran dolor. 
Pues lo que aqui hazia el vinculo de natu 
raíeza5haze el amor defordenado que te­
nemos a nueílra carne. Porque por jo de 
mas3no mereíce ella íer masamaaa que lo 
mereícia Abíalon5elpeor délos hijos del 
mundo. Afsi qiie no procede ejflo por or­
den de juíliciajíino por miíerable dolen­
cia de naturaleza.

JDe mas dcílo (para eximirte deíle yu­
go) deues también coíiderar quan fea co­
fa í ea, que vna criatura tan generóla co­
mo el hombre(que es capaz de Dios y de 
fu gloria ) venga a íer eíclauo de vna cola 
tan beílial como es fu carne con íus appe­
titos y deleytes.Diuinamente clixo Sene , 

.eacca» pa. Mayor íby3y para mayores cofas na- ,t 
íci,q para íer eíclauo de mi proprio cuer- ( 
po. Q ueotracoíaesbazereílo, /ino en 1 
buenromance3andarcon elhijo prodigo |  
a guardar puercos? Porque aísi como los

puercos



puercos íe deleytan con el hedor del cíe­
n o s l o s  appetitos de nueflra carne en 
ninguna otra cofa fe deleytan, fino en el 
cieno íuzio de los deley tes fenfuales. Y 
por ello,quien deíla manera viue, fepa q 
en los ojos deOios anda con elle hijo pi o 
digo guardando puercos. Pues que co-. 
fa mas indigna de la generofidad y noble 
za delhombre , que para tan grandes co­
fas fue criado, que gallar J a vida en tan vil 
occupacion:en la qual ( por nueíira gran 
^eguedad) íe occupahoy la mejory ma­
yor parte del mundo?Porque que otra co 
facón mayor cuy dado y anfia procuran 
los hombres,!} ei regalo,y pompa,y buen 
tratamiento de íiis cuerpos,y las riquezas 
delmundo con que poder íuílentar todo 
cílo:Contralos quales no quiero alegar 
lo que los fangos dizen,fino lo que aquel 
Mercurio Trimegiílo Philofopho gentil Mercurio 
dize^exclamádo aí'si: O  hombres que mo Trimejri~ 
rays en la tierra, que os aueys entregado 
al fueño,y a la embriaguez,y a la ignoran 
cia,viuidyatempladamente, Y apartaos 
del regalo y feruicio de vueíiro vientre.
Porque ceuadoscon la dulcura delíuenp 

G inj é beílial.



beílial, correys al deíperíadero de la 
muerte^no Faltando os aparejo para alca- 
car la immortalidad? Bolued fobre vofo- 
troslosqtieviuisen pobreza devueltas 
animas y en tinieblas de ignorancia.Salid 
deíía eícureícida lumbre^pr ocurad la im- 
mortaíidad,y Kuyd la corrupción. Hada 
aquí fon palabras de Mercurio Jas quales 
firuen para grandiísima confufio del pue 
b ¡o Cfiriíhanordonde ay tantos, que de 
tal manera Fe han entregado al íeruicio 
deíti vientre, que debaxo deíte nombre 
de CIiriílo,viuen como difcipuíos de E- 
picuro,que ponia la bienauenturan^a en 
el dsleyte.

Más ya que llegamos a hazer mención 
deíie gran Pkiloíbpho, refirme aquí otra 
admirable íentenciafuya,que alegaLudo 

Zudomco uicoCelioenelq.. libro de las ledtiones 
Celio, antigúasela qual verdaderamente me pu­

lo admiración quando la ley .Porque con 
íer efta dodtrina que aquí liemos tratado 
la mas alta del Euangelio, el dize en po­
cas palabras quanto aquí ella dicho defie 
odio í añilo, deíi imíin o, e juntamente en- 
íenalos motiuos de que para eíle miímo



odio nos deueraos de ayudar. Dize pues 
aísi.O hijo/mo aborecierestu cuerpo,no 
puedes de verdad amar a ti miímo . mas
defpues que te dexares de amar,y amares 
a Dios 3 luego tendrás verdadero y íano 
juyziory eíte juyzio alcanca luego la \ er 
daderafabiduria.Porque impoisible cofa 
es occuparíe vn hombre juntamente en 
las cofas mortales,y en las diumas.Por ta­
to conuiene deípojarte de la ropa q traes 
veftida, que es veílidura de ignorancia, 
fundamiento de maldad, vinculo de cor- 
rupcion,velo efcuro y fombrio,muertevi 
ua, cuerpo muerto y fenfibíe, fepuitura 
inouediza, y finalmente ladrón de caía, 
el qual moílrandío que ama, nos aborece, 
y aboreciendo nos nene embidia.¿s tarn 
bienefcuridad enemiga,que abateel eípi 
ritu a las cofis de la tierra,' para que no a- 
borefca la malicia del cuerpo , íi viere la 
liermofura de la verdad. Halla aquí fon 
palabras defíe Philoíbpho,! quien los an 
tiguos tuuieron en tanta reputación, que 
le pulieron por nombre í nímegiit o5qiie 
quiere dezir, tres vezes grandiísimo. Y 
verdaderamente tuuieron razón para po

G v nér
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ner eñe nombre,a quien en medio de L  
tinieblas de la gentilidad aicanco tama 
luz^comoia que en ellas palabras ella en 
cerrada. En las quales fe deuen notarlos 
nombres eme pufo a eñe cuerpo ( a quien

i w i l T f f P 0 de muert<0 mi 
eíte 1 hiloiopho le llama veñidujra d ío-no
rancia,muerte viua/epultura mouedm

f  i r  ñ-V cl>comoeltobre de fu vefodura,y como cuerpo muer
to en íu íepultura: la qual llama mouedi- 
2a, porque ella el anima como íepultada 
en el, pero mouiendofe de vna parte ao- 
tra. X llámalo muy al proprio veíbdura 
deignorancia3porque el,con la niebla de 
us pulsiones ciega la lumbre de la razón, 

pai a q no vea la verdad. Y llámalo muer­
te viua:viuaporq bentery muerte,Dorque 
mata al anima,teniéndola dentro íle fi co 
mo muerta,pues no la dexa ví’ar de la ge­
nerosidad y alteza de fu naturaleza. Y 
anade mas,que el cuerpo con fus appeti- 
tos abate nueftro eípiritu a las coí¿s déla 
tierra, para que abogado y embuebo en 
eiias5no fe leuante a conoieerlaliCrrnofu

ra



„  déla  v e rd ad , y afsi venga a defpreciar 
y  aborecer fu cu erp o , de quien  tan to  d a -

no recibe» . . .
Pues eftas coníideraciones bien enten­

didas, criaran en nueftros corazones e.La 
faníta in d ig n ac ió n : de donde nafeera el 
aíbero tratam iento de nueftro cu erp o , q 
es lo que aqiii fe pretende.Y  fi aun con to 
do efto no pudiérem os llegar a efte o d io , 
alóm enos negem os a tratar nueftros cuer 
pos de la m anera que trata vn diícreto pa 
dre a vn lu jo ,qu e cria m uy bien cn ad o :a l 
cual nunca m ueftraroftro alegre , «n o  ie 
ñero y gran e : acoftum brandolo a traba­
jo s ^  proueyen do com o el com er , el ve- 
ftir,el dorm ir,y  to d o  lo de mas fe a aípero, 
y  ageno de todas las delicias y rega losdel 
cuerpo; para que afsi crie los cueros du­
ros,y baga callos en el trabajo ,y  fe ab u l­
te para todo lo qu e con  v irtud  y lion era- 
dadcon u en galiazer : pues n inguna v ir­
tu d  ay fm  trabajo y dificu ltad.

M as porque eftabeftia están  indom a­
ble,que aun todo efto apenas bailara pa­
ravencerla, deue el hom bre añadir a efto 
otra cofa {enrejante a la que liaze para ai-

cancar



cancar el amor de Dios. Porqueafii co- 1
mo el deíleoío deíte amorío pide a Dios f 
con toda inílancia noche y  di a: yjunta  ̂
mente con efto fe exercita en confederar i 
todas aquellas colas que puedan inflan  ̂
marfil corado en efte'amorfcomo es orín 
cipalmente en la conhderacion dedos be 
neücios de Dios,y en las perfecciones db 
ninas) aísi el que quiere criar eíleíandto 
odio en fu anima^pidalo íiempre a Dios 
como lepide fu amor: y pongafe algunas 
ve^es a cofinderar todo lo que a eíte ían- 
ció odio le pueda incitar3como es la mu- 
cnedumbre de maleficios que defla mala 
Culdc auemosrecebido como vafe di­
f u n t o  con las malicias y  reíabios que 
Cila en íi tiene,para que efío nos «deípier- 
te a tener contra ella la indignación que 
nos mei eice„ i odo ello y aun .Dios5y ayu 
da es meneííer,para criar en nucí Iras ani­
mas elle arecíorpues no es negocio de me
ñor dificultad aboreccrel'hombre a fi, q
amar a Dios. 1
ĵ[ Vna períona deuota auia5que acordan 

dofe de como el B.S. Francifco deíTean- 
<wO mucho conocer a Dios 3para amarlo;



yafimifmo , para d|ípreciaríe3 gallo la 
mayor parte ele vna noche repetiendo en 
vna oración ellas palabras,Dios mío 3 co- 
noícayo ati3y conofcaami.Diosmio3CQ 
noíca yo a ti3y conoíca a mi: ella períbna 
también por exemplo del miímo fanbto 
repetía en fu oración otras palabras íeme 
jantes a eílas3diziendo3Dios mio3amory 
odio,Dios mio,amor y odio: entendien­
do por amor3el deDios:y por odio3eíla iu 
Hayíaludableindignación 3y feueridad 
contra los appetitos de fu carne. Y algu­
nas vezes tomando vna diíciplina3repetia 
las miímas palabras todo el tiempo que 
duraua3pidiendo a nueílro íehor elle fan 
do afedo3ej uní amente exercitandoíe en 
la obra con que el fe cria:que es el cafligo 
y rigor para con fu cuerpo. Ella es buena 
manera de negociar con Dios3 con la ora 
donen la boca(como dizen) y con lama 
no en la obra:
5T Y no fe marauille nadie de tanta fabri­
ca y munición como aquí íe prouee con­
tra elle amor propriorporque es taii pode 
rofa3y tan general ella paísion 3 que todo 
ello3y mucho mas es meneíler para redu-



'zirla a aquella templanza y moderación 
que conuiene,para que no feaimpedimié 
rodelas virtudes. Por dondeaisicomo 
quando queremos enderezar vnavarator 
oída ladobíamos , e inclinamos haziala 
parte contraria,no para que fe quede afsi, 
hno paraque finalmente venga a eftar de­
recha# fsi también cargamos la mano tan 
to cdtra el amor proprio,no par adefiruvr 
lo,fino para enderezarlo,y templarlo, de 
la manera que arriba fe declaro.

V e la purificación y  m ortificación de 
la propria Noluntad.

Cap. K
T ^E ípues de la mortificación y purifi- 

cacion.delamor proprio, figuefe la 
déla propria voluntad , hermana y bija 
del miimo amor.Mas poruenturapregun 
tai a alguno , en que íé diferencie la pro­
pria. voluntad del amor proprio. A ello de 
zimos*, que en la fignificacion que toma­
mos aquí elfos dosnombres,por amor pro 
pi io(íegun eña dichoj) entédemos el de­
ordenado amor de todaslas colas quefir 

lien al regalo del cuerpo, y al excefsiuo
apara-



= aparato y pompa del mundo: Masporla 
propria voluntad entendemos, no fojo el 
appetito deltas miímas colas, lino tambie 
los appetitos e inclinaciones vehementes, 
que los hombres tienen a otras cofas.Por- 
que vnos naturalmente fon inclinados a 
jugar,otros a ca§ar,otros a motear, otros 
a peícar,otros a edificar, otros a parlar, y 
conuerlar,otros a murmurar, otros a las 

i» letras profanas,otros a las armas, otros al 
regalo y buen tratamiéto de fus cuerpos, 
otros a pompas y vanidades,otros a leer li 
bros de cauallerias, otros a mudanzas de 
lugares,otros al vicio de la curiofidad, q 
es deífear ver cofas nueuas, y faber las vi­
das agenas,otros ion como los Atlienien 
fes, que en ninguna otra cofa le occupa- 
uan,fino en oyr nueuas, otros ay muy a- 
preheníiuos: los quales también fon muy 
voluntarios, y aísi ion muy vehementes 
en todas las colas que quieren. Y finalme 
te otros a otros infinitos generos de co­
fas. Las quales ion tantas, quantas ion las 
condiciones de Jos hombres,que quan di 
ferentes ion en los roílros,tanto lo fon en 
las condiciones^ en los particularesappe

titos



Iczn .i^
ibidem.

titos c inclinaciones que dellasprocedea 
Elfo es pues lo que llamamos aaui pro, 
priavoiuntad.Pues eirá manera de voíua 
tad,ni es menos danoía que el amorpro- 
prio,ni menos din cuítela devencercuy 
victoria no es menos ne cellaria,q la de/. 
Porq como laíummade toda la religión j 
Chriftiana confiíle en el amor de Dio$,af; 
íi también confiíle en perfepiísima obe-j 
dienciay conformidad con iiiíanclaro-1 
luntad * lo qual es proprio erecto de] mif-1 
mo amor de Dios.Porque (como dizevn I 
Sabio) la verdadera y firme amiílad, es,te 
ner vn miímo querer,y no querer có nue- 
fíro amigo. Por donde fon ellas dos vira 
des tan hermanas entre fi,que elmiímofe 
ñor en vnaparte dize,El q me ama,guar­
dara mis mandamietos :y  en otra dize,El 
que tiene mis mandamietos y los guarda, 
elle es el que me ama.

Pues ella pérfe&iísima obediencia y 
conformidad de voluntades,es la queha- 
ze al hombre verdadero fiemo de Dios: 
porque afsi vemos que la mejor cola cree 
puede tener vn fieruo 3 es fer obedientifsi 
mo a fu feñor? y hazer, en todo y por to­

do



do fu voíuntad.Pues ella mifma prompti- 
tudde obediencia Ira de tener el íieruo 
de Dios a todo lo que manda el,y los que 
eftan eníu lugar, obedeíciendo a quanto 
el nos tiene declarado en fus efcrituras di 
uinas.Y no foío ha de obedefcer en lo que 
manda por paíabras,íino también en lo q 
íignificaporinípiraciones y llamamien­
tos, con tal que lean conformes a las efcri 
turasdiuin?.s,y dottrina délos fanátos.Po 
gamos exemplo. Sienteíe vn hombre que 
ie va bien con los exercicios de la oracio, 
y. del recogimiento-: Por otra parte es el 
mas inclinado a otro virtuofo exercicio, 
en que no halla fu anima, ni tan guarda­
da,^ tan recogida,mtan limpia de defe­
ctos como en el otro,a que el no están in- 
clinado.Eíte es indicio grande, que le lía 
ma Dios al otro exercicio mas que a elle. 
Porioqua! ie conuendra vencer en ella 
parte,fu proprio güilo e inclinación,y de 
xarlo menos por lo mas: quando ello no 
militare contra íu particular oficio y obli 
gacion. Porque aquella parece íer la vo­
luntad deDios,la quaí fiempretirafcomo i.Thef.^» 
el Apoíl. dize) a nueílra fan deificación.
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Y no Tolo en efto , mas también en to~ 
das las adueríidacles, enfermedades >po' 
brezas3d efamp aros,y fequedades de efpi 
rítanos deuemos conformar con la diul 
na voluntad , e liando íiempre pueílos en
íiis manos,y aparejados para tomar delías
el caíyZyCjiie nos quiliere dar.
% Los qüe eílohazcn/on los fíeles y ver 
d aderos íieruos de Oíos 3 y lujos deobe-
diencia;masalos defobedientes,llamala 

Iud, 15?* eícntura hijos de Belial: que quiere de- 
zir,íin yugo:por(er rebeídesyde duracer 

r uiZjComo lo era aquel pueblo a quien di-
JJ a'48- x o D ios por vn Propheta.Se yo muy bien 

que eres tu duro,tieílo3y hecho a tu volíi 
tadj y tu ceruiz es como vna vara de hier­
ro: y afsi dende el vientre de tu madre te 
llame rebelde*

Pues para euitar eftenombre tan ver»
goncoío5y gozar de aquella dignidad tá 
gi ande de hijos de obedienciales neceífa 
ría la negación y  mortificación de la pro 
pria voluntad.La qual íuele^íer a vezes tá 
repugnare a la diuina,que dezia el S Job. 

* 1 orqueÍGfíor me pufífíe contrario a ti, y
ioy hechopeíado amimiímo* Pues lien-

do



do eflo afsi, impofsible es que reyne jper  ̂
fedtámente en hoíbtros Ja voluntad aiui- 
na,íi no muriere la nueílra propria <- De 
fuerte que afsi como arriba diximos, que 
para akaiicár el amor diüinó, era rieceíla 
rio mortificar el amor proprioiafsi tabien 
para qüe revñe erinófctros laVclütad de 
Dios, ha de leí* deftruydo el reyno de la 
íiüeífra.Y pues ambas voluntades, hipüe 
denreynár,riiViuirjuntas, liriofoliada­
mente ha de morir la Vna,paía qUe juila lá 
ótrarqüe cofa más juila,que viuir la volun 
tad de D io s, y rio la del hóriibf e ? recriar 
Dios,y no el hombre '1 Para lo qualnó ay 
cola que mas Conueriga,qUé eítüdiár fié- 
pre endefapropiarnosde nuefíra volun­
tad, para que fe haga más dulcemente la 
Voluntad de Dios. Los que llétian carros* 
procuran vntar las etes en qUe van lasrue 
das con azeyte, para que aÉi Corran me­
jor • mas nofotros $ para qüe íe cúmpla 
en nos fin contradicion la Voluntad di-* 
nina, esneceífario déílerrar primero la 
nueílrapropriá*

Elle exercieio nos encomiendan los 
fandtoíjdcbaxo de diuerfos nombres JPcr

H  ij  q u e



que vnas vezes lo llaman abnegación, o» 
tras mortificación,y otrasrefignaeiomios 
quales todos fignifican vna xuifma cofa, 
aunque por diuerfos nombres : Llatnafe 
abnegado : porque negamos nuefíra pro 
pria voluntad y libertad,que es vna de las 
cofas mas intimas, y mas principal que ay 
ennoíotros, poniéndola en mañosas- [’ 
ñas, y deíiítiendo del íenorio natural de 
ella,y d e íp o ffey en dono s,y ten agenando- t 
nos de noíotros miímos: que es el mayor ¡ 
facrificio q podemos ofrecer a Dios: Llá­
male también mortificación: porque ma­
tamos nueífro proprio querer,habiendo a 
Dios facrificio del.Lo quaí porque no fe 
haze fin dolor, con razón tienenombre 
de ficrifcio,y mortificación, Yllamafe 
también reíignacion(que es vocablamas 
fignifícatiuoj)porque pone al hombre en 
hs manos y íiibjedtion de D ios, y lo d ¿ 
fpoj a de íi mifmo, como haze el que refi- 
gna vn beneficio en manosde vnperlado: t 
lo qual no es otra cofa, que desapropiarle J 
del,y ponerlo en la diípoficion y volun­
tad delíuperior.Deíla manera losíandfos 
varones fe deípoj an de fus proprias volu­

ta des.
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Velamor deViou 59
tades,y fe fugetan a la de Dios,de tal ma- 
nera5quepareíceqiieeílan fíempre dizié 
do có el Apoftol, Señor que quereys que 
haga:

Pues a eñe exercicio nos combida el 
miímo feñor,debaxo de nombre de mor- 
tificaciondiziendo.Enverdad osdigo5q loan. 12« 
fi el grano de trigo que caeenlatierra5no 
munere,el Polo permanecerá: mas íi mm- 
riere,dara mucho fruto. Por do parece, 
que en la perfedta mortificación ella eícó 
dido el fruto déla verdaderavida:porque 
el que fiempre muere en fi miímo, fiem- 
pre vine de nueua manera en Dios.El ani 
ma refignada y mortificada, es como vn 
mimo de vuas maduro y fum e , masía q 
no lo eíia, es como vuas verdes, que ion 
azedas y deíabridas.Ninguna cofa fe pue 
de ofrecer aDios mas agradable,que la re 
fignacion de la propria voluntad:porque 
ninguna cola ay mas amada del hombre 
que ella, Por donde, quand o vn hombre 
refiñe a efia voluntad feníual5aunque fea 
en cofas pequeñas, tenga por cierto que 
haze a Dios vnferuicio muy agradable.
§i aílentado a la mefa fe ofréce vna viada 
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fabrofa , la qual puede el hombre comer 
fin pepeado , fí con todo efto la dexa por 
¡amor de D ios, contradiciendo y negan­
do en efto fu appetito,lepa que haze yn a- 
gradable íeruipip aefte íetíor; como fe 

¿tRegtZl' eferiue quejo hizo Dauid,quado np qi¿ 
íobeuerel agua déla cifterna de Beth- 
Jeem que tanto auia deifeado ? no porque 
p eníaífe el que hazia mucho en derramar 
vn vaíb de agua por Dios, fino porque eq 
efto íacriíí caua el defleo de fu voluntad, 
que auia fido muy grande,y aísi entendía 
q ofreció grande faprificio g DÍOSfPuesíi 
tan grande gualardon da Dios porvnatá 
pequefta mortificación,que tendrá apare 
jado para aquellos que por íu amor a fi,y 
a todas las cofas negaron^Para exercitar- 
le en efta virtud,deue muchas vezes el H5 
bre dezir entre fí. Por amor de vosíéñor 
no quiero ver aquello, ni oyr lo otro, ni 
guftar eftc bocado , ni tomar agora ella 
manera de recreacio.-porque en todo efto 
merefeera, y fe habituara a negar fu pro- | 
priavoluntad.Defuertequeaísicomoar j 
riba diximos,ayudar mucho para la mor­
tificación del amorproprio ,/refíftir afus !

appe- I



appetitos aun en las cofas licitasrafsitam- 
bien aprouecha para la mortificación de 
la propria voluntad,refiílir muchas vezes 
a fus deífeos en las niifmas cofas: porque 
pues ellas dos pafsiones fon entre fi tan fe 
mejantes,tambien lo han de íer los reme- 
diosy la cura dellas. Porque afsicomo el 
amor proprio es vnapafsion vehcmentif- 
{ima y dincultofifsima de vencer , y que 
las mas vezes íe entremete en todas las o- 
hras que hazemos,afsi también lo haze la 
propria volñtadda quales vn abyfmo pro 
fundiís.tmo,que a penas fe puede apear,ni 
entender,Porque en muchas cofas ( fin ó 
lo fintamos) por mil maneras íe atrauief- 
fa con color, ya de diicrecion,ya de cha- 
ridad,ya de neceísidad,ya de cumpliniie 
to, ya de miíeric ordia, ya de juílicia, ya 
porexemplo de otros,o porno les fer mo 
Ieílo,y por otros honeíliísimos titulos,ío 
color de los quales haze el hombre másló 
que quiere,que lo que conuiene,y mas fu 
propria voluntad, que la de Dios : y mu­
chas vezes fin qué lo entienda, antes cre­
yendo lo contrario. Lo qual áün que no 
todas vezes fea peccado,toda yia no dexa
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d.eferengaho,hazer nueflrapropria vo. I 
luntad,crcyédo que hazemos la de Dios. ( 
X3or tanto (pues los enemigos fon losmif- 
mos5y el combate de vna manera) tambié i 
la reíiílencia ha de íer de larmíina mane- ¡ 
ra, concibiendo dentro denos vn fando ’ t 
odio contra eíta milina voluntad,}/neo-¡ j 
dola en todo lo que nos fuere pofsible,n- 
gendonosde mejor gana por voluntad a- 
gena,que por la nueltra: y holgando mas J 
con iahumildeílibjecbion déla ebedien 
cía,que con la libertad de la propria volu | 
tad: y teniendo por ídípechoíb todo lo cj I 
quifieremosmuy querido,lino fuere muy i 
examinado. Y de mas dedo, todas las co- 1 
fas que le fuccedieren, tome como de la 
mano de Dios,por muy aíperas que fean: 
el qual tiene contados todos los cabellos 
de los íuyos, y fin cuya voluntad no cae [ 
en tierra vna hoja devn árbol: diciendo f 
fiempre en todos los trabajos aquellas pa 
labras del Saluador,El calyz queme dio 
rni padre,no quieres que beua¿

Y quando vencido de íu propriavolun 
tad,cayere en algún defedto,íbípire, ygi 
ma de coraconrmas no por ello cl.címaye,

aunque



aunque le acaezca cito muchas vez es al 
día : íi no líame al Señor,/ dígale: Ha Te­
nor Dios mio,quan miferabie íoy,piies ai 
£ viuen las paísiones en mi. O quan flaco ' 
y deleznable me hallo: peníaua que eíía- 
ua ya mortificada mi voluntad, y agora 
hallo la tan rebelde y tan dura, como de 
antes: iVias no dejconfio íehor de vucílra 
piedad,m de vuefíra graciaA ued  íehor 
miíericordia de mi,y ayudadme: porque 
otra vez por vueítro amor determino de 
negar a mi,y a todas las cofas porvos.De- 
fta manera haga oración,y fe esfuerce, y 
noporeílo píenle que ella en deígracia 
de Dios,pgríer tá imperfecto: porque no 
puede dexar de fer acceptoa efte íehor, 
quien de todo coracon trabaja por ferio: 
y bienauenturado aquel, a quien en me­
dio defla empreía íe le acabare la vida. 
Bien veo que eíta ¡mortificación a lospnfi 
cipios es dificultóla,pero defpues que el 
hombre por algún eípacio íe vuiere exer- 
citado ene31a,luego con el íauor y ayuda 
delíehor fele hara íacil,como fe haz en tb 
das las cofas (por afueras que lean) coa el 
víoy exerdcio dolías.

H  v ' Pues



Puesporeflosm ediosíealcanralam or
tificacion de Ja propria voluntad: y délos 
que a ella han y a  lle g a d o , fe entienden 

5* acuellas palabras del A pollo !. Ya voíb 
tros hermanos eftays muertos , y  vueílra 
vida ella eícondida con Chriílo  enDios. 
Y  n defleas íaber , guando lia Helado el 
hombre aqui,efto e s t i la d o  ella deík ma 
ñera muerto , d igo  que entoces lo eítara 
quando dexa fu voluntad por la de Dios 
quando deípide de íi el proprio amor, 
quando renuncia los deley tes del mun­
d o , quando mortifica los dedeos deforde 
nados de íü carne,quando fe tiene por el 
mas vil de todos, quando promptamente 
obedeíce a los hombres por D  ios, quan­
do no fe embuelue en cuydados fuper- 
duos, quando no juzga  los hechos, ni di­
chos de n ad ie : fi no dexa cada cofa ferio 
que es,quando ni íe alegra con las alaban 
cas,ni fe aflige con los denuedo s.,qil ando 
lufre qualeíquier injurias y adueríidades 
pacientemente, quando de nadie íe que- 
xa, y  quando a todos los hombres abre el 
fen odeíucora£on ,y  los mira,como atc- 
plos de D ios. E l que todo ello haze, es el



que de verdad efta muerto al m undo,yvi 
uo a Dios.

P e la mortificación y  purificación de los appe 
titos y paciones naturales*

Cap. V  I .

DEfpues de mortificado el amor pro­
prio,y la propria voluntad , figuenfe 

las pafsiones,e inclinaciones que de aquí 
proceden,:y afsi conuiene mortificarle,co 
mo colas cjue paícieron de tal ra y z : para 
cuyo entendimiento es de íáber, que en 
nucftra anima ay dos partes principales, 
que los Theologos llaman porción* fupe- 
nor,e inferior;En la fuperiorfque llaman 
efpiritu,o mente)eíla la voluntad y  el en­
tendimiento, que rige ella miíma volun­
ta d ^  es como ojos della.En la inferior e- 
fta el appetito fenfitiuo con la imagina­
ción,que es también como ojos defte ap­
petito,y afsi fe mueue por e llo s . E n  cite 
appetito ponen los Philoíophos, onze afe 
¿ios,que podemos llamar paí'siones,o mo 
uimiétos naturales,que fon am or,y odio , 
trifteza y alegría, deíl'eo y  h u y d a : temor 
y  ofadiajconnan^ay deíconfian^a, e yra*



Pyimevdpavte
Ellas dospartes3y como repiibíicas3ay en 
el hqfnbreda vna como de beílias, la otra ’ 
como de angeles , porque todo lo que ay 
eiieíh  porción inferior,también lo tiene ' 
las beílias,y los otfosaniniales,como nos. 
Mas es de faber que antes del peccado e- 
itaporcion iníerior,eílaua. perfedamen- 
te iubje&a ala íiiperior3como cofa menos 
noble ala mas nobleTy como natural íier | 
no a fu  fénor. Mas por el peccado fe per- 1 
dio ella íiibíed:ion3la qual no fe reílituye 
por elíacramento del Baptiímo, aunque 
por el f é quite el peccado que la caufo: y 
afsi toda vía queda en noíotros ella ex em' ¡ 
pcion y rebeldía de nueítro ..appetito. pa- jt 
ra materia de merecimientos., y exercicio 
de virtud.

Pues en la victoriay moderado deíiás 
paflones ella la virtud,y cftala paz inte- j 
rior,y la verdadera libertad del kombre. f 
Y  por ello,aquí íe emplea muy gran par- ; 
te de las virtudes morales en domar y roo 
derar ellas paflones,eípecíalmente la for 
talega ,y la templanza con todas las otras 
partes y eípecies cleílas virtudes, quede 
cpmprehenden debaxo de¡las,De mane-- 
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ra,que afsi como laíanidady buena dif- 
poíicion del cuerpo coniifte en la propor 
cion de las quatro calidades y elementos 
de que íomos compueftos: y la eníerme- 
dad en la deforden dellas, afsi tamDien la 
fallideípirituaíde nueftras animas, ;y la 
buena o mala diípoficion deilas, conníte 
en la templanca o deforden deftas pafsio 
nes,porque quando eftan moderadas , e- 
ftamos bien , y quando defordenadas, 
m al.

P or tanto deue el hombre ePcar fiém- 
pre velando fobre la guarda deftas pafsio 
nes: como en figura fe dize qué lo hazian 
aquellos paftores, a quien anuncio el an- Lttc.%* 
o-el elnafcimiento delléñorftos quales e- 
Sauanvelando y guardando las vigilias 
de la noebe fobre fu ganado.Pues no me­
nos deuemos eftarnoíotros atentos , ío- 
bre la guarda deftas paísiones naturales, 
las quales amanera de beílias3 femueuch 
co la prefencia de fus objeftos3como quá 
lefquier otras beftias : preueniendo mu­
chas vezes la razon3y tomándole la delan 
tera. Y afsi eftas fon las que nos hazen mu 
chas vezes femejantes alas beftias, en la

manera



manera de profeguyr nueílros appetitos 
derribándonos de la lilla y dignidad real 
de hombres,y liaziendonos como brutos 
animales,borrando por entonces Iaynia- 
gen de Dios,y poniéndonos ymagen de 
beílias. Ellas nos hazen eíclaüos del de- ¡ 
monio,rebeldes a Dios , captiuos del pee ¡ 
cado,liemos del mundo, y íubjeélos a to j 
das las miíerias y mudancas deb Elias cíe 
gan el entendimiento,captiuan la volun- j 
tad,y enflaquecen ellibre aluedrio, tur- ¡ 
ban la paz de la coníciencia, déftierranei F 
aíegria eípirituaí del animapriuamla de 
laverdadera libertad,quitan el repofode 
la coníciencia, echan fuera del anima las l 
virtudes,y entroduzen los vicios ení'ulu f  
gar,y fon finalmente caufa(no fiédo mo­
deradas) de todos los males 9 y deíaíoíie- 
gos del mundo. Pues con ellas cofas, co­
mo tendrá lugar amor de Dios,may ormé 
te fiedo ellas pafsiones hijas legitimas del 
amor proprio,y armas luyas?

Pues por ella caufa vno de los principa ■ 
les cuydados del fieruo deDios ha de 1er, i 
traer fiempre enfrenado elle appetito,có | 
todas fus paísiones^como a vn caudlo deí
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í bocado,y de malas mañas,no íoltadolo cT
la mano,ni dexandoío yr de boca tras de 
las cofas que appetccen,haziendolo eílar 
a raya,y dándole a comer por taifa,fin de 
xarle hartar de lo que el quiere. Portan- 
tono dexe enlazar fu coracon condema 
liada afición alas cofas viíiblesy perece­
deras. N o fe aficione demaíiadamente a 

| ninguna perlón a, aunque fea buena: Por­
que aunque el objedto fea bueno, nunca 
es buena la afícion,quando esdemaíiada: 
pues vemos quena menos impide la villa 
délos ojos vna plancha de oro., que vna 
de plomo. En todas las cofas que viere, 
oyere,tocare,poiTeyere , o tratare, mire 

r liempre,nolele traue el coraron con al­
gún afeéfo demafiado,o de amor, o de te 
mor,o de triíleza,o de alegría, o deyra: 
porqué cada cofa deftas haze impreísion 
en el anima,y dexa en ella, fu femilla, que 
defpuesproduze fruto de penfamientos 
y figuras qué fe le ponen delante , y la in­
quietan al tiempo de la Oración* Quando 
oyere algunashyítorias y negocios de co 
fas terrenas,oyalos cd vna manera de d e f 
pegamieto y libertad,como Cofas en que

no
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nova mucho,J&ics todo espoco lo queQo 
es por Dios,y para Dios.Por donde, afsi ' 
como vna candela de cera metida dentro 1 
del agua,íale de ella tan enxuta,como e, 
ílaua de antesraíjj también tal ha de eftar 
el coraron del fiemo de Dios, que aucjue 
ande en medio del mundo,no fe tome de 
las cofas del. Nade pues encima de todas ; 
las cofas,y no fe dexe ahogar en ellas, af 
f  como lo haze el olio entre todos los h, * 
crúores, que infimdido en medio delíos, í 
fíempre íiibe a lo alto. Y  no menos ha de | 
tener elle cuy dado en el deípegamiento 
de las cofas pequeñas,que de las grandes, 
pues (como diximos) no menos embara­
za el anima la afición cíelas vnas que délas & 
otras, quando es demafiada. En lo qual 1 

Casiano, (como dizeCaísiano)íe engañan muchas 
períonas, que deípues de auer dexado | 
por amor de Dios todas las cofas del mun j 
do , vienen aembara^arfe de tal manera 
en el amor de algunas cofas pequeñas, q 
por ellas fe turban,y pierden la paz inte- ' 
rior de fus animas.

Pues el que deíla manera traxere regí- % 
ílradas,y domadas fiispaísiones, alcanza |

ra



10 talas virtudes morales,que confínen enía
si f moderación delías,quietara íu anima , y 
■o hazerla ha difcipuía de Ja verdadera fabi- 
S'j duria,aue conella quietud íe alcanza, y
ir aícancara también la verdadera libertad, 
e y paz interior de fu anima, que es el fruto
e de la jufticia,y la que apareja morada pa~
s \ ra Dios,que es ío que aqui procuramos.

Vela mortificación délas malas inclinacio­
nes y refabiosparticulares de cada 

l l>no. Cap. V I I .
> T7 S tanta la flaqueza y miferia en que ía 
( JlL naturaleza humana quedo.ppr el pee
• L cado,que deípues de purificada el anima
; F de tocias ellas paísiones,y proprias volun
1 1 tades,que aliemos dicho,que generalme- 
s te fe hallan en todos los hombres,quedan
> ; nos por vécer otros particulares reíabios
1 | y malas inclinaciones, con que cada vno 
1 f nafce^quepormalacoílúbrehaadque-í 
[ , rido. Y aísivemos vnos naturalmente in^

diñados ayra,otrosagula,otros a rere- 
*  za,otros a vanagloria,y otros a cobdicia.

• i  Vnosíbnmuyintercííales,reíabidos,ma 
fe 1 !iciofos?otrospuíillanimes,enbidioíos,y
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mal dezientesrotros fon de luyo vanos,y 
amigos de ayre*y honrra popular, otros 
ion naturalmente pref uiiiptuoíos, y efíj, |  
madores de íi miífno%otros fbn appetito, 
fos y muy voluntarios en todo lo quedef 
fe an, o tros fon cabe£udos,y amigos de fu 
proprio parecer. Otros fon capitales ene- j 
migos de todamoleftiay trabajo 5 porla 
grandeza del amor que tienen a fu pro. 
pno cuerpo, no queriendo darlepenaeij 
nada. Mas quien podracontar todaslas 
maneras deímiefí ros,y refabios, que ay 
en los hombres ríosqualesfon cali.tantos 
como los miímoshombres?

Todo ello y a lerce  quan contrario es 
a Dios,y quan mala cama puede hazer a f 
fu amor,y aísi conuiene que todo ello có 
lo de mas vaya fuera de la pola da que fe 
apareja para D io s: pues vna fola malain- 
cfinacion no vencida, baila para impedi- 
miento de la perfeilion , y para abrirla 
puerta a los otros enemigos del anima. 
Fuespor eíto conuiene que lea el hombre | 
dilígentiísimo eíeudríñador de todos fus i 
refabios y  malas inclinaciones, y pida fié ,1 
prea nudlrofeñorlumbreparaconoeer' |



las,y fortaleza para vencerlas. Porq qtiie íoan.1* 
pudo en fu Euangelio hazer del agua vi«
•no,también podra mudar las naturalescó 
diciones,y hazer las fer'uir a la virtud. Y  
porauc allí es mayor la batalla, donde es 
mayor la fuerza déla naturaleza rebelde, 
aqüi ha de fer mayor el trabajo, y la vigi­
lancia# la lucha* Ymire no le impida ela- 
mor proprio,el conocimieto deli mifmo: 
porque íiempre es foípechofo qüaíquier 
juez,amigó eníu propria cauíadnielgue 
de fer atufado en todos fiis defedos#  pie 
fe que le defcubriovn theíoro, quien le 
auiíb de algún defedó, qüe como no ló 
conocia,nó lo emendaua*

Mas no fe ha de contentar con pedir fié 
pre a nuéftro Tenor efta lumbre, y fortáíe 
za,para coftoícer y vencerfe, fino ( como 
fUelen dezir,con elma<# dando# a Dios 
llamando) él también batalle# haga defu 
parte todo lo que fuere en fí.Meta pues la 
manoenfufeno#miré ítíuy bien todos 
los rincones dé fu coícieñcia; examine to 
dos los vicios a qüe fe fíente mas inclina- 
dojíi a odio,fí ayra, íi á gula, fí a pereza, 
fi a müldia,íi aparleria,fí alífoügeria,fi a 
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ja£|ancia3ñ a vana gloria3ñ a iiuiandad y 
facilidad de corazón 3ñ a regalo y bué ira 
tamiento de fu cuerpo3 íi aioberuia, f  a 
puíilanimidad y flaqueza de coracon,íi a 
apretamiento y efcaíTeza 3 y  afsi de todos 
los otros vicios: y. determínele tomar ella 
tan gloriofa c-rnprefa en las manos3 como 
es vencer a íi rniímo, y deñerrar todos e- 
ños monílruos de fu anima 3 y limpiar la 
tierra de promifsion deñas beñiaspon^o 
mofas : ynodeícaníár3nidarñieñoaíiis 
ojos3haftafaliralcabo con ella. Ylasma- 
las inclinaciones y vicios3por ningunavia 
los entenderá mejor, que trabajando por 
alcancar las virtudes contrarias. Porque 
al abracar de la virtud 3íe declara la con- 
tradición del vicio que le repugna. Porij 
nunca el hombre conoce bien la fuerza 
de fus vicios , hafta que trabajaporfalir \ 
dellos.
% Para eño le ayudara también el examé 
ordinario de Ia propria confciencia, que 
alómenos fe ha de hazer vnavez al dia:en. | 
el qual deue de entrar en juyzio coníigo, 
y facaraplaca todos fus malos afeñosy 
ñnieñros?yexamjnartodas fus palabras, 
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obras,y-peníamientos,y la intención que 
tiene en lo que haze , y el feruor y deuo- 
cion con que lo hazery caftigarfe, y peni­
tenciarle por lo que mafhiziere con aígu 
ñas maneras de penitencias,que para eíío 
deue detener íeñaladas,y pedir a Dios in 
ftantementegracia parafalir vencedor. 
Conocí yo vnaperíbna,que quádo al exa 
men de la noche hallaua que auia excedi 
do en algüapalabramalhablada,fe echa- 
uavna mordaza a la lengua en peniten­
cia de lo que hablo: y otra,q tomaua vna 
diíciplina por efta culpa, o por qualef- 
quier otros defedlos. Y  con ello, de mas 
de la íatisfacion de la Culpa, quedaua el 
anima mas hoftigaday medróla, para no 
oíar otra vez deímandaríe en cofa mala, 
y afsipuede cada vno tracarfu manera de 
penitencia conforme a ellas.

Aprouechara también afemanas to­
mar a pechos íá victoria de algunos partí 
culares vicios,y traer para ello algún des­
pertador coníigo,que letraya ala memo 
na efta emprefa,como es ceñir a las carnes 
alguna cofa que le de pena,paraque aque 
lio le efte íiempre amoncílandoy/ eftimu
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lando,a que ande fobre auifo en aquel ne 
god o,y  no fe duerma,

Deíia manera pues vra deílerrandp to 
dos los Iebuíeos,que fon todos los vicios, 
y malas incJinaciones,de la tierra de pro* 
mifsian,que es íu anima^para que venga a 
morar en ella Dios,y aísi fea ella transfor 
macla en el miímo D ios: pues (como ella 
dicho) fino deípedieremos de nueílraani 
ma todo Jo que es contrario ydeíemejan 
te a e l , no podremos íer transformados 
ene],

Ve la yiffioria y  purificación de to- 

dos lospeccados.

Cap. VIII,
T X  Icho auemos baila aqui de las princi 
l é p a le s  rayzes y fuetes de todos los pee 
cados,que fon el amor proprio, la propria 
voluntadlas paísiones,y las majas inclina 
dones de nueílra carne,Ellos fon Jos qua 
tro vientos principales, que rebuejucnia 
mar y Ja tierra,Ellos fon como Jos quatro 
eJementos,de que fe componen toáoslos 
peccados dej mundo,Eílos fon losquatro 
ríos principales que falen,no dej parayfe



J)clumor de Dios, " 68
fino de la corrupción del peccado, con q 
fe riegan todas las plantas de los vicios , <j 
nafeende nueíkacarne. Ypuesauemos 
ya tratado de las rayzes, y Ternilla de los 
males, fera razón que tratemos también 
del fruto dellos,quefonlos mifmos pee-- 
cados y males; pues ellos ionios que mas 
daño hazen al anima,y mas cierra la puer 
taal amor de Dios que aqui huleamos: 
pues eílaeíeritoXos que amays a Dios,a- Ffal,$6. 
í> oreeed la maldad. Y afsi mifmo3que en 
la mala anima no repoíñra la fabiduria, ni Sap.I» 
morara en el cuerpo,íubjeñlo a pepea­
dos.

Y como aya dos maneras de peccados, 
vnosmortales,y otros veniales,delosmor 
tales afaz ella dicho en el fegundo libro 
deGuyadepeccadores : donde fe trato 
del remedio de los fíete vicios capitales.
Relian los veniales,que aunque no apaga 
la chandad,apagan el feruor della, y dif- 
ponen para fu muerte,y de masdeílo,eícu 
releen el anima,impiden l a deuocion,def 
mayan elcora^on,cortad hilo délos bue 
nos ex ere icios,dillrahen el hombre,y po 
nen como vna nuue enríe Dios y el. Por

I  iiij tanto



Primer aparte
tanto conuiene que cada vno vele dilke' 
temente ídbre la guarda de íi mifmo, con 
tantos ojos,como nos reprefentanlos ani 
males de Ezechiel: ataláyandoíe porto- 
das partes,y examinando con diligencia
todas Pus obras,palabras,própoíitos, def. 
feos,y penfamientosjpara no defdeziren , 
«adaequanto nos fea pofsible ) del niuel 
de la ley de Dios. Porque eíta es princi-c 
paldiípoíicion, que íe requiere parabuf. 
car a elle feñor,y para aderezarle lapofa- 

PfáL 88. da,íegun aquello delPíalmo que dize.Ej 
juyzioy lajuílicia,íbn el aparejo de lah f 
lía de Dios.Porque con tales aderemos k ¡. 
de fer adornada la caía díte feñórrel qual I  
como es !andto,aísi quiere que fea Pandó I 
el tabernaculo en que lia de morar. Árri- f 
ba diximo5,qiié la pureza del coracó era 
el principal medio para alcanzar el amor 
de Dios,y no es pequeña parte delta puré 
2a,la limpieza déla coníciencia,qüe libra 
al hombre de todo peccado, y fanítifíc'a 
la caía delíeñor. E l muy preciólo y fino 
eímalte,no fe aísiéta íbbre hierro, fmofo 
breoro : y aísi eíta virtud celeítial} n$íé 
'Comunicara a las animasíiizias , lino a las



purificadas y limpias.Loqual por muchas ,
maneras de palabras nos reprefenta e l t c  Eccle.<.4* 
clehafiico diziendorqueDios mando ala 
íabiduria que fe heredaífe enlfrael,y que 
en medio de fus eícogidos echaííe íiisray 
2es,y que moraííe eñ ía ciudad í anótale a 
da,yíedctuuieííeen la compañía délos 
fanCtos. Pues por todas ellas maneras de 
palabras íe nos da a entender, quan pura 
y limpiaba de eftar la caía dondeha de re 
pofarlafabidunadiurna. Y ello cierto 
con mucha razón.Porque afsicomo quan 
to vn eíbejo eíla mas puro y limpio,tanto 
mas reípíandeícen en el los rayos del Sol: 
afsi quanto mas limpia y pura eíluuiere 
vna anima,tanto mas en ella reíplandeíce 
ran los rayos de la íabiduria diuina,y tan 
to mas perfectamente aícancara la intellt 
gencia de todas las cofas por fu gran pu­
reza.Por todas eftascaufas deue el hom­
bre andar muy Pobre auifo,nurando don 
de pone los pies,para no deíuarar enpec- 
cados,teniendo en todas colas , y aperci­
biéndole para c adá vna dellas, e imploran 
do fiempre el fauor y ayuda de Dios:tra- 
yendoprimero ajuyzio,y haziendoreíle
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xión íiempre,íbbre todo lo quevuiered« 
hazer.para que no defdiga del compás ¿  
h  razón. Mas con todo efto parenuentei 
que de tal manera fe indigne contra (i J  
le caitigue,q del todo no pierda los elbi. 
bos,m defmay e,y corte el hilo de fus bue. 
nos exercicios por muchas vezes que def 
uare en algunos defe¿tos límanos , fm 
quales no fe puede paíTar ella vida, Porq 
natural cofa es traer coníigo el peccado,5 

Prou.ioi defínayoy temor,comodixoelSahioll ¡ 
fortaleza del varón feníillo , es anclar por * 
el camino de Dios, mas por el contrario, 1 
iiempre andan con temor los que obran > 
mal. Pues como elle miedo fea tan natu­
ral al peccado,muchos íe entregan de ta! 
manera a el,que pierden el vigor y esfuer 

que es meneíler para cótinuar los exer 
ciciosdelavirtud. Por lo tpialconuienc 
tener tal templanza entre eí esfuercó y el 
temor,que ni la demaíi a del temor nos ha 
ga defmayar,ni la falta del esfuercó alio- i 
xar en el propoíito comentado.
De otros impedimentos del amor de Dios,y fe 

Jaladamente de ¡as occupaciones, quando 
fon dema fados. Cap, IX »



r - Stosfon los principales impedimien- 
j j , t o s  del amor de D ios; pero fuera de- 
ftos ay otros, que también impiden e iu  
virtud,faciles de enferiar,y no tan fáciles 
de vencer,Pero efta fe puede tener por re 
Ha peneral5mie todo lo que es de iemeja 
te,o contrario a Dios,es también contra­
rio a fu amor. Porque como la condición
¿efte amor fea vnir el anima con D io s, y 
transformarla en el,y la vnion preíiipon- 
ga femejan^a de las cofas que íe han de 
vñir,todo lo que impide lafemejan$a,ta- 
bien impide Ja vnion, y por consiguiente 
el amor, Aísi vemos que naturalmente no 
puede juntarle el luego con el agua,por- 
que fon cofas contrarias,ni tan poco el a- 
gua con ei olio, porque aunque no lean 
entre íi contrarias,íon de íemejantes.Tan 
poco íe puede amaflar el barro conel bier 
ro,por la miímacaufa,porque elvno esdu 
ro,y el otro blando.Mas muy bie vn olio 
con otro olio,y qualquicr otro liquor co 
otro que le fea fe me jante. Pues por ella 
caufano folo couiene que el deífeofo del 
amor de Dios defpida de fu anima todos 
Jos peccados mortales (que fon c otra ríos



VnmcufAYte

a eñe dmino amor) Ano también todasias 
impcrí ecoones, y tocio io q fuere deíéme 
jante a Dios, para que aísiíé pueda vñij'a 
el3y hazerfe ( en quanto a la flaquezafo, 
manaíe concede) íemej ante a el. Lo oua| - 
vino a aícancar Piotino Phiioíópho Plato 
mcorel qual dixo3que porque en Dios a- 
uiatrespropriedades^que eran,fer elvni- ¡ 
co, y fummo bien , tal fe auia de hazer el! 
hombre en fu manera, para vñirfe con el 
Y  por tanto (dize el) quien quiíierevmr- 
fe y hazerfe femejante a ti bueno,conuie 
neie aparte de todas las cofas malas :y 
quien alíummojde todas íasbaxas,y quií 
al vnico,de las muchas. Donde enpocas | 
palabras apunto tres grados neceílariospa ! 
ra ella vmó. El primero y mas neceílano 
es^partaiíe de todas las cofas malasque 
es3de todos los peccados;Eí fegundo gra 
do mas alto que ellees, apartarle de tocias 
las cofas baxas,aunque no lean malas;co - 
moes3entender en negocios de tierra, y 
en tratos ae hazienda, porque aunque e~ L 
Ros no fean malos,todavía ion exercidos I 
vuesybaxos: fino es quando a ellos nos I 
obligado la obediencia.,o la neceísidad,ó ¡

la



y la charidad.El tercero es aíimas a lto r  es
apartaros de entender en muchas colas, 
aunoue ni lean malas,ni baxas, ímo bue- 

N nas,quando fon demaíiadas; quiero de- 
¡ ¿ir,quando nos cargamos de mas occupa

ciones de lo que puede fufnr la flaqueza 
de nueílro efpiritu, y de nueílro cuerpo.
Por donde venimos- muchas vezes .a dar

sj con la carga en tierra, y ahogar el eípiri-
| 1 tu,y perder la deuocion. Porque con la 

muchedumbre de los negocios, ni nos q- 
„ da tiempo,ni coracon para lascólas della.
] Contra lo qual efcriue muy largo S. Ber- Berna?t 
¡ nar.al Papa Eugenio. Y contra ello mif- 
j |i monos amoneda el Sabio,diziedo: Hijo,
1 i no te occupes, ni te derrames en muchas 

obrasrporque el que en menos obras fe oc 
, cupare,aproueehara mas en el eiludio.de 
l Ja íábiduriaiLa qual quiere el que apren- 
s damos en eltiempo de ja quietud, y con­

forme a ello manda elB.S.Franciíco a fus 
r \ religiofos en íu regla, que trabajen: mas 

I  de tal manera que no fea tanto el exerci- 
j | cío de la occupacion,que ahoguen eleípi 

ritu de la oración al qual han de feruir to 
das las cofas, y ella verdad que nos enfe-



Seneca. ña eñe fan<ño.Eníeña también Seneca, el 
qual tiene por tan grande impedimento 
las muchas occupaciones para la virtud 
que dixo eñas palabras. Ninguno jareas 
llego a tener buena coníciencia* eftando 
demasiadamente occupado. Eíto pudo[ 
dezir vn Philofopho3y no es eño de mata 
uillar. Porque pues la virtud es la mayor 
de todas las cofas del mundo, no es mu- i 
choíerneceíTario defocctiparnos de to­
do otronegocio,no neceííario, para alci ! 
^ar cofa tan ardua. Pues el que eftostres I 
impedimentos quitare de por medio, ten ! 
ga por cierto que alcanzara eñe tan gran 
theforo.

Y  noíe marauilíe nadie q a ya yo aquí 
cargado tato la mano en eñe negocio de 
la mortificacioíporque la experiencia nos 
ha moñrado auer muchas períonas dadas 
a los exercicios de la oracion5y aun de o- 
tras virtudes y buenas obras: las quales co 
todo eño eñan tan enteras en lii propria 
voluntad,y tienen tan viuas fus paísiones, 
como íi ningún trato y commünicacion 
tuuieran con Dios. Y aísi vienen a reben- 
tar con impaciencia en palabras desorde­

nadas,



nadas,quando en algo les tocan,como lo
declara S.Chryfoftomo en los libros dei Chryfoñ,
Sacerdotio,y cómo cada díanoslo mue-
ftra la experiencia* Los quales parece que
masfeoccupanenla oración por fu gu-
fto,y entretenimiento de la vida,que por
coníeguyr el fin a que ella le ordena, que
es el Cumplimiento de la voluntad diui—
na,y la mortificación de la propria: pues
ella claro que ha de morir la vna,para que
viualaotra.

Y  íi al Chriftiano íeifiof pareícíere, q 
es mucho lo que aqui lé pedimos a íi , y le
damos a Dios.La caula de la dificultad q
en ella jornada ay,es la grandeza de loq  
fe buíca.Porque aunque Dios fea tan lar­
g o ^  tan communicatiuo defi,y de todas 
fus cofas,pero toda via como es infinita­
mente labio y j ufio,difpone todas las co­
fas con grande orden y proporción. Y  a 
efta pertenece,que para recebir tan gran­
des dones,íé diiponga el hombre con gra 
des trabajosipáta que aya alguna manera 
de proporción y correíponaencia, entre 
lo que fe da, y fe recibe , entre la difpoii- 
cion y la forma5y entre la mercaduría yel

precio



fofa-

Primer aparte
precio d ella.

E f i a s f o n , C h n f t Í a n o l e £ t o r , í a s p n n c i .
pales cofas que ha de mortificar y p Urig  
car en íi el anima q deííea hazerfe vn efpi 
ritu con Dios,y que ha defer admitida al 
thalamo y recamara de aquel eípofo cele 
fliaí. 11 Peo nos es figurado en Ja'efcritura 
ditnna,de muchas maneras. Porque ello 
primeramente,fignifíca aquella circunci 
hongeneral, quemando Dios hazeraío 
ítie en todos los hijos de Ifrae^paífadoc] 
ido Iord.an,quando entraua enla tierra de 
promiísion. Porque la tierra de promifi 
lion, a donde todos en ella vida camina- 
mos por el defierto de la penitencia, es la 
perfeChon de la charidad:enía qua! nadie 
entrara,fino deípues delacircuncifionge 
neraí del amor proprio co todos los otros 
males,e imperfe&iones que nafeen del. 
E íloes aquel defcalcarfe el mifino Iofue 
los gapatos por mandado del ángel, por 
aueryq comentado a poner los pies en e- 

mi.*W  tierra,que esla región del amor 
■ Jr i* I ’ de Dios. Elle es aquel Píaiterio de cuer- 
Pjal*Bo. das,y aquel adufe de pargamino,q Dios 

nos pide en el Píalmo 3 y en que el quiere 
v- ' fer

XhiL



fer alabado,que es vn cuerpo, y vna ani- 
I' ma mortificadaya, y Ubre de todos los a-
i-, mores y  refrigerios íeníuales.í oiqueaísi
)i como la cuer3 a,yel pergamino que lia de 
j{ feruir en ellos iníirumentos,es necelíario 
fc que elle enxutos,y curados de toda agüe 
a lía humedad y verdura que faca del cuer 
o po del animal: ai si conuiene que elle hom
:i bre tenga mortificadas y coníumidas î en
0 quanto fea pofsible ) las humanidades y
1 ' -flaquezas que íacodel vientre de fuma- 
; dre,fi quiere fermllriimento viüo de las 
1 | alabanzas de Dios. Q^uado las aguas otro 
. i fi del rio lordan fe fecaron, entonces di­

go fe dieron por perdidos, y la tierra por 
conquiílada , Y aísi lo hazen los demo­
nios,quando veeníecarfélosrios de nue 
Uras pafsiones y appetitos fenfuales,y lúe 
gó fe tienen por vencidos,y conquiílada 
la región deíle amorceleílial.Masno def 
maye elhombre, pareciendole cofa difi­
cultóla o impoídMé,deílerrar de fi todas 
ellas humanidades, y flaquezas, porque

K  Dios



Venteo
Dios a hazer,como el miímo lo prometió 
por fu Propheta, en la ley poreítas pala, 
bras: Circuncidara el Tenor tu coraron, v 1 
eíde tus hijos para que le ames con todo 
tu coraron,y con toda tu anima,para cuc 
puedas Viuir.De las quales palabras fe in. 
heren claramente dos cofas: La primera 
íct neceíiano, coi tar las ramas delamor 
proprio,con fu miífna rayz, ( quanto nos 
feapofsible ) para dar lugar al amor de 
Dios,porque no esotra cola ella circunci 
íion del coraron,fino la mifma mortifica 
cion, de eme halla aquí auemos tratado: 
L o  iegundo fe infiere,que a ella obraje
es fobre tod a n atural eza,ay uda íingular-
mente la diuina gracia: pues el mifmofe- 
nor promete que el ha de hazer eílacircú 
ci/Íon:ía qual promeíía Cumple, dádonos 
eípintu y fortaleza para circuncidar, y 
mortificar todo lo que impide fu amor. 
Aqui damos fin a la primera parte defie 

tratado, y comentaremos ( como al 
principio prometimos^ la 

fegunda..
Sesrim*o



s e g v n d a
P A R T E  d e s t e  T R A T A ­
DO,que es de las principalesvir 

tudes y exercicios,conque 
fe alcanza el amor de 

Dios.
Del Primero ieeíios exercidos-.tjue esU con- 

tima memoria de Dios, y petición 
defle diurno amor.

Cap.

O S cofas diximos al princi 
' ’ ̂  pío de eíle tratado,que eran 

necesarias para alcancar la 
cliaridad. La vna es 5 defpe- 

zjpgrr* »>» dir de nueitra anima todo 
lo que en ella ay contrariólo deíemejan- 
te a D ios: y la otra* procurar fiempre de 
traerla occtipada y vnida con el,con exer 
cicios amorofos y deuotos.Eílo fe decla­
ra por eíle exemplo- Vemos que para ha- 
zerconíerua de vna fruta verde y azeda,

K ii E



Ja primera cofa que fe hace, es, darle v. » 
fuerte cocimieto,parafacarle todo 
verdory amargura natural que tiene! Y 
ello hecho,daíele otro cocimiento lue&0 
eii acucar o miel,para que perdida ya cor 
el primer cocimiento la ama mura y deis 

i i miento natural que tenia, tome por el 
íegundo la dulzura del licor con que fe j» 
ta.l ues aísi también , para transformar el 
nombre en Dios por amor, esneceíTano 
deíterrar primero del todo lo que en el 
ay,contraria a Dios(que estodolo malo) 
y  eito hecho,conuiene que fe ayunte coi 
e i , por exercicios de oración v de amor 
para que por medio deíle ayuntamiento5 
venga a hacerle vn eípirmi con el. Y pues 
halla aquí auemos tratado de lo primen,
refta tratar de lo íegundo : que es délos 
exc.reíaos y medlos con quenueílra anb

daYae¿erfea¿ o n D Í° Ss-UC^  e l ^ n d c  t 0 '

Pues para elfo deuemosante todas las 
colasprefiiponer que ( como dicevh do-
n ° ? i eJPI/{nc*PaÍ e Iludió del lie ruó de 

ios na de ler, trabajar que fu anima am 
de hempre ayuntada con el,por oración,

Y



y aílual amor.Porqueperíéuerando c-I en 
ello,aquel Sol de juíKcia,que tan commu 
nicatiuo es de los rayos de fu luz , de tal 
manera la enueftira con ellos,que la haga 
femejante a fi: porque con elle eípiritual 
ayuntamiento fe para ella tan hermola co 
mo vna nube,quando el Sol la hiere y en­
jille con íus rayos, con los quales la haze 
tanrelplandefciente, que fe parece con el 
mifmo SoLHílo tiene fundamento en dos 
principios de Philofophia, de los quales, 
elvno es,que las caulas naturales preten­
den hazer todas las cofas feme; antes a íi: 
como vemos,que el fuego engendra otro 

I fuegoiel frio,fr:ia; y el calor,otro calor. 
Lo qual tanto ¡mas haze cada vna dehas 
caufis,quanto es mas noble, y mas pode- 
rola para obrar. Elfegundo es,que todas 
ellas caufas obran teniendo la materia eiy 
q ha de obrar apar de fuporque h eítuiiieí 
íe defuiada,no podrian obrar en eli^por 
que el fuego no calienta lino a los que íe 
llegan a el.Pues como feaverdad que en­
tre todaslas caufas la primera,y la mas 110 
ble,yla maspoderofa para obrar,íeaDios, 
ligúele,que ella es lamas a¿Hm, y mas co 

K  üj muñí-



munkatiua de íi mifma,y de fu diuinafe; 
mejan£a,en quien fuere capaz della, co­
mo es el hombre,lYlas para ello es neceiía 
riaapplicacionreíto es,quefejunteel 
bre con Dios 3 para queafsife applíquea 
recebadas influencias de fu luz. £] (jUa[ 
ayuntamiento no íc baze con palios de 
cuerpo?fino de eípiritu:que es3conjuntar! 
nueítro entendimiento y voluntad con 
Dios por coníideracjon y amor, Y quanto ¡ 
mase] hombre ello continuare, y masen' 
ello perfeuerare , tanto mas participara ; 

fierflard, los rayos de íii luz. Y  dize S.Bernar.que ¡ 
eflo fehaíadamente le haze con quatro 
ejercicios,que lbn,licion3meditacion,o- |  
racion3y coiitemplacionraueíonlos qua- 
tro principales eícaíones por dode Iosva- 
ronesdeuotps y recogidos fuben a Dios: 
éntrelos quales ay ella diferencia ( como 
dize vn do&or)que la lición anda, la mes 
ditacion corre,la oración bueia,maslacó 
templacion llega al cabo de la jornada, y 
repoía en Dios.Pues como qualquiera de 
eílos exercicios nps ayude a y r a Dios,en | 
cada vno delíos ay masy menos. Porque 
entre las liciones, aquella íirue mas para

Vfte



j)elnmordeDiou 76
eftc propoíito,que es mas afíe¿liua5y mas 
denota,y mas trata dei amor de Dios,co- 
nio fon las meditaciones deS.Auguil. ei 
'Eilimulo del amor dimno de fant Buena 
uentura , y otros muchos tratados delle 
fin¿lo,que efcriuio altamente deflas 
tenas eípirituales,

Mas entre las meditaciones , aquellas 
hazen mas a elle cafo,que fon de los bene 
ficios,y perfeétiónes diuinas, y de tod as 
aquellas cofas que mas pueden encender 
nueilro coraron en el amor de Dios.hn- 
trelas oraciones, aquellas ayudan mas a 
e{lo,queinfiílen mucho en pedir elle di­
urno amonmayormente aquellas que na- 
icen de vn encendidísimo deíieodel. P 
de los qué traen íiempre occupado fu co­
raron en ellas fanttas oraciones dize S. ^
Auguílin, en vna de íus Meditaciones, ^  ¿> 
Bienauenturadosfeñor aquellos,cuy a e f 
perada eres tu folo,y cuya vida es vna per 
petua oración.Grade cofa es eílaporcier 
to,masno muy dificultóla,como algunos 
ymaginan. Porque no entendemos aquí 
por oración eídar íiempre de rodillas reza 
do,o hablando íiempre con Dios,porque 

K  iiij baila



baila paraeílo traer el coraron recogido, 
y guardado con fui ándito temor3y reípe. 
Ció a Dios¿y con vn cuydado perpetuo y! 
defleo de agradarle^ de andar en fu pre 
fencia: que es cofa muy familiar a los oye 
eílan muy entregados a fu íeruício.

Mas entre todas lascólas que para ello I 
nos pueden mas ayudar, es el miímo vfo 
y exercicio de amar a D io s: porque ella 
noble virtud, con ningunas obras creíce 
mas 3 que con lasfuyas proprias: aísipor 
íer mas proprias?como por ferias mas, exc­
edentes y mentorias.,porque proceden 

. de la mas excelente vimid,que es la chati ! 
dad.Por donde afsi como los hábitos que 
íe adquiren con el vio,y exercicio de algu 
na obraron eíle miímo creícen y íe hazé
mas pxerfedios (como vemos que pintado,
fe haze vn pintor, y eícri tuendo 3 eferiuá- 
no_)aísitambien acaeíce 3 en los que Dios 
infunde en nueílrasammasry íeñaladame 
te en edenobiliísiino habito deíuainor, 
aunque en eííeíeapor otra diferente ma 
nera3que esmereíciendo eihombre5y a- 
Cteicentando Dioseíía virtud-: de donde 
íemíiere^que el que mascótinuamenteíe

occu-



>j occupare en amar a D ios, eíie creícera 
s . mas en elle amor.
n $• L
e ^[Eíle es pues el mas conueniente exer- 
e cicio para elle negocio:y afisi dize vn do- 

£tor,que dado calo, que.aya muchos ca- 
3 minos para alcanzar ia  perfeótionde.la 
3 I charidad,pero que el mas compendiólo y 
a eficaz es elle que eníeña S.Qionyíio,yo-
e tros muchos deípues dél: que es leuantar 
r nueílro coraron a D ios, con aficiones y 

deíficos encendidos de fu amor : conucr* 
1 fando con el?y hablando con el, andado
i fiempre recogido en fu preíencia,y toma 
: i do motiuo de todas las colas para mejor 
1 conocerle,y mas amarte* Elle exercicio

es el proprio eiludio dé la verdadera íabi 
, duriaymyfticatheologia, laqualn ofe  

aprende leyendo ni difputando,fino eíln 
s diando,y leuantádolapura aíicioaDios, 
i para que con el miíino güilo y experien-
> cía de fia bQndad,fuauiaad,y nobleza, co
1 noíca el hombre por expenencía,quié es 
■ 1 Dios,por auer participado y recebido en 
: filos b enericios y efectosdel miímoDios:

afisi comoíabe vno de vn principe que es
; : fi ' K  v libe-



liberal y bien acondicionado, no porque 
lo 3eyo,ni aprendió de otros, ímo porque 
el miífno le trato,y conuerío mucho tié- 
po,y experimento con los muchos Benefi 
cios que recibió la grandeza de íu libera- 
lidad y nobleza.Por donde podemos co- 
nocerla diferencia que ay entre la theo­
logia eícolaftica y la myítica, porque la 
vnaíé aprende con ados de entenaimié-1 
t o , y la otra co aftedos amoroíos de lavo ¡ 
luntad,q dan nueuas al entendinnéto de: 
cuan bueno y quanfuaue es el fenor. 
ruesíegun efto,el camino para alcanzar 
eíla fabiduria es,tratar íiempre con Dios, 
y conueríar dia y noche con el, como lo | 
haziaaquella íanda Virgen Cecilia, de 
quien fe eícriue, quetrayael Euangelio 
de Chriílo en íu pecho,y que ni de día,ni 
de noche íe apartaua de los coloquios di 
uinos^y de la oración. Al qual exercicio 
nos combida el Spiritu Sád© muy de pro 
poíito,en los libros de la fabiduna deba* 
xodemuyhermofas femejan^as dizien- 

Eccle. 14. doafsi.Bienauenturado el varón que mo | 

raconlafabiduria , ypienfaen las obras ' 
dejufticia,y contiernpk con attencion

las



las cofas de Dios: el que trata en fu cora­
ron los caminos de la fabiduria,y efeudri 
na losíecretos della , figuiendo elraftro 
della,como quien la va buficar,y perfeuc- 
rando en los caminosdella,el que fe pone 
a mirar por fus ventanas,y a oyrla por en­
tre fus puertas: el que haze fu afsiento par 
de la cafa della, y arryma fu bordon a las 
paredes delía/Eftetal edificara fu cafa al 
lado della,en la qualfe hallara fiempre a- 
bundancia de todos los bienes. Pondrá 
fus hijos debaxo de la fombra della,y rao 
rara debaxo de fusramos,y con la fombra 
della fe defenderá del calor del d ia , y en 
la gloria della defcanfara.Todaseítas fon 
palabras del Spiritu Sádo. Mira pues ago 
ra pon quantas maneras de palabras, y íé- 
mejan^as nos pinta y reprefenta aqui el 
Spiritu Sando los exercicios del hombre 
ítudiofo,y deff^ofo de alcanzar elle the- 
foro;el qüal defoccupado de todos los ne 
godos dej mundo,en ninguna cofa entié 
de fino en andar enbuíca del perpetua­
mente,tomando motiuo de todas quitas 
colas oye, vee, y pienfa para aprouechar 
cada día mas en el conocimiento y amor



de fu Tenor. Eira fue la vida, efte el eftu. 
dio y exercicio continuo de los Tañólos,v 
ello es lo que dignifica aquel feguyr eirá- 
Ero de laíábiduria,y andar en bufea de. 
lia,y mirar, por fus ventanás,y oyr por en 
tre Tus puertas, y arry mar Tu bordón a las 
paredes della,y edificar par de lia Tu cafa: 
infiftiendo continuamente en Ja contem­
plación de las cofas diurnas,y defeanían- 
do en Tu ibmbra: que es, gozando dulce, 
mente de los frutos y refrigerios admira­
bles defta íabiduria.

A  efte mefino exercicio nos combida 
también el Apoftol, aunque por mas cía- 
rasy limpies palabras diziendo,c¡ue ande 
mos dentro de nos otros miímos platica­
do en píalmos y hymnos eípirituales, can 
tandoy alabando en nueftros corazones 
al Tenor, y dándole gracias por todas las 

, coTas.Efto miímo q eiApoftoí nos acófe- 
ja,cumplia el muy enteramente: poique 
íiendovno de los mas occupados hóbres 
del mundo, andaua tan recogido, y tan 
vnido con Dios,que el milino teftiíicade 
ft.,que Tu conueríacion toda era enlosas 
los.porque todo Tu coracon y penfamien



Del amor de Dios. 
to efiaua en ellos*
qj- Y aísi entre las alabanzas del varón ju­
ño , vna de las mas principales que canta 
laygleíia es,que viniendo en eñe mudo, 
el cuerpo Tolo tenia en el,mas con íospen 
famientos y deíleos moraua íiempre en 
aquella patria celeftial.

Y aunporefta cauía los varones juño s 
fe llaman en la eícritura diurna ciclos,por 
que libres de todas las afe&iones y  paisio 
nes cieña vida , como devnasimpreísió- 
nesperegrinas,todo fu trato, íu peníámie 
to,íus deífeos,fus gozos,y íuseíperan^as 
eftan ene! cielorpor lo qual con muchara 
zon fe llaman cielos: pues la menor parte 
de li tienen en la tierra,y la mayor y  me­
jor en el cielo.
f  Y aun por eña miíma cauía dize clPfal 2^ ,10 3. 
miña,que iiaze el Tenor a íiis miníftros lia 
masdeíuego;porque afsi como eña llama 
naturalmente íiibe fíempre a lo alto, afsi 
los jufíos íiempre eftan con el coraron aft- 
pitando, y leuantandofe como vna vina 
llama a los bienes de aquella morada cele 
ilial.

Y aun que los nego cios delta vida algu
nay



nas vezes los embueluan en las cofas del 
tierra,luego el eípiritu de Dios que mora 
en ellos,los torna a leuantar al cielo: co­
mo hazevn madero, que ii por fuérzalo 
meteys debaxo del agua, luego poríiina 
tural ligereza fe íiibe a lo alto, porque lo 
que aquí haze la naturaleza, allí hazenla 
buena coílumbre,y la diuina gracia, que 
fon mas poderofas que la naturaleza.Por

?ue íi la coílumbre baila para bazer man­
os los animales fieros, que marauilla es, 

que por virtud de la gracia lo humano fe 
haga diuino,y lo terreno celeílial?

§ I I .
]̂~ Pues conforme a eíla do&rina deue el 

fieruo de Dios(íi quiere íer diícipulo de­
fla fabiduria celeílial) fabricar dentro de 
íi vn oratorio,donde íiempre ande reco-

fidorquiero dezir,que de tal manera aií- 
e íiempre en la pretenda de Dios, de tal 

manera entienda en todos fus negocios, 
que íiempre le parezca que tiene a Dios 
delante, y que nunca del todo pierda a- 
queila manera de recogimiento y deuo- 
cion,quedeíla prebenda fe le caufa. Afsi 
nos mueílra el Propheta que lo hazia,qua

do



¿o dize, Ponía yo fíempre alfeñor delan 
te de nusojosiporque el anda a mi diellra, 
para que no puede yoíer mouido. Hilo 
¡nifmo haga el iieruo de Dios,leuantado 
íiempre íu coraron a el*,no con impeto y  
vioíenCia4íino con tranquilidad y íimpli 
¿dad,inclinando amoroíamente fu eípi- - 
ritu en aquella ioberana deidad. Y no íe 
defconfuele,quando viere queíe diílrahe 
muchas vezes por la ínHabilidad de nue- 
flro coraron, fi no bueíita luego a reco­
gerlo^ repreíentarlo a Dios: porque de- 
fpues queíe vuiere habituado a ello, mu­
darle ha la coílumbre en naturaleza ,y  ni 
hallara dificultad en elle recogimiento, 
ni aun fe hallara fin ehComo elpeíceque 
no fe hálla fuera del agua,y aísí luego pro , 
cura toro arfe a ella, Mas acuérdele, que 
ninguna cofa puede hazer por fí, fino co 
ayuda de £)ios:eÍ qualnunca falta al que 
Con elle eípintu de humildad haze lo que 
es en fí. Encierre íe pues dentro de fi mií- 
mo,y more dentro de fi, porque aquí ha­
llara a Diosrelquáí aunque eíta general­
mente en todas las cofas, fenalaaamente 
ella en lo intimo del anima racionahpor-

que



que en ella mora el como en fu propria: 
i i  • ymagen y figura.Por lo qual, preítiponié

do que eífeienor eíta dentro del, trabaje 8 
por eftár co vníandtó temor , reuerencia, 
y humildad delante déftis ojos, comopa 
reíce que lo hazia Elias quando dezia,Yj 

3 * ue el fehor en cuya preíenc i aeíloy.Y mu 
chas vezes tibien repita dentro de fi ellas j 
palabras. ElíéhoreftapreBnte,elfeñorj 
mé veetcon las quales deue de reftituyrfe ¡ 
y boluerfe a fu prefencia, quando fe halla I 
re fueradélla.Bncierreíe con el Propheta 
dentro de Dios,y eícondale en lo mas eh | 
condido defurofíro,y alíi eíle comoen 
vna cafa guardado^y aíegrefe -dé qtietan 
facilmete pueda hallar détro de íi a Dios, 
y poífeer en fu animavn tari grande bien* : 
‘ Y  íi algunas vézes las platicas y nego­
cios de la vida humana le fueren impeái- 

« miento para no eílar tan recogido,no por
eíío del todo cayga defte propoíito,ni íal 
gadeltodo fuera de h,lino íiépre le qué-4 ¡ 
de vna partezica del coraron abierta pa­
ra mirar a Dios; porque efto feruira para 
quemas fácilmente pueda luego acaba­
do elnenocio tom arle a el.Bienauentüfa 

5 . . . . . . . . . . . . . .  “  ■ do



do el hombre a quien ni la compañía de 
los hombres, ni otros tales impedimien- 
tos 5 y eílmendos pueden apartar defta 
diurnaprefencia.L'ó qualvédra afer, quá 
do de tal manera eíluuiere encerrado^ y 
arráygado en Dios, y de tal manera vm- 
¿o y enlazado por amor con e l, que íiem 
pre le tenga mas preíente5qüe toaas laso - 
tras cofas.Eorque íin dubda el que turne 
re fu anima deínuda de todas las cofas q 
defordenadamente le aman,y el que fun 
dado en verdadera luimildad,ninguo de 
los dones de Dios atribuye adi ,  aunque 
elle en medio de todos los negocios,y oc 
capaciones del inundó, no recibe detri­
mento notable con ellas, conforme a lo 
cjual dixo vno de aquellos íándtospadres. 
El varón perfe&o no tiene fu coraron pe 
gado có las cofas terrenas: antes paila por 
cima dellas,y las dexa correr fu cami­
no^ no cura de embarazarle, ni exami­
narlo que no le pertenefce,diziendo den 
tro de íi. Yo afolo Dios bufco,con toda 
mi affi.cion y attencion: todas las otras co 
fasellen en paz,vayan y corran por fu cur 
fo.El que ello haze?y en ninguna cofa bu

L fea
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fcaaíimifmo ( antes pallando definido 
por todasdas cofas, aísiproíperascomo ad 
uerfas,camina con el Apollo] puramente 
a Dios ) podra hazer todas fus obras fia 
derramamiento de coracó,y eílardentro 
de íi quieto en medio de la muchedübre 
de los négocios.Nüca ceífe pues el fiemo 
de Diosdeíle fanfto exercicio, ni porfu 
inabilidad,ni por la moleícia q a losprinci 
píos recibirarpues no es cofa nueua hazer 
le deíe¿luoíamente y con»difificuitad al 
principio,lo que con el exercicio fe viene 
a facilitar. Digo eílo porque algunos ay 
que íi deípues de auer gallado algú tieni 
po en elle trabajo,no alcanzan lo que bu 
ícauan,luego vienen a defmayar, y deíi- 
ftir de fu buen propoíitodos quales no en 
tienden que par a llegar al eílado de la per 
fedtion esneceíianalongammidady per 
fetreranciajparadelpues del largo cami- 
iiQ,Uegar ala tierra de promiísionrpueílo 
cafo que algunos aya quien la diurna bó- 
dadfuele hazer elle camino mas corto.

Mas para continuar elle exercicio con 
mas facilidad y íuauidad, hara mucho al 
caíb faber el hombre de coro algüos hym



nos denotos, o pfalmos, o verfos de Da~ 
uid o de otros fandtos:con los quales pue 
da muchas vezes encender y le^titaríu  
coracon a Dios, como quando efte I ro- 
pheta d¡ze,Aísi como el cieruo deííeaias j ^ / .  ^ ¡ 
Fuentes de las aguas, deflea mi anima a ti 
Píos. Tuuo íed mi anima de Dios viuo: 
cuando venare y pareceré ante la cara de 
mi Dios?Fueron me mis lagrymas pan,de 
noche y de día, mientra dize a mi amina, 
donde cfta tu Dios. Item aquellos verlos { ¿
delPIalmo que comienzan.Amete yo ie- ✓ 
ñor, fortaleza mia, eÍíeñoresmifirnieza,y 
mi refrigerio,y mi librador,Dios mío, a- 
vudador mío,eíperare enel.Y no íolo de 
los hymnos y pfalmos, mas de qualquier
otra parte deue tener elhombfe a la ma­
no otros muchos verfos, oraciones, pro- 
fas,y palabras cleuotasy amoroías,conuei 
tiendo muchas vezes ios cantares propha 
nos,en efmrituales y diuinos,conlos qua 
lesfeacüefte yíe leuante , y deípiettede 
noche, y repita muchas vezes entie día, 
para recoger fu coracon , yleuantarlo a 
Dios,y traer íiempre el palacio de fil ani­
ma p erfumado,y olorofo con elenciemo



de las deuotas oraciones3PodraptieíaU 
nasvezes deziraísi. r

Oración para pedir el amor de
Dios.

jF P ,^ uen ̂ edi3°  Talud de mi anima, qm 
do íenor.os agradare en rodo y por toL 
quando moriré a m i, y  a todas fas criara- 
rasporvueííro amorí Aued mifericordia ‘ 
de mi ien or, y  ayudadme: Aqui me pre. 
lento ante vueftro diuino acatamiento^ 
dende aquí Taludo todas vueftras rofa¿ 
y lermofas Hagas: Eícondedme fenoren 
el i asjp ara q u e ay Te a y o p erfe ót a m ente a» 
Imipiado^y enbnagadó devueftro amor,

. ÍCnof D ;os mio3° admirable principio 
mio?o clariísima luz de mi entendimien­
to ^  deícanfo de mi voluntad,quando os 
amare ardentiísimamente ? Ea Tenor te­
ned por bien herir mi anima co las faetas
de vueílro dulcifsimoamor. Q  todonn
deneo,toda m  efperanga, todo mi refrié 
§eii03o ifueffe mi anima digna deferto 
n a abrafida convueftro amorrara que ai 
í1 ,OQa jLI?;lbíC2a fuelle confunudaconef 
le diurno fuego.© Saluadormio.a vosto 

°  ae*^o5yam i todo oErezco, todo ato
do



¿o,vno avno,vnico a vnico. Ninguna o- 
tra cofa qero,ningua otra deíleo, ni pida 
lino a vos,porque vosíoio me baftays,vos 
foys mi rey, y mi íehor,y mi gouernador, 
mi padre,y todas las coiás. V os Toys todo 
amable, todo deley table, y todo fiel. 
Quien tan liberal,corno el que por tan vil 
criatura a íi mifmo dio ? quien tan humil­
de, queafsi inclinaíle la grandeza deíii 
mageílad? Ofehorqueanadie deípre- 
ciays, de nadie teneys afeo, a nadie que 
osbuíque deíechays: ímo antes le preue- 
nis,y deípertays,y le falis al camino: por­
que vueítros deley tes fon eílar con los hi- 
jos de los hombres. O bendigan os fehor 
los angeles,que hallaftesen noíbtros,íino 
miíeriasy pecca dos ,para que queray se­
llar en niieílra compañía, fiada la fin del 
mundo? N o baftaua auer padeícido por 
nofotros,y dexadonos los facrametos,y 
los angeles para nueftro remedio: ímo co 
todo ello querays vos fehor delamage- 
ftad,tambiéneftar en nueftra compañía. 
Hagamos pues fehor vn trueque(fi os pía 
be) vos tened cuydado de mi remedio, y 
yo lo tendre de vueílro feruicio, y hazed

L  iij de



de mi lo que vos qucreys y íabeysque irf 
conuienerporque vueflro quiero fer,y Do 
de otro. Dadme íeñor que ninguna otra 
cofa deíleeímo a vos,que todo me offre, 
íca a vos, fin que mas me buelua a tomar, 
O  fuego que me enciendes,o chanda! ¿ 
me inflamas, o lumbre que me alumbras 
o deícanío mió , o amor que flempre ar­
des,}^ nunca mueres; quado íeñor os ama 
re perfectamente? quando os abracare có 
los bracos de mi anima deínudos? Quan­
do menoípreciare ami,y a todo e] mun­
do porvueflro amor? Quando mi anima 
con todas fus fuercasfe vera vñiflacovos? 
Quando fe vera fumida y anegada en el 
abiílno de vueflro amor?!) ulcií simo, amá 
tifsinio, hermofiísimo, fapientifsimo, ri- 
quifsimo,nobilifsimo5precioíiísimo,ydi
gniísimo de íer amado, y adorado, 0  vi­
da de mi anima, que por darme vidapade 
cifles muerte.'y munedo matafles la muer 
te ; mortificad feñor también a mi delto-
do,eflo es,toda$ mis malas inclinaciones, 
y proprias voluntades, y todo aquello  ̂
puede íer impedimento para que vos no 
viuays enmi:y deípues que aísime ouiere

des



¿es muerto,hazedme viuir envos,eílo es, 
en vueítro amor,y obediencia, guai dan­
do fielmente vueífros mandamientos, y 
los de mis mayores, y haziendo iiempre 
vueílrafanbta voluntad.O buen íeíu dad 
meíeñor perfe&o apartamiento y ahorc­
amiento de todo peccado,y perfecta co- 
uerfion de mi coraron a vos, para que en 
vos folo eíien todos mis penfamientos, 
mis dedeos, mis cuydados, mi memoria, 
mi entendimiento,mi voluntad, y todas 
mis fuerzas. Amen.
Velos exercicios particulares de cada día ,jy 

¿elferuor3con que fe ha de procurar^ 
pedir el amor de riuejlro fetíor.

Cap. X  I.

DIebo auemos del principal medio q 
fe requiere para amar a D ios, que es 

la continua oración y exercicio de íu a- 
mor,digamos agora de las cofas que prin 
cipalmente a elfo nos pueden ayudar.En 
tre las quales la primera es tener cada dia 
alómenos dos tiempos diputados para re 
cogernos y vacar a Dios en íilencio,con­
tinuando en el las oraciones y coníidera 
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mar nudíro coraron en el amor deftefe, 
ñor. Porgue con eíta manera de exerci' 
cío,quonaiano ( h íe haze como conme. 
ne)podremos mas fácilmente traer nue. 
firo coraron recogido, como e'fta va de. 
clarado.Porque deíte exercicio íiiele mu 
elias vezes quedar vna tan dulce afFedtió 
eimpreísion en el anima,que lahazeolui 
dar,y deíguíkr de las otras colas, y perfe 
uerar en ella,con que también le fue. De 

<t íuei te 5 que aisi como a los que toman e] 
agua del palo,mandan por medicina or- 
dmariatomarciertaquantidad della dos
\  ezes al dia:y deípues que todas las vezes 
que entre día quiíieren beuer,beuan íiem 
predeiia, porque ella.es la que les ha de 
daríaiud.aísijfera deícancareíla graciacj 
deíieamos,conuiene tener íiis ciertcstié- 
p̂ os diputad os para eíle íandró exercicio, 
de mas deí cuy dado perpetuo que dole­
mos tener,de andar iiempre en la preíen- 
Ciade nueílroíeñor5comoya diximos.

ivi as aduierta que en eñe íantto exerci 
cío deuc entender con tal auiío,oue ten­
ga íiempr.e las riendas al entendimiento,



para que no fea muy efpeeulatmo, m de­
talladamente parlero,aunqíeaco Dios,

. : porque no íe impidan con ello los arte-
, I otos y mouimientos de la voluntan, pues 
. [ aquí no tratamos tanto del conofcimien-
. I to y eípecuiacion de D ios, quanto ae í u.
, amor. Porloqual afloxando fiemprelas 
; ■ nendas a la voluntad, las deuemos apre­

tar al entendimiento, no dándole mas li­
cencia para eípecular,de la que baile para 
alumbrar y guyarla voluntad, poniendo 
le a Dios delante con vna limpie reprefen 
tacion,para que ella eflienda humilmen- 
te los bracos de fu aífe¿tion,y con ellos lo 
abrace. Elle atufo es de mucha importan 
cía, porque por no aduertireilo muchos,

| l e  hazen mas con elfos exerciciosbacíulle 
res,y predicadores, q amadores de Dios. 
Porque como el entendimiento lea la pri 
mera puerta por dode las cofas entran en 
la vo lu n tad , muchas vexes acaeíce dete- 
nerfe tanto en efta primera eftancia, que 
no llegan a la íeguiida: y aísi queda harto 
el entendimiento,y ayuna y fecu la volun 
tad: que es quedarle todo el hombre va- 
zio,y cali íin fruto.
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Y  para que mejor íe entienda quanto 
mas excelente cofa es amar a Dios,que co
nocerio3referire aquí vna notable íenten 
cia de aquel docHísimo y famofo Conde 
de la Mirandula,el qual deípues de auer ' 
prouadopor experiencia quanto mas fru 
¿tuoía cofa era amar a D io s, que eípecU" 
Jarla condición y naturaleza ate Dios, en 
vna caí ta que eicnue a vn amigo luyo di" 
ze afsi.Mira amigo quan gran iocura es Ja 
nueílra: Confderadaslas potencias que 
tenemos para ayuntar nos aDios,y gozar 
del, es mucho mas lo que podemos amar 
con la voluntad, que lo que podemos al" 
cancar con el entendimientory amando" j 
le aprouechamos mas, y trabajamos me- 
nos: y nueflros íeruicios le fon mas acce" 
ptos:y con todo eílo nofbtros,como defa 
tinados,queremos mascón demaíi ado tra i 
bajo de eíludio andar hempre huleando 
Je por conoícimiento, f  n poderle hallar: 
que emplearnos en bufear aquel,quelino 
le amamos, por nueflro mal íe hallaría­
mos. Halla aquifon palabras deíle Sabio: 
por las quales manifieílamente fe vee 
quanto mas fruciiiofa y excelente cola fea

amar



amar a Dios,que con ocerlo :aunque to d o

feaneceílario. r  *
contra ello me alegares, que íegu 

fentencia de S.Thomas,la bienauentura- 
Ca de los fanaos en el cielo eíienciaimen 
te coníiíle en conocer a Dios:por do pare 
ce ferinas excelente cofa conocerlo, que 
amarlo,a ello fe reíponde, que en el cielo 
veremos a Dios como el es én íi miimo,y 
ello baila para hazer bienauenturado ai 
quMevee: masenéílavida no le vemos 
comoeles ( que es enfumifma glonay 
hermofura) fino como anofotros espoi- 
fible, fegun la medida de nueílra capaci­
dad,que es muy pequeña: como vemos 4
el mar Oceano,quando entra por el eltre 
cbo de Gibraltar,no entra con toda la a 
titud y grandeza que el tiene,lino con la 
que tiene la boca de aquel eftrecho por 
do entra. Pues deíla manera entendemos 
aquia Dios,eílrecbandolo y conforman-* 
dolo con la medida de nueílro entendi­
miento el qual vee las cofas eípirituales y 
diuinas como pórtela de cedazo: ePco es 
imperfectamente. Mas el amor de Dios
no es afsúporque prbprio es del ampr traf 
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formar al q ama en la cola amada: elqual 
oluidado de fi mifmo,efta todo tranííada 
do en ella,y hedió vna cofa con ella. En 
lo quai parece quan diíferéte cofa fea en. 
tender a Dios5y amarle.-porque en eífa vi ' 
da entendérnosle como podemos3masa- \ 
mamosle como el es; en lo vno proporcio 
namos y efírechamos a Dios con la capa­
cidad de nueílro entendimiento: mas en 
lo otro proporciónamonos y transforma 
monos en Dios como el es, por medio de 
íteamor.Y por ella miírna razón fedize 
que es mejor amarlas cofas altas y diui- 
nas que entenderlas." como quiera queíea 
mejor entender las cofas baxas que amar 
las. Porque entendiendo Jas cofas baxas, 
ennobíeícemoslas,y eípiritualizamoslas, 
para haberlas intelle¿tuales,y proporcio­
narlas con nueflro entendimiento: pero 
amándolas, abatimos nueífra voluntad y 
enuileiCemosla, inclinándola a amar co­
as ynes.Mas por lo contrario entendien- 

do las cofas altas y diuinas,no jas enno- 
deicemos ni engrandeíccmos, imo antes 

las apocamos y eífrechamos porporcio- j 
nandolas con nueílro flaco entendimien

to,
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to,pára que las pueda entender. Mas amá 
dolas, no es afsi: porque no mudamos a 
ellas quando las amamos ¡fino antes nos 
mudamos en ellasrpues nos confisque tal 
es cada vno,quales fcn las cofas que ama: 
fi buenas, bueno: íí malas, malo. De lo 
qiial todo fe infiere quanto mayor cuyda 
do de liemos tener en ella vida, de amar a 
Dios,que decónocerlo:y como aeílofe- 
Jaladamente deuemos enderecar todos 
nueftros exercicios.

También conuiene mucho auifar, que 
no baila occuparfe el hombre fus tiepos 
ordenados en efteíandto exercicio,íi ella 
en el floxo,tibio,y relaxado: pues con las 
obras floxasy remiífas no crefcen los ha­
bitos de las virtudes, y mucho menos el 
delacharidad. Por tanto conuiene que 
elle el hombre allí con toda la attencion, 
y deuocion que le fea pofsibléraunque no 
deuebazer en eíl:o demafiada lüer^a a la 
naturaleza,penfando que ha de exprimir 
la deuocion a fuerza de bracos: pues ella 
esdadiiiagraciofadeDios,queíe da a los 
humildes y diligentes: Y fepa,que vnrato 
de oración deíta manera, vale mas que o-

tros
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ítamente.Lo qual como fea verdad en tcK 
das ias obras virtuofas, muy mas particu- 
lamiente lo esen eíla.Porque no fe puede 
llamar deuoto el que reza mucho tiépo, 
ni muchas oraciones, íinoel que las reza 
con deuocion : porque muchos íacerdo- 
tes rezan cada día todo el officio diuino, 
y lo que mas es,celebran cada dia,y noto 
dos fon deuotos: porque no lo hazen con 
deuocion.En lo qual parece claro, que m 
la quantidad del tiempo,ni de las oracio­
n es,^  aun la excelencia dellas, es la que 
caufa la deuocio, lino la manera del orar. 
Por lo qual con eíla principalmente deue E 
tener cuenta el verdadero orador.
*¡fY  para elfo va mucho en el modo con 
que íe diípone y apareja para entrar en íá 
oración,porque lo de masíllele commun 
mente reíponder a elle principio.

También procure que el tiempo de la 
oración,de mas de íer conueniente,íea el 
mas largo que pudiere íer : mayormente 
quando nauegare con proípero vietorpor



que entonces ni fedeue d e cortar el hilo 
ai Spiritu San¿to,que nos viene a ayudar, 
ni fedeue dex'ar pallar en vano vna tan 
buena occaíión, en la qual podremos de- 
fcubnr mucha tierra, y paitar la raya co­
mún de nueftro aprouecliamiento con e- 
fía nueua luz, nueua gracia, y nueuo e£- 
fuer^o para la virtud. Elle es vn auiío de 
grande importancia,con el qual a menos 
coila podra el liebre aprouechar mucho 
en poco tiempo.

Mas porque deda materia ( en quanto 
toca a la oración y deuccion)tratamosen 
el libro de la Oración y Meoitacion,por 
efto remitimos alíi al Chriftiano lector: y 
aquifolamente trataremos délo que nos 
puede ayudar al amor de Dios. Mas para 
que elle exercicio fea mas frudtuofo , ha 
deproceder (comodiximos)devnencen 
diaifsimo dedeo de elle fuego ceíeñial: 
el qual nafee de auer preuenido Dios al 
hombre con bendiciones de dulcedum­
bre, y dándole güilo y experiencia de la 
fuauidad,y excelencia del. Y para que me 
jorfe entienda la initanda y condición 
dede deífeo, podre para ello algunos exe
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píos. Mire de que manera anda vno qu5 
perdio vna pie$a de muchovalor, quando 
le bufca,queni repoía,mfe quieta,mlefa 
be bien lo que come, ni a vezes quiereco 
mérpor hulearlo que de dea, ni querría 
que por entonces le hablaílen en nada, ni 
aun ella attento a lo que hablan: porque 
como eftatodo abíorto en lo que bufca,a 
penas puede eltar attento a otra cofa. 
Pues íi deíta manera y con ella aníiafe bu
ícavnajoya temporal;con quanto mayor 
fe deuia buícar aquella margarita precio- 
fa del Euangelio: Pues el que con elle def 
leo lo bulca trae dentro de íi,no folo vn 
perpetuo predicador,íino también vn co 
tinuo mouedor^que fempre lo inclina,y 
mueue a bufear a Dios,de tal manera,que 
en todas las cofas que vee con los ojos, y 
trata con las manos,le parece que todas le 
ion motiuos para amar a Dios. ,De fuerte 
qué afsi como el que tiene vn vidrio ver­
de ante los ojos, todas las cofas que mira, 
le parecen verdes.-afsi el que tiene el cora 
qon tomado deíle amor,todo quantovee 
le parece materia de amor, y todo lo cobi 
da y deípierta al miímo amor.’como acae

fee
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fce en vn grande fuego,que todaSÍas co- 
íasqüetoca,conuierteenfuego :y  de to­
do haze materia con que fe fúñente, y lia 
ftalamiímaagua que le es contrario) con 
uierte en fuego.

Pues eñe continuo eftudio de eftara- 
ñualmente amando a Dios,y deificando, 
y pidiendo cotinuamente eñe amor,por­
fiando con fe , humildad, y deuocion en 
ella demandaxiamando de lo intimo del 
coraron a Dios, y pidiéndole vna cente* 
lia dcfte diuino fuego, es el proprio eñu- 
dio de la myñica theologia: que es del co 
nofcimiento amorofo de Dios,el quaí íe 
frequenta no tanto co difcurfos de enten 
dimiento,quáto con a ñe¿fios,y gemidos, 
y dedeos de la voluntadla los quales nun 
ca dexa de refpcnder aquella infinita bo 
dad,viendo el anima andartriftey afifli-

fida(como otra Magdalena)en buíca di# 
layormente fienclo el miímo fenor et q 

defta manera la llama, y la mueue,y la 
trae empos de fi al olor de fus vnguentos. 
Porquecomoferapoísiblequefe niege a 
los que le biiícan, el que mueue a que le 
bufquen,y el que ninguna cofa masdeífea
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que communicaríe a todos?
Bife fandto exercicio de que todos los 

Theologos myílicos hablan, vi yo muy a 
la clara,repreíentando en vna pobre mu- 
gorila qualfíendopor culpa deíii marido 
condennada a perdimiento de todafu lia 
zienda,yconfíderando quan perdida cj- 
daua^fuefe al Tenor, que tenia derechoa 
eíla hazienda , a pedirle miíericordia, 
y fue tañíala inflanda y porfía con que 
la pidió,fuero tantos los gemidos y Iagry 
mas que derramo, y tantas las razones, y 
piedades que para ello alego,que bailad
para enternecer corazones de piedra. Y 
vnospocos de diasque andüuoeneíleue 
gocio, corría portodas íaspérfonas que 
en ello le podían ayudar, y Con todas lio 
rana,y atodosponiáporinterceílbres,y 
algunasvezes dormía de noche a laspuer 
tas de la caía deíte íeñor,llorando, y man 
teniéndole de lo que por ay le dauan: hâ  
íla que finalmente tato infíítio eneíla de­
manda , que íuplio con fu importünidid 
la falta de fu jiííficia,y alcanzo lo que qui 
íb,y rué tan grande el alegría y agradefci ¡ 
miento que deípuestuuo por la merced re
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cebida, que poco menos importuna fue 
defpues en el dar de las gracias , que antes 
lo auiafido en pedir las mercedes. Efte 
exemplo me declaro mas cnbreuela con 
díciodeíte fando exercicio, que qüanto 
eícriuen del prolixamete muchos D od o  
res. Poroue mudada la materia délo que
aquifepretendia: y applicado todas eítas 
diligencias,y deíieos alas colas eternas, 
como acuife applicauan a las temporales, 
an d am ie ! hombre al paífo que merece e- 
íte tan gran theíbro. Porque tal ha de fer 
el deíleo,tal el eítudio,y el calor, y la in­
flanda,y la perfeiierana a con que ha de 
andar el hombre en eíte negocio, llaman 
do avnas puertas y a otras, inticcándo ya 
elfauor de Dios,ya el de los fandos,apro 
uechandoíe pa ello de todosíes Valedores 
qué pudiere, liumiliandofe y afligiendo 
fe ante todos,para qtietodosíeaiiíusinter 
/ ceCores,y íicndó defpues tan agradefei- 
do alcanzando lo que deííea, como efta 
buenamuger,io fue por el beneficio rece 
bido.
qj Efta manera de pedir y de bufear a 
Diosdignifico elApoftol quando dixo,
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Jlom.S. Que el Spiritu Sandio pedia mercedes r,a : 
ra noídtros con gemidostan grandes,qug 
no fe pueden con palabras explicar . JL0 
qualdize e l, no porgue el Spiritu Sánelo 
lea el que pide:pues el es a quien todas Ias 
mercedes 7 gracias fe piden, fino .porque 
eida alas animas délos famiharesamiíos 
y  fieruos fuyos5vna nueua luz para cono, 
cer la dignidad y excelencia délas cofas 
eípintuales,y vn tan encendido y abrafa 
do dedeo dellas: que les haze pedir lasco 
ardentísimos deíleos, y con ellos geni 
dos,que no fe pueden explicar. Mas que 
esdemarauillar que le procuren con tan 
grande anfia los theforos del cielo de, 
fpues de conocidos5pues con tanta bafea 
los hombres el poluo déla tierra que fe lie 
ua el viento; Pues el que con elle ardory 
cuy dado bufcare ella joya tan precióla, 
tenga por cierto que la hallara. Y ello es 
lo que Salomon nos declaro, quando db 
xo3que fi biiícaífeniosla íabiduna co el ar 
dor y cuy dado que los hombresbuícan el 
dinero, y cauan para hallar theforos, fin 
club da la hallaríamos. Porque quie defla 
manera hulea a Oios^íepa cierto que nun

ca



ea le bufe ara debalde. Y efto es lo que ta 
t a s  vezes nos promete elSjpirituSanun en 
las eícrituras diurnas. Porque en vnapar- 
te dize.Bienauenturado elvaron que oye 
mispalabras,y el que vela a mis puertasca 
daaia,y aguarda alospoíligosdemi cafa. 
Porque el que me hallare, hallara la vida, 
y recibirá coníolacion delíeñor. Y en o- 
traparte dize, El que por la mañana ma­
drugare a buícar la íabiduria, no trabaja- 
ra.mucho: porque a las puertas de fu caía 
la hallara eíperandole.

Ve U purera de la intención en 
las buenas obras8 

Cap. X I I .
A Yuda también grandemente para c- 

/Y  íle exercicio la pureza de la intendo: 
ca íiendo ella quaí deue íér, es como otra 
fegunda oración. Porque a ella primera­
mente perteneíce,quando vamos a enten 
der en alguna buena obra(aunque fea de 
las neceíTarias a la vida humana) endere - 
^arla actualmente a Dios,re hiriendo la pa 
ra gloria y honrra de fu ían¿‘to nombre. 
Porque ello haze que qualquier obra de­
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fias fea de mucho merefcimiento. Mas a 
cerca debía materia daré a jui vn auifo da 
mucha importancia: y es ,que cjuandopo 
nemps lamano en alguna obra, a fín ele ij 
della reíiilte algu prouecho general o par 
ticular de lpsproxmaos,nopógamospriii j 
cipaimentelosojos enelfru¿to, o buen 
fucceíío de la obra, lino en hazer en ella 
la voluntad de D ios, de tal manera, que ; 
effo fea lo formal,y como el bláco de nue 
fíra intención. De fuerte, que afsi como 
los Mathematicos tratan de ías quantida 
des y figura s de los cuerpos, fin hazer ca- [ 
fo de la materia en que eílan, fea pro,fea 

-plata,fea otra qualquier materia: porque |  
ella no perteneíce a ellos, afsiel fiemo de 
Dios en las obrqs que hiziere, principal­
mente póngalos ojos en hazer fu funda 
voluptad,y afsi lera fu intención mas pu- 
ra,y gozara de mayor paz. Porque .el que 
efio haze,no fe turba quando por alguna 
yia fe le impide,o impofsibijita el fuced- 
ío y fruto que prctedia en la buena obra. 
Lo contrario de lo qual padeícen los que 
íe afficionan al prouecho y fruto de las 
buenas obras que hazemporquefi por al­
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, ^ „ 3  via fe les impide el eífedto de fu bue
deíTeQ,turbaníe a las vezes deíordenada- 

i ; mente,/vienen a perder no fojamente la
paz deí coraron, mas también la pacien- 

‘ I cía,7 algo mas,Lo qualesargumento que
no buícaua elbombre puramente aDios, 

J  /inoquetambieníe bufcaua a íi: porque 
j I donde efta preíala aftettion, ay eftalue- 
, go la turbación,quando fe impide lo que
» deífeas.Deloqualefialibreeiquecomo
, I efpiritualMathematicojnomiratanto el
j 1 fucceíTo y fruto de las obYas, quanto ha- 

¿er en ellas todo lo queden íi, para glo- 
j I ría de Dios; Y el miím^Smfo fe na de te-
. ! ner en el amor y feimcio de nueítros pro
e 6 ximosjoluidandonos de todos los reípe-

¿tos humanos, y mirando en ello a folo 
a Dios, cfto es, mirándolos como a miem­

bros Tuyos,y colasfuyas,para que aísico- 
e mo conelmiímo amorque ama ja madre.

a fu hijo,ama todas las cofas de fu hij o,aú 
que fea los efclauos de fu cafa:afsitambie 
con los mifmos ojos de chandad que mi­
ramos a Dios,miremos también a los pro 
ximos,como a cofas deDios,no mirando 
en ellos otra razón humana, mas quefer 
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hijo* de Dios,y encomendados por el. 
Porque por eíto dizen ios Doctores, que 
la cliaridad es vna Tola virtud y habito, ¿ 
tiene dos adtos,que ion amor de Dios, y 
dei proximo'por amor de Dios. Yaísko 
rao es virtud Theologaí, quando mira a 
Dios en lo vno,aísi también lo es en lo o,. 
tro.Oquan pura y cada fera el anima que 
aquí llegare,y que deda mañera,y con e- 
daíimplicidadamarefusproximos. Lacj 
tal es,no fe didrae con elferuicio dellos, 
ni con la cura de los enfermosrporque no 
mira los enfermos como a enfermos, fino 
Como a Dios que eda en ellos; por cuyo 
íblo amorhaZe lo que haze.

' Masfobre todo edo conmene mirar 
pai tic ufáronte,por la pureza de inten­
ción que íe deue tener en ede fancto exer 
cicio,con que fe bufca el amor de Dios,cj 
escofia que importa mucho para el bié de-, 
ile negocio, mas deda trataremos .abaxo 
en íu proprio lugar.

J)e la purera y pitar da del coraron*
Cap. X  I I  / .

Tras



TR íis de la pureza de la intención íe íl 
gue la pureza y guarda del coracon: 

que es el principal medio que feñalan los 
fan¿tos,para alcanzar el amor de Dios. A 
eííapureza principalmete pertenece, lim 
piarelamma de todo genero de pecca- 
dos, y de todas las occahones y rayzes 
deílos: que Ion amordefordenado deíi 
miiina,propria voluntad, paísiones y ma­
las inclinaciones: de lo qual todo íe trato 
en el principio deíle libro.

Mas a eftaprimerapureza ( que es co­
mo eífencial)íe añade otra como accidé- 
tal , aunque también necefiaria para eñe 
propoíitorque es pureza no íolo de todos 
lospeccadosi, íino también de toáoslos 
cuy dados demaíiados,y de todas las afíe 
¿dones y p enfamientos terrenos. Porque 
de todo eíío ha de eílar vazio y limpio el 
coraron que ha de eííar lleno de Dios. 
Porque como nueííro entcndimicto íea 
tan limita do, que no pueda en vn miíino 
inflante entender muchas cofas jutas (co 
mohaze el entendimiento diuinoj) necef 
faria cofa es que íi queremos que én todo 
tiempo eítcoccupado en D ios, ie vazie-

M v irlos



mos de todo lo q no es Dios,o porDios, 
Y  pues en la tierra que íembramos trî o 
no íembramosen medio otra íemilla(p0¡ 
que no abogue la vna a la otra ) aísi en el 
coracon donde queremos que more fien 
preDios,noauemosdeconfentir q cay. 
ga otra fiemilk fuera de Dios.Hagacuen 
ta que el es vn templo vino de Dios ( co­
mo a la verdad lo es) y de la manera que 
eñelugar ella cerrado a todos los tratos 
y negocios terrenos y prophanos(porfer 
Jugar diputado para Dios) afsi pienfe ti­
bien que lo es fu coraron. Porque cone­
jee preíupúefto eftara elmaslihipio y mas 
guardado. '

Para lo qual conuiene primeramente 
ponerguánda en todos los fentidos. Por­
que afsi como,los que quiere guardar vna 
cafa,o vna vina, ponen guardas ,en todas 
las puertas y entraderosdella: afsi losque 
quiere guardarlu anima limpia de todos 
los peníamientos y figuras terrenas, deue 
poner diligete guarda en todas eíkspuer 
tas:porque por aquifuelen entrar rodase­
i s  ymagines y fígurasrpues es commun 
íentencia depbiloíbphos,queningunaco



fa ay en el entendimiento que no aya en­
trado primero por las puertas dedos fen- 
tidos. Y por edo, quando quilo Dios ha­
blar con Moyfen en el monte Sinay, cu­
brió primero todo aquel lugar co vna me 
bía muy eípeía,donde los ojosdelProphe 
ta ninguna cola veyan: y entrando el en 
efta niebla,fe pufo-a hablar con Dios.Pór 
tanto el que quiíiere alcanzar la perfe&a 
pureza del coracon, aísiente conhgo ella 
ley general,que no tenga ojos, ni oydos, 
ni lengua mas que para íblo D io s, y para 
las colas de fu feruicio, y trabaje por dar 
demano a todo aquello,que para ello no 
leíjrue.

Y quando algun a vez le fuere neceíia- 
rio oyr o tratar cofas del mundo , oyalas 
(como dizen) a media rieda,fn dexar pe­
gar el coraron a ellas, porque no fe le 
impriman las ym agines deílas, y defpues 
fe Ie-pongan delante quando quid ere tra 
tar con Dios. Y íi eftole parece mucho, 
acuerdeíeque fíemprehan de íer mayo­
res los propofitos y ios deíleos que las o- 
bras: y por tanto el propofito ha de fer e- 
&e,y la obra llegue dóde mas pudiere.Ni

aun



aun esefto tan impoísible3que no .ayám0í 
viíto algunasperíbnas,cjue teniendo el an 
petito muy vmo para las cofas de Dio s ¿  
teman tan mortificado, a las del mundo 
que oyendo hablar dellas/e dormían de 
la manera que otros fe duermen en oyen 
do predicarlo .hablar de Dios: Y aíi otros 
auem oíváojcuyos corazones eftauantá 
amxados en Dios con los clauos déla cha 
ndad,quedes era meneíier hazeríe fueres 
para definir el coraron deílafuauidad ce. 
leitial, y applicarlo aoyry tratarnego- 
cios humanos. 5

Conuiene también para efto miíkono 
entregarijiaitro coraron a las affetfo- 
nesy cuy dados dejas cojas terrenas:pues 
es cierto que donde eíla el cuydado, y la 
afiection,ay ella elcorajon,y laymaema 
cion con tan fuerte impreísion, que a pe- 
ñas puede el hombre dexar de penfar en 
loque aísitieneprefo fucoracon. y afii 
noeíiaabilparaoccuparíeen Dios, por 
temroccupadala caía con otros hueípe-

Mas aguí es mucho de notar que efla 
guarda y recogimiento del coraron a los

priRCí-



principios no fe puede coníertiar fin gran 
de fuerza y tr ab aj o . Porq tie la ymágma- 
cion(cjue como beília faluaje ella acoítu 
lirada a correr)? andar por donde quiere) 
no puede tan préfío domeflicaríe3y reco 
noícervn lugar y pelebre cierto a donde 
huelge de citar, halla habituarle a ello. 
Por lo qual conuiene mucho ('como aco- 
Teja S. Dionyíio ) prender con vna fuerte 
cadena nueílrosíéntidos y pélamientos* 
para que no anden baídios por do quifie- 
ren,y mucho menos por los vedados: af- 
ferrandola fuertemente con dürosclauos 
y prifiones al pie de la cruz.

Mas porque deíla materia ella ya en 
parte dicho algo3alpreíenteno haré mas* 
de aduertir3que para ella íbledad y reco 
gimiento interior ayuda mucho la exte­
rior,procurando el hombre excuíar (qua 
to le fea pofsible ) todas las conuerfacio- 
nes3viíitaciones3píaticas 3 y cumplimien­
tos de mundo (quado no fuere por Dios) 
donde fe pierde tanto tiempo3y dóde ta­
tas vezes le deímanda la lengua 3 y el ani­
ma buelue a caía llena de tatas ymagines 
y figuras* que quando quiere recogerle*



no puede fino con trabajo y dificultad- 
y afsi viene a quexarfe con el Propfieta di 
ziendo,que no hallaua fu coraron, auan. 
dolo  buícaua.Ni deuebazer mucho cafo 
de algunas quexas humanas, quefcbre-e, 
ílo puede auer: porque fi a efio miramos 
toda la vida fe nos yraen vifitaciones,y 
cumplimientos: y afsi nunca tendremos 
tiempo para lo que mas importa.

Ve la pa^yquietud interior del anima,
Cap. X I 1 1  h

G ahj'

DEípues de la pureza del coraconfefí 
gue la paz y quietud del coraron: no 

menosneceílaria para nueftro propofto 
que lo de mas.Eífe es vno de los principa 
les fru&os del Spiritu fandto ( como dize 
el Apollo!) y es también frudlo de la juíH
cia(cortio dize Ifaias) y e$ muy gran par­
te del reyno de Dios * que eík dentro de 

•Rom. 1 4 .  nosíquees(comodize elmiífnoÁpofiolj 
juílícia,y paz,y alegría,en el Spiritu San­
dio j y es finalmente la que apareja lugar 

p/w .75. para Dios(corno dize el Pfalmo) In p, ce 
fadtus eíl locus éius.Por donde íe dize de 

Eccle,}^, aquellafabiduria celeílial, que en tedas
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las cofas bufeo Quietud y repofo: porque 
efe es el lugar donde ella deícanía . Lo  
qual entendieron halla los Philofbphos 
gentilesrpues todos confíeílan, quenue- 
8ra anima fe haze fabia,quando ella quie 
ta:conuiene faber,quando las paísiones y 
appetitos fenfuales eílan mortificados y 
quietos:porque en elle tiempo no ay paf­
lones vehementes, que con íus deíorde- 
nados mouimientos perturben la paz del 
anima,y ciegan el ojo de la razón, como 
ellas lo hazen quando eílan alteradas.Por 
que como fea propria de la pafsion cegar 
la razón, y diminuyela libertad de nue- 
ftro aluedrio, íbflegadas eílas,el entendí 
miento queda claro para conoícer lo bue 
no, y la voluntad libre para abracarlo ,y 
aísi viene el hombre a hazerfe fabio y vir 
tuofo.

Pues el que deífea que íii anima fea tha 
lamo y lilla deílafabiduria,trabaje por aí 
cancar,y coníeruar ella paz,y (como dize 
el Propheta) no fojamente la figa, mas tá- í í ' 
bien la períiga halla la alcancar.
% Y pues arriba diximos que ella paz era 
fi'iiclodejuílicia,neceílanamente ha de

proce-.



. Segu:

proceder'de obras dejuílicia: ePtas-rtos 
conuieneaueriguar diligentemente qUa 
leslean. 1 j

H a l í a m o s p u é s q u e e í í a p a z  procede I
primeramente déla victoria y mortifica., 
cion delaspaísiones (de (pe arriba trata,” 
mos)y de que muchas vezes hazemosi^ 
cion: porque ella fen ajadamente íirne a 
eílapaz.Porque lo que Ion los vientos en 
la mar,íb.n ellas paísiones en nueílrocora 
^on3que aísi lo alteran y defafofsieo-an c¿ 
fus apasionados appetitos y mounnien- 
tos. Y  feñ alad amente haze ello Jayra3ene 
miga delapaz?y perturbadoradellayvaf- 
li ella es la que mas nos defafofsiega, in­
quieta 5 y haze perder Ja tranquiíidády 
ío(siego del animamuando fe defmanda, 
Lo  indino haze también la propria volun 
tad3 que quanto mas inclinada ella a vna 
cola, tanto mas fe turba , y defaíofsiega, 
quando fe le impide lo que delíea. Y ello 
miímohazen todos nueílros appetitos y 
deííeos^quando ion muy encedidos: por 
que aísi como el alegría na íce de alcanzar 
lo que deífeamos, aísi la triíleza y turba­
ción de no alcanzarlo ? y lo vno y lo otro

es



es viento,que rebuelue el mar de nueílro 
cora£on*De donde na íce, que los hóbres 
que hieruen con muchos y varios deíl eos 
de diuerfas coías,nec.eí 1 ariamente han de 
tener dentro de hmiímos materia de infi 
nitas turbaciones y deíaíoísiegos. Por lo 
qual dixo el Propheta, Que elcoraqo del ifa  57* 
malo era como el mar,quando anda deía 
fo llegado con tormenta.

no menos fon materia de turbación 
qualehjuieraífeíliones deíbrdenadasde 
criaturas,porque donde ella la afte&ion, 
ay-efta el coraqonfubjedlo a todas las mu 
dancas que padeíce ella miírna criatura.
Sabida cola es que déla parte de nueílra 
anima que llaman cócupiícible ( dedode 
procedenías aífediones ydeíléos délas 
colas human as)naícelairaícible ( que es 
madre de todas las turbaciones.) Y por 
tanto quien quiíiere carecer de laspertur 
baciones de la fegunda, trabaje por cor-* 
tarlas rayzes de la primera.

La fegunda cofa que íirue para coníer 
uar ella paz , es aquella pureza de inten­
ción que arriba diximos,la qual pone los 
ojos enfolo el beneplácito de la diuinavo

N  ¡.untad,
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Becíe *27',

Segundafdrte 
íufttaJ, fin enlazarle en elfuccefíoy fn(. 
¿to délo que pretende: porque delima' 
pera nofe turba quando fin eulpafUya ¿
impiden fus buenos propoíitos e intétor 
mayormente fabiendo que aquel queco, 
ncícelos corazones aceptara fu buena vo 
Iuntadry afsi no por elfo fe turba3mpier, 
deíu paz:como en el capit.precedente fc 
declaro.

La tercera cofa que también ayudara i 
demente para elto, es aquella perfedifsi.
ma obediencia y conformidad con la¿ j
uina voluntad(de qüe arriba tratamosjla! 
quaí con ygual coraron toma todoló que ¡ 
viene déla mano de Dios , fea profpero, 
fea aduerfo; porque quien áfsi eíluuiere ¡ 
perfectamente ílibj ecdo 5 y rendido a ella 
Voluntadlo le turba con cofa que le íuc- 
ceda: porque todo Jo toma como venido 
de arriba. Por lo quaí dize el Sabio. No ¡ 
entrifieceta al juítojcoía que le acaeíca. ¡

' Ytei1 otro íugaf3El juíto permanece enfu1 
íabiduria,fin mudaríe,como el Sobinas el i 
loco con quálquiera acaeícmiiento fe al­
tera y muda como la Luna.

Lá  qtiarta cofa,que muy eípeciaímete 
i ayudí



3

t

t

f

ayuda a coferuar efta paz,esvna familiar, 
y7fílial confianza que los julios tienen 
en Dios (de que trataremos adelante) la 
qual en algunos es tan grande* que no ay 
Ki jo en el mundo que eíte en todas las ne 
eeísidades tan confiado énlá perfe£tion 
de fu padre,quanto ellos lo eílan en la de 
Dios.Porqueíaben que no ay padre en la 
tierra qüe merezca nombre de padre co­
parado con el: yíaben que elle padre tie­
ne contados todos los huellos de fu cuer­
po,)  ̂aun todos los cabellos dFfu cabera: 
y que ni vno ío'ló les fera quitado fin fu di 
ípoficion y voluntad» Saben ello,y otras 
cofas tales por fe : y íaben las también por 
experiencia de particularésfaüores,proui 
dencias,y regalos que han recebido del, 
con la qílál viüeh tan confiados,y fe tiene 
por tan proueydos en todas fus necefsida 
des, que cantan dulcemente con el Pro­
pheta diziéndo*Elfenór me rige, y es mi 
pallor,y por ello ninguna cofa me puede 
faltar .Y masabaxo,Si anduuiere(dize el) 
én medió de la fombra de la muerte,no te 
mere mal alguno, porque tu fenor eftas 
ion migo. Lilas prometas fe repiten a ca-

N  ij da
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da pallo en mil I ugares de la eícritiira di, 
urna,con cuya verdad ella cercado c] ¿  
fío, como con vn cícudo íbrtifdmo: y afs¡ 
no fe turba ni altera con los acaefci¿n, 
tos delta vida,porque todo lo que le qm 
taren por vna parte,confía que Diosfe ¿  
boliierapor otra, encola que -m as le val 
g a’

1 oes defía manera (  como dize líaias) 
repoíán los hijos de Dios en vna hermoíil I 
fíma paz,y en los tabernáculos de la com ; 
fianza,y envn defcanío cumplido, docle ¡ 
tocio le hall a en aquel que es todas lasco. ' 
fas.Donde junto muy bien elProphetala ! 
paz con la confían^a,porque delovnofe 
ligue lo otro,efío es,de la cofíanca la paz: 
porque quien efía muy confiado enDios, 
no tiene que temer, ni que turbarle, pues 
tiene a Dios por valedor y proiieedor. 
r  Efías quatrp colas nos ayudaran a con 
i eruar cica paz,que es como vn fíJencioin
tenor del anima,donde efíando calladas
 ̂ finetas laspaisiones,duermedúlceme? 

te aqpel elpoíoeelefíial. Y elquefobree? 
itasquatro colimas alfentare efía virtud, 
tenga por cierto que la tiene bienfunda-*

da.



da. Y por eílo diximosque eíla'paz era fru 
to de juílicia , porgue aísi como de todos 
los beneficios queíe hazen avn árbol,pro 
Cede el fruto del,aísi de todas lasvirtudes 
y fcñaladamente deltas quatro, refulta e- 
íla hermofiísima paz y tranquilidad del "  
anima? que es(como dfximos y lugarpro- 
prio de Dios,y vna como ymagen de aq- 
lla eterna felicidad. Y por eílo íeñalada- 
mente fe cuenta entre aquellas odio biéa- 
uenturancas del Eiiangelio-donde le di~ 
ze.Bienauenturado&lospacificosrporque M att.5* 
ellos íeran llamados hijos de Dios. Dode 
por pacific os, 110 íoíamente íe entienden 
los que tienen paz con fus proximos, fino 
mucho mas los que la tienen con Dios , y 
noníigo nafraos: quando rendidas y do­
madas las paísiones,reyna Dios pacifica­
mente y  fincontradition en nueiíras ani 
mas. Por do parece, que aísi como dizen 
los medicos, que de la templanza y pro- 
porcio de las qtiatro primeras qualidades 
.refalta latinidad del cuerpo hura ano :af- 
'fide la moderatio y templanza de las paf 
dones de nueíira anima, reíultátila her- 
mofifsimapaz.- .
- ; • N  iij De



J)e IcOirtud de la humildadf j
Cap. X V

A Vnque elle libro principalmente trj 
ta del amor de D ios, no le puede de. 

xar de tocaren otras virtudes,que léñala 
clámente ayudan a alcanzar elle amor, 
Entre Jas quales no tiene el ppílrer lugar 
la humildad, que es fúndamete de todas 
las virtudes,y aparejo para recebir todas 
las-gracias,Lo qualnps en leñan todas las 
eíenturas ? aísi dej viejo . como del nueuo 
teílameto,q prometen ellas gracias, ynas 
vezesa los humildes,otras a Jos pequeóue 1 
los,otras a los pobres de efpiritü: Ijaman, 
do por ellos y por o tros tales nombres a 

Jacoh, 4 . losverdaderoshumildes,di^iendoqDios 
rehíle a los ídberuios, y que a los humil­
des da fu gracia,La razo delío es, poique 
el verdadero humilde quanto mas fe fo- 
noíce?tanto masíe encoge,y fe humilla,y 
dcíconfia de h;y de aquí toma motiuopa j 
taponertodaju confíanca en Dios: con | 
lo quaj fe di!ppne,y da lugar para que o- ¡ 
bre en el, Y por la miíma razón íe dize, q 
Ja humildad esfundamiento de todas las



virtudes, 7 de todo el edificio eípiritual: 
porque para fundar bienyna caía,es necefi 

i fario abrir primero los cimientos,y echar 
] i fuera todo lo mouedizo, halla llegar alo 
, firme,para edificar fobre ello. Pues elfo 
i pertenefce a la humildadda qual echa fue

ra todo lo mouedizo ( que es la flaqueza 
f de las fuerzas humanas ) y funda fobre 
s Diosrque es la piedra firme, fobre la qual 
i eífa feguro el edificio-Digo eíf o, porque 
j algunos ay que delibando aprouechar en
i el camino de las virtudes,tácitamente, y
¡ cafi finfentirlo,prefiumen y confian en (i 

imímos; vnos en la delicadeza de fu inge 
. I nio,otros en íii buena condición,otrosen 

fus letras7 fabiduria, otrosenfu buen na 
tural,otros en fu caifa y nobleza,otros en 
los maeítros con que han aprédido, otros 
en la buena compañía con que han trata­
do,7 otros en la buena criación que han 
tenido;pareíciendoíes que ellas cofas los 
haran mas excelentes en el eífudio de la 
virtud,que los otros que deífas partes ca- 
refcen,verdad es, que todas eíf as cofas ca 
'da qual en fu manera ayudan a la virtud,

| mas finia gracia, todo efto es humo. Per
N  iiij donde



donde los que por eftás cofas prefin í¿ 
fi mas que los otros3y fe prometen mayo!;! 
res cofas que ellos,íépan que edificanío. i 
bre arena,porque todo ello esmouedizo": 
y en comparación de la diurna gracia es 1 
como nada. Y  por tanto quien quiere que 
fu edificio fea firme^no cofie en eño m0, 
uedizp,íino funde fobre fo¡oDiosyquc es 
aquella piedra angular, que dize el Apó, 

BpheJ. 2. ltol,fbbre quien fe funda efie eípirituale* 
difício : íoqualperteneíce alas virtudes 
de íahumildad,y déla cófian£a,lavnadc 
las quales defconfia de fi, y la otra confia 
enDios,o afsi vna y otra funda efte ediffi 
eio3y dan lugar a Dios para que more, y & 
obre en el.
i Y  para que mejor efeo fe entienda, es 

de fab er, que por parte de Dios n o tienen 
limite fus gracias y miíencórdíásíporqúc 
afsi corno el es infinitamente bueno, afsi 
es infinitamente dadiuoío,y communica 1 
duo de fi miímo,y defuscoías. Yii en-eíle 
grado no íe comunica 3 no es por Faltaíu- L 
ya,fino del vaíb, que no es capaz de mas, i  
D e manera que íli imíericordia es conió [ 

4 . ^ . 4 .  aquel olio de la bmda del ProphetaHeli



feo: el qual nuca dexo de correr, lino pOr 
que faltaron los vafbs en que lo recebir. 
Pues tal esel olio día dmina miíbncordia, 
que por fi no fe limita, fino por parte del 
íubjetio y a quien íe communku: et-qual 
quantom ayor lugar apareja £ara:efté ía~ 
grado óIió,mayor Qüantidadrécibira. 
ii me preguntares con quede apareja e í t é  
lu<*ar>eípondo que eótodasia-svirtudeáí 
mas eípeciíámente co citas que dezimos j 
que íon,la humildad , y confianza': potq 
co la yna fe vazia el hombre de di rmímo, 
defconfíando de íi,y con laotra atrae a íí 
a Dios,confiando en el:y desamanera la 
vna y la otra le hazen la cama, yaparejan 
eñe lugar.

Pues para alcancar perfectamente la 
primera deltas dos virtudes,que es, la hü 
mildad, es neceffario alcanzar todos los

frados della. Los quales aunque diuerfos 
octores pongan de diuerfis maneras,pe 

ro aqui feimlarcmosfeysmuy principales. 
Entrelos quaíesel primero es ,conoícer 
elhombre, que todo lo bueno que ay en 
el(fi algo ay)es de Dios. Porq afsi como 
toáoslos bienes de naturaleza que tene+

N v mos
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Segundaparte

mos foti íuyos, aísi también lo fon los de 
graaa:y tanto mas ellos, quanto ion m 
yorcs. Por donde, afsi como nadie puede' 
dar vn palio,ni hazervna obra natural fin 
elconcurfo de la primera caufa,o esOL I 
alsi tan poco puede hazer obra fobre na' 
tural(que es obra de gracia) fin oueobre 
juntamente con ella primera caula f0brc 
natural,qué es el miímp Dios. De donde 
leinnere,queafsitodologratuito como
lo naturagíe ha de referir a fú miíina fue- 
te,que es Dios,de quien todo bien proce 
dery mucho mas lo que es mayor bierPor 
donde fe vee claro quan locos fon losque 
atribuyendo a .Dios las obras de natura- , 
Jeza,atnbuen aíilasobrasdelagraciaifie | 
do ellas fin comparación mas excelentes: 
tomando para íi lo que es mas,y dexando 
a Dios lo menos.

Entiendapueselhombre que afsi co­
mo no puede dezir, eñe cabello es mío, 
porque yo lo hize fin D ios, alsitan poco
puede dezir ella buena obra es mía, poro 
yo íabizefinel. Eílonoseníenaelmae- 
ñro del cielo,por vna muy propria com­
parado diziendo. Aísi como elfarmieto



no puede dar fruto por íi mifino,fínoeíla 
vmdoconla vid, ai si nadie puede hazer 
obra meritoria por íi mifmo,fi no eítuuie 
re viudo conmigo: porque fin mi ningua 
cofa podeys hazer. Es también doctrina ? — 
m ucLv^esrepetida deS.Pablo,elquaI l.C or.y  
dize en fus Epiít olas, que ni obrar,nifia- 
blar?ni deífear?nipenfar,ni comentar, ni 
acabar podemos cofa que íirua para nue- 
ftrafaluacion?finPios:de quien toda nue 
ftrafufficiencia procede. Por tanto ber« 
mano mio5todas quantasvezes en ti íintic 
res qualquierbuen defleo,qualquierbue 
propoíito5qualquier gemido, o penfamié
to bueno, ten por cierto que elfo proce» 
dedevn eípepal tocamiento de Dios, 
te quiere (ajuar,y te mueue a bien obrar: 
y aísiio deues reconoícer,y agradefeer a 
cuyo es. Y no fe entente el verdadero hu 
milde con tener elle conofcimiento eípe 
culatiuo,íi no conuiene que efte tan reío 
luto en fita verdad, como íi la vieíle con 
los ojos,y palpafle con las manos.Eíte pri 
mer grado de humildad(entre otros pro^ 
uechos) Kaze al hombre por vna parte a- 
gradecido,y por otra deuotodo primero»



míe
por lo que ha recebido, y loPehoado 
lo que vee quede fa lta .*  a r m 4  tam£  
contra el elpiritu de la vana doria ,  J I 
las alabancas humanasjde tal manera oí í
muchas vezes guando las oye, no le P,V | 
ce que hab.an con el,fino con otro,/™;
aquellas alaban jaspertáñecen,q es dios,

f  Elfegundogrado dehumildad es co 
nofcerelnombre , que efib que tiende
Dios(fi algo tiene) no lo gano porfohli 
t o ja ^ o ^ r ia g r a c f f y r n i f e lc o ^ j i  
mna. I erque algunos ay, quefadafi 
en elpnmer grado y a dicho, conofen S
10 que tienen es de D ios, pero dentro de
11 ti en en vn a tacita perfuaíjon,coii la qual 
creen que: todo eüo alcanzaron por fui
trabajos y merefciniientos: como íea ver­

aci que eífos miímos mereícimientosno 
menos lean gracia deDios,que lo que por
ellos e a¡canf a:pues eña ya dichomued
vníoIopeníamiento,ñ;i deífeo bueno po 
aemostenei^ nofea.de Dios. Y dema
üeito 5 ene mifmo valor y mérefcimiento 
de nueícras obras, no ietienen ellas de4 
*ino de gracia con queIb hazen: kqud 

i también



of también es dadiua.de Dios. Porque afsi 
:n | como el yalorquetienela moneda, nq lo 
ie ¡ tiene de luyo,fino del cuño,con que fe la 
Je I brarafsi elmerito de nueílras obras no na 
s  j íce de Pola la íiibftancia dellas, fino de la 
e diurna gracia,que les da eíle valor: y afsi
s, qüando por ellas fe nos da algo , íiempre 

íedavna gracia por otragracia:aísi como 
fi vn amigo os dieííe cien ducados, y de- 

2 ípues os dieffe vn cauallo por ellos,ello íe
¡ ria juntamente compra y gracia : lo vno
¡ por lo que vosdays, y lo otro por lo que 
¡ os dan. Y ambas cofas íigniñco el Prophe 
i I  talíáias quando dixo. Venid,y comprad 

i fin dinero, y fin alguna otra mercaduría, 
leclie y vino,que fon manjar de principia 
tes,y de perfectos. En las quales palabras 
mandándonos comprar,fignificonueíl:ra 
induílria,y excluyédoeldinero,y lamer 
jcaduriamanifeílo Iagracia.Lo qualtodo 
nos declara como no -tiene el hombre en 
ü de que.íe gloriar,pareíciendole quepor 
fi tiendo que tiene: antes deue con mu­
cha razón pénfar que de fi tiene infinitos 
peccadosjconquehamerecidootrostan- -o, 
tosinfiernos:y eílo es de fu cofecha. To-

do



Segunda parte
do lo de mas,íi algo es, ageno es, y da(j0 
de gracia: pueseímifmo merefcimiento 
también es gracia*

§■  I I I .  í
Mas no bailan ellas dos cofas,para (¡uq 

vno fea verdadero humilde* Porqüemi¡. 
chosay que conofciendo que todo lo íme 
no es de Dios,y dado por gracia,todavü i 
pienfan que tienen m as de lo que tienen, 
o que tienen mas que fus vezmos,pareíci! ¡ 
doles que en folafu cafa amanefee , y  noj 
en las de los otrosícreyendo que eftá ma 
deíengañados,que losótroS,o tienen mas 
luz,mas eípiritu,mas difcrecion,y masvir 
tud que cllosry finalmente eílan m u y  lie- i 
nos de fí miíinos, y de íu propria e f e  f  
cion* Y  eflo algunas vezes les baze creer |  
el enemigo tan de callada,)/ por v n a  mina 
tan feefeta^que muchas vezes los m iíin o s 
que padeícen eí engaño lio lo entienden,! 
antes le pardee lo contrario.

En eíle grado de foberuia eídauaaquel 
Phariíéo dclEuarigeliorei aüal d a u a  gra |  
cías a D ios, porque no era el como loso-i¡- 
tros hombres. Porque en dezir cjue daua 
gracias a Dios,parefce quereconofciafer : 

......  *“ - ..........  áé i,i*' c.



áe Dios tocio lo q auia recebido , lo qual 
pefteneíce al primer grado de la humil- 
dád:m as fdltaüa el tercero: pues crey a de 
fi que tenia lo que no tema, y que era por 
tilo mejor qUe todoslos otros.Y enelmif 
mo engaño eftaua aquel miferable,a quie - 
piando Dios dezir en el Apocálypíi. D i- • ¿ f  
¿es qué eres rico,y que de nada tienesne- 
Ceísidad:y no entiendes que eres miíera- 
í>le,pobre,ciego,y deíhtíao-T alesíbn por 
cierto los que preíunien de íi^y pienfan q 
fon aígo:porqu e por el mííhíó cafo que e- 
fto pieníán,mereícen fer deípoííeydosdé 
todoípues ningún argumento ay mascier 
to para creer que vno es nada, que peníar 
de íi que es algo.

Puespara remedid deííoíe anade el ter 
Cer grado de humildad, al qual pertene- 
fce que teniendo el hombre íos ojosabier 
tos para ver las virtudes ágenás, íeá ciego 
para ver las íliy a s : y afsi viüa líeMpre con 
vn fan&d temor,con el qtíal eíM ellas mas 
feguras.Pof que aunque la hazienda tem­
poral efte mas fegura, quarícío en mas la 
éílimaysy concíceys : mas la eípiritual 
por el contrario,tanto ella mejor guarda

da*
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da,quanto es menos conofcida.
%  Y P.°i' eíta miíma caula muchas ve;* 
efte miímo feñor permite que los íiivc; 
padeí can grandes y  viles tentaciones del í 
enemigo, porque con eda manera del*: 
dre camina el nauio mas feguro. Pog’|fl 
qual permite que t engan dentro, de fí 
chas cofas que mirar,con que deshagan̂  
rueda de la vanidad.

1 1 1 1 .
1J1.A eñe grado fe añade el quarto: pon 
no bada que el hombre conofca quan po 
bre eda délos verdaderos bienes, linóes 
neceííario que conofca también qu| ata 
dadoe.dade verdaderos males: eflo es, 
quan Heno deamorproprio,depropriavo 
Juntad,y, de fu proprio parecer: quan :vn i 
lias tiene toda via fus paísiones,y quanep 
teras ílis malas inclinaciones, quanincon 
dante es en los buenos propoíitos,y quan 
fácil en la lengua,quan deicuydado en la 
guarda del coraron, y quan amigo de fu 
intereífepropno,y de cumplir fus appeti 
tos,y aísi otras cofas deda qualidad. Co | 
noícer edo es la mas alta íciencia de qua- 
tas ay enelmundo,y de mayorprouecjio; |



porque las otras ícieikias (como dizeel 
les Apoílol)enuaneícen5ma$ fola eíla humj- j.Cor.8* 
!os I lia. Verdad es que no baila para elle cono 
le¡ ícimiento íoio niieílro exercicio 3 íi no es
la, i también necéffariálumbre del cielojpara
lo q no impida la villa de nofotros miímos*
üi ja niebla del amor propno,que esmuy $ie
li' ero juez de quien lo tiene. Porque íi es lo-

ípechofo por las leyes el juez,amigo de la 
parte,quanto mas lo lera elhombre en íu 

e [.' propria caufa,fiando tan amigo'de íimif-
0 mo?Pues por ello deue pedir a Dios eíla
¡s luz,y pedirla conlainftancia que lapedia
1 elbumilde Sant Frácifco: el qualrepetia 
, i muchas vezes ellas palabras en la oració,
0 D io s  mió conoícate ati, y concíbame á 

mi.
d  $ .v .  : ;
¡i <s¡y Y no fe contente con tenerfe portan
1 pobreytanpeccador,masnodefcanfeha
í íla tenerfe por el mas vil de todos los pee 
1 cadores:que es otro grado mas adelante: 
i porque (como dize vn Dodtor ) ninguna 
I I cofa te periudicara ponerte debaxo cielos 
j i pies de todos:y puede hazerte daño, ante 
; ponerte afolovno.Paralo qual no veo o-* 
r! I  . O  tro



tro mejor medio, q elquevfaua cftemíf, 
mo fan&oiel qual como fe reputaííe enft 
coraron y en íu,s palabras por el mayor 
de todos los peccadoresjpreguntado co<
mo podia el fuftentar la verdad defía opi
nion,reípondio,Que verdaderamente co 
no&ia,qüefi Dios íeuátaííe fu mano del 
feria el peor de todos loshombres.y fi n0¡ ¡ 
OÍ contrario la dieíle al mayor de todos i 
Iospeccadores,como la dio a el,feria me-! 
jor que el. Y  para eííe grado ayuda mu-I 
cbocortíiderar el hombre la muchedum- | 
bre délos beneficios que de nueílro fe. 
ñor ha recebido,y de los apare jos que tic 
ne para Íeruiríe,y juzgar efe íi,qüe no re- ¡ 
íponde a lo vno ni a lo otro, ni empleara 
mo deue los taíétos y ayudas que elle fe-1 
ñor le dio para acrcícetar el Caudal délas I 
virtudes. Porque ella esvna deíasconíi- 
deraciones con que mas fe humillan los 
grandes íandfos r concibiendo quenofo- 
lo Ies han de pedir cuenta de ios peccados 
cometidos, fino tambié de los beneficios 
recebidos,íi fueron mal empleados,
Y  Y para jomiímo ayuda también confi 
aerarlas virtudes excelentes, yíapureza

di



^ de vida de los fandos que agora efbn en 
fo el cielo, y de algunos grandes fiemos de 
3r Dios que viuen en la tierra (porque míen

tra el mundo fuere muíido,Uunca hárt de 
pi faltar en la ygleíia perfonas en quien tno 
0 rey obre el Spiritu San£io)y conia cofh- 

paracion de la pureza deíloS * humillarle 
)r y encogerfe5viendo qüan iexos e&a de Ile 
3i gar a efié grado de virtud y fimplicidad. 
s' La qual conlideracion tanto mas le ajfro- 
l’ uechara5qiianto mas éftimare las virtudes 
■' agenas,y deípred are las luyas JLo qüa 1 ha

zia el B-SantBernardojde quien feeicri- 
c ue qtteiiendo grande en los ojosde todos
' I lo$otros,enfoioslosfuyos era vil.
0 §. V I .

^Todoseftos grados perteneicena Jahu 
l! mildad interior del coraron: a los quales 

fe deue añadir el fexíó3qüe es de Janumil 
dadexteriordaíqualba de proceder déla 
interior. Porque la verdadera humildad 
del Cora£on3nó fblo es conoícimiento de 
li mifmójíino defprecio dé íi miímo: y e- 
fie defprecio perteneíoe ?  qüe* tal fe mue- 
ílra el hombre por de fuera 3 qUai fe eííi— 
ma de détro: quiero dezir3 que afsiéomo

O í j fe



fe: deíprecia interiormente en fus rnifm03 
ojosyy lb tiene por indigno de toda h011, 
ra:aísi fea el tratamiento3el. habito5elíér- 
uicipjél apparato3y la compañía , y todo 
lo de mas,? que diga con ello .Deíprecie 
los vanos titulos3aísiéteíe (como elíenor 

Zuc. 14. dize) en ellugarmas baxo , no fe deípre- 
ci,e de tratar con humildes 3 huelgue con
íc^officioshtimildes5acordandoíec|ueel
hijlb de Dios^ino a elle mundo a íeruir,y 
no a fer feruido} y que la vltima mandad 
nos dex o en fu teftamento al tiempo déla 
defpedida-jíuejauar los piesvnos a otros; 
7 que procure en elle mundo fer menor, 
el que quiíiere en fu reyno fer mayor. 
Mas todo ello fe entiende conforme ah?

loan. 13,

reglas de difcrecion 7 prudsncia3guardá j 
do el decoro queíe deue a la dignidad de 
la perdona, 7 a la authoridad del offício; 
cumpliendo íiempre con todo ello e indi 
nandoíemas a lahumildad7 baxezajque 
a la altezarpor íer eflo mas í eguro ? y nías 
contrario a la vanidad de rmeílro cora’ 
$on. Elle podren grado de la humildad, | 
ex terior3aun que n aíce de 1 a interiór (co­
nio diximos^toda via acreícienta eílamif
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ma fuente de donde naiceiy afsild vna co 
faíc ayuda a ía otra. Por Jo qual áizeS.
Bernar. que ja, humillación es camino y gerriar. 
medio para la humildad,conjo 1 a pacien­
cia para la paz. Por tanto íi quieres (dize 
el) alcanzar la humildad, no huyas de los 
exerciCÍosdelahumiliacion;porque íi no 
te quieres abaxar y humiiliar,no alcance- 
ras la virtud de la humildad . Y aunjpe 
elle, a b atamiento fea de gran precio en to 
do genero de perlón as, pero mucho mas 
lo es en las altas y genero fas. Por ¡o qual 
dixo S.Bernardo, Puefío el hombre en lu Bernctrd. 
gar alto3no t'enerpeníamientosaltos,íino 
coimerlarconlos humildes, cola es muy 
agradable a Dios^y a los hombres.Híla es ■ 
piiesla philoíophia y la policía déla, eícue 
la y república de C lin íio : que es contra­
ria a los nortes y philoídphia d i 1 mundo.
<■> . . . V I L  : , -

Pues por ellos feys grados fubiremosal 
trono del verdadero Salomon,que es, la 
virtud de la humildad:; donde'ella alíen- 
tado elle rey paeihco, como Sant Augu- ^íugust. 
,Í1.U; lo íigniíico por eíks palabras.Notad 
-nenuanosefte gran milagro. Alto esDios,

O  üj y íi



y u te leuantas,huye de ti:y íi te humillas, 
viene a ti.Pero muy mas claro teílirnoxaio 

lfd '6 6 . es el del Propheta líalas, que deípuesde 
engrandecida la caía de la eternidad do 
de inora Dios,le da otra cafa muy peque | 
ha,que es,el corado del humilde. Porgue ¡ 
el que pila virtud tiejie,ya tiene la lilla a» | 
parejada para Dios?y para todas las Virtu ! 
des. Efle tal no lera amigo de fu proprio 
parecer,no Pera porfi ado?ni intratable:íié:
prejuzgara y condennara a íi miírqo, y | 
no Ips hechos de fus proximos, porquela 
verdadera humildad no veelos defedos 
agenos,íino los fuy os* E l verdadero hu- 
mildehempre defiea fer deípreciado,y 1 

Bernarda (como dizeSantBernardoij)no quiere pa 
recer humilde, fino vil. A todos fe fubje- 
¿ta,a todos obedeíce,a todos honrra,a na 
die reprehende indeuid ámete, no fe ay- 
ra,no vfa depalabras3ni de mouimientos, 
ni degpílos que tengan ymagendehypo 
criíiamo eípudrinacon curioiidadlosie- 
cretos de P ío s , no deffeaverfeñales,ni 
prueuas deíu bondad ftío es doblado,ni 
maliciólo: no coníi a en íi, ni en fus obras 
por buenas que pareícam fino toda fu ef-

peraup



t)cl umor dcDios, x 08
peranna pone en Dios. Laspa&bras,lo$ 
mencos,y el aípepto del verdadero humil 
de,es manid , deuoto, dulce, benigno,/ 
gracioíb. Todas ellas virtudes y frutos 
trae configo la verdadera humildad, que 
para todas las cofas aprouecha.Q podero 
lá virtud,que afsileuantas a ios cay dos, y  
enriqzeslos pobres, curas los enfermos, 
y alumbras los «ciegos.Tuhazes que con- 
uerfando el hombréenla tierra,íea poífee 
dor del cielo, y del abiímo de los pecca- 
dos,le pones en las puertas delparayíb. 
EldeíTeo que el íeñortuuo deq fueíl'e- 
mos fus amadores, le traxodel cielo a la 
tierra, y delíe no delpadré a las entrañas 
de la madre9y ponerlo en vn eftrecho p e- 
febre,y defpues en vna cruz.Entóces pu­
do hazerde Dios hombre,y agora puede 
hazer del hombre Dios*

Pues eftatan fmótuoíavirtud no es me 
nos deuida a Dios, que lá charidád; por­
que aísi como la charidad fe dcue a Dios 
por razón de fu infinita bondad: aísi tam­
bién la humildad y reuerécia por fu infí ni 
ta mageftad:Lavna delás qualcspide que 
le amemos con infinito amor ( fi elle nos 

O  iiii fucile
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fue fíe poísible)y la otra,que le honremos 
y nós humillemos ante el con infinita re­
ferencia.Mas porq efío no cabe en nofb- 

/ tros3alomenos conüiéne que nos derribe 
mosen el mas prof undo abiímo que nos 
íeapoísible5anteíu cliuina magefiad.

Siguefe~Vn muy denoto exercitio, delconofd 
mientojj desprecio de fimifmo*

Cap. X V I .
Orno la humildad ycíiaridadíeantá 

' ta parte enel edificio eípiritual délas 
virtudes Cía vna de las quales es comodín 
damento,y Ja otra como la cumbre defie 
edificio^ efiasprincipaímente d.eue elfo 
uo de Dios procurar. Por donde, aísi co­
mo para alean $ar la virtud ele 1 a chanelad 
ponemos adelante fus confi deraciones y 
oraciones3que nos enciendan en amor de 
nuefiro criador : aísi también fiera razón 
víar aquí de los mifinos medios,paramo- 
uernosaldeíprecio de noíbtros mifinos, 
en el quaí confífie la humildad, Efie exer 

Bernardo cicio para que fuelle mas bien recehidoy 
de inferió eííimado,tonie del B.Sant Bernardo,grá 
fidomo9 tóaefiro de la vida eípiritual: el qualrra- 

' ■ ~ tardo



tandaeíU materia dize afsi.
Muchasfon las ícjenciasinuétadas por 

los hombres: mas ninguna es mas íriictuo 
famue eleonpfcimiento de íi miímo. Poi­
que mas cierto camino es para conoí'cer a 
Dios el humilde conofcimiento de íi mií- 
mo., que el profundo exercicio de todas 
las ¿ciencias: Y en otrolugaiyproíeguien- 
domas alalargaeíta materia, dize afsi. 
Aquel íoío ella difpueílo para guilar el fa 
bor de la dulcedumbre eíjhrituafy el file 
ció déla quietud interior,y la gracia déla 
dulce contemplación,. que mucho tiem­
po fe ha ejercitado enelconofcimieto de 
íi mifmo.Porque en vano leuanta los ojos 
delcoracon para-vera Dios, el que aunó 
eíla difpueíío para ver a í i , Porque pri­
mero es neceffano que conofcas las cofas 
inuiíibles de tu eípiritu,que fubas a cono 
fcerlasinihíiblesde Dios. 1 í.i no puedes 
conofcer ati,no prefumasalcancar lo que 
efca fbbre ti. Porque el mas conueniente 
eípejo que ay para ver a Dios, es el anima 
racional deípues de auer halladoíe a íi. . 
Porque íi las cofas inuiíibles;cl-eDips fe, eo 
pofcenporíuscriaturas:qtiaqtó mjejor íe 

O  v cono-



StgHnd*p*rte

conofcera por fu propria ymagcn, fíeihj,, 
mere pura y  lim pia. Por tanto hermano 
alimpia eíie elpejo tuyo , ii quieres vera! 
feñortuyo. Por lo qualel verdadero penj 
tente jam as celia de mirar,y alimpiar3te, 
ner,y guardar efíe eipejo,com o esrazon. f 
Primeramente míralo para ver en fi, fi J  
alguna cofa en el ,  que defagrade a los o- 
jos de Diosrporque ninguna ofíenfa, por 
pequeña que fea,le parece tolerable, ora 
fea en obras,o en palabras, o  peníannéto: 
y  lo  que afsi halla luego lo limpia con do 
lor y compunción. Y deípucs defto traba 
ja  por tenerlo derechoíporque no fe le in 
cline hazia la tierra por amor, y fe le eníii 
xie con elpoluo de los vanos peníamien- 
tos. Y  ello  hecho,guárdalo para que quá 
do aquel cuyos deley tes fon con los hijos 
de los hombres,llamare ala puerta,y qui* 
ñere entrar,halle la cafa aparej aday lim­
pia.

Y  mas abaxo en el miímo libro dize af 
ii,A lim piado pues y  mirado muy bien e* I  

fíe eípejo,com ienza a reíplandefcer enel |  
an im avn aclan d ad dela  diurna lumbre, f5 
y  a deícubriríele vn marauillofo rayo de I

voi v



IloVclamtrdc Dios,
vna dcfacoftumbradaluz, con cuya viña 
inflamado el hombre,comienza con ojos 
clarosaverias cofas foberanasy eternas, 
y allegarle a Dios,y a mirar todas las co­
fas ó ion, como fi no fuefTen: y a renüciar 
todas fus aflfe&iones,y emplearle todo en 
folo el amor de íu criador, Mas a tata glo 
riano llega el anima por íolaíuinduftria, 
lino por la gracia y miíericordia de Dios. 
Mas con todo ello es cierto que tal gracia 
recibe, el que dexando Joscuydados del 
íiglo,toma cuydado de íi miímo,y traba- 
j a muy a menudo por penfar en íi,y cono 
{cer lo que es,coníiderando y examinan­
do diligentemente de dondeviene,y ad6 
de va,como viue, que haze, que dexa de 
hazer,quanto cada dia aprouecha, o déla 
prouecha, que penfamientos le moleílan 
mas, que amciones mas le fatigan, y que

Ígenero de tentaciones mas fuertemente 
e combaten, Puesdefte conofcimiento 

de quien eres,y quien auias defer,fubiras 
a la contemplación de Dios. Y  quanto a- 
prouechares mas en elle conoícimiento, 
tanto íubirasmas alto.Halla aqui ion pa­
labras de Sant Bernardo. Y  pues por ellas

auemos



auemos viftoyaei fruto defte exercidr- 
veamos agora déla manera oueíedeiio
iiazer.-preíuponiendoprimero eíte oeQe. 
j ai aunó, que guardándonos de issblaf, 

, V k m m  de los hereges9que nos qiiítanel 
libre aluedno5y dmen que todoquátok 
pernos es peccado (que fon grandes blal
pnemias) todo quanto feapofsible nosk
miAemos,y depreciemos,porque auncó 
todo ello po ilegarempsa lo profundo de 
nuercramifena. Porque pues el .hombre 
no tiene de fu co fecha mas q nada,y peo 
cado, quien podra tanto. humiJkríe, oír 
le a^axe tanto quáto ellos dos títulos me
recen: hita manera de examen y exerd-

Bernardo a o  platica diuinamete el miímo S.Bems, 
ybifi4pra* cn. x i l i n o  lugar donde dize aísi.Ayde

nn quemeturbalayra,queme deípedaa 
ia embidia,que me enuaneceia foberuía. 
N o  guarde los mandamientos de mis ma 
v ores,fino antes me lime juez dellos, y lié 
ao reprehendido de mis culpas,íuy rebel 
de,o murmure de quien me reprehendía, 
jd Cl:ee de ííi e rg o n c a d a m e n t e fe r p re fe n - 
do a los mejores queyo: eícarneíci déla 
simplicidad dejos eípiritualesiiermanoS}



y engrandeíci mis opinionesy pareceres 
porfiadamente.No guarde reuerencia en 
misferuicios^nitépl^nga en mis palabras, 
tune pertinacia en mi intención , d ureza 

f en mi coraron, ja¿tácia en mi razonarme- 
to:Fuy inconftante en mis determinado- 
nes,liniano en la lengua,mordedor enlos 
donayres,perezofoparalo bueno , duro 
para elí'eruicio,promtoy lifongero para 
nablar,faftidioíb para oyr, y prefumtuo- 
Ib para enhenar. Si me tocan con v.na liuia 
na mjuna,luego ardo, y me deíaíbísiego 
con peníamientos,peleo con losauíentCs, 
y dentro de mi miíino les digo injurias, y 

í loquepeores, que aun que nadie me con 
tradiga,yo eftoyíoñando peleas, y piéío 
que me puede repreheder aquel o el otro: 
y bufeo que le reíponda, y como me ven­
gue del:y afsi eftoy peleando con las íbm 
liras. Muchas vezescomi y beui no para 

f íeruirala necefsidad, lino para íatisrazer 
al deleytery lo que para la neceísidad ba- 
íhua,no baíhua para el deleyte: y ib  co­
lor de neceísidad,cay en el lazo del appe 
tito.Muchas vezes penfe enel comer y en 
el beuer quando no dema,y donde no de 

• • uia:



Segundearte
tiíary aísi me acaeício q en el día deJ ayu, 
no comia con el deííeo y penfamiento! ' 
M as fácilmente pongo los ojos en los vi, 
cios délos otros,que en fus virtudes,y mi 
rádo  los deferios agenos,noveo los mios, 
Para mis culpas foy piadofo,y para las age 
ñas feu ero .Para hazer inj urias foy fuerte 
y  para fufrir las fl aco.Para obedecer pere 
2 o fo , y para  moleftar a los otrosimpor  ̂
tuno. r

Puesqüe dire de mi lengua? E l l a  pane 
de mi cuerpo me ha hecho m a s  m a l c¡ue to 
das las otras.C aíi cadavez q u e  hablo,mié 
to ,porquc nunca refiero los dichos o L  
chos que vi,o oy5de la manera qüelosoy: 1 
fino vnas cofas d igo  por otras, y muchas ¡ 
p o n go  de mi caíá,alaho mucho,y  vitupe­
ro  mucho.

M dsíobre todo efto que eíperancapo I 
dre tener de la enm ienda: pues ay pecco, j 
donde me llego  a buícar el remedio de 
mispeCcados?Porque delante del altar no 
c íloy  con reuerencia) y  en el choro eífoy 
con el cuerpo,y fuera del con el eípiritu* 
y  muchas vezes con las buenas obras íjue |  
hago me em peoro: porque tomando dé* *

maíiadd



Velantor de Dios, i l i

«lemaííado contentamiento dellas,vana­
mente me aííeguro.

Pues ay de mi que cayendo en eítas y  
otras muchas culpas,aísi co m o,/ b e u o ,y  
duermo íegúro, como íi ya ouieífe paita­
do el dia de la muerte,y eícapado del ju y  
rio y de los tormentos del in fern o , y  aísi 
juego,yriOjy huelgo como íiyaeftu u ief 
fe triumphando en el reyno deí ciclo. Pe- 
fame porque aísi he viuido , porque mas 
quiíiera no aüer nafcido, que íer tal qual 
veo que Coy* T en go  vergüenza de viuir, 
por lo poco q aprouecho: y temo de m o­
rir,porque no eíloy aparejado* Pero mas 

f quiero m oriry encomendarme a la mife- 
I ricordia de D ios (pues eS benigno y miíe 

ricordiofo)queeícandalizar anadie con 
mi mala conueríacion.Ciertamente bien 

; pudiera fehor deíefperar,fi tu palabra no 
fe hiziera carne,y morara con noíbtros. 
M as ya no ofo deíefperar,porque éfle íe-* 
ñor te fue obediente halla la m u erte , y  
muerte de cruz: y enclauando allí el pro- 
eeífode nueílros peccados, crucifico la 
muerte y el peccado. H alla aqui ion pala 
brasy coníideraciones de SantBernardo,

con



con las quales rio folamete nos enfeña 
la manera que nos auemos de conofcer % 
examinarnueftra vida, lino también¿ 
da exemplo y motiuo para nos humillar 

Porque pues vn tan grande fandto delta 
manera fe accufauay reprehendía,quefc 
ra .razón hagamos noíb tros, que tan íexos 
ellamos defta tan gra pureza y íándlidacF 
Mas no b afta nueftra diligencia para alca 

f  ar efta virtud, fino es ayudada con el fe 
uor de la diuina gracia: la qua 1 deuenios 
ftempre pedir alíeñor con ardientes det 
feos: y para efto podra feruir la íiguiente
oración.

Oracionpara pedir a nueftro fefiork 
Virtud de la humildad.

Cap. X V I I .
Q Erior mió quien foy s vos, y quien foy 
*3 y o? vos foy s Dios gran de,feh ordei cíe 
lo y de la tierra,Dios de los diofes,reyde 
los reyes,y ferior de los feriores. Yo foy I

f ulano y no hombre,opprobrio de losho 
res,y deshecho del mundo.Vosfoysfum 

ma bondad,fumma dulzura, fummalier- 
mofura,vos gloria dé los jfanftos, theíóro

riquif*.



* riquifsimo,verdadera luz, clarifsimo re-
jj íplandor,fuente de vida, vida de nueftras
'j I animas,lumbre delcielo,yIubre del mu-
I ¿o. Mas yo foy abifmo tenebrofo, tierra 

i miferable,hijo de y tá,vaío de mjui ias,en
> ¡ pendrado en peccados,y nafeido en mife
$ I rias. Yo foy muladar fusio, lleno de he- 
; f dor y de corrupcion,enfermo,ciego, co~
i f xo,fardo,mudo,pobre para todas las co- 

íasbuenas,y lleno de mil miíerias.Mi prin
cipio fue peccado,y mi fin fera muerte: la 
qual mevmo por elpeccado.O fenor mió 
que foy y o,&10 fombra de muerte, y to- 

| do vanidad,pozo de inmundicias, tierra
I  eíleril y maldita,cuyo fruto es abrojos, y 

efpinas,y confufion.Pues o Dios de mife 
ricordiatert piedad deftapobre anima, tj 
quanto es de fu parte es para nada, y me> 
nos que nada por razón delpeccadorpie- 
lago de vanos deíficos, fuente de culpas, 
por las quales íi omeíle de fer juicamente 
caftigado fegun la muchedumbre y gran­
deza dellas,auia de recebir tata pena,qud 
to vos fenor teneys demageílady grade- 
za: pues tan grande es la culpa, quanta es 
la mageftadoffiendida. Peccacíohefenor

P fobre



Tobre el numero délas arenas de la mar v 
no merezco leuantarloso josal cielo 
la  muchedumbre de mis maldades. 4 s  
por la manfedumbre que de vos fe predi, 
ca o buen le fu ,  corremos empos devos 
oyendo que no defjpreciays lospobres ni 
eílrañay slos peccadores. Acordaos píes 
feñor de vueítras miferícordias antiguas 
y  íanad mi anima porque vosíbvs mi A* 
lu d .O  feñor bolued agora los ojes devue 
ltra miíen cordi a,)f ib corred a eítepofe 
mendigo^y de todas lase oías necefsitaiío, 
I 01 que tanta esíeñor mi pobreza,que yo 
de mi no puedo querer el verdadero bié, 
ím  vueilro querer : y  eílb que quien), no 
puedo dignamente obrar , íi vueílra ele* 
mencia no me ayuda:y eílb que puedo o, 
brar,no puedo lleuaraícabo,íi vueílra fa 
oiduria no me alum bra, y  vueílra poten­
cian o  me focorre, y  vueftra b odad no me 
esruerca^

O  íeñor quien foy  y o  quepf eíurno k  
oíar con vos,íiendo vos aqueíDios gran­
ee,verdadero,omnipotentedmmenfOjC,
ternos mcomprebeníibje,, y' a¿m iréh  
m  íeñor oyd m isxhmom^i

ni



¿ y  mis lagrimas,fentid mis fofpiros, y  fó 
corred a mi anima.Aquella charidadque 
osmouioaredemirme, osmueuaa oyr- 
me.Nofepierda por mi maliciadlo queen 
mi obro vueílra omnipotencia.- Quando 
no era, vos me hiziíles: quando erre , vos 
me guy aliesIqüando era ignorante , vos 
me enfeñaílesrquahdo Cay,vos me leíian- 
taílesíquandó eílüueenpie,vosme tuui- 
ílesrquando eíluue trille,vos me confola- 
ñes:quando para defeíperar,vos me esfor 
galles: quádo dortnia,Vos me guardaíles: 
quando eíluue enfermo-, vos me curaíles: 
quáñdo vine.a vos,benignamente me red 
biftesi Pues agora que os llamo, oydme 
DioSmicL O  dulcís íenor, no baila q me 
faneys,y me aIirtipieys,ímo venis a m i, y 
morays en miipata que me giíardeys.- Por 
tanto venid a mi Dios mió: aued piedad 
demi,dulceiedemtormio: tenedme de 
vueílra mano dulce efperan^a mía: pren­
dedme Con vueílro amor, y no me dexeis 
apartar de vos fortaleza y fallid mia. O  vi 
dad mi vida fm la qüal muero,por la qüal 
fuípiro.Q vidadelos que viué,y vida de 
los que ósaman,ía neceísidad grande qüe

P íj pade



padefco me haze clamar a vos. Venid 
Dios mió,venid fortaleza mia,venid vni, 
ca eíperanca miarabrid feñor vueftros oí 
dos a mis clamores,y vueílras mañosa ¿  
necefsidades. O  alto y glorioíb feñor,no 
deíprecieys lo que criaftes a vueílra í¿¿ 
jan^ygouernays con vueílra prouiden 
cia,yredemiftes co vueílra fangre. 0  du{ 

feñor mió,dadme ojospara que oseo- 
nozca: porque el que bien os conotos 
ama,y el que os ama,de íi fe oluida,y aína 
a vos mas que a fu Y  eífa es la caufafeñor 
porque yo os amo poco ; porque os co- 
nofeo poco. Venid pues a mi, o migran 
theforo,venid deífeo de mi anima, venid 
fortaleza de mi vida. O  fuente de dul$i¡, 
ra,man;ar del anima, lumbre del entendí 
mieto,alumbrad feñor elle ciego, dadde 
comer a eftehambriéto,curad efe enfer­
mo, veftid elle deínudo,viíitad eñe encar 
celado, redemid elle captiuo y fiemo de 
tantos tyrannos,quantas pafsiones lo tie­
nen cercado, y quantos peccados tiene 
cometido.Porque pues vos Señor manda 
fies a los hombres que fon abifmo de mi- 
ferias , víar deíla miíericordia, vos q fo ys

m



abiímo de miíericordia, hazed conmigo 
lo que nos mandaíles ha zer con los otros 
eme viuisy reynays en ios ligios de los id  
gios.Amen.
S e g u n d o ,aulfo de la difcrecion , y  templanza 

que en ejlos exercicios fundios fe deue 
tener. Cap. X V  I I  I»

|7  L fegundo auifo es acerca deja mode 
51 * ración y templanza que en ellos lan­
dos exerdeiosíe deue tenerrporque ay al 
gunas perfonas, a quien nueílro íéñoríe 
commumca con muy larga manorlas qua 
les de tai manera, y tan fin riendaíé dan a 
ellos exercicios, continuando mucho la 
oración,y entregándole tanto a ellos fer 
not es y confolaeiones,que vienen a eílra 
garlafalud,y la complexión,y hazerfe in 
habiles aísi para ellos milinos exercicios, 
como.para todos los de mas. Y  ello aun a- 
caeíce mas vezes,quando con ello fe jun 
ta deícuydo y mal tratamiento del cuer­
po , y demahada atención y luerqa en la 
oración,por recoger el coraron , y echar 
fuera las mofeas de los vanos penfamien- 
tos.Porque ella atención y fuerza quado
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©5 demaílada, fuele hazer notable daño:i 
la falud.La razón deílo es, porque lavir- 
tud de nueflra anima es como el agua de 
yna fuente, que fe reparte por diuéríosca 
ñpsrde dondeviene a.fer,que quantomay 
agua embia por los vnos, jtanto menojtie 
né que repartir por los otros. Pues deila 
manera íi nueflra anima fe empleare toda 
con demaílada attencion en la coníidera 
cion,y trato de las cofas diuinas,no acudí 
rá ala obra de la digeílio y gouierno del 
puerpo;y con Ja continuación deílo ven­
drá a eílragaríe la complexio,. De loqual 
S.Bernardoíe quexaua de íi mifmo,dizié 
do,que con demafiados rigores de abfli- 
nenciasauia inhabilitado íu cuerpo para 
no poder íeruir tan cumplidamente a los 
oficios deja religion,fegun que enfuvi- 
da fe eícriue.

Pues por efla ra;zon deue el hombre te 
ner tiento aísi en ej maltratamiento defu 
Cuerpo,comoenía continuación y vehe­
mencia de fus exercicios, p ara que de tal 
manera fe entrege a eílas vibraciones y có 
íolaciones de nueílro íeñor, que rengare 
ípefto al daño que con la demaíía aeilo



puede la naturaleza recebir: la qualquan 
to mas da de íi en vn officio, tanto menos 
le quedapara.los otros» Verdad es que en 
eítosvnosl?anmeneílerfreno,y otras e£- 

¡ puelasqiorque vnos fon muy mas amigos 
de íi mifmos?y otros me nos; y aísicada v- 
no mide ella necefsidad conforme a la a- 
miíladoenemiítadque íe tiene, Por lo 
qualesaqui menefter mucha coníidera- 
cion y tientorporque nadie fe engane co 
figo miímo. Y íi a alguna párte le ouierc 
de acodar,masfea contra ígque por íi,por 
que íiemprefeha de tener por íofpechoía 
la naturaleza del amor proprio,
- Mas aquife offreíce yna dubda grane 
acerca de algunas perfonas, a quien nuc-; 
flrofenorfe communicatan iiberaímen- 
te,y con tanta abundancia de lagrymas y

t confoiaciones,que a penas han leuátado 
el coraron a Dips, quando fus ojos fe ha- 
zen fuentes de lagrymas,y fu coraron co 
mocerablanda,quealfuego deíle d i u i -  
no amor fe derrite. Porque íi ellos del to 
do fe entrega a efleexercicio, corre el pe 
ligro que tenemos dicho: y íi por otra par 
te cierran las puertas ala gracia (mayor- 
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¡S? Buena- 
nentur a.

mente quando ella los preuiene,y los bu, 
fealinferbuícada) parece quereíiftenal 
Spiritu Sá£lo3y al eípoío celeílial, quelos 
Uama.Pues eneíle cafo que le liara:A ello 

. reíponde S. Buenauentura en vn tratado 
que efcriuio de Japerfedtion a vna herma 
naíiiya con grandes falúas3 diciendo, (j 
en elle cafo le parece que el hombre dene 
con humildad y difcrecion diuertiríe al- 
gun tanto dedas fandlasconíideracionei, 
y exerciciosg ycomerdeíle manna cele- 
dial por tafia y por medida , por no de- 
ílruyr la naturaleza.Porque mas vale go­
zar de Dios a la larga3aunquefea menos, 
que gozar agora mucho2y deípuesperder 
M o d o  . Ca muchos ( clize el) auemo¡ 
vifkgque por no auer tenido ella mode- 
racion3yinieron a eftragarlaeomplexion 
de tal manera3que ni les quedo caoeca,ni 
edomago para nada.Los cuales vinieron 
deípues a amarfe mucho, y a procurare» 
d emaíi a do e iludí o la falud que mal guar 
daron :por donde vinieron deípues a vi- 
uir no íolo mas delicadamente 3 fino mas 
diílolutamente.Eílo dize S.Buenauentu 
ra. 3 y efto baile paraeílamateria:por k



cual entenderá el hombre, que como ay 
gulacorporaljaísi ay gula eípiritual ,y  q  
tambienpuede auer peligro y demaíia en 
la vna como en la otra,aunque el peligro 
fea muy deíigual.

Tercer auifo del cuy dado que f e  ¿ene 
tener de todas loó Virtudes,

Qap X  1 X ,
A Vnque toda la do ¿bin a defle libro 

principalmente fe ordena al amor de 
Diosunas con todo ello no deue él hom­
bre ponerlos ojos de tal manera en íola 
ella virtud, que íe oíuide de las otras: ma­
yormente de los officios que fe requiere 
paraieruir y proueer a las necesidades 
de nuedros proximos, porque el que aísi 
no lo haze,ni alcanzara vno,ni otro. Por­
que como la charidad fea reyna de todas 
las virtudes5y tenga general le ñorio y ma 
do fobre ellas, (como ya diximos) conuie 
ne que todas eílen a punto, para obede- 
ícer a fus mandados. Porque afsi como tic 
ne nuefíra anima necelsidad de los inftru 
mentosy órganos de los fentidos y miera 
brosparahazerfus operaciones ( porque

P v en



en vano tendría elha citas habilidades f¡ 
no muidle órganos diputados con m 
las exercitaffe) afsi tá poco morara la cJu 
ridad en el anima,lino eíluuieré Jas.otras 
virtudes, paraque quando ella quifiere 
víar de fu imperio y officio,halle las otras 
virtudes diípueítas para executarfusman 
dados.En lo qual fe ve e claro como trata 
jan de balde losque quieren alcanzare íh  
virtud fin la ayuda y copañia de las otras 
pues ella feñora y reyna délas virtudes 
no íe halla íin la cafa real y feruido de to 
das ellasaque fon como fus oficiales.Afsi 
que hermano mió,o lo hasde tomartodo, 
o dexar todo : porque no fe da lo vno fin 1 
lo otro.

Y  aunque para eíto fea neceífario tra- 
fea^ar por todas las virtudes,pero mas par 
ticuíarmente por algunas que parecen en 
tre íi contrarias, aunque realmente nolo 
fon,pero fon muy differentes.Eítodecla 
rare por vn exemplo.Vemos que éntrelas 
{ciencias humanas,y aü envna miífnafcié 
cia,ay vna parte efpeculatiua,quefe orde 
na afolo faber y efpecular: y otrapradî  
caique fe orden a afolo obrar: las quales

fon
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fon tan differentes entre íi,que pocasve- 
zeslbhallavn mífmo letrado dieífeo en 
ambas eíla.s £acultades,íino que los q ion 
eminentes en Ja vna,no lo ion todas vezes 
en la otra.Pues afsi también entre las vir- 
tudes,vnas ay mas vezmas a la vida conte 
platiua, como ion leer , orar , y meditar,
!&c.otras mas a la vida a¿tiua,como ion to , 
das las obras d miíericordiailas quales vir 
tudes aunque no lean entre fi contrarias 
(porque aísi comovna verdad no puede 
fer contraria a otra verdad, afsi tan poco 
vna virtud a otra virtud) mas toda via fon 
tan differetes entre ii(por íer las vnas mas 
cfpirituales,y Jas otras mas corporalesdas 
vnas como cípeculatiuas,y las otras como 
pra¿licas)que pocas vezes fe hallan perfo 
ñas que fean eminetes en las vnas, y en las 
otras. Lo qual affirma con otros muchos 
do ¿lores S,Gregorio diziendo, Que po- Gregorio 
eos fon los que le hallan,como aquel capi 
tan llamado Ayoth,de quien dize la efcri 
tura,q jugaua de ambas las manos ygual- 
mente,afsi de la fnieílra, como de la die- 
ílrarlo qual nos reprefenta,que pocas ve* 
jfces fe halle vn hombre perfecto y dieílro

en
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e n  las obras de ambas vidas,aéHua y con, 
tempdatiua.'por la diíhncia, que a/dela? 
vnas a las otras.Por dóde losque ion mnu 
dados a las vnas,no acuden también a¿ 
otras. Porque los que ííguyendola vida 
contempíatma,andá bempre como 
las volando por lo alto , y tratando coi 
Dios,coni peíadumbre deícienden a tra-

conírarjo,Iosque eíkn acoílumbradcsy 
habituados a-eílas, hallan muy difficulto 
ib el recogimiento del cor aron, y fubida 
a las otras.
’ Pues el que deílea hazer enteramente 
laque deue,y íerperíedto liento deDios, 
y tener mas cuenta conla diuinavoliitad, 
que con fu propria confolaaon, para tm 
do eftoha de sitar aparejaáo,diziendocó 
eiPfalmiíla. Aparejado eftami coraron 
íenor,aparejado ella mi coraconiconuie- 
ne faber,aparejado a volar por el cielo, y |
aparejado a andar por los agujeros déla 
tierra,aparejadopararepoíar con vos, y |  
aparejado para trabajar con el proximo! I 
aparejado a gozar de vtxeílras confolacio 
nes 5 y aparejado a llorar las mifenas de

tar en las baxezas de los hombres:/ por el

mis
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mishermanosraparejado finalmente para 
el ocio de la charidad ,y  aparejado tam­
bién para los negocios que pide la neces­
idad de la charidad. Aísi pues ha de eílar 
aparejado para todo,de tal modo,que au 
que eíe arrebatado fobre los cielos,deue 
debaxarde ay,quando Tupiere que pade 
ícen trabajos Tus hermanos,y darles beni­
gnamente los oydos,y ayudarlos en todo 
Jo*q pudiere^nomirando a ellos en ellosrfí 
no cofiderando a Dios en ellos,por quien 
haze lo q haze: conoíciendo q aunq pier­
da en ello íiis guftos,no por ello pierde a 
Dios,fino que dexa a Dios por Dios.Y a- 
cabada ella obra, torne adonde antese- 
ítaua,y profiga lo que hazia,como fi naca 
lo vuiera interrumpido.Defta manera he 
viílo yo algunasperíonas, y eípecialmen 
te me acuerdo d vn religioío lego,el qual 
tenia el feruicio de todo vn monaíleno a 
fu cargo, y no pariaua vn punto dende la 
mañanahaíla la noche, acudiedo a todos 
los negocios de cafa con todo envelado y 
filencio;y acabado el trabajo cótinuo del 
dia, afsi acudiaapnmanoche, y a la ma­
drugada a fu oración tan pro funda,y tan
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proIixa,como fi todo el día eíluuiera ap'á 
rejádoíe para ella. Deíla manera pues de, 
ue el íieruo de Dios íer como vn cauallo 
rebuelto,que fepayr,y lepa tornar,como 
íe eícriue de aquellosíanéfos animalesde 
Ezechiel, que lleuaüan el carrode Dios; 
los quales yuan,y boluian tan ligeros co­
mo relámpagos. Afsipues deue el íieruo 
de Dios acudir a los proximos * y boluer 
co preíleza aDiosreíto es alas obras'déla 
vida a<5liua,y a los exerckios de la conté- 
platiua*

Mas entre todas ellas virtudes particü 
Iarmentefe deue procurar la prudencia y 
diícfedon5como guy a y lumbre de las o* 
tras virtudesry como hermana 4 y compa- 
ñera de la perfecta cbaridád.; Porque déla 
charidad naíce el feruor de efpiritu, y el 
zelo de lahonrra de Dios,las qúalesvirtu 
des tienen iiécefsidád del freno de la di- 
ícrecion ̂  mayormente el feruor, queíin 
ella no feria ferúor,íino furor: y por elfo 
tiene neceísidad ella virtud detener a fu 
lado ellos ojos, y elle perpetuo correéíi- 
uo,quela modere , ygouierne. Porque 
por elfo en la ordé de aquella Hierarchia

cele-



celeftial, deípues délos Seraphincs (  en 
quienreíplandeíce la charidad) eílan lúe 
go los Cherubines,en quien mora la íabi 
duria de Dios 3 para que por aquí fe vea, 
quanvezinasy hermanadas han de eílar 
entre íiedas dos virtudes 3 por la necesi­
dad que la vna tiene de la otra. Precíele 
pues el amador de Dios mucho deíla vir­
tud, y ninguna cofa tenga por conuenien 
te para la charidad, que fea contraria a la 
diícrecion.Efta reíplandezca eníiis pala 
braSjen íus obras?en fus réípueílas, en fus 
mouímientos3en íus propoíxtos, y coníe- 
jos,y en todo lo de mas: para que ella de 
luz a todas fus obrasry acuérdele del teíH 
monio que el B.P.5.Antonio dio deílavir 
tud:tratando de ella en vn ayuntamiento 
con aquellos Padres delyermo.'la quaí pn 
ío en la cabecera de otras muchas virtu­
des.

jQuarto auífo de la'fortalezay diligenciaque 
fe  requiere para alcanzar el amor de 
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ro mira la calidad del edificio que quieti 
haze^para que conforme a eilb, aparejt 
el caudal,y los materiales que para elfcre 
quieren. Y  el rey otro ii que quiere dar ¡31 
talla a otro rey,primero procura faberlaj 
fuerqasy potencia de íii contrario,pan I 
verlas que el ha menefter para rendirlo. ' 
Y  generalmente quien quiera qué ha de j 
hazer alguna cofa grande, primero mide í 
y tantea la grandeza della, para queeom 
forme a elfo fe apareje. Aísi también cica; 
minante que quiere faltar algún grande 
urroy o,primero mira la grandeza dei,pa 
ra que conforme a eíto tome la corrida,y 
el aliento,con que lo lia de faltar. Todas I  
eflas comparaciones arman a nuellro pro 
poíito.Porque aqui primeramente preten 
demos edifi car vna torre,que llegue hada; 
el cielo: que es el amor pairo de Dios,el 
qual no buícamas que afolo Dios,y enel 
folo repofa. Aqui también pretendemos ¡- 
dar vna batalla campal corra todo el rey- ¡: 
no del amor proprio, para que vecidoel, [ 
reyne el amor de Dios. Aqui tambienin*1 
tentamos dar vn falto el mayor de quan­
tos fe pueden darrque es deíle amor pro,-* ¡

prio



..—

Del affierie Dios. I  i i
prio hada el amor diurno: que fon dos e- 
ñremos mas diñantes,y contrarios entre 
¿i5que los dos Polos del mundo JPues quie 
tan grande falto hade dar,bien fevee qüá 
delexosha de tomar la cornda,y con quá 
to aliento y fortaleza fe ha de aparejarla 
ra eña emprefa.

Para cuyo entendimiento es de faber, 
qtieeleftadoenqueelhobre quedo por 
elpeccado,es como el de vn reyno,cn qüe 
oiiieífe dos reyes,vno legitimo y natural j 
el qualeftuuieífe deíarmado,y arrincona 
do confoíosfüs criados: y el otro tyrano 
y vfurpador de lo ágéno,éí quaí eñuuief- 
le con vn gran ejercito apoderado’ del 
i-eyno,y de todas las fuerzas del. En eñe 
cafo,quien quiíieiTe reftituyr eñe rey na- 
turaljtiene necefsidádde dostrabajos, el 
vno,de armar, y reforcar a eñe, que eña 
flaco y defarmado,^ él otro, de deíarffiar 
y enflaquecer al enemigo-, para q no pre- 
ualezca contra efte.Porque a fer las fuér- 
£as,y las langas y guales, fácil cofa fuera 
con pequeño focorro acodarle a la vna 
parte,y preualéfcer cotra la otrá. Lo qual 
no ha lugar aquí, por la defígualdad de

Q _  U*



las partes.
Pues en elle eílado quedo elhobremí, 

ferable por el peccadoiporquedonde ají, 
tes el eípiritu,que eS,el legitimo y natural 
feñoreílaua tan poderofo: y elcuerpocó 
todos (usíentidos muy íubje&oy obedií 
te:agora boluiofe el negocio al reues.Por 
que el efpiritu eíla del todo debilitado y 
tyrannizadory el tyranno,que es,elcuer- 
po,efla tan poderofo,con tan fuertes ap­
petitos,/ pafsiones, qu e no ay en el mun­
do cofa que pueda contra el. Lo qualnos 
reprefenta muy aí viuo aquel furiofo en­
demoniado delEuágeIioí,que atadofuer 
temente de píes y manos con cadenas5to 
do lo hazia pedamos,/ fe foítaua, íinaner 
cofa que pudieífe con el.. Porque que le- 
yes,que obligaciones,i|ue vínculos baila 
para préder las páísionesy dedeos denue 
ftro appetito, y hazerlo éílar a raya. Ni 
quantas leyes Dios ordeno, ni qüátas pro 
meíasy amenazas lesanadio, m quantos 
diluuios,y tempedades embio, bailaron 
para enfrenar efte tyráno,haíla que el mif 
mo bijo de Dios lo prendió,/ enclauo co 
% o  en la cruz,

Mas



Mas por el contrario los deíTeos y afFe 
¿tos que nueítro eípiritu tiene, quan fla­
cos y quan debiles fon ? Y teniendo cltos 
deíTeos por materia los bienes efpintua-- 
lesy celeítiales, merecedores de íer def- 
feados y procurados con tan grande ago 
nia,quan grandes ellos fon,con que tibie 
za los deíleanios:Cori que pereza ios pro- 
curamoskon que pefadumbre nos mouc 
mos a ellos ? y quan poco es lo que pone­
mos de nueítra cafa por ellos?dando tatas 
bueltas,y Corriendo tantos mundos,y tra 
gando tantos peligros y trabajos por qual 
quier de los otros bienestemporales?

En lo qual fe vee claro, quan deíigua- 
les eftan las larcas,y los poderes deftosfe- 
n ores,aunque el v io  fea natural,y el otro 
tyrano:porque los appetitos y deíleos del 
vno fon como de vnlaobreíano,y muy ía 
no:y los del otro fon como de doliente,y 
tá doliéte:que a penas puede facar la voz 
delpecho, y que a penas puede dar por íi 
vn pallo. Sino dime que mayor flaque­
za que no poder dignamente inuocar el 
nombre de Iefus,ni tener vn fanfto penfa 
miento,íino con eípecial ayuda del Spiri-

i; tu



tu SanñofPues en eíta tan grandepobre 
zay necefiufed eíta nuefiro eip¡níl: y, 
au omeres ver efto mas palpable,^ i
Q le D rO D O níííl finG „ . n  , ’U3S

*s ap
x 7 - 7 7 '  — -w vanJC)/ otro deefni 
S '  °]ira¿ e ía^ a«era q arde eiappeti, 
í _olü«il cobdieiado el c] es de carne5yntl¡ 
e ado eíta el appetito racional deffea¿  
el jue es de eípintu^ por águiverasdara 
metela dedgualdad de ambos. Pues efe' 
do el hombre en tal diípgücion5y auiem 
do naícídoy cnadoíe toda la vida en efe 
exempcion y foltura,cpie virtud fera me, 
neuer para boluer eñe negocio ali enes y 
hazertjue el appetito íenfual eífe como 
ciado y muerto para todas las cofas que
antes apetecia:y por el contrario.el aL
tito racional arda con el deíleo délas cL 
raspara cjue antes eílaua muerto y eiado. 
i uesporaejm fe vee claro Ja dificultad I 
grande c¡ue ay en eñe negocio. Porque 
no baila para reílituyr al hombre fortale- 
f  er los dedeos del eípiritu, dno enflaque 
cemos también los de Ja carne: de tal ma­
ne? a, <}ue toáoslos defíeos y mouimien- 
ío squenueílroeipiritu hade tener para
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las cofas eípirituales, fean vehementiísi- 
| ' mos: y los que mieflra carne tuiiiere para 

las cofas corporales fean debilifsmos, y 
cali ningunos. Pues quien ierapoderoib 
para hazer ellas dos mudanzas can gran- 
des?Quien liara deftc flaco ruerte,y deíle 
tan fuerte flaco?Quien debilitara ia poté. 
cía de la carne,fiendo ella tan poclerofuy 
quien esforeara la parte del efpiri tu, fien- 
do ella.tan nacalQuien templara los fue- 
gas del eftio,y hara comovn roício de íre 
ieurala-s llamas del horno de Babylonia, 
y dira calor alas nieues del inuierno ? 
Quien podrahazerque el fuego enfrie, y 

I  la meue caliente, o que el fuego deícien- 
| da para baxo, y la tierra fuba para arriba?

Verdaderamente nadie puede hazer eílo 
i fino Diosmitanpocoeílasdosmudan^as 

de que hablamos puede hazer otro fino 
el.Llfolo puede diminüyrla potencia de 
nueítra carne , y esforzarla flaqueza de 
nueflro efpiritu, y quitar elfeeptro de las 

¡ manos al amor proorio, y entregarlo en 
1  poder del amor det)ios , para que afsi fe 

deshágala común injuria ytyrannia de 
la naturaleza humana, mandando quien

Q w  h a



hademandaiyy íiruiendo quien ha defer 
uir. 1

Mas aun que eftafea obra de Dios,no 
dexadeíereftaemprefa de grande diffí, i 
cuitad para el hombre,pues en el íeh,i de 
hazereífas dos mudanzas de ambas natu. I 
ralezas tandiilinóbas entre li, como fon 
carney eípiritu. Laqualacreícientaaun ¡ 
masía antigüedad de nueítra malicia, r 
Porque en cierta manera fe puede conver I  
dad dezir, que es mas antigua que el m í- 
mo hombre-jporque el hombre no esbom ! 
brerhaíla que fe íe infunde el animaracio 
nabinas la Peinilla deíla malicia y a ella en 
la miíma carne del hombre, antesqueeih I  
anima fe íe infunda: por razón de la qual | 
íe contrahe elpeccaclo original:que esan 
tor de todos eítos males.Porque deílepec; 
cado procede nacer el hombre bueltaslasí 
eípaldas a Dios,y conuertido a íi mifmo,; 
amándole defordenadamente a íi mas ¿ja. 
Dios.Pues íiendo cito aísfquie podra cu I 
rar males tan antiguos?quien podra echar í 
de íli póífeísion ta antiguos poíleedores! y 
Quien podra deípidir de las entrañas del | 
hombre,!© que tiene origen primero,<pe |
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Vel amor de Dios, 1 2 4

la mifma naturaleza perfecta dei hom-

Item mas,cierto es, que entre las cofas 
naturales, la mas natural es amar el hom­
bre a íí mi fino,y hulear lo que le cumple, 
y huyrlo cotrario,como dizeTulio.Pu.es Tubo de 
éntrelas pafsiones naturales del hombre, ofjicijs  ̂
afsicomo ella es la primera,afsi es la íuen 
te de todas las otras.Por lo qualfe compa 
raconellas,como elcora^oncolos otros 
miembros del cuerpoique es el que prime 
ro viue,y alapoílremuere, porque todos 
los otros miembros reciben vida del: y a f 
fi el amor proprio es la paísion que prime­
ro viue,y la que a íapoíire muere,porque 
todas las otras pafsiones naícen della,y re
cibenvidaddla.

Yeíloesaunloquehazemas difficuí- 
tofo elU negocio. Porque como eítea- 
mor tiene tantas rayzes,quantas maneras 
de bienes deíTea:yafe vee quan difficulto 
fofera arrancar vn árbol, que con tantas 
rayzes efta prefo: puesesneceiTario que 
fe corten todas, para arrancarlo : porque 
vna fola que quede por cortar, bada pará 
fbílenerlo. Y aísi auemos viílo algún asper 
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fonas 3 que deípidido deíu coraron el a. 
mor de todas las cofas del mundo, f0|0 e| 
amor demaíiado que les quedo de fu pro 
pnó cuerpo,fue caula que les quedafíe t0 
da vía en cafa el amor propno,ylesli¿def 
fe mucho daño.

Mas diras.Quiett tendrá bra^o mnar 
ranear tantas ray zes? para cortar fantasea 
be^as ?para pelear con tantos enemigos? 
para vencer la mayor fuerza de naturale- 
za3y deílerrar del leño de nuefíro cora­
ron las adiciones y deífeos quenafcieron 
con el.Mayormente que ellos fon tantos, 
quantos ion los bienes que fe íiielen de¿ 
íeaiqquelbn cafi innumerables Ĵ uesuuie 
fe ra poder oíd p ar a hazer vn tan general 
ciíuoic.ío cíe tantos amores? Porque par.; 
Cii© no baila vn fojo diuorcio, ni vn afola 
muerte5n¿ vna fola Cruz:mas ames fon íne 
neífertancascruzes,quanlasfon las cofas 
que deíieamos, íi deídrdenadamente las 
de fíe amos: porque cada vno dedos def 
feos ha de ler por íi preío,y enclauado en 
i u propria cruz. Pues quien podra hazer 
t a n ta s jn iñ ic ias, y mas contra tan grandes 
amigos ? Parque que criatura ay que no



ame a fi mifma?que cuy ciado ay masvmo, 
que el que tiene todas las cofas de fu pro- 
uechb? y que abilidade iníbumento les 
dio lanaturaleza para ello 3 fi noefte tan 
grande y tan vehemente amor? Pues quie 
tendrá braqo para vencer la mas podero-
fa de todas nueílras afficiones ? Efpccial-
mente eílando ella tan confirmada y ar~
raygacla con el vfo de toda la vida. Porq
a penas damos paffo3niponemosmano en
cofa, que no fea obra del amorpropno.  ̂
Por donde,afsi como el amor de Dios cd 
ningunas obras crefice mas que con las fu 
yasproprias: afsitambieníoliaze elle a- 
mor.Pues fegun ello, quanta fuerza fera 
menefierpara arran car vn clauo hincado 
en el coracon,con tantas martilladas,quá 
tasobrasde amor proprio fe han hecho en 
toda la vida?

Todo ello abiertamente nos declara 
quan grande fea efta batalla; pues el ene­
migo por vnaparte es tan pod eróÍb,y por 
otra tan querido:y es dura cofa tomar ar­
mas contra quien bien quereys, y cuyas 
heridas no menos duelen al que las da, 
gl que las recibe. No es ello vencer al mu
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d o jn o  vecerías eftrellas del cielo Vc, 
feñorearfey poner de baxo dejos ¿«i t¡ 
das las leyes de la naturaleza corrupta 
Porque como el mayor poder que ella tie 
ne3 y  la inclinación mas fuerte que pu{0 
en todas las criaturas,es amara íi nuÜna 
moderar ella affe¿t¡on,es obra defraude 
difficultad. ®

Y íi vencer vnafolapafsion(dizeelSa 
bio)queesm ayorvidoria>queconqmllar
vna ciudad, que fera vencer vna pafiion 
de donde naícé todas las otras paísiones? 
Si tan buen bra^o es meneder para que­
brar vna foja rama dede árbol, que lea 
meneder para quebrar el miímo tronco 
del arbolí Si tanto es vencer vn enemigo 
dedos (que es vna dedas paísiones)que1e 
ra vencer todo el exercito dellas,queden 
tro dede amor proprio eda encerrado; 
N o  fe puede luego negar,lirio que eíta es 
vna de las mayores batallas qUeay,ypor 
edo tal conuiene que lea el anima coque 
auemos dentraren ella, qual ella es* 

$ . 11 ,
f̂f H e dicho <jdo tan por e x t^ Í|;a fa  def> 

engañara muchos de los que deííe.an el
: amor



amor de D ios, que no mirando mas que 
la fonada y dulzura deíle nombre, les pa­
rece que tal fera el camino, qual es el ter­
mino del camino,y que afsi todo lera dul 
cura y fuauidad.Y con efto no íe arman, 
ni aperciben,con aquel brío y ^ ien^° ^  
requiere elle falto tan grande.Por donde 
vienen defpues a faltar a medio cánamo, 
porque no lo acometieron con el esluer- 
co que era razón. Los tales pues deue del 
éhgañaríe?y enteder que aunque el puer­
to es muy agradable,la nauegacion es ti a 
bajofa: quiero dezir, que aunque el amor 
de Dios de í¡ fea muy íiiaue, el camino pa 
ra el no dexa de íér trabajofo: pues ay en 
el ellas dos dificultades que diximos: la 
vna debilitar la potencia de la carne, y la 
otrafortalezer la flaqueza del eípiritu: la 
vna deílerrar la demafía del amor pro- 
prio,y la otra introduzir el amor diuino. 
De los quales como el vno fea tan natu­
ral,y el otro tan fobre natural, no fe quai 
fea mas difficultofo, o vencer lo que tan­
to la naturaleza ayuda,o alcanzar lo que 
tanto a la naturaleza fobrepuja.

Por tanto el que deífeallegar a lcabo
¡ r r \ V i



Segundaparte
conefta emprefa tan gloriola de„
^eteriaporypapartccoBgr^debf
dad y con n anca(como y a diximosjy p8t 
°  ' 3 C™  S rf  Qe f  ¡igencia, y f0F¿{¿  
y C° ?  det“ ®mac,on de no ho!mr,niS 
Cuídaijíii dariueno afus o;os,haftafCrej

1,0 deda' p tcng» por cierto,nUe J g *  
ico noiera coronado fino el quele™mi 
mente peleare,afimo alcaajara j a i ,  o 
na deiamor de Dios, fi no vuiere deftruy

í l o ! S d d^ am,0,l'pr0pr’°- Nofcdl»
ñaque le les acabo la harina de% pt0. 
ni a nadiefe daraiafuauidad del amor il 
umo, fino al que vuiere defpedido defi 
, 1 egalos dei amor mundano, Lo vnoy 
lo otro iignifico e! Propheta íftias en po- 
caspa.abras ,  quando hablando década 
vnadelas animas,dize,Sacúdete del pol- 
uo leuantate,y aflintate Hierufalemfqm 
talaspn&nes de tu cuello capona hm 
Cf  Sl?” -E l} Ias guales palabras, da a enten 
r u "Irophctajqueprimeroes menefler 
lacudjr de fi el poluo délas c o fc tó n k
vnntf3fdAA«^—  j . i ti Vi.; ■ ’
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ranos podremos leuantar fin impedirme 
to a ía contemplación délas cofas diurnas, 
y aíTentarnos en el repofo,y lio]gá|a de- 
llas. Della manera pues hermano mió le 
alcanca con los trabajos el defcanfo, con 
las batallas la coronaron las lagrymas el 
alegria,conlavidoriala libertad, y con 
el perfecto amor de Dios, eldeíprecio y 
odio fando de fi mifmo.

Ypuedes tener por cierto que no íoío 
paraefte intento principal, mas parato­
dos los medios que para el fe requieren,es 
tan neceíTaria ella fortaleza y diligencia, 
quenivn íblo pallo íe puede dar en elle 
camino,para que no fea efto neceífario. 
Porque los medios que para efto limen, 
fon los exercicios de las virtudes: y como 
en todas ellas aya difficulta d y traba jo, pa 
ra todas es neceílaria fortaleza,vencedo­
ra de los trabajos.
^[ Portantobaga cuenta eí hombre que 
le di'ze Dios,como a otro Moyfen.Toma. 
ella vara en 1a, mano,con la qualhas de lia 
zer todas las léñales que fueren neceífa- 
riasparafacaramipueblo de E g ip to , y 
licuarlo ala tierra de promifsion.Pues af-

íi



Sejrunddpartc
{¡también tome el ella vara de virtud* 
fortaleza en las manos , y nuncalafueli 
dellas: porque con ella ha de obrar todo 
lo que fuere neceffario para falir del rey, 
no del amor proprio7y llegar al reyno del I 
amor de Dios.Eíla es vna íentencia quea 
cada paífo repite Salomon en fus Prouer, 
bios:en los quales tira fíemprefaetasalpe 
rezofo,y alaba al esíorcado y d ilig en te ,

Y  íi preguntares corno podreyo vecer 
tan grandes difficultades como aquí fe 
lianpropueílo.A eílotereípondo,<jueef 

íe mifmo amor de Dios que buícas3teyra

Í>ocoapocoayudando,íegun que arriba 
o declaramos, y prouarnos con exenv i 

píos.
Alfíndeíle capitulo quiero aduertir, 

que como fea verdad quelacharidadcpn 
ningunas obras creíca mas, queconlaj - 
íiiy as proprias (como ya ella diclio ) poi 
que eftás ion las mas excelentes y masme 
ritorias,pero con ello fe deuenotar, que I 
entre ellas obras de amor,aquellas íiruer, , 
mas para elle propo lito, que ion mas fer- ; 
uoroías,y mas perfeclas. En lo qualfe ve­
ra quanto haze al cafo feruir a Dios con

feruor



feruorde cfpiritu, como lo hazen los e£»
{breados y diligentes, y no con floxedad 
y tibieza,como lo hazen ios regalados y 
perezofos.Pdr lo qual dixo Salomon, t i  
camino de los perezofos, es como quien 
andaíbbre efpinas- mas el de los)ufl:os,es 
llano y fin ningún barranco.Dando a en­
tender que losperezoíbs,como fon tá ene 
migos de trabajos,quan amigos de íi mi£- 
mosjíiempre andan hurtándoles el cuer­
po y recelando,fí les liara daño eflo, íi lo 
otro:y aísi andan como quien va íbbre e f  
pinas,mirando con atención donde pone 
Iospies,pornoeípinaríe:maslosjuíl:os,co 
mo no tiene tanta cuenta coníigo fino co 
Pios,paíTan ligeramentéporeítos incon 
uenientes,por nazer fu í'anbta voluntad. 
En lo qual parece claro,como lá dificul­
tad délos caminos ñola hazen tanto los 
caminos,quanto la promptitud o neglige 
cia de los ánimos* ¡ n  ^

Quinto auifo de la Virtud de la per fe» 
uerancia. Cap. X X L

ELpoílrerauiío es de la virtud de la 
períeueranciada qual como íeavn íi n



guiar don deDios,que no cae de Laxo g*
merefcimiento,yíeanecefiaria para todo
lobueno,feñaladameiiteloes para con- 
feruary acreícentar en nueftros coraco, 
nesefte diuino amor5hafta llegar afu 4  
uidaperfeftion.Porque aísi vemos pene- 
raímente que todas las cofas a la larga 11c 
gá a fu deffeado fin. Aísi hínchela Itorni 
gaíii granero en el tiempo del verano,! 
liando grano a grano fu prouiíion. Aísi 
acaba el araña la tela que haze para capr, 
añadiendo vnhilo a otro. Attliincbela 
abeja fu colmena de cera y miel, andada 
de flor en flor cogiendo lo vno y lo otro: 
y aísi finalmente texe el auezica fu nido 
en lo fecreto del árbol,juntando vna pa- 
gita con otra. D  e fuerte que aunque los 
materiales fean pequeños,la continuado 
y períeuerancia porfiada haze que fe de 
cabo a la obra.

Pues defia manera el deíTeoío dela- 
mor de Dios,ha de andar fiempre trabaja 
doporacreícentarlo, añadiendo a cada 
paito fuego a fuego,amor a amor, deuo* 
cion a deuocion,y virtud a virtud: paraq 
con eílos continuos acrecentamientos,

vaya



vaya fíempre en creícimiento lo que deí- 
fe a. Por donde aísi como los que andan ce 
uados en a]untar algún theforo de todas 
las cofas toman occafion para acreícentar 
lo,y todo quanto hallan, luego lo Heuan 

( . a íü aícanzia: ya el real, y a el medio, ya el 
ducado,(porque todo íesfirue para hazer 
el monton mayor) aísitambién lo deue ha 
zer el amador de Dios,tomando occafio 
todas las horas de todas las colas que a y 
emelmundo,paraleuantarfu coracon a 
Dios,y acrefcentar eltheíoro clefu amor: 
el quaÍ,afsi creíce con ellosíandtos moui 
mientos, como eltheíoro con qualquier 
pieca que le acreícientan. Todas las colas 
perfectas y acabadas que en elle mundo 
viere, finíanle, de eipejo para ver en ellas 
la hermofura de Dios.y todas las reas y a-» 
bominables para verla fealdad del pecca 
do.Todos los bienes que ay enelmundo, 
tome por beneficios de Dios - pues en to­
dos ellos tiene fu parte: y no menos todos 
quatos males ay en el: pues en todos ellos ■ 
pudiera d  caer, fino fuera por el. Deíla 
manerael Sol,l a Luna, las eftrellas, los ca . 
posjos montes,los vallesjos rios,las Fuen
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tes,la marola derrabas florestas aues3lC! 
arboles,el día claro, y la noche ferena y 
íoffegada ie dara motiuo para alabar ¡ ; 
D io s ,y  para ver en todas las cofas algún 
raílro del.Sobre todo ello podran deíper 
tar fu corado las ceremoniasfagradas, los 

oficios diuinos,y las dulces vozes ycan, 
tos de laygleíia,queíuauemente fuensn: 
como S.Auguft. eícriue,que al principio 
de íu conuerlion le mouian grandemétc, 
Todas ellas cofas le han deber eílimuloj 
para yr aDios,eípejosenque veaíuher- 
moíura,librosen que lea fu íabiduria ,y ¡ 
predicadores que le eníéné el cammodel ¡ 
cielo,y defpertadores que le abran los o- I 
jos,y le hagan acordarle de Dios.

Y  aunque muchas vezcsleuantandoel1 
coraconalo alto,no fitnta eníuanimaa-; 
quel calor y deuocion que deíTea,nopot: 
eílopienfe que careíce de fruto loqueé 1 
fe líente; porque muchasvezesfonellos \ 
aprouechamientos íecretos,e inuiíibles 3 ¡. 
los ojos de los hombres, aunque no a los | 
dc Dios.Mas antes afsi como el árbolere | 
íce luí que nadie le lienta creícer, afsi el 
hombre aprouecha con todos ellos fan­

gos
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¿tos mouimiétos,íin que ei lienta fu apro 
uechamiento .Porque ninguno delíos a y 
con que no fe merezca gracia y gloria, y 
con que no fe haga alguna impreísion en 
nueilra voluntad, inclinándola a lo bue­
no^ ablandándola,y deípomendola pa­
ra el amor de Dios. Por lo qual dizen los 
do¿tores,que afsi como los tiros de artille 
ria que baten vn muro,aunque no de con 
clentierra,todavialo atormentan,y di- 
íponen para que los pobreros lo derribe: 
y aísimiímo cada gota de agua que cae 
fobre vna piedra,aunque no baila para ca 
uarla,baila para que las otras la caué, que 
caendeípuesdeíla: afsi también todos e- 
ítospeníamientos y deííeos alómenos íir 
uen para ablandaiyiueítro coraron, y di- 
íponerlo para cofas mayores.

Y irme preguntares en que genero de 
cofas principalmente fe deue tener eíla 
perfeuerancia,a efto reípondo, que ento 
das quantas baila aqui auemos dicbo en 
eíle Tratado:porque todas a vna íiruen a 
eílc propoiito:pero íéñaladamete en tres. 
Laprimera,enta guardá de íi miímo: que 
es andar con vna perpetua atecion y cuy- 
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dado,mirándole a las manoseara no def
mandarfe en palabras,ni obras, nipenfa, 
raientos,ni en cofa que difcrepe delavo. 
Imitad de Dios.Lafegunda, en andar en 
la preíencia de D ios, trayendole íiempre 
ante los ojos preíente, y leuantando las 
mas vezes que pudiere el coraron aelco 
toda la luirnildad y reuerencia,y con bre 
lies oraciones,y mouimientos de amor, 
La tercera, en tener fus tiempos ordena­
dos para fus exeracios,y oraciones, ala 
mañana,o a la noche,o al medio día, o en 
todos ellos tiempos: trabajando pomo 
cortar elle hilo,ni faltar eneíle ordinario, 
íi no fuere en cafo de obediencia^ deal- 
guna otra obligacionfemejante.

$• L
\  aun que muchas vezes en ello no fien 

tagüilo denri deuocion , ímognerrade 
peníaiT¡ientos,nipor elfo deue deíiílirde 
lli exercicioiíino nazer elfo que buenamé 
te pudiere, batallando coníüspeníamien [, 
tos,y llamando humilmente al íéhor. Y 
crea que ella batalla 1c lera materia devna | ■ 
gran corona : y aunque el no lienta acjiii 
prouecho, no por elfo dexa de aprouq

ek,



char,y por ventura tanto mas íeguramen 
tenuantoGímenoslo líente. Acuerdeíe 
que la porfía de la oracion(en la qual con  
ardentes dedeos pedimos mercedes a 
Dios)  es figurada por aquella lucha del 
Patriarcha iacob: para que elle vocablo 
de lucha nos de a entenderla batalla que 
aííi íe paila muchas vezes por vna parte 
períeuerando y porfiando con D ios3para 
que nosdeloqiiepidim os,y por otra pe­
leando con los vanos penfamiento s q allí 
fe o ífreícenpara que íea mas pura nueítra 
oración. v

Y fi algunos dias le fuere horcado cor- 
tarélhilo deíusexerciciospor neceísida 
des que fe oílréícen en la vida (la qual t o ­
da dize Seneca que es vn perpetuo íerui- 
ciojno por ello del todo aíloxe ni deíifkz  
en íii coraron deíla intención y  propoíi- 
toypara que aísipueda acabada la occupa 
cion5co mayor facilidad tornarle a D ios, 
como haze el caminante cuydadofo: que 
aunque entra en la venta a comer y repo- 
far,toda vía ella con el bocado enía boca5 
y con el coraron en el cam ino, peníando 
en lo que tiene andado 3y en lo que le que
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da por andar.De fuerte que no todo elco 
me,nitodo eftaen la poíada, pues citan­
do con el cuerpo quedo , con el eípmtu 
anda el camino. Pues afsi el amador de 
Dios nuca eíle todo en todas lascofas:por 
q afsi qde alguna parte de íi defoccupada 
para Dios. Vfe defte mundo, como lino 
vfaífe:compre,como íi no poífeyeffe:pa- 
ra que nunca fu efpintu fe entregue de 
tal manera a los negocios,que deltodoíe 
oluide de fu principal negocio,

'H e dicho efto tan por extenfo,poique 
ay algunos ( y pluguiefíe a Dios no fuef- 
fen muchos) que continúan fus exercicios 
y propoPtos algunos dias 5 y defpues por 
qualquier occaíion que fe les ofíreíce,de­
pilen dellosdos quales acabadoslosnego 
ciosytornan a comentar como de prime- 
ro,y  tornando a canfar,bueluen otra vez 
a aPoxany afsiíeles paita todalavida en 
comienzos,Los que delta manera andan, 
ion como arboles que en muchos lugares 
fe traníplantandos quales como en ningii 
no echan hondas rayzes, afsi cu ninguno 
dellos medran :y íiempre fe eítancomore 
uegidos5y deímedrados cap de vna niui-



iría manera. Si vn hombre tomaíTc ape-
cÍios,fubirvnapiedraporvna ladera arri
ba a la cumbre de vn monte:y deípues de 

I fubida ya vn pedaco/e canfaíle , y íoltaf-
fe la piedra,y la dexafíe rodar haítabaxo, 
V deípues tornaífe otray otra vez ahazer 
lo mifimo, nunca jamas por mucho que 
traba;alíe ,  acabaría de poner ella piedra 
en fu lugar. Pues tales ion los q cada tres 
dias afloxan,y cadatrés dias comienzan, 
y  toda la vida fe les va en ello: los quales 
fon como parras de íietevezes,que fiem- 
pre dan fruto,y nunca lo maduran. Y  íi al 
gunavez vuiere de deícanfar , fea de tal 
manera,que aunque nopaíle adelatite,al­
lómenos trabaje por no boíuer atrasry tor 
ne no a comentar de m ieuo, fino a proie- 
guyríu camino com entado:/ deíla mane 
rapreílo llegara altermmo que deílea.

La gallina que lia de Tacar ios poüosde 
los hueuos,efta fobre ellos con tanta per- 
íeueran§a,que ni por bufcar de comer, ni 
por muchos guíameos que la comenviua, 
los defampara: antes acaeíce algunas ve- 

i zes hallarla muertafobrelosliüeuos: por 
que mas quiere moiiig que dexar los en- 
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friar-: tan grande es la perfétierancia que 
para eílo le dio el autor déla n-aturale¿ 
Mas la que muchas vez es fe leu anta y de. 
xa los Iiueuos enfriar, nunca los Tacara a 
luz.Puesefra perfeuerancia ha de imitar 
e ifieru o d eD io s , en quanto ieíeapcísi- 
-ble 3 fi deíTea alcanzar la diiiinavnioii, y 
transformación de fu anima en Dios. Por 
que íi tan grande continuación es niene- 
íier para hazer délos buenos pollos5quan 
ta fera meneíher para hazer de vn hombre 
D ios. T rabaje pues por pe'rí enerar deba- 
xo de las alas deíle fehor, recibiendo lif 
pre en íii anima las induendas de fu dili­
no anifcr.Porquc el es el autor defla traiíf 
formación. La cera amarilla feparablan- 
ca com o la nieue5dexandola eftar alibi:? 
afsilo haze el anima del juíio,qüádo per- 
íeuera en la preíencia de los reíplsudores 
y rayos del ío l de juftiaa,

'Muchos mas auiíos aula que eícreuir 
en eñaíegunda parte (porque ella mate­
ria esinfinita3y  a'ísi escafi infinito lo que 
.de ella ella efcritoLmasío que-aquí falta, 
queda referttadétpara 1 a eníeñápdel Spi 
n  tu Sandio (  que no menos-tiene olí cío



de alumbrar el entendimiento, que de eii 
cenderja voluntad )y  afsimiímo el magi 
fterióde la oración ,* que también es gran 
maeftrade la vida eípintuaLLo qual fácil 
mente creerá,y entenderá el', que íe da a 
efte exercicio conia pureza de-intención 
y diligencia que deue. C a por experien­
cia vce , que quando trae la vida concer­
rada , y guardados los íenticbs y el cora­
ron de íasymaginesjy afficioríosy cuy da 
dos del mundo,y el cuerpo reglado,;/ té- 
piado eneicóm ery beueF,Iiaíía-iuego,y 
con poeo trabajOjgrarides theíbros, y  íru 
tóenla o ración. Mas quando en algo de- 
eftqi alta, alíy lo dente luego, y io viene 
apagar,y buf cando la caula d e eífo,acuer 
dafe de todavías faltas en que cayo; y  por 
aqui entiende lo que le apróueeha,y io q 
le dauaii paraíeguyr ío vñó,ydeíecharlo  
otro, Y dee-fta manera la orapon (com o 
dixe^léeí; maeftrade la vida eípiritual.

-Preámbulo paralas, confederacionesfi-
guíenles. Cap. X .X  11.

T T  Afta ac piauemostratado dé las vir- 
JfJíüdesy.auiíos qu eqi a jefei an nec eíi a-
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ríos para conferuar en nuefbas animas I; 
continua memoria de nueftro fenor3ypa 
ra vñirnueftro eípiritu con el por adual 1 
eonfíderacion y  amor:que es lo que perte 
neícia a lafegunda parte delleübro.Ago 
ra para ayuda dedo miímo3pondremosa- ¡ 
qui algunas consideraciones, que mueua 
nueílro coraron a fu amor. Y porque arri 
ba feñalamos quatro efcaloncs para futir 
a la cumbre deíle amor , entre los quales 
el primero,y fegundo eran lición,y confi 
deracion de las cofas que nos podrian e:> 
cendereníu  amor (com o fon los beneli- 
cios,y perfeádones diuinas) paraeftepro 
pofito feruiranlasconfíderacionesfiguie < 
tes en las quales fe tradfa délo vno y délo 
otro.Porque las primeras Pete coníidei> , 
ciones,que aquife ponen,tratan deílosk. 
nefícios: y  las otras fíete de las perfedio- ¡. 
nes diuinas, las quales podra eldeíleoío ¡ 
defte iandfo amor repartir por los días de ¡ 
laíemana,paratenercadadia nueuopa- | 
fto ,y  nueuosm otiuosque lo defpierteru 
elle íancfoamor.

Mas efta lición ha de fer fofiegada, af 1 
fe¿tuoía,y deuota,y acompañada cotila i  
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meditación y confideracion de lo qvuie- 
releydo:paraqueconsiderando proiun- 
¿amente y muy de ray z las caufas y moti 
uos grandes,que le obligan a amar a nue- 
jflroíenor , íe entienda fu coraron en íli

€¡[ El fruto de ella lición y confederación 
lera,concebir en fu anima vn conofcimie 
to claro de los grandes beneficios y per- 
feftiones cíiuinas,$  de las grandes obliga 
ciones y razones que tenemos para loa- 
mar.De donde rcíultara, que quando qui 
íiere despertar y leuantar fu coragon al 
amor deíte fenchir,tendrá con elfo grades 

motiuos con la repref¿litación de 
todas ellas obligaciones y razo 

nes que tiene para lo 
amar.

C O N »



C O N S I D E .
R A C I O N  P R I M E R A ,  I 

delprimer beneficio de U ' 
creación.

Ntre Jas cofas que riiucho 
mueuen el cora jón a amar, : 
vna Re las mas principales k 
es,la de los beneficios rece- 
bidos:La razón es, porque 

) dizen los PbHoídphos)el bienes 
o amable^nas cada vno le inciiim 

amarinasíuproprio biemPuesporeíloel * 
ue deílea encender íucoragon en amor | 
e Dios 3 deue exercitarfe mullías vezes I 

enlaconiideracion de fus beneficios,que 
ion proprios bienes del hombre.Los qua,- | 
les aunque lean innumerabiles3aqui losre ¡ 
duziremos a cierto numero para mayor j¡ 
facilidad de los que en efle piadoíb exer- I 
cicio íe quiíieren occupar. Y  aunque de­
fla materia aliemos tratado en otros mu* 
chos lugares (porque paratodos los bue­
nos intentos es ella neceííaria y. pero ella

es



están rica,y tan copioía, que aunque íié- 
pre fe trate , liempre ay colas nueuas que 
¿ella fe puedan dezir. Porque, que legua 
ni que eícrituras aura, que bailé para ago 

| tar el piélago de las mifericordiasy bene
fiaos de Dios ? Y en que otro exercicio 
podemos y deuemos emplear, mejor, to­
da la vida,que en la confideracion dellos? 
Pues en efte lugar trataremos ¿ellos para 

í inflamar nueflros corazones enfu amor.
Mas para entender mejoría grandeza 

de efcos beneficios, con ui'ene leuantarpri 
mero los ojosa coníidérar la alteza cid 
dador,y nueílrabaxeza-porquetanto es 

I mas de eflimar el beneficio recibido, qua
I to es mayor el que lo d a , y menor el que 

lo recibe, mayormente quando lo da de 
gracia.

Pues fi quieres conoícer algo de lagra 
deza deíle bienhechor , no es meneííer 
mas de que leuantes los ojos al cielo,y mi 
res la grandeza y hermoíura deífa obra qj 
elcrio:queellatedirafin palabras, qual 
fea la grandeza y el poder del autor que 
lahizo. Grande es el poder ele aquel íe- 
hor,que coofolo querer y mandar, faca

elfos



cífos cielos a lux del abifmo de fu infin ita 
fecundidad:y que íi agora cjuiíiefle,haria 
otros millares de cielos, mayores y niejo- ! 
res que efíbs, con mayor facilidad que ti¡! 
puedes abrir y cerrarlos ojos?

Pues la grandeza de fu faber nofolopa 
rece claro en el orden y concierto mara-! 
uillofo de todo el vniuerfb: fino también I 
en cada vna de las partes y criaturas deij j 
eftapoblado,dendela mayorhaftalanui i 
pequeña. Porque fi mira sel artificio y la ¡ 
fabrica del cuerpo de vnmofquito,yde I 
vna abeja, o de algún otro aninialico poi 
pequeño que íea-*y losinftrumentosyalii ¡ 
lidades que cada vna defias criaturas tie- i 
ne para bufcarfii vida, en cada vna della¡ 
veras cofas que te pongan en admirado,

Pues que tan grande fea fu bondad, fu 
magefiad,íli hermoíura, fu miíericordia, 
íu aulcura,fu benignidad, y fu clemecia, 
fobrepujatodoloqueíe puededezir,y ¡ 
todo lo q los entendimientos criadospuc ■ 
den comprehender. 
^[Puesefiofeñortan admirable es,ekjuc | 
dende efie lugar tan alto tiene pueftosloi 
ojos en ti vilgufanilío: y el que con incili
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mable charidad te haze tantas mercedes. 
Si miras bien quien es el , y quien eres tu: 
no digo yo el hazerte tales mercedes,mas 
vnpedaco de pan que te dieíle, fiendo el 
el que lo da,y tu el que lo recibes , era di­
gno de ineiíimable agradeícimientq^por 
la excelencia del dador,Con elle eípiritu 
yfentimiéto fe marauillaua el faníto Iob 
de los beneficios de D ios, quando dezia. 
Quien esíeñorelhombre que vos tanto 
engrandeceysry poney sen el vueítro co­
raron? Solo el acordarle Dios del hom­
bre,y dar lugar en aquel íagrado pecho a 
cofa tan baxa, es de grande admiración, 
para quien fíente algo de la grandeza de­
fle feñor:pues que lera auer hecho por eí 
loquehizo?Si eípantaeí querer acordar­
le Dios delhombre:quanto mas efpanta­
ra hazerfe hombre por el hombre, y mo­
rir por el en cruz?

Deuespuesconíiderarencada vno de 
los beneficios diurnos,eftas tres circunílá 
ciasrconuiene a faber.Quie lo da,y a quie 
lo da,y porque caufa lo da. Quien ? Dios. 
A quien' Al hombre. Porque caufa? Por 
pura gracia y amor. Pues elle tan grande



y tan admirable íeñor3qüe'denadictiejt 
necefsidadjíino de íi fiolo,íin prctéder m 
da,ni cfperar nada de ti, poríii íblabon, í 
dad y magnificencia, ab eterno antetoJ 
dos los íiglos,fi eres del numero de los ef 1 ■ 
cogidos,te amo,y te quiíb bien (como d¡ f 

i, ¿Q Sant Pablo) y derideentoncesfede- { 
termino de criarte en el tiempo que a el 
le píugo:paraliazertc beneficios inelliny 
blestydeipueshazerte participante de íii r. 
mifina gloria. Y íi quieres fiaber qualcsy 
quantos beneficiosfiea elbos, apar ejaago 
ralos oydos de tu anima y comiencai | 
oyr.

§ - 1-
]̂" Primeramente confidera como elle ti 

gran leñar con eíbe amor íuícdiclao tela* | 
co del no íer al íer, y te crio a fuyrnagen j, 
y fiemej anqa. Abre los ojos para conoicer ¡. 
eíba dignidad que es, íernohuella, y ra< 
íbro del criador(como las otras criaturas) j 
fino ymagen y fiemejanqaluya : que es, I  
íer í'ubíbácia intellectu al como el, y tener L 
libre aluedrio,y conoícimiento comoel: 
para que teniendo íémejanga con el enla 
manera del fier,y del viuiiqy del obrar,m



o-as defptíes a fer vn hermoffsimo retra­
tó y traílado de aquella infinita hermo-
íiira. „ '

Y porque ella gloria no rueíl e tramitó
ria,yfe acabaífe con eltiempo5diote per 
petuidad en eííe fer5 para que áníi fuelles 
perpetuamente bienaventurado., y capaz 
de aquella immenft eternidad. De mane 
raque todas las otras criaturas noliazen 
mas que dar vna villa al mundo quando 
naícenrydeay apoco dcfaparec'en : mas - 
tu faíifte del no fer al fer, para nunca mas 
boluer al no fer¿lino gozar íiempre ayres 
devida.

Y fi todo ello te parece pocoDentiende 
li quiera por aqui la grandeza de tu digríi 
dad:que eres de tanta, capazidad y noble 
za3que ninguna cofa criada puede bailar 
a tu dedeo: hno es la grandeza de aquella 
infinita mageílad.Mira quan grande es el 
feno de tu capazidad: y quan grandes ef- 
pacios y regiones eílan dentro de ti encer 
radas:pues ni los cielos5ni la tierra bailan 
para poblados:fino fola aquella immenfa 
eternidad. Efta excelencia te dirá quien 
eres, y para lo que cre$3 y lo que deues de
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bufcár,y en lo que tienes entender. Solo 
Dios te puede hartar,todo lo de mase®, 
barajarte puede,mas no hartarte. Puesa 
folo eíie bufca,que cite Tolo es el efpofoy 
centro detu anima,y el cumplimiento de 
todos tus dedeos,y tu vltimo fin. hílelo, 
lo es para ti,y tu eres para el:y puesel quie 
re a ti,deues tu también querer a el.O ®a 
rauilloía dignidad de riueñras animas.El 
rey de cuya hermoíura el Sol y laLuna fe 
marauillanrcuya mageñadlos cielosy 3 
tierra reuerencianxon cuya íabidurialoj 
choros de los angelesíe alumbran: de cu­
ya bondad el collegio de todos los biena 
uenturados fe mantiene: eñe tal o anima 
mia deílea morar contigo: y quiere apo- 
íentaríe entu palacio; Aparejapuesya- 
dorna tu thalamo hija de Sion: y recibe a 
tu rey y hazedor en ehcon cuya preíeneia 
fe alegrara y enriqueícera toda tu familia: 
porque no fe yra tal-hueíped, firt dexar a 
fu hueípe da enriqueícida y proueyda de 
grandes dones.Por lo qualdize Sant Ber 

. nardo. O  dicboía el anima, que cadadia 
alimpia íu coracon para recebir a Diosen 
eh 1 a qiiai cierto no terna necesidad de 
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na<3a,pues tiene en fi al autor de todas lás 
cofas • O bienauenturada el anima en la 
qual Dios hallo defcáfo ymorsdada qual 
puede ya dezir.El que me crio, deícamo fícele. 
en mi moradaiPorque a ¡a tai no fe nega­
ra el defeanfo d ei cielo: pues ella aparejo a 
Dios en la tierra lugar de deícanío.

Miratambien deípuesdel anima,el cuer 
po eme el Tenor te dio, proueydo y ador­
nado de tantos órganos y Tentidos: poro 
jfi eresjufto apreciador defus dones,halla 
ras que tantos beneficios te hizo en efte 
beneficio: quantos miembros y Tentidos 
te dio . Y Ti quieres ver lo que vale cada 
vno,mira la falta que te baria vno dellos, 
fi te faitaíle: y poray veras la merced que 
te hizo,quien de todos te proueyo.Si por 
cafo perdieííes vn o jo , quanto amarias a 
quien te lo reftituyeííe? Y fi por algún de 
lidio merefcieíles que te lo íacaííen por ju 
fticia,quanto amanas a quien te lo confer 
uafle ? Pues no merefee fer menos amado 
quien al principio te lo d io : y deípues de 
dado te loconferua : atuendo tu muchas 
vez es merecido perdello: por auer vfado 
dcLcontrafuferuicio.
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®¡[ \  í¡ ellas cofas te pareícen pequeñas 
mira fi quiera la grandeza del amorcon 
que te las d io : pues es cierto que no Coi] 
menos amor te da las cofas pequeñas, qm ¡ 
lasgrandes.Porque afsicomo el padre no i 
da con menor amor al hijo vn vellido ó 
vna rica heredad ( porque lo mucho y]o 
poco,da con vn miíino amor de padrej af ¡ 
ñ aquel padre eterno3no da con menos a- 
mor alus hijos las dadiuas pequeñas, que 
lasgrandes;por donde no aeueierme.no»' 
amado por las vnas,que por las otras:pues 
todo lo da con vn amor.

Mira pues o anima mia lo que deuesal 
fehor, que con eñe amor te quilo criar; : 
aunque fabia el muy bien quan malfe lo 
auias de agradezery quantas cofas amas 
de hazer córra fu voluntad:)/ dale muchas i 
gracias por eñe beneficio:reconociédo<j 
en el cielo, ni en la tierra no tienes otro <j 
te íea tan verdadero padre como el»

Confederaciónfecunda, del fegundobencj- 
cío de la gobernación y  c on fe Yun­

cí on de la "Vida corz



C Onfidera también el fcgundo bene­
ficio, rjue es,de lagouernaaon y  có- 

íeruacion.Vn beneficio es auerte dado el 
ferry otro es defpues de dado,coníéruar- 
lo : aunque 110 es otro el que lo confierua, 
que el que lo dio. Todo es de vna rmírna 
mano,y todo nafce de vn principio. De 
manera que fi vn punto ceííaíle ele fie offi 
ció, luego te boluerias en aquella rnifina 
nada, de quefuiftecriado, 
q]'Diícurre pues por tod os los palios déla 
vida que has viuido,y veras quantos bene 
fiaos encierra en fieíle Tolo beneficio.
Quando eíhuas en el vientre de tu ma­
dre encerrado en tan eílrecho apoíento, 
cpaien miro por ti allí para que note aho­
gad es : y fueífes vno de los abortmos que 
primero mueren,que naícan: fino íbío a- 
quel que te guardo nafta agora, y te dio 
adelantado efie beneficio, para que defi- 
pues fe lo pagaíles con agradeícimiento, 
diziendo conelfifiopheta.Dendeelvien- Pfal.zB 
tre de rm madre tu eresíenor mi Dios: no 
te defines de mi.
^7 Til tiempo del parto,quando ya fallas a 
ella kiZjdonde tantas criaturas perece,las
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quales mas parece que nafcieronpara pe. 
nar,que para viuir,quien te guardo atî pa 
ra que no ruedes deñe numero:
«F Defpues aca,dime de quantos peligros 
y cafos repentinos te aura librado,en cpe 
caen cada día los hombres, aísi en 1?. mar
como en la tierra? O  íi pudieííes alcanzar 
quantas occaíiones deltas preuino el ib 
ñor confu piadofa prouidenciasatajando 
los malesque te pudieran occurrir.de <pie 
tu no puedes tener noticia.Pues de guan­
tas maneras de enfermedades y liíiones 
también te aura librado:en que vees cada 
día caer otros hombres ? N o paííes agora 
ruegote afsi de corrida por elle benefi­
cio : porque fin dubda es digno de Ungu­
lar agradeíciimento. Dime, que enferme 
dad,oliíion,puede tener vn hombre,que 
no la pueda tener otro hombre? Si porlii- 
jo  de Adam, todos fomos hijos defíepa- 
dre.Siporelpeccado original, todos lo­
mos concebidos en el. Siporpeceadosa-
¿duales,todosfomospeccaclores.Siporíer

■ nueídro cuerpo compueílo de humores 
contrarios.’cuyascontradicionesy gar­
ras vienen a daríobre nueítraf abepsto-

dos



dosfomos cieña maña.Pues porque aquel 
es coxo , y elle manco, y otro ciego , 7 
otro tullido,y otro lui ré los doloi es de xa 
gota,y otro los de la y i ada, y otros otras 
infinitas maneras de dolencias : conque 
pallan los días y las noches con perpetuo 
gemido, fin vna hora de alegría, y fin Per 
íeñoresdebeuervnjarrodeagua : y a ti
hizo ellefior tan fenaládagracia , que te 
dieífe vna bula de exempcion general de 
todos elfos males: y te hizieííefeñor deto 
dos tus miembros,y te dielíe vida con ale 
gria. N o fe puede cali lenalar otra caula 
dedo,fino íoio fu gracia y miíericordia. 
Pues quanto deues al fenorporefta cau- 
fa?Sieftuuieífen diez malhechores en la 
carcelparaíerjuídiciadosryfiendotuvno 
dellos, el rey tehizieífeatiíolo merced 
delavid’a,dexandoa los otros en poder 
de lajufdcia:que tanto le deuriasporefta 
gracia^Pues no es menor gracia, que fien 
do tu peccador como los otros hombres: 
ymerelciendode juíliciael a^ete délos 
otros, q te quite Dios de las manos de los 
verdugos:dexado a los otros enellas,cofa 
es ella de Ungularpriuilegio: y afisi mere-
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Gene. 2 8 ,

ConfideraciQnes
Ce agradefcimiento fíngular, Si ello fa„ 
bes confiderar3todas quántas enfeuda 
des y mifenas vieres en todo el mundoíq 
íón mas que las arenas de la mar) tendrá! 
por beneficios proprios: y todas te leían 
eftimulos de amor3para que amesa acpiel, 
que tantos beneficios te hizo: de quantcs 
males vees que te libro.

De mas cfefio3no lera razón que eches 
en oluido eípafioy mantemmientoquo- 
tidiano que elíeíior teda: pues el Sancio 

. Patriarcha lacoíxnooíuidaua ePtepeque 
no beneficio con jos otros mayores. 'Mas 
que mucho es que lo agradeíca el Patriar 
cha ? pues lo agradeíaa Chindo íeñorde 
los Patriarchas 5 elqual cada vez que co 
mia3daua gracias aípadrepor aquella co 
mida que comía: aunque no íueñemastj 
vnpan de ceuada? . Mira porque fe poma 
a dar gracias, quien tanto mayoresgra- 
cías auiarecebido.Comocreeremosoii- 
deliísimo íeñor3que agradeíciad es loso- 
tros beneficios mayores: pues a fsi alinde 
iciades eñe tan pequeño? Míralo quefue 
le cofiar el mantenimiento ordinario a 
pinchos hombres:y por aquí veras loque

' W
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tu deues a Dios:fi por ventura telo cío a 
ti lio tanta coila. Vnos la compran con fu 
dor de íiiroftro,otros con peligros de fu 
anima, otroscon perpetuos cuy dados, 7 
afflidtion de eípmm:y otros aun con pe­
ligros de muerte: y muchos ay que a pe­
nas por todos eftos medios, adquieren lo 
neceíiáno para la vída:y tu poryentura ha 
liaras cada día la mefa pueíla,y proueyda 
de todo lo neceíTario,con agehos cuida­
dos y felicitad: Eha pedia a Dios el Pa­
triarcha íacob.y por ello fe obligaua afer 
uirle toda la y i da: pues por ello remos q 
vnoshombres limen a otros como eícla- 
uos:por donde mucho mas era razón íer- 
uiralcriadorque da todo eíloconlo de 
mas.

Difcurre también por todas las criatu­
ras delmundorque íi las miras attentame 
te5ballarasppr cierto que tu eres el ñn de 
todas ellas:y que todas fueron criadas pa 
ratuícruicio. 1 odas ellasíon corno par­
tes de la Jieredad que Dios te dio,y como 
diuerías vituallas, que fe proueyeron pa­
ratu mantenimiento,y como alhajas deí 
üxuary 'cala en q Dios te pulo. Mira pues
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quan grande fea aquella bondad, cpiede 
tantas coTasprouey o a quien no folo ama 
mereícido: y deípues aun auiendolocon 
tantas culpas deímereícido, todaviapcr- 
feuera enhazernos bieníin ceílar.Quan 
tasvezes eílarastu jugando, jurando} y 

, perjurando, y eilara el en aquella mifma 
narailouiendo en tusfembrados 3 y en tu 
viña,y en tu dehefa:para darte todo lo ne 
ceííariodo qual íi a mano viene vendrás a 
gallaren fu deííeruicio ? Quantas- vezes 
eilarastu durmiendo,y traeraDios en ef 
Tabora el auegica apreííurada pormon- 
tesy valles,reboleando Tobre las floresta 
ra allegarte hazienda, y criar te los pana- 
res de miel con que teregales?0 bondad 
infinita,obondadinuariable,que.contá- 
tos neceados y maldades no puedeTerde 
nadie vencida:para que fe oluide de quid 
es,y dexe de hazernos mercedes.

Mas no bailo Tenor a vueilrapiedad 
emplear en nueítro Teruicio eílas criatu­
ras mas baxas que eílá aca: fino tábienoc 
cupays en ello aquellas mas altas que eílá 
íobre los cielos,q ion los angelesdos qua- 
lestambien deputaílesparanueílra vali­

dad



dad y remedio.Gran dignidad espor cier 
to tener tales ayudadores , tales delenio-» 
resbales maeftros,y tales medianeros. O  
íi pudieíTes ver con quanta alegría acom­
pañan ios que oran,y con quanto c uy da­
do velaníobre ios que pelean,y con qua- 
ta deuocion preferirán nueftras oracio­
nes a Diosxomo eíbmanas en mas efte be 
neíicio.

Cata aqui pues como todo eíle mudo 
firue a tu conferuacion: y como todas las 
criaturas del fon como los pechos del a­
ma a quien Dios encomendó tu crianza. 
Mira pues no feas tan niño, que deícono- 
ícas a la madre que te parió, por el ama q 
te cria: porque eíTa ama no te criara, ímo 
porque eíla madre fe lo mando. Los per- 
digoncillos reconocen en la voz a la ver­
dadera madre que pufo los hueuos: y en 
oyéndola, dexan a la faifa que los faco y 
los cnaua,y íé van tras la verdadera: pues 
como tu no dexas al mundo,aunque el te 
ayaíuílentadoy regalado, por íeguyr a 
tu verdadero hazedor y criador?

De lo fufo dicho pareíce claro, como 
tantpsíonlos beneficioshechos al habré,

quantas
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quanrasfonlasirriafurasdelmundo'pue,
todas ellas fuero criadas para fu 
Mas /I tu quieres:hazer otra cuita, no«  
nos prouechoía que verdadera : hall™, 
|>or cierto, que tantos fon los beneficios 
hccnos al hombre íolo,quantos fon ¡osli, 
Ciios a todas las criaturas del mundo: nor 
que toaos los beneficios que fe hazen a 
ellas,mas de verdad fe hazen al hombreó 
a ellas.hüa es viiade las mas dulces y ver» 
¿aderas coníideracion es que fe puede to 
mar ele las cnaturas.Dime3la bermoíuray 
virtud del Sol,y de la Luna.,y délaseílre- 
uasjv de las ñores3y délos arboíes,y délas 
piedras precio fas , a quien aproueckn 
mas3o jeley tanmasía íi,o al hombre?Del 
oior5y de la bermofura,y virtud de laro- 
íá 3 quien fe aprouecha mas, o fe deíeyti 
mas3eí hombre o ella: D e manera o aun- 
que día tiene la gracia, otro esel quá 
goza: y aísi el es el que recibió elle bene­
ficio y no ella. Sino dime, quando vnpa- 
ai e mandahazer vna veíhdura precióla 
pcu a íii hij a,aquel beneficio a amen fe lia 
£e3a la veíhdura, o a la hija? Por do pare­
a d 1ie vna cofa es la que recibe la herrrmo
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furas y otra a quien íe hace la gracia: pues 
laíiermofura es déla veíiidura3y el bene­
ficio es de la luja :y  aísiellaes la obliga­
da al agradeícimiento della. Si ello Tabes 
confiderar3todas ías hermoíliras y perfe- 
étiones de las criaturas3ternas por benefi- 
dos tuyos.'pues todas no menos fe hicie­
ron para tu regalo y prouecha3que el pa­
dre la veílidura rica para la hija. De don­
de vendrás a entender que el beneficio a- 
geno es mas tuyo 3 que del miímo que lo 
poííee: y por configúrente tu eres mas o- 
bligado aagradeícello.

La miíina cuenta has de hacer de las a- 
bilidades q eííe Tenor dio a todas las cria 
turas parafu prouifion y defenfion: porq 
fi todas ellas ion para tu feruicioy eña ela- 
i'ocme todos los beneficios que fe hacen 
a ellQSjfc hacen a n„Si vn padre toma a fii 
cargo la cafa y familia d e í t i  hijo, paraíu-» 
llentalla y proueella de todo lo ne.ceíía- 
riorclaro eíía que elle beneficio mas fe ha 
ce aíbijo3qiie no ani famiha:o por mejor 
decir no fe hace a la familia 5 fino al hijo: 
porgue como dixo S.Áug. lo q no íe ama 
por amor deíi3finopor otro^noíe ama.



ÍT Mi™ pires quanto mas deues al feñ0r 
de lo que penfauás,pues por aquí fe yce ó i; 
todos los beneficios hachos a todas las i 
criaturas,a ti los haze. Porque ello es co­
mo fuflétar la familia que te ha de íeruir í 
mantener el ganado que te ha de mante­
ner^  proueer de vertido,y de calado,y * 
de armas,y medicinas a los criados quete ; 
há de íemir.Y pues todo efto fe haze por 
ti,y para tirtodos ellos fon beneficios tu- [ 
yosraunque vengan coladospórotrasma i 
nos.Porío qual éntrelos beneficios duu- ' 

P/k,i^.6, nos alaba a Dios el Propheta diziendo,(¡ 
produze en los montes feno y yerua, para 
íeruicio de los hombres: porque e fte p a -  
flo aunque no fea del hombre,es de lasbe 
ílias que íiruen al hombre. Pues deíla ma 1 
ñera entendras como todo lo que fime a I 
los peces de la mar, y a los animales déla 
tierra,y a las aues del ayre,a ti íirue: pues ' 
tu  eres el que te has de íeruir ele todo. I 

D e aquinaíce también aquella tan dul l 
^econíideracion que apunto el A p o í l o l  
quando dixo, que todo lo que todas k s  
criaturas produzen y trabajan, para tilo 
trabajan.Para ti enreday trama elguíano
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hilador la feda. Para ti licúa hojas y fru­
to el árbol hermoí o .Para ti ffu&ifiea la vi 
na,y la huerta,y el oliuar,con todas las o- 
tras arboledas y freiduras del c'ámpo.Para 
ti corre fiempre fin cellar el agua déla fue. 
teclara.Parati calienta íiis hueuos la per­
diz y la gallina.Para tu recreación haze y 
deshaze fu rueda el pauon hermofo. Para 
tile dieron abilidad alpolhco rezien na- 
fcido,que aun no eílando acabado de for 
mar en elhueuo,fepaya viuirporíi,yma 
tenerfe por fu pico. Finalmente toda s las 
abiíidadesytrabajosdetodas las criatu­
ras (fí bienio miras)beneficios tuyos fon. 
El vellón de lana que cria la queja, bene­
ficio tuyo es. La leche, y los cueros, y la 
carne que cria la vaca: beneficio tuyo es. 
Lasvñasy armas quetiene el a^orparaca 
car, beneficio tuyo es. La muhca del ruy 
ferior, y de las otras aues que cantan ala 
primauera,beneficio tuyo es.O quangra 
de campo tienes aqui para teder los ojos, 
y efpaciarteportodaslascriaturas: pues 
todo quanto ay en ellas es comovn íobre- 
eícrito que dize a ti. Contigo lo ha Dios, 
a ti habla,a ti lo dize, a ti quiere eníeñar,

y



y dcípertar5y predicaiqy atraer a íip0r«, 
dos ellos medios.Pues c orno entre tantos j 
reíplancleres y mueílras de fu bopdad̂ o 
le conoides? Como entre tantos b e l  ■ 
cíos no le amas?Como entre tantas vozes ¡ 
con que te llama5no le oyes iComonl). 
ca preguntas en tu coraron alguna vez, ! 
Quien es elle,que de tantas mercedes® ! 
tiene cercado? Quien es efte3qiif portan, ! 
ta s vías fe me deícubre?Quien e s eflê w [ 
portantos caminos me quiere atraer sfu ! 
amor?Quien es eíte3que con tantos argn, 
mentosy teftigos fe me quiere dar a co« ¡ 
noícer?Quien es eíte5que en tanto meeíli 
marque todas las colas crio para miíerif • 
cio?Quienlsellequeporfti fola boda! 
íín auerfelo yoíeruidojlia querido bazer 
íe como paitor de mi ganado?y mapodo 
mo de mi hazienda ? y defenfor de mi fa- 
milia:medico de mis criados íy  procura- . 
dor de todos mis negocios i Pues como : 
entre tantos beneficios no es amado? Co
mo entre tantas mueílras de quien es,nos 
defaparece?Como oííreíciendoíe nos cu' 
todas las criaturas5no lo ha llamos? Como 
obrando tantas marauillas3 no le cono íce



Ve Jos beneficios diurnos, I 4 I> 

xnos? Mayor marauiíla es efta que todas 
las otras marauillas: porque eñe es el effe. 
do de la corrupción delpeccado: hazer- 
nos tan.ciegos,que entre tantos refriado 
res no veamos:y tan infemibles , y deíco- 
nofcidoS,que entre tantas llamas de bene 
ficiosno nos quememos. Marauiíla fue 
de Dios,que e fiando lostresmo^os en me 
dio del horno de Babylonia, no íeque- 
mafíen:y marauiíla es rabien no de Dios, 
fino del demonio: que eftando nofiotros 
en medio de tantas llamas de beneficios 
diuinos,quantas creaturas ay en eñe mu 
do, no fie abraíen nueñros corazones en 
amor de quien tanto bien nos haze. 
Tercera confederación del beneficio inefhmd 

ble Je  la mcarnacion y nafcimiento de 
medro Salmdor>yde otrospafjos 

de fe\fyidafeanthfeima.

A  Doro osfenor mío lefu Chriño, rey 
de los cielos,lumbre del mundo , fe- 

ñor de los íehores,principe de paz,virtud 
deDios,yfabiduriadel eterno padre. 
Adoro os reconciliador délos hombres,

erio de 
los

abogado delospeccadores,refrig



los traba] ados,confuelo de los 
y gualardon de los judos. Adoro ospaJ 
de vidaymedicina del anima , redemptor 
del mundo,alegría del cielo,facrificio a- f
gfadable3hoíi;iapaciíica3queconlaíiiaiií 1
dad y olor de vuefírasvirtudes inclinafles 
los ojos del eterno p adre , a quemiraíle ' 
nueíiras jnferias^oyeíTe njieílrosgemr l 
dos,y nos recibieííe en íii gracia.Opiado 
íiísimo leíli, aquí vengo a confeílar eña 
ineffimablp piedad,de qüevfaííesconcf S 
otros,fin aueros la íüereícido.y a offrecer r 
os íacrifício de alabanza por todos los ¡ 
beneficios que tuuifles por bien hacera I 
efta mala femilla,vafbs de yra,hijósrepro 1 
i].ados,íieruos fin prouecbo,y merecedor , 
res de muerte. Porque fiendo talesquales I 
eramos,indinafíes vueítros ojos dendelo ' 
alto a mirar nuefirasmiíerias,yviíles la af 1 
fection de vueflro pueblo, y deícendifies 
alibertallo. Y  fiendo verdadero bijode 
Dios,que íliílentays todas las cofas come ;; 
lira virtud,y las regís con vueíira fabidu> ¡  
ría;ante cuyo nombre fe arrodilla toda la I 
naturaleza criadaico todo eífonoosdeíi i 
deidades de inclinar la alteza de yueilro |



líi cárcel tenebroía deftc íiglo . y 
participante de nueftrasmiíerias, 

vvciuios del Eco de nueftra mortalidad, 
para confumir con vueftro poder nueftra 
flaoueza,y trocar nueftra mortalidad en 
eternidad,7 lanar nueftros pencados con 
vueílra íangre,y réftituyr nueftra natura
leza a la innocencia perdida;

Y no.quiíiftes embiar para efto ningu­
no de los angeles,o délos cherunines,o íe 
raphines, linó vos miírno quififtes venir 
de voluntad del padre (cuya bondad mh 
nitafe nos deícubrio en vos, que Toys yma
pen y palabra Tuya) no mudando el lugar 
pue teniacíeslfíno oftreíciendo a nueftros 
ojo svueftrapreíencia,por medio de vue 
ftra fancta humanidad. Para efto deícen- 
diftes del fe no del padre eníss entrañasde 
lamadreien las quales por íbla virtud, del 
Spiritu San ¿lo fuiftes concebido Con tan 
grande marauilla, que ni perdiftesnada 
co la humanidad cíe la gloria del padre,ni 
difminuiftesnadacoúel nafcimiento de 
la virginidad de la madre. O marauillofa 
e incompreheníibíe contratación. E lfe- 
norqía gloria jííto fu altiísima diuinidad

T ij con

poder a 
hazeros



Confideraclones

con la baxéza de míeflra humanidad i 
hazedor de las criaturas no fe déícieñad' 
tomar forma-de í¡eruo, y no íolo de fi­
no, lino también de peecador. O ani ' 
tifsimo Iefti,que tan grande fue la CW 
ciad cjue en eiui óbranosmoilrailej' K 
os conten falles con fer nueftro feáor c,i 
dor,y protector, fino también osfcifc, 
nueliro copañero,nueflro hermanojiue 
ftra carne y nueftrai fangre. Della manen 
le humillo elíaluador, y afsi en cabo dt 
losnueue mefes, vino a falir del thalamo 
virginal a éfte mundonón toda lammk 
dumbre de iusmifencordias. Allípone, 
a Dios en vn pefebre,neníenlo en ame- 
La tan humilde caiúa,embueluenio enpo 
brespañales,yguando fe delatarlasL 
xas, efliende agüellas di cholas manosy 
bracos,por agüella cama tan eílrecha. 0 
humildad ineffable, o pobrezaineífima- 
ble,o amor iñcomprehenlible, Miraco* 
mo efía en vn pe febre aguel Dios tan m¿ 

e guc hinche cielos y tierra , como eíta 
embueito en pañales,aguel paragtiien es 
angoíla Ja anchura de ios cielos, conioe- 
.ta colgado de lospechos de vns, donze-

T



lia,aquel de quien depende toda la natu­
raleza criada : como fe mantiene con vn 
rayo de leche, el queda pallo a rodadas 
cnaturas,comp llora en la cuna,el q true­
na en los cielos, a cuya voz fe humillan y 
encogen fus dáselos poderes angelicos, 
Para que tan humilde,paraque tan pobre 
quilines naícer Dios nno,fino para come 
car la primera leífion devueftra doctrina, 
que es la humildad: la qual es principio y 
fundamento de todas las virtudes:

Pues que dire de vueñra pobreza; En 
tanta manera os hczifíes pobre, que au pa 
ra eñe naícimiento no tuuiíles vn Polo rin 
concillo proprio en que riieíledes aluer- 
gado, fino vn eñabjpgy aun elle tomo 
preñado la fandtiñima madre vueftra de 
vnospobres animales, Qual criatura vuo 
jamas en el mundo tan pobre, que qtiádo 
pariefle,vmieíle a poner fu hijo en vn pe- 
febre, entre las pajas y el feno, y entre el 
baho de las heñías,por falta de otro refri­
gerio ? Puestalpoíada efcogio’para íi el 
hazedor del mundo ,y  tales regalos tuuo 
aqí (agrado parto.El palacio esvn eftablo 
laguna es el pefebre3lacamaeselheno,

T iij y



y la purpura real , vnos pobres panales,}' 
criados no le compadecen con elle tan po 
bre aparato.La madre es la comadre,yb 
feñora,y la criada,y el todo de aquellaca 
í mella es la que íirue al hijo,la que le dala 
teta,ylo arriilla,y lo adora,y lo abraca,y 
ío arrima a fus pechos virginales.

De mas dedo,que coraron aura íe ñ o r  
mió que no íe muetia a amor y deuocion, 
coníiderando no Tolo ella tan eílremada 
pobreza, hno también el amor inéftiim. 
ble que aquí nos moftrafíes,quandotápo 
bre os niziftes para vos,y tan,rico pa nof- 
otros? Deloshombres es enriquecerac- 
tros coníii pobrezarporque es meneíieq 
quiten deíi lo que han de dar a ütros.Mai 
vosíehor queneceísidad teniades deeit 
pobreceros,para enriquecernos? Toma- 
fíes mi humanidad,para darme vueftra di; 
uinidad,hiziftes os hijo de hombre, para j 
hazermehijo de Dios: para que yo fuelle, 
por gracia,lo que vos erades por naturale | 
za:y allende defto,pofíftesosen viipefe-l 
bre,parahazeros manjar de beílias,lietlo P 
vos pan de los angeles.Porque quieiifon I 
los hombres,lino aquellas beílias,dequie |

A cíixo



dixo el Propheta. Pudriéronle las hedías 
ení’u eftierccf|efto es,en la corrupcjo de 
lus peccados ? Pues por los hobres hechos 
bedias,ospufiftes vos en efíe pefebre,y os 
hizides heno (pues toda' carne es heno) pa 
raque allí os hallafien las beftias en fu pro 
pno lugar. Vides a los hombres hechos 
carne, y que no fabran amar lirio carne y 
por efto os hezides carne en la qual les pu 
lides tantafuauidad,que de durifsimo co 
ra^on fiera, quien no ps amare con todas 
fus entrabas,

Pues quien podra explicar los trabajos 
que en ella carne Panchísima padecidos, 
los caminos que anduuides,y los exépíos 
de virtudesque en todo el chícurfo devue 
dra vidafandíifsima nos dudes. Que fue 
toda vuedra vida fino vna 1 uz,y vn decha 
do pcrfe&ifsimo de toda virtud? Por don 
de,quando quiero eonoficerme, miro en 
vuedra fanbtifsima vida como en vn eípe 
jo refplandefciente, y a y veo claro lo que 
me falta. Ay hallo verdadera obediencia, 
profunda humildad,voluntaria pobreza, 
inedablepureza,marauiliofa paciencia, 
confiante perfeüerancia, longanimidad



Confidernaones
grande, yfobretodo incomprehen^ 
charidady aquella virtud de que mayor 
neceísxdad tiene, nueftramiíeria, quecs 
vueílragranmifericordia, y finalmente 
todas quantas virtudes yo puedo deílear, 
aquí las hallo como eícritas y debuxadai 
en vnatablamuy acabada. Porque verda 

E^ech.zi deramente vos foys aquel libro qüeelPró 
pheta vio eícrito détro y fueratpuestoda 
vueífra vidaíán¿tifsima,en lo q deícobria 
por de fuera,y en lo que encerraua de dé 
tro,eílallena de marauillofas dodririas,j 
virtudes, y fin dubda quien eíludiare en 
eñe libro y lo comiere como el Proplietá 
liallaraen el bocados de oro. Puesocle- 
mentiísimo y dulciísimo féñor,q ospue- 
do yo dar por tantos beneficios.Verd.de 
ramentefiyotumeíle todas las vidas de 
los hijos de Adam,y todos los días y años 
delíiglo,y todos los trabajos de loshoin- 
bres,que í'on,fueron,y íeran,todo ello fe 
ria nada para pagar el menor dedos bene 
ficios.Y pues nada dedo puedo,yvosfe- 
ñorheziíiiestodoeílo para que yo deilo 
me aprouechaíTe,íiipplico os queraysaña 
dir otragracia,a todas ellas gracias, que



es darme conohcimiento y agradehcimie-, 
to de tales beneficios y amor ardetiísitno 
a quien tanto bien me hizo, 7 cuydado 7 
diligencia para haber aprouecharme de-* 
líos.

Confider ación quarta del beneficio me* 
Jhmablede nueftraredem- 

fcion,

DIzen los fandos ¡dolores, que para 
entender algo del beneficio ínefta- 

I ble de lapahsion 7 muerte de nueílro re- 
j demptor,deuemos coníiderar ellas qua- 
i tro principales circunílancias que en ella
; vuo:conuiene haber, quien padece,que es 

lo que padehce,por quien padehce, 7 por­
que cauha lo padehce. Porque quanto mas 
claro conohcieremos la calidad de cada 
vna deílas circunílancias, tanto crefcera 
mas en nueflras animas la admiración de- 
íla obra,7 el agradehcimiento defte inco- 
parable beneficio.
€|p Pues comentando por la primera, leu a 
talos ojos aconíiderar, quien es eíteíe- 
nor,quepadeíce.Mas quien podra reípó- 
der a eirá pregunta, pues el que padeíce

T  v es



Exod. 3

• Confederaciones
e? Dios.Quien es Dios ? E! folo Iofig, 
d  folo lo dixo en vns palabra etcrm 1  
hablo,que fue fu vmgemto hijo. De¿  
ñera que quan iexos efta la criatura dcfei 
Dios,tanto Io efta de poder declarar qile 
cofa es Dios. Pues como dire v0 feL  
mio quien foys vos ? Dire lo que 

• vos dixiftes avnPropheta. YofoyeW
foy.Vosfoys vn fermiimto,que denâ e
procede,íino de vos mifmo,y fuera devos 
no a y cofa que tenga fer de /i,finodevc; 
que Toys el principio y fuente delfer.To! 
do lo que tiene íer,efta colgado como de 
vn hilico de vueftra Pola voluntad: dena- 
dalq betziftes todo con vueftra omnipo­
tencia,y fin ayuda de nadie lo coferuays 
todo por vueftra bodad,y en nada lo bol 
uenadestodo, íi osplugieífe con folo <j- 
rer.Vos folo foys el que foys, y todoloq 
es,conparado co vueítro íer, no tiene fer, 
Las efti ellas no reíplandefcen en vueftra 
pi ciencia , los angeles no fon limpios en 
vueítro acatamiento, toda la hermoftira 
ante vos es r ealdacl,toclo poder es f  aque- 
za,todo íaber es ignorancia, toda bodad 
es defed‘o:porque no ay nadie buenos-

no



novos. Vos Tolo foys bueno fin deí cero,
¡ fabio fin error,poderofo fin contradicio,
I dadiuoíb fin accepcion de perlones,juito

fin mouimiento de paísión,magnmco iin 
detrimento,/grande fin comparación.
Es tan grande vueftra hermofura,q quien
o,s píenla de alabar cumplidamente,cícu-
reíce vueftra gloria, y quien fe compara 
con vos,pierda la fuy a. Pues que dire de 
vueítra grandezay omnipotencia1? fodas 
las colas obrays,y no os diuidis: fiempre 
obrays, yfiempreeítays quieto: donde 
quiera eítays,y en ninguna parte fáltays. 
píte tan gran poder declaraítes vos fenor 
al S.íob, repreíentandole la grandeza de 
vueftras obras,por eítas palabras. Donde 
eftauastu,quando ponía yo fus rúndame 
tos a latierra,quando la cargaua fobre fus 
cimientos perpetuos,quando me alabaría 
las eftrellas de la mañana, y eantauañ mis 
alabancas todos los hijos de Dios? Quien 
pulo puertas ala mar,quando fus aguasco 
rao de vn vientre prorumpian ? Quien es 
el que derrama laluz por losayresfy repar 
te los calores fobre la tierra?Quien dio íu 
corrida altoruellino de las aguas,y quien 

i'-, ..j abrió



Con fiderdclones
abrió camino para ios truenosfonorof , 
Quien es e padre dei agna ll„ma,y 
engendra lasgotas dei rozio d e l / , ^  
na?£)e cuyo vientre falieron las eladasJ 
quien las haze caer cíe ío alto? QUien f
fpendelas aguas en lasnuues,para quei'
cavgan dellenoíobrela tierra? Poriim 
tud y fortaleza fe ayuntaron losmares.y 
porlu prudencia fue derribado el fober 
uio.hl elpintu luyo bermofeolos cielo,
y entreuemendo íu manopoderofa-falio

> alwzlaculebraenroícada. 
y  Pues que dire deiagrandeza devue- 
ítramageftad? Mirays ía tierra,y hazeys 
la temblar,tocays a los montes, vliazeys 
ios arderrmandays a la mar, y kum ¿  
ondasdíamays a las eílrelias, y obedecen 
a vueítro llamado. Los Tenorios y pode- 
res angelicos os adoran3Iosmasaltosfera- 
phmes encogen ante vos fus alas, y fetie- 
n en por vnos viles guíameos. Pues que di 
re Diosmiokomo podre dezir quieíoys? 
y  onñeíien os feñqr vueílras obras,y vue 
dros íandtos para íiempre os bendiga,pre 
yquen ¿os cielos vueftra grandeza, lase- 
mellas vueítro reíplandor: las dores deí

campo



campo Wftraheianbfura, Ja tierra vue- 
ílra prouidencia,la mar y fus ondas vue- 
fira magefiad .Vos criares todas las cofas 
iin trabajo,gouernayslasfin faíhdio,fufté 
taysias fin caníancio,y poileeyslas fin ne­
cesidad.

§• I-
q[ Pues o rey mio,deme agora licecia vue 
fira mageftad ,paraqueofeyo dezir,mas 
mejor dire , para que pueda yo fentirló 
que vos ( fien#) tal qúaííbysj) padeciftes 
por mi. Y mientra yo lo eíluuiere dizien- 
do,eílén todos los choros de los angeles 
arrodillados ante vos,dado os gracias por 
lo que por nofotros heziíles.Vostan gra­
de y tan admirable, abaxaíles de aquella 
loberana cumbre de vueílragloria a efte 
valle de lagrymas, en habito de hombre 
pcccador: donde padeíciftes hambre, íed, 
frio,canfancio,perfecuciones,dolores, y 
pobreza tan grande, que teniendo las zor 
rascueuas,ylas alies del ay re nydos, vos 
riqueza deí cielo no tuuiftes donde recli­
nar vuefira cabera. Nacey sen vn eñablo 
en compañia de beíHas,ponen os en v n pe 
febre por falta de cuna3 cauterizan os con

fe nal



feñal de peccador alodbauo dia,leuátaoi 
luego períecucrones el mundo,liuysato 
ras eíiranas, buícay s el fiiencio de la no, 
che cicura para ella húyda,no os eícuíala 
innocencia dé la edad de los trabajoŝ  ni 
fe da repoíd a tan delicado cuerpo,niel 
ocioíá la nihez en tan tiernos anos. Cre­
ída el cuerpo,y creíceran los trabajos, y 
entonces padeícereys cofas mayores. 
Quien podra feñor explicar aquí losxan- 
fancios,y fatigas devtieftros caminolfc 
liras vigilias,vueílras oraciones r vueltas 
piadofas íagrymasyvueftros ayymps,vue. 
lira pobrera,vueíira hambre,vueiíraspei' 
fecuciones, y las injurias de todos vue- 
íiros adueríarios?En contra vos hablarían 
y vrdian trayciones, los que eiiaiianco.- 
mojuezes ademados a la puerta. Yíblarc 
vos hazian coplas y cantares losquebeuiá 
vino. Finalmente tal fue,y tan acollada 
vueíira Vida, que con mucha razón pudi- 

Ffet.üy. des dezir con el Propheta- Pobre ídyyoj 
y exercitado en muchos trabajos, dende 
el principio de mi mocedad.
, Pues que fera íi juntamos con ios tra­
bajos de la vida 5 los dé la muerte y dedt 
i cni



cruz? Allí espreía la libertad , acufadala 
verdad,acotada la innocencia , cícupidu 
iahermoíura,condennada la jufíicia, ef- 
carneícida la gloria,muerta y crucificada 
la vida. Que cofa mas efparitable? Dios 
muerto? Dios acotado ? el poder de Dios 
atado a-vna colima? laymagen del padre 
efcupidadelos malos ? finalmente Dios 
puedo en vn palo,definido,entre do.s la- 
drones,en preíencia del mundo? Que co­
fa fe puede penfar de mayor admiración? 
O alteza de cliaridad,o baxeza de humil­
dad,ograndeza ele miíencordia, o a bif- 
tno de ineomprehertfinle bondad.No paf 
fes adelante anima mia,que no ay fuerzas 
paralo de mas.

Yfiparaefíono baíian,qiieíerafi con 
fideramospor quien todo efío fe padeíce? 
Por quien fe padeíce? N o por angeles,ni 
por archangeíes,fino por elhombre.Que 
cofres elliombrefiEsyna criatura en lo q 
toca alcuerpo, mas fíaCay miíerable que 
todos los animales, y en las coftumbres, 
muchos ay mas briltos,ymas íiizios ,mas 
crueles y defconofcidoS,que ellos ? Pues 
por vnas criaturas tan viles muere Dios?

por
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por aquella manada de íerpientesy vino,

io . ras que vio S. Pedro en aquel liento g  |  
baxaua del cielolPór vnos hijos deí¡4 ,, 
ñas en fus obras,derramadores defangte,! 
matadores de padresy madres,corpompc 
dores detodahoheítidadyjuftieia,^ ¡ 
bramadores de todas las leyes, i miento, 
tres de toda maldad? Por vnos ingratop. 
defconofcidos a los benefici©s-deDio$,i 
beldes a fu obediencia,atreuidos afu mj ( 
geítad,blaíphemadores de fu gloria-Por 
vnas centellas viuas delmfierno,cuyo,seo 
racones ni pueden fer vencidos-con bene 
ficios,ni mouidos con amenazas,niátray I 
dos con promefas, ni domados conca/tn 1

f os,para que teman a Dios? Porvnodó- 
res que no contentos confus maldades | 

domeíticas y proprias, rodearon toda li! 
tierra, y tomaron todas las propiedades: 
y  malicias de las fieras para imitarlas,y en
todas los bizieron vétaj a,íiendo mascruí
les que tigres , mas feroces que leones, 
mas carniceros que lobos, mas ponzoño- 
ios quebiuoras,mas aítutos que íerpiem 
tes. Y  no contentos con auerfe hecho de- 
pofitarios de todos los vicios de la tierra, |;



abaxaron al infierno,)/ délos muimos de­
monios aprendieron íiis bíaíphernias, íiis 
fobéruias/us embidias,yperpetua ob ík -  
nacion en el nial. Y aun no contentos con  
auer metido en fu cala tanta muchedum­
bre de maldades .peregrinas, parefciendo 
•les que era poco todo ello 3 yinuentaroü  
ellos de fi otros míenos generos de majda 
des y  de lujurias,que ni entre befíias , ni 
demonios nunca jamas fe vieron ni verá?
Por tales hombres,que muchos dellos hn 
propoíito y íindeleyte , caníados y que­
brantados ya de fas guías y  luxurias, jbu- 
fcan el vicio, no ya por el défeyte del vi- s 
cío,fino porpura maldad y  coíiumbre de 
pr auada,aunque les íéapenofa: como di- 
xo Hieremias. Procuraron deíer malos, levem, 9, 
aunque fuelle c6 trabajo. Puesíeñormio 
porfantíificareffcefaco de ferpientes y e f 
corpiones, morís en cruz? Portales criatu 
ras,taÍDÍGs,padefceystale*s cofas? Lafan 
grefeno.sauiadeehr,ypaímartados los 
3niembros,y atónitos amamos de quedar 
qitado ella bondad coíideraílemos.Para- 
te a mirar o anima mia quien es Diosry de 
¿pues abaxate a mirar quien es el hombre,/

V  y  ve-



y veras quanto mayor es efta mifericor* 
*dia,de lo que juzgan los hombres. Suele 
deíüanelcerfe la cabera quando dende al 
gun lugar altifsimo mira el hombre hastia 
baxo alguna grande profundidad. 
que cola mas alta que Dios^Que cofa mas 
baxa que el peccador? Pues el anima que 
con lumbre de Dios conoíce lo vnoy lo 
otro,yfepara aconíiderar que tatole a- 
baxo aquella alteza , por vna cofa tan vil, 
no le queda huelgo ni íentido lino para 

p fil.IlS. darvozes con el Prophetas diziendo.Def 
fal^fcidohafeñormi anima coníideran- 
do vueílra falud,conuiene faber el medio 
que tomaftesparaíaluarme quefuemuer 
te de cruz»

§• n .
Mas íuplico os agora rey mió, y miferi 

cordia mia,me qüerays declarar, qual fue 
la caula que momo vueftro piadofo cora- 
con y lo venció , a que tales cofas pade- 
Icieffedes por tan viles criaturas.Porven- 
tura prctendiades algún interele, o alga 
na mayor glona,o bienauenturancadela 
queteniacles? que fruto penfauades co­
ger de fementera tan coílofa?0 verdade*

ra



ra gracia,o amor deíintereffado, o pura y 
íincera bondad.Que neceísidad teniades 
vos Diosirrímeníb del feruiciode las hor 
migas?que prouecho es podía acarrear la 
{alud de los hombres? N o íeriadesDios 
verdadero-, íí pudiefíedesrecebir añadida 
ra.Aísi lo dixiftes vos a vn amigovueftro. 
Quien me pudo dar a mi alguna cola pri- 
mero,paraq yo le deua algoí Todas quan 
tas colas ay'debaxo del cielo mías fon. Pri 
mero (dize el Propheta) que fe liizie líen 
los montes, y fe fundaík la tierray íu re- 
dondez,vos crades Dios. Que quiere de- 
zir,erades Dios ? Erades vníerinfinito, 
vnabienauenturan^acumplida, vn abií- 
mo de todos los bienes,que ni os venia de 
los montes,ni déla tierra, ni de nadie, li­
no de vos. Y afsicomo eíhiuiftesporinfi- 
nito eípacio fm el íéruicio delfe mundo, 
afsi pudierades eíWeternalmente ¿ fm q 
os hiziera falta.No lo cnaílespara recibir 
algo del,fino para dalle parte de ves. Es 
tan grande el mar de vueítra bíenáuentu 
ran^a,y naíce tan dentro de vos mifmo, q 
ni con elle mundo,ni con otros mil mun­
dos que criaíTedes,puede crefcer. Todos

V ij los



los ríos entran en lá mar, y la mar no ere, 
íce,todos los cielos, y las virtudes de ios
cielos magnifican Yiieítra:g3oria5y conto
do-eílo no-fe liaze mayor. O'mar océano * 
de todas las perfe¿íiones,o abiíhio deinfj 
nita gloria, que a vos con nueílras mife- 
rks,que:a vos con nueftrós doloré&jiiea 
vos con la colunna5con los agotes,con las 
bofetadas,y con la cim?Porquetatas m, 
junas? porque tanto dolor ? Por las entra- 1 

Étk.i. ñas (dize el Propheta) de la mifericordii 
de nueftro Dios: perlas quales tuuopor 
bien vibrarnos veniendo de lo alto, o en­
trañas piadofas,o entrañas amoroso en 
trañashechas vn piélago de mifericordia 
y am'or.Pues por citas tales entrañas,)- no 
por intereíTe,ni por íreceíSidad,os condo 
.1 iíles de nti ¿Aros errores, y os apiadaíta 
de nueltro eaptiuerio, y. vides la aíMio ■ 
de.vueflro pueblo, y deicendiiles hada 
meteros éntrelas parcas y eípin as para li­
brado. iN o porque os lo mereíciérpn,no
porque eran vueftiosamigos,finopQrib-
las, entrañas de piedad y compaísion.No 
os pulo afeo veítiros de carne, que de tal I 
carne defcend:a,no la anguftura de nue-

feo



fifbcorpezueío, nolabaxezade nliefírá 
naturaleza,no las miíerias de nuefira mor. 
calidad,no el horror del eíhbia, no la du 
reza delpefebre,nodos malos tratamien­
tos dél mundo,ni la muerte de cruz. Aba 
x altes del cielo .aguda noble y real, no a 
echar las y  ¿i as enlr, caca para manteneros, 
lino paraque cebademos las vidas divos, 
'para mantenernosconvueftracarne. Fue 
te de amor increado,íi tanta tuerca os ha 
zia ella chais dad, que queriadés.falir hie­
ra de vos,y delpclhvos con alguna cleviie, 
liras criaturas,no tsnxadesn-eceísidad de 
afear a la tierra de los Phili fleos, alia en 
vueítra tierra temades criaturas nías no- 
feles,y mas propinquas a1 vos por naturale. 
Za y gracia para elto.Alia eílauan las fub 
ílanciasangélicas-, con quienpudierades 
deípofaros: paraqüe qiuíríles adeudar co 
los petcadores ̂ ..paraque queíiñis tornar 
eípoía delinage délos no circuncidados, 
que deípiic-sos venga a poner en manos 
de vúeícros enemigos, y os haga morir? y» 
Que reíponcley s a cito íeiior mío, que r.é- 
fpondeys ? No otra cofa más de lo qué á- 
quel Patriarcha que os linurauarefpon-



lud. 14»  dio. Afsiquierocjuefea, porqueafsifue 
^ ’ agradable a mis o jos.Efta pues fue la can í 

{a de tan grande marmulla,que í ue lagra 
cía y el beneplacito de vueftra clementif. ¡ 
finia voluntad.

Pues que gracias os daremos íéñprpor 
tan grande beneficio i Con que amora» 
rn aremos a quié nos pufo delate vna mué» 
ílra de tan incomprehenbble bondad: 
Como espofsible auerenelmundo quié 
no os ame?y quien de tal beneficio fe oluj 
de?Antes feñqr me oluide yo de mi, que 
de tal beneficio.Eífos clauos con quevue 
ítras manos innocentísimas íueron am­
ueladas,traípafifen íiempre mi coraron. 
Eífe trueque tan piadofo queheziftes,to 
mandofobre vos mis males,y dándome 
tan largamente yueftros bienes,nunca fe 
cayga de mi memoria» Y  pues vos todo el 
tiempo qu£ viuiítes,dcírcaítes la cruz, en 
que por mi auiades fie morir,todo eltiem 
p o q u e y o  viuierelatenga íiempre delan 
te,para aueros la de agradefeer.



Ccnfideracion quinta fiel beneficio delfianéío 
bamfimoy délos otrosfiacramentos,j 
jenaladamente de la confefiion 3y  

delf'andiofiacr ament o del altar.

a r  Vchas gracias os doy clemetiísimo 
J V ly  bemgnifsimo feñory padre mío: 
porq tuuiftes por bien de adoptarme por 
hijo,mediante elfacramento delfandto 
baptifmo.Que me aprouechara auer bdo 
criado,y conferuado en el fer de natura- 
lezaríino fuera reengendrado por eíle fa- 
cramento en eífer de gracia?Quantas fon 
las criaturas,mas quantas las ciudades, y 
las prouincias,y regiones,a quien por los 
altos juyzios de vueílraprofundiísima fa 
biduria,no fe communica elle beneficio; 
Para los quales podemos dezir que no ay 
redemciompues no gozan de losfacramé 
tos:por los quales fe duplica el merito de 
vueílrafagradapafsion.Porque afsicomo 
las caulas vniuerfales.( como fon los cie­
los,y los planetasjhan meneíter otras cau 
las particulares,por quien produzgan par 
ticulares efíe¿tos:afsi ordeno tambié vue 
ílraprouidencia, quelacaufa vniuerfal

V iiij de



'  Confideractones
de nueítro remedio (que es láfagrada paf g 
fion)fe communicaíie por medio ele ios 
í  aeramen tos: o ti e fon corno c auíasparticit 
Jares,que obran en virtiifí defía vnaierfa) 
de la cual proceden las influencias de to­
do miefíro bien ; Pues que fuera de mi.fi 
no fuera baptizado:ímo quedarme lifté 
dempeion y ímremedio: Y  como iban tá 
tos los que no gozan delle beneficio, y tá 
pocos los que lo reciben, qtfeíifíes padre 
clementiísimo , que ruede yo vno deítos 
pocos,a quien cupieíle tan dichoíafuerte 
q.uepudi efe dezircon el Propheta JVíuy | 
efclareícida es la fuerte que me cupo enel 
repartimiento de la tierra: porque mi he- í 
redad es muy efclareícida para miv 

Mucbasgraciaspuesfosdoyíéííor por I 
eíte beneficio tan grande: porque como | 
me alegro mucho deíer Cbrifiiano, y no j 
Mcroyntíudio, n i Pagano ; aísiós alabo 
muy de Coracon,porque p o r v o s fo y  lo q 
foy.hi aquelSabio deGreaa ckua gracias 
porque era Griego y no Barbaro:Tiendo 
también Greciaíeruidora de ydolos,qua 
to mayores gracias os deuo yo dar porcj 
Coy Clinítiano,y n o  Pagano,y porque a-.



doro al verdadero Dios 3 y no piedrasni 
demonios^

§- I-
. ^  Mas no fe contento vueítra piedad co
I el beneficio deíte fiolo facramcnto: de o-, 

tros muchos también me prouevíces para 
que aísi como eran muchas mis neceísida 
des y dolencias: aísi fuellen muchas vue- 
lirasmedicinas y remedios. Vníacramen
t.o ordenaítes paraque de nueuo me reem- 
gendraíle:011:0 paraque deipues.de enge 
drado^meesforgaílejCtroparaque quan-

f do eftuuieííe enfermo ,me curaíle 5 otro 
paraque deípues de curado y íano5me fu- 
ítentaíle : y otro paraque refrenaíie mis 

I deiey tes feníliales 3 y otro paraque orde- 
naíle mi.Yida5y otro paraque me: ay 11 dafi­
le enia muerte;Hntodó meíocorrioctim 
p [idamente vueftra prouidencik3y como 
quienfabiabienmisneceihdades5als1p.ro' 
ueyo para cada vna conuenientiísimos re 
mediosiaunque fueron tan coítpfos a quié 
los daua3que cadavnóie coito la vida: pa 
raque a cofita ele la vida deJDios humana­
do 5íe reparaíle la vida del hombre per­
dido.

: Y  v Y



Y  dexando agora ios otros facíame  ̂
tos,quefacram entoes aquel tan admira, 
ble,a qtiie diítes virtud para perdonar los 
peccaaos?Q m en puede perdonar pecca, 
dos lino D io s : pues ellos fon injurias del 
m iím o D io s ,y  eles el juez-y. la parte (pe ¡ 
ha deperdonar: Y  vos feñor puíiítesel 
perdón deftos peccados en las manos de 
otro hombre peccador como yo, cjue mo 
ra par de mi cafa: paraque íi ouiere hecho 
vn peccado contra vos,por donde mere, 
íciaíer deíterrado del cielo,y raydo delli 
bro de la v id a , que en yendo a cafa de mi 
vezino,con dezirfelo,y llorarlo, y propo 
ner la enmienda del,buelua luego a eltar 1 
en vueítragracia,y afcrelcrito enel libro 
de la vida.

Quantos camines es menefter andar ! 
en la tierra,y quantos rogadoresfe han de 
buícar,paraalcancar perdón de la culpa 
que vn hombre haze contra otro ? Pues 
quanto menos que eíto bafta para alean- j 
^arperdón de D ios? Quantos martyrio? 
de medicos y zurujanos íe han de pallar 
para curar vn a herida del cucrpo?Maspa 
ra curar vn a llaga tan mortal del anima,



no es meneíter mas que tener verdadero
dolory arrepentirméto délo hecho,y pto 
pofito de emendarlo , y entrar en caía
delfacerdotey coníeííarletu peccado.O
marauiilofa clemencia , o efpantoía lar- 

i rueza j o entrañas de infinita miíericor- 
dia!
en' Mas de donde procede todo ello, fino 
de la fatisfacion y penitencia que vos pri­
mero heziítes por nuefirasculpas^Porque
vos Tenor paga fies tan por entero , me pi­
den a mi tan poco .-porque teman ya pri­
mero que yo peccafie recibida la Tatisfa- 
cion de mi delidfto.Mas o dureza y deíco 
noícimiento de los hijos de Adan, q aun 
por eíleprecio no quieren comprar elpcr 
don deius peccados.A que mas baxo pre 
ció pudiera deícender aquella diuina ju- 
ílicia, que ofiligarfe a perdonarla culpa 
folamehte por confieííarla,y dolerte,y ar­
re pentirte dellar

§. I I .
Pues que diremos del íacramento del 

altar,y de las mercedes que nos hiziílesen 
eféNo bailarían para declarar eflo leguas 
de hombres ni de angeles.Que cofa pue­

de



de fer de tan grande admiración ■ c o m 0 
ver aquel íeñor de la mageitad3 cuyafílja 
es el eielcjjctiyo cifrado real esla tierra cu 
y  os criados fondas íérapliines ? cuyos me
íagerosfonlosan^TesjCtiyafamiliaesto
dolo cnado:qneaya querido morar con 
noíotros en elle valle de lagrymas, y:te. 
nernos compañía en elle deftierroj/edar Y' 
para euO'deponlado en lasy glebas 3 para 
ayuiciar anueítra deuo.cion eoníti pit'fen- 
cia»y -2-isiitii’ a nueftraskgrynia%y‘daraos 
aentender5qiietácercaedapara oyrmie
liras orac iones en el cid o 3 quan m id de 
ubi oírosle quilo poner a'ca en la tierra’ 
Ani ella para que cada vez que qutíicrcS} 
puedes hablar con el cara a cara , y darle 
jaaiie detustrabajos?y derramar delante 
del tu coraron, y tener compañía con ei 
en tu oración 5 yverconlos ojosdelafe 
ante ti3aqueLque no es mencspiadoíb,(j 
poacroio jparaíacarte de qualquiei' tra­
bajo.
V  No era mas que vn a corno Ibhlbracfo 
íte benencio Ja que fue dada a los ludios 
en el arca delteíí amcnto: y dello íoloíe 
rnaramllo en tanta manera aquel ta labio

rey



rey $alómon5quc dixo. Es pofsible que 2.Pai 
je  verdad aya Dios de morar con los ¡ro­
bres en la tierra?Si en el cielo de los cielos 
no puede caber tu grandena5como podra 
caber en ella cafa q yo te lie edificado: O  
myílerio de grande vcnefácion:o benefi­
cio digno de ineílimable agradeícimien 
t¿. O íi'íüpieíTen eftimar los hombres e- 
ftas mercedesvueílrasíenor mueílro:para 
faber darlas gracias por e l l a s y  también 
paraíaberpreciarle 3 y aprouecbarfe de­
bas. ' ■

as no íe en que máberaíe ciegan nue 
ílros ojosypües e fiando en medio.de noío 
tros no os oonoleemos.- Porque fi cono- 
fciefíemós el don de D ios, y íupieííemos 
quien es elle que efe a entre no ib tros, con 
quereuerencia afsiíleriamos delantedel? 
con que confianza le presentaríamos .nue 
liras oraciones? con que.prieífa, acu dina­
mos a los lugares íagrados? y con que pu­
reza de animas nos aparejaríamos para en 
trar en los templos?Ver daderamente den 
de muchas leguas queviefísmos vn lugar 
fagrado, nos,amamos de humillar a el 3 y 
hazellereuerfcciá: pues yanoesdem e-

ñor



nor dignidad del templo material, que ej 
cielo empireo:pues contiene dentro de (1 
el miímo theforo.Eíta es la caula por dó. 
de ha auido en el mundo tantos íanctosy 
fandas, que de día y de noche eílauan en 
los templos, acompañando con toda k 
corte del cielo elle diuino myíterio, con 
tanta reuerencia,que no fe ofauanmafen 
tar,ni arrimar a las paredes, aunqueelfo- 
u'ieífen enfermosy fatigados(comofelee 
de SJFrancifcoJporlá reuerencia que te­
nían a elle lug^r íagrado.

Quien tuuieíl’e agora lagrymas para 
líorarladeícorteíia de nueílros tiempos, 
ylapocareuerencia délos que andana! 
derredor de los altares? O íeñor,y como 
fempre cupo al mundo en fuerte, no co- 
noíceros. Al mundo veniítes,y el mundo 
no os conoícioty agora también eítaysen 
el mundo,y el mundo a penas osconoíce, 
Culpamos a los Iüdios,porque eíiauades 
en medio dellós^y no os conoí£iá,por ver 
os en forma de hombre: y no cuípamosa 
noíotros,pucs queefíandocon nofotros, 
no osconoícemos,poreílar en forma de 
pan.

Ruego-



Ve los beneficios diurnos, 160
Ruegotepues,o Ghriíliano leílor, a- 

braseneitecaib losojos,y no te vayastras 
ei hilo de Ia gente, que con tan poca cor- 
relia aísille delante Dios.Puedamas con­
tigo Ja fe,que la mala coítübre: preualcz- 
ca la verdad,contra el eftylo de jos hom- 
bres:y vé$a el temor y reuerecia de Dios, 
al abufo y defcorteíia del inundo .Mira la 
reuercncia con que eítan los hombres an­
te los principes de la tierra,y en ello veras 
loqueíédeue alamageílad de aquel em 
perador,que quando menea losojos,haze 
temblar la  ̂colunnas del cielo*

De vn page de Alexandro Magno fe 
lee,que como lele fuelle acabando vna cá 
déla que tenia en la mano,con que ellaua 
alumbrando a fu íenpr, y fe le comencaf- 
fen ya a quemar los dedos,no la oíbíoltar 
ni hazcr defden con el cuerpo : por el te­
mor y reuerencia de Alexandro. Pues (i 
tanta cortefiahazenvnosnufanilios a o- 
tros:quanto mayor ie deuia hazer a la ma 
geftaddeDios?

§. I I I .
|̂" De mas dedo conlidera como elle mil' 

mofeñor,no contento con eílar íiempre
en



en los templos y lugares íagrados3panre 
medio y compañía de losiiombres,ouie. 
re también por fu mimen fa chanelad de- 
leender cada dia del cielo a viíitarnos en 
el facnficio ele la Milla, con innumerable 
muchedumbre de angeles, paraíeroíft, 
feido por nofotros ante losojosdel padre, 
y renouarlela memoria de íiisíeruicioíáti 
tiguos: para que nos haga nuetias meret 
desry no folo para elfo,lino tambienpan 
deípertaf en nofotros nueua de unción v 
alegría con fu preíencia,y darnospartei 
los theforos de fu pafsion, y de íii gracia, 
Mirapues quancargada viene ella cele- 
ílial abeja de miel, cogida de las flores de 
fus llagas, parabaíleeer la colmena defu 
yglefía, y pfoueella de panales deineíli- 
mablefuauidad. Viene lleno de virtudes 
y gracias,y'de todos los meritos de fu fa- 
grada paísion,para dar parte de íi a-todos 
aquellos que celebran y afsiíleií a las Mil 
fas'con animas limpias y aparejadas para 
tales theíoros.Viene con tanta paciencia, 
que ninguno eftara ay tá malo, nitangrá 
de enemigo íuyo que no elle aparejado 
para recibirle, íi elfe quifiére emendar*

Viene



Viene con tanta liberalidad y largueza, 
que ninguno aura ay tan pobic,m tan mi 
¿rabie , que no efíe prompto para darle 
no fojamente íus riquezas,lino también a 
iimiímo.Porío quaí,liIosh6bres tuuiel- 
fen el íentido yreconoícimiéto deíle my 
{lorio,cíen de muchas leguas auian de ve- ' 
nirfolo por hallarle preíentesa vna miíía, 
y hazeríe participantes de tan grandes ri- 
quezas.Porque íi por folover el Íaii&o fe- 
pulchro (q es lugar donde eftimo el cuer­
po defteíéñor)íeponéioshombresen vn 
tan largo y tan peligrólo camino : y fi a- 
quellos fanet os Magos vinieron dende 
Oriente haíhBetlileem3por adorar al le­
ñar en el pefebre,que menos es lo que de 
tro de ñ contiene la hoília confagrada , ó 
lo que contenía el íanCto iepulchro , y el 
pefebre:

Y  íi están grande mifericordia venir 
elle feñor a donde tu le veas, quanto ma­
yor es combidarte a que lo recibas? O mi 
fencordiaimmenfa,o communicacion de 
ineífable bondad.Elfeñor de los íeraphi- 
nes,eí piélago de toda la mageftad y grít- 
deza^para quien espequeña cafa todo lo

X  cria-



ciiado5tiene por bien o animsfmia.ndirt 
lo de vintarte cada dia^íino tabien de el

lustheforos.Vna vez vino a l m u n L y '  
chas yezés quiere venir a tu anima a * "
en ella,lo que obro en el mundfo^ffaBlJo 
vino a el. Porque afsi como qua„ I0 v¡„“ 
al murtdo,dio al mundo vida de’pfaciâ f 
fi viniendo al animanda ía mifoa6vid , 
mifina gracia: conia qual alumbra íú/¿ 
niebías^esfuer^aíu flaqueza, enciendefti 
ti bieza,quita fus culpas,repara fu vida,en 
ricjueíceíu pobreza^ honrra a todo elhó 
bre con lu diuinaprefencia.

Pues que gracias os podemos darfefior 
por eíie beneficio : En los otros bcftefi- 
cios diftesvueílras co lim asen  efíedavs 
a vos mifrílo^ue es la mayor de las d i  
uasjpor de de ya puede mi anima glorian 
fe con la efpoía enlosCantaresdiziendo, 
Comido he el panal juntamente con íii 
rmei,que esdarnos efícíenór todo junto, 
per onay bienes. Darnoslosbienes,en 
obra defenor Uberaliísuno: mas darnos 
peí oña y bienes todo junto , es de’ aman-

íiísimo»



jfsimo eípofo. Pues-como no fe derriten 
¡ nueftras entrañas con efta dadiua^Como 

no desfalíefcé los hobres(como a muchos 
de los íañáos acaefcio)con efta tan ineíii 
mableíliauidad? O amórofiísimo y dnl- 
ciísimo efpoíb de las animas:o clemeñtif- 

11 ' fimo feñor,o benigriifsima padre, o fide- 
lifsimo paílor,o dulciísimo lierftiano y co 
pañero de nueítra peregrinación í alaban 
os ios cielos por ene beneficio,y todas las 
criaturas canten íieinpre vueílras alaban- 
cas y matambas; .
" MaS que díte rey mió, con que palabras 
encarefeete,el qrer paitar por do paílays, 

1 para venir a las animas de los vueíiros.Y a
no nos maraüillamos tanto devenir a do 

-venís , como de pafarpor do paíTays. 
Otra vezfeñor,otravezboIueysaotrasin 
junas femejantes a las de vucifra pafsion. 
Porque vna de las principalesygnóminias 
della ( como vos mifmo dixiftes) fuefer 
entregado en manos de peccadores ¿ y  a- 
goraveoque cada día foyspueílo en las 
manos de muchos malos faceídotes: por­
que elle es él paílo por donde muchas ve- 
¿es aueys de venir alas animas d vuedros 

X ij amigos.
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amigos.Eñe es otro traflfito^oaaá&  
fe re n te d e -u d  por donde ya 0¿ v“' 
palpites. Siempre os corto mucho fed  
ei amamos, y vos toda via mfíffisen din 
teniendo en mas la dulzura delam oJl’ 
la amargura del trabajo que os cuefta Di 
de ei principio de vueftra eternidad anu 
fíes vueftros eftogidos, fabiendo que 0¡
aUJa aecortarla vida,ynoporeffodexa. 
-íes délos amar.-y agora quereysentraren 
n u e i t r a s  animas, y morar erj ellas fabien- 
CL° que áueys defer otra vez entregado 
en manos depeccadoresiy no porelfo re-
hufays el horros- defte paiTo tan indis™ 
porveniratefie apofento. Vuertro camh 
no espara Oaliiea , mas esforcado ñafiar 
por .samaría,v toda vlaquereys paffarpor 
lammcleLdaddeSamaria, por llega,-arta
o -  *eada Qahlea. O  elpejo de limpieza,
en quien retían  deíce todah  hermofm 
de padre, |p  quien dert'ean mirar losan- 
h (~  ̂J5cctn(pno teneys afeo de ponerosca 
dA  T  en mW o s  de muchos indignos f a -  
C' j f¡ °t e o tratado con ellas, íiécío ta l 
vuehra pure|a,que ni las e f t r e l h s  d e l cie- 
io.eitan limpias delante de vueílro a c a -  

■ ' |  tamíen-



tamiento.Mas todo ello vence Ja grande / 
za de fia bondad y amortan admirable, q 
por todas ellas dificultades rompe por ve 
nir ai anima del innocente.

Abre pues o anima las puertas d e tu co 
ra^'oncon preíteza.Mira oue ella dando 
golpes a la puerta, elle duícifsimo feñor 
te llama,deíTeando morar en ti,y cenar co 
tigo. Pues no feas perezoía en íeuantarte 
déla cama de tu negligencia,para recibir­
la yiíitacipn de tu remedio, que tan caro 
le codo a quien ¡o da,

Gran maldad es feñor que pomo que­
rernos esforcar, y leuantar de la cama dé' 
nueílros vícios,nonos aparejamos a reci­
bir vntheíbro tan prca o ib,y vna medici 
na tan erficaz,y tan coíloía. No ay miíeri 
cordia mayor, que darnos tal beneficio 
tan de balde,ni miferia mayor,que no q- 
rerrecebirtan grande bien por tan poco 
trabajo,

Sexta confidcr ación ,  ¿el fiexio beneficio 
del llamamiento y yafhficacicn ,

Gllandesíon feñor todos ellos benefi­
cios, mas queme aproúecliaratodo 

X  i i j  ello.



Confederaciones 
ello, fino me deípertaredesde mifueño
y Ilamarcdes a penitencia?Fufetan maleo
bro en aquella gracia que íe me dio eneí 
baptíímojoue como el hijo pro digo, de» 
flruy toda la hazienda que alli-me dillc-s 
y profane aquella caía q yos para ypsfan- 
¿tiñcades,poniendo dentro dellalosydo 
Jos de mis deley tes, y enfuziandoia con 
mis maldades.Tiempo vuoSaíuadormio, 
en que eftuue tan ciego y tan perdidoso 
mo fino tuuiera ley, como íi creyera que 
no auia D io s: donde, ni me acordaua de 
muerte3ni de juy zio,ni de otra vida: don 
de la ley por donde me regia,eranmisa» 
petitos, haziendo todo quanto deíleaua, 
y deificando todo lo que alcanzar no po» 
dia.Aísi íe.pa fiaron íosañosde mivida,v¡ 
uiendo en tan eípefias tinieblas, queíepn  
dieran (como las de Egypto) palpar con 
las ufanos.O quan tarde os conofciluze- 
terna;o quan tarde abrí los ojos a miraros 
hermoíiira tan antigua.

Todo efie tiempo me .aguarda/les3y 
meíumfies,y me eíperafies, no queriédo 
que la muerte me tomafie deíapercebido, 
O  alteza de vueítrpsjuyzios,y grandeza

de
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de vueftras mifericordias. Quantos otros 
vuo a quien arrebato Ia muerte en el fer- 
íio.r de fus peccadosdos quales dende en­
tonces para íiempre penaran: y a mi q era 
vno deilos,vueílra .mifericorjiiame gual­
do,/dexo paradla hora . Que fuera de 
mili en aquel tiempo mellamaredesajuy 
zio? Que cuenta pudiera dar en aquel e- 
Uado? O mifericordia mia,y redemcion 
mía, tanto conozco que os deuo por ella 
efper a tan Jarga(por la qual no íoy yno de 
los condennados) como íi y a eíluui era en
tre ellos, y de allí me ouierades lacado. 
Bendita feavueílra paciencia,por la qual 
yiuo:y bendita vueílra miíéricordia, que 
tanto tiempo me aguardo..

Mas no fojamente me aguardauades 
quando yo peccaua,mas au muchas vezes 
(como íi yo fuera vueílro anugoy me viíi 
tauades.,y con blan das y fecretas inípira- 
ciones me llamauades para vos,poniendo 
me delante la grandeza de mis culpas, la 
breuedad defta vida,la eternidad dclao-
tra,elrigorde vueílra)uíliGÍa,y lablandu. 
ra de vueílra miíericordia. En medio de 
mismaldades me faitearía vueílra preíén-

X iiij cia5
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Conjldtvuelones 
cia,cm manei a que aun c| u a n el o y  o p o r f  *
U:a en hirff'sr ¡n c  rtali&rfioc ------- 1/. * i

T
lia en hulearlos cíeleytas mundanos yo 
ría comer délas. cebóllas de£-- ' } / *
i • i < ' ¡ í ¡ ”  § y p í o  >

haziades vos í altarías lagrimas de los o.,
jos con ellos bocados. 'Mi officio era 'oí 
íenderoSyY el vueítro era deípertarmeimí 
camino era fiuyr de vos 5 como fino m 
fuera nada en perderos, y el vueftro era 
buícarme,como fi os fuera mucho en ha. 
liarme .Defta Asnera porfiamos muchos 
días, vos con beneficios, yo con male& 
ciosrvos habiendo como quien erades,y0-
liaziendo como quien era.Todaseli-sserá 
vozes con q dulcemente me llamauades, 
y me quenad.es atraer a vos. Mas quando’ 
eílas no bailaron y di fíes vna grande voz 
en los oydos de mi ardmasconJaqualco­
mo con bramido deLeona3me qmüílmt 
imcitar5y boluer de muerte a vida. Eífi 
Cj aqueda voz.llena de pode#y tnagnificé 
Cia5:] predican a DauidL en fu PXdmo: por
o ue no esnienor el poder que lamifedcjoi? 
om de que víays,psra.nazer eíla'dbra.Por
q ue d e-grsndiisyija miÍéricordi&csypeí-
cornu peccadó.-s:y de gy an difsimo pe*
CcrJiü7:erj mtes de peccaderes, ¡

Quantos



Quantos ionios beneficios que fe na- 
zenmefte beneficio ? Aguí íé perdonan
los neceados, y fe da la gracia , y la cnari- 
dad,con todas .las virtudes,}' donesdeiipi 
ritiiSandlOi,Aquí elpeccador e-s reconci­
liado con Dios,y de enemigóle haze ami 
20 , y de-eiclauo del demonio r  iiijo ae 
Dios ŷ heredero de íu reyno.Acpn es i e- 
cebido el hijo prodigo en la caía del pa­
dre ; aguí íe da la primera veíhdura, y el 
anillo,y el calcado,con todos los otros a- 
tauios que perteneícen a hijo.

No Duede nadie íeñoren eda vida te­
ner certidumbre de fe que- eftajudifica­
co: pues nadie labe íi es digno de amor o 
de odio. Mas puede tener certidumbre 
moral,mayor o menor, íegun las cojectu 
ras y íenales que ay deyueitmgraciaJb.n- 
tre las quales no es la menor, aiter deludi­
do el hombre de la mala vida que vi uia, y 
auer pérfeuerado mucho tiempo fin con- 
fciencia ni afife&o de peccado mor tal. 
Pues el que por cfta conjeííura o por o-, 
tras tales tuuiere ella mane ra de; conoíci- 
mieto,eíta obligad o a daros infinitas gra 
eiaspor efie beneficio,y dezir áísi, Bencli 
, - X  v ■ to



tofeaysvos feñorpara fíempre dadorlL- 
beraliísimo de todos los bienes, y mas 
vos mifmorporque l lendo yo quienfcy v 
viniendo como Jievimblo ;  fiporyueñn 
miíencordia me difies el eípiritu de vue
firagracia3eneJmedifiesmaefiro,ayo 
t ° i  ígouern adorjdefeníorjconíbladorl y 
to dos los bienesJEfie esfeñal de adopcio 
arras de caíamiento, y prenda de la vida 
perdurable, Efie es el autor de la grada, 
conlaqual., el anima que vosrecibispor 
elpoía,esvefiida de fortaleza y .liermoíii- 
rarpara que col o ynofea agradable avue 
Aros ojos, y con lo otro terrible a % de* 
monios.Béditofea aquel día que taj'liue- 
íped entro en mi cafafíi poryéturahaen* 
trado en ellajy bendita léala hora en que 
fe abriéronlas puertas de mi voluntad pa 
ra receladlo. Aquel fue día de mi nafa* 
miento^aquelfue dia de miíalidadeEgy 
pto,aquel día fue para mi paíqua denaui* 
dad3íi en elnaício en mi anima el hijede 
Dios.Aquel día fue mi pafqua dereíurre 
£lion5fi en el rehuíate de muerte avida, 
Aquel dia fue para mi pafqua de penteco 
fiesjíi en el recebi el Spiritu Sandio.Mal-



diga Iob el día de fu concepción y nafci- 
miento:porque en ei naício íieruo dei pee 
cado, y hijo de yra: yo alabare y cantare 
por elle fegundo día, y pechre, que iíem- 
previua enmiíü memoria, fien eburno 
por bien el feñor-facarme de peccado. 
fifieesel cha*eri que cantan los angexcs 
poríaconuerficndelpeccador: y íe ale­
ara la piadofamugereon lapie^ade oro 
hallada:y haze fieíta el buen pallar por la 
oueja cobrada,y lloran los demoniospor 
la prefa robada . Elle es el día enqueel 
padre eterno recibe al hombre por hijo, 
y eí lujo por hermano, y el Spirjm Sá¿to 
por fu tempío,y los angeles por compañe 
ro,y toda la corte del cielo por ciudada­
no. Pues fi los angeles cantan en eñe día,, 
como callara mi boca? como íe enmude- 
{cera mi lengua? como no fe hinchirá mis 
labios de alaLan^a? Y odos aquellos canta 
res,todas aquellas Peñas y alegrias,todos 
aquellos hydmientos de gracias que los 
Prophetasy losPfalmós piden a los hom­
bres por la venida del hijo de Dios al mü 
do,ha de offreíce,r el verdadero peniten­
te por eí beneficio de fu conneríiompues

enton-



entonces ventiles al mundo para eI ~  
do con efte líamatmentole a p p k il  ®! 
m yíkno de viieílra venida.

Con |ual' de vueftros beneficios feDn 
dra íenor comparar elle beneficio? Gran 
ae fue el beneficio de la creacion:poronP 
en aquel me facafíes del no íhr al fer. 1  
mucho mayor es el de la juítíficacion:por 
que en el facays al hombre del Ter de b 
culpaba! íhr de la gr acia.En el vno le days 
ier humano, y en el otro diurno; porqií  
en el vno le h a *y  s lujo de hombre, y en 
el otro hijo de Dios. N o folo es mas mili 
íicar al nombre $ que criallo: fino aúnes, 
mas que criar cielosy tierra de imeuoaor 
que todo eño es vn bien limitado y fk  
tam as la gracia delajuñiñcacion es infi 
mta.porquantofe ordena a vn bieninL 
mto.
5" Grandejes el beneficio que efpersmoi 
de la glorificación(que es W r  alhom- 

ie bi emanen turad o j) pero no es menor 
en íu manera el déla j unificación ; pues 
r¿ops menos depeccador hazerlo julio; ó
ae;uíto3bienauenturado--puesmayorcli'
'tancia ay delpec^dóalagraciajquedi
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la gracia a la gloria: También es grandií- 
fimo beneficio el de nueílra redemcion. 
Mas que aprouecharia al hombre fer re- 
demido,íino fueííe juífificadofEfte bene 
ficio es la llaue de todos los otros b eneíx- 
cios,fin el qual todos ellos no folamente 
no aprouecharian ,mas antes vendrian a 
fer materia d e mayor condennacion.

Pues fi tan grande es eíle beneficio del 
llamamiento , íi yo por ventura íby delta 
manera llamado (íoqualpuedopiadoía- 
mente conje¿turar3por verme por vueítra 
mifericordialibre de las maldades paila— 
das,aiinqne no lo íépa cierto) fupíico os 
fénorme digay s,qual fue la caufa porque 
os mouiítes ahazerme tanto bienfQue vi 
fie? en mi, porque aísi os plugo mirarme 
con tales ojos ? Ninguna cofa atiia en mi 
fino peccados.No os conoícia-pio os ama 
11a,noosferuia , ni aunmeacordauade 
vosrhecho eílaua vn infierno de tinieblas 
y de maldades. Pues en que pudiftes po­
ner eífos ojos amadores de limpieza, pa­
ra hazerme tanto bien ; N o puedo íeñor 
dexar de quedar attonito, quando piefb 
en eílo:porque no hallo otra caufa , fina

vue*



vueítrafola bondad. Mas quando jünf0 
con efío me acuerdo de otros m u c h o s c ó  
pañeros que tuue en mis vicios, y como 
bendo todos malós,y yo mas que todos 
dexaíles algunos dellos,y tcmaííes ami’ 
y me aífentaíles a vueftra mefa , y me di! 
fies a comer de aqüel mánna efcondido 
(que nadie conoíce lino que lo hamoiia- 
do) quando veo 6 que eíbaíido yo y ellos 
en la cárcel de Egypto , a mi pofücntu:;. 
facaíles de alli,paraque os íirüieííe envue 
ítra meíareal con el calyz de la compmr 
¿Hon:y aquellos fentenciaftes,a que fuef 
fen a apacentar con fus carnes a los buey 
tres infernales,quando eíto pienfo 3 que­
do tan fuera de mizque ni fe cómo os ala- 
be,ni como acabe de darosiasgraciaspoi 
eíte bien.No querría lino citarme todala 
vida preguntando os, feñor que viftesen 
mi?qüe viítes^n mizque viftes en mi? mas 
qüe eñíos otros,porque afsimeiíamafKs- 
aísimélibraítes?aisimerecebiítes?afsinie 
miraítes ( íi por ventura foy a fi mirado) 
dexando en íu peccado a tantos que eran 
menos malos que yo? N o íe que me cligâ 
niíe que me haga,íino daros íiempreim­

mortales
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mortales gracias por eíte beneficio, y im­
plicaros, quepueday o de verdad cantar 
con elPropheta,diziendo.Rompiítes íe- 
ñormis atadurasra vos facrificare facrifi- 
cio de alabanza, y inuocarevueítroían^ 
do nombre.

Séptima confideración, del beneficio de U 
conferuacion en elfer espiritual 

de lagraciaé

ASfi como vos folo feñor foys el que 
nos criafiesy heziítes de nada, y vos 

Tolo nos coníeruays en el fer de naturale- 
zaqiienosctiítesíafsi Vosídysei que con 
Vueítro efpiritu nos boiiíeys a reengen­
drar en el íer de gracia: y vos folo el qué 
conferuays la gracia que nos days. Porq 
(como dize elPropbetajSi elfenorno e- 
dificare la cafa, en vano trabaja el que la 
edifica: y fiel no la guardare defpues de 
edificada,en vano vela el que la guarda: 
Vueítro es elíeuatarnos de la cuípa,yvue 
ftro el no auer buelto a caer en ella .Si me 
leuante Vos me diítes la mano; y fi agora 
eítoy enpie,vosfoys el que me teneys pa 
ta que no cayga.

Pues



^j Piies' quantos beneficios encierra emi 
eíte-beneficio ? Todos quantos buenos 
propofitos einípiraciorjes he te nido 
nencios vueítrosíon. Todas cu antas ve. 
zeshe vencido al enemigo, y ¿a mis malas 
inclinaciones,)' appetitos,beneficiovue. 
ftro fue.Porque como íeaverdad 
gimo pueda,ni aun dezir dignamente le 
fus,íi cípecial f aiior del Spiritu Sancto 3y 
que nadie es mas poderoíb parahazervni 
obra meritoria fin vos, que vnfarmiento 
para dar fruto,citado apartado déla vid, 
clara cofa es, que fi algún fruto de bue­
nas obras ha nafcido deíte pobrefarmien 
to,bafido por virtud, de la vid con quien 
eítaua ayuntado. Si alguna vez apune, 
por vos ayuneríi alguna cofia íufri,vosnie 
lieziítesq lo fufriéíie,y fi algíiaveznegue 
mi propria volütad, vos me ayudaftesaij 
la negaíle.Sí alguna lagry ma derrame,o 
alguna oración hize,que os fuelle agrada 
ble,confiefíoíeñorniio, queporvosialii 
ze,y que todas mis obras vos las atieyso- 
brado en mi:y afsipor todas ellas os doy 
gracias:y me conozco por deudor de tan 
tas mercedes3qnantos íeruicios os helie- 
- .....  ~~ ' ........  cho



ello en ella vida,íi algunos tengo hechos.
Pues que diré de ios aparejos que me 

aueys dado para bien vimríQmmtospre- 
dicadoresme aueys embiado para q me: 
eníéhaííen? quantos buenos confeílores? 
quantos buenos amigos y compañeros? 
quantos buenosexempíos? quantos bue­
nos libros y efcrituras, paraque meiriei- 
taííen,y defpertaííen al bien? Porque tal
es y  tan marauilloíavueíiraprudencia, q
con eílar el mundo tan pe,rdido,ennmgu 
na parte(por defierta que fea) faltan mu­
chas de eftas ayudas para quien os quiere 
fe ruin Y fi os deue mucho quien las ha te- 
nido,y feha dellas aprouechado: mucho 
mas os deue el que ha aprouechado íin 
elías:porque efto naíce ele auer vos íupli- 
do ellas faltas, y tomado to do s eílbs o f i ­
cios a vueílrocargo , paraque envostu- 
uieífe tedas ellas cofas tanto mejoradas, 
quanto vos foys mejor ayudador y mae- 
ilro que todos los otros.

Sobre todo ello quien podra explicar
los peligros y males de que me aureys li­
brado,en que pudierayo auer caydo?No 
ay peccado que haga vn hombre, que no

Y  lo
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Io pueda hazer otro hombre. Pues íeaÜIl j 
efta cuenta los peccados de todos loshó- 
b res,puedo dezir con verdad que fonte, i 
neficios míos: porque en todos ellos pU. ¡ 
diera yo aucrcaydo, fi vos feñorno me ! 
vuierades por vueílra infinita mifericor. ¡ 
dia librado. Pues quantas occaíionesde 1 
peccarme aureys efcuíádo qu.e bailaran 
para derribarme, (pues derribaron aDa- 
uid)fi vos no las atajaradés conoíciendo 
mi flaqueza? Eftos beneficiosfeñormió 
como fon priuatiuos,o preferuatiuos3no 
fe pueden tan claro conoPeer, aunaueno 
fe deuen menos agradeícenpues no estne 
ñor beneficio preíeruar al hobre deba), 
quebazerle bien . Pues quantas vezeso [ 
buen lefu aureys vos vfado comigo defla \ 
mifericordia-Quantas vezes aureysatado ! 
las manos a mi enemigo ,  puraque no me * 
ten tafle quanto pudieíle: y fi rne tentaife 
para que no me vencieíler Quantasvezes i 
lo aureys oxeadp y arredrado demi.para 
que del todo no me tentaífe. Quantasve ; 
zesencantafle^ aquella antigua íerpien- 
te , paraque aunque anduuieíle yo entre 
biboras y bafiliícos,no me empecieílen.

Qmiv



Quantas vezes áüdtmiftes comígo en me 
Modelas aguas y del fuego, para que ni 
las llamas me qüemaflfen,ni me forme líen 
las aguas:Quantas vezes en medio <£¡e los 
feruores clel mundo, boíuiíles las llamas 
de Babylonia en rozio dê  ayre ternpla- 
do,paraque no me abraíaílen ? Quantas 
vezes podria yodezircon verdad aque­
llas palabras del Propheta. Muchas vezes 
fuy combatido y traftotnado para caer: y 
vosfeñor me recebiftes.Yíi por mi Baque 
za yua a caer,vos poniades allivueííra bla 
da y poderofa mano,para que no me lafti 
maíle.Si os dezia que mis pies auian refua 
lado,vueílramifericordia feñorme ayu- 
daua:yfegun la muchedumbre delosdo- 
lores de mi coraron,aísi vueílras confola 
ciones alegraron mi anima.

Sobre todo efto dulcifsmlo feñor,me 
dagrandealegriay admiración de vue- 
ílra bondad, quando me paro a confide- 
rar,quantas vezes por mis grandes culpas 
aure yo merefcido que quitaffedes vue- 
ñra mano de mi,cómo la atieysporuentu 
ra quitado de otros,y no lo heziíles.Por- 
que es cierto que por muchas caulas mere

Y  ij ícen



ícenlos hombres ler'de vos defampara, 
dos. Porqueelque es íoberuio5maxlce 
perder vueítra graciaiporque vía dellapa 
rain íbberuia y vana gloria. El ingrato y i 
deícortoícicio también merefce perde¿ 
povq no da las gracias que deue por ella,' 
E l pérezoío también la mereíce perder 
porque j ufto es quitar el talento y laha?Í 
da de las manos del que no fabe aproue- 
challa. Y también d  que no fe aparta con 
cuy dado de los pehgros,merefce caer en 
eílosrpórque no hazc lo que es en íi, para 
que elYehor Je libre dellos. Efíasfonlas 
caulas por donde vos íehor muchas mes 
deíamparays a muchos: por do vienen a 
caer en grandes errores y peccadosrielos [ 
q ti ales tenemos cad a dk  rezientes ex,em- f 
plos.Puescomo podreyo creerdemi,cjue í 
eñoy libre deltas culpas? Yo muchas ve- I 
zes me he vanamete gloriado en vueflros I 
dones 5y hurtado la gloria que a vosfolo | 
íe dcuia. Yohe íido ingrato a vueílrosbe j 
neficiosjy perezoío y f í o x o  para aproue- í 
charme dellos3y atreiiidoy temerario pa 
ra ponerme en pehgros.Porlas quajjjscaii j 
las mereícia muchas vezes fer dekmp.¡|3>



do: para que mi cay da me diera elpago 
de mi iocura:/ lia lid o tanta y tan admira 
ble vueftrapaeiencia,qae at^eys diísimu - 
lado mis negligencias^ cerrados ios ojos 
a ims flaquezas Jdaíba agoradle aueysíii- 
frido con tan grande piedad y no aueys 
querido que por vtieftra parte raltaílen 
vueftros íocoiTOS3aiinque de la mía reci- 
biéífedes tantos agraiuos.Los dolores ra­
bien,)̂  los remordimientos de conícien- 
ciaque tuuiera3fi del todo me deíampara 
rádesjconuicrto agora engracias, y  v o ­

l t s  de alabanp^diziendo con ei Prophe­
ta. Bueluete anima mia a tu deícanícgpues 
elíeñorha vfado de miíericordia conti- 
go:porque libro mi anima de la mtier- 

tQyy mis ojos de lagrymas^y mis 
pies de la cay da.

Y iij Sigueníc
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O T R A S  S I E T E  C G N SU

deraciones3de las perfecciones diuinas 
y de otras muchas razones ymo 

tiuos que mueuen al amor de 
nuefh-Q fenor.

Confederación primera > que trata de la mus 
principal caufa de amar a Dios que es fu bon 
dad: donde fe pone~)>n difcurfo en el qualpro* 
cediendo por las obras de naturaleza, iegu. 

cia,de cdoriâ y dejujhciafeube el bom 
breal c onofcimiento de fe a j  obe- 

rana bondad»
V  ando íeñor por vueftra ir, 
finita b odad tuuiercdes por 
bien llenarnos a vueftra ca- 
ía(donde veremos clárame 
te y fin figuras la hermoíii- 

ra de vuefíra gloria) no tendremos necef 
fidad del efpejo de las criaturaspara cono 
ícerqs en ellas: porque entonces veremos 
a vos en vos, y a vueftra infinita bondad 
en fi miíma.Mas agora que andamos pere



urinando por ede valle de kgrymds, de- 
iferrados de vueílra preíencia , ydevue- 
fira dulce compañía, no podemos cono- 
fcerVLiedrajbondad Íibp por los érfehíos 
y obras delhvlos quales nos dan tedimo- 
nio de lafuehte y abifmo de donde proce 
den; Ella feñor nos conuiene agora mu­
cho conofcer:porq la primera y mas prin­
cipal caula de amor,es la bondadJPorqiie 
vos íeñor que todas las cofascriadesen nu 
mero,peíd,y medida,y puíiíles acadavna 
fus leyes y naturalezas,de tal manera cria 
des nuedra voluntad, que fu inclinación 
y naturaleza fuelle amar lo bueno.Dema 
ñera que afsi como el objeñlode la vida 
es elcolor,y de los oydos elfonido,afsi el 
blanco de nuedravoluntad,es la bondad. 
Entre eda potencia y ella quihdes que o- 
uieíFe vn tan legitimo cafamiento,que nu 
ca ella pudiefleedender los bracos de fu 
affedtion a otra coía:y íi algunas vezes ha 
ze lo contrario, y abracando la maldad, 
comete adulterio contra la bodad,es por 
que la engañan con algún fallo color de 
bien.Dedaincíinacion procede que natu 
raímente amamos a los aufentesy ño co- 

' Y  iiij no fe i-



noícidosjcjuándq nos alaban fus virtudes 
Pues (i elobjettode la voluntad es la bou
dad,y qu?nto la cofa es mas buená,natit, 
raímente mas mereíce íer amada: con que 
amo ríe ia razón que ame y o a aquel c¡ue 
es infinitamente bueno,y cuya naturale, 
zaes-larniíma bondad: Vueftrabondad 
feñor es tan grande,quanto es vueftrofer: 
y porque vucftro íer es infinito, ellatam- 
bien es infinita.

Verdad es que no auemos nofotrosvi- 
fio la grandeza de vueftra bondad como 
ella es en fi mííma, mas todavía vueílras 
obras nos dan en alguna manera teftimo- 
nio dellá,afsiíasdenat&raleza, como las 
degraeia,y como también ks de gloria. 
Porq q otra cofa fon las obras de la crea- 
cio.n,ygouernacion,yredemcion,yjuíli 
ficac¿óh,y glorificación del hombre,lino 
tefimonios de vueftra bondad,y vnasco 
mo centellas cmoíaítaron aca fuera Helia. 
Qfífe es e.laue.r;críadotodaskscoíasjy par 
ti do con ellas tafi jpberalmete devueííras 
períe¿tiones(con cada vna deíu manera) 
fino argumentos de vueftra bondad/ lar 
gfiezaiQtie es el cuy dado que teneys dfc

!k



flas3proueyeiído a cada vná de todo lo nc 
celia rio para fu mancenimiéto,para fu de- 
feníion,paraíu medicina , y para todo io 
neceíiano deíli vida,íino argumentésde 
vuéftra bondad ? Y aüiendo tanta infini­
dad de peces en la mar, de núes en el ay re, 
y de animales en la tierra,y de guíanosde 
baxo delía,ninguno ay tan pequeño,/ tá 
deípreci adonde quien tengays oluido, y 
aquiennoprcueays de todo íoneceíla- 
rio para fu mantenimiento:/ eíío con tan 
grande prouidencia,que liada vn paxari- 
co no cae en el lazo íin vueflra voluntad.

Pero en lo quemas dulcem ente reíplá- 
defee la grandeza delta bondad, es, en laD J J ^
manera de felicidad y contentamiento q 
dilles alas mas baxas y viles criaturas del 
mundo. Vcofeíior en el campo a lose abrí 
ticos y cordericos como íe apartan de los 
padres mas ancianos, y con vn brío y ca­
lor como -junctui,faltan y corren con ma 
rauillofa ligereza y alegría: y repartidos 
enfus pueítos, imitan en íu manera las e- 
fcar amulas,y fieílas de las criaturas racio 
nales. Veo con quaríta ligereza los perri- 
cos y gaticos juegan,/ trepa entre í¡ vnos

Y y con



con otros3ylosplazeresy alegrías queco I 
efto reciben. Veo como fe alegran cantan 
do losruyíeñqres,y las otras ai%s3hinclié 
do los ayres de vozes,y dando con ello te 
flimonio del contentamiento con que e- 
fío hazen. Y  entiendo por aquilata fea 
la nobleza y dulzura de vueftro coracon; 
pues vos íeñor foys el que les prouiíles de 
aquella manera de felicidad y contenta* 
.miento.Conefíamiíma alegría difcurré 
y hieruen los peces, y juegan los delplu* 
nes en la msir3y buelanlasau.es por el ay* 
re3como yernos que lo liazen las golódri* 
nas3y amones íbbre las tablas de los ríos, 
enbocandofe por las puentes3y encontrá 
doíe vnas con otras con marauillofa lige 
reza.Entiendo por aqui Dios mio3cjue tá 

, grande fea vueílra bondad y fuauidad, . 
pues no os contentaftes con proueer de 
mantenimietoatodasvuefíras criaturas, j 
fmo también binchisfufcno de toda aque 
Ha manera de felicidad y alegría de que 
legun fii naturaleza fon capazes. Lo vno 
y lo otro íignifico el Propheta quando di 

P^.144; xo.Los ojos de todas las criaturas efperan 
en vosfeñony voslesdaysfumanteniraie

to



to entietóipo conuenible. Eílendeys vos 
Ja mano de vuedra Jaigueza , y limcbis a 
todo animal de vueftra bendi&ion, con- 
uieneíaber, de toda aquella felicidad y 
alegría de que cícapar íegunTu naturale­
za. Puesque mayor argumento de bodad, 
que ver a vn Tenor de tan grande mage- 
jftad^l qú'al fin pretender interefie de na­
da,por Tola bondad, y realeza de condi­
ción, quieraincünarfe atener prouiden- 
cia,y Ter como vn mayordomo y defpen- 
Tero de los paxaricos, y de los pecezillos, 
y de los guíanos, y que no contento con 
ello, deícienda también aproueerlas de 
TuspaíTatiemposy recreaciones, dándo­
les,y criando en ellos inclinaciones para 
tales alegrias ? De manera que aísi como 
vos Tenor teneysno TolameteTer,íino biea 
u enturad o Ter,aTsi quifiíles que todasvue 
ílras criaturas,por baxas que Pueden,par 
ticipaíTen en Tu manera de vos: y aisi go- 
zaííen de lo vno y de lo otro:teniedo íer, 
y alegre Per'. Pues quien no Te eípantade 
ella marauilla;quien no conoide por aquí 
la dulzura infinita,la nobleza, la blandu­
ra de aquel coraron diuino,quetan duk



hombre a y denofotros, a quiefele die¿ 
nada, por que la hormiga,o la mofea, o el 
¿noíqmto e liu iu cñ c  con te  nto,o defeonte i 
to ,rn fte ,o  alegrefpues quien no fe inara. 
lidiara de que aquel íeñor de tanta mage-
fiad (en cuya comparación todo elmun- 
do a penas esvna hormiga) que tuuieíFetá
particular cuydado no íolo de la vida de 
ios ammalicos,hno también de fu recrea­
c ión ,y  de fu sp 1 a z e r e s ?mayormente no ef 
perando conoícuniento, ni agradefeimie 
to  délas talescnaturas?Q ffiarauilloffió 
dad,o ¿neítimablefuatiidad,üDios mío,
,y que deüeys tener guardado en el feno 
de vueílra gloria para vuefiros heles ami­
gos pues tan particular cuydado tuuiíles 
de i a felicidad delosguíánosfComopo- 
dre yo  deíconíi arque faltara vueílra pro 
uidencia y miíericordia a los hombres re 
demidos con vueílra fangre,pues no falta 
a los animales del campo?

Y íi todo ello nos declara la grandeza 
deílabondad(que es hazer mercedes, fuieípe- i

£e fe moftro a vnas cnaturas tan baxas ? 
el hombre quando las encuéntrales pone
el me encima,v ñafia ñor el he? ....»



efperar agradefcimiento ) quanto mayor 
lo fera períeuerar en hazer mercedes ,re-ci 
hiendo ofíénías?Porque fabiehdo vos íe- 
ñor quantas maneras de naciones ay en el 
rrfundo,que ninguna cuenta tienen có la 
glona,y obediencia queosdeuen: antes 
defacatan y blaípheman vuefíro fan¿ío 
nombre,y (lo que mases) dexando de ado 
rar a vcs(que Toys criador de todo) ado­
ran piedras y palos: y con todo ello pro- 
ueeys las regiones donde ello paila abun 
dantemente de frutos de la tierra,de ani­
males del campo,depeces de la mar,de ri 
cas minas de oro,y plata,y piedras precio 
fas,y de otras infinitas cofas,c¡ue firué pa 
ra laprouiíion,y regalo,y aparato de losq 
continuamente os oííenden. Ella es aqtie 
lía bondad y magnificencia, que vos nos 
declaraítes en vueflro euangelio dizien- 
do,queyueílro padre communicaua fas 
beneficios,y el reipládor del Sol para hue 
nosy malos,y embiauarozjo y agua del 
cielo fobre julios y peccadores.Pues quic 
no conofcera por aqui la realeza y magni 
Ucencia de vueíiro coracon:puesídystan 
benigno aun para los ingratos y malos?

Pues



Confederaciones
Pues quien no os amara Tenor con todas 
fus Tuercas ? quien no pondrá en vostoda 
fueíperan^a? quien no fe oluidara de ii 
por vos?quien no correrá empos devos al 
olor dedos vnguentos:

Y  íi tanto nos declaran Tenor de vue> 
íira bondad 1 as obras de naturaleza,cpian 
to mas las obras de gracia?Si tan to nospre 
dicadellael cuydado que teneys délos 
brutos animales,quáto mas el que teneys 
de los hombres ? Mas como aya muchas 
fuertes y condiciones de hóbres,en aque­
llos refplandeíce mas vueilra bondad y 
prouidencia,que fon mas pobres y inifera 
bles.Porque la verdadera grandeza es,fer 
amparo de los pequeños: y el verdadero 
poder es 5 fer muro de los que pocopue- 
den:y la perfecta bondad5eshazer bien fin 
eíperanca deintereífe. Pues quien podra 
Tenor mió explicare! cuydado quevosíe 
neys, y el quenosmandays tener de los 
pobres,de los affligidos3de los necefsita- 
dos3y de todas las períonas miferables- 
Q uedevezesenlaley 3 y enlosProplie* 
tas,y en los euangelios, no repetís y enea 
refeey s ella encomienda ? Que promefas



tan grandespara quien edo haz e,y que ca 
íhgostantemeroíós para quien dedo íe 
oJmda|Poi que medios íepodia mas éneo 
mendar el ctiydado délos pobres,y necef 
litados,y las obras de miíencordia,q con 
hazer dellas vn aranzel, para dar o negar 
por ellas en el dia de juyzio el reyno del 
cielo? Con que palabras fe pudiera ello 
masencaréícer, que con dezirvosfeñor 
mio.Lo que a vno dedos pequehuelosher MatU2J. 
manos míos hezides,a mi lo hezides ? De 
que pecho pudieron íalir palabras de tan­
ta bondady mifericordia,íino de aquelq 
es piélago de toda bodad y mifericordia^
Si las palabras y obras ion indicios y tedi- 
gos del coracon,quaí es el corapon de do 
de tales obras y palabrasfalieron;

Pues quales también el cuydadoque 
teneys de los huerfanos,de las biudas 5 de 
l.oseftrangeros,y deíamparados?Quantas 
vezes en las eícrituras (agradas encomen 
dayselremedio dedos ? y con que rigor 
mandays que nadie fea ofado de los agra 
uiar ? En vn íolo capitulo del libro "del 
Exod. hallamos hete vezes encomenda­
do el cuydadoy laprouiíionae ioshuer-



fancs,eftrangeros,y buidas:donde man. 
days que ninguno preuiertael juyziode* 
líos,ni los defraude de íii jornal, ni leí, 

L e u it ' ly . quen las prendas de caía. Y  aísi también 
rnandays, que quando los labradoresfe. 
garenfuspanes,dexen las eípigasqueXe 
cayeren para el huérfano, y para el ellran 
gero,y para la buida, Y la miíma encomié 
da tornays a repetir,quando vindimiaren 
fus vinas,y varearen fas ohuares:proueyc 
do en eíto como piadofo padre al pobre, 
al eñrangero,v a la biuda., Y como lito-¡O -V •
do eño fuera poco,vos mamo íeñor (cu- 

PjaL 6 7. yo titulo esfer rey délos reyes,y íeñor de 
los íeñoresjj añadidles a efte titulo otrono 
menos honroío,que es fer padre de huer- 
fanos,y juez de biudas.O íumrna bóaal, 
o verdadera grandeza,o entrañasdeinfi- 
nita piedad,y quanto mas amable ysdini 
rabie osbaze eñe titulo q el otro. Aquel 
declara la grandeza de vueílra mageftac, 
mas eñe la imineníidad déyueftrabódai 
delaqual con mucha razón os precien 
mas que todos los otros títulos, por clarif 
fimos que fea. Pues a eña bondad feñala- 
damentepertenefee fauoreícer a los pe-



De los beneficios diurnos, I7S 
rufaIem,con vueílro fagrado templo tue
afolada ydeftruyda. . .

Es t?a.n grande éíta bondad y milencor 
día, que comodize vno devueftrosían- 
&osJninguno defechays3a ninguno de- 
fpreciays3a ninguno aborrefeey Sjlmo lo- 
lo aquel que por fu locura os aborrefee.
Y por efto no luego como eftays ayrado, 
caítigays,íino aguardays,y liazéysmerce 
des a los que os prouocaron ayra3íi íe co- 
uierten a vos.Diosmio3y falud mia3yo mi 
ferable3yo fby eí que os encqe3 y bize mal 
delante de vosíyo prouoque viíeftra yra3 
y merezco vueftra faña.Peque3y fufriíme 
con paciencia:offendios3y aguardayíme 
a penitencia.Si me arrepiento3perdonays 
me:li bueluo a vos3recibifme3y íi dilato la 
buelta3efperayfme Kaíta que buelua.En- 
caminays al errado 3 combidays al rebel- 
de3efperays al perezoío3y abraqaysle quá 
do viene. Enfenays al ignorante 3confo- 
lays altrifte3leuantaysle de fii cayda 3 fu- 
Itentaysle defpues de leúantado 3 dayfos 
al que os pide3dexayfosballar de quien os 
bufca,abris la puerta a quien os llama.
* [  Y íi tanto feñor nos declaravueftrabo

Z ií dad



dad el tratamiento que haízeys a los pCCca 
dores, quanto mas el que hazeysalojk 
ftos.-a quien aueys recebidoya por hijos'
y por amigos,y por herederos de vuelto 
reynory en los quales íeñaladamente re, 
fpian deíce la imagen de vuefira bondad! 
Hfte íehor es viro de los argumentos,qüc 
mas claramente deícubre k  grandeza de 
vueftra boda d. Porque como fea proprio 
del bueno,amar a los buenos,y aborefcer 
los malos, en quanto malos, neceííaria- 
mente fe figué,que quanto vno fuere mas 
bueno,tanto mayor amortedra a los bue 
nos,y mayor aborrefcimiento alosmalos 
en quato tales.Pues como vosícñorfeavs 
no accidentalmente como rioíbtros,fino 
esencialmente y infinitamente bueno, y 
la miíma bondad,que fe puede de aquiin 
ferir, íino quetendreys infinito amoral 
bueno,y a fu bondad, y infinito ahorre- 
ícimiento al malo y alia maldad.Puesco- 
mo el amor fea el primero y eí mayor de 
todos los beneficios,y la rayz y fuente de 
todos ellos, fiendotan grande eñe amor 
que vosíeñorteneys a todos los quefon 
verdaderamente buenos:en cuyasanimaí

vos



perdón de los Niniuitas,a ios quaies eita-
I i - i r *  ..__‘ Ja rtp re*

predicado,dixiíles. Como no perdonare Ion»4* 
yo a vna ciudad tan grande,donde ay ta­
tos millares de animas innocentes, y tata 
muchedumbre de beftias? 0  clementiísi- 
mo,o dulcifsimo, obenignifsimo íenor, 
aun eífa nuéü&mánera de piedad^ nos te- 
niades encubid&ta, que es, apiadaros de 
vermorirvnabefha,y derramarle Tangí c 
de vn animal*: Üáfbay llega vueftraniií’e 
ricordia,halla ay ̂ ^;ienden lasentranas 
de vueílra piedad^ÉÉnd vezes piadofo,y 
miílncordioll Tenor. Yá^daaeramente



grande y marauillofa es vueílra bonrhJ 
4 4  y como dize elPropheta,lasmiferi3  

vueitras fobrepuja a todas vueítras obri, 
§ * 1X X.

Sobre todo efto aun nos d edara mrf 
ñor la grandeza defta bondad lamifcr¡. 
cordta de que vfays con los peccadorei 
como os fufas con tanta manfednrabre' 
como los aguardaos con tanta paciencia' 
¡jendo vos oífendido,los llamays al per 
donry fiendo injuriado,los comblda»; 
Ja paz,y les oifreceisla fatisfacion, faim

Preño o,, - - --- —  « ^ cu a .v ^ iian  preiti
dexais ha lar, quan preílo foys en los ovr 
tjuanpiadoío en los recebir y quanlargó 
en el perdonar. E fp íta  me feñor aqllami

d I d * ' de ^ VfafteS C° n M « aff«.rey

de tan horribles m ald ad es «u fa ;
>ío. OS pidió perdón defusculpas5noíoíamé- 

te l e lo con cediíXes,mas también lo libra-
ítes delu captiuerio,y le reítiínyíteseníii 
reyno,y no negaftes la {'alud a aquel, por 
cuya maldad tantas animas íe perdieron, 
y  por cuy os peccados aquella noble Hie

ruíalíin,



m  el calor del eíifo 3 fombra en el medio 
dia3focorro en fus peligros,}? ayuda en fus 
caydas.:el.es el que leuanta íusanimas3aiu 
bra fus en'tendimientos,y el que les da fa­
llid, vid a,y bendiciomHafta aquí Ton pa- 
labras del£ccleíiaflico:o por mejor dezir 
del Spiritu S ando .Pues que mas auia que 
dezir: y que mas ay que el coraqpnhuma
no puede eíp erar3ni defTear': Quien no té
dra por ricos y bienauenturados a los que 
comprehende eftatangeneral3y tan gra­
de bendicion?y quien no deíTeara fer de- 
íle numero, porque le quepa parte defíe 
theforo?Pues que prouidencia es aquella 
que el miímo feñor declaro y prometió 
por elProphetaZacharias?quando habla 
do de los Tuyos dixo,Quien a voíotros to Z ach. l . 
care, tocarmeha en la lumbre de los ojos:
Auia mas que prometer ? Mucho fuera fí 
dixera.Elqiie a vofotros tocare 3tocara a 
mi-.y no parece que auia mas que deflear.
Pero a efío hallo elfehor que añadir3quá 
do dixo. Tocarmeha en la lumbre de los 
ojos.Nies menos dul^e aquella promeía 
delPfalmoquedize. A fus angeles tiene pfal.y o. 
Dios mandado que te traygan en las pal-

Z  iiij mas



mas de las manos , para que no tropiecen 
tus pies en vna piedra.Ni es menosio qi¿ 

rP fa l 3 3 . porvna parte dize elmiímoPropheta3i e 
tiene elfeñorcontadostodos los huefios 
dé los fuyosry quevno folo no feramal tra 

rMdtt.lO. tadory lo que por otra dize en eíEuanw- 
lio,que tiene contados todos los cabellos 
de fus caberas,para que ni vno les fea qui. 
tado.No íé que mas eípecial,m mas mena 
daprouidenciaíepueaa pintar que efe; I 
la qual a cada palio fe promete enlas efcrl 
turas fandtasrPues quien no deíTeara mo­
rir por amor devn feñor,que tal euydado 
tiene de fus amigos* y quien no trabajara 
porfervnodellos?
5Í Y  aunque todas las byfíorias fagradas 
eften llenos de exemplos: en los quales fe 
vee claro el cumplimiento de efíasprome 
fa s : pero de los mas ícñaladosy admira- 
b 1 es mé pareee el d e Tobias: de cuya con- 
folacion y remedio tuuo el íeñor tal pro- 
uidencia,que embio vn ángel del ciefo,y 
no de los menos principales, en figura de 
caminante: paraque acompanaífe fu hijo 
en vn camino largo ,y  andtiuieíle cou el 
todo elle tiempo de mefon en mefon,yde

ciudad



laxamiento, que lesfeazeys: Cofa es ella* 
quefindubda fobrepuja todo lo que íe 
¿uede dezir, y aun todo lo que fe puede 
creer.Creyble fera al que lo na experime 
fado: mas ni effe, ni otro alguno lo poura
fignificar con palabras.

Y dexados aparte otros .beneficios y 
{auores,quien podra explicar la prouide- 
Cia y cuydado paternal que teneys devue 
{Iros amibos:como los oy s en fus oracio- 
nes5como los confolays en fus tnbulácio 
nesjcomo losfaniM cays^ purifieays en 
fus vidas 5 como los viíitay.s v alegray s en 
lacafadevueftraoracion5y analmente co 
quelinage de horras en vida y en muerte 
loshonrays?Pues eílasíeys maneras de la 
uores y beneficiosque declaran el trata- 
miéto queliazeys a las animas puras y uai 
pias5es la cofa que rnas rmieue Los corazo­
nes adeífeár amar5y ieruir a vnfeñor,que 
afsi trata a quien de todo coracon le ama. 
Porque afsi como la cola emomas tnueue 

1 "Y  ni IOS
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los hombres a deíTearferuir a vn ̂  ■ 
cipe,es faber que eshümaniüimcM P  
liísimo , y fídeJiísimopara con todos fu 
criados: aísi los que leyendo la vida deloe 
íanctos3y tratando las coníciencias deja; 
períonas eípirituales y deuotas 3 v viendo 
todas eítasmaneras de fauores y reo-aj0s
que eíle feñor ¡es haze,por v-naparcd'ecS
funden,viendofe tan lexos de aquel ella. 
j 0,X  por otra íe mueuen grandemente i 
deíiear feruir,y amar a vn feñór,de quien 
recibirán losmifmos beneficios, fi de to. 
do coraron fe llegaren a el: pues ni es ¿  
ceptador deperfonas, nií¿ puedenegara 
quien lo buíca.

Pues comenjandoporla prou id en cia  
y cuy dado, que tiene d c l o s f u y o s ,  quien 
efto quifiere faber,lea los PfalmosdosPro 
poetas,y lashiíloriasíagradas, y v e ra  co­
mo la mayorparte de Jas eícnttras diui- 
nasfe emplea en declararefto.Qualesa- 

, . *3Ufp.a prouidencia que el Ecclelíaflico !¡
Eccle.34. gnifico,quando dixo: Los ojos delfeñor 

eítan pueílos íobre los que le temen: el 
iu guarnición poderofa/u lugar de «fu- 
gio3efaidoparafudefenílon3amparocon



dalibertad,parad píela M
interpone laverdad delu palabra,para co
plirloiTodas eftasfon promefas delbuan
L i o : v no fon differentes las dé los Pro 
nhetás.Envn lugar dize Dauid. Elfenoi 144'

hara la voluntad délos que le temcniyoy 
ra fus oraciones,/ faluarlosba.Ln ot. .
tt E l íeñortiene pueftos fus ojos fobre Pfd, 33.

¡ á t ó S a a s s s y f  - i -  .«< •clon de los humildes, y no defprecro ,os 
ruegos dellos. A efte mifmo tono canta el 
Propheta Ifaias, quando defpues de auer I)*- $ »• 
declarado,con que genero de virtudes fe 
iirue el feñor, promete al que con ellas le 
íiruiere,diciendo,Entonces muocaras el 
nombre delfenor,y oyrtehadlamarlehas, 
y refponderteha, rliziendo. Vefme aquí 
eíloy prefente,y como íx ello fuera poco, 
vos mifmo fenpr añadís otra mayor pre- 
íleza,tratando de vueílros fiemos: quan- 
do por el mifmo Propheta dezis. Antes q Va'*3 V 
me llamen, los oyre: en el miímo tiempo 
que eíluuieren llamándome les acudiré.
Muy duro es por cierto fenor y muy cie­
go el que con tales palabras y promefasro

acaba



f f 3 de entendería grandeza de h fe»
dady miíencordiacjue teneyspararóvm

^  verdad deltas promeías danteíK
momo las vidas de loslanctos,y entre mu
enosexemplos otiepara eftoíe pudran 
alegar3traere aiguos que alpre¿tefem
offrecenueilro padre S.Pomingorcomo
dixefíe avn familiarfuyo^ue nunca auia 
pedido a nueftroftñor cofa que le negat 
íeroyendo edo el amigó,relpondiol*
de pues a nuellro íeñor al maeílro Coma 
do,qUe es hombre de grandes letras y vi. 
da, jorque importara ello mucho para la
íunaacion de tu orden. E l S., varón tomo
dioacargp  ylanoche ííguientepidiólo 
a nueíiro ícnor,y otro día por la mañana,
comentándole ei hymno de prima. Iam 
lucís orto lydere.cntro aquel infipne va- 
ron por el choro, y echándole ajos pies 
, e fando,pidió ei habito de fu orden: en 
la quaí yiuioy períeuero fanóíifsimamen 
te toda la vida. Puesqüienno conoícen



L ía lo  que pareíciapor de fueia) con e ,
y tra ta n L lo j y conuerfandolo íam illar­
a r e  como vn caminante con otro . Y d a

pues de calado porfu mano elm°co' muy 
honrada y ricamente ,tomafíe el acar& 
os camellos delfuegro,y como vn ame­
ro f'ueffe con fusbeítias a cobrar el dine­
ro que fe le deuiary defta manera cafado,
yrico,fanoyfaluo,lotraxelfe alaca
fu padre,y abrieífe los ojos a lfa rg o  cie- 
CT0.V le dielle perpetua materia dealegna 
y ¿efcanfo toda la vida.Pues quien no co 
nofcera poraqui el amor grande,que ene 
feñor tiene aíus fieruos, y el cuydadoy 
prouidenciamas que paternal que tiene 
dellosmues de tales inuenciones vía para 
confiarlos y proueerlos?y quien aura ta 
cieeo,y tan enemigo de íi miímo, que no 
trabaje por amar efte feñor con todoíu 
coracomy viuir de talmanera,que merez 
ca eftar debaxo délas alas y amparo de tal 
prouidencia.

De las oraciones de los juítos. §- V. 
«rPues que dire déla prefteza3 queíenor 
u 1 z. v tenevs
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teñe ys.cn oyr flo ra c io n e s ,y  cunW;,. r; 
peticiones 1 y  quantas vezesprometev? Ü 
fíoen lasefcriturasfagradas, para^ t' 
con eftonueflra incredulidad y defc “ 

C.II. fianca ? E n  vn lugar d ez is .
tan d u r o ,q u e p id ie n d o le fu h ^ L  ¡ 7  
vna p iedra:,- pidiéndole vnhueuojed, 
vn efcorpioní Pues fi vofotrosfiéndom, 

i Jos,foleysbazer bien a vueftros hijos'™‘;
.o inasyueflro padre queelta enloscie. 
ios,dara elefpintu bueno a quienfe lo p¡

f . , r C ' } T  T°iuS ar-Ped'd  7 rec ib ir»
P o í o t W [íare^ f Jlamad , y' abriros han.'
i  orque todo aquel que pide,recibirá,ycl
que bufca?hallaray  a el que llamare,abm

han.I uesaun mucho mas declaran ello 
aquellas diurnas palabras,que elfeñordi-

e por STIuan:en Jas quales parece auer a* 
íerto de paren par las puertas de fu mi fe

/WIW*  Si permaneceredes en mi , y mis palabras 
perm anecieren en vofotros, todo lo que 
quifieredes,pedireys:yhazeríe iba.Pudie ' 
ra por ventura el coracon humano (file 
. a c íco g c r jp e d ir  merced masvni-
uerlahdonde a la voluntad del hombre íc

da



Y dada contra ella fentencia de muerte, 
v„ official del Tyranno, llamado Theo- 
nhilo,efcarnefciendo de la virgen > dixo- 
le.Dorothea,quando eíhiuieres con tu e f 
pofo,embiame de ellas rofasy fruta , que 
dezis que ay en el.Ella le prometió de ha 
zerlo afsi,y acabándola de d e g o l la r lo  
luego vn angelen forma de vn mno muy 
hermofo 5 y traxole vn ceflico de roías y
fruta,diziendoie.Eda fruta te embiaDo-
rothea del vergel de fu eípofo.Eíto acae- 
fcio por el mes Hebrero.De lo qual elpa-
tado con mucha razonTheophylojluego
fe hizo Chriíliano, y  vino a morir por la 
fe de Chriílo. Mucho es de marauillar 
cualquier obra deítas,y mucho nds decía 
ra,de quan preda y apare] ada eíta aquella 
infinita bondad5para hazér todo quando 
le piden los bueno s. Pero ella confianza 
tan grande que ellos tienen en Dios,para 
prometer luego quanto les piden3decl ara 
mas deftab5aad,de lo que por eílasobras 
fe defcubreJPorque que pr'édás5que mué- 
ftras y declaraciones déla bondad y amor 
de DioSjpara con ellos deuen tenenquan
do con tanta facilidad y verdad3y feguri-

dad



at.Cor.X,

Confider¿telones
dad prometen lo que es proprio de Din' 
■Lo qual en ninguna manera podría» t,"
yer íin J ___  1 u«-a o “ “ “ « l a ú d  d poarian
zer fin auer precedido grandifiimos ar
mentosy teftimonios, aísi de aquella', 
menfa e infinita bondad,como déla fara; 
Iiandad y amor,que les ha moftrado De 
«os exemplospodnamos traer otrosInno 
merables, de que efian llenas lashyflom,

td iíd :;p r'lo,>aíbPMaí'>̂«
T  Y f  eíhbodadyprouidédá no fe piIe
delenor díganmete declarar 3 qnié expjj.
Leí Til I í7 11 _ _ - i A

rgu
%

cara la q teneys jara  co cllos^quádo eftan 
por vueíiro fe ruido maltratado. Pur vueirro lermciomaltraradosyatrik 
lados^Porq el Temido q en elle tiempo os 
hazen es mayor?y Ja neceísidadmas vrri 
te. Y  como fea proprio del verdadero y 
nel amigo acudir al tiempo de la mayor 
necefsi dadraqui es,dondevos fídeliísimo 
ienor acudís con mayoresfauoresyTocor 
ios.Muy alaciara noseníenaeílovueílro 
Apoítol3quando deípuesde palladas m  
des tribulaciones dize.Bendito fea Dios, 
y el padre de nueítro Tenor leTu Cimillo, 
que nos confíela en todas nuefíras tribu- 
-aciones de tal manera3que pedamos noT

nfrncotros



y aparejado cftfi para oyr fus oraciones^ 
eítfeuar fus buenos deileos^Pues que di- 
re de la preíf eza con que oyo la oración 
de la virgen S.Sciolafticá, hermana de S. 
Bemtoda qtiaJ3eífando platicando dtilc- 
mente con el fandto hermano de las colas 
de Dios-yY llegándole ya labora de la no- 
chejen que elfandto fe defpedta, para bol 
iieríeaíumonaflenojy rogándole inflan 
teniente la virgen,que fe quedaífe allí aq-

' lia iipche,para continuar la platicajcomo
no pudieHc acabarlo con el3no hizo mas, 
que dexar caer el rofiro entre las palmas 
délas mano53y hazer oración a Dios3 qu£ 
do a deshora fe rebebieron loscielos3y fe 
leuahto tan grande tempeftad de toruelli 
nosyrelampagos3que elfandíofue forca 
do a períéuerar teda aquella noche halla 
la mañana en la platica comenpda.No fe 
cierto5de que primero me aya aquí de ma 
rauillar,o de la preíleza, con que aquella 
infinita bondad acude a. hazer la volutad 
de los íiiyos3no íolo en las colas de necef, 
íidad,fino también en las de fu güilo y co 
folacionro de la confianza deíla fanílavir 
gen5qneentanbreueefpacio3 y con tan

breu$



breue oración efpero,que elíeñor rebol 
mera los cielos,y los elementos,para dar, 
le aquella confolacion. Que prendas te' 
nia aquella anima fandta deña foberana 
bondad,y que feñ ales tan grandes déla, 
mor para con elía:pue$ en tan bréueefpl 
cío cipero fin alguna dubda alcancar to, 
do lo que quería? Que mas pudieraefpe, 
rar vná efpofa de fu efpofo, o vn buéfeo 
de vn padre muy amado?

N i arguye menor confianza que ella 
la de S^C aterina de Senara la qualpidienl 
do fu confeííbr que le alean cañe perdón 
de fus peccadosry prometiendofelo elkv 
demandando él vn a bula de eiio, y la b¿ 
la era vna grande contrición de ellos, la 
Virgen le prometió lo vno y lo otro. Y el 
dia ííguiente, fue tanto el dolor quede- 
líos recebio,que el cora^onfelepartiadc 
dolor.
5F Pues que dire déla comíanla defan- 
¿ía Dorothea? A la qualdando a efeoger 
al tyranno , o ádofar losydolos,o morir 
con crueles tormentos, la virgen reípon- 
dio,que queria morir para yr a coger ro- 
fasy manganas en el vergel de fu efpofo*



otros eonfolar a todos los atribulados cd 
las exortacionesy confinaciones con que 
el nos confuela. Porque afsicomo crefce 
las tribulaciones quepalfamos por Chri- 
fto cifsi crefce la coníolacio por el mifmo 
Chrifío.Y a el te mifmo tono dizeDauid, pra¡t nV 
que conforme a la muchedumbre def Jos 
dolores que padefeiafu coraqon,afsi tam 
bien era la de las cónfolaciones que rece- 
bia de vos.Y en otro lugar.La falud(dize Pfa' 3 H  
el)de los julios procede del feñor, y el es 
fu defeníbr en el tiempo de la tribulación 
y ayudarlos ha en elle tiempo, y librarlos 
jha,,y defenderlosha: porque pulieron fu 
eíjieran^aen el.Pues quien con tales exé- 
píos ( que fon como vnos viuos retratos y 
eípejos de la diuina bondad y presiden­
cia) delfea entender algo della,defpuesde 
auerleydolos exempíos délas hyíforias 
fagradaSjlea tábien las batallas de los mar 
ty res n y allí vera las grandezas y maraui- 
lías deíf a diuina prouidencia. Porque no 
refplandefce tanto en el efpejo la figura 
del que en elle mira,como aqui reluze la 
bondad,la fuauidad,la fidelidad defle le 
noiqnofolo esforzando alosque padefeia

A a con



ion increyble fortalezay conftáci, 
ayudándolos con clarifsimosy euidentif 
fimos milagros. Vnasvezesapagaua C 
llamas de luego , otras amaníaua iosleo- 
nes y las hedías fieras yotras aluí>raua ¿  
cárceles,fanaua fus llagas,FedituyaIesnni 
chas vezes los miembros cortados o chipe 
da£ados,vedia fus cuerpos, definidos ¿
iialespoderparahazer milagro s3embiaua
los angeles para que alimpkíl'en lafan?re 
que coi ría de íus heridas, y lo quemases 
conuertia con ellas marauilías a los mif
mc>sverdugos,que¡osatormentauan. Y I
aísi leernos que auiendo lobas accufado 
y traydo prefo al A podo 1 Santiago ante 
el rey Herodesry líeuandoloy a el mifmo 
a degollar,viendo vn milagro que eíApo 
lio l hizo en el camino,feconuertio a la fe 
con tangrande condancia,que/úntame* 
te con el A podo!m  orio por ella . En lo 
qualmaraiiilloíamente refphídefce libó 

a y  mifericordia de nuedro íeñonpucs 
mi undio fe y  eípiritu de martyrio,a quie ; 
tema mereícido vn grande infierno. Pues 
quien leerá el martyrio de S. Ines virgen 
ds treze años,y mucho mas el de SvCsta-

lina



lina de diez y ocho,que no quede eípanta 
do de ver las marauillas que eñe íeííor o- 
bro con efta virge en la batalla de fu mar 
tyno^E mbiauale de comer con vna palo- 
ma eílando en la cárcel,vifitola el mifmo 
fehory eípofo fuyo, esforzándola a pade 
leer,hizo pedamos la rueda de íusnauajas, 
prom etió con voz del cielo efpeciaUauor 
a los que honraífen fu paf$ion,hizo que al 
tiempo que la degollaron, corrieífe leche 
en lugar de fangre, para moífrar íá blan­
cura de fu pureza virginal,mando a losan 
geíes que tomaífen luego fu cuerpo y lo 
íepultaífen en el monte Sinay, donde el 
dio la ley a Moyfen, y quifo que de fu fe^ 
pulturamanaííe olio medicinal, y lo que 
mas es de marauilíar, diole tanta fabidu- 
ria y eloquenda,que conuertio a la empe 
ratriz muger del tyranno que la martyri- 
zaua , y a Porfirio capitán general de fu 
exercito,y a dozientos foldados con el: y 
lo que mucho mas es de marauilíar, de tal 
manera conuencio c ó fus palabras y fabi- 
duria a cinquenta Philofophos efeogidos 
de todas partes,que Ieshizo condennarla 
fe&a de los Getiles,y recebir la fe deGhri

A a i) ílo



ítbN . S. y morir por ella muerte tan gj0, 
jj oía y miraculofa^q echados en vna 
dp h.oguera,de tal manera muFieronfque 
afsi fus cuerpos como fus veíHduras Que­
daron enteras fin q nivn folo pelo fe nU(N 
m a fie .Pues quanto fe declara por eñeexe 
pío el cuydado y prouidecia que nuefiro 
feñor tiene de los favos en fus trabajos? 
Pues deíla Ungular prouidencia bailara
infinitos exempíos,quien leyera las vidaf
délos martyres.

De la pureza de vida de los fandos,
$- V I I .

V n a  menos fe declara efia foberana 
bondad con la pureza de vida de los íV 
¿tos,que es vn Ungular don de Dios,y ar­
gumento clariísimo de la prouidenciaej 
tiene deílos.De los quales muehos,viiiicn 
do en carne mortal y mal inclinada, en 
medio de todos los lazos y peligros dci 
mundo.y tentaciones del demonio,períe 
iteraron toda la vida fin cometer vn folo 
]oeccadomortal,como elS.Ich confeífa 
cíe íi mifmo.Mas no folo e l, fino también 
otros mu dios fandos, como fuenueílro 
gloriofo P. S. Dom ingo, y S. Tilomas &



/^quino,v S.Oatahna de Sena, y otros ta-*
Jes¿5 que"der.de íii niñez fe confagraron a 
Oíos. Y liada en lashezes dedos tiempos 
en 4 víuimoSj tiene nuedro íeñor muchos 
fiemos y fiemasjos quales viue'có tata pu­
reza einnoeeneia3que tiemblan de qual- 
quier culpa,por pequeña que fea: porque 
(como dize SJBernar.) la lumbre y'fuego Bernar. 
del SpirituSan&o haze,que ni vna pagica 
muy lituana fe dexe de ver con eda luz,ni 
de quemar con ede ruego.

Nada dedo fe puede cumplidamente 
explicar con palabras como ello es. Pero 
mucho menos fe puede ni declarar,ni en­
tenderla grandeza de las alegrías efpirí- 
tuales y coníolaciones con que el Spiritu 
Sandio eñfoladordieíe viíitar,alegrar5eíh 
forcar,y alumbrar a fus famiiiaresamigos 
en la caía de fu oración. Porque que pala 
bras hadan para declarar,qtialfea el impe 
tu de aquel rio q alegra la ciudad d Dios^ 
y aquel arroyo de deleytes de donde les 
da de beuer?y aquella abundancia de go 
zo y alegría que athéíoraen Pus corazo­
nes, acrecentando cada dia deleytes a de 
ley tes,alegrías a alegrías,y lumbres a luna 
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bres:de los quales nafcen eíTas mifmas ale 
grias ? Porque efto es lo que el promete a 
los íuvos por Ifaias, quando dize, que ha 
chira fus animas de reípiandores, de los 
quales proceden aquellas admirables con 
folacionesqueel íes promete por elmif, 
mo Propheta con las mas dulces y amoro 
fas palabras q fe pudiera prometer. A mis 
pechos ( dize el Tenor ) íereys llenados,)' 
fobre mis rodillas os halagare: de la mane 
raque halaga la madre a vn hijo chiqui- 
to,afsi yo os coníolare , y en Hierufalem 
fereys confolados. Pues que cofa fe pudie 
ra dezir mas bláda,ni mas dulce que ella! 
Y  puesvosíehorno Toys como loshom- 
bres,que fon largos en palabras, y cortos 
en las obras, fino antes alreues: porquea 
mucho mas fe eftienden vuefíras obras <j 
vueílraspalabras,quefe podra eíperarde 
quien tales palabras nos tiene dadas?

Pues eífa es Tenor mió vna de las cofas 
que verdaderamente mucho declárala 
grandeza de vueíbra bondad,ver el trata­
miento que hazeys a vueftros familiares 
amigos, aun en elle lugar de deílierro, y 
valle delagrymas, fiendo muchas vezes



perfonas viíes,y depreciadas, en quien e l 
inundo no pone los ojos. A  los quales os 
communicays muchas vezes con tanta lar 
gueza,y tratays con tanta dulzura, y  v iíi-  
tayscon tantas c6íblaciones,quemuchas 
vezes no puede fufrir la flaqueza del cüer 
po el ímpetu de .tanta fuauidad.. Por don­
de fon compejidos a dezir, lo que aquel 
fantSo Efren anegado con el mar de vue 
Aras cofo.l aciones,de.zia.,SchorDÍGS m ío, 
apartaos de mi5porque no puedo íufrir la 
grandeza de vueftra íiiauidad.En lo qual 
ie vee quan duÍ£e,quan benigno feayS pa 
ra con los pobres y  humildes; pues deíla  
manera tratays ajos que elm undo deípre 
cia.Y por aqui también fe vee , con quáta 
largueza fe communica a los hobresvue 
lira bondadipues no fe limita efla dadiua 
por parte de quien la da,íino por la eftre- 
¡chura de quien la recibe: porque mucho 
más dieraji hallara vafo que hmchir,quie 
da hafta que mas no puede caber. Y auien 
do tantos principes y monarchas en él.mü 
do,a quien adora el mifino.mundo5es co ­
fa mucho para coíiderar com o paílays íe -  
ñor por ellos,finhazer cafo delíos(quan^

A  a iiij do



do por fu íoberuia no lo  mereícg) y Venjs 
a parar a vnapobre cho$a 5 dóde ella vna 
anima pura y  lim pia, para teneralli vue. 
ílros deley tes con ella. Pues que tantoí¿ 
nos declara por aquí vueftraíiimmabon-, 
dad •!. Si vieíTemosvn grande Monarcll?. 
del m undo,el qual efiando enfufala rea] 
cercado de todos los principes de fucor’ 
te,quitadas las gorras,y con mucho acata 
m iento delante dcl,fi vieffe al cabo de la 
fala vn pobrezico labrador, quelevinicf 
fe a pedir jufiicia,o lymofna,luego alabo 
ra dexados los grandes3fuefíe a recibir a, 
quel pobre: y  puefias las manos fobrefm 
JiomBros,y mirándole con vía roflro Tere- 
no, le dietfe muy larga audiencia, ylema | 
dafí e hoípedar,y proüeer de todo lo que 
pedia: que diriamosdel principe queefto 
nizieífe? Oiríamos que era elmasjuílo, 
mas humano,y mas valeroío de todoslos 
principes.-pues aísi íehazia temer délos 
poderoíbs,yfehum anauacon losluunih I 
des.Puesquanto es mas admirable Jabón, 
dad y grandeza deftefeñor,que palla tan . 
d e c 1 aro p or 1 o s id b erui o s y  a 1 tiuo s ,y por 
atraparte viene a apoícntarié en cafa de



lavejezica,del pobre,del innocéte 5 Y del 
humilde, fobre quien el mundo 110 pone 
los pies: y allí tiene fu habitación, -allí fus 
regalosydeleytescon elsO nobleza infí- 
nita3ofuauidadimméfa,overdadera gra 
deza,o bondad ineflable,ofeñor,y quan 
de verdad le mueílraaqui, quan amador 
foys de los buenos,pues deíla manera los 
trataos y confolays? ' ■ .

Pues que dire de como os preciáys de 
ellos y en vida y en muerte loshonrays? .
Que mayor honra que dezir vos , yo foy Exod.fi 
Dios de Abraham,yDios de Ifaac,y Dios 
de lacob. Hile es mi nombre para íiepre, 
y elle mi memorial de generación en ge- 
neracion.Bien pudierades íeñor intitular 
os Dios de los cielos, y de la tierra 3 y de 
la mar,y con todo ello tuuiílespor mas il 
luílre titulo llamaros Dios de tres hom­
bres buenos,que Dios de tierras y cielos: 
poique ello declaraua masía grádeza de 
vueílra bondad: y porque realmente mas 
valevn hombre bueno que todo elle mu 
do vinble-.pues a todo eihiziflesparaíer- 
uicioyvíq de los buenos, Y pareíciendo 
Fija vez el principe defle mundo delante
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devos, diziendo que auia rodeadotod¡ 
la tierra,donde tantas grandezas y niara
uillas auiaviíl o , por ninguna dellasprj,
guntafíes,fino por vn hombre íimplefy re 
¿ío,que auia en ella,que fellamaua í o i  
E ílo  también íeríor declara vueílra bou- 
dad,y el paternal cuy dado que teneys de 
todoslos buenosrpues entre todas las grj 
dezas del mundo, no ay en vueftros ojos 
otra grandeza porque perguntar ? íinoe. 
íla.

Pues que lengua explicara laslionras 
conque loshonrays aun en elle mundo, 
queriendo que hada las reliquias de fus 
cuerpos, y aunlospeda^uelos de fus po­
bres veftiduras lean reuerenciadas,yteni 
das en grande veneración ? S,Greg,efcri- 
ue,que la emperatriz de Conftantinopk 
(que era como fenora del mundo) le em 
bio a pedir con grande inílancia Isabe­
la  del Apoílol S.Pablo con muy difieren 
te coracon cierto del que teniaHerodias, 
quando pidió la de S.íuán Baptiíla. Y el 
lan&o Pontifice le reípondio,que en nin­
guna manera podia deípoyar aRomade 
tan gran thefióro: masquele embiariaen

lugar



jugar dé ella5vna joya muy preciofa: que ¡ 
era vn poquito de la limadura déla cade- j 
naco que elfan&o A p odoledu uo prefo : 
en poder de Nerón,Pues que mayor hon  
ra puede fer paravn hombre,que com o oí: 
ficial mecánico viuia por el trabajo de fus 
manos,que leuantarlo D ios a tan grande 
dignidad,que los monarchas del mundo 
tuuieífenpor gratheforo, vn poquito de 
hierro por auer tocado en fus miembros? 
y que honra también aquella que efcriue 
S.Lucas del mifmo A p o d o l,  que fu fuda- 
rio,y qualquier handrajo de fu cuerpo fa 
ñaua todas las enfermedades del mundo: 
de manera que diípeníaua D ios en las le­
yes de naturaleza, por amor de vn harra- 
po que auia tocado en el cuerpo de fufan 
do.

Y no folo honro qleda manera las reli­
quias de fus Apodóles,mas cada dia haze 
efta miíma honra a los poluosy handra- 
jos de fus amigos:de cuyos milagrosedan 
llenos todos los libros. Pues quien leyere 
los cinco libros de la vida de S.Bernardo, 
efcrita por tres infígnes autores: los qua­
les fueron teftigos de vida de fus virtu-



dcs,hallara,que paíTan de dozicntosyfe, 
fenta milagros los que en ella fe cuentan, 
y  entre ellos fe efcriuc,que vn Q b i f p o  de 
vna ciudad deEípana hizo faber ai fan, 
¿levaron, que padeícia continuamente 
vn gratiiísimo dolor de cabera. Alqualel 
fancto embio vn bonete íiiyo:y pomédo- 
le-elDbiípo en íli cabeca, tuuo tanto re- 
{pedio elieñor de todo lo criado a quea- 
quelbonete auia tocado en la cabeca de 
íu fiemo,que en eíl'e inflante le dio perfe 
¿tai falud.Y lo que mas es,auiendo vndvez 
cenado el fanclo varón en cafa de otro 
Obiípo(que tenia bien conofcida la fan- 
¿lidad deíle bienauenturaáo padre) man' 
do guardar el plato en que el fanclo auia 
cenado. Y  acabo de cierto tiempo, pade- 
íciendo el vna rezia enfermedad, mando 
que le diefíen de comer en aquel plato ,y 
luego en efle punto fe.hallo íano. luzgue 
pues por efle exemplo los hombres, encj 
precio tiene aquella fumma bondad a los 
Wenosrpues quiere que hafta las leyes de 
naturaleza fe difpeníen,y tengan efpecial 
acatamiento y refpe¿io,no imo a íusper-
£bnas,np fofo a Ips handrajos de fus cítcr?

pos,



p o s ,fino alas valijas,en que algunavezcó 
mieron. Y conforme a ellos exemplos,ha 
liaremos a cada pallo otros innumerables 
en las hiílorias de los fandos. Los quales 
n os han defer vnosviuos retratos y eípe- 
jo s claros, enque veamosla immeníidad 
déla bondad de nueífro fenor, y el amor 
grande que tiene a los buenos,y las hon- 
ras,con que los honra .Elle es el principal 
fruto q fe ha de facar deíla fanda ledion; 
porque i¡n dubda mucho mas reíplande- 
fcelahermofura dela diuina bondad en 
el tratamiento quehaze a los buenos,que 
en la fabrica de los cielos, y de todo elle 
mundo criado.

Y como íi todo ello fuelle poco, acre- 
feentaíles Ies fenor otra nueua hora: porq 
no'folo honrays a ellos, mas también fus 
defendientes por ellos. Porque vos mif° 
mo dixiíles. Y o foy Dios, zelador de las Exod. 20 
animas,que vio de mifericordia con los q 
me aman,baila la mileíima generación,
Aísi fenor lo dixiíles, y aísijo cumpliíles 
con Daitid,conAbraham,y. con fu herma 
noLoth,y con otros muchos amigos vue 
ílvos:a cuyos hijos y defendientes hezi-

lies
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fies muy eípeciales mercedes (aunque al-» 
gunos ¿ellos eran ydolatras y malos)por 
reí pedí o de fus padres que fuero buenos. 
Lo qualmanifieftamente declaro aquella 
celeílial Cantora en fu Cantico, quando 
dixo.La miíericordia delfeñor corre de 
generación en generación eternalmente 
iobre aquellos que le temen.

Puesque tan grande fea la bondad que 
fe nos de fe ubre por eftas obras de grada: 
de que baila aquí auemos tratado, lasbi- 
ílorias y vidas de los fán&os en grade par 
te lo declaran .Porque allí fe vera cumpli­
do y verificado todo quato aquí auemos 
dicho delaprouidenciaque elfeñor tie­
ne de fus amigos^y de la manera que fe h 
con ellos.Mas entre todos eílosexemplos 
no apuntare mas queíblosdos,de dosmu 
geres, vna peccadora, y otra innocente: 
vno antiguo,y otro nueuoivno de Maria 
Magdalena}y otro de S.Cath aliña de Se- 
na.Pues que Cofa mas admirable, que los 
fauores y beneficios que el fenor hizo a 
efia fanda pec-cadora del Euangelio, de- 
fpues de fu gloriofa refurredió^ Que ma­
yor marauilla que eílar vna muger envna 
* - • A mon-



montaña treynta años :y pallar todo eílc 
tan largo eípacio de tiempo íin comer, y  
iinbeuer? y lo quemases, que cadadia 
fucile leuantad. a íietevezes en eJayrepor 
mano de Jos angeles a oyrlos cantares y  
melodía delíos: y por ellos míílnos fuelle 
reílituyda en íii proprio lugar?Puesa quié 
ño pondrá eípanto y admiración ella tan 
ellraña nouedad para con eílafaníia mu 
ger?
«([Mas ios fauoresy mueftras de amorq 
defcubrio a la virgen S.Catalina de Sena, 
no fe pueden explicar en pocas palabras: 
lino es leyendo toda la hiftoria de íiivida: 
que efcrmio fu C  onfeíTor, varón reiigio- 
íifsimo: que deípues fue general de toda 
nueftra orden: el qual fupo mucho de lo 
que efcriuio de la boc a de lamifma virge: 
y de mas dedo, el affirma con íblenne ju­
ramento la verdad de-todo lo que eícriue. 
Muchos ion los argumentos déla diuina 
bondad:y el mayor de todo es aueríe he­
cho Dios hombre por amor de los hom- 
bres5y padecido muerte por ellosryvnosíe 
mueuen mas con vnos, y otros con otros, 
fegun la difpoíicion y deuocion de cada

vno.



Vno.Mas yo confieíTo que vno de los ̂  
harta agora mas me han eípantado,yma, 
yor conoícimiento me han dado derta fo 

berana bondad, y del grande amor cjeñe 
feñortiene alas animas puras y limpias, 
es, ver lo que hizo con efta bandallas h 
uencionesquotidianasde fauoresy rega 
lo5,con que la viíitaua y trataua. Porque, 
vna vez le íaco el coracon del cuerpo,y lo 
tuuotres dias en fu poder: y defpues Telo 
pufo en rti lugar : otra fe deípofo con ella 
en preíencia de la facratifsima madre lu­
ya,y de otrosfandtosrotra por axier ella be 
uido vn breuaje amarguifsimo,íiruiécloi 
vna enferma, le apareício y le dio abeuer 
vn licor celeñial déla llaga de fu facratifsi 
mo ladoaotra vez por auerfe ella deíhuda 
do de vna tunicada dar a vn pobre, letra 
xo el miímo leñar otra túnica con que nii 
ca íintiefi'e frió ni calor,inf ierno ni vera- 
norotrasvezesle dio aíentir parte de to­
dos los dolores y tormentos que atiia pa- 
defeido en fu facratifsimo cuerpo. Y  lo t j  
excede toda admiración, el miímofenor 
rezaua las horas canonicas con ella,como
vn clérigo con otrodo qual es ccfa3 que



la miíma virgen no dixera,parec e que fal 
tara la fe humanapara creer cofa tan nue- 
ua,y tan admirable, y de tanta familiari­
dad con Dios. Pues que dire de fus gran­
des reuelacidnes, y de la efficacia de fus 
oraciones: que de los peccadores obífina 
dos que ella conuertio?que,del paífar tan 
to tiempo fin comer otro májar que el ían 
¿íifsimofacramentorcomo elPapaPio íe- 
gundo da teftimonio en la bula de íu ca- 
nonizacion?que5de los extafisy aíienacio 
nes de fentídós que padeícia todas las ve- 
zesquecomulgaua: donde no falto vna 
perfonamaluadaquele hinco vna aguja 
por la planta del pie: lo qual ella no fen- 
tio mas, que fi fuera de piedra marmol? 
Pues los milagros que íe hizieronlos tres 
dias que eíf uuo fu fandto cuerpo fin íepul 
tar,quien los contara ? Porque en la bula 
fobredicha3entre otras cofas fe cuenta, q 
nopudiendo vna doliente llegar afu fan. 
¿lo cuerpo por la mucha gente que alli 
cilaua,tomando vna toca della3 y licuán­
dola de mano en mano a tocar el cuerpo, 
y boluiendola a la doliente, fue luego fa­
na.Pues quien quiera que tuuiere ojos,pa

B  b ra



y  a faber mirar todas eftasmarauillas,lue« 
go entenderá quan incomprehcnfiblefea 
el amor que nueílro feñor tiene a las ani­
mas puras y limpiasrpues afsi las trata,aí'si 
las honra,afsiías abraca, y regala, afsi las 
purifica y fa notifica: afsi las leuantafobre 
los cielos^afsi oye fus oraciones, afsi trata : 
tan familiarmente con ellas,y les daparte 
de fu$fecretos,y les haze en todo la volíi i 
tad .Pues quien eílo coníiderare, porvna | 
parte fe marauillara de ver Como aquella 
íóberana mageftad fe inclina tan familiar 
mente a vna cofa tan Laxa como el hom> 
bre:y por otra parte dexara de marauillar 
fc,conliderando que no fe podía eíperar i 
menos de aquella infinita,immenfa,yi]> 1 
comprebeníible bondadifinoqíietal co« 
mo eftefea el amor que tiene a los bue- í 
n os, y tal el trato y communicacion que i 
tiene en ellos J£fta razón bien coníidera- f 
da declara la grandeza del amor,que ella 
íiimnia bondad tiene alas animas puras | 
y limpiasrmas nirguíl genero de palabras j 
ay bailantes para declarar ello en el gra­
do que es': porque en ías cofas humanes, 
quando vemos vna per ion a hazer todos

los



í<$-extremes del mundo por otia , íole- 
inos dezir que eífa en hechizadlo que ha 
perdido elfeíd,o tal que coíb  cotí que en 
alguna manera declaramos la grádeza de 
aquella pafsio. Mas como nada deíto pue 
da caber en aquella infi nita boildad y pu 
tez a, no tenemos vocablos para xignifícar 
la grandeza defte amor, y de los grandes 
fautores y regalos que eíle feñor haze a 
fus familiares amigos. Ypor ello paramos 
en dezir,que no íe puede creer menos de 
infinita bondad,fino que amé con infini­
to amor a los buenos, y qüe conforme a 
ello fea el tratamiento que les haze*

Y fi elfos fauores que perteneícen a los 
b ien es  de gracia tanto nos deícubren íe- 
ñor vueftra bondad *qüe liaran los bienes 
de gloria? Si defla manera tratays a vue- 
ílros amigos en efte valle de Iagrymas, có 
rao los tratareys en elparayío de vueftros 
deley tes?fi afsi los aiegfays en el camino, 
como los alegrareys en íu patria?fi afsi los 
confolays en el lugar deíii captiuério, q 
liareysenellugar déla libertad?Si afsi fon 
regalados quando bázen penitencia, que 
fera quando cojan losfrutos della? Si afsi 
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duermen y rcpoían en vueílro feno,nuan 
do andan armados en la guerra, qUcfera 
quando dexen las armas, y gozen délos 
triumphos de la vi ¿loriad Pues cguai ferafe 
ñor la bondad que allí les ddcubrireys, 
quando efleys ya feguro que no fe alead 
a mayores,ni fe enuanefeeran Gonelfa. 
uor'Alli les moílrareys vueílro diuinoro 
dro , allillamareys a cada vno por íu nó- 
bre,alli los afíentareys a vueílra mefa, y 
le dareys a comer de vueílro plato:alli los 
harey s vna mifma cofa con vos, allí les da 
reys oarte de todos vueílros bienes:es afa 
ber,de vueílra glori a,de vueílra hermofu 
ra,de vueílra dminidad,de vueílra eterni 
dad,de vueílra bienauenturan^y afsife 
reys todo en todos ellos, Alli. quandofe 
vean para íiempre feguros, y cofirmados 
en gracia,eílenderan fus lenguas en vue- 
ílras alabanzas,y con el Propheta canta- 

. ran . Alaba Hierufalem al Tenor, y alaba 
Sion a tu Piosrporque fortifico las cerra- I 
duras de tus puertas,para q pozes de per- i 
petua y firme fegiiriciad. Alfies donde cía 
ramentefeconoíce la grandeza de vue­
ílra bondad,y donde fin ceífar dan voizes

agüe-



aquellos celeíliales cantores , diziendo: 
Sandro,Sanáo es el Dios de los exercitos, 
f  Mucho fe nos defeubre feñor vueftra 
bondad por la grandeza deíla gloriaron 
quegalardonayslos buenos: y por el a* 
mor y buen tratamiento,que leshazeysen 
ella vida:y no menos íe deícubre eílo mif 
moporel aborrefeimiento que teneys a 
losisíálers, y por la grandeza de la pena q 
lesteneys aparejada en la otra.Porque del 
miímoprihcipio de donde naíce el amor 
ineílimable para con los buenos,nafee tá- 
bien el aborreíciiniento para con los ma­
los.,que es vueílraimmenía y infinitabon 
dcid:alaqualperteneíce amar y fáuore- 
fce'riimmamente la bodad, y aborrefeer 
ycaíligaríeueriísimamente la maldad. 
Por donde las grandes amenazas y caíli- 
goseípantoíos que mandays denunciar a 
los malos por los Pro phetas,aunque mue- 
uennueílros corazones a temor, no me­
nos los mueu en a amor,pues no folamen- 
te nos dan teílimonio de vueílra juílicia, 
mas tábien lo dan de vueílra bodad, pues 
tan grande indignación yyra como allí 
moíirays contraía maldad,nos da claro a 
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entender quan grande feavuefirabodad 
y  quanto denater amada, '

Mas que di re; que no Tolo eñe odio có- 
tra malosnos dize efto,mas tambienlape 
na eterna del infierno qüeles peneys apa­
rejada,porque la cofia mas efpantofa c¡ ay 
a juyzio humanóles, caftigar con pena e* 
terna culpa temporal:y que con todo eRo 
no quede íufficientemente caftiglM. 
Porque como yos Tenor feays yn abiímo 
de miíericordia5como Toys copioíb en el 
galardonar, aísifoyspiadoíoenejcafti- 
gar.Porquefiempre es mayor vueñro ga 
lardón que nueftros feruicíós,y vueñro ca 
jñigo menor que nueftros peccados, Pues 
de donde naíce que vncaftigp,porvn ca­
bo tan terrible,y por otro tan prolixo co­
mo el del infierno3fe diga que es no Tola-; 
mente juño, fino también corto y es calo 
por vna culpa temporal,fino porque está

f rande y tan incornprebennble vueftra 
ondad,que peccar contra ella no fe cañi 

ga dignamente,nipón eterno tormento, 
Pues que tal íera'aquella bondad,cuya of 
fenía aun no queda íufficientemente ca> 
ftigada con pena infinitad O íiimrna bon­

dad.



jacios beneficios ¿minos, 1 6 9
.áadjoineffablebond’adjqueturolajufti-
ficas efta ley, y tu grandeza haze peque­
ño efbe caftigo,porque; ella están grande, 
que no ay pena que baile para caftigo de 
quien la offendio.
«r Sobretodo lo dicho no parefee o fe po 
dra añadir mas argumentosy teílimomos 
deftafoberana b,ondad:mas es cierto que 
todoefto a penas es vn punto en compara 
ciondelo que efta bondad leños declara 
por el myfterio de la encaro ación del lu­
jo de Dios.Porque todo ello fue eommu 
mearnos feñor todos Los bienes que fuera 
de vos fe nos podían communicar. q eran 
bienes de naturaleza,de gracia, y de glo- 
ria.Confieíío feñor que por efta.s tres or­
denes de bienes,no ay fuera de vos cofa q 
no nos fea communicada.Mas dentro de 
vos efta yueftrofer, que es propiamente 
vueftroty que no fe puede communicar ft 
no haziendo Djos a quienle communica 
redes.Porqueafsicomoeshombre,qiiien 
tiene fer de hombremísi rabien fcraDios^ 
quien tuuiere fer de Dios.Pueseftatan ira 
comprehenhblegraciateniades ab eter­
no determinada dehazer al hombre,y no
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alhombrefolo, fino a todo elmundo 
el hombre: pues el es vn mundo 
do.Pues que tieneya el hóbre Diosai»i 
dezir aqmícomo no enmudéfeera, y J  
mara , viendo vna tan efpantofamuij 
de bondad:Que mas erapofsiblehazed» 

_ 05 queda fenormas por communicar'n:;! 
cofapuede mas declararlanaturalezadtl 
iummo bien,que efta fumma communia 
ciomO íummamente bueno, y dignodt 
ier amado con infinito amor. Porque infi 
¿nta bondad,có infinito amormerefeefer 
amada: y todo loque falta para llegara* 
qui/altapara fu perfe&a medida. De no 
do que fiyoíeñor tuuiera-infinitos cora, 
conesjcon todos ellos os auia de amar,y fi 
tuuierainfinitas lenguas,con todas os a. 
nía de *labar9y fi tuuiera infinitas vidas,to 
das las vúiera de emplearen vuefiro ferui 
c ío : y  fi vuiera infinitos mundos quede- 
xar,todos{e auian de deípreciarporvue. 
¿tro amor. Mas pues efto no puedo,dad­
me vosíeñorgraciaparaque os ame yo co 
todo lo que puedory que con Ja fuetea de
 ̂ c anioi refiíla a todo otro peregrino a< 
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Todas ellas o anima mía fon obras de 
aquella íiimmabondad,y vnas como cen 
tejías que faltaron ac a fuera del pecho di- 
uíno.Pues fi tales fon las centellas,que tal 
lera elfuego de donde faltaron? Sita gra­
des los eífe ¿dos deíle fumino bien,que.tan 
grande lera en íi clmifmo bien ? Elle es 
aquel fumino,e incommutable bien, que 
no feeíírechacon los Iugares,no le muda 
con nouedades,no paila co el tiempo, no 
tiene neceísidad delfo.corro d  nadie,por 
queporíifolobaíla, poríifqlopuede, y 
por íifoío deley ta. Ellees aquel fummo 
bien, que 110le alcangacon íosíentidos: 
porqueeseípiritualyeterno, mas con el 
entendimiento fe conoíce,y con la volun 
tad íé güila, y con el coraron íe líente, y 
con la deuocionfe bufca,y con la eíperan 
ga le hálla, y con la charidad fe abraga, y 
en la gloria para íiempre fe poífee.

Confideracionfe g a ñ id ) déla  fegunda caufo, 
del amor de Vios,que es la g ra n d eva  

defuherm ofura.

’VT G folamente la bondad,íino tambié 
^  laverdaderahermofura,imieuegrá- 
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Confederaciones
demento los corazones al amor. Por don 
de algunosfabios vinieron a dezinqueel 
objecto de nueftra volutad era lahermo- 
íura,porvercon quanta fuerca atrabe las 
voluntades a fi:Pues fi tá amable es l\ her, 
mofura,que tan amable íéreys vos feñor, 
queíbys piélago y fuente de infinita lier- 
moíiira,de quien proceden todas Lslier- 
moílirasíLas hermoíurasíeñor de las cria 
turasfonparticulares,y limitadas: mas la 
vueftra es ynmerfal e infinita: porque en 
vosíoíoeftan encerradas las bermoíuras 
de todo lo que vos criaftes.Por donde, af 
fi como el Sol es mas claro,mas reíplande 
íciente3y mashermofo,que todas las efire 
lias del cielo juntas:y elidió alumbra mas 
que todas ellas;afsi vos íolo foys infinita­
mente mashermoío q todas viieftras cria* 
turas,y mas parte para alegrary robar los 
corazones que todas ellas.De vueílrakr 
mofuraelSoly la Luna fe marauillan de 
vueftra hermoíura, manaron todas las o- 
tras bermoíuras: eneftahermofuranofe 
liartan de mirar los angeles:porque enella 
vecn mas perfectamente tocias eftas perfe 
¿Honesy liermoíuras délas criaturas,que

en



en^as.miímas criaturas; • ■ ^
jVlas que es toda lahermoíura deue nm 

Jo vihblc?comparada ce la del inüiíibie?
Que es toda la hermoíura de los cuerpos, 
comparada con la de los.eípintüs angeli- 
cosjtino vna edrella comparad a c5 eibol: ^
Vnángel dize elEjiangclifla S.Iuan, que ^poc.í^t 
vio en aquella.fii grande reuelacion con 
tan grande claridad y hermoíura, que lo 
vua a adiOraiqíi el ángel no Lelo,e domara, 
pues íi tan grande es la hermoíura que ex 
cede todas Las hermofuras vihbles,qual íé 
ra aquella- que contiene también en íi la 
Je las inuiíibíes: Eíto fe podra en alguna 
manera entender,íi confíderamos la mu­
chedumbre de Jos angeles, y los grados y 
ordé de fus perfecciones. En numero fon 
tantos, quefobrepujan la muchedumbre 
de todas las fpedas criadas: de manera q 
aunque no fon finitos ,todaviafon innu- 
merablesrporque nadie puede contarlos, pfif, 
fino folo aquel que cuenta lamuchedum 
bre delaseítrellas,y llama a cada vna por 
íii nombre.Mas con ícr tatos, eftan de tal 
manera ordenados, que el fegttndo tiene 
todas las perfedhones del primero, y otra

niuS



Confideradones

mas,con que difiere deehcomo vemoSCn 
losgradosy dignidades de layglefk d5 
de la dignidad fuperior tiene todo 10 de 
la inferior,y vn grado mas con que fe ¿jf 
lerenda della.Y defta manera procedéis 
Hierarchia ecc Iefiaftic a,comen^ando dé 
de las ordenes menores, y procediendo 
por todos los grados ecclefiafticos haíta 
el poítrero, que es el fummo Pontífice. 
Pues eíta mifma orden que ay en la Hié- ! 
rarchia de la yglefia militante, a y tambie 
en la triumphante: de manera que el pii 
mer choro es de los que communmete fe 
llaman angeles» Eíiegundo'es de los 
changeles: los quales fon en mayor nu­
mero que los angeles.'porque quanto fon 
mas excelentes los choros, tato es rnavor 
el numero de ellos. Y por ella miímaor­
den auemos de fubir por todos losnueue 
choros,haíla llegar alpoítrero de los Pera 
phines,que mas vezmo ella a Dios,ymas 
diftante del primer angehel qual tiene en 
íifolo las perfediones y virtudes de to­
dos los otros angeles, comovemos acaq 
el hombre tiene en fi las virtudes y perfc- 
diones effenciales de todos los otros ani­

males



males que fon inferiores a el.
Pues quiero yofeñor agora cenar la 

cuenta,y fubirpor efta efcalera de las cria 
turas, a ver como deíüevna atalaya muy 
alta algo de la hermofura ineftimable que 
ay en vos.Porque primeramente ella cla­
ro que teneysya la hermofura de todas 
las criaturas viíibles,y defpues la de todas 
las inuiíibles,que fin comparado fon mu­
chas mas en numero, y mayores en exce- 
lenciáiy fobre ello teneys en vofotras in­
finitas hermofuras: que a ninguna criatu­
ra fe communicarom De manera queaísi 
corno la mar es grande,no íolo porque to 
das las aguas de los ríos entran en ella, fi­
no también por las que ella tiene defuyo, 
que fon muchas mas fin comparación, af- 
fí dczimos que vos feñor foys mar de infi­
nita hermoíura,porquc no íolo teneys en 
voslasperfedionesy hermofuras de to- 
daslas cofas,fino también otras infinitas, 
que fon proprias a vueílra grandeza,y no 
fe communicaron a ellas, aunque en vos 
no fean muchas hermoíuras,fino vna fim~ 
plicifsima e infinita hermofura.

Pues fiendo efio afsi, qual podremos •
enten-



entender que fiera aquella herrooíiira a‘ 
llaymagentan perfecta, atjuel efpejij 
todas las colas,aquel abiíino de todas ]aj 
gracias,pue s el falo tiene en heñidos enfi 
los mayor algos de todas las herrnofl!ras 
con otras infinitas que fon propriasíiiy¿ 
Aquella ymagen de la rey na Helena™ 
pinto aquel ramqfio pintor Apeles, d¿n 
que fue liermoíií siina,p o r q ue elpintorpu 
í'o delante de fi c i n c o  donzelías de n i  
perfecta figura qüando la pintaría,parati 
mar de cada vna lo mejor cue le parefcief 
fe.Pues íi aquella ymagen filio tan acaba 
da,por tener en íi las períedtiones de í o k s  
cinco figuras,que tal fera aquella yma°é 
que en íi contiene las perfebfioríes de to­
das las criaturas,y mas las fiuyasdni avien 
guas de angeles, ni de hombres qtieefla 
puedan eXplicar:o blacura delaluzeter- 
na,o efpejo fin mázilla de la mapellad de 
Dios, o parayío de todos los deíeytes? 
Que fiera Dios mió ver os Cara a cara? que 
íera ver eífia lumbre con vueílra lumbreío 
dichoíb aquel día,que os viere , q niede- 
ícubrireys vueílra cara, y me moflrareys 
en ellatodos los b ienes. O  día digno as

fer



fer comprado con todos los tormentos y  
trabajos del mundo*

Finalmente tal es y tan grande vueítra 
hermoíu*á,qiíe foto verla,y. gozarla, ba­
da para hazer bienauenturadps aquellos 
foberanos cípiritus del cielo, y hinchir to 
do elfeno de fu capacidad; los quales ar­
den perpetuamente en amor de vueftrain 
fmtahermoíura,amandola con todas fus 
íuercas,y occupandofe en ello con lo vlti 
mo de fu potencia,íin j amas canfar. Porq 
lahermoíiirainfimtade aquel objedto q 
tienen delante, de tal manera arrebata y 
llama a íi todas las fuerzas deftos eípiritus 
foberanos, que no pueden dexar de eftar 
íiempre y actualmente amando os con e- 
íle amor. Y ello es lo que tácitamente íi~ 
gniíico S Juan en iureuelacion,. quando *^P0C 
dixo,que aqüellosíanctos quatro anima- 
les(queelíauan ante el trono de Dios)no 
teníandeícanío diay noche, diziendo, 
SanCto^anCtojSaníto es elfeñor Díosde 
los exercitos.Llena ella ía tierra de fu glo 
riaporque en dezirque no tenían deícan 
:fo, dio a entender que con todas fus fuer­
zas y fin cellar amanan y alabauá a aquel

feñor,



fenor,en quien eftaua todo fu defcanco 
Mas que mucho es liazer ello los 

les en el cielo,pues algo dedo hiziero hs 
fan&os aun en eñe lugar de dcftierro?Por 
que de la virgen fanóta Clara leemos^ 
auiendo recebido de Dios vna grande vi 
litación y confqiacion deí|ues delata 
ña de la Epiphania, quedo íiianmiatan 
abíbrta en Dios, y tan prefa de aquelladi 
nina fuauidady amor que auia guñado,<j 
poreípacio de muchos dias no podia o 
llar atenta alo que fe hablaua,y tenia ne- 
cefsidad de hazerfe mucha íuerca parae* 
ño: por tener todos los fentidos robados 
y trañadadosen Dios.

Mas que mucho es que la vida defla her 
moflirá bañe para hazer bieauenturados 
a todos los choros de los angeles: puesba 
ña para hazer bienauenturado al mifmo 
íeñordelos angelesrelqualnotiene otra 
bienauenturan^a, fino ver y gozar defu 
miímahermoíura. Lo quál llego acono 

itfírift. leer Anñoteles: Phiíoíopho gentilpore- 
ña razo. Claro eña dize el que aquelfum 
mo bien ( pues tiene vida) que en alguna 
eoía ha de entender,porque no ha de dor



ínir:piíes eftgJibre de las obras humanas, 
como fon comer,y beuer,y colas tales. Y  
fegun efio, no le queda otra obra en que 
entender, ti no, contemplar „ Pu e s que con­
templara : por ventura alguna otra cofa. 
fuera de íi , con cuya contemplación fea 
bienauenturado? Claro- ella que no: porq 
filtalcoía ouiefiie efiaíeria mejor , y mas 
noble que el:pues la viíla íiiy a baftaua/ pa 
ra bazerle bienauenturado: y afsi elle íe- 
na:Dios,y-nQel.Qiieda luego auerigua- 
do,que íi íu ejercicio es contemplar, y co 
templando es bienauenturado,y no con­
templa otraeoía fuera de íi , que íiempre 
efta contemplando afi:y coneíb es infi­
nitamente bienauenturado.Pues qual fe- 
ra átpiella herniófura, q ue íblo mirarla ba 
itaparabeatiíicar aDios , y para hinchir 
aquel fono y. c ap azidad infinita de cum­
plida felicidad: Quálíerá aquella hermo 
fura que elle feñor ab eterno fiempre ella 
mirando,y eternalméte mirara, fin jamas 
.embae!arle de miralla, fino antes recibien 
idpcon ello tan incomprehéfibíe alegria, 
quñfodoquanco ay criado y puede criar, 
es nada en compar ación deellá. Como na

Ce dara



áara en eíle piélago de tanta -grandeza el 
lipmbre:pues en el puedenadarlagñáe, 
za- de Dios? . j,j „1

Hagamospues agora eñacomparació 
Claro efta que todas las hermofuras de', 
íle mundo,y del otro comparadas con ¿  
quelía infinita hcrmoiura,nofon masque 
vnagota de agua comparada con todala 
mar, o yna peqüenita eílrelía comparada 
con el Sol. Antes fon aun mucho m enos: 
porque toda vía ellas fon criaturas finitas 
y limitadas,y ai si fe pueden entre ficom- 
parar.Pero entre dos diremos vnofinito, 
y otro infinito, que propordon puede a- 
u erlPues deíla gota de h ermofüra tan pe- 
quena de las criaturas,tonñem'osvnaparti 
cular,que es la de vnafola criatura. Ve- 
mos pues los extremosque algunos hom- 
breshanliecho,y Iiazen cada diapor vta 
í ol a cri aturados qü ales ni comen,ni beué, 
ni duermen.ypenfando en ío que aman: y 
aun a'vezes vienen a perder la falud, y el 
ju  y zio,y la; vida por ella caufa.Poique po 
cómenos que ello acaeício a Amon hijo 
d.e Daniel, por la afFedion de Thamar. 
I*®es-íi ellospadeícen ello por vna tan pé

q u e n a



quena centella 7 fombra de hermofura, q 
harían {líeles óftvefcicflevna hermofura, 
donde eííüuiéííen juntas todas las hefmo 
furas dede mundo vifible , 7 todas las del 
inuifible3y Co edasías de aquel fuprem o, 
e muilíble mundo que ésDioS?Á7 cuenta 
de guarifmó que hade para tantear edo? 
ay entendimiento que pueda compréder- 
lo? ¿iv paciencia quefüfrahazerfe tantos 
extremos por eda tan vana fombra de her 
mofúrayyhazer tari poco por aquella infí 
nita7 verdadera? Porque d ed o  íehaze 
por vrí poco de poíuo 7  cen iza, 7 por vna 
florezica que 07 es, 7 mañana fe marchi­
ta: como no corremos enposde vos fe- 
nor?conio rio os amamos con todas nue- 
dras fuere as ? como rio caemos enfermos 
con aquella fanfta elpoía de los Cántares 
por eíte diurno amor?Como podemos co Cant,i» 
mer,ni beuer,ni dormir,pefarido en ella?

Pues tiendo edo afsi, ámeos yo íeñor 
con todas mis entrañas hermoíura infini­
ta: Ameos 70 mar de todas las gracias,ca­
po de todas las flores,retablo de todas las 
hermofuras,abiímo de tocias íasperfedtio 
fies3abranfe mis ojospara ver eda Iierrrio- 

C  c ij fura.



pfít. 4 1 .

fura,y cierrenfe para todo lo demasían 
feñ ortodaslas criaturas eípejo en que os 
contem plc,ym agen en que osvea,yefca 
lera por donde a vos íuba,y libro por dó̂ 
de leafueílras grandezas , Abnd íeñor 
mis ojo$,y vngid  los con el colinodevue 
ílra grac ia , para que pueda yo en al̂ mna 
manera ver vna íbla centella devueftrore 
fplandor. Encended en mi coraron vna 
íed tan grande de vos,que diga yo con el 
P ropbeta.C om o el cieruo deííealas fui, 
tes de las aguas , afsideíTea mi anima ati 
mi D ios. T uuo  fed mi anima de Diosvi- 
u o ,quando vendre,y parecere antela ca- 
ra de mi D io s?  Venid, venid puestoa’os 
los amadores de D ios, venid a ella fuen­
te, beued defle d iu inoliquor, iníiílid en 
eíla dem anda,porfiad con el Propheta di 

Pfal. 26. z iendo. A  ti dixo mi coraron,tu carafe-, 
hor buícare,y por ella ío(pirare: no apar­
tes tu roílro de m i: tuque viuesy reynas 
en los figlos de los íiglos.Amen.
•jj" Síguele vna notable íentencia de PE 

ton,a cerca de lo que eíla dicho de la 
diuina hermoíura. §. í I.

®í[ Cali todo ello que aquí altemos dicho,
dizc



dizcmárauillofaftente Piaron enperío- pUton. 
na de Sócrates en cPDiüJogo que Jlaman 
delcombiteidonde viene a concluir,que 
la verdadera fabiduria y bienauenturan- 
p d e l  hombre (por la qualíe deue d ep o ­
ner a rodo genero de trabajos^ es la conté 
placiony amor déla verdadera y perfe- 
<ftahermoíura:porque efta esia que atrahe 
aíi,y roba los corazones de quien la mi­
ra: y efta dize que eftan en Polo D io s , cj es 
perfectamente hermoíb. L o  qual prueua 
declarando las condiciones de la perfecta 
hermofura,lasqualesenningunaparte fe 
hallan fino en folo Dios. Porque primera 
mente dize,.que há de íer eterna,que ni te 
gaprincipio ni ftn^m pueda crefcer, ni ta 
poco menguar.! .0 fegundo d ize , que de 
tal manera hadeíerentcram enteherm o- 
fa, que no tenga vna parte fea y  otra her- 
mofa: fino que todo quanto ay en ella íéa 
hermofo. L o  tercero d ize , que efta her- 
mofura no fe ha de marchitar , ni alterar, 
con el tiempo,de tal manera que vn tiem 
po ieahermofa,y otro fearfino que en to­
do tiempo permanbíca>en vna miífna gra  
cía . N i tan poco quiere que fe mude 

C  c iij con



Confederaciones
fo n  los lugares, para que en vn lugarfea i 
hermofa,y en otro fe a , fino que en todo ¡ 
lugar conferue fu hermofura^ y en todo 
íea amable. A fsi mifimo dfze, que de tal 
manera ha de ferliermofa?quenofea pot 
participación de alguna hermofura accb 
detal,com o fon lasliermofuras de las cria 
turasrfino que esencialmenteíeahermo- 
fa,de tal manera,que del parficipefuhen : 
moflirá todas las cofas hermofas, y el de I 
nadie la participe,Y como todaslas cofas 
puedan padecer diminución defuhemo 
fura,el no la pueda padecer, pornoauer 
cofa mas poderofa que el, Y  puedas ellas 
condiciones concluyePlaton,c]uelaft!m 
ma fabiduria y felicidad del hombre con 
íifte en el conoícim ieto clefi;afumma,íim 
pie,y  eterna hermofura,de tal manera, á 
el que mirare, am are, e imitare, y pora- 
m orfuyo defpreciare todas las cofas que 
en eíte mundo parecen hermpfas y ama­
bles, elle íplo fera de tal manera fabio, y 
bienauenturado,quc ninguna cofa le faí 
te para el cumplimiento de la felicidad <j 
en efla vida fe puede alcancar.Todo ello 
esfentencia de P laton , dicha enperl'oiw



áeSocrates?y lo que mas es de máráuilíar, 
confteffa clmifmoSocrates auer aprendi­
do efta Philofophia (que llama diíciplina 
amatoria)de vna muger prudentifsima q 
fe líamaua Biotima.Pues que Chnftiano 
aura que no fe eípante de ver en e fb s pala 
bras de gentiles redimida la principal par 
te de la Philolbphia Chriftiána: pues aqui 
fe declarad fin denueftra vida,queconíi 
fie en la contemplación,7 amor de la her- 
mofura diuina, ven los medios pordo  fe 
alcanza; que eselm enoíprecio detodas 
las colas amablesy hermofas del inundo? 
Y quien no dara gracias a D io s , co n fd e-  
raudo por otra parte que efta tan alta Pili 
lofophia que Platón alcanqo ( por donde 
mereício nombre de diuino) vemos a g o ­
ra en grande numero de períbnas religio 
fas, 7 de muchas pobres mugeríitas : las 
quales deípidiendo de í i , 7 dando libelo 
de repudio a todas las vanidades del mtm 
do,7 atodos los crid ad o s terrenos,entie 
den perpetuamente en aliegarfe a D io s,7 
traer fiempre fu coraqon occupado en la 
contemplación 7 amor delta diuina her- 
mofura,7enlasobras7marauillas que de

C  c inj lia
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lia proceden?

Por aquí también fe entenderá lo cme 
en efta consideración páfía-da diximosde 
la hermoíura de nucífero criador,y de cui 
poderofafea ella para atraer los coraron 
nes a ÍI;pues en ella lébailan cumplidamé 
tetodaslascondiciones que elle Plnlofo 
pho léñalo déla períe&a hermoíura,y fu? 
ra della no: y elconoícliniento deílaher̂  
moíiira dize que es el fundamento de lo 
que el llama diíciplina amatoria. Porque 
ella es la que íeñaladamente lleua todos 
los corazones enpos de fe, ___

Confederación tercerayde otra caéfea del mor 
deDios^que es la grandeva del amor 

que el nos tienen ....
Sobornas ]n \T z e  S.Thom as5qiie afsi como ningu- 

1L J na cofa ay con que masíe encieda vn 
fuegó,que con otro fu ego : afsi ninguna 
ay con que mas fe encienda vn amor, que 
con otro amor. Porque ce mola primera 
délas dadiuaslea ella ( delaquaímanan 
todas las otras)aísi como los beneficiosre 
cibidosm ueuen al amor del bienhechor, 
afsiy  mucho mas el amor^qiieesla caula

de



de ellos.Pues por ello Pera, razón leuante 
mo.s agora los ojos de nueílra anima a cd 
Aderarla grandeza del amorque nueílro 
feñor tiene a los honres: y porque ay dos 
maneras de Pobres, vnos buenos, y otros 
malos , no trataremos aquí de vnosni de 
otros; Porque de la grandeza del amor q 
tiene a los buenos, y del tratamiento que 
lesliaze .̂y de las coníblaciones conq ios 
conPuela, y délas honras con que los hon­
ra, ya tratamos en la primera deflas confi 
deraeiones,y que no tenga amor a losma 
los en quanto malos,entendido ella de lo 
que laÉPcritiiradize, que es aborrePeible Sap. 
a Dios el malo y Pu maldad. Trataremos 
pues del amor que tiene a jos hombres en 
común, en quanto Pon criaturas Puy as: do. 
de entra el deííéo que tiene de la (alud y 
bien del genero humano, . r

Pues,la grandeza deífe amor de.claran 
primeramente todos los beneficios diui- 
nos,de que arriba tratamos. Porque co­
mo Pea proprio del amor querer b ie, y ha 
zer bien (porque de lo vno naPce lo otro) 
quien tantos bienes nos tiene hechos, co­
mo allí efla declarado, figuePe. que ha de 

C e  y amar
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amar mucho a quien tantos bienes hito 
Y por efto,quanto allí fe trato de los be­
neficios diurnos , firuc para eñe fin, yDo 
menos haze para ello lo que fe Site de-li 
grandeza de la diuina bondad. Por  ̂
como cha fea la fuente de donde nafceel 
amor,conoícida la grandeza déla fuente 
fe conoide también qualfera cirio quede 
lía procedera.Mas para eñe effedtotrata» 
remos aquí particularmente de tres gran- 
des indicios y obras defte diurno amor, 
que ion las obras de la ere ación,glorifica 
cion,y redempeíon.
Pues comencádo pprlapnmera,eíbux)s 

deícubre por muchas vi as, el amor que en 
aquel diuino pecho efta encerrado. Porq 
primeramente, como el hombre fea obra 
de las manos de P íos, hecha afuymagen 
yíemejan^a , y lamas principal obra de' 
quantasun eñe mundo viíible formo,co­
mo no ha de amar lo que el mi fino con e- 
íla dignidad y preeminecia tan grade for 
mo: Porcj es ta natural cofa amar las perfo 
ñas las obras de fus manos,que halla v n ar 
bol que ayamos plantado,o enxerido de 
nueilramano‘? le tenemos vn particular



amor. Y quando a cabo de tiempo, lo ve­
mos florido, o cargado de fruto entre as 
tros muchos arboles, nos alegramos mas 
con ver aquel que todos los oírosrporquc 
los otros miramos como a eílraños, mas a 
eñe como a cofanueftra. Y como efía fea 
vna natural codiciony propriedad de la t)jl v • 
naturaleza humana, la qual fue por vos fe 
ñor criada,neceflariamete auemos de po 
ner en vos eíf a perfección .Porque no pue 
de auer perfeóhon en la criatura, que no 
eñe muy mas excelentemente en el cria- 
dor.Pues fegun ello, íi vos fehor amays a 
todo lo que criaftes, como a cofa que fa- 
lio de vueflras manos, quanto mas ama- 
rey s aquel para quien todo lo criaftes:y íi 
afsi amays aloq formaíles de quaíquier 
forma que lo hizieífedes,quantp mas al q 
criaftes avueílraymagen y íemejan^a;

Hila es vna de las principales razones, 
que alegaua el Propheta Ifaias al fehor pa lfa< 64* 
ra pedir mifericordia,quando dezia. M i­
rad nos íehor con ojos de piedad, pues ib 
mos obra de vueílras manos. Y  por ello 
miímo tenia Dauidpor cierta la miíeri- 79* 
cordia deíle fehor,quando dezia. Eften-

dereys*
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dereysfeñorvuefíra dieftra ah obrad,
ras “  y/ ór efto mirmofe^ !  uilkua el S. lob de como el feñor permi

tmcjue el demonio ie atormentaíTe tácm
aameiitc,íicndo el obra de ilis manos Y
aísxproíigue'el efta rasen muy a la Ú ,
dizierido, V ueílf as manos feñor meluzie

daos ruego osfeñor,que vos me heaftei 
como quien de vn pbco de barro hazevi! 
vafo5o quajavnpoco de-leclic. Vos mif. 
mo me vefíifíes de pieles y de carneóme
orgamzaílescon hüeííosy neruios,yine
dilles viday miíericordia. Pues fiendoc- 
ílo aísi 3 como feñor deíamparayslo que 
vosmiímo formaíW  Todo effodeziaei 
fanfío varon^preíuponiendo el amorque 
el fenor tenia a lo que el miímo auiafor- 
mado5como a obra de fus manos.

Pvias ay aqui otra con fie erad on engrá 
manera duíce5y de gran íuauidad jilees 
ver como en tanto grado amaílesy precia 
fíes efíe hombre 3 que todo efte tan gran­
de y admirablemundo que vemos co los 
ojos 3 criafíespara el. Y que ello íeavna

grande



grande verdad,prucuafe,por eík cuiden 
te razón, Porqué claro ella que no cria­
res elle mundo vdibíepara los angeles(q 
fon puros fpmtus) y afsi no tienen necefsi 
dad,ni de lugares corporales en que eílé, 
ni de cofas corporales con que fe fuñen- 
ten. Mucho menos lo erial tes para vos: 
pues de nadateneys necefsidad , fino de 
vos íolo,pues ab eterno eítuúiftes fn  mu-* 
do,tan glorip.íb y hienauenturado como 
agora lo eñays. Pues dezrr que lo criaítes; 
para las beítias , feria grande beñialidad: 
puses las beíii as ni conofcen alliazcdor,n¿ 
fon parte para agradefeer el beneficio; ni 
menos merecedoras que tan gran fabrica 
cnaííe .aquel potentifsimo y fapierítifsi- 
mo hazedor para brutos animales.Por do 
de claramente fe ligue que todo elle pan 
grande theatro, poblado de tantas cofas, 
eíclarefcido con tantas liimbreras,hermo 
feado con tanta variedad de cofas, cerca­
do de tan grandes y tan refplandefcientes, 
cielos,gouernado con tan ciertas y niara 
uillofasleyes, fue criado fofo para ferui- 
cío,mantenimiento, y vio del hombre: y, 
para que le ruede vn eípejo en que miraí-

íe



fe al criador, y vri libro natural en que h 
yeífe,y conofcieífe fü fabiduna,fu om¡¡j, 
potencia,fu prouidencia$ y fu bondad, 
Pues no fera grande argumento del amor 
de Dios,y de la ef tima en que túuo alÜ 
bre,auer criado para foló eí vna tan gran 
de cafa? tari grandes cielos? tan gráaetier 
ra?tan grariae mar?y tanta próuiííó de co 
fas innunierables,para íolo fu cli|rpo?(jut 
es la menor y mas Laxa parte del hombre! 
lies grande mueílra del amor quera pa- 
dre tiene avn hijo,proueerle de gran cali 
y familia,quádo le da eflado de vidala 
to airiormoílro aquel eterno padre al fc 
bre,quando de tal caía le protíeyo,dán­
dole por palacio el mundo , y por familia 
todaslascriaturas,y la mary latierrapa­
ra próüiíiori de fu mefa, y las eñrellasdel 
cielo pof pajes de hacha,qí.ie efclarefciel- 
íeri ía noche y el diarde las quales ay áígii 
ñas que(como dizé los Matemaficosjfoo 
cié vezes mayores que toda la tieriAs 
íegun efto,que tan grandes íérañ los cie­
los,donde caben tantas eíírellas ? y quetá 
grande fera el mundo, que de tales cielos 
eíla cercadd?Pues quié no conoce por ij



]a liberalidad y amor de ral dador, y  quie 
puede caber en /1 de placer,coníiderando 
la eñima en que eñe fenor le tuno , quan­
do ral cafa le-aparejo?/-quien no conofee 
por aquí la grandeza de fu dignidad, vié- 
doíbpor Dios hecho rey y íeñor de codo 
el mundo?y viendo quangrande amor le 
moftro,quien le dio eñe tan grande prin­
cipado!

Mas no para aquí fehór eíie argumen­
to y teífimomo de vueñro amor: paila aü 
mas'adelante.Porque aun mas cláramete 
nos deícubre eño la infinidad de cofas q 
fenor oriaftes,no folo paraprouiíioy ma 
teidmiento delhombre,lino también pa­
ra fu r ecreación y r egalo .Porque en aq ü e 
■lías os moñraysfer muy largo fenor para 
con vueñro s criados,proueyendolos abu 
dan teniente de todo lo necéííario para el 
vio de la v-idaúnas en eñas moíirays amor 
depadre a hijos,y hijos chiquitos, y tier- 
námente ámacíos 1 a los qúales íuclen los 
padres proueerde cofas alegres, para fu 
gufto y recreación Pues quien podra ex- 
píicar aquí la muchedumbre de cofas que 
pal a eñe ñ n criañes f Que cíe colores tari

hermo-
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liermoíbs párá la vida? que de vo>esyn;; 
ficas de hombres y de anes parad oyr ?¿ 
de roías y flores,para elfentido deio'rj 
que de,labores y diueríidades de mafe 
res para el güilo * que de objedtostani 
mirables tiene la viflajpara tener dempte 
en que recrearle, y  recreándole aproue, 
char en elconoícimiéto del cnadoflQue 
retablo ay mas hermofo que el cielo efe 
11 ado?Que panos de.verdura masgracio- 
fbs,que los campos floridos,y los nos con 
fus riberas entoldadas,y ceñidas de arbo 
ledas ; Que matizes masp>erfe¿tos,queel 
color de los rubíes y efmeraldasjjquefe; 
das mas finas, n i q u e  brocados niasudplá | 
deícientes,queloS colqres.de alguna} lo 
res que ay , vnas moradas, y otras amari- 
llas,y de otros muchos coloresífínofaers 
eíto afsi,no dixera el SaluadoreneJEuan ’ 
gelió\Confiderad las a^u^eúas delcara- i 
po como crecen. Digo os de.verdad,|us I 
ni Salomon en toda fu gloria fe viítiocc- íj 
movnodeítos* t I

Pues procediendo mas adelante por 
eítetan eípaciofb capo de vueíhas op 
y  marauilias, fi es tan gtande argumeafo 

...... de



de amor auer criado efte tan grande y t í  
hermofo mundo , con tanta variedad de 
cofas,que nos declaran vueítro amor:quá 
to mayor lo fera, auer criado a nofotros 
para vos; conuiene faber, para hazernos 
participátes de vos?eílo es, de vueílra mif 
ma bienauenturanqa y gloriada quaí co­
mo a ninguna criatura pueda perteneícer 
por titulo de naturaleza lino afolo vosq 
foy s Dios,figuefe que con eda gracia nos 
hezides en fu manera diofes, pues nos he- 
ziftesparticioneros de la gloria de Dios. 
Pues quitada aparte aquella íiimma gra­
cia déla vnion de nueílra humanidad co 
el verbo diuino, q masnospodiades dar? 
a que grado de honra podíamos mas fu- 
bir? Ciertamente(eñoraísicomo no ay 
mayor gloria que la vueílra, afsi ninguna 
dignidad podíamos rece bir mayor que e- 
íla.Enlaqual3nilosmas altos íeraphines 
que mas de cerca veen y gozan devuedra 
bcrmofura,en quanto toca a la dignidad 
del fin,no nos hazen ventaja. Porque aun 
que fean fin comparación mayores en la 
condición de fu naturaleza, no lo fon en 
la condición de la bienauenturan^a: pues

D  d para



para el imfmp fin y gloria que fuet0Ilcni 
dos ellos en el cielo/uymos tambic n0f0 
tros criados en la tierra.Aquí feñor dírra 
malíes fobre nofotros vuelcos thefe; 
pues nos criaíles para vn tan alto fin d 
grande gíoria,que ningún entendii¿ 
to díumo5ni humano puede coniprehen 
der cofa mayor.Por do.nde5íi porlasdadi 
-uas fe juzgá el corazón y el amor )(y  
fue aquel amosque tal dadiua nos dio , ó 
ni a toda fu omnipotencia dexolugaJ 
ra poder darla mayor ? O liberaliísimo)0 
bemgmísimo feñor5o verdadero amador 
dé lo s hombres , pues para tanto bien lo¡ 
criaíles.Bendigan os feñor los ángeles,)' I 
loscielos y la tierra predique vuebrasah! 
ban^as,y los hombres p articulármete em 
ple e todafu vida en el amor y íeruiciode 
quien tanto amor les deícuhrio.

Pues fobre eíta dadiua nopareíce que 
íeiüíria añadidura : mas vueítroinfinito 
faber,y vueítra infinita bondad 3 y chai'i- 
dadla hallo, que fue poner de vueítra ca 
ía el precio con quela merefcieílemosj 
compraíiemos, que fue la fangre de vue* 
ftro vmgenito hijo; la qual dadiua están



grande, que afsicomo la gloria que por 
tih fe nos da que es eimifmoDios nopue 
de. fer mayor :afsi tápoco el precio con q 
fe compra. Summo es lo vno, y fummo lo 
otro:y afsi ni lo vno ni lo otro puede ere- 
feerniTermas de lo que es.Puesíi las dadi 
uas y beneficios,fon las verdaderas mué- 
ílras y teñimonios del amor , que mayor 
dadiua nos pudierades dar que efta'Porq 
en folo eñe feñor nos diñes todas las co- 
fas^n el nos diñespadre,y madre, herma 
no,maeñro,abogado,rey ,íaccrdote,y fa- 
criíicio,exemplo, doctrina, juñicia,íábi- 
duria,fan¿tificacion,redempcion, perdd 

| de peccados,gracia,gloria, talud, y vida,
’ y todos los bienes. Pues que mayor mué- 

lira de amor fe pudiera dar que eña ? El 
, miímo hijo vueñro, que mora envueñro 

feno, fecretario de vueñro coraron, nos 
dioeñasnueuasde vosdiziendo. Tanto 
amoDios aImundo,que le dio aiu vnige 
nito hijo porque todo aquel que creyere 

I eneI(efto es creyéndole amarejno perez 
ca,íino alcance la vida eterna. Y ñ eñe tal 

i hijo nos dierades tálamete,paraque loco 
nocieramps,amaramos,y firuieramos,fue
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•rafumma mifericordia: triado oue exce 
de todo encarecimiento es,c¡ue nos 10 
fíes por hazienda nuedra: p aram u r 
femos hazer moneda del, y de fu fanare 
precioía para nueftro refcate. PuesoSail 
grande argumento de verdadera chai 
dad fea ede,el mifmo íenor nueíholodc 
claro,quando dixo.Nadie puede dar ma 
yortedinaonio y muedra de verdadero 
amor,que el que pone fu vida porfusand 
gos.Pues a quien no conduyra eíle areu 
mento para creer , que nos quereys bien 
auer nos dado tanto bien,y criado parata 
to bien , y derramado Pobre noíotroslo 
mas preciólo queíe hallo en vnefl-mc/J;»; 
nos¡

amo
de,que ninguna lengua humana bafta,pa | 
ra explicarlo,que es la inditucion del fan ! 
átiísimó facramento , queelfeñor orde- , 
no,para edar en nuedra compañía, y mo­
raren nuedras animás,y habernos vna co I 
íacoíigo.Porque como el amor eíTencial I 
mente lea vmon de dos animas, y dos co* 
vagones en vno,la cola mas propria del a-

mor



niores,deflear efta vmon. Puesfegune- 
llo,que mayor mueftrade amor,que auer 
ordenado éfte íeñor vn (aeramento,cuy a  
effe¿lo(entre otrosíes,jutarfe el con nue 
Ara anima,y hazerfé vna cofa con ella? 
Que cofa puede fer mas propria del ver­
dadero y perfecto amor que efta? D é la  
qual al preíente no tratamos enefte lugar, 
portratarfede ella arriba entre losbene^ 
ficios diurnos,y afsimiíinoen el libro íi- 
guiente, donde fe cfcriue de lainftitucid 
delíán&iísimoíacramento.Mashazemos 
aqui mención della,paraquelosque qui­
sieren mouer fu coracon al amor de nue- 
Aro Tenor,conflderando el amor grande 
que elnos tiene,ayunten efte argumento 
a todos los de mas que eftan dicho:el qual 
es tan grande,quanto es la dadiua que por 
el Te nos da ; que es la mayor delasdadi- 
uas:pues en ella le nos da Dios. Por don­
de,como no ay dadiua,que íe pueda com 
parar con efta dadiua,aísi no ay amor q le 
pueda comparar con efte amor.

Grande es el amorque ios padres tie­
nen afus hijos: mascón todo efto no He- 
gañías entrañas de padres a confentir 6 
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Confederaciones 

parezca mas ante fus ojos vn hijo 
les calo fin licencia, o que les hizoaípu»
J  O r  " ......7 T  * 11Jd:>iaseni
de aquel padre celeftial bailan para qailn
que vn hombre ayacomeridotodasC 
fenfas del mundo , fi de todo coráronle 
buelue a el,lea como el lujo prodigo rec¡ 

7 r - a  “ ld° y  Perdonado Bien panofciaeftoel 
Vaii6^  Propheta quando dixo, Agora feñorvos 

foys nueftro padre,y Abraham no nosco 
nolcio,ni Ifí-aeltuuo cuenta có nofotros 
V osíblo foys nuefiro padre , yeniosll' 
glos permaneíccra vueílro nombre. Eík 
amor nafee feñor de vueftra bondad • de 
laqualproceden dos nos muy caudalo- 
ios,que ípn,miíericordiay amor: el vno 
para curar nueílros males, y el otro pan 
nos communicar yueñros bienes. Puesíi 
la fuente es infinita, que tal lera el rio de] 
amor que nafee dellafPor elfo no defina, 
yo, ni qeíconfio aunque rne conoíco por 
tan indigno deferamado:porqueaunc¡iic 
yo lea majo,el amador es bueno,y tábue 
no,que no deíecha a lospeccadores,lino 
antes los atrae a fi,y Jos recibe,y come có 
ellos.

A tí’



A todos eftos argumentos y obras de 
vueítro amor añado íeñor otra,que es,fer 
vos el miímo amor. Teftigo deíto es vue- 
ftroEuangeíifta que dize, Dioses amor, 
y por elfo el que ama a DioS^íta enDios, 
y Dios en el.O cola verdaderamente dul
ce,y marauilíofa,tenervntalDios,que el
todo fea amor,y que fu mifma naturaleza 
fea amor. Si es cofa hermofa ver el Sol en 
fuhermofura, que lera ver vn Diostodo 
encendido,/ todo hecho vn fuego de a- 
mor ? Que lia de hazer efte fuego,lino a- 
braíar,y quemar? íegun efto, contemplo 
os yo feñor mió en medio deíí á corte i'o- 
berana,como vn fuego infinito, o como 
vn Sol ardentifsimo, que derrama fus lla­
mas por todos los cielos, y abrafa por do 
quiera que paña todas las coías:porque to 
das viuen y fe mueuen por amor. Y aísi co 
mo efte Sol tiene mas inflamados y que­
mados a los que moran mas cerca del, aísi 
elle diuino Sol tiene del todo abrutados y 
hechos fuego aquellos akiísimos íeraphi 
nes, que aísi como citan mas cerca deíte 
Sol,afsi eítan mas abrafados en íii amor.

Pues íi todas eftas cofas tan claramente
I) d nij nos



nos deícubren la grandeza de vueftro 
m or,y ei amor tiene tan grande fue J , '  
ra lacar amor: como no os amare voL1 
mío con todo mi coraron? Com o»»* 
renítir a tan grande fuerza de amor i Co 
mo me hago lerdo , como infeníible ,!;j 
vozes de tod as las criaturas,que me l ú  
a efte amorí L a  piedra fría y dura.dafe. 
g o 5íi muchas vez es la hieren con vn ella-, 
uon,y feram i coraron tan duro, que con 
ios golpes de todas las enaturas del m . 
do no Taiga del vna centella de amor? Sí 
no ay cofa en el mundo maspoderofá pi 
raengendrar fuego que otro fuego, poro 
eífe fuego de tu diurno amor ( íiendotan 
gran decom olo  es^noindamara mi cora 
? °P  • Ptueuan los PhiJoíc»phosqueelele~ 
m eto del fuego no es cuer po innnitoqor 
que íi lo fuera,abraíaralos otros ciernen- 
tos,y  todo el mundo conuertiera en fi, 
Pues fi vos fehor miófoysvn fuego de a­
m or infinito, como no íe abraíami cora­
ron eftandoprefente a vos? Que frialdad 
es e lla , que con tal fuego no fe abrafa ? o 
rey degloria ,no  confintaysieííortalmó- 
firuofidad en el mundo,como es no arder

quien
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quien fe llega a ede tan grande fuego.
Abrafadfenor ede coraron mas frio que
la nieue,mas elado que el m ifm oyelo; pa 
raque os ame con todasíus fuei £as, de D 
manera que vos mandays y mereicey s fer
amado , y que ede amor fiempre arda , y
fiempre le continue en los ligios de los fi­
g les.Arnen.

E lfo  fe ha dicho del amor de D ios cn 
común para con los hombres : mas del a- 
moreípecial que tiene a los buenos , en 
los quales refplandefce la ym agendefu  
íandtidad y pureza , no fe trata aqui en 
particularrlo vno,porque ella es materia, 
que auia meneder muchos libros, para de 
clarar la grandeza de de am or: y lo otro, 
porque en parte fe trato ya algo dedo en 
la primera coníideracion déla bondad de 
nu'edro féñor:donde fe declaro el cuy da 
do y prouidecia paternal, que el tiene de 
los buenos, la pureza de vida que les da, 
las confolaciones con que los cófuela, las 
honras con que los honra,la preíteza con 
que oye fus oraciones: porque todas edas 
cofas como fon argumentos deladíu ina 
bondad,afsitambien lo fon del amor,que 
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tiene a los buenos 
leshaze.

p u e s  t a l  tratamiento

Quarta confideración de otra Cdufd^  ̂
nemospara amar a Dios, que es el ¡>4.

rentefco ejpiritual quenueftmm 
mastienenccnel.

P  ^  parentefco también es muy grande 
A-veíhrnulo de amor,Porque como elho 
bre naturalmente ame a íi mifmo3tambié 
ba de amar a qualqmerpa:tteíuya.lW  
no es otra cofa elpanente3lí¡no vnpedaco 
de la perfon a emparentada. Lo qual ¿  
fica mas claro el vocabulo LatinOjCjudk
ma alpariente5coníangumeo?que(]uieie
dezir3particionero de yná rmíma fangr?. 
Pues aísi como es verdad que todos les a- 
moresíandbos naícen de vn l’bio amorían 
¿terque es el de D ios ( porquieh eljulio 
ama todo  lo que ama) aísi todos los amo- 
resnaturales naícen de vn amor natura], 
que es el amor con que el hombre amaaii 
miímo  ̂por cuya cauía ama fus deudos, 
Por dondeíegun los grados del parente- 
íco3ajísi también es efíe amor lnayorome 
ñor . Pues como aya muchos grados en



efta materia, los tres mayores y  mas con- 
junólos fon,el de ios hermanos,y el de ba 
dres y hijos, y el de los bien cafados. E l 
primer amor csgrande,eífegudo m ayor, 
el tercero mucho mayor que todos*, pues 
por el dize la efcritura diurna,que fe dexá Gen 
padre y madre.Pues fi cada vno deftos pa 
renteícos es grande motiuo de amor, quá 
to deue fer amado aquel, en quien todos 
eftosparentefcos concurre en fummo gra 
do de perfeótion í Porque primeramente, 
con que amor ha deíer amado aquel her- 
mano,que no fiendo hermano por natura 
leza,fe hizo nueílro hermano por gracia: 
el qual hendopor aquellos mifmos que el 
efcogio por hermanos vendido,reproba­
do, deíl;errado>y muerto , noíbiamente 
nodos deíprecio,mas antesreprobado,IoS 
aprobó,y vendido,los compro,y muerto, 
losrefuícito,y defterrado los reílituyo y  
boluio a fu patria: Délos dos primeros her 
manos que fundaron a Romaneemos que 
el vno mato al o tro , por no tener compa­
ñía en efim oerioy efteceleftiál hermano 
fiendo elfoio hijode D ios por naturale­
za , procuro que todos lo fuellemos por /

grácil:
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gracia:y fobre ella demanda pufo feo, 
i f  manera quedos otros quitaron lívida 
a fus hermanos3por íer lingulares enhl̂  
ra ,o  en la herencia,mas efte hermano eri 
trego la luya propria por tener mudos 
compañeros en ella.O  hermano amantif- 
iimo3con que blandura de coracon,yde 
palabras embiaftes aquellasfandtasnL 
res a dar noticia de vaeftraianófca refere 
(ftion a los diícipuloSjdiziendó.AndajVci 
y dezid  a mis hermsnos3que fubo a mi pa 
dre3y a vueftro padre3a mi Dios 3 y a vue- 
ílro  D ios? Q ue m ayor honra para elhom 
bre?y que m ayor humildad para Dios? 
Porque en lo  vno nos leuantaftes tanto, ó 
nos heziítes tener compañía con vos:pro- 
curádo que vueftro padre fuefle nueílro 
porgraciary enlo otro osabaxaíles tato, <j 
Veniítes a tener (obre vosíeñor, no deuie 
doíeospornaturaíeza»

M ayor parenteíco que eíteesauneldc 
los hijos para con íus padres; y por ello es 
m otiuo de m ayor amor.Pues a quien per- 
teneíce mas eñe nombre de padre, que a 
D io sf Q ue otra cofa quilo íignifícarelSal 
uad o rquando d ixo. Nollameysanadie



padre Cobre la tierra, porque vnofolo es 
vueftro padre que ella en el cielo? lo r ia  
qual caufaentodo el diícurío del fanCtó 
Knahcrelio íiempre vía defte nombie de 
padre?Y aísi en vn lugar dize eLSabe vue Mdtt. 6 . 
iiro padre las cofas de que teneys necefsi 
dad,y a fu cargo efta proueerlas. Y  en o- 
tra parte. Amad dize el a vueííros enemi- 
gos,par3que feay s hq os de vueftro padre 
que efta en los cielos: el qualhaze faíír fu 
Sol fo¡Dre buenos7 malos , 7 llueue fobre 
juftos 7  peccadores: paraque feays perfe­
r o s  como vueftro padre celeftial lo es .Y  
conforme a efte titulo nos manda que ha­
gamos oración diziendo.Padrenueftro q 
eftas en los cielos,fand:ificado íea tu nom 
bre.&c. Y por Hieremias dizeelm ifm o Hierc.$I. 
feñor: yooslleuareporfrefcuras 7  arro­
yos de agua,7 por vn camino tan llano 7  
tan derecho,que no tropeceys en el.Porq 
70 me he hecho padre de Ifrael, 7 E frain  
es mihijo primogenito,. Y  mas abaxo, C o  
mo ahijó honrado tratare 70 a E frain , y 
como a niño delicado: Por tanto mis en­
trañas fe han enternefeido fobre el, 7 con 
piedad aure mifericordia del.Con que o-



traspalahrasm ,is tiernas pudiera aqu¡ e 
íte padre celeftial expirarnos f„ ¿A , 
paternal ? Y  porque n o p e n f a iW  
eíta tan grande honra era de loto
dixe el Aporto! quem fundio el calas®,
masdeftosíuse ¿puntuales hijoscl mili*, 
opiritu Saneto que moro en el anima de
lu v n igem to h ijo , el qual nos dacoracon

G , t ,  Y amor de hijosparacon fu padre: y af¡,
nos hazeclam ary  pedir fu fauory ampa- 
ro,con toda confianza y deuocion coito 
hijos a padre .Pues que mayor gloria, que 
m ayor dignidad que eftaí Q  dulce padre, 
o  dulce nombre,o dulce titulojO marum* 
Uofa honra que en ello leñarnos difteria 
quaí quanto es mayor 3 tanto nos obligaa 
m ayor amor.

Pues aun muy mayor motiuo es pan 
ello  el vinculo y  parenteíco del matrimo 
n io ; porque los cafados no fe cuentan ya 
por dos,íino por vna miíma cofa: y poref 
ib  como es natural cofa amar a íi, ai sí tam 
bien lo es amar el vno al otro. Pues quien 
podra explicar aqui las venta; as que liaze 
el matrimonio eípintual de Dios con el 
aníma^al matrimonio corporal;£lvno es

de
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de efpiritus, y el otro de cuerpos , el vno 
es de hombres,y.el otro de angeles,el vno 
escomo fambra,y el otro la verdad, pues 
(como dize clApodol)el vno esfeñal del 
otro.Tres fon las principales perfe&iones 
y excelencias del matrimonio, conuiene 
faber, lealtad,íecüdidad , y perpetuidad, 
por razón del vinculo que entreuiene en 
el.La lealtad en los matrimonios corpora 
les muchas vezes íe quebranta,por el adul 
teriodelavna,odelaotraparte,masen * i;’
el elpiritual nunca fe quebranta por parte 
de Dios: y quando por la nueílraíe que­
branta,es tanpiadofo el injuriado,que el 
rmfmo combidaa la adultera con la paz 
diziendo.Tu has fornicado con quátos a- £j¡ere 
madores has querido, mas con todo ello 
bueíuete a mi, que yo te recibire.Los hi­
jos muchas vezes faltan en los matrimo­
nios de aca,y quando los ay,aconteíce ve 
mr aíér cuchillo y verdugo de íiis padres, 
mas en elle otro matrimonio ( quando fe 
trata legitimamente)nafcenhijos de ben 
dicion,dadores devida eterna,que fon las 
buenas obras, que naícen de la charidad. 
Eñoshijos naícen dela vnion de Diosy '

del
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dei anima,no del anima fola,fno della ca 
mo de principio material , y de Dios Co, 
mo de padre y caufa principal. Eíl0sfor¡ 
aquellos hijos varones que aborrcfce \  
raon,v que con todas fus fuerzasprocfe 
matar,porque no fe le alcen con el reyno 
que el por íiiíoberuia perdio.

Pues el vinculo matrimonial tan poco 
puede ferperpetuo,porque neceílariamé
te fe ha de acabar con la muerte delvno-y 
como dize el Apoftol , en muriendo el va 
ron,Iibre quédala muger del vinculo del 
cafamiento.Masel matrimonio eípiritua!

Sahornos es táperpetuo,que como dize S. Tilomas 
en el baptiím© fe comienza,y con la bu* 
na vida íe ratifica,y en la muerte fe confia 
ma,de tal manera,que deípues de aquella 
primera vnion y compañía delcielo,esim 
pofsible feguyríe diuorcio, Pues el amor, 
y losregalos,y confolacionesdeílematri 
monio eípiritual quien los fibra explicar! 
Quien deítbquiíiere algo faber,vayaíea 
aquel fuauifsimo libro de los Cantares,y 
alli vera tantos argumentos de amor,ytá 
taíuauidad de palabras del Eípofocele- 
ílial al animafi¡Eípofa,y della a el,quele 
' pon-
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pohdran grande admiración: viendo d© 
ja manera queíe inclina aqucííaíbberana 
mageikd al anima pura y limpia que cito  
ma por Bípoíci.Quan admirable es otro íi 
aquella familiaridad, aquel impeto de a- 
mor,y atreuimiento deílaEfpoía,quádo 
la primera palabra que echo por la boca . 
fueefta.Demepazconfufancfifsimabo- arf * ° 
ca. Sobre las quales palabras dize S. Ber- Bernar* 
nardo. Bien íe que la honra del rey pide 
jüyzio,y a ella es atnbuydalapoteídad ju 
diciana. Mas el amar impetuoíonimira 
juyzio, ni guarda coníejo , niíe enfrena 
con verguenca,niíefubje¿ia con razón...
Y por ello ruego,fupplico,pido,importu 
no,diziendo. De me paz con el beío dé 
fu boca.No te pareíce luego que el anima 
que aísitrata con Dios,que eíta embriaga 
da y  fuera de (i con el amor? YporeíTó ol 
nidada de la mageílad del Eípoíb, no la­
be echar por la boca, lino loque abunda 
en el coracon,mas quanto fon mas dulces 
que las palabras delaEípofa,Ias que el m if 
moElpoíbcelefHaldizeal anima religio 
fa, quando la llamaparaíi?Leuantate (di- Cantil 
ze-el) y date priefla amiga mía , paloma

E e  niiaj,
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mia,hcrmofa mia^y ven a rni.Porque eIiB 
oierno es ya p^ífaáóvtos-^Uás■>yturbio- 
ñes han ceííado,y las flores han aparefci' 
do en rrueflra tierra.Leuamatepíesanii'
ga mia,hermofa mía, y paloma jmia,W
moras en los agujeros de la piedra, y en 
las éoncauidades de la cerca. Muehramc 
tu cara ,fnene tu voz en mis oydos: p0rá 
tu voz es dulce,y tucara es hermofaíuc] 
que palabras fe pudieron ymaginar mas 
dulces que eflasíQuales pues feran los de 
leytes que el anima fentira,a quien vosíé* 
ñor en lo intimo de fu coraron dixeredes 
ellas paíabras?Porque ir vos miíino dczij, 
que vueílros deley tes fon cílarconlos ¡i¡ j 
jos délos hombres,qualesíeranlos deley 
tesque comunicareys al anima aquí en af 
fi habí ¿y s?

Pues íi todos ellos títulos de amor con 
curren en vos Dios mió con tantasventa- 
jas,cómo no os amare yo con todos ellos ‘ 
amores^Si vos íoys hermano,padre, y el 
fo fo  dé las animaSjComo puede cótenen 
me,iiñ amaros con todo mi corâ on: la 
clonzeíla ama con grande amor al que jé 
f##bgr>poí éíp olbyp of dUépor el é!pera;1h



Berremedio,compañia,hazienda,conten 
tamiento,amparo,honra, y ordé de vida. 
Pues de quié efpera mi anima todos ellos 
bienes,íinodevos?Vosfoysmiha2Íenda, 
mi honra,mi theforo, mi heredad, mi có- 
paííia,mi coníejo,mi falud,mi arrimo, mi 
eíperanca,y finalmente la íummade to­
dos mis bienes < Pues como no fere yo 
Cruel cótra mi,lino amare a Vos: puesteo- 
mo dize S. Auguftin ) Tolo aquel ama de 
verdad a fi,que ía be íenor amar a tfi 

O anima mia(dize el mifino ían£Í:o) eC 
pofo tienes y nolecoñoíces < Eímasher- 
moío es de todas lascólas, y tu no has vi- 
íto fu hetmofura.Eí ha viíío la tuya, por­
que íi no la viera,no te amara.Pues qüe ha 
ras?Agoraen eftetiépo no lo podras ver, 
porque eíhaufentc ; y por efío ño temes 
enojarle,y hazeríe injuria, meiloípreciañ 
do fu amor tan excelente, y entregando 
te torpemente a otros amadores eftraños* 
No quieras cometer tan grande mal: y íi 
por agora no puedes faber que tal fea efte 
efpoío , alómenos coníidera las arras que 
t̂ eha dadoiparaque afsi entiendas co qüa 
ta affeítion lo deues amar, y con qüánto 

E e  ij cuy*



CoñfulerctciQnes

cuy da do y diíigécia re deuas guardar pj 
ja  el. Mucho es lo que te dio,masmucíio 
maslo que ama en ti. Que es o animamii 
lo qtu efpofo te ha dado.Tiende los ojos 
por todo elvniuerfo mundo, y mira Hay 
algo en el que no fea para tu fermeio,To­
da la naturaleza criada para elle fin fe or­
deno,que es para feruir atu prouccho, y 
hazer lo que te cumple.Qmen pienfasor- 
deno todo-efto? Claro eíla que Dios.Pues 
como recibes el beneficio, y no condies 
al dador?0 quan grande locura es, no def 
fear el amor de íeñortan poderofo,y quá 
gran defeonofeimiento no amar aquieta 
to te ama. Ama pues a el por quien el es,y 
ama a ti por amor deh Ama a el para ti,y a 
tápara el,porq efte es puro y caño amor, 
que ninguna cofa tiene l ea, ninguna defa 
brida,y ningunatranfitoriaHalla aqui 
fon palabras de S. Áuguftin. V*yan pues 
o anima mia ,  vayan todos los que quiíic- * 
ren,y bufquen a quien amen y unían :por 
que yo habido tengo y a,que elle es ¡el ver- | 
¿adero padre y efpoío de las animas, por 
cuyo amor es muy bien empleado morir, 
haftápoderlo alcanzar.

Mas



Mas poruentura diras, Verdad es que 
eñe feñor es Eípoío de las animas, pero 
fon muchas las Eípo fas que tiene, y afsi íe 
ra menor el amor que le cabra a cada vna 
repartido entre tantas. Ello podra caber 
en los hombres, que afsi como fon defe- 
¿hiofos en la virtud,afsi lo fon en el amor. 
Mas vos feñor afsi como foys omnipoten 
te en la virtud , afsi lo foys en el amor de 
los vueftrosren lo vno infinito , y en lo o- 
tro tambien.'y afsi no puede menos caber 
fe fiendo por muchos repartido,Io que no 
tiene termino ni cabo. Y como no goza 
menos cada vno de la lumbre del Sol, aun 
que alumbra a todos,que fi el fuelle folo, 
afsino amaefteEípofó celeftial menos a 
todas las animas re íigiofas, que n fuellen 
vna foía. Afsi que no es elle amador como 
Iacob, que amaua menos a Lya,por el a- 
mor grande que tenia a Raehei: fino co­
mo Dios infinito, cuyavirtud.no es me­
nor para con cadavno,por diuidirfe entre 
muchos.

E e iij Quinta



Quinta confi d era cion3de otra caufU(Um 
dej)ws}que es3 U dependenciay orden̂ U) 

entre la criatura y el criador: donie 
también fe trata de como Dios es

nueftra bienau enturabay 
Mtimof.n,

E Sta confederación pallada que fe fin, 
da en eíle linaje de parentefco efpiri. 

tual que el anima tiene conDioSjíedtcla 
ra mas por la dependencia y orden que la 
criatura racional tiene co fu criador ,cpe 
es también otro linaje de parentefco eípi 
ritual: y ppr eft o ellas dos coníideracio. 
nesfe declaran vn a a otra,, y cada vna por 
fus terminos, y en fu manera encienden 
grandemente nueílro coraron en el diui 
no arpor,

Para lo qual es de faber,que en tres mi 
neraspueden vnas cofas depender y eítar 
Como necesitadas y colgadas de otras. 
Porque vnas dependen cíe otras, quanto 
al principio del fer,mas deípues de recebi 
do elíer, no tienen ya mas necefsidad de 
fus autores para conferuaríe enel comoli 
pintura o la cafa ? deípues queíalio de k
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manos del maeftro. Otras ay que lepen- 
¿ en de fus caulas, como ja vida delcuer- 
no de lapreíenciay virtud de fu anima, y
defucabe£a,porIaqualviuey fe confer-
ua.Qtras ay que dependen deíus califas, 
quanto a la perfección y cumplimiéto de 
fufer,como eldifcipulo del rnacftro que 
le eníeha,o la muger del marido dequien 
recibe lo neceffano para elvfo déla vi­
da. '.

Eíiastrescaufilidades y dependecias 
afsi como ponen grande vinculo y herma 
dad entre las polas,aísi fon caula de gran- 
deamor.Pordovieneaferque iodos los 
efteálos tienen natural amor y refpeCk» a 
las caulas de donde proceden,y de quien 
efperan alcanzar íiiperfecfron.Poría pn- 
meradependencia es grande clamor que 
los hijos tienen a los padres,y los padres a 
fus hijos:de lo qual fon teíligos aun halla 
los miíinos animales,que fe quitan el man 
ceñimiento de la boca , parafuflentar fus 
hijos,y fe meten a vejes por las lapas y ve­
nablos,pordefenderlos. Porlafegunda, 
es muy natural el amor,que los miembros 
tienen a fu cabera,pcrcuya falud fe pone 

E e  iiij are-



a receñir el golpe deíeípada, pcrlaC015, 
íei uacion dcLa , L °  qual no haxen lujoc
p o r  p a d r e s 2n i  p a d r e s  p o r  hijos. Porlater
cera razón es también gradi&mó e] amor 
que tiene laeípoía aiu eípoío, porque del 
eipera en muchas cofas la perfección deíii 
fer.Pues como fea verdad que todas ellas 
caufahdades y dependencias juntasfe 
líen en Tolo Dios, y todas en fumino m- 
do de pertóion,con que amor fera r# 
q fea amado aquel, de quien afsi eftairos 
colgadosde todas partes? Sieleselonu 
dio el íer,ha de fer amado como el padre 

de fus hijos: Y fi nos conferua en elíer,k 
de fer amado como la cabera de fus mié- 
bros.Y íi el es el que nos ha de darla per- 
fe¿fion y cumphmieto delieíer, ha deíer 
amado como la buena mugeramafumari 
do. Y pues todas ellas cofas eíperamosdc 
fo loel, ligúele que eítamo.s obligados a 
amarle eon todos ellos amores y muelo 
masrpuesmasperfe¿lamerte noscomuni 
ca el ellos benefcios,quetodaslas caulas 
fufo dichas aliiseífedtos.Recoroícepues 
o anima mía todas ellas obligaciones, y 
pu,es fabos cierto que lo quefuiíle$ y lo ¡j 
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eres, y lo que eíperas, todo es de eíle fe­
ror,y que por tentas partes eíks aliada y  
adeudada con el, ama a quien tanto bien 
te ha hecho,y teliazc ,y adelante ha de ha 
zer.

Ame os yo pues fehor,pues í'oy vueítra 
hechura5y vosmihazedor, de quien ten- 
gó el fer que tengo. Bueluaníe las aguas al 
fugar de do faltaron, conuiertafe el effe- 
dto a la caula de donde procediottorneíe 
la criatura al criadorque lahizo.Tyrama 
es que vno edifique,y otro more en lo edi 
ficado,que vno plante,y otro efqüilme io 
que otro planto, No permitay s vos Dios 
rmo,pshagayoeífotraycion , ñique en­
tregue las llaues de vueftrahaztenda a o- 
tro fuera de vos. Vueftro íby, vueílro íe- 
re,vueílro deífeo íer para fiepre,por vue- 
ílromereccbid en vueftracafa,y no dele 
ehey s de vos,lo que heziftesparavos.

Ameos yo tábien fe ñor Dios mió,pues 
vos me coníeruay s y fuílentays eneíle fer 
que me difc§s.Aísi como las ramas del ár­
bol naícen de la ray z , y ella mtfma es la q 
las conferua en el fer que tienen, afsi vqs 
feñormiofoys la ray z y el principio que

E e  v me



Confider aciones 
me diftes fer, y vos mifino foys eW  me 
conii, ruays y fufteneysen e l, P„e ' 
qui en tengo7 0  de tener cuenta, |¡, 
vos.. Aq uellas ramas a ninguna cofacm. 
da tienen mayor reípedlo , ni amor natu.
ral que a la rayz de do procedieron, y en 
que fe confer u an en fu fer y hermoíiira • y
He todo el mundo que viua o muera,nofe
Ies danada,con tanto que efteviuay ftc 
fcafu rayZjde quien les viene todo Íubií 
f ues en quien tengo yo Tenor de poner 
ios ojos,a qmen tengo de amarinoayos? 
Cuyas manos me criaron? cuya prouidé- 
cia me í lidien e ? cuyas criaturas meíirué? 
por quien Toy: por quien vino) porqúien 
tengo todo lo que tengo f Tno porvosiY 
pues vosfoys la origen y rayz detodomi 
bien , y yo vnaídlarama entre otras mu- 
chasqueen vosíeíuílétan, quetegoyoíj 
verco el cielo,ni con látierra, linocó vos 
íbío,queíbys la fuente de todo mi bien?y 
el arca de todos mis theloros?La viñay la 
heredad íirue no fojamente 4 que la pla­
to,fino también al que 1 a cana, y Jariega, 
y adila conferua en aquel íer que tiene, 
Vpues vos me plantade s por yueílra ma-



no5quando me criaftes, y vos me coníer- 
uays en eñe fer,có Ja labor y riego de vue 
lira prouidencia,porque lia de efquilmar 
otro la fruta deña heredad,lino vos: Y o 
foy vueñra heredad,y vosíbysmi herede 
ro y mi íehor: a vos íiruan todas las plan­
tas deña heredad, que fon las potencias 
de mi anima,a vos las flores, que ion to-‘ 
dos fus buenos deñeos,avos los frutos, q 
fon todas mis palabras,y obras, con lo de 
mas. Mis ojos os bendigan, mi lengua os 
alabe,mis manos os íiruan,mispies anden 
por el camino de vueñros mandamiétos, 
mis entran as fe derritan en vueñro amor, 
mi memoria nunca os oluide, mi entendí 
miento ííempre os contemple,mi volütad 
en vos íoloíe deleyte,yíe glorie. Eñe es 
el efquilmo y fruto deña heredad.Cereal 
da Dios mío con vn muro de fuego, cer­
rad todos losportillos de ella,para quena 
dieos la pueda entrar. Conjuro os y re­
quiero os todas las criaturas del mudo co 
la virtud y obediencia defte coinufeñor, 
que no toqueys en cofa deña heredad.To 
dofeñoríeavueñro, todo fe empleo en 
vueílro feruicio^uueran todas las criatu-

m



ms a eñe amor,y yo muera a todas ella- 
■ Ame os yo también irehor,pueSyos¿  
lo loys el que aueys de acabar eíb obrañ' 
comentadles, y el que aueys de wara J
anímala cumplida.perfedtion.Atodldas
otras criaturas menores de vna vez
todo lo que deuián recibir: mas a l í  
bre C como era de tan grande capacidad̂  
diítesle mucho quando lo enalte# pr¿  
metifies le mucho mas para delantemara- 
que c6 eftauecefsidad anduuieie como 
colgado de vos,y aísiíe mouiefl’ea amar­
os, no Tolo por lo que tenia recibido, fino 
mueno masporlo que eíperaua de rece- 
bir.

§. I.
IT Y" pueílo cafo que eílostresrefpedosy 
confideraciones lean tan gran des incenti 
uosy motiuos de amor,mas efte p odrero 
es mas poderoío quetodosipoiqueporel 
íe entiéde,que vos Tolo fio s mi felicidad, 
y bien au enturarla,y mi vkimofin: cuyo 
amor drzen los Philoíbphos que es inftnb 
toren elle íentido que como íe deíleapor 
fi,yno por otro reípedfo ni fin, do ay re-' 
^la ni tafia con que íe ay$ de limitar.

Pues



1 Pues quien es ícnortoda ella bienauen 
turanca mia,y mi vínmo fiiijíino vos? Vos 
íoy s íenor el termino de mis caminos 3 eí 
puerto de mi nauegacion 3 el fíii de todos1 
mis dedeos , pues porque 110 os amareyo 
con eñe amor?El fuego y el ayre rompen 
los montes , y hazen eftremeícer la tierra 
quando eílan debaxo della ,porfubirfe a 
íii lugar naturabpues porque no romperé 
yo por todas las criaturas, porque no haré 
camino por hierro y por fuego, halla lle­
gar a vos,que Toys el lugar de mi repofo? 
Con ninguna cofa viene bien la vaíbra, íi 
no con el vafo paraque fue hecha: pues co 
mo íiendo mi anima vna como vaíera que 
vos criafles para vos, puede venir bien co 
otra cofa que co vos? AcordaospuesDios 
mió, que como yo foy para vos, aísivos 
foyspara mi .No huyáis pues íehor de mi5 
porque vos pueda yo alcanzar. Muy de 
ípacio camino,muchas vezesme paro en 
el,ybueluo atras: no os caníeys fehor de 
aguardar, a quien no os ligue con paíTos 
yguales.

O Dios mió y Talud mia,como me de­
tengo tanto, como no corro confumma

ligere-



ligereza al íummo bien en quien 
dos ios bienes.Que fe puedl deffe! 
no fe nade en elle piélago de bondad’
jorque en los charquiilos turbiofil 
ci daturas: Aman los hombres lasriquê i 
y aman ksliónras.y la vida larga, yelde!
ícanfo,y kíabiduria5y la virtud, y Uj, 
ley tes, y otras cofas íemejantes, y amá las 
con tan grande amor, que muchasveze¡ 
fe pierden por ellas. O Jocosyruíkosa. 
madQres,qtie amays laíbmbra, y defure
r t a v e . .  .r . 57 vrte‘

deftas cofas por íl fola mereicefer amada 
quatomaslo deue íer a quel que vale maí

todas las cofasíSi fu. padre delPronhe 
ta Samuelypudo con verdad dezir a fu mu 
ger,tíuc llorauá por no tener hijos, queel 
íolo le valia mas que diez; hijos,con ouan- 
to mayor razón direys vos ferior al anim a 
del juífo, ique lo vaíeys mas que todas las 
criaturas^ orque que deícaril'o,queriai;e 
zas i que deley tes fe pueden bailaren las 
criattiras,qüeno eflen con infinita venta 
ya en el criador ? Los dclcytes del inundo 
íon carnales^ fuziosyengmofo.s^breues,/



V e ¡¡aperfe&iones ditém s, z 24
traníitorios.AIcancanfecon trabajo,pof- ,;v.i4 
feeníe con c uy el a d o,pi e r ci en fe co dolor.
Duran poco,y dañan muchohinchen el 
anima,y no la harta,engañanía y no la má 
tienen, y no la hazen por elfo mas hiena* 
uenturada, lino masmiferable y masfe- 
dienta,y mas alexadadeDios,y de íim if 
ma, y mas allegada a la condición délas 
beflias.Porello dixo S.Anguílin. Mifera *Auguñ» 
ble es el animo enlazado con la afficio de 
las cofas inferiores, y aísi es deípeda^adó 
quando laspiérde. Y entonces viene a co 
noíceríu miferiacon la experiencia del 
mal, que por caufa deílaafficion padece: 
aunque también era miférabje antes que 
lo padeícieílé.Mas a vosfeñor, ninguno 
ós pierde, lino el que por fu voluntad os 
dexa: masel que os ama,entra en el gozo 
de íii íeñor,y no terna porque temer,lino 
antes eliara muy bien, en el que es infini­
to bien.

Son también los deleytes del mundo 
muy pequeños,porque ion particulares,/ 
no deleyían mas que vn íblo fentido: mas 
vos foys delqyte vnÍL>erfal,que a todos jü 
tosefpintuaimente los deley tays.Por do*
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«¿ñguít, de aquel grande amador vuefiroifei' 
no dezia ¿OD ios ,qtie es lo qUe am.0 L  
do a vos os amo ¿N o  figura d e  cuerpo ni 
hermofiira detkmpo,ni refpládor de ¡¡2 
amigable a ellos ojos, m d u l c e s  muficasy
melodías deoáciones,noíuamdadde fio
rcs3ni de olores dmeríos, no manna ni 
miel, ni labores exquifitos, noabracode 
cofas corporales, nada dedo es lo 
mo,quando a mi Dios amo: fino amovn; 
luz,y vna voz,y yo olor,y vn manjar,y n 
abraco,no deílehóbre exterior, bno del
interioridóderefpládeíceamianimaloj
no cabe enlugar,dode filena ío cj nolleua 
el victo, donde huele lo que no efees! 
ayre,donde fe güila lo q no fe gafa pan 
do íe come,donde fe abraca ío que nunca 
íe deíina.Efio eslo queamoquandoamo 
a mi Dios.

De man era qu e todos los deleytes jtiti 
tosy todas las cofas que fe pueden amar, 
eílan en íoío eíle feñor.y de tal manerae- 
lian,que dixo el Sabio .Todas las cofas q 
íe deííean no pueden fer comparadas con 
el.Bien dize por cierto co.mparadasiponj 
como dxzeel Philoiopho lio puede»



comparación donde no ay comunicaeid 
ylemejan^a en algo. Pues que compara­
ción ay entre el que es,y el que no es? E l 
plinto y fu circunferencia no fe coparan 
entre fi tiendo ambas cofas finitas. Pues q 
comparación ay de la criatura al criador, 
y délo finito alo infinito.Pues fi todas las 
cofas juntas no fe comparan con efle bie, 
comofe comparara cada vnapor filóla?
Y fi cada cofa defias fe amaporq es bue­
na,afsi la honra,como la riqueza,ccmo el 
deleyte,aquel que esfumma honra,y fum 
ma riqueza, y fummo deley te, como ha 
de fer amado fino con fumino amor?

Amcospues yo feñor con efirechifsí- 
mo y feruentifsimo amor. Tienda yo los 
bracos de todos mis afieélosy dedeos pa 
ra abraqar osEfpoío duíciísimo de mi aní 
made quien efpero todo elbie. La yedra 
fe abraqacon el arbolpor tantas partes, q 
toda ella parefeehazerfe bracos, para a fi­
fi x arfe mas en el,porque mediante elle ar 
rimo íiibe a lo alto,y configue lo q es pro 
prio de fu períefliÓ.Pues a que otro árbol 
metengoyo dearrimar,paracreícer y al 
candarlo que me falta fino a vos? N o cre-
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Con fi derado ríen
Ice tanto efta planta 3 ni eilicndetantok 
hermpfura de fus ramas abracada con fu 
árbol ,.quanto viece el anima en virtudes 
y gracias3abraqada con vos. Pues porque 
no me liare yo todo bracos para abracar, 
ós por todas partes i  porque no ps amare 
yo con toda mi anima3y eo todas misfuer 
$as y fentidos? Ay udadme vos Diosmio 
y Saluadormio , yiubimealoaltoenpos 
de vos,pues la carga defta mortalidad pe.' 
fada me 11 eua tras íi. Vosfeñorquefái- 
fíes en el árbol de la cruz3paratraertoda¡ 
las cofas a vos: vos que con tan immenfi 
cbaridad juntarles dos naturalezas tan di 
ílindas en vna períoca- para hazeros vna 
cofa con nofotros3 tened por bien devñit 
nuéftrcs corazones con vos3con tan fuer­
te vinculo de amorquevengan a hazerfe 
vna cofa con vosypuespara eílo vos junta 
Pees con n oíbtros,para juntarnos con vos, 

Efta coniideracion humillagrandeme j 
te y.fubjeéta el hóbre aDi:os3viendoquan L 
colgado efta di todo fu bie3y todo fufer, j 
aísi paflado3comopreíente,y venidera,j I 
con efto ídbjedtaua el íando rey Dauiti I 

O* íliñnimaaDios^iziendo. Entusraanos í



feñor eílan mis fuertes. Porloqual otro 
interprete dixo.En tus manos feñor eftá 
mis ticmpos:conüicne faber, los tres tiem 
pos,paífado,preíente,y venidero.Porque 
en el palfado, recebi devos el fer que ten 
go,y enel prefente,vos me eftays dado vi 
da,y coníéruando en efté fer:afsi como el 
Sol a los rayos de luz que delproceden: y 
en el venidero , porque de Vueílra mano 
me ha de venir la períe&ion y cumpli­
miento defte fer , hafta llegar a fu vltimo 
fín,d©nde mi anima tenga perfero repo- 
fo y deícanfo,y cümpiimiéto de todos los 
bienes, eílando vnida con vos, y transfor 
mada en vos,participando aquella biena- 
uenturanga,paraque vos la criaftes. Y aísi 
como vos mirándome dende lo alto, con 
piadofos y paternales ojos, infiuys en mi 
animalosrayos de vueílra mifericordia* 
aísi por el contrario,mi anima leuantado 
con verdadera humildad yreuérécia ¿fus 
ojos a vos, recibe lasinfl ciencias devueíírá 
luz,afsi como las efírelias del cielo miran 
do al Sol,reciben del la claridad, y cd ella 
la virtud que tienen.Pnes íi ellos ojos ion 
las canales por donde vueftra virtud cor-
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fe deriua cn las animas,que otro ofU 
CIO auia defer el mio,lino edarfiempret 
fpenfojeuantando los ojos a lo alto 
participar eíía virtud,diziendo con e|pro 

P/rf.24. prieta. Mis ojos tengo fiemprepueftos en 
elfenor , porqu e el librara mis pies de ]os 
lazos: y mirando yo a el, inclmarefeo, 
jos a que el también mire por mi. Y con e¡ 

P fa. 122 y niiírno eípiritu dezia. A ti Tenor ¡enante 
mis ojos, que moras en los cielos: afsiCo! 
mo los liemos eftan mirando alacarade 
fus feñores, de quien eíperan el remedio 
de fu vida.

Sexta confederación , de otra cauja dediiut 
a meíirpftmorgue es la manera dem 

porcionyfemeja^a me medirá 
anima tiene con el.

O Dios mío,y miferícordia mia, íi to­
das las razones y caufas de amor con 

curren en v o s , y todas en fummo gra­
do de perfedtion, porque no os amare yo 
cofummo y períe&o amor :Vna Tola cali­
fa deftas noshaze muchas vezes amar deía 
tinadamete a vna criatura, y a deílearmo 
rir por ella. Pues ñ todas las caufas dea-



mor fe juntaron Tenor en vos, y todas en 
tanta perfe¿tion,quien no íe abrafa, cuie 
no íe derrite, guien no deíleara padeícer 
miimuertes p or vueílro amor? S'i por be­
neficios va, a nadie deuemos mas q a vos: 
fi por amor,nadie nos quiere mas que vos, 
íiporparentefeo, con nadie tiene mayor 
deudo nueítra anima que con vos. Puesfi 
por pcrfedtiones va,quien mas perfebío q 
vos? quien mas bueno ? quien mas-hermo- 
ib?|quien mas benigno ? quien mas noble? 
quien mas fabio?quié mas poderoTo? quie 
mas riep^y mascommunicatiuo de íirnif. 
mo,y de todos los bienes q vos? Pues quie 
impideíeñornueííro corado paraque no 
corra a vos ? Quecadenapuedeauertan 
fuerte , que nos tenga preíospara no po­
der llegar a vos ? Si es el amor de las cofas 
deíle mundo,íi todo el,y quanto ay en el 
es como la flor del campo,como puede tá 
frágil materia detener el ímpetu deíla 
corndaparavos? Porventura ferapartc 
vna pequeña paj a,para detener en el ay re 
vna piedra,quando viene coíriédo hazia 
fu centro ? Pues como permittireys vos 
Dios mió, que vna tan liuiana paj a como
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es todo lo que ay en eíle mundo,feabaílj 
te para detener el ímpetu de nueftra corrí 
da para vos,que Toys nueílrovltimofin,y 
centro de nueflras animas:

Mas por ventura aura algún ignorante 
que diga, verdad es que todas ellas razo, 
nes y caufas de amor caben en nuefíro 
Dios,m as no parece que ay proporció ,ni 
conucniencia entre vna cofa tan baxa, y 
otra tan alta. E l es altifsimo^lhombrek 
xifsimo5el es todo eípiritu inaeceísible ,e 
incomprehenfible, el hambre es carne,y 
carne mifer able. Pues que proporrionpo 
dra auerentre efte cieno y aqueloro,pa< 
raque fe pueda hazer vna liga de amor en 
tre ambos? O  admirableíeñor,íbloeílo I 
faltaua,paraque ninguna razón faltaffea 
nueílro amor para con vos: que eslapro- 
porcionylemejan^adelqiie ama,con el 
amadorpues la íemejá^a es vna de lasprin 
cipaíes caulas de amor.Puescon quiépue I 
de mi anima tener mayor femejan$a,(jec) |  
vos:puesfue hecbaavueftraymagenyfe I 
mejan^a ? Para quien tendrá el coracon i 
mas proporcionado,quepara vos;pueslo 
griaftesparavos? Entre que dos cofas sy



mayor proporción y íemcjan^a y que en­
tre el vafo3y la vafera que fe hizo para ei?y 
pues mi anima fue criada para íer vaíb de 
ele&ion en q vos feftor eftuuieííedes (de 
donde le viene que ninguna cola criada 
baítepara hinchireíle vaíb fino vos) con 
quien tendrá mayor proporciony íémejá 
pquecon vos?

Verdaderamente fe hor grandi fsima es 
la íemejan^a?que entre vos y nueftra ani­
ma puíiíles,afsi en la fubfrancia, como en 
la manera del fer3y del entender 3 y del o- 
brar3y de todo lo de mas. Vosfoys eípiri- 
tu3y nueftra anima.eípintu: vosinuiíi.ble, 
y nueftra animainuiíible:vosimniiortal3y 
nueftra anima immortah vos teneys enten 
dimiento3 voluntad 3 y libre aluedno,y 
nueftra animatambienío tiene, Vosíbys 
perfe6tifsimabondad3y fanetidad 3 y v.ir~ 
tud:y nueftra amrna(b el demonio no bor 
rara la femejan^a que vos eneíla puíiftes) 
llena eftaua de virtud,y de bondad. Mas 
aun en eftas reliquias que quedaron 3 per- 
manefeen todavía vnos corno raftros y fe 
hales de aquella primera hermoíura. D e 
aquí nafee elde íleo natural de lo bueno, 
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y la vergüenza de lo malo,y el agradefci 
miento de los beneficios, con otros tales 
aireaos. Pues qüe dire de la manera del 
ler,y del obrar? Vos con fer íimplicifsimo 
e indiuifíble,eftay s; todo en todo elmum 1 
do,y todo en cualquier parte <%nueilra 
anima fiendo deda c6dicion,eítatodaen 
tocio fu cuerpo,y toda en cualquier pane 
ci el. Vos fiendo vn efpiritu puriísimo,o- 
braystodaslas obrasen todas las erial, 
ras,porque vos day s fer a los elementos,vi 
da a las plantas,fentido a ios animales, en 
rendimiento a los hombrcs.'y fiendo vno 
obrays todas las celas con vna fimplicifsi» 
ma virtud. Y nuedra anima íiédo vnafub 
dácia eípiritualjobra en ede nueílrocucr 
po tantas y tan differentes obras, que cier J 
topoma admiracion,a quien edocoíide, | 
rare.-Porqueellaeslaque daferafucuer, 
po,como la forma de las piedras, y vida, 
como Ja de lasplantas,yíentido,comola 
de los animales: Ella es la que haze tantos 
cilicios en ede cuerpo, quantos órganos, 
y íentidos,y miembros tien e. Porque ella 
es Ja que vee en los ojos,oye en los oydos, 
huele en las nanzes,guda en el paladar, to



ca con las manos , mueue tocio el cuerpo 
con los miembro s. Hila es laque fíente en 
el celebro,mantiene en el hígado,y da co 
lora todos los miembros por medio del 
cor3.con.Ella. es finalmente la que por me 
dio del cuerpo engendra como vn caua- 
11o, y la que por otra parte contempla co­
mo los angeles. Vna es, y todos los offi- 
cioshaze: eípiritu es,y en todas las obras 
corporales y eípirituales entiende: en lo 
qual íe vee,quan íemejáte es a fu criador. 
Por la cual cauía,dado cafo que los ange- 
lesíeanmasíemejantc-saDios, que nue- 
ftra anima, porferpuramente íubftancias 
eípirituales como el es,mas quanto ala va 
riedaddelos officios que nueftra anima 
flendo vna exercita en elle cuerpo, dize 
S.íuanDamafceno,que repreíenta masía 
ymagen y íemejanp de Dios,que los mif 
naos angeles: pues de la manera que íe ha 
Diosen todo el mundo,fe ha nueftra ani­
ma enfu proprio cuerpo.Por la qual caula 
todos losfabios llamaron al hombre mun 
do menor.Por donde,afsi como los reyes 
de la tierra deípues que han edificado vna 
cmdadjfuden efciiipiríu ymagen, y eí'cri
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uir fu nombre, pa ra memoria de fu 0L, 
üfsi aquel rey foberano acabando de Cri ¡ 
al mundo,crio al hombre como a ymJ  
y reprefentacion de quien el era p0i  
qual pufo grande pena a quien derramé 
ieíangre humana, por auerfido eHiom 
bre Criado aymageny femejanca fUya 

Finalmente el criador es por todas par 
tes ínfimtory ella aunque no es delta m 
ñera infinita,aIomenos es infinita en ¡a ca 
pacidad, y en la duracion,y en el entédi> 
miento?yfabiduria,Esinfinita en ja capa 
€idad,pues ninguna cola: la puede hartar 
íino íbío Dios.Es infinita en la duracioi/ 
porque viuira eternalmente en quanto 
O iosíuereDios. Y es infinita en el enten 
der3y en la fabiduria,porque no puede en 
tender,ni alcanzar tantas cofas, quenole 
quedefíempre virtud parafaber mas,ypi 
ra inuetar mas cofas, y para deícubrirnias 
tierra. Y con aueríe ya imientado tantas 
fcienciasy artes por el ingenio h u m a n o , 
noíe ha agotado,ni podra agotaríaíimj 
le quede virtud para inuentar mas, y de- 
ícub rir mas de lo deícubierto: porgúelos 
otros animales que fe gouiernánporeliii*

ílindo



fhndo del autor de la natui cíi<~Z2,no mbc 
mas de lo que fe requiere para fu coníer- 
uacion.iVias elfaberdtíhombic no tiene 
limite,ni termino determinado : porq no 
puede alcanzar tanto , que no ¿e cine oda 
a mucho mas.Lo qual Pin dubda escola de 
grandifsima admiración , y que declara 
bien como en nu&ílro entendimiento ay 
efta manera de infinidad, y de prolundi- 
dad:en la qual no fe puede hallar cabo,ÍH 
no con la muerte.

Pues que dire de las obras del arte, que 
tan conformes fon a la sa d a  naturaleza? 
Que quiere dezir ello , fino que las obras 
quefaiieron deíintendimiento humano, 
ion {«nejantes a las que procedieron del 
diuino:Si tanta íeme; anca a y en la mane­
ra del obrar, también la ha de auerenla 
manera delfenpues cada cola como e%af 
íi obra:y qual es la manera del ler, tal es la 
del obrar. Seapuesfeñormio, para íiépre 
milvezesbenditovueííro nombre, cj aisi 
nos heziftes íemej antes a vos: porque nos 
hezifies para vos. VerdaderamentePomos 
para en vno: verdaderamente podemos 
dezir con aquella Panda EPpofa enlosCá

tares.



Confederaciones 

tares.Miamado es para mi,y y0para t !  Y  
aunque leays vos tan alto, ynoíotros tjl 

baxos,efíono impide,mas antes acrefcií 
ta las c aulas del amor. Porque avy£  
amable es la íeme;anca con de-fon*!
proporcionada,que ía q esportodaspar.
tes ygu ai. M ayor es el amor del ns¿  a| 
nijo,y elde la muger altnarido, ocíela 
mor de los liermanos,que en todo fc„
guales.Masduiceconfonanciahazendos
vozes diferentes,quando fon proporcio» 
nadas,que quando fon de vn íonido,yvni 
formes.Y afsi auiendo tanta proporción 
y íemejan^a entre vosynueílras animas, 
e fa  deíygualdad es cauía de mayor a’ 
mor.-porque quanto Ja cofa esmasimper» 
recta,tanto mas ama ía perfedla, parato, 
mar delldfíi  perfección. Afsi quefenor 
mio,auqueíeays alto y muy glorioso 
por eílo nueítra baxeza os perderá de vi» 
ílarporque con vueílra lumbre veremosa 
vos vei dadera lumbre, y aunqíeaysinuy 
grande, no íbys menos bueno que grade: 
y como vueílra grandezaos haze altiisi- 
mo, afsi vueílra bondades liazehumaiui 
ñmocara no deípreciar los hombres.



Pues fiendo eílo afsi, fi concurren fe- 
ñor mió en vos todas guantas caufas y 1 a— 
zonesel entendimiento humano puede 
comprehender,y todas eníiimmo grado 
de perfe¿hon,que es la caula, pot que nue 
fra voluntad no os amaranto quanto la 
razón le dize,que deueysfer amado:Hila 
esfeñor la dolencia que nos vino por aql 
commum peccado,por el qualla natura­
leza humana quedo tan inclinada ah mil 
ma,que ama a fi mas que todas las cofas,y 
todas las ordenaparafi.Por tantoíehor,íí 
110 fanays vos la naturaleza c on la gracia, 
y fi no infundís en nueílras animas la vir­
tud dejacharidad con la aísiílencia del 
Spiritu-San¿fc>(de donde ella -mana) no os 
podremos amar con el amor gratuyto, y 
fohre natural con que mereíceysíer ama 
do. Y pues vos feñor memandays queco 
elle amor os ame(lo qualyo no puedo íin 
vos)dadme graciapara que pueda yo cut 
plir con ella obligac ión. Dadme que os 
ame(hno tanto quáto vos mereíceys: por 
que ello nadie puede hazer fino folo vos) 
alómenos todo quanto me Íeapofsible, q 
es con todas mis fuerzas,y có todo mi co

ragon.



«c o n , de tal manera que todasmi, 
ñas ardan y fe derritan en vueftro aBof
Dadme queos ame con amor fenzill̂ ' 
defintereiradojqne ninguna coíá u¿
Tíl«1£ OYtf* O \rr% crnn __  * *mas que a vosicon amoríuerte^uem, 
gimtrábaiorchuleporvos: conanior,' 
¿tiuo,y diligente, que fiempre fe occune' 
en las coíasde Vueftroferuicio:con*L 
'vniauoique nunca cede de amaros nif» 
aparte jara as de vos.-con amor incompari 
ble,que too as las cofas cleíprecie por vos- 
có amor difcreto,pará que no exceda vue 
leras íeyescon demaíiado zeloy femor 
con amor bie ordenado,que todas lasco- 
fas ame con proporcionado amor,y ayos 
fobre todas ellas ; con aínor puro y caita, 
que no quiera a vos mas que por amor de 
vos.con amor dulce y íiiaue, que en nin­
guna cofa tome labor lino en vos ¡con a* 
mor zeloío,que ninguna cofa mas deííee 
quevueílra gloria, y ninguna lienta mas 
que los deíacatos hechos a vucílro lando 
nombre,y finalmente con amortan vio- 
lentó,que aparte mi coracon, de todolo 
temporal y terreno,y lo tenga f  empreft 
fpenfo en vos,baila quepaíle dellúgarde

deílieu



deítierro , adonde viendo claramente la 
orandeza devueílra hermofura3os ame e- 
fernalmente con aquellos períedos ama 
doresque nunca celían de amar, y alabar 
a vos rey de los reyes, y Tenor de losTeño 
res,y Dios de ios Diofes en Sion.
Séptima confder ación, en la qual fe declara 

por quantos titulos el Saluador es todo 
nueflro'.y como eft o fue figurado de 

muchas maneras en eí tejla- 
mento^iejo,

DIzen losPhiíofophos, que el bien de 
Tuyo es amable,mas que cada vno a* 

ma Tu proprio bien. Porque como elhom 
bre naturalmente ame a fi miíino con grá, 
de amor,ligúele que ha de amar también 
Tus colas como bienes proprios que le per 
teneTcen.Y por ella razón cada vno ama 
Tu caía,y Tu viña,y Tu din ero,y Tu h azi en- 
da,y hafiafii eíclauo,y Tu caisiallo,y final- 
mente.todolo que esíliyo: porque todo 
elfo Truc para Tu bié: y por efio co el miT- 
moaftedo natural que amaafi, ama to­
das ellas cofas Tuyas . Y pues vos íeñor 
Dios mío,no íbio Toys fummo bien, fino

íam«



también mi proprio bienquiero y0 a,0 
raconfiderar en ñ o-rad^ra confiderar en q grado íoysnaio,y t  
quantos títulos lo íoys: paraqne po/4i7 j  i .....'j-'"'-pur at i
yeayo m as claro quanta razón tenso ¡ 
ra os amar. 5 ^

Veo pues Dios mió,que vos foysmi cra 
dor, mi fanttificador, y mi glonfícador: 
porque vos % s  dador del fer.de natura* 
leza,delfer de gracia, y del§r de doria: 
que es el mas alto ícr,de quantos áy:pa:a 
el quaí fue mi anima por vueflrá infanta 
bondad criada. Y porque para llegar a ti 
alto fin eran meneíter muchas otras ayu. 
das,vos íeñor mió las poney s todas devue 
ítra caía, ayudan dome fienípre eneílajor 
nada.Porque vos íoys mi ayudador,ymi 
gouernador,y mi defeníbr,y mi tutor ,y 
mi guardador,y mi ftifridor,ymi defper- 
' tactor, y mi confieruador, y mipreíeiua- 
dor,y vos finalmente Toys mi Dios,y mi 
íeñor,mi íalud.mi eíperanca,miglom,y 
todas las cofas.

Todoeííom efoys íeñor en quanto 
Diostmas en quanto hombre,teneystam­
bién otros muchos títulos y officios,por 
donde os tengo otras muchasnueuasoM

gaciones.



gaciones.Porque como Ia cay da dei hom 
bre por el peccado fu e tan grande, y tan­
tas las heridas que recibió, y los bienes q 
perdio(loqual todo fue por vueftramiíe- 
ricordia reparado _) de aquí naíceíer tan- 
toslosnombresqueospertenecen,poríer 
tantos los oíficios y beneficios que enefta 
obra me heziftes.Porque vos foys primera 
mente mi reparadonpues vos reftituyftes 
la naturaleza humana,que porel peccado 
eftaua cayda. Soys mi llorador: pues con 
vueíf ras priíiones me íibraftes de la tyran 
nia del peccado, de la muerte, del infier­
no,y del demonio mi capital enemigo. 
Vos también íoys mi redemptor: porque 
có el precio y rcícate que pagaftespor mi, 
me Iibraftes del captiuerio, en q mis pec- 
cados me tenian puefto. Soys también mi 
j-ey:porque me regis con vueftro eípiritu, 
ypeleaftespor mu, y me defendiftes de 
mis enemigos.Soys mi facerdote: porque 
rogaftes y rogays ficmpre como eterno ía 
cerdote por mi,ante la cara de vueftro pa 
dre.Soy s también mi facrifíciorpues a vos 
mifinoosofireciftesen el altar de la cruz 
para íatisfazerpor mis culpas.Soys mi abo
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g ad o : porque accufandomecl demonio 
y dando libelo de mis culpas antevueftro 
P^dre contra mi3vos abogaíles enmi can 
imponiendo de vueflra cafa lo que faltaua 
a mí judicia. Soys tambié mi medianero: 
porque foys Diosy hombre juntamente’ 
amigo de los hombres3 como verdadero 
hobre3 y amigo y poderofo p ara cóDios, 
como verdadero hijo de Diosy afsientre 
uenisperfe&amentey fin fofpecha entre 
Diosy los hombres. Soy s mi pailón poq 
vos apacentays y güyays mi anima como 
oueja de vueftra manada 3yvos también 
mi paílorpues vos mifmo íoy s el cjue osme 
days en mantenimiento, en aquel diuinií 
limo f aeramento del altar. Soys mi padre, 
y padre del figío adueniderorpues me re­
engendrares con grandes dolores cuela 
bol de la cruz,y me dilles otra nueiío fer, 
con vueftro eípiritu.Soysmi cabeca,ycó 
mun cabera de toda Ia yglciiarnuescomo 
verdadera cabera infíuys en ella y en to­
cios fus miembros virtud,y vida3y fentído 
efpintual.Soys también mi verdadero me 
aicoípues í an alies Jas llagas de mi anima, 
con Ja íangre de Jas vueuras.Soysmniise

Uro;



ítro: pues tan perfectamente me eníeña- 
lies el camino del creí o can la luz de.vue- 
itra dodtrma.Soys mi t xempío:pues no íó 
lo con palabraSjímo mucho mas co obras* 
y con loscxemplos de vueftravida-iandHf 
lima,me guy ay s en efea jornada. Soys nri 
esfuerzo y alegriaipues no ay trabajos ni 
dolores tan grades,que no bailé para pal­
iarlos alegremente la coníideracion y me 
moría de ios vu citros.So y s mi honra y mi 
gloriaipues haziédo os hombre por amor 
de mi,meheziítes hermano vueílro, deu­
do vueílro, y conforte de vueflra miírna 
naturaleza.Soyshnalmentemi faluador, 
y íufíicieRtiísí m o í a 1 u a d o r: p u e s o h ra íte s 
perfedtifsímamentctodo lo que conuenia 
para mi Talud en medio de la tierra. Porq 
vos alumbradas mi ignorancia con vue- 
ñra do¿trma,esíorcaííes mi flaqueza con 
vueílros exemplos,encendifles mi tibieza 
con vueílros beneficies, informales mi 
anima con vueílros myílerios,ennqueci- 
íles mi pobreza con vueílros merefcimié 
tosjcuraíles mis llagas con vtieíf rosfacra- 
mentos,pagaíles por mis culpas con vue- 
flros dolores, y ayudayíme agora en el 
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ciclo corueftra intercefsió.YporcócIuv.
i .Cor.I. fovs,(como dize el Apoftoljníiíabiduna 

mi judicia,mi íaájítiíicacio ,y redención’ 
y todo mi bien.

Efíos officios y. beneficios repreíenta- 
ron dende el principio del mundo, todos 
lo s Éatriarcb as y Prophetas,y todos los fa 
orificios,y cerimonias,y myíleriosdelvie

Genc.2. jo  teftamento. Y aísi vosíoys aquel árbol 
de vida, que efhua en medio delparayío: 
pues vos miímo íéñorteñifícaysquefoji i 
manjar de vida, y que quien comiere de j 
vos,viuiraparafiempré. Vosíoys elfegü̂  ! 
do Adan, reengendrador del genero hu- i 
mano,y padre de todos los viuientes: de

VÍnfupm cuyo lado fe Eco la yglefiavueílraEfpo- I 
fa.Pues todo el fer efpirittial que ella tie- | 
ne, recibió de vos: Vos Toys el verdadero ! 
Abrabam,queíaliftes de vueílra tierra,/ ¡ 
de la cafa de vueítro padre,para fer here­
dero del mundo y íeñor de todas gentes, 
como dize el Pí almo. Vosíbys el verdade 
ro Ioíue,que con la virtud de vuefíro bra 
eointroduxifies poderoíamente vuelto | 
pueblo en la tierra de promií’sion, qnees 
cnlabienauenturan^adelagloria. Vos



foys el verdadero Samiem, que muriendo 
mataíles vuefiros enemigos, y có vucílra 
muerte deítruyftes al que tenia el impe­
rio déla muerte.Vosíbys.eIverdaderóH'e 
lias, que tédidofobreeí cuerpo del niño 
muerto,encogiendo, y efcrechando vué- 
íiragrandeza,yhaziendo osfemejante a 
el,por medio de vueílra encarnación le re 
íhtuyílesla vida perdida. Vos íby s verda 
dero Heliíeo,que deípues de muerto refu 
citaftes al mundo muerto,quando có vos 
fe junto. Vos íoys el verdadero Salomon 
Efpoíb de la ygleíia,y rey pacificó, q con 
la íangre de vueílra cruz pacificares cie­
los y tierra,quebrando las langas déla y ra 
diurna en vueífro cuerpo, y borrando el 
procedo de nueílrospeccados, con vue- 
flra íangre heziíles pazes generales, entre 
-elcieloylatierra,y entre Diosy los hom 
bres. Vos Toys aquella arca de amiílad, y 
aquel propiciatorio de oro punísimo,y a- 
quelcanaeiero refpíandefciente del tem­
plo , y aquel altar del íacriíicio, pues vos 
íoys nfo reconciliador, y nueftro aplaca- 
dor,y nueflra luz,y nueftro verdadero al 
tar,íóbre el quaí oíírecemos losfacrificios

G g  iij de



Exod. 12

'l }& Confider mones.
de ¿medras oraciones y buenas obras,na. 
-m ^tiean agradables a-vueílro eterno pa 

- dre. Vos finalmente ibys aquel cordero 
paícuál, por quien fuy mos librados déla 
ieruid umbre de,Egy.pto,y del Captiuerio 
del principe defice mundo : cuyo muerte 
mato nueílra muerte: cuyo íacnficioíatiT 
fizo por nuedrospencados: cuya fángre 
nos libro del ángel cádigador:cuyaman- 
fedumbre amaníb la yra del padre,y cuya 
innocencia nos mereció la verdadera fin 
¿tidnd y judicia.

Todo edo y mucho masfbys vosfeñor 
mió para todosty afsi Jo íby s pa cada vno, 
y afsi lo fioy spara mi. Pues como Teta poí- 
fibie no amary o a vn ferior a quien por tá 
tos títulos y beneficios eftoy obligado !̂ 
los hombres por razón del amoí, que tie­
nen aísi mifimos5sman todas fus cofas, co­
mo no amare yo a vos feñor, fi quiera por 
íer vos mío,y por tantos tirulos mió, ypa 
ra tan grandes colas mio?y fi por cadavrso 
dedos tirulos os deuo todo ede coraron 
que tengo,y muchos mas fi mas tuiiiera5cj 
os deuere por todos ellos juntos? Puesq 
maldad íera negar vníolo coracó que tie

ne>



nCjd que tantos corazones deue?y fi cada 
vno dedos beneficios es vnedymulo, ein 
cétiuo de amor , y vnaíaetaquc traípaíia, 
el cora£on,como edare yo entre tatos in-* 
centiuostanfrio,entretantos edymulos 
yíaetastanmfeníibleparaede amor? A 
vos feñor hago quexa de micoraco,y pre 
fento edelibelo ante vuedro juyzio con­
tra ehpuesllouiendo íobre el tantos títu­
los y razones para amaros,tan mal cumple 
con eda obhgacion.O coraron mas fiero 
que las fieras , mas infenfible que las pie­
dras,y mas duro que el diamante,íi có ta­
les golpes no te ablandas.Ameos pues yo 
feñor con todo mi coraron, con toda mi 
animareon todas mis f'uercas, có todo mi 
efpintu,y con todo quanto ay en mi. Por 
que fi todoello esvuedro,yportantosti- 
tulosvuedro,enqualotro amolde hada 
emplear,fino en el vuedro? Y porq amar 
es querer bien al que fie ama, y vos íenor 
edays tan lleno de bienes, que no puedo 
yo quereros,mas bien del que vos teney s, 
edo quiero yo feñor mió que tengays, y 
afsi os doy gracias por vuedra grade glo­
riae juntamente con edo quiero que to- 

G g nij das



das las criaturas os firuan5os honren,o$a. 
laben,y glorifiqué,y que el cielo,MatleJ
rafeoccupeenvueftrasalabancas. E í Í c
fea fiempre mi defleo,elle mi pallo ’ ellos 
mis deley tes, que os bendiga y o en todo 
el tiempo,y que eílen fiempre enmiboca f 
vueílras alabanzas.Masporq^eno esher ! 
mofa el aíabanca enla boca delpeccador 
r u ego y o a todos los fian ¿dos y fandas, y ¡ 
todos los eipintus deíTa corte íoberarnijó 
ellos fiempre os alabenpues alostalesper 
tenefce el alabanza.

Cantico,
JT Bendecid pues todas las obras delfe- 
ñor,aífeñor:a!abadÍo y enfaldadlo en to- í 
dos los figlos. Angeles y Archangeles, be I 
dezid al Tenor ¡alabadlo y eníálcadloen |  
todos ios íiglos.Virtudesy dominaciones I 
bendezid alienor: alabadlo y enfaldadlo 
en todos los íiglos.Principadosy poteíla- i 
des,bendezid al í en or: alabadlo &c.Biéa 
uenturados thronos,en que juzgare a f- 
íienta el feñor, bendezid alfeñor,alabad­
lo &c.Cberubines y Seraphines q ardeys 
en vinas llamas en el amor devueílro cria 
doíjbendezid alfefionalabadlo&c.Apo j

fióles



fióles y Euangeliftas fundadores de la y~ 
glefía ChnílianajbeHidezid al íeñor: ala­
badlo &c. Exercito glorioíiísimo^de los 
Martyres,bédezid alienor: alabadlo &c. 
Virginesgloriofasy contmentes3 bende- 
zid  al féñonalabadlo &c.

Defpue|deflopuedeprofeguyr el Cá 
tico de los tres mo£o's,que comienza:Be- 
dito feays vos íeñor Dios de nueílros pa- 
dres:alabado y enfaldado en todos los li­
gios. Y bendito fea el limólo nombre de 
vueílragloria.-alabadoy enfaldado en to 
dos losíiglos. Bendito feays íeñor enéí 
fanólo templo de vueílra gloria: alabado 
y enfaldado en todos los ligios. Bendito 
fe ay s en el thron o d e vueílro rey n o: alaba 
do y enfaldado en todos los ligios. Bendi 
to feays vos que eftaysaílentadofobre los 
Cherubines5y clende ayveyslos abiíinós: 
alabado y enfaldado en todos los ligios. 
Bendito feaysfeñor en el firmamento del 
cielo,alabado y enfalcado en todos los íi 
glos. Bendezidtodasías obras delfeñor 
al íeñor:aíabado y enfaldado en todosíos 
figíos.Deílamanerapuede proíéguyr e- 
üe Cantico hada el cabo.

G g  v Sigue-



SigucfOnadcuonpma oración^
pedir el amor de meftro 

feñor.

T  Nclinadas las rodillas de mi coraron < 
-Iproftradoy íümidoen elabiímode mi
vileza,con todo el acatamiento y rcueré-
cia que a elle viliísimo gufano espoísible 
me preíento JDios mío ante ti; como vna 
de las mas pobres y viles criaturas del mu­
do. Aquí me pongo ante las corrientes de 
tu mifencordia,ante las influencias de tu 
gracia,ante los reíplandores del verdade 
ro Sol de juílicia^que fe derraman por to­
da la tierra,y fe commumcan liberalmen ! 
te a todos aquellos que no cierran las puer 
taspara recibiríos.Aquiíe pone enlasma 
nos delíapientiísimo maenro vna m a lla  
de barro,y vn tronco ñuc’ofb rezien cor­
tado del arbolconíii cortezauhazdelcle- 1 
mentifsimo padre aquello para que tu lo 
hezifle.Heziíteme paraque te amaíTeida- 
me que pueda yo hazer aquello paracj tu 
me heziftes.Grande atreuimientoespara 
criatura tan baxa pedir amortan alto(yfc 1 
giui esgráde mi baxeza^otra cofa m a s  liu

f í i i l d e  I



inildequiliera pedir) masque liare, que 
tu mandas que te ame. Y me criaíle paraq 
te amafíe,y me amenazas íí no te amo, y  
m onde porque yo te amafíe i y me man­
das que no te pida otra cofa mas principal 
mente que arpony estante lo que defleas 
que te ame,que (viendo mi defamo r ) or­
den aí'le vn facramento de marauillofavir 
tud,para transformarlos corazones en tu 
amor.O íaluadormió,que foy yo a tapa­
ra que me mandes que te ame? Y que para 
tño ayas buícado tales y tan admirables 
inuenciones? Que íoy yo a ti, lino traba­
jos^ tormén tos, y cruz?y que eres tu a mi 
lino Talud,y deleaníb,y todoslos bienes? 
Pues q tu amas a mi, íiendo el qué foy pa­
ra contigo, porque no amare yo a ti, den- 
do el que eres para con migo?.

Pues confiado íeñor en todas eítas pre 
das de amor,y en aquel tan graciofc man 
damiento, con que al fin de la vida tlim­
íte por bien mandarme tanincareícidame 
te que te amafie , por cita gracia tepido 
otra graciaique es darme lo 0tie me man­
das que te de:puesyo no lo puedo darfin 
ti. No merefeo yo amarte, mas tu mere-

ices



Confideracionfs . 
ices fer amado: y por efto no te ofo ped¡r 
Sue tu mc a-mes: fino que me des licencia 
para que te ofe yo amar. No huyasfeñ0r 
no huyas,dcxate amar de tus criaturasa* 
mor infinito.

O  Dios que eíTenciaímente eres amor 
amor increado, amor infinito, amorfía 
inedida,no folo amador,fino todo amor: 
de quien procede los amores de todos los 
Seraphines,y de todas las criaturas, ( éi 
como déla lumbre del Sol de todas las ê- 
íírellas) porque no te amareyo ? porque 
no me quemare yo cneíle-fuego de amor, 
que abraía todo elvniueríb?

O  Dios que eíTenciaímente eres la mif j 
ma bondadmor quien es bueno todolo q 
es bueno .* de quien fe deriuan los bienes 
de todas las criaturas ( aísi como del mar 
todas las aguas^antecuyafobre excelen­
te bondad,no ay cofa en el cielo, ni en la 
tierra que íe pueda llamar buena: porque 
no te amare yo,pues el objedto del amor, 
es la bondad?

O  Dios que eíTenciaímente eres la mif 
mahermofiira • de quien procede toda la
Iiermoílira del capo: en quien eílanenbe-

uidos



De ¡asperfcttiones dimms. 2 3 ^  

nidos los mayorazgos de todas las hermo 
furas criadas.-porque note amare yo,pues 
tanto podcrticne la hermoíura para ro­
bar los corazones?
qj- y f i  no te amo por lo que tu eres en ti: 
porque no te amare por lo que eres para 
m¿? Di hijo ama a fu padre,porque del re­
cibió el íer que tiene.Los miembros aman 
a fu cabera , y fe ponen a morir por ella, 
porque por ella fon conferuados enfu fer. 
Todos los effectos aman alus caufas,por- 
quedellas recibieron el fer que tienen, y  

por ellaseíperan recibirlo que les falta. 
Pues que titulo, deítos falta a ti Dios mió, 
porque no te aya yo de pagar todos ellos 
derechos,y tributos de amor? Tu me di­
lle el fer que tengo,muy masperí cítame­
te que mis padres me lo dieron. Tu me co 
íeruas en elle fer que me dille,mucho me 
jorque la cabera alus miembros. Tu has 
de acabarlo que falta delta obra comen­
tada,halla llegarla al postrer punto de fu 
perfeítion.Tu ereselpadre que me hizi- 
lle,y lacabeqaquemenge ,y  elcfpoío q 
das a mi anima complido contentamien- 
to.T u eres elhazedor delta cafa,elpintor

defla



deíla figura,hccha a tu ymagen yfeinejá 
£ M ue aun efta por acabar. Lo qUe t¿
de ti Io recibió; y lo que le falta, denlo
efpera recibir. Porque afsi como nadie le 
pudo darlo que tiene fino tu : afsi nadie 
puede cumplir lo que le falta lino tu. De 
manera que lo que tiene,y loque es, y JQ 
que efpera,tuyo es. Pues a quien otroha 
de mirar fino a ti ? con quien, ha de tener 
cuenta,fino contigofde cuyosojosha de 
eftar colgada,fino de los tuyos? cuyo ha 
de Per todo fu amor, fino de aquel /cuyo 

Hiere,2. estodo fu bien?Poruentura (dizeHiere- 
mia$)oluidarÍQha ía donzeiía del maslier 
mofo de fus atauios ? y ele la faxa conque 
fe ciñe los pechos?Pues fi tuD-ios mío eres 
todo el órnamete y hermofura de mi anD 
marcomofera pofsible oluidarme de ti? 
Pues que tengo yo que ver con el cielo? 
ni que tengo que deífear fobre la tierra? 
Desfallecido Kami carne, y mi cora con, 
Dios de mi coraron , y mi ¿ola heredad, 
Diospara íiempre. i.os hijos de mi caía, 
todas las criaturas,robadorasy adulteras 
de mi Dios,arredraos,y alexaos S mi:q ni 
voíotras íbys pa mi,ni y o íoy pa vofotras,



O amor no criado que fiempre ardes, 
y nunca mueres. O amorqueíiemprevi- 
Ues,y {íempre hierues en el pecho diurno. 
O eterno latido del coraron del padre, 
que nunca celias de herir en la cara del hi 
jo,con latidos de infinito amor,íea yo he 
rido con eííe latido,fea yo encendido co 
eíle fuego, liga yo a ti mí amado a lo alto 
cante yo a ti canción de amor,y desfalíc- 
fcami anima en tus alabancasconiubilos 
dcineffableamor.

O fandi (simo padre, o clementifsimo 
lujo,o amantiísirno Spiritu Sando: quan­
do en lo mas intimo de mi anima, y en lo 
masTecreto della.,vospadre amantiísirno 
fereyslo masintimo,y del todo me poíl'ee 
reys? Quando íere yo todo vueífro, y vos 
todo mio?Quádo rey mió lera e{fo:Quá> 
do vendrá eíte diaf O quando1: o (i íera? 
Pienfas poruentura quedo verelO q gran 
tardanza,oquepenofadilación i Date 
prieíía,o buen Iefu,date prieífa: no te tar­
des: corre amado mió con la ligereza del 
gamo,y de la cabra montes Pobre los mon 
tes deBethel.

O Dios mio,deícanfb de mi vida,Ium-



bre de mis ojos,confuelo de mis trabajos j 
puerto de mis defleos,parayfo de micora 
§on,cetro de mi anima, prenda de mi ofo 
ria,compañiade mi peregrinado,alegría 
de mi deftierro , medicina de misllaías 
a^otepiadofb de mis culpas, tnaeftro.de 
mis ignorancias,guya de mis caminos, ni 
do en que mi anima repoía, puertodode * 
íe falúa,  eípejo en que fe mira ,  báculo a, 
quiefe arrima,piedrafo¡breque fe funda, 
y  theforo preciosísimo en tjuefc gloria.

Pues íi tu íeñor me eres todas citas co­
fas,como lera poísible oluidarme deti?Si 
me oluidare yo de ti,fea echada enoluido 
mi diedrarpegueíéme la lengua a los pala 
dares,ímo me acordare de ti. No defcan- 
fare,o beatifsima Trinidad, no daré fue- 
ño a mis ojos,ni repofo a ios dias de mi vi 
da,hada que halle yo ede amor,hada que 
halle yo lugar en mi coraron para el fe- 
ñor,y morada para el Dios de lacob: que 
viue y rey na en los ligios de los ligios. 
Amen.



Otra oración para pedir el amor de nueftro 
fetíor, Sacada en parte de algunas deno­

tas palabras deS.^iuguíiin,

A. Meosyo íeñorfortaleza mía 5 ámeos 
yo virtud de mi amma3ameosyo fíe- 

pre alegría ineífable demicora^on.Viua 
ya no para mi,fíno para vos toda mi vida: 
k.qiiaí deípues de perdida por mi grá mi 
feria5fuere fufe i rada por vuefíra gran mi«* 
fericordia.Tarde ostemimageffadinfíni 
ta, tarde os conoíci hermoíura tan anti- 
guajtarde os ame bondad fempiterna, 

Buícauaosyo defcaníbmio3yno osha 
Uáua|porque no osíabia bufear. Bufcaua 
os en eftas cofas exterioresjy vos moraua 
desenlasinteriores. Rodeaua todos los 
barrios y placas del mundo,y en ninguna 
coía hallaua el deícanío que bufeauarpor 
que bufe a 11 a fuera de mi lo que eíkua de 
ico de mi ¿Pregunte a la tierra fí poruentu 
rabra ella mi Dios,y refnondiome.Bufca 
ieifobre mi: porque no toy yo tu Dios. 
Pregunte al ayrc,y aí fuego 3 fi foy s vofo- 
tros mi Dios.y reípondieron me3fube fo- 
bre nofotrosrporque no íbmostu Dios.

H h Pregun-



Pregunte al Sol,y a la Luna’, y alas cita 
l!as,íi íqys vofotros mi Dios,y refpondie. 
ronme,leuantate íobre nofotros,que no 
fornos tu Dios. Pregunte a todas ¿seria, 
turas,y reípondieronme a grandes vozes, 
E l que a todas nos hizo,eíTc es tu verdade 
ro Dios y íeñor.Donde ella mi Dios,re- 
fpondedme: donde lo bufeare? moftraL 
me le.En todo lugar eíí:a tu Dios,bufcab 
dentro de ti.El.cielo hinche,y la tierra,) 
también hinche tu coracon.

Boluiendo pues a mi coraron, comen» 
ce a dezir a mi Dios , como pudiftes en­
trar aatu fehorDios mió!. Por que puerta 
entrarles dulce amor mío? Pregunte a ios 
ojos,y reípondieronme:Sino tenia cok, 
no pudo entrar pomol otros. Pregunte a 
los oydos, y reípondieronme: Sino hizo 
íbnido,no pudo entrar por nofotros. Prc 
gumte a los otrosfentidos,y refpondiero 
me: Si no tuuo alguna cofa queíe püdief 
íe íentir,no pudo entrar por nofotros.Dc 
manera que vos íeñoreftauades deátri 
y losfentidos no lo íabian: Porque atujé 
entrabes en el anima,no entrabes porte 
puertas delosíentidos. Porq vueilraliii



rcfpládeícehn rcccbirfe en lugares,y vue 
ürdvozfuena,íin que el ay re íe lalleue,y 
vueñro fabor deleyta 5 donde el paladar 
no obra,y vuéd’ro olor íuauifsimó recrea, 
d o n d e  los vientos no .corren , 7 vueftros 
abracos tocan, a donde nadie para íiépre 
los puede quitar.

pues quien erades vos Diosm io?adon- 
deeíbiuadesluzmia? adonde eftauades 
e í p eran c a m i a? Prega n te 1 e,y re íp 6 diom e3 
Sube a lo mas alto de tu cora£Qn,y a y  ha­
llaras a Dios. Verdaderamente vos íbys 
grande D io s , que venciftes nueftrafabi- 
duria.Vos Polo Toys el poderold y verda­
deramente bicnaiienturado.V osibys rey 
délos rey c s,y feñ o r d e lo s í en,o re s. Vo s ib 
lo íbys ímmortaby morasen vna luz inac 
cefsible,la qual mngti hombre vio,ni pue 
dé ver jamas. Muchas cofas dezimos de 
vos,mas íiempre nos faltan pakbrasJPorq 
excedays todo lo que fe puede d/ez¿r5y to 
do lo que fe puede penfar.Eíle es pues mi 
Dios,y mi criador:eí qual porfola fu b o -  
dad y nobleza crio todas las cofas, y por 
foía ella las gouierna, íin tcncrdellas ne-* 
cefsidad.

Hh ij Ama-



Amañes me vnico amor yfeñorrnio 
amañesme antes que yo os amafie. Cria5 
ftefraavueftraym afs yftmejanp y¿  
iteíme. ienono lobre todas las vueftras 
criaturas.A los angeles del cielo diputa 
ñes para mi guarda,y les mandafieso ¿  
traxcíTen en laspalmas dejas manos. No 
pcrmitiñes que naíciefíe en t ie rra  de infie 
les,fíno de fíeles: donde conefpirituya-

fuá fuelle lauado y fandtificado. No me 
iñes riquezas, ni pobreza 3 para queme 

eníbberueícieíTe,o os blaíphemaíle, lino 
difteíme entendimiento y fabiduria para 
que os conoicieíTe,y amaífeJJamafteGne f 
quando mas perdicio eñana,ytocaftesa 
mipuertaraunque no os reípondia.Viuia 
confiado en mimifmo,y en m ispropn as 
fuerzas,que no era fuerzas f in o  flaqueza. 
Queria correr,y desfaílefcia:y afsi donde 
penfaua que eftaua masfeguro, me halla- 
uamascaydo. Alexeme devos comoel 
hijo prodigo,y fuyme a vna regio muy â 
partada,donde amando la vanidad,me hi 
ze vano .Era ciego,y amaua la ceguedad: 
era fíeruo,y amaua la íeruidumbre:eña- 
ua preíb,y no hazia cafo de mispriflones:



tenia Io amargo por dulcery lo dulce por 
amargo,y finalmente fiendo en todo mi- 
ferabie,no entendiami miieria.

Andando defia maneraperdido,incli- 
naftesvueftrosojospiadoíbsíbbremi; y 
efiando yo peccando contra vos,me vifi- 
taftes.-eftañdo caydo,me Ieuantaftes: efiá 
do iieno.de tantas ignorancias,me enfena 
fies, efiando vendido, y entregado a. mis 
enemigos,inclinaftes los cielos y deícen- 
diíles a remediarme:y tanto deífeaftesmi 
remedio,que diftes por el vueftra fangre. 
Amafieíme Tenor mas que a vueftra vida, 
pues quififies morir por mi anima. Defta 
manera y por tan caro precio me libraftes 
del defiierro,y mcredemiftes del tormén 
to,y me llamaftes por mi nombre; y me íe 
nalafies con vueftraíangre: para que vue­
ftra memoriaefiuuiefteíiempre en mi:y  
nunca ie apartaíle de mi coraron el q por 
mi no fe aparto de la cruz.

Conofcaospuesyofeñor conocedor 
mió , conofcaos yo virtud de mi anima, 
ande yo íiepre envueftrapreíenciaSol de 
jufticia.Bueno es a micó elPropbeta alie 
garme a Dios: y poner encí mi eíperanca.

Hh iij Por-4



Porque quando avosno me allego^, 
go en las cofas traníítorias me derramo,y 
con vanos penfamiétos y palabrasmede- 
ñr ayo. Pues o pobre y miferable de mi, 
quando de talmanera me llegare a vos,(j 
no me aparte ya mas de vos. Quando mis 
auieílosy torcimientos fe coformará có 
la regla de vuefíraygualdadiYbsfefiora- 
mays la fbledad,yo la compañía: Vosel 
hiendo,y o la parlería: v os la verdad,yola 
vanidad, vos la limpieya;)yo la íuziedad.

Ruego os pues feñor por vosmifmo, 
querays alumbrar mis ojos covueílraluz, 
y herir mi coraron con vueílro amor, y 
endere^armis paffos por vueílros canii 
nos, de tal manera que nunca me aparte 
dellos. Librad íeñor al captiuo,recoged 
en vueílra s llagas al derramado, leuantad 
del fuelo al cay do, y bolued a rehazer al 
que por tantas partes eíbi quebrado, Dad 
me feñor coraron que íiompre os pienfe, 
y memoria que devos nunca fe oluide,y 
entendimiento que ííempre os cotemple, 
y voluntad que íiempre os ame. No osa- 
parteys de mi coraron y de mib'oca,y de 
mis obras,para que íiépre fe ay sen mi ayu­

da*



da.AlIegaos a mi: porque íin vos muero: 
allegaos am i,  porque acordándome de 
yosrefuícite.Vueítro oloríuauiísimo me 
recrea.-vueftra memoria me fana. Vueílra 
luz me da vida, y vueílra voz me regala, 
mas entonces fe hartara mi anima,quádo 
apareíciere vueílra gloria. Amen.
Quexa de nueítro Saluador contra los hom­
bres,porque concurriendo en el todas las can- 
fas y ra in es  de amor , emplean fu  amor en 

las cofas perecederas fexandolo a elfo, 
cada déhcrfos Latinos en 

Romance.

DEzidme hijos deAdan,que locura es 
la vueítra,pues citando en mi todqs 

los bienes que el cielo y la tierra poííee, 
andaysbufcando bienes en los charqui- 
líos turbios del mundo, y no en la fuente 
clara:de donde todos elíosproceden?

Porque ion tantos los que bufean con 
tanto deíaíbfsiego y trabajo las ídmbras 
engañofas de los falfos bienes défta vida, 
y tan pocos bufean a mi que foy autor y 
dadorde la verdadera felicidad?

Mucfeosandan perdidostras de la her- 
Hh iii; mofura



mofura de las criaturas : y pues ninguna I 
cofa ay mas hermofa queyo3porq fontan 
pocos los que me bufcan?

Otros efíiman en mucho el lmajey la 
nobleza.Quien mas noble queyo5 que té 
go a Dios eterno por padre 5 y vna virgen 
puriísima por madre ? Pues porque ion tí 
pocos los que deífean ad eudar conmigo,, 
y gozar defíe parentefco?

Yo íoy emperador y monarcha del cíe 
lo y de la tierra.Pues3porque fes hombres 
fe afrentan de fer mis criadosy feruirmc?

Soy también muy rico, dadiuofo, y li­
beral para quien me pide,y deíleo que to 
dosmepidan.-ycontodo efío fon pocos 
los que de verdad me piden.

Soy también perfe&a fabidiiria dele- 
terno padre3y có todo efío apenasay quié 
fe aconíeje con migo.

Soy la mifína hermoíiira y reíplandor 
de fu gloria,y nadie delía fe marauilla.

Soy fíel y verdadero amigo de mis ami 
gos 3 a los quales de buena gana doy a mi 
y  todas mis cofas.-y ion pocos los que pro 
curan efíaamifíad.

Soy camino derecho que va a parar a la
vida,



vida,y fon pocoslos que quieren caminar 
por el.

Soy verdad eterna que no puede faltar. 
Puesporque Jagente ruda e ignorante no 
quiere darle de mis palabras? Porque de- 
íconfia de mis promefas, dedo yo tan del 
en cumplir lo que prometo?
Soy la mifma vida,y el autor della.Puei 

porque hazentan poco cafo los mortales 
de mi:

Soy cernísima forma y regla de bié vi* 
uir,porquebufcan otros dechados fuera 
de mi?

Soy la verdadera falud, y el verdadero 
deíeyledn meícla de amarguras . Pues 
porque tienen tanto haftio de mi los hom 
ores?

Soy vnica paz y tranquilidad délas a- 
:nmias3porquepuesnoarrojays en mi to* 
dos los cuydados que deípeda^á vueíhros 
corazones?

Si las beílias fieras,y los crueles leones, 
/los dragones agradeícen los beneficios, 
d las agudas y los delphines aman , a quié 
les ama,(i losperros tiene cuenta co quié 
ieshaze bien,porque hombre mas fiero á 

H h v las



las fieras no amasa quien tanto te ama? a 
quien te ha hecho tantos bienes? a quiéte 
crio3y a quien con fu fangre5 coníit muer 
te3 y con perdimiento de fu vida libro la 
tuya de la muerte?

Si el buey conofce aíiifeñor5y el torpe 
aíhillo al que le dade comer, porque fojo 
el hombre no mereconoíce,íienaoyofu 
criador y libertador?

Y o folo íby la fumma de todos losbie- 
nc$5pues que bufias fuera de mi?

Soy fácil de aplacare inclinado a mife 
ricordia:pues porque miíerablc no te acó 
ges a elle puerto de falud?

Soy también juflo y rigurofo caítiga- 
dor de los malos; porque nó tenles offen- 
derme?

Y  o puedo echar cuerpo y anima junta 
m ente en el infierno 3 porqu c no temese- 
ílecafíigo?

Por donde hombre peruerfo y menof 
predador deDios3íi portu maldad fueres 
entregado a la muerte, a ti5np a d e  
poner la culpa:pues por mi parte ninguna 
cofa fe ha dexado de hafccr pata til reme- 
dio.Porque fi tan grande chandad dado-



ra de fi mifmá, ni ta larga benignidad te 
ha abládado,íi la efperáca de taiigrandes 
prómefas no te ha mou.ído5m el horror c- 
ípantoío délas llamas delinfíerno te ha a- 
temorizado , nilaverguenca fi quiérate 
ha refre.nado,y tienes el coraron inas du­
ro que las piedras5y que el hierro, que ha 
de hazer contigo mas la diurna pieaad.- q 
otras inuenciones y artes ha de bufcar pa­
ra ablandar tu dureza?'

Sainar al que no quiere íer íaluo , ni es 
de entendimiéto fano, ni la piedad de mi 
padre Jo confíente.

Summario de todo lo contenido ene fie 
libro del amor de Dios.

L Legado y a al fín deíle libradme pare- 
fcioañadiraquivn documento, que 

fea como íummario de todo lo que baila 
aquifehadichojparaque ¡osdeíieoíbs de 
fíe diuino amor, lo traygá íiépre ante los 
ojos para alcanzar lo que deííean . E llo  
declarare aqui porvna brsue ícmeja^a.E.1 
que efte defleo tiene,determine fírmeme 
te deoiifíefcerfe todo a Dios, noEolame- 
te comofacrifício vino, mas también co­

mo



renunciando todaslas cofas del müdoVe
empIeatodocontodosfusfentidosypQ,
cencías en tratar y coucrfar c6DioSjy k  
xcr obras de fu feruicio,, De manera atie­
ne a fí mimo puerta ley, de no dar pifio, 
ni hazer obra,ni hablar palabra , ni tener 
vnpenfamiento, que no fea conforme a 
Jas leyes de Dios,trayendolc íiemprean­
te los ojos preíente,como a juez y tefiigo 
de fu vida,y como a fu vi timo fin: alqual 
anualmente procura enderezar todoslos 
puntosy momentos della,diziendo co el 
Propheta: Poniayo alfeñorfiempre delá 
te de mis ojos.Lo qual fe haze,procuran­
do que en todo tiempo, y en todo nego­
cio nunca de Caimaneraentregemoslaat

mo holocauflo verdadero. Para cuyo 
tendimiento es de faber,que antigua' 
te en los communes facnficios de la W 
no fe oftrecia,ni quemaua todo el animíl 
entero,fino algún as partes fifialadas del 
Mas en el holocaurto,todo el animal en­
tero fe offrecia con todos fus miembros,
haitalamifmapiel,finqueouiefiecoía,q
no fe oftreciefle a Dios,y ardieíTe enfu a l 
tar.Pues .1



tención alos negocios que tratamos,, que 
no quede vna partezica del entendi­
miento libre para mirar al íeñor , que te­
nemos delante con acatamiento,reueren 
cia,y amor,como en la fegunda parte de­
fíe libro fe declaro .Eñe linaje de occupa 
cion y de vida(entre otros muchos docto 
res)alabay deferiue S. Greg. Nazianze- Greg.ffli 
noenvndefcargoqtiedaalpueblo , por zjít^e. ir* 
auerhuydoy eícondidofe quando le bu- ^ipolog-U 
ñauan para hazer Obiípo,por eñas pala- *  *  
bras.La califa hermanos de mihuyda fue, 
el amor de la vida quieta,y apartada de la 
communicacion del mundo,a la qual fuy 
yo dende mis primeros años grandemen 
te adicionado : y auiendola ya próuado 
porexperiencia,quede mas enamorado 
delía.Por lo qual no pude acab ar con mi­
go,falir defte puerto feguro y quieto,y o f  
frecerme a las tempeñad es y ondas q trae; 
configo el officio pañoral. Porque me pa 
recia,que ningun hombre a 11 i a en el mun 
do mas dichoío, y bienauenturadó, que 
aquel que cerrados los fentidosdel cuer- 
po,y recogido dentro de íi uniímo y pue- 
fíoya,como fuera de la carne y del mun-



do,gaíla toda la vida configo y conDios 
hablando y conuerfando con el.Y 
tandofefobre todas las cofas que fe vecn 
con los Qj0.S5f.ecibe en fu anima losrefplá* 
dórese y magín es de las cofas diuinâ pu 
ras3y limpias,fin mezcla de lasymaainesy 
figuras terrenas,haziendofe deíla mane- 

>ravneípejo puro y limpio, enelqualre- 
.r; - * plandeícan las cofas deí cielo, añadiendo 

. . .. o Vi,, cada día lumbres a iumbres,vnas mas da- 
ras que otras. Y  deíla manera comienca 
ya a gozar de los bienes cleífiglo adueño 
derojconuerfando con los angeles: y vi­
niendo en la tierra,defamara la tierra, y 
es colloca do por el Spiritu Sido en el en 
lo. Si alguno de voíotroseíla tocado defle 
amor,entenderá lo que digo, y facilmen 
te perdonara ala afhcion grande que yo 
tunea efta. vidarpor la quai Imjj de la car­
ga del officio paftoral.Drgo efio,porque 
ay muchos hombres,a quien fe quenoha ■ 
ran te ellas mis palabras,los quales Hielen 
rey ríe,y eícarnecer dedos ejercicios. Ha 
fia aquí Ion palabras de eíle¡ fando Do> 
¿forcenlas quales parece que pinto co fus 
propriós colores aísi losofficios de la n-

di



da contemplatiua,como k  dignidad y ex 
ccleneia della : pucspor ella íe leuantael 
hombre a participaren fu manera la dig­
nidad de aquellos cípiritusfoberanos, fia 
ziendo en la tierra ,1o,que ellos íinceífar 
hazenen el cielo.
«J[ Mas eíta manera de vida, no es para to 
do genero de períonas,íino para aquellas;, 
cuy aprofefsion es dar libelo de repudio 
a todas las cofas del mundo,y occupar to 
da fu vida,y todos fus penfamietos y cuy 
dados'enfolo Diosraunque también fue­
ra delasreíigiones ay períonas, que por 
110 tener hijos, ni familia, ni tratosy car­
gos de hazienda,ni cofa quedes de cuyda 
do demaíiadó,viuen en tal citado, que íi 
quiíieren,pueden entregar toda la vida,y 
todas las horas al amor y feruicio de fu 
criador,y gozar délos frutos y beneficios 
deíle íancto amor.Porque íi muchos Phi- 
lofophos fin tener lumbre de fe , diero de 
mano ’a todas las cofas del mundo, y viuiá 
como eítrangeros y peregrinos en el, por 
darle a la contemplación de las obrasde 
naturaleza,por el grande güito que en e- 
ílo recibían, que mucho es hazer eító el

Cliriitia-



Confidcraciones
Chrifliano, ayudado con Ia lumbre del
Spiritu San<ft o,contemplando las.obia$d*
gracia,que fon mas excelentes que bu de 
naturaleza í Y porque no pareícainerey.
bleeíloque digo * trayereaquivn lugar1  T. — O  3 w  a v j u i  y jj  ¿ U p jf

Plato», de Platon,enel Dialogo llamadoThcetc* 
Bufsb. de to:que refieren Eufebio Páphilô yTlieo 
prepara- doreto,como cofa digna de grande admi 
tío. ración. Dize pues Platon afsivfos que fon
Theodor. cltmde íu mocedad muy dados al eíludio 
de cura- P^iIoí^pHia, ni faben el camino por

donde van a la pla^a,ni donde eftala con 
te,ni los otros lugares públicos, donde fe 
ayuntan los quegouiernan la ¡repub. ,Ni 
tan poco faben las leyes,ni las prematicas 
della.Afsi miífno eflan tan íexos dccnten 
der enlas parcialidades y afficiones,a que 
el pueblo ella inclinado,y de entenderen 
las eledtiones de los ir;agüinados que íe 
ban de criar,y de hallaríe en los conuenti 
culos y ayuntamientos,}/ combites,yme- 
ías,dondeinteruienenmuíicas y cando- 
nes,que ni por entre fueños querían j<jue 
les paífaífe ello por la memoria.Nitanpo 
co laben quien vine mal en la ciudad, ni 
que males íe ay an cometido en los tiepos



paffados por hombres o por mugeres,y aü 
apenasfaben de hmiímos,que ignora ro 
das ellas cofas. Y Ja califa aceitar tan le- 
xos de todo, ello,no es porfér alabadosde 
los hombres}ni tan poco por agradarles. 
De manera que con íolo el cuerpo eílá en 
la ciudad,mas fu entendimiento , depre­
ciado todas ellas cofas,comoíi nada fuef 
fen,buel a por todas las partes, como clize 
Pindaro,defeendiendo con la coníidera- 
cion hada las entrañas de la tierra, y de- 
ípuesfubiendo alo alto, hada llegar a jas 
eílrellas del cielo,rodeando con los ojos, 
yeícudriñandotodas-Ias marauilías yo- 
bras de naturaleza.De fuerte,que afsi co­
mo aquellamugerdeThreíla viendo co­
mo el Philofopho Tbaíes embeuido vna 
noche en contemplar las eílrellas,no mi­
ro donde ponia los pies, y por ello cayo
en vnpozo,le reprehendió,diziendo,oue 
como podia faber las cofas del cielo, pues 
no veya las que tema delante: ello miírno 
fe puede con verdad dezir del verdadero . 
Philofopho, q no folamente nofabe quid 
eselvezino q mora apar del, mas ni echa 
de ver íi es hombre,!! beília, Pero todo fu

I i cuy-*



cuydado emplea en faber, que cofa es el 
hombre,y que es lo que principalmente le 
conuiene hazer. Por donde, quando elle 
Philofopho parece en juyzio, o es compe' 
lido a hablar, o tratar en publico conlos 
hombres de las cofas humanas,da materia 
de reyr a todos, y como no experimenta­
do , viene como otro Thales a caer en el 
pozo,eílo es,a errar en cofas, que losho- 
bres del mundo tienen por rudeza,eigno 
rancia.Halla aquí fon palabras de Platon: 
las quales fin dubda nos auian de fer mo- 
tiuo por vna parte de grande admirado, 
y por otra de vergüenza y confuíio: pues 
no acaba con noíbtroslagracia,Ioqaca- 
boconeíloslaPIiiíoíbpína. Verdades,(j 
los fándlos padres efcíarefcidos con lum­
bre del Spiritu Sandio, einflammadoscó 
el fuego de la charidad.,a mucho mas que 
eílollegaro:pues muchas vezes de taima- 
nera quedauan abíbrtos en la contempla- 
cion y amor de las cofas celeilial.es,queto 
talmente perdia el vio de losíéntidos, cq 
rao íe lee de muchos fandlos,.y particular 
mente de S.Thomas:de quien entre otras 
colas íe eícnue,que eliando vna vez con­

templan-



templando en el myíleno de la Tandilísi­
ma Trinidad,y teniendo en la mano vna 
candela encendida,acabándole la cande 
la fe le quemaron los dedos5íin que el na­
da íintieííe.

Quifepues al fin defte libro ponereíle 
exemplo de Philolbphos,pára que el def- 
feofo del amor de Dios no pierda la eípe- 
ranca,de llegar alo que deffea, ayudado 
con la diurna gracia,pues a tan grande ex­
tremo llego la humana Philoíophia. Pues 
para ello trayga ííempre ante los ojos ella 
palabra,que diximos,que es hazerfe holo 
cauilo viuo,de talmanera,que toda la vi- 
da,todas las lloras, y todas lis obras em­
plee eníeruiciodefucriador. Y quando 
alguna vez de aquí fe deíuiare,piefe, que 
cometió vna manera de hurto, délo que 
auia ofrecido a Dios, y buelualuego al 
camino que dexo.Mádaua Dios en la ley 
a los ludios, que traxeííen vna cierta Pe­
nal en los vellidos, para que todas lasve- 
zes que la vieffen, fe acordaífen de la ley 
y de losmandamietosdiuinosry recogief 
fen con ella memoria fu coracon , como 
gente que profeífaua aquella íey,yeflaua

I i ij de di-



dedicada a la guarda della. Proiudencia 
era cita digna de aquel íeñor', que en­
tendía muy bien quanto importaua alhó 
bre elle negocio. Pues en lugar déftaíe- 
ñal trayga el amador de la períeclion ella 
palabra de holocauílo que aquí auemosdi 
cbo: acordandofe por ella que ella ofre­
cido y dedicado a (ér vil viuo y verdade­
ro hoiocauílo deífeñor5que esaíervnho 
bre que en nada fea fuyo,ni de naclie.lino 
dcfoloDios., o por Dios: y que ni ha de 
dar vnpaflo3ni tener vnpeníamiento,que
no fea reglado por fu fandta ley, y ordena 
do para gloria luya. Y con larecordacion 
deíla palabra,luego recoja y compóga íii 
coraron,y fu cuerpo,y fus fentidos,como 
hombre(íi deziríé puede)apodado anun 
ca defmandaríe ennada,ni defuiaríedela 
preíencia defuíénor, Deíiierte queafsi 
como el Saíuador fe hizo holocaulloviuo 
por nuefiro amor; pues dende elinílante 
que loe concebido, hada que eípiro en la 
cruz,ni vn momcto ceíiO,nivn palio dio, 
que no huelle para nueílro remedio, aísi 
también el procure hazerfeholocauítoyí 
uo en íuícruicic,delamanera queeílade



clarado:/ afsi correípondera en fu grado 
a efta tan grande obligación. Y íi efto le 
pareciere mucho , acuerdefe que en todo 
eñe libro tratamos de laperfetftion de la 
vida Chriftianaila qual no es otra cofa , q 
íiazerfe el hóbre holocauño viuo deDios, 
donde no aya cofa que no fe emplee en fu 
feruicio.

Mas porque no deímayen los que viué 
en tal eftado,que no puede emplear: y oc 
cupar enteramente todo el tiempo , y to­
da la vida en tratar con Dios,y íeruirle5q 
es íer holocauño perfeódo , alómenos tra- 
bajen,porferfacrificio viuo; en elqualla 
grofuradel animal fe oñrecia principal­
mente a Dios,y aísi procuren ellos,que el 
coraron,y todo lo interior de fu anima íc 
offrefca a Dios, y con lo exterior acudan 
alos negocios necefiarios dé la vida, mas 
de tal manera,que aquello tega el primer 
lugar,/efto elíegudo - aquello fea 1 o prin 
cipal3y efto como acceííprio: aquello lo 
voluntario,yeñocomo neceftario. De 
fuerte,que afsi como elolip,(fcgun que ar 
riba diximosjíhbey nada-fobre todos los 
otros liquores:aísi eñe amor de Dios,y e-
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fte cuy dado y defleo de feruirle ,téga de 
baxo de h todos los otros cuydados y def 
feos.

Y  no defmaye,nife deíconfuele3qiiam 
do leuantando muchas vezes el coraron 
a Dios 3 no halla en elloxugo ni güilo, 
pues vemos que los enfermos,esforqando 
le a comer íin güilo,vienen poco apoco a 
reparar la naturaleza quebrada, y comer 
con el.Ni tanpoco Je eípante la muchedu 
bre de los documentos, que apianemos 
dado,quefon comoeícalones para Ébir 
a la cumbre del amor de Dios: porque co 
meneando el hombre con fana y pura in­
tención a hazerlo que es de fu parte, acu­
de aquella diuina bondad, y íabiduriae- 
terna a hazerlo que es-de Jaíiiya.Loqual 
nos promete el Sabio, diziendo que ella 
preuiene a los que la defleanry que el que 
por la mañana velare a ella, no trabajara 
mucho,porque alus puertas la hallara af- 
íentada. Caella (dize) tiene cuydado de 
bufear a los que ion dignos de lia, mo- 
fírandofelescon alegre roftro en, ejle ca­
mino* -Por dc®de ciprincipie :eít, l' bi- 
duriaesvngrandeymuyenc ¿do él
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feo della: y el que eííe deíleo recibió del 
feñor,buena parte del camino tiene anda 
do. El qual quiera dar a todos lo fíeles el 

que con el padre eterno,y con el Spi 
rituSan¿to,viue,y reyna en los 

fígl os de los figles.
Amen. |
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