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Las enfermedades mas bien se euran con me-

dicamentos apropmdos que con elecuentes
dlSCuf.‘mi. CELSO,
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PROLOGO DEL’AUTOR.

Uno de los defectos mas comunes
en la mayor parte de las obras de
Medicina popular, y particularmente
de todas aquellas que tienen por ob-
jeto, indicar el modo de curarse 4 st
mismo en diferentes enfermedades,
consiste en que susautores se ocu-
pan en tratar de casos , en que los
cuidados de un practico y habil pro-
fesor son indispensables, entre tanto
que se buscan en vano los remedios
paralasafecciones, cuyo tratamiento
puedeencargarse a personas estranas
en el arte de curar.

He procurado acomodarme en esta
obra que ofrescoahora al piblico, en
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ebitar tanto como me hasido posible
este incombeniente. No hablo en ge-
neral mas que de las enfermedades,
que con razon se pueden callicar
de indisposiciones, y en cuanto a las
enfermedades graves me he limitado,
4 indiecar lus sintomas distintives de
los casos en gue la menor detencien,
podvia tener las mas funestas conse-
cuencias ; los primeros sucorrvos que
se deben administrar , pava prebenir
toda clase de pehigros; ne omitiendo
i;.mns el decir cuando me ha pare-
cido necesario, que es menester re-
currir a un Médico.
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FARMACOPEA DOMESTICA.

Para poder llenar el objeto de
este tratado , sera preciso se tengan
preparaciones de cuantas sustancias
medicinales , se prebiene en el ca-
tilogo de medicamentos; que podrin
surtirse en las varias boticas de esta
capital : D. Bernardo de la Rosa,
caHe de Elvira; D. Pedro del Cam-
po, id. Camiseras ; D. Victoriane
Céspedes ;, id. de Gracia; y otras
quedesean trabajaren dichas prepa-
raciones Homeopaticas. A fin de que
los remedios no pierdan su actibidad
deberin guardarse en basijas cerra-
das que no sean atacadas por la luz
y separadas de cuerpos aromiiticos;
seria imposible el espresar todos los
medicamentos Homeopaticos , las
varias dilusiones y las precauciones
necesarias para preserbarlos sin alte-
racion , solo un profesor celoso po-
dra llenar un objets tan indispen-
sable.
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ABORTO.,

La espulsion del feto aun no maduro.
Lus causas de este accidente son la de-
vilidad de la muger, la irritabilidad de
la matriz, la predisposicion que resulta
de abortos anterioves, las lesiones meca-
nicas, por golpes encl vientre inferior,
las caidas, las pasiones violentas, los pe-
sares , la cdlera y otras.

Algunas veces el aborto sucede de
improviso , suele anunciarse, la muger
se halla invadida mucho tiempo antes,
los primevos sintomas son ;5 dolores vio-
lentos de vientre, tivantds éincisives, que
oroceden de los rifones y se eslicnaen
]:aci'a el interior del vacinete, escalo-
frios, conatoes y pujos de ovina, y una
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urgacion viscosa y sa:_:guino]enta , por
a vagina, si la evacuacion se aumenta y
sinc se consigne prontamente calmar
los dolores , serd el aborto inebituble.
La enferma debe ponerse en cama, que
conserve la mas perfecta tranquilidad
en todos sentidos, y que tome st su es-
tado es el que se describe; dos glo-
bulos de Manzanilla i la duedécima ate~
T-uacion.

La presentacion de dolores violentos
tensives y presivos en todo el bajo vien-
tre y schre todo cerca del empeine, asi
como la presion en las partes genita-
les, y los dolores en los rinones, indican
que debe emplearse; de unoados globu-
los de Belladama en su treintesima ate
puacion.

Las convulsion 6 calambres genera-
les seguidos de tencion, en todas las ar-
ticulaciones y acompanados de la pér-
dida del conocimiento, ecsigen la admi-
nistracion; del Belefio a la novena ate-
nuacion.

Ipecacuana en la sesta atennacion:
combiene cuando no hay tétanos cow-
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vulsiones ni pérdida de conocimiento.
Alazor en su tercera atenuacio es il
cuando la sangre que sale por la vagina
aparece negra y hecha cuajarones.

ABORTO INTENTARLO. ()

Las leyes prohiben con graves penas
los atentados, para prodacirla espulsion
de feto, antes de la época de su completa
formacion.

Pero si durante el embarazo hu-
biese senales de hayavse el feto muer-
to, debe procurarse suespulsion inmedia-
tamente, lo que es atribucion del profe-
sor aprobado, 4 quien debera consultar-

sesin demora, paraque se evite el riesgo
de la madre.



(') ABORTO SUS CONSECUENCIAS,

Los dolores de cabeza , palidez, pal-
pitaciones de corazon , sed, suspiros,
agitacion: la Belladama 2 63 glébulos de
la treintésima dilusion.

Aturdimientc de cabeza, costipacion
de vientre ; la Bryonia 3 glévulos 4 la
treintésima.

Flujos ecsesivos la platina , 3 6 4 glée
bulos de la duodécima dilusion.

AFTAS,

Estas son urias pustulas 6 vegiguillas

situan schre toda la membrana que ta-

pisa la cabidad de la boca, se hallan
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aisladas y dispersas 6 reunidas de mo-
do que algunas veces parecen una es-
pecie de piel que continua hasta cubrir
enteramente la lengna, el paladar , las
hencias , la campanilla, y la faringe.
Lios sintomas precursoves de esta enfor-
medad son una grande agitacion , insc-
ntio ; dificultad de respirar y de poder
mamar, aliento fétido , voz counstipada
y ronca , debilidad, lengua algo infla-
mada seca y membrancsa en el medio,
ardor y enrroquecimiento en la gargan-
ta y la voeay, fatiga , sofoleneia parti-
culares , con entorpecimicnto de senti-
dos. Inmediatamente aparecen unos pe-
guedos puntos de color pilido, con pe-
Guenos tumores, que luego toman un
color mas obscuro, que crecen poco a
pocoy forman pastulas superficiales, re-
dondas estrechas del grueso de un gra-
no de mijo 6 abena y llenas de un li-
quido, limfitico y algunas veces san-
guinolento, las m unosijadcs viscosas (que
salen delas vegiguillas, no tardan en for-
mar unas costras pequerias, que secaen
despues de algunos dias , renobandose
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suacesivamentie con mas ¢ menos ac-
tibidad.

Las Aftas se considera como benignas
las blancas , trasparentes , humedas, pe-
quenas , f.:cﬂes :\e rebcnlar O aisladas de-
modo que puedan cacrse facil y pronta-
mente de suerte que no afecten mas que
la hoca. Pero lo mas frecuente es que
se hagan malignas y son entonces mas
Wl u(’S'\SUO}chul as, lTlOl"E[lFlS Hf"’l L]'Z.Cd'i’

gANErenosas , mor dicantes h tidas, nu.
merosas, unidas y cubiert tas de una
corteza espesa y muy adberente 6 en-
teramente secas y duras las coales apa-
recen ¢ invaden ficilmente la faringe
el canal intestinal y tambien la traquear-
teria. Las Aftas qae suelen adtluulr
los nifios de resultas de lalactancia son
casi smmpre benignas. Las otras ante-
riores son mempte consecuencia de al-
ﬁnna grave enfermedad que se ha pa-

ecido.

Las causas mas ordinarias de su in-
vasion en los ninos son Ia falta de asec,
los malos alimentos, 6 aquellos, aun-
que sean buencs , no combienen & su
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edad y lo mas frecuente es que sean
ocasionadas por descuidos y falta de
no labar las ropas y vasijas en que se les
dd lacomida, cada vez que les ha de ser-
vir. El mejor remedio en este caso es
una pequena dosis de boras de la trein-
tésima; que hard desar:wt?cel‘ el mal, en
dos 6 tres dias. Tambien se puede al-
ministrar el aecido sulfiirico de la trein-
tésima y el azogue de la duodecima, si
al alguna circunstancia no cuntraria
su aplicacion.

(*) AvrenesiA.

Convulsiones clonica de todos los
miisculos de ambas vidas , privacion de
sentidos, hasta que recobra el enfermo
su antiguo estado se pronuncia por en-
torpecimiento, languides , lacsitad , en-
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cendimiento de cara, vaidos, rpesades,
de cabeza , vista peturbada, sumbido
de oidos tacto obtuso ¢tc. ; otras veces
viene tristeza, caracter colérico, olo-
res fétidos , contrision de pecho y gar-
ganta, cardialgia , doler 0 calambre en
slguna parte determinada, caen los en
fermos gritande, privados de todo seu-
tido, aciendo gestos v sufriendo contor-
cignes espantosas de los ojos , el rostro
se pone muy encarnado o lyido, 4 ve-
céi hay palidez, la lengna sale fuerade
la boea v suele ser mealtvatada con los
dientes, los pulgares se coutraen fuer-
tzmente hacia las palmas de la manos, el

ulso inconstante y fuevte ¥y acelerado
¢ tardo vy abalido;la respiracion pesa-
da y esterlorosa , echando espumas por
la boea , fluyendo involuntariamete la
orina, semen y escrementos, un sue-
no profundo pune fin 4 esta triste ecse-
na,.del que velviendo poco 4-poco se
restituye el enfermo, sin acordarse de
nada cuanlo ha sucedido; y queda una
devilidad por muches diss de la que se
recobra poco a4 poco, Son ridicalos los
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espesificos que traen las farmacopea Ma-
tritiense y otras, el craneo humano,
uiia de la gran vestia y otros , pero no
tan mortileros como los atrevidos de san- -
gvar hasta hacer sesar el parosismo.

Los medios que se conocen apropia-
dos; si la causa es un susto la Jgnacia
dos glovualos de treintésima dilusion cada
dos horas,

Si procede por afecsiones del Gtero la
Belladama en la misma dosis.

Cuando escaida 6 contusion el Arnica
como la anterior,

Si fuesen lombrices ¢ afeccion psori-
ca sevecurrird en este y otros casos al
tratamiento de sus causas.

(%) AxcIva,

Boerhave denomind angina toda difi-
cultad de tragar y respirar dependien-
te de lesiones ecsistentes sobre el estoma-
go y pulmones. Ayfvarias clases por ser



diferentes las cansas y los sujetos. Son
infinitos los medios que hay vulgares y
empiricos que sin conocimiento decau-
sa han aplicado indistiniamente; cate-
plasmas, sangrias copiosas y otros.

Pero los mas apropiados en la an-
gina tonsilar que se manifiesta con ca-
lor y dolor gravativo en la edmara pos-
terior de la voea que se estiende hasta
el oido, con tumefaccion y rubicundes
de lauvula y amigdalas; declusion prin-
cipalmente de liqaidos dolorosa, seque-
dad en las fauses al principio; y despues
abundancia de linfa biscosa empalago-
sa , suele agravarse la respiracion y aun
viene delirios y estupor ; en estos casos
la Belladama 2 glébulos de latreintési-
ma dilusion.

La fatiga no altera la respiracion
la deglusion dolorosa y se hace imposi-
ble, salen los alimentos y bebidas por las
narices, tos convulsiva, y algunos sin-
tomas como el anterior. El Aconito 2 6
3 globulos de la duodésima dilusion.

Estramonio cuando no se puede tragar.
Ignasiay Pusatila cuando no hay infla-
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masion. Nuez bomica cuando hay vicio
de estomago.

En lalarimgea hay calor y dolor quese
aumenta en el acto de la respiracion y
se aumenta por la presion cuando se
inclina la cabeza hacia tras, no h..xy in-
flamacion , rubicundes, respiracion di-
ficil y angustiosa , voz aguda y sibilosa,
tos ronca, sumo cansancio: el carbon
begetal.

(*) Crup 6 membrana de lalaringe
cuando invade con mucha rapidez, viene
la tristeza, dificultad de respirar, tienen
ardor, tos , dolor en la traquea y ele-
vacion esterior , dolorosa al tacto, sem-
blante encendido abotagado , delgusion
dilicil , respiracion cibilosa , yos aguda
chillona y de un sonido particular , se
parece al canto del gallo , sed , tos seca,
despues con esputos limpios y viscosos,
segn.:idus de espesos membranosos; suele
ser epidémica. Las sangrias, sangiiijuelas,
redilubius , begigatorios y demas debi-
itantes han sido imttiles. El Aconito
a globulos en la 14 y 4 las dos horas

4 o
o 4
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la Esponja 2 globulos dela 3o han cu-.
rado completamente.

Enla Angina de pecho, la Digital 2
globulos 4 la Jo dilusiqn.

Enla Ubular, hay latidos en la campa-
nilla, glandulas sumasilares altragar,im-
pedimento éinchazon en la garganta, La
nues bomica 2 globulos de la 14 di-
lusion.

En la Angina meecinica por introdac-
cion de cuerpos estraios ; el druica.

‘La operacion quirurgica combeniente
siné se lograel alivio por este espicifico.

APLOPLEGIA:

La disminucion 6 abolicion absoluta
de todos los sentidos y movimientos vo-
luntarios, ecsistiendo la accion de la
respiracion y pulso aunque alterado.
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En todasel Zrnica » la 4 dilusion , do-
sisreitaradas. La Gastrica, 4 glébulos de
la Ipecacuana  En la nerviosa la Bella-
dama 1 glébulo de la 30 En la Servsa

la dijital 2 globulos dela 3o dilusion.

ASFICIA,

Es una privacion absoluta de sentidos

y movimientes, 6 un estado en el cuallos

enfermos sin Eulso ni respiracion; presen

-ta un retrato de la muerte; le precede ver-
tigos, dolores de cabeza , delirio, pro-

pexsion a sueno, convulsiones, siguién-

dose la suspension de la sesibilidad y

contractilidad , si 4 precedido sofo-

casion contusion como en los haorca-

dos el Arnica en primeradilusion. Sipor

causa melitics el antido 6 espesifico segun

La causa (uele d preducide. Sies inflama-
toria el 4conitozglobules delado dilusion
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ASMA MILIAR.

Los nifios estan sugetos4 una afec-
sion de pecho muy poco conocida, en
razon de presentarse rara vez,el menor
descuido 6 detension en administrar los
socorros, puede tener las mas funestas
consecuencias. Su analogia con la angi-
na membranosa la ha confundido, muy
frecuentemente con esta Gllima enferme-
dad, y hastalos médicos han caidoen este
hervor. Es una especie de asma que in-
vade de improviso y sin ser precedida
de sintomas que la puedan dar 4 cono-
cer, losninos desde la edad de dos hasta
Ia de siete afos suelen ser atacados de
ella, sobre todoen el invierno, despues
de huberse refriado y durante la noche
sohreviniese con accesos de sofocacion,
de ansiedad y fatiga en la respiracion,
la vos esronca y algunas veces toma
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un tono muy grave si hay tos, es pe-
quena, tarda , renca , interrumpida, sin
espectoracion, y ordinariamente sin mu-
cosidad alguna. Cuando el mal es mu
viclento biene acompafado de calentu-
ra y solo en este caso no se advierte la
transpiracion sind al fin del mal. Cuan-
do el primer acceso no es seguido de
la muerte, se termina por lo comun des-
pues de algunas horas por medio de es-
tornudos, regueldos y bomitos, el nifio
se suele dormir tranquilamente, pero
al despertar se le haya muy débil aba-
tido y su estado presenta, algunas yeces
sintomas catarrales. Un nuevo acceso
mas fuerte que el primero suele ocur-
riv al cabo de doce hasta veinte y cua-
tro horas.

Ll remedio que se ba de administrar
en tanto que se llama al médico consis-
te; endos o tres globulos impregnados

de tintura de sauco que no esté ate.
nuada.
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ALMORRANAS..

Esta enfermedad demasiado comun se
produce por la ostrucsion de los va-
sos del bajo vientre y easi siempre tiene
por precursores unalarga sevie de afec-
ciones en los drganos digestivos, prinei-
palmente invade 4 los hombres de una
edad media, y 4 las mugeres lnego que
sufren obstrueciones 6 detension de re-
glas, caracterizindose con una consti-

" pacion obstinada , congestiones de san-
gre en la cabeza y el peclio | vertigos,
alpitaciones frecuentes del corazon, do=
}:n'es enlaespalda, pujos, picazon en el pe-
ritoneo y en el recto escresencias al rede
dor del ano y cdlicos. En épocas fijas 6
indeterminadas se reproducen y tienen
comunmente por Gltimo resultado una
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escresion mas 6 menos considerable de
mucosidades 6 de sangre por el ano. Al-
ganas veces no tiene efecto esta escre-
cion y entonees toma la enfermedad el
rombre y el cavacter de dlmorranus
SCCei s,

El enfermo observara un régimen se-
verameunte escrupuloso y hacer mucho
ejercicio al aive libre conservar los pies
calientes, ubstenersedel eafe, el vino, cer-
veza ele, ; evitar las emociones vivas, las
vigilias v el trabajo  intelectuar. la
esperiencia ha dado d conocer en lanwes
vomica de la ve nte y enatro, una efica-
cia particular contra esta enfermedad;
cuando es producida por el abuso de
bebidas espivituosas, por laintluencia de
una vida sedentaria , de un estudio asi-
duo ¥ prolongado, por la dureza de las
mulerias fecales, las lombrices, la pre-
nez , el inflamiento de los 6rganos ah-
dowminales, los vicios ovginicos del recto,
y sus partes inmediatas ; cuando tiene
pur causa escresencias considerables,
que son el punto de dolores vivos y pun-
Zap!es Mna sensacion OPl'eSO'ra ¥ cortae-

3
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te en el intestino la estreches de esta vis-
cera unida 4 dolores lentos y é intensos,
quese hiacen sentiv por sacudimiento en
los vinones, los huesos , los mislos, un
dolor quese estiendea los rinones, al me-
nor movimiento produce fuertes gritos
al enfermo, y no le permite ponerse en
pie ni andar sind encorbado, de nnaeva-
cuacion de sangre pura y sanguinolen-
ta, despues blanquiscas pero siempre
acompanada de pujos , que causan una
terrible incomodidad , cuando una Ppi-
cazon muy viva irvita las escresencias,
G almorranas ocasionan estas un ardor
continuoy violenlo, acompinado de eva-
cnacicnes diarpeicas, se emplea con bue-
nos vesultados el pimiento anval & a1
dilusion. v el metal blanco & la 30 que
posee la propiedad de hacer desapavecer
da sensacion.ardorosa, gue se siente en
el recto y sus partes inmediatas, juntod
las evacuaciones albinas y casi acuosas
al menos disminuye su fuerza con una
prontitud admirable. 10

Tambien se pueden esperar muy bue
nos efectos empl. andoy la belladama de
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la 30 contra las almorranas humedas
acompanadas de dolores dervinones inso -
portables v de una sensacion como si esta
parterompicse. Bl azafieé la 3odilusion
chra la mas perfecta curacion y la que
mas dura cuando Ja afeccion presenta
los sintomas siguientes : pujos continuos
despues de tener deposiciones blandas
0 sanguinolentas , dolor punzante de
escuriacion, en el intestino recto Yy sus
urles inmediatas, picason,ardor y gran
lnumcd ad en las almorranas, que causan
una plenitud opresora en el recto, v del
mismo modo la flucsion de esta misma
viseras , dolores de vinones violentos v
penetrautes, con fuerte ereccion de eslta
parte y tension , como sila piel y los
musculos estubiesen cortados.
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BOCA.

MAL CGLOR,

¥l mal aliento procede con frecuencia
4 causa de la suciedad 6 descuido, que se
suele tener con la dentadura, y en tal
vaso desaparece hmpiandola y teniendo
In precausion deenjuagarse la boca con
agua fria, siempre gque se tomen alumen-
tos capiaces de (ft‘jilt’ en el a ulgilllil £0sa,
en caso de que el mal olor proceda del
estémago 6 de Jos pulmones, es menester
oponerle uno de los remedios siguientes:
carton animal delaquinta; agarico dela
duadécima ; yodode la treintésima, que
inmedintamente causa efecto, setoma an-
t:s de lebantarse si 4 esta hora seinsinua
el mal aliento, y luego se enjuaga laboca
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con agua firia, salde tirtaro dela 18,
Si el mal olor lo perc be el enfermo.
Greda carbonizada de la 18. Cuando es
muy fuerte ¢l mal olor y no lo percibe
la p‘ersnna afectda. Graphites de la 3o
dilusion. Si el olor parece al de la
ovina 0 biene de la matviz. Sulphur 6
el azufre dela sesta. Sise aumenta des-
pues de haber comido,

(*) Si'hubiese carics en los dieutes
6 muelas 6 0 8 glébules de la 30 del
beleiio negro por cuartillo de agua. Pro-
cediendo de ilsera nosifiliticas, en lus en-
cias § 0.6 globulos trementina en cuar-
tillo deagua comun para enjugarse; ¢nana
do hay wlseras sifiticas 6 cunsiguientes
al abuso de mercurio, 4 glébulos de la
2§ de d@sido nitrico por cuartilio desgua
comun para hacer gargaras. Procedien-
do de bebidas y vicios de estomago ; el
tratamiento correspondiente a esta clase
de enfermedades.
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BORRACHERA,

Siendo el vomito, uno de los mejores |
medios para precaber las consecuencias
enfadosas de la embrisguez , debe lejos
de impedivseaquel, favorecerle haciendo
beber al hebrio toda el el agua tibia, que
sea posible 6 una buenataza de café ea-
liente; siendo macho mejor cuando tu-
bie e dificultad en el vomto darle seis
tochoglobulos de nuez bomica 4 la 24
alenuacion.



CARDIALGIA O DOLOR DE ESTGMAGO.

Esta enfermedad frecuente entre las
mugeres, lo es mas todabia entre los ni-
nos de pecho, consiste en la writacion
inflamatoria del diafragioa i conses uen-
cia de un resfriado. La region del es-
Wmago y con frecuencia la parte infe-
rior del vientre, seintlaman con sensi-
bilidad dolorosa. El enfermo esperimen-
ta palpitaciones enel corazon . ansiedad,
tension al rededor del pecho , dolores
de cabeza y propeusion a los desfulicti-
mientos , regueldos frecuentes de un sa-
boe ugrio, las mas veces y siempre desa-
gradable, esperimentando tambien al-
guua que otra ver afecciones flatulentas,
Los ninos invadidos de cavdialgia, apa-
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a con agitacion , inquietud , Ucucn
la respiracion corla, gritin y acercan sus
piernas al cuerpo. La cardialgia procede
comunmente del frio pero tambien pue-
de originarse entre los adulios por la
ivritacion, el despecho 1t otras. caunsas; el
medicamento mas seguro es la manza-
nilla 4 laduodéeima atenuacion, tomada
en dosis de un glébules para los ninos y
de dos para los adultos.

€EFALAGIA O DULOR DE CABEZA,

La cefalagia no es comunmente otra
cosa que laindicacion 6 proesimidad de
una enfermedad mas grave. Sin embar-
go alqunas veces se manifiesta en la de-
saparicion de cualquiera oiva afeceron
mal oculta, Aunque transitoria en este
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hltimo caso es frecuentemente vastante
penosa para ‘proceder 4 curarla sin las
devidas precauciones.

Si procediese de congestion sanguinea,
en la cabeza se le opondran ; los medi-
camentos ill(lil!af]u.‘;’ en el ariiculo que
trata de esta enfermedad. El acdnito &
la 2f atenuacion se apica con buenos
resultado contra los sintomas signientes;
turbacion de los sentidos , vértigos,
aturdimiento, ormigueo en la frente que-
mazon enel cerebro, sintiendo el cuerpo
mas frio que caliente, presion y latidos en
la cabeza, que se disminuyen cuando el
paciente se haya acostado, y se aumentan
si se lebanta, megillas encendidas, ¢é
infladas grande sensibilidad en los nér-
vios, mal humor, imposibilidad de tra-
bajar y falta de sueno.

La misma sensibilidad en la piel de la
cabeza v aun en los cabellos. La inflac-
cion de las venas en la frente y en las
manns , el zambhide de oidos, y una
incomodidad semejante & la da tener te-
raranas delante de los ojos, un humor
iponcondriaco, y la desaparicion de la
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sed , sintomas que ceden con la adminis
tracion de la belladama a la 3o ate-
nuacion.

La pulsatilla 4 la 18 atenuacion, hace
desaparecer un dolor de cabeza carac-
terizado con un vértigo semejante al de
la embriaguez ; la pa]:[‘idez del rostro la
ansiedad , la gana de yorar, los latidos
del corazon, lus flujos de sangre por las
navices la, sensibilidad de la vista 4 la
luz viva, la falia de apetito y un dolor
de cabeza, que invade la mitad de ella,
disminuyendo cuando se anda, y au-
mentado cuando se esta sentado. [l do-
lor de eabeza producido por las vigilias,
los desarrveglos, el ecseso en los licores
espirituosas ; y las bromas 6 reuniones
noeturnas, presentan ovdinariamente los
s'nlomas , de pesadez de cabeza, agita-
ciones del covazon , escalofrios y debili-
dad geoeral de los miembros, el despe-
peeha y olros ; todo lo cual se cura por
medio de la nuez vomica 4 la 24 atenua-
cion.



cOLICO.

Se di el nomhre de colico a un do-
lor punzante , tensivo y dilavesante sin
intlamacion nifijacion continua; vara vez
espunsante, ni con ardor pero afecta el
interior del vientre subre todo la region
umbilical v descendiendo de alto 4 vajo
biene con frecuencia la influmasion del
vientre inferior. Se advierte en ciertos
casos un movimiento y contraccion en
la region del ombligo, en la que pocas
veces y pasado algun tiempo se presen-
ta la inflamacion, con calory sensibili-
dad en el vientre.

Hallindose el estdmago libre de estos
stufvimientos 6 no siendo estos mas que
accidentales , si esta enlrana no encier-
ra singularidades algunas, el enfermo no
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yomita casi nunca, y si esto sucede no
arroja mas que las materias contenidas
en el estomago, mescladas con un poco
de vilis. Algunas veces se presenta una
constipacion aceidental con mas frecuen-
cia un poco de diavrer y vara vez la ca-
lentura. Eotre los nines despues de una
evacuacion de orina mayor que la de
costumbre, se¢ advierte con f{recuencia
mucha agitacion , impaciencia y laotos
continuos, gritos vepentinos y econtor
ciones , que los deshguran el rosiro du-
rante el sm’ﬁm:ue se (es sueleinterrum-
pir eon calambres, lebantan lus piernas,
se encorban'y no pueden mamay estan-
do acostados.

£l tratamiento del colico se ordena
segun las cansas que le han producido.
Eutre los nines tiene comunmente por
principio un resfriado 6 las lombrices;
entre los adultos procede de resfriado,
de escesos en la bebida y en la comida,
pero mas frecuentemente seorigina tam-
bien de una disposicion particular, que
cievtas naturaluzas tienen a los flatos y
% las almerranas,
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La manzanilla 4 la 12 atennacion 6
la pulsatilla & }a 15, hace cesar el eélico
preducido por un resfriado, cuando
presenta fos sintomas siguientes: dolo-
ves de vientre viclentos ; msisivos y dis-
laserantes que causun una agitacion que
no permiten estar guicto ul enfermo;
sensacion como si el bientre estubiese
enleramente vacio, con ruido continuo
en los intestinos, la vista triste, abundans
c1a de saliba en la boca, doloves violentos
de vientre, por debajo del ombligo y en
los riiones, como si los estubiesen cor-
tando , nauseas conato al vémito, diar-
rea v ebacuaciones verdes y acuosas
wezeladus de mucosidades.

La nwez vomica en su 24 atenuacion
parva los adultos; y en su 3o para los ni-
nos, hace desaparecer con la mayor pron-
titud, un colico caracterizado como se
sigue : ebacuaciones duras 6 constipa-
cion, sensacion semejante & la que causa
un fardo pesado en el vientreinferior, con
borborismos ; calor estraordinavio, de-
masiada tension de vientre con respira-
cion ‘ansiosa corta ¢ insoportable, ple-
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nitud de vientre , pareciendo que los
lados de el se hallan llenos , dolores ri-
gidos punzaules y compresivos , como si
0s intestincs estubiesen oprimidos en
diversas partes con piedms y la misma
opresion en los vacios del estomago y
dolor de cabeza tensivo con ofusca=
miento de vista, sintiéndose el vientre
dolorido al tacto, peraida de conocimien-
to, estremidades frias, en el momento ea
que la afeccion se presenta con mas vio-
lencia.

Los colicos ventosos 6 flatulentos que
tivnen su asiento en las partes inferiores
del vientre, seden al misino medicamento
luego que verifican los flatos una salida,
pronlucen una presion como la que caun-
sa un instramento sgudo ¢ cortantey
sobre la bejiga el intestino recto y los
organos de la genervacion, presion que
se siente con la mayor viveza 4 cada pa-
so que se da , pero que el veposo y el
estar. sentado . 0 acostado hacen desapa-
recer con pm_l_llilud. :

o Bl mercurio a la vo alenuacion 'S para
los adaitos y d la 12 para los ninosy
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santénico. En la novena se aplican con
buen vesultado, contra los cdlicos causa~
dos por las lombrices, los cuales pre-
sentan comunmente los sintomas que
siguen @ connatos al vomito eantidad de
suliva en la voca relortigones en el vien-
tre, sensacion, dureza al rededor del
liombligo , combulsiones en los mis-
culos” del vientre, cosquilleo en la gur-
ginta, hapo feecuente y alguna vez que
otra hambre canina, perocon dessgrado
al tomar alimentos dulees, gana conti-
nua de hacer deposiciones y el vientre
imferior duro ¢ inflado, dolor tensivo
y comprensivo, al vededor del homl)figo,'
vegueldos, debilidad generul, diarreay
ebacuacion de mucosidades ; esta espe:
cie de males se waniliestan mas parti-
cularmente cerca de media noche.

Sintomas del célico producido por ec:
sest en la comida & por hacer uso de
malos alimentes ; neuceas ; pesades en
el vientre inferior , sensaciones de esten-
sion. v tencion dolorosa en la misma
parte] punzadas vivas con el que pat
rvece que arratican las pattes doloridus,
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dolores ineisivos o cortantes , que se au.
mentan al tocar en el bientre , saliba
blanca y espumosa en la boca y dolo
ves insoportables en la parte superior
del hombligo, diavrea, ebacuaciones ver-
des 6 de un amarillo alimonado, con
violensos dolores de estomago, rostro
palido, vista triste, vértigos , conbul-
siones en los miembros, encorbamiento
de todo el cuerpo y dolor de cabeza
presivo y teusivo.

Una media tasa de buen café hara el
mejor efecto en las personas que no tie-
nen la costumbre de tomarlo ; la ebacua-
cion por arriba y por abajo de alimentos
detenidos en el estomago ya escesivos
6 mal sanos sera uno de K.:s primeros
objelos y cuando esta disposicion haya
dado el resultado que se desea, se l‘;'o‘
cedera al cabo de algunas horas 4 dar
al enfermo la dosis combeuniente de pul-
satila en la 18 atenuacion.

La pulsatilia en la 12 atennacion es el
mejor remedio contra los colicos ; he-
morroidales, cuyos sintomas ordinarios
son los siguientes: latidos en el estoma-
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go , sensacion penosisima de tension
constrictiva como si todo el estubiese
veno ; ruido en el vientre inferior v
dificultad en espeler la ventosidad, calor
con ansiedad, comosi fuese producido
por la calor de la sangre, inflamiento
de vientre con calor general y el mis-
mo sintoma de inllamiento en las venas
de las manos y la frente.

El enfermono puede soportar ropa al-
gunay sufve mucho mas luego que se
acuesta, proporcionandole el movimien-
to alguna mejoria, dolores de rinones
tan sensibles como si se los cortusen y
apenas puede lebantarse; con los mis-
mos en el vientre inferior , agitacion
ansiedad y falta de sueno.

Colonguitida 4 la 30 atenuacion, es efi-
casisimo contra diferentes especies de
colicos, sobre todo cuando no se les pue-
de atvibuir una causa conocida, pero
esta mas particularmente indicada por
los sintemas signientes ; las indisposicio-
nes de vientre son violentas y sin inter-
rupcion 6 no sesan sind para reopare-
cer con una nueba intensidad , y tienen



esto de particular , que dejan en todo
el vientre infevior despues de su com-
pleta desaparie on un dolor lltie!t'.t'l':i{!tﬁ
que produce al momento una sensacion
comu st todos los intestinos  estabiesen
suspendidns con hilos lictles de romper,
lo e uwad uiaiiga al enfermoa no marchar
sind'muy despucio y con una estroma-
da precaucion; el dolor que se esperi-
menta en la vegion humbilical es prin-
cipalmente sensible sobre un solo pun-
to de poea estension ¥y no |'0|:iic sino-
a intervalos decinco a diez minulos, 6
@ caso mas tarde ; comienza siempre d
manifestarse por medio de ligeros movi-
'mientos de rigidés; desde los costadosal
centro del vientre, que anmentindose
poco a poco hienen a ser presivos, la-
tentes y dilacerantes , v Hegan aun tal
grado de violencia (que dlenfermo pone
los gritos en ulto y muerde cuanto ha-
lla & la mano ; la ansiedad y el delor que
se:man fiestan por medio de los s do
res, nole dejan reposar uninstante, y
le obligan @ enrroscarse como un gu-
- Sano,
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Los edlicos de que muchas mugeres
suclen verse invadidas, poco antes de
aparecer el periodo de sus reglas 6 mes-
truacion, se disipan comunmente luego
que estus hian tomado su curso natural;
pero la ufeceion puede en ciertas cir-
cunstancias pL‘l'nliIit' 'Il.lit'lltI'{kS que dl.l-
ran _V ;:}l;:l‘tf(?e !)t‘ll-[lﬁlﬁiilla.

L. nrez vomica a la 30 atenuacion se
ap'liu:u frecuentéemente con el mejor ec-
sito particularmente cuando la enfer-
medad se haya caracterizada como si-
gue: una especie de retortijones en el
vientre inferior (_?t'maulgunns nauseus, co-
mo si las regles 0 mestruaciones fuesen
& declavarse , dolor latente en el sitio
ya indicado , 6 sensacion como si la hu-
biese producido un esfuerzo estraordi-
novio, dolor vive y espasmodico en el
empeine y sobre el ysquion 6 hueso de
la cadera, el cual biene aconstituirse
remilente , presivo y rigulo, obstrue-
cion en la region de la bejiga v sensa-
cion violentas deestension en el vientre
como <i fuesea abrirse

Cuafé crudo & la 3 atenuacion hace
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desaparecer los sintomas siguicntes: in-
disposiciones de vientre eslremecimien-
te violentos y espasmédicos, que afectan
igualmente el pecho, dolor como si se
cortasen todos los intestinos, que pone
al enfermo fuera desi, encorbamiento
espantoso del cuerpo y combulsiones
de miembros , rechineamiento de dien-
tes, con gl-i lus hurrurusus, frio generu],
rigidés producida por los calambres
embargamicnto de la respivacion , sen-
sacion como si el vientre se hubiese de
habrir, plenitad del vientre inferior y
continuas presiones,

La pulsatille ala 18 atenuacion pue-
de aplicarse en las mismas circunstan-
cias, cuando sean acompanadas de do-
lor violento y presivo en la parte inferior
del vientre y en los rinones, y de una,
tirantes sensibledel cuerpo, los misvios
que calma, luego que el enfermo esta
sentado, & las cuales se juntan, una
}'lresiun insoportable en el recto y do-
ores en la espalda , los eélicos frecuen-
tes pueden producir una disposicion &
ser el enfermo invadido vajo influencia
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de causas las mas lebes, y tambhien cons-
tituirse como principio de slteraciones
orgdnicas; en los intestinos no hay que
descuidar cusntas prevenciones sean
conducentes, para ebitar estos {unestos
resultados; recurriendo para ello a un
médico habil.

Congestion de sangre en el wiantrs
inferior,

En esta enfermedad peculiar 4 la edad
media, lleva siempre consigo la estanca-
cion de hamores en los érganos abdo-
minales, y se manifiesta por una inso-
portable sensacion de pesades, de du-
reza , con tension y calor en dicha par-
te; su cuvacion ecsije frecuentemente la
aplicacion de los antiséricos ; pero ans
tes de proceder 4 ella es necesario que
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forme el enfermo un régimen de vida
sobrio y perfectamente rvgulurizmlo.
Este régimen puede chtenerse por me-
dio de la nues vomica sohve todo cuan-
do la afeccion tiene los sintomss, de do-
loves viclentos en los rinoues y cous-
tipacion en el vientre,

Congestion de sangre en el pecho.

Esta indisposicion invade por lo co-
mun & las personas jGvenes de una cons-
titneion pletorica o sanguinea, parti=
cularmente aquellas que estan sugetas
4 las afecciones pectorales. La ]ws‘:enles
v la opresion en el peclo, palpitacio-
nes del eorazon , el asma , los snspiros
involuntariosy la ansiedad | son los efec-
tos que mas se dejan notar. s por lo

comun esta enfermedad precursora del
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vémito de sangre y «e cunalquiera otra
afeccion de los pulmones y del corazon.
Los remedios pemeipales son; la nues
vamicay labelladama siendo ésta prefe-
rible. cuando el asma esti valicada y
la acompana la tos. Si los latidos del co-
razon fuesen violentos, se aconsejnr que
seadministre el orod la 12 atenuacion 'y
la raiz de china 4 la 15 atenuacion.

Co:zge.rt:‘on de sangre en la cabeza.

Esta afeccion invade de! ordinario &
los ninos y 4 las personas que han pasa-
do de la edad media pero sin embargo
tambien puede apavecer entre losdemas,
causada por ana disposicion natural el
régimen  de vida, la sitaacion de estar
sentado el individuo con frecuencia
por mucho tiempo, el uso de las bebi-
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das espirituosas 6 la costumbre de lle-
var en la cabeza cosas que puedan cons-
tituic un calor escesivo, sus sintomas
ordinarios son el enrrogecimiento ¢ in-
flacion del rostro, la de las venas de la
cabeza, la fuerza escesiva delas pulsacio-
nes arteriales,; los atardimientos y los
dolores que se aumentan en dicha cabi-
dad cuando el enfermo se baja, un sue-
no agitado € interrumpido con sustos y
con inquietudes el remedio mus adecua-
do para esta enfermedad es el aconito
en la dosis de dos 6 tres globulos de la
a4 atenuacion y despues ln nuez vomica
de la 30. Si la inflamacion de las venas
de la cabeza fuese considerable y que el
enfermo esperimentase un dolor de ca-
beza en mitad de ella, siendo este vio-
lento, agndo y ardoroso acompanade
photophobia, 6 cierta deprabacion en
la vista, que produce en el enfermo la
visualidad de chispas electricas, donde
no las hay ; en euyo caso pn:lr;i darse
despues del aconito, una corta dosis de
belladama ala 30 atenuacion.

El arnica silvestre de la cuarta y sese
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ta atenuacion , es el mejor remedio,
luego que el mal ha dado & conocer, que
tiene por causa una lesion organica, en
el mecanismo de la cabeza; enton-
ces se puede aplicar sobre la parte lesa
un pedizo de lienzo embebido en una
honza de agua natuval en la cual se ha-
yan mesclado 3 6 4 gotas de lintura
de la espresada ar ica. La dulcamara
de lu g a la 12 atenuacion , sera utilisi-
ma, si el enfermo tubiese continuo zum-
bido y dureza en el oido. :

Se empleard el café crudoarib’go de
la tercera atenuacion , contra lus con-
gestiones ocasionadas por un esceso de
alegra, la manzanille de la duodéeima,
contra aquellss que son efecto del des-
pechio 6 la de coleva. El haba de S 1gna-
cio a la misma atenuacion contra lasque
probengan de una pesadumbre fuerte,
que haya podido ccupar el animo; la
nues vimica 4 la espresada atenuacion
contra las que se manifiestan por un
grande abseso de colera ; y el opio dela
sesta , coutra las que son consecuencia
de un susto 6 causa semejante.
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‘COSTRAS DE LECHE.

Esta erupcion cutanea de que co-
munmente suelen ser atacados los ninos
es conocida tambien con el nombre de
usigre y consiste en unas hegiguillas
Henas de wminfa clarva y trasparentes
que al fin biene a formar como costras
quecubren la superficie mas ¢ menos
larga. Los votoncillosy granos que or-
dinariamente comienza aparecén en la
cava y algunass veces invaden poco a
poco todas las partes esteriores cIJ cuer=
po. No es mucho lo que tardan en rom
per y 4 marillear viniendo a constituir-
se enunas costras demasiado duras. Si
el punto en que los achores 6 eostras
se situan, biniese a inflarse 6 si la piel
se enrrojeciese y pusiese tensiba, si se
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hayase que los nincs se agitan demasia-
do y procuran rascarse se les dara una
dosis de aconito de la 2§ ¥ 36 o 48 ho-
ras, despues dos 6 tres globulos impreg-
nados de la teve ra de Jacea, Este tra-
tamiento uwjul':u".': bien pronto la si-
tuacion del nie, haciendo desaparecer
completamente la enfermedad en el
término de quince diss poco mas 6 me-
nos. Silos progresos de la curacion no
continuasen , se administrara una. se.
gunda désis de jacea, y en el caso de
que no consiga un restablecimiento, tan
completo como se pensaba , se oblendra
infaliblemente por medio de una pe-
quena dosis de azufre de la 3o ale
nuacion,
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CONSTIPACION,

Esta enfermedad es muy frecuente;
su grabedad varia segun las causas que
la producen. Por lo ecomun tiene su
procedencia de otras afecciones 4 con-
secuencia de algun vicio orginico de
los intestinos, y en hambos casos el
tratamiento debe dejarse para los mé-
dics, las couslipaciones mas comunes
quese prolongan durante algunos dias,
sin estar mtnmpm’nulus de otro acciden-
te alguno, tienen por causa ovdinaria
la filta de abundante secrecion de
los humores necesari s para veahizar la
digestion 6 una debilidad particular de
los intestinos. Esta especie de consti-
paciones invaden mas comunmente 4 lus

mugeres y a losviejos; y se ocasionan



con unavidasedentaria ¢ alimentos secos
embarazosos en meses de calor el ahu-
“so de los medicamentos ¢ la predisposi-
cion natural , que resulta de padeci-
mientos anteriores de la misma natu-
ralezn.

El tratamiento se ordena con conoci-
miento de las causas de la afeccion. ¥l
opio & la sesta atenuacion es saladabili-
simo, en casode una constipacion sim-
ple, que no probiene absolutamente de
vicio interno 6 de una larga enferme-
dad ; pero las circunstancias esteriores
pa: ticularmente aquellas tienen una in-
tluencia debilitante sobre el sistema nep-
vioso , y cuando esta constipacion , sin
ser verdaderamente dolorosa, presenta
los sintomas siguientes, deseo continuo
en las depusicrtmes de la camara con se.
sacion como si Ia via que conduce al
resto se hallave cervada, imposibilidad
de ebacuar, latidos en el bientre in-
ferior, presion en el estémago, pérdida
del apetito, sed y continua sequedad
en la boca.

La nuez vémica dela 24 y So atenuva-
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cion para los nines produce los mejo-
res efectos, cuando la constipacion pro-
cede deindigestion, por haber comido
cosas de opuesta naturale-a, entre el as
o haberse ecsedido en la demasinda can-
tidad ; enando la diavrea ha desapave-
cido espontineamete, 6 despnes de ha-
ber tomado medicinas, queestaban con-
traindicadas v cuando ademas de esto se
notan los sintomas siguientes: pérdida
del apetito, gusio desagradable en la
boca, lengua cargada de mucosidades,
nauseas , disgusto, punzadas dolorosas
en diferentes parte- del vientre infevior,
con tension y presion; indisposiciones
de vientre, incisibas & cortantes; calor,
rostro encendido, dolor de cabeza con
tarbacion de la vista, sueno agitado,
opresion y calor ertraordinario en el
bajo vientre.

La pulsatilla 4 1a 12 v 18 atennacion;
s¢ administra 4 los ninos enando 4 las
circunstaneias yu espresucis se juntan
las siguientes T :niperamento dulee y
Easiﬁco, sabor bilioso y amergo en la

oca, regueldos agrios, nausess , mu-
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cosidades en 'la boca | conato al vémito,
avdor en la faringe , tension opresiba
en el wientre infevior , punzamientos
en ¢l , tez libida ; abitimientos y esca-
Jofvias,

La constipacion es con frecuencia pe-
‘mosisima y i la enal estan espuestus Jas
mugeres embarazadas ; se cuva cuando
no probiene de una vida demasiado se-
dentaria por media de la ndez vomica
de ln vigesima cuarti atenvacion; y del
haba de S. Ignacio de la 13, cuyos re-
medios se han empleado alternativamen-
te con los mejores resultados, tambien
puedeaplicarse en algunos casos de esta
natwvalezar @ la 18 atenuacion, dela
bryonla 6 Lusesta del opio.

Del mismo modo debera  tratarse la
constipseion, que se presenta por lo co-
mun en los primevos dias despues de
lus pavtos, eneasodeé que no desapaves
ca pursi aismaentpoco tivmpo come
sucle suceder. La constipacion en  los
recien uacidos procede wuy amenudo,
por durles alimentos que no combienen
asu dehicadeza, sobre todo cuanto no se



les da de mamar 6 que la leche conque
se mantienen es demasiado gruesa , por
alimentarse lus madres con sustancias
demasiado crasas y solidas. Se pueden
precaber estos incombenientes, no ana-
diendo 4 la espresada leche, en el .cuso
de' gue no sea suficiente alimento para
los niios, sino suslancias tenues, como
la leciie de bacas mesclada con agua,
el caldo de pichon 6 pollo, la sustancia
de pan rallade y la papilla poco coci-
da ete.

Cuando la constipacion se ha produ-
cido por faltar 4 estas preconciones, 6
cuando se presente apesar de haberlas
empleado, se le puede poner las labati-
bas templadas de agua 6 leche, Si la ma-
dre 6 nodriza se hallan tambien consh-
pmlas, es mecesario someter su trata-
miento a la direccion del médico.

Cuando la constipacion de un nino
se vesiste i las labatibas, se dard un glé-
bulo de nuez vomica dela3o atenuacion,
cuya aplicacion es'a particularmente
indicada , cuando la nodriza se haya
tambien en estado de costipacion 4 con-
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secuencia de un uso demasiado {re-
cuente del café 6 que la enfermedad
se ha originado por alimentos de difi-
cil digestion, asi como en el caso que
las evacuacines son tan duras que su
espulsion ecsije esfuerzos, y lo mismo
cuando viene acumpaﬁad:t a su salida
de algunas pequenas cantidades de san-
re.

El opio dela sesta ateuuacion sead-
ministra cuando no hay deposiciones,
y queel bajo vientre se ha 1inflado po-
€o a poco.
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CONTUSIONES.

Las contusiones ocasionan & la par-
te lesa, un tumor doloroso no circunss
eripto, blando, 6 un poco durosigue des-
pues la inflamacion, la supuracion y
tambien la calentura. Despues de algan
tiempo y muchas veces desde el prin-
cipio se presenta el tumor amoratado,
por el medio y ya rojo, ya obscuro
aplomado , ésta dibersidad de colores es
producida por el derramamiento de l:’:
sungre, que desaparece b en pronto, 2
escepeion de algunos casos en que per-
manece con la mayor obstinacion.

El arnica es un especifico determina-
do contra toda eclase de contusiones.
La aplicacion de la sesta atenuacion ad-
ministrada interiormente y el cuidado
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de la parte afectada, son suficientes para
curar las contusiones lebes. Si fueren
mas “i AVEes  S5e !I a¢e necoesar ll} d])}lf‘f‘il'
esta medicina 4 la parte esierior, ¥ para
el efecto se podean mezelar una 6 dos
gotas de Linturs de arnica por cada cien
gotas deagua, con la cunal se humede-
cara muehas yeees al dia la parte con-
tusa.

(*) Cuando ecsiste equimosis ¢ dee-
ramen ﬁd“f_‘;l“llLU dln“l‘:ll:l(ll) ]]IH' mu-
chos dias el aceido sulfiirico algunas go-
tas e la primera dilusion en ag. 1,
se pt)!]{"il |h_lll“\ It.'l{(‘.'ld!i(}\ fillt’ (II"H-I l)alll‘."
cera el mal, st la contusion interesase
e] l]{'T‘IU‘!tID I.l l]l.'?l\l(}‘) pl(]f]llcft’ﬂllﬂ 5=
pastmos , convulsiones , nauseas ete. Fl
aleali volati una 6 dos gotas por vacion
de agua, en la que se ainddeegian pa-
nios de lienzo y se aplicavdn frios , 1am-
bien de la tercera algunos globulus se
tomardn mtermrmentc.



CALLOS EN LA PIEL,

Todos conocen las durezas callosas
de la piel en los pies y manos, los cua-
les son producidas ordinariameunte por
la presion del calzado en los primeros,
y por el trabajo 6 roce en la segundas,
desapareciendo por lo regular cuando
al calzudo se Je da el suliciente ep-
sanche y en el segundo caso cuando
se deja detrabajar, 6 puede evitarse €l
roce, que habia causado la espresada du-
- reza. Sin embargo algunas personas pa-
vece que estan naturalmente sujetas 4
esta incomodidad, puesto que la pade-
con sin causa conocida.

Los remedios mas eficaces para cu-
var esla predisposicion, son el azufre
e la sesta atenuacion , el accido nitrica



=53 =
4 la treintésima y la silicea de la misma.

Algnnas veces suelen inflamarse los
cnyu:é de tal manera que causan los de-
lores mas vivos y pertinaces, el mejor
remedio es emplear-en este caso la ses
ta atenuacion de arnica silvestre, que
casi siempre tiene la virtud de hacerlos
desaparecer ya en el todo ya en parte:
si no fuese suficiente, puede recurrirse
a la 3o atenuacion de la nues vomica O
la 12 de la pulsatilla:

(*) Los dolores causados porel movi-
micuto deestacion, cuando se cortan, y
por la comprension del calzado cesan,
por el uso del acénito 2 6 3 gotzs de la
3 atenuacion disueltos en agua y ume-
decidos panos en ella se pondrin frios,
los que se venovaran hasta la desapa-
ricion de los dolores.
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CALAMBRES.

Los verdaderos ealambres constitn
yen siempre una eni‘ermedm_l grave; que
ecsige wn tralamiento continuado y di=
rigido por un médico; pevo se da algu-
nas veees este a las afecciones espasmo-
dicas y teansitorias cuyo cuidado pue-
de entregarse & personas . que no ens
tienda de medicina , tales son las’ con-
valsiones lebes de que los ninos se ven
frecuentemente invadidos, bajo la in-
fluencie de las causss mas insignificans
tes v queno estan acompanadade calen
tura ni de otra senal alguna de altera-
cion en su salud, se manifiestan frecoen-
temenle naentvas se duerme, v algunas
veces se produce en los dedos o por
un débil estremecimiento del cuerpo, ¥
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de las cuales suelen ser las causas, el re-
friado, las lombrices y los cdlicos, en los
mas de los casos se les ordena la 12
atenuacion de la manzanilla. Si los ni-
nos reusasen el tomar esta medicing, vas.
tavit bacersela peceibie por el olfato,
Cuando se presente un nueho abseso,
despuesde algunes horasse debe renobar
la splicacion del mismo medicamento.

S¢ administran eon buen suceso dos
6 tres globulos impregnados de la 12 ate-
nuacicn del ab: de S. lgnacio, 4 lus
ninos (ue presentan los sintomas si-
guieates: frecaentes absesos de calor en
todo el cuerpo, deshelus con sobresal-
to, al empezur ¢l sueno despues de lus
cuales el nino voelbe a tomarvie con di-
ficultad, poner los gritos en alto, es-
perimenta un lemblor general vy mobi-
mientos convulsives, en alguncs de sus
miembros y de sus masculos.

Si estos accidentes los causaren lus
lombrices; y que ademas de los movi-
mientos eonvaisivos de los miembyos,
se notase inflamiento y dureza en el bajo
vientre, regueldos con derramamiento



de un liquido acuoso por la boca, al-
teracion de las facultades intelectualesy
una debilidad general, se le administrara
el mercurio en su 12 alenuacion.

Las mugeres de temperamento deli-
cado € irritable, suelen sev invadidas an-
tes de que aparezcan en ellas las reglas
¢ menstruaciones, lo cual les suscede
frecuentemente ; pero muy en purticu— 3
Jar despues de un res{riando una fuerte
impresion moral y otros casos semejan-
tes presentindose con dolores espasmé-
dicos y constrictivos en el vientre infe-
rior y tambien con movimientos con-
vulsives mas 0 menos violentos en los
miembros , comunmente con dolores
contractivos y fuertes que vienen de los
rinones al empeine y los muslos.

(*) La bellidama’d la 12 atenaacion
a hecho desaparecer como por encanto
estas afecciones.

El café crudo arabigo a la tercera
atenuacion proporcionavd gran alibio, 4
las que no tengan por costumbre el to-
marla. La pulsatilla es ¢l mejor reme-
medio que se les puede aplicar , sobre
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todo cuando hay esca?of rios deposiciones
frecuentes y ansiedad 6 que los acci-
dentes dominan durante la noche.

El haba de S. Ignacio es un medica-
mento eficaz, contra la mayor parte de
las enfermedades istéricas , hace desa-
pavecer los calambres cuando bienen
acompanados de los sintomas siguientes:
nauceas , desfallecimientos, perdida de
conocimiento , frio geneval , palidez,
ecsaltacion de la sensibilidad de los 6rv-
ganos , dela vista apresencia de laluz, y
de los auditivos al ruido, inflamiento
doloroso en el bajo vientre , retortijo-
nes , dolores contractivos Y presivos con
tirantés, ecsaltacion del calor en el cuer-
b0, con pulso tan pronto frecuente y
leno, como pequeno y débil.

El opio 4 la sesta atenuacion, cura
los accidentes espasmédicos que causa
el miedo, y si sobrebiniese la pérdida de
conocimiento, un rostro jsombrio, un
estremecimiento general diarrea y fa-
tign en la respiracion, con debilidad
en todos los miembros, setratard al em-
fermo del mismo modo.
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T.os hombres de tcmlmramenta muy:
delicado esperimentan algunas veces ca-
lambires, con sintomas de Latign, en la
respiracion , - bostezos frecuentes aho-
gos, opresion en el pecho; reldjacion
genurnl ¥ escalofvios; n CHYO €S0 Seri
necesario hacer que el enfermo perciba
por el olfato una disolucion de alcan
Joren su estado natural,

CALAMBRES EN EL ESTOMACGO.

Esta enfermedad vastante (recuente
¥ que ordinariamente aparvece sin ca-
lentura manifiesta intermitente, invade
mayormente & lis mogeres v algunas
veces parece ser heveditaria al princi-
pio, no es casi siempre olra cosa (ue
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una presion, una angustia y un pun-
zamiento muy desagradable , y des-
tructores , en la region afectada, sobre
todo en los ludos del estomugo y al cos-
tado izquierdo, algunas veces en la es-
wlda, con cierta sensacion como si tu-
{xiese una clabija. Mas adelante se ha-
cen los dolores mas sensibles , pene-
trantes, ardoroses, cuonvulsivos, so-
focantes, y tan insoportablesque se ba-
cen sentie hasta la boca del estomago.
En su mas alto grado de intensidid le-
gan a ser atroces, :u'mnp.afla:tlus de cons-
tricciones, ansiedad opresion y retorti-
jones, con punzadas doloresas en el pe-
cho y en la espalda, semejantes al coli-
co yen fin con salida desaliba, sollozos,
desfallecimientos ete.

El abseso en esie estado suele durar
algunos minutos, despues si repite basta
un cuarto de bora, una hora y tam-
bien suele durar medio dia, concluven-
do casi sicmpre con vomitos abundan-
tes. El doloy desaparece ordinaviamente
cuando el estémago estd vacio, 6 no con-
tiene mas que alimentostenues, y muy
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suabes, y buelbe despues de haber co=
mido. Suele aumentarse cuando el en-
fermo permanece en pie, 0 ca una pos-
tura inclinada hacia delunte 6 encorba-
da, sucediendo muy frecueate que la
presion de la parte dolorida proporcio-
ne algun alibio, algunas veces la region
del estémagp permanece durante estos
sintomss algo dura ¢ inflada y mas co-
munmente contraida; pero rara vez
muay sensible ¢ con demasiada tension;
se advierte con vastante frecuencia que
produce conatos al vomito, pero no siem-
pre se verifica esta propension ; este al
timo estado as1 como los vom:tos cau-
sados por los sintomas anteriores produ-
cen una mejoria que suele durar poco.
Los calambres del estémago son mas 6
menos obstinados, segun la causa de gue
proceden y algunas veces resisten por
largo tiempo al tratamiento mas bien
dirig'do ; pues suelen desapa:ecer por
algunas semanas y vuelben 4 imbadir
ya en épocas [ijas 6 irregulares.

Lus cansas mas comunes de esta en-

fermedadfson : el haberse apartado del
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régimen a que por largo liempo se esta-
ba ya acostumbrado la irregularidad en
la bebida y la comida el abuso de las
bebidas espirvitaosas y el café, las pesa-
dumbres, ¢l despecho y los resfriados
frecuentes, especialmente aquellos que
se han adquirido por el descuido de no
abrigarse los pies.

Los remedios que pueden oponerse
a esta enfermedad y entregarse al cui-
dado de personas estranas a la medici-
na son : nues vomica , haba de §. Igna-
cio, pulsatilla y café crudo, Su curacion
completa ecsige casi sicmpre la aplica-
cion de los antipsorices, perola saga-
cidad de un habil profesor se hace ne-
cesaria para dirigiv un buen ecsito esta
enfermedad.

La nuez vomica & la 3o atenuacion,
combiene para las personas entregadas
al uso del café y de las hehidas espiri-
tnosas , especialmente cuando se nola
la presencia de los sintomas siguientes:
constriccion, presion , apretamiento,
tirantés violenta, calambres en el esto-
mago, CON una sensacion semejante &
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la que causa laropa cuando oprime de-
masiado el cuerpo , sensacion compara-
ble 4 la que cansa una reunion de aire
flatulento, en el lado izquierdo, por
debajo delos bacios, apretamicuto de pe.
chos que en muchos casos se estiende
entre las espaldas y desciende & los ri-
fiones , nauscas durante el abseso , can-
tidad de agna en la boca, regueldos
agrios y amargos , con aspereza en la
garganta, palpitaciones del corazon , an-
siedadmal sabor y fetidéz, constipacion,
inflamsiento del hajo vientve , & causa de
los flatos ; algunas veces dolor de cabe-
za, en la mitad de ella y olras dolor
presivo en la frente. Si el remedio He-
gise 4 disminuir los sintomas sin ha-
cerlos desaparecer enteramente , sead-
ministrard una segunda dosis al cabo
de tres ¢ caatro semanas v mus adelunte
se dara una tercera. i

Caando el sistema nervioso es irrita-
ble en el enfermo y que la sensibilidad
se ha aumentado se ob ienen los m:jo-
res efectos con la 12 atenuacion de la
manzan lli, sobre todo cuzndo el pa-
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ciente se queja de presion en la region
de estomago, de inflamiento doloroso
en los buesos de ¢l y en su costado iz-
q nierdo - cnando se le notan sintomas
de asma y de ansivdad. Tumbicn es de
notar que un poco de eafe alibia or-
dinariamente este especie de calambres
en tinto que domina los sintomas que
esceden 4 la aplicacion de la nuez vg-
nicad.

La manzanilla no causa efecto en las
pevsonas que han tenido por costumbre
tomur ¢ de manzanilla en este caso se
la reemplaza con el haba de S. Ignacio,
la pulsatilla y café crudo ete.
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COLERA O IRA ECSALTADA,

Las personas estraiias en ¢l arte de
curar deben tener deseos de conoser un
medio para precaberse de la funesta in-
fluencia, que un actode coblera violen-
to 6 un despecho desesperado pneden
ejercer sobre la naturaleza con detri-
mento de la salud. Seria sin duda lo
mejor evitar las ocasiones en (ue pue-
de afectarse el hombre de una manera
impresiva y desagradable ¢ de saberse
vencer cuanto sea posible para no yegar
4 estos peligrosos estremos pero como
esto se consigne con gran dificultad,
aconsejo que despues de que haya ocur-
rido por desgracia la primera cosmo-
cion de cdlera 6 despecho se recurra




4 tomar una dosis de manzanille de la
duodécima atenuacion, 6 haba de S. Ig-
nacio de la misma , si la colera en lu-
gar de_haberse desahogado, queda re-
primida en el interior.

La pulsatilla 4 la misma dosis es bue-
na cuando esta especie de irritacion
se estendiese viniendo acompanada de
escalofrios , dolor de cabeza , repug-
nzncia @ los liquidos , falta de apeti.
to, amargor de boca y diarrea.

Comunmente se le junta al despecho,
el terror y en este caso el aconito a
la veinte y cuatresima, tiene una efi-
cacia marabillosa,

(%1



CALENTURAS CATARRALES.

Esta enfermedad ordinariamente
es una consecuencia de los resfriados 0
constipaciones, causados por el cambio
de temperatura , el sereno y hamedad
de la atmdsfera ; se declara muchas ve-
ces veinante o epidémica en paises muy
estensos, como sue ede en europa. Hay
ocasiones en (ue se presenta tan benig-
na, que es muy poco 6 nada el trastorno
que causa en las funciones del cuerpo
ni el e»-]mtm Sus prineipales sintomas
son los siguientes: disposicion i los es-

calofrios , trinsito de estos de una par-
te 4 otra, alternativas de calor v frio,
pulso blando y moderado, qemucmneet]e
pesadez y tirones dulmosm en todos los
miembros , aturdimiento doloroso en la
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mitad de la cabeza, p?esadez enla misma;
dolores presivos en la parte frontal del
craneo y sobre los ojos, opresion, insom-
nio , disminucion del gusto y del olfa-
to, sensaciones presivas en los vacios
del estomago, con ansiedad, gusto amar-
go en la boca, al manifestarse la enfer-
medad, que desaparece luego por si
mismo y que no quita totalmente el ape-
tito , situacion llevadera en el enfermo,
aumento de calentura por las tardes,
calor , agitucion y sed por las noches,
sufrimientos periodicos de dolores len-
tos en la frente, narices y senos macsi-
laves , lomismo en el pecho y garganta.

Esta fiebre se conoce por e% catarro
y una secrecion mas abundaute de mu-
cosidades por la nariz la garganta y la
que sale por la boca de los pulmones,
los senos frontal y maxilar con calor
y sensaciones dolorosas en las partes es-
presadas. 1.as mucosidades comunmen-
te claras y blancas al principiopero mas
adelante bienen 4 ser espesas , viscosas,
amarillas y tambien del color del nogal
con un elor bastante fétido.
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La eleccion de los remedios que se
han de oponer al catarro simple y 4 la
fiebre catarral , deben arreglarse menos
a los sintomas accidentales, que & la
constitucion particular del enfermo.

La nuez vomica es casi siempre indig
pensable principalmente cuando hay
una constante propension a los escalo-
frios, que afectan subcesivamente dife-
rentes partes del cuerpo, las cuales du-
rante el movimiento parece que pene
tran los huesos , alternando 4 menudo
con Hidgosis , que empiezen despues de
medio dia y van siempre en crecimien-
to hasta ciertas horas de la noche. En
los demas casos se puede emplear la
manzanilla , pulsatilla, haba de S. Igna-
cioy belladama.



SALENTURA PUERPERAL O DE LA LECHE.

Es una calentura de poca intensidad,
que se declara en las recien paridas, a
lis veinte v cuatro horas o dos dias
despuesdel 'pau-to. Sucausn procede des-
de el principio en que se hace la se-
crecion 6 separacion de la leche, y llega
a manifestarse por medio de un ligero
estremecimiento, calor, ansiedad,sed y
fallga en la respiracion , dolores tensi-
vos en la espalda, que se estienden hacia
les bacios, dolor de cabeza y sudor abun-
dante, que despide un olor accide,
suele no invadir & todas las mugeres,
haciéndolo solamente con aquellas cuya
irritabilidad de constitucion las sugeta
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& las afecciones febriles 0 que por otra
parte hay otra cualquier causa accidens
tal, que pueda producirla como una he-
rida, el maceramiento del peritoneo, las
impuridades en el estomago 6 las emo-
ciones fuertes, que ban podido produ-
cir un parto laborioso i otras semejans
tes, suclen no huber debilidad particu-
lar ni doler en el bajo bientre, pero los
lor;ltios 0 purgacion se disminuyen par-
ticularmente cuando la culentura sube
a alto  grado. Lsta afeccion no liene
casi nunca consecuencias peligrosas,
por que caando la secrecion de la leche
se ha establecido, la calentura desapare-
ce y los luquios vuelben & tomar sa nas
turaleza primitiba 4 correr con abun-
dancia , si la calentura toma como por
primera causa una emocion fuerte, que
haya podido sulvir la recien parida, de-
beran oponersele las medicinas indica-
das para los casos anialogos 4 dicha emo-
cion, si al mismo tiempo hubiese lesion
en el peritoneo 6 cualquiera otra dila-
ceracion ¢ herida ligera, se administra-
rda el arnica de la sesta dilusion. Pero
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cuando la ealentura puerperal probiene
tnicamente del esfuerzo que hace la
naturcaleza para establecer Ilu secrecion
de luleche se da segun lus circunstan-
cias el rodroniredo , belladama y brio-
nia de la treintésima.

Es mnecesavio precaber mucho para
no confundirla con oiva especie de ca-
lentura mas peligrosas, que puede so-
brebenir & lus mugeres recien paridas,
debe mirarse uvna calentura que pre-
senie el menor carvacter de grabedad no
como ligerani transitorigsi no e-tav may
en ohservacion sobre ella ewando bie-
ne acompanada de dolor de cabeza pe-
cho 6 vientre, de una gran debilidad
disminucion considerable en losloguios,
6 de una indisposicion que presenie los
sintomas espresados, en cuyo caso seayu-
da con frecuencia i que se establezca la
secrecion dela leche; 6 st ha comenzado
ya, la detiene; laleche cntonces se es-
tiende por las partes interioves, coneuya
circunstancia se caracteriza la aleccion
temible conocida con ¢l nombre de ca-
lentura puerperal.
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(*) Calentaras bajo este nombre
se entiende toda alteracion que no hay
persona por pocoiustruida que no conoz.
cu, remiliendo estearticulo & la palabra
fiebee , sean intevmitentes , cuartanas
otras que si son de grabedad ecsijen la
direccion de un profesor insiruido.

CATARRO DF LA GARGANTA.

La generacion actoal estd sugeta @
las Huesiones eatarvales de la gu'r':;unta
v no procede de otro principio, mes que
la adouisicion eserufulosa; cuyas causus
para que haya llegado d estenderse son
bastantes conceidas, estas inflamaciones
catareales henen sa asiento en la mem=
Lrana pituitosa que la cubre interior-

_—
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mente y en las glgndulas de esta mis-
ma parte; se declara mas ordinaria-
mente despues de los resfriados y del
abandono del régimende vida, manifes-
tandose por el enrr()gecimienlo Y la tu-
mefaccion, la ronquera y una deglusion
dificil y dolorosa, golpeo 6 titilacion € ir-
vitacion enla garganta, dejando despues
upa predisposicion @ los aceidentes de
Ja misma especie; las personas invadidas
de esta afeccion deben ebservar un ve-
gimen restricto lo que el dolor causado
or la deglusion hace poco dilicil y tam-
bien deben evitar lasbebidas estimulan-
tesy el café, tomado unodelos remedios
siguientes, la manzanillade la duedeei-
ma, debe usase cuando bay seque-
dad de gnrganta con sed sensaciones de-
sagradubles y fatigosas, cuando se quie-
ve tragar alguna cosa o doblar el cue-
llo, las mismas sensaciones en la gargan-
ta como si liubiese en ella un cuerpo
estrano, del cual sequiere desembara-
zarse el enfermo gargajeando, infla-
miento de las glindulas de la quijada
inferior , con dolor pulsativo, calen-
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tura por la tavde, alternativas de frig

de calor con colera 6 despecho.

El mercurio de laduodésima esta in-
dicado si la afluencia de la saliva obli-
gu frecuentemente 4 escupiv, si se ng-
ta una sensacionardoresa en la gargam-
ta que hues dificil la deglucion, el acto
detrager, siel tagadero se presenta de-
masiado estrecho, si se esperimentan

dolores de escaviacion que se estiende

husta los hoidos , si las glindulas se in-
factan y si se siente en ellas un dolop
dilacerante y punzante al tiempo de tea-

ar, si permanece en la boea un gus-
to desagraduble , si la parte posteriop
de la lengus y de lus eucias se presen-
ta en estado de tumefaccion y si por
la tarde acometen uccesos de colentura
calarral , con alternativas de frio y de
calor,

La pulsatilla de la duodéeima respon-
d.e con buenos efectos a los sintomas
siguientes ;- sensuciones e escoriacion,
dolores iucisivas 6 cortantes , selue-
dad en ls garganta, infartacion en las
glandulas, escalofrios que se aumentan




por la tarde, seguidos de calor ; sueiio
tranquilo , desapavicion de la sed.

Se aplica la belladama de la treintési
ma cusndo al beber se dejz sentir en
el cuello una especie de coutraccion
violenta , estrangulacion , con calam-
bres € infartacion esterior de la purte,

Las personas i quicnes la costumbre
de tomur café no hace sensibles para
que obre en ellas como wmedicamento
homeopitico, opondrin & esta eufer-
medad el eaf¢ erudo de la tercera di-
lusion; siempre que la inflamacion ven-
ga acompanada de los sintomas iguien-
tes: dolor continuo en uno de los lados
del paladur, 6 en la parte intevior de
la gargants, pharinge, que se anmen-
ta ul tiempo de tragar; infartasion de
la parte inferior del paladar y de {a cam-
punili:: o g:r“i“{) que se halla n]:n'g;uin;
sensaciones de acumulacion é impedi-
mento que causan las mucosidades se-
bre el sitio dolorido , de ‘modo que
obliga & tragarla ; las mismas sensacio-
nes de sequedad y calor en la garganta;
conalos :13 tus, reuma cerebral , creci-
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miento de todos estos acidentes con la,
impresion del aire libre ; insomnio, cas
lor, sensibilidad y disposicion al llanto
Luamlu la inflamacion de la gargin-
ta es algo violenta y ostinada, putncu—
larmente en los minos , ecsige los cui-
dados y asistencia de un médico.

CEREBRO INFLAMACION.

Esta enfermedad es mas frecuente ¥
Pe]mrosa en los ninos que en los adul
tos. Sus primeros y mas comunes sif-
tomas son los siguientes : calor y pesa-
dez en la cabeza, rostro encendido é
fartado , ojos enroﬂecu]ua y centellan-
tes , irritabilidad y sensacion escesiva

en los, sentidos, aturdimiento , estado
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comatoso , 6 sea dt,?éuma insensibilidad
fisica , delivio, diversos accidentes es-
pamédicos , rechinamiento de dientes,
mania de urgarse las narices con los de-
dos, y la cabeza puesta hacia tras en las
almohadas 6 traveseros de la cama, apo-
derarse con inquietud de todos los ob-
jetos que se aprocsiman , latido visible
en las venas del cuello, abersion al agua,
calor inmoderado, hajo vientre sumido,
meleorismo , constipacion, y rara vez
algo de diarrea.

Como esta enfermedad cede difleil-
mente 4 los recursos del arte, enando
sube a cierto grado, es necesario cono-
cer con ecsactitud las senales 6 sintomas
que la preceden. Son por la mayor par-
te efectos de la congestion de sangre en
la cabeza, que produce dolores y pesa-
dez en dicha parte, incoustancia de hu-
mor, prontitud de genio, ansiedad,
dolores de cidos, sensacion de la vista
con el lleno de la luz, disposicion al
constipado , nauseas seguidas algunas
veces de vomitos, insomnios.};’sg re-
saltos durante el sueno. i “
a®
F | ol Y

<
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Cuanto son indispensables los ausilios
de un mddico en esta enfermedad otrg
tanto se hace preciso no perder mo.
mento en procurarlos, por lo cual acon-
sejo para en caso de que esto no pueds
uerificarse que se de al paciente sin la |
menor tardanza una dosis de aconito,

CAIDA DEL VIENTRE.

Esta enfermedad suele ser consecuen-
cia delos partos, counsiste en una re-
lajacion de las viseras del vientre la
muger cuando hs dejado I causa puers
peral antes del tienipo que debiera.

En esta se maniliesta con una estens
sion mas O menos considerable del
bajo vientres que sin tener grabes in-
combenientes es su padecimiento de-
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masiado molestos, se puede disminuir
poco & poco, peniendo un bendaje con-
venienlemente construido, en las par-
tes alectadas y labdndolas subsesiva-
mente con agua {resca, 6 tomando ba-
fnos en unrio ¢ en tina 6 como haya
proporcion de frivs.

Es preciso evitar en este ultimo caso

ue la lemper::tul'a esté en demasiae
:L; elehacion de frio ni calor,

La Jibia de la treintésima es el re-
medio mas pro o para que cese este
relajamiento, y La disposicion enfermi-
za de que su estension es el efecto.
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CONSTIPACION €ON RONQUERA

La ronquera se manifiesta por el tono
bronco oscuro y bajo de la voz; siendo

de tal manera que oblign muchas veces
dar gritos y toser fuertemente si el pa-
ciente ha de lograr que le oigan Iista
indisposicion no produce por si misma
dolor, asma, ni estertor 6 cosquilleo; ¥
comunmente procede de un resfriadg,
6 de falta de civculacion. En este caso,
suele venir acompanada de una tos sees,

6 de la espectoracion 6 esputo por

la boca de una materia acuosa y salina,
que al fin viene 4 cambiarse pronta-
mente en una evacuacion de mucosida
des viscosas y blanguizeas , se arrojan
con abundancia por las mananas, Tam-
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hien se nota con {recuencia, un catar-
ro en la garganta que & veees intercep-
ta algun tanto la respiracion , promue-
ve oltos accidentes u;ntavraics; y se ob-
serva que sulo ecsiste la ronquera, mien-
tras dura la tos, se habla 6 se respira
pero muy poco durante la aspiracion.,
Las pevsonas de una edad avanzada,
sufren mucho estos sintomas en el hi-
vierno y durante los tiempos humedos
y lluviosos , constituyéndose en ellas
un catarro crénico de la laringe, con un
abundante gargsjeo todas lus mananas,

La curacion debe arreglarse segun la
dibersidad de sintomas y naturaleza de
los enfermos ; si la ronguera estuyiese
acompanada de constipacion 6 romadi-
zo en el eérebro, sequedad en los pdr-
pados, mucosidades detenidas en el wra-
gadero , sensacion ardorosa en todala
garganta , sequedad en la boca, sed ,
tos seca con irritacion y prurito en la
traquea-arteria,, 6 conductode la res-
piracion pulmonar , calentura por las
tardes , escalofrios, calor , desconten to,
despecho interior dimanado de poca

6
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cosa, taciturnidad y aversion a las con..
versaciones largas, en cuyos casos sin-
tomatologicos , se administvara la man
zanilla de la duodéeima dilusion.

Si hubiese escarbamiento desagrada-
ble ¥y escorviacion en la g.u':_;:lula , Sens
sacion dolerosa en el tragudero, que
plwdu ecsiiar tos, ii(.‘()!l]l‘..illildil de un
dolor agudo en la nuez de la garganta,
tos ronca, profunday seca, romadizo,
dolor al respirar, falta de sueno, 6
deshelo, caloren las manos y en las me-
gitlas todas las tardes, escalofvios y frio
en los pies despues del medio dia, ses
guidos de calor activo y una sed im-
portuna , atardimiento de cabeza por
las mananas ; aversion al trabajo , ineo-
modidades y disgustos ocusionados de
cosas leves | espiritu de tc-.':-qnednd v
contradiccion , para cuyos sintomas 8¢
administrara & los adultos la nues 16
mica de la veinteicuatresima y la trein-
tésima para los ninos. ;.

La pulsatilla dada 4 los adultos en su
duodécima y 4 los ninos en la diea ¥
ocho ; hace desaparecer con prontitud,
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los sintomas signientes: ronquera, as-
pereza v sensacion doloresa de escoria-
civn en la parte postevior de la gargan-
ta v el puladar , sequedad en ambos ov-
gnos sensibilidad dolorosa al tragar,
romtizoen el edechro, acuamalamiento
y sa ila de mucosidades sanguinolenta
en lu nariz, tos conubundante especto-
viacion , dolor en el pecho, en el ester-
non , golpeo en la nuez de la garganta
qne promuehe una tos que se aumenta
por las tavdes , escalofrios con tivones
da miembros, accesos de calentura 4
las mismas hovas, calor estevior , fa-
tiga v abatimien'o, y lo mismo duran-
te L1 noche , piel totalmente seca , sue-
no agilado é interrumpido con image-
nes espantosas dispos cion al Hanto,
teistesa , indiferencia ¢ ivresolucion , y
deseos que influyen a bosear 1'epclltf-
namente la vaviacion de objetos.

St la envacion nose completise des-
pnes de einen 6 seis dias, se administra-
rd por continuacion del primer medi-
camento antes indicado , una pequeia
dosis de mercurio.
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CEREDRO FLUCSION O ROMADIZO.

Se maniliesta despues del resfriada,
por medio de una sensacion purlicuhr.
en lus fosas nasales un principio de se
queded y de inflaccion en la misma
parte,, un poco de fatiga en la respi-
racion , frecuentes estornudos, voz gan-
gosa pérdida del olfuto, y otros sinto-
mas catarrales el liquido que se destila
por las narices es acuoso , salado , cae
zoia 4 gota y ocasiona entonces e:co-
riaciones, sequedad y costras en las vens
tanus de la nariz y labios, las mucosida-
des seereticias descienden de las cabi-
dales de la frente dela quijada supes




rior y dela nariz en donde el enfermo
esperimenta sensaciones mas O menos
penosas. Algunas veces la {lusion viene
acompaiiada de an olor semejante al
gue produce la abuadancia de polbo,
dolor violento y presivo en los senos
frontales, lo cual constituye el estado
a que se da el nombre de romadizo.
Este le constituye la irritacion de la
membrana pituitariza de las fosas nasa-
les , y cuando esta irritacion es mu
violenta viene acompanada de caleniu-
ra. Iista circunstancia no ecsije modi-
ﬁcacitlll l:}_,"."'llni'l €n (31 tl'ill.’lﬂ‘ﬂﬁ“{(} pl.lPS-
to que la lichre cesa tan luego como la
flucsion  ha desaparecido. Cuando el
romadizo se manificsta con grande se-
quedaden la boca , ealoe enel rostro,
que se anmenta por las tardes, pica-
zon en lanariz . sensibilidad dolorosa
en su ‘intevior, flucsinn durante la no-
che solamente , destilucion acnosa por la
naviz. davante el dia, calor, y emi-
cranea en la eabeza , quebrautamiento
general , pesadambre y despecho, se
administcard la nwez vomice , de la
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veinteicuatrésima , y treintésima par
los uinos. B,

La pulsatilla dela va es aplicable
los sintomas siguientes: titilicion e
Ja naviz como s se tomase labaco rap
estornnidos fuertes pérdida del olfuto,
sangve por las parices cuando se sues
nan con destilacion de mucosidades fé
tidas, ventanilles uleerudas y doloi=" =
da- , sensibilidad en la vista al veci
la luz, dolor presivo de exbeza , suemno
agitado , pesadumbre tasiturna , dis
posicon ]]urosu , escalofrivs y roms
‘J_l“'ﬂ'il.

El romadizo del cerchro, que pré
senta por cavacteves una destiloe
S'L.Llﬂd i1l e de mueesidodes por fa 1t
riz , can las ventunillis ulevadas , g1
tas , inflawacion , dalor en los labiosy
elchacion del culs en los mismosy
sonttolenein , dolor de cabezau, alurdis
muiento , una megills encendida y
otra palida, escalofrios v sed inte
e dd & laduodéeima dilusion de man
willa , especialimente enlos ninos cua
doel wal procede de un nuebo sudor



Se obtienen muy buenos resultados
con el mercurio, cuando bay destila-
cion considerable por las narices | con
escoriaciones mteriores , doloves reu-
mdlicos y lirantes en los miembros.

(*) cOLERA DEL PAIS & VILIOSO.

Esta enfermedad es muy comun en
el estio y de los sugetos hiliosos ; se

resenta con bomitos diarvess de vi-
Es, ansiedad , frios en lus estremida.
des temblor , calambres v «ind se so-
corre pronto , plletle pmducir los mas
funestos resultados.

Luego que se presentan los vimitos
amargos, y diarreas fétidas , se ordenard
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unn 6 dos globulos de la manzanilla y
se reiterara hasta que venga caloren las
estremidades, Cuando fuese consecuen-
cia de bromas nocturnas la nuez comica
46 5 glébulos de la veinte y cuatré-
sima dilusion. Si fuese efecto de sabur-
ra biliosa v los vémilos muy intensos
con ansiedad v fucrtes contracciones
del estdmago la ipecacuana una gota
de la segunda ditusion en una racion
de agna comun, la que se repetiva Lus-
ta cesar el ¢spusmo del estomago.
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(*) corERA AstATICO.

Las diferentes epidemias que han in-
vadido d la especie humana y & Ios eni-
males de toda especie en varias époces,

ue de una manera uniforme 4 desvas-
tado las poblaciones enteras, ponicido
en counsternacion 4 los puebles, y en
confusion 4 los mas ilustrados hombres
aciéndoles confesar la impotencia de
conocimientos y la incertidumbre de
los métodos curativos, hasta la época
de la Howeoratia en que barios sabios
de medicina supieron combatir el ed-
lera usidtico de modeo que con asombro -
de todos los mortales bieran la noble
balentia y confianza que los espesilices
correspondientes al estado del hombre
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enfermo terminaban de un modo feliz
y pronto la dolencia, que tanto intimi.
daba 4 los profesores mas elocnentes,
Tsta epit]t’miu b sido Tu 11|‘ll(‘.‘Ihl mas
combicente para las naciones civilizadas
del poder de la homeopatia, como es-
Perimcnt{) la Francia y otras naciones.
Como no sucede frecuentemente que
una epidemia se reproduzea , pues el
colera mwirbo solo eesistié en 1348
hasta 1833, que lo esperinentamos en
Espani y oteas naciones
Los especilicos persevativos son: el
aleanifor en tindura , elevoro blanco,
ipecaciana , ¥ otras (ue segun sus sin-
tomas, elegivd un jprofesor bien ins-
truido.
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(*) coremma,

Esta enfermedad -es como una varie-
dad de colera asidtico , presentindo los
sintomas mas remisos , debevdn admi-
nistrarse los mismos medicamentos que
s¢ aconsejan pava el colera; nas pua
los sintomaus de colevina nevvioso, con
agitacion en la cama, se adwinstravd,
una gota de la veinleicuatrésima - di-
lusion por libra de liguido acaoso, dan-
do cada dos 6 cuatro horas, una ra-
cion , al enfermo hasta la total termina-
cion del padecimiento.



DENTICIGN DIFICIL EX LOS KINOS.

Los dientes se dibiden en cuatro cla-
ses & saber. Los incisivos, los caninos,
6 colmillus, los molares y muelas del
juicio: los dientes de la lechie , se cuen-
tan hasta el niwmero de veinte de los
cuales ocho son ineisivos, cuatro cani-
nos, y ocho molaves; siendo todes mas
pequenos y estrechos qoe los que des
Flles.l'emplumn y tienen un rodeti-
lo en ln{_;ur del estreclio, que en eslos
Ultimos Sepnira Ia ]ml'!e esteripr de la
raiz orvdinariamente ecrecen O ejercen
sus funciones por-el orden siguiente
Los dos incisivos del medio de la qui-
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jada inferior nacen al lin del sesto mes
6 principio del séptimo de lactancia
algunas semanas mus adelante sus cor-
respondientes en la parte superior, des-
pues de un nuebo intérvalo, que viene
a_ ser igual sobre poco mas 6 menos se
verifica la salida 6 nacimiento de los
otros cuatro incisives, de cada lado de
los anteriores, empezando su rompi-
miento ya por la parte superior 6 por
la inferior, cuatro molares verifican su
salida afin del ano , los caninos poco des-
pues de los inferiores , en seguida los
superiores hacia el fin del segundoano,
y en fin los cuatro tUltimos molares al
Friucipio del ano tercero, €l primer mo-
lar sale en el sectimo 1 octavo ano , pe-
Y0 ya no pertenece a la dentadura ya-
mada volgarmente de la leche.

La sustancia blanda y gelatinosa des-
tinada por la naturaleza para la forma-
cion de losdientes, esta embuelta en un
recepticulo membranoso, y oculto en
los albeolos dela qaijada , despues de
haber tomado poco & poco la fuerza ne-

- cesaria para el crecimiento y la consis-
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tencia se habre un paso, que causa una
irritacion disgregante en el hueso , en el
que la parte disuelta pasa 4 los basos ya-
mados absorventes ; no quedindole gue
penetrar mas que la encia; en la cual
se maniliests una inflamacion , que muy
rara ves produce destilacion purilen-
ta La encia aunque estremamente -
ritable es casi insensible, el dolor es por
Io comun casi nulo, sobre el punto por
doude el diente ha de hacer su rompi-
‘miento,

La denticion es natural, cuando los
dientes hacen su suliva en la época or-
dinaria y sin grabealteracion de la sa
lad del nino , para lo cual no | a de te
ner ni calentura ni egitacion , vy que lis
encias se hallen en un estudo de poea
0 vinguna tamelaccion Pero si el infla-
miento de las encins fuese demastiudo,
si se pusiesen enrojecidas, calovosas v do-
]t)r‘uszas, si el nino babease conlinua-
mente, si introdujese muy amenudo los
dedos en la boca, movdiendo con fuerza
el pezon &l tiempo de mamar , 6 le sol-
tara de golpe hallindose con agitacion,
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presion y dolor en el estomago , infla-
miento y plenitud en toda esta region,
temblores en el labio inferior , vértigos,
pesadez de cabeza, fitilacion 6 carvas-
pera en la garganta, salivamiento, tos
sanguinolenta, mal gusto en la boca,
lengua saburrosa, conatos al vémite,
ardor en la garganta, |[quebrantamien-
to, sensacion de dtbilil.\utl , rostro in-
flado, palides, ansiedad , manchas de
diversos colcres en la cara , emision de
ventosidades fétidas, y algunas veces
orina mezclada de mucosidades. Tales
son lossintomas del desbarate de estoma-
go que ordinariamente se manificstan
con la mayor rapidéz, algunas horas
despues de haber comido y suelen ter-
minar bien pronto por un vémito agrio,
_aungue conservando ¢l gusto de loseali-
mentos, que sehan acabado de tomar,
los cuales salen tambien algunas veces
banados de un color verde. Sin embar-
go deja todabia por algunos dias falta
de apetito , dolores ¢ indisposiciones de

vientre 0 suele continuar la diarrea.
" Las personas de un temperamento de-
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licado y predispuesta 4 los calamlres
de estomugo , sufren muchas de estas
indigestiones y sus consecuencies,
las que se juntan con mucha frecuen-
cia sintomas de calentura,

Los alimentos indigestos 6 escesivos
causan algunas veces graves accidentes
y siutomus de embenenamiento ; pero
son por lo comun de poca duracion.

En los casos precedentes se adminis-
trard el arnica silvestre de la sesta y lo
mismo cuando el desharate de vientre
proviniese de una sobre escilacion ge
ueral y continua del sistema nervioso
causada por la intensa aplicacien del
entendimiento, las vigilias 6 desvelos,
los escesos en satisfacer los apetitos sen-
suales y venereos ; la fatiga del cuer-
Po,y otras causas que puedan atraer los
sintomas siguientes: vértigos , trastor-
nos 0 vaidos de cabeza, turbaciones en
las rbitas de los ojos, aturdimiento con
calor en la cabeza , sequedad en la len-
gua, gusto malo y corrompido en la
boca, agrios 6 amargor en la misma,
mal alicnto , aversion al tabaco, cuando

7



se tiene la costumbre de fumar, filta

de apetito , alicion d los alimentos dei-
dos, cargizon de materias asmarillen-
tas en la lengua, vegueldos que tienen
el gustoa lo que se ba comido, pleni-
tad en los lados 6 vacios del estoma-
go, ganas de vomitar, lutidos fuertes
del corazon , flates , colico , inflamien-
to de vientre , debilidad ¢ inguietud
que no permiten el descanso , pesadez
en todos los miembros , éxlor desugra-
dabie, quebrantamiento de haesos, en
las “estremidades inferiores , sueno agic
tado con pesadiila y sobresalto , pava
todo lo que se podri oponer la nues
vomea de la 3o v munz nilla de la
12, siempre que no haya causa sufi-
cienle para una contraindicacion.

~ La misma nuwez de la 2f hace desa-
parecer los desharates de estomago can-
sados por un esceso continuado en la
bebida , semejunte 4 los que suelen co-
meterse en las bromas 6 reunicnes noe.
turnas, el abuso del café, 6 por un
:-esfrli;ulu que presente los sintoinas que
siguen : sensacion de vértigos, mureos
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aturdimiento de cabeza con afusca-
miento de la vista , pesadez. tirante en
la parte postevior de lacabeza cerca de
la nuca, dulores tirantes y agudos en
algunas de lus muelas, yainleriores 6
ya superioves , con zumbido frecuente
en los widos, calor en la cara, man-
chas vogizas y aisladas en la fren-
te, naviz y estremidades de los labios,
lengua blanguizeay cargada, bocaseque:
vosa yosin sedy abundanle seomulscion
de saliva en la boca, ardor enla gae-
ginta ; fultade apetito,, pérdida del gus-
to, nauseas, ¥ lmrciull de agua en la bho-
cit , vomilos , presion en el estamago,
colicas, tiruntez en el bujo vientre , eva-
cuaciones corlas Yy rarvas, conslipacinu,
sueno agitado , falta de disposicion
pava los trabajos intelectuales , langui-
dez general, tivauntes en los miembros,
descontento , mal humor y agitacion
interior.

lil desharate de estomago puede ha-
berse ocasionado por un acceso de ¢o-
leva 6 despecho tenido antes 6 despues
de comer , y he aqui el cuadro de sin-
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tomas que ofrece en este caso; calor
v enrrogecimientodel rostro, atuadi=
miento doloroso de cabeza , enrrogecis
miento de la vista, con ardor insopor-
table , sobre eseitacion general del sis-
tema nervioso , sensibilidad estremada,
falta de apetito, gisto amargo y cons
tinuo en la boca, regueldos coléricos 6
biliosos, vémitos de materias verdes y
biliosas , cdlicos, abatimiento, sueno
agitado, flujos seminales y desvelus |
frecuentes,

Se administrard manzanilla dela 12,
y si esta sustancia no surtiese los efee-
tos que son de esperar, se recurrivd d la
pulsatilla de la 18, que para este caso
son las mas elicaces.

La tltima de estas medicinas convie-
ne mas particularmente cuando la afec-
cion ha sido producida por haber cos
mido alimentos crasos , flitulentos v de
opuesta natuvaleza, con presentacion de
los simtomas si.gnienies: gasto amargon
y salinoen la boca, ¢ semejante al scho
y p.escndo podrido , abundancia de mu-
cosidades en ella, carraspera en la gar-
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ginta, regueldos biliosos , falta de ape-
tito, repugnancia de los alimentos ca-
lieates , plenitud de estdmago , infla-
miento del bajo vientre, tension por
debajo de las Gitimas costillas , borbo-
rismos, coustipagion ¢ al menos eva.
cuacion lenta, dificil y poco copiosa,
escalofrivs , abatimiento, estiramicnto
de miembros , mal humor y despecho.

En lis estacioues de primavera y
olono, s¢ nota gque la mayoi' parie da
personas qae habilan en sitivs hume.
dos'6 pintanosos, b en los e s2 hayan
cerca de estangues O lagunss, que pue-
dan contener aguas corvompidas, vie-
nen tarde O temprano & enconlrarse
afectadas de un desharate de vientre,
cuyos sintomas cavacterisiicos son los
siguieiites ; perdida del wpetito , sin mal
gusto, saciedad continua, posades, ple-
ritud de vientre, regucllos, abati-
miento , debilidad , vértigos , dolor de
cabeza lento; y algunas veces phlogosis
alternando con escalofrics, orina Lae-
“bia y espesa , seosibilidad al esperimen-
tar las impresiones esteriores , sucio

D uy
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agitado , y mal humov. Puede decirse
que un estado semejante es como el
precursor de una calentura intermiten-
te 6 tercianaria, que puede & veces evi-
tarse administrando la raiz de quina,
de la veinteicuatrésima,

DOLOR DE RINONES.

Con la mayor frecnencia se presenta
esta afeccion demasiado violenta, por
tener su asientoen lu region de lus ver-
tebras Jumbaves, sea que proceda de
los riftones mismes, 6 sea que su causa
se hava fijado en el hueso sacro, pues
en cualquicra de los dos punlos, es
siempre la misma afeccion con dife-
reucia de posiciones, sus sensaciones
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principales son en el interior de estas
partes y jamas se aumenta por la pre-
sion; algunas veces no interesa mas de
un lado, v toda flecsion de la espalda
‘6 dela nalga es dolorisisima, y el enfer-
mo tiene que mantenerse acostado boca
arriba 6 subre el lado doliente , no pue-
de volberse , lebantarlos muslos, ni se-
pawarlos fuera. de la cama, obligindole
a estar siempre encorbado , si se ven
en la presicion de marchar, cogea casi
siempre y no Immle aunque quiera le-
ba_ntau‘ peso algano,

Le molesta vegularmente un dolor
punzante, que siente en los rinones
cuando pretende lebantarse impidién-
dole mm[ar de pesicion, si para ello no
lo hace muy despacio y determinindo-
se a sufrir los mas vivos dolores, en
medio de todos estos sintomas, no se
deja conocer por la parte estevior no-
vedad ni slteracion alguna.

Este dolor procede comunmente de
enfermedades internas, graves v cro-
nicas y a veces de un simple resfriado,
tambien suele venir acompanado de al-
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morranas, En la mayor parte de casos
y principalmente cuando el mal se ha
orviginado de las causas que acabo de
indicar, 6 le acompana constipacion, se
emplea la nuez vomica de -la 30, con
buenos resultados.

Sucede muchas veces que despues de
Lhaber lebantado un peso enorme, dado
una caida , recibiendo una contusion 6
golpe inmediato al sitio de la espalda,
en donde se hayan colocados los rifio-
nes, se siente en dichas partes un do-
Jov vielento y punzante, que apenas
permite al enfermo marchar , toser, ni
estornudar. El arnica de la sesta es su-
ficiente medicina para hacer desapare-
cer los sintomas indicados.
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DIVIESOS.

Son unos tumores circunscritos y
muy elevados, en forma de punta, y
un poco duros, de un color rojo y
oscurecido , cuyo asiento aparece so-
bre la piel, interesando el tegido celu-
lar y cuusando vivos dolores; su progre-
so es ordinariamente desde que ya son
como una avellana gruesa, hasta que
llegun & tomar el volumen de un hue-
vo e pacluma y tambien algo mas.

Es muy raro que vengan 4 resolu-
cion , pues lo comun es que la supu-
racion se indique en cllos, aun autes
de desplegar su accion,

Cuando esta se haya bien marcada se
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forma en medio de su elevacion un
botoncillo costroso, que rompe luego
Y por la pequena !)mm 0 ;u.!wrlul'a, que
deja sale un pus 6 muleria mas 6 me-
nos clara y suvgninalenta,

Los dolores disminuyen en seguida

el tumor se va desvaneeiendo poco &
poco. Algunas veces se endurecen , se
secun y despues vuoelven a inflamarse
gradualmente, ocasionandouna nueva
¥y no menos dolorosa inflamacion,

Unas peguenas dosis de arnica ve-
petidas con frecuencia son el medio
mas seguro de precaberse de esta afen-
cion fastidiesa, ¢ impedir que vuelva,




&= 107 =

DIARREA SIMPLE,

Es conocida con este nombre una
ezacuacion pronta Y l'epeuda 5 tuyo
curso se verifica por el instinto recto,
compuesto de humores secreticios reu-
nidos de un modo defectuoso y en
muy grandc abundancia con malerias
fecales 6 sin ellas. Las mas veces, no
es otra cosa que una ligera indisposi-
cion , sin peligro , pero tambien puede
veniy acompanada de doloves y aunde
calentura, t\vsem'm ven cualquicra otra
enfermedad y tener lus mas graves con-
secuencias , si a4 su debido tiempo ne
€s tratada convenientemente. Su causa
mas comun es un enfriamiento, 6 la
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intemperancia en la comida y la bebi-
da. Tiene por sintomas accesorios la per-
dida parcial 6 total del apetito, la
cardialgia, el ivflamiento y la tension
del bajo vientre, los berborismos ; la
sequedad y el frio de la piel, la sed,
la disminucion de la orina, el abati-
miento la irregularidad ¢ intermitencia
de las pulseeiones arteriales, con [re-
cuentes indisposiciones dolorosas en el
vientre, un dolor incisivo y despeda-
zador que se deju sentir tan prounto en
una parte , como en otra, con ansias
de vomitar que se disipan para volver
al cabo de algunos mstantes. Las diag-
reas largas y violentas causan un abra-
samiento insoportable en el recto , te-
nesmo , grande debilidad , alteracion
de la fisonomia , y desfallecimientaos.

El calor regulavizado unido & wn ré-
gimen conyenicnle, y 4 la temperan-
Cia , y otras veces una laza de café
bien caliente bastan para carar una,
diarrea simple como no sea muy obs-
tinada, 4

Ala diarrea que procede de enfria-
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miento debe oponerscle la raiz de china
de la 12 cuando las evacuaciones son
frecuentes , de un liquido elaro, acre

sin mezela de materia fecal, 6 pre-
cedidas de colicas violéntos , dolores
ési.wsmrﬁdicus y presivos en las entra-
nas, acompanados de indisposiciones
dolorosas de vientre , regueldos, bor-
bavismos en el abdomen, con sensa-
cion dedehilidad en la misma parte.Las
indisposicicnes violentas de vieatre con
dolores agudos y despedazadores, que no
dejan al enfermo reposar de modo al-
guno, ya obligindole 4 que se turza
y encorbe 0 ya i correr de un lado 4
otro, las sensaciones (ue se esperimen-
tan como stel vientve estubiese ente-
ramente hneco , con movimiento con-
tinuo en lus entraims, ¢ como si hu-
biese una bela en lo interior del cos-
tado, junto con las cjeras azuladas que
suelen aparecer en todo el dmbito este-
rior de los ojos del paciente , los vonii-
tos, lagc evacuaciones acuosas v lleuaa
de mucosidades, con un olor 4 hue-
vos podridos son sintomas que ecsijen
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por precision la conveniente dosis de
manzanilla de la 12.

Si el enfrizmiento es causalo por el
sereno de la noche y produce punza-
miento en los vacios dc{ estdmago , hor-
borismos , sensaciones de languidez y
relajacion como si las evacuaciones hu-
biesen de tewer efecto , un dolor inci-
sivo con presion en el bajo vientre, un
dolor despedazante en la misma parte,
que por lo comun es enteramente frio,
nauseas, disgusto , trepidacion, escalo-
frios , ganas imprevistas, frecuentes de
deponer camaras , 0 loque se llama pu-
JOS, ¥ i poco tiempo evacuaciones abun-
dantes acuosas y verdes, con propension
a los desfullecimientos En esle caso se
adwministrara el mercurio de la 12.

- Sila diarrea proviniese de falta de
régimen, y se manifestase la pérdida del
apetito con sensacion de sequedad y ar-
dor leve en la lengua, sin sed . gusto
amargo y salino en la hoea , Sin que
los alimentos desagraden, regueldos co-
mo si fuesen de haber comido huevos
hueros , hipo, nauseas y vémitos, ple-
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pitad en el bajo vientre, edlicos , ven-
tosidades ; removimiento de los intes-
tinos , pujus vislentos y frecuentes; in-
quietud, y Glimamente repelidas eva-
cuaciones , para lo cual es e:scélente la
pulsatilla de la 125 6 por mejor deciv el
ejor remedio que se puede oponer a
los sintomas espresatlos.

La manzanilla de la v2se emplea con
buénos resultados, coutra las’ diarreas
que provienen de célera 6:despecho, y
causan el efecto de un gusto amargo.
en la boca, regueldos, sensacion de
plenitad en lus vacios del estomago, un
dolor presivo en la cabeza , una debi-
lidad general , evacuaciounes frecuen-
tes de una matevia verde , acuosa ca-
lida v muy fétida,

Las diarress que resultan de las im-
Pl‘esi.mte,‘f (e cansan en puestra ecos -
nomia apimal , el pavor y sobresalto,
y que producen los siatamas de ansie-
dad , con (uertes conmociones en lo ge-
ueral de nuestra miguina , ceden con
prontitud & beneficio del opio aplicado
en su sesta dilusion.
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TLa dulcdmara de la 24 es un reme-
dio infalible contra las diarreas acuo-
sas que provienen de resfriados ¢ cons-
tipaciones, y no estan acompanadas de
dolores de vientre , ni otra alguna in-
disposicion,

Itl mismo remedio es Util contra la
diarrea, que padecen los ninos 4 con-
sécuencia de una denticion dificil,
4 la cual se junta muy de ordina-
vio algo de .ca}entur'a con pérdida del
-apetito.
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DOLOR DE MUELAS U ODONTALGIA,

Esta es una de aquellas enfermeda-
des que hacen defectuoso el rigimen
generalmente segnido, y tambien des-
cubre 6 pone de manifiéste, cuan defec-
tuoses son asimismo los recursos, que
para curarla usabay pone en ejerci-
cio la antigua escuela Alopdtica; no en-
contrando los suficientes de aquellos
para lograr una completa curacion, siné
es en la Homeopatia. La causa que or-
dinariamente produce este mal, es un
resfriado , y muy rara vez la afluencia
de sangre: cn alguno que otro caso
suele tener su ovigen en la ecsallacicn
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general de. la sensibilidad nerviosa,
como por e]emplo sucede , cuando apa-
rece en las mugeres afectadas de his-
terismos. El niimero de remedios con-
tra la odontalgia, es bastuite grande

ara que ahora piense ocuparme en
Eacer mension de ellos 3 ni trate de se-
falar uno que responda con esactitud
i la curacion respecto de los sintomas
con que dicha enfermedad se presenta.

La que procede del resfrindo, que
no se fija mas que en una sola mucla
hueca 6 podridiy euyo dolor es tivan'e
v repetidamente agude, acompanado de
punzadas cuya rareza y aislamiento ha-
cen resentivse todo el organismo, y al-
gunas veces prodace una tumeluccion
doloresa en las encias, que cede con la
aplicacion de la nuez vomica; sobre Lo-
do cuando se aplica, desde por la
manana durante que el enfermo se
hnya. ref:ogido sillega a impedir la
masticacion ¢ si se empeorvase por
el contacto del aire frio. ILste re-
medio es eficasisimo mas que otro al
gunc, cuando el paciente ticne un tem-
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eramento vivo y hace uso frecuente
del calé o de lus bebidas espirituosas.

Si aesta especie demal se juntase la
tumefsgeion de las encias y la megilla,
el quebrantamiento doloroso de mue-
las, si los doloves: se anmentasen des-
pues de haber comido @ bebido frio
6 caliente ; silas glandulus salibares se
hayusen afectadas, arrojando una canti-
dad sobve abundante de saliba que obli-
ga al.enfermo d escupir conlinuamente,
y si das encias liegan a ulcerarse se ad-
ministrara el mercuriode la 1a

Ll beleio de la novena , es el reme-
dio maus seguro contra el dolov de mue-
las, que se maniliesta por las mananas
0 gque deben su origen y acresenta-
miento, a lainfluencia de un aive frio,
con agolpamiento cousiderable de san-
gre en lo interior de la cabeza, dolor
punzante en la muela, hasta parecer
que se quebranta, y un dolor en las
encias (ue parece se despedazan.

El aconito es eficas contra la odental-
gia pulsativa, causada por un resfiiado
a companada de afluencia de sangre en
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la cabeza y un calor que abrasalacara,

La nuez vdmica contrala misma en=-
fermedad, cuando proviene de la dicha
causa que se acaba de decir, con sensa-
ciones semejantes 4 las que causa la den-
tera, pareciéndole al paciente rfuc los
dientes 6 muelas son demasiado largos,

que se van 4 salir de sus albeolos 6
cabidades. El dolor de muelas que pro-
cede de renmatismo, y que aun tiempo
ataca todas las muelas {mecns ¢ dana-
das, y presentan los sintomas siguien-
tes; y se cura tambien con la nuez 6
mica, encias inchadas , sensibles y do-
lorosas al tacto, parosismos aislados,
presion epasmédica, dilaseracion con
ormigueo , punzadas abrasadoras, do-
lor insoportable en las quijadas y en
los colmillos, causado por la respira-
cion, y se le cura tambien prontamente
en tocando al punto dolorido durante
un minuto al polo norte de picd-a-iman.

El zumagque esel mejor medio de ha-
cer desaparecer el dolor de muelas di-

lacerante, quese suele disminuir con

el calor.
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Si el calor de las muelss que desde
una que se halla danada, se comunicase
las inmediatas estendiéndose la sensacion
dolorosa hasta los oidos, y acompanada
de dolor pulsatibo en la sien del mismo
lado, seadministrard estafisagria en sa
3o atanuacion.

Ademas de los medios que ya deja-
mos indicados se puede emplear la
bryonia , la ignacia , la belladama , el
agarico, la cilicea , la adelfa y la ara-
pabaca.



DPOLOR DE ESTOMAGO,

Asi se llama una enfermedad cuyos
primeros sintomas atacan laorganizacion
principiando deslela boca y volvien-
do su accion inllamatoria se estiendea
continuacion hasta el gallillo, 6 cam-
panilla , interesando las glandulas'y el
paladar. La rigidéz y tiramiento de la
garganta , un gusto a cobre en la boca
con ardorincomodo, con las senules de
su estension , aumentandose estas con
el calor y el enrvojecimiento la infla-
cion y estrema sensibilidad de las en-
cius, escoriaciones dolorusas en lo inte-
rior delos lubios , las megillas, la len-
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goay el paladar. A estos fenémenos se
juntan inmediatamente un hedor ca-
davérico insuportable en la boca, el
inflamiento  doloroso de las glindulas
del cuello, la destilacion abundante de
saliva 6 de mucosidades viscosas y fé-
tidas.

Las encias fungosas, estremamente
infladas , las muelas y dieates do-
lovidos, sucios y movibles, la mastica-
cion, la deglucion, la palubra yla res-
pivacion fatigosa , y finalmente se for-
man sobre las partes afectadas unas ul-
ceraciones pequenas , aplanadas y muy,
sensibles y ostinadas; estas se estien-
den y su fondo se halla lleno de un
pus salitroso, con bordes de un color
lavdiceo, semejaute al tocino gordo y
en estremo fungoso; los csprcﬁa:ins bor-
des se advierten asimismo blandos,
weo elevados , inflamados y designa-
}ﬁs. En la mayor parte de casos , se ad-
vierten unas escrecencias fungosas , de
forma , color, consistencia y volumeny +
diferentes, y con mucha [recuenciay
sale de las partes ulcerosas é inflama-
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das , cuando estas se tocan un virus
putrido , 6sease materia mezclada con
sangre de un color vojo obscuro, del
cual se hallan lHenas las encias. Al mis-
mo tiempo se notan en el enfermo gran
debilidad y algunas disposiciones fe-
briles.

El mejor remedio contra esta en-
fermedad es el mercurio soluble de la
12, que la esperviencia tiene acredita-
do, que la cura completamente en
muy pocos dias.
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Dolores que aparecen & consecusecia
del parto (vulgo) entuertos.

Esta clase de dolores no constituye
por si misma de modo alguno, una
verdadera enfermedad ; pero su violen-
cia unida 4 otras circunstancias , ordi-
narias en los partos; puede dar lugar
a la presentacion de otras afecciones,
mas ¢ menos graves. Constantemente
tienen analogia con los dolores falsos
que descendiendo de la region lumbar,
los rinones, 4 la pelvis y al sacro, si-
guen con suma irritacion al intestino
vecto y la vegiga , desde donde recor-
ren toda la region pubiana ; y con ella,
la pavte posterior del bajo vientre. Estos
dolores son inmediata consecuencia de-
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arto, aun en el mas feliz 'y ligero, de.
jandose sentir durante algunos dias &
manera de accesos , sin calentara ni
‘purgacion irregular. Sus intérvalos son
cortos, pero tranguilos, y. aientras
duran , recobra la recien parida el sue-
no y elapetito, que su invasion la ha-
bian hecho perder. Por regla genersl,
no causan estos dolores alieracion al-
guna en los lognios 6 purgucion san-
guinolenta que sucede al parto, asi
“como tampoco en la separacien 6 for-
macion , ‘secrecion ‘de la leche y las
evacuaciones blancas. Los nccesos se
terminan casi siempre por la ya espre-
sada purgacion sanguinelenta, sin que
se altere la sensibilidad esterior de mo-
do alguno, ni se aumente la presion
por medio de muevos padecimicntos:
tampoco se infla el vientre ni adquiere
tension alguna; pero sin embargo de
todo esto, los doloves de que hacemos
mencion son mas vivos y violentos que
los que proceden y siguen al parto , co-
mo sus causas peculiares,
Si los dolores ‘que siguen al parto
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fuesen ligeros, se abandonara su alivis
a lafuerza y recursos de la naturaleza;
pero si fuesen vives y tenaces, se ha-
va indispensable admiistrar la manza-
nilla de la 12 dilusion, sin la menor
duda , losdisminuira 0 los hard desapa
recer. Cuando {uesen estraovdinzri
mente violentos de forma, que lave
cien parida esperimente una sensacion
comosi Ja cortasen & pedazos lus entra-
s se deberd recurvir 4 darla el café
crudo de la tereera, que ha producido
siempre los mas mavavillosos electos.
Y si como sucede coun frecuencia, se
originasen dichos dolores de la dilace-
rvacion , magullamiento, presion eontu-
sivay que en los partos laborivsos, suelen
sulvip lus paries luternas y esternas de
la gencvacion , no bay, ni se conoce
un medicamenio mas seguro y altamen-
te salutarvio que el arnica sivestre de
Jasesta , que en esle caso se aplicara en
la pavie esterior que se hallare intla-
madas.
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DOLCR DE CABEZA.

Es una especie de cephalagia 6 dolor
de cabeza, que noafecta mas que un la-
do 6 una pequena parte de ella, lo mas
frecuente es que se fije sobre un pun-
1o casi sin estension y con una sensa-
cion tal, como si al paciente le clava-
sen un clavo, en el sitio donde se fija el
dolor. Algunas veces se presenta mas
incémoda que dolorosa, pero en otras
es estrema su violencia , pero sin em-
bargo , se aumenta casi siempre pocod
poco. Inmediatamente se esperimenta
en la parte que ha de atacar, una pre-
sion ligera con repetidas sensaciones de
frio, semejantes 4 las que produciria el
agua fresca cayendo sobre la misma
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parte, en seguida se sienten latidos
despues se presenta el acceso del dolor
penetrante , dilacerante y de quebran-
tamiento , que se hace insoportable. El
sitio mismo en qgue se fija, se pone tan
estremadamente dolorido y sensible,
{que no E‘ucde sobre llevar el paciente
la mas leve presion. Algunas veces
afecta el dolor al pirpado del lado mas
préesimo y subiendo d la frente ocu-
pa la sien, la drbita del ojo, al cual hace
verier ligrimas y suele despues des-
cender 4 los labios 6 dlas encias, y el
conducto de la nariz correspondiente
al lado invadido queda interceptado,
Se ha visto estenderse la jaqueca vio-
lentamente ol ocsipucio y i la nuca afec-
tando aun mismo tiempo el ojo, la
sien v la oreja del lado por donde ha
corrido. Interin se verilica esta esten-
sion espevimenta el enfermo  ormi-
neo en losdedos, en el antebrazo, ens
ﬁl.‘i misculos del euello 6 gran tencion

fuertes pulsaciones en las arterias de
a frente v de la sien. Cuando el mal
tiene su asiento en la parte superior del

F 4
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crineo , en la covona ; eausa una sensa.
cion como si se undiese y concluye al-

gunas veces por la invasion general de

todo él', en eiertos casos comunica ca-

lor en ‘el rostro, abersion a la luz, enr-

rogecimiento, promineccia enla cabeza, .
espasmos vepetidos 'y durante los abs-

cesos violentos, semotan ligeras conval-

siones en la 6rbita del ojo 6 en la nuea,
congojas, sudor general que no puede

procurar alibio, tamefaccion al prin-

cipio 6 al tin delos sintomas,

Los abscesos suelen durvar muchas ho-
rasy a veces mediodia, los cnales suelen
renobarse de tiempo en tiempo por
medio de intérvalos irregnlures, repi-
tiéndose todos los dias 6 cada tres dias
& la. misma hova, 6 todos los meses,
con escalofrios 6 sin ellos, segnidos de
oalor, ticnen por precursorves el vée-
tigo, unaservenidad y unalocuasidad es-
traordinaria, la {alta de danimo, la dis-
minucion del apetito, las nauseas los co-
licos , los regneldos agrios , los vomi-
tos, la constipacion 6 la diarrea, el in-
flamiento del bajo vientre y se termi-
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nan por el sueno, ¢l sudor las ansias,
de vomitar y el llanto.

Este mal es obstinado cual ninguno
y ataca frecuentemeule a las mugeres,
muchas veces desde los sicte anos en
adelunte, pero mas ovdinariamente des-
pues que entran en la edad de la pu-
bertad, hasta la edad de cincuenta
0 sesenta anos,

Las causas accidentales que produ-
cen, dominan ¢ alibian los demas. do-
lores de cabeza, que no tienen influen-
ci alguna sobre la jaqueca.

La causa mas conocida de la jaqueca
es upa cacoquimia spsorica, acumula.
cion de malos humores , que es preciso
curar. Sieste 1)1'mcipiu deja de ecsistir,
se puede muy bien despues de haber-
lo consegnido empazar el tratamiento
de la jayueca con nuez vdmica de la
24, que al cabo de diez y ocho dias,
hasta el término de tres semanas se
puede repetiv si es necesario otra dosis
de haba de S. Ignacio 6 pulsatilla, las
que.alternardn con otra nueva dosis de
nues yomica.
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DOLOR DE OIDOS U OTALCIA.

‘Asi se llama un violento dolor que
afecta uno de los oidos, 6 los dos aun
tiempo, y que frecuentementese esticn-
de las partes inmediatas vinien.
do accmpanado de dolor de muelas, y
otras afecciones reumiticas, cuya causa .
mas comun esel resfriado. No se en-
cuentra enrrogecimiento ni tampoco
inflamacion en la parte esterior. El en-
fermo se queja de dolores penetrantes,
pulsatives y punzantes, con titilacion

zumbido centinuo en los oidos.

El paciente esperimenta una grande
agitacion, ansiedad , insonnios, dolores
de cabeza y calentura. Suele suceder
que al cabo de algunos dias se estable-
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ce en dicho oOrgano una destila-
cion acuosa 6 purulenta que disminu-
ye considerablemente la fuerza de
los dolores y en su consecuencia los
sufrimientos.

El mercurio de la 12 si el dolor
que sz siente en el interior del oido
s presivo y penetrante, con sensacion
de frio y presion que tambien dfecta
la megilla.

1ol arnica ‘de la sesta cuando hay
sensibilidad general en el sistema
nervioso, a los menores sufrimientos
presion y punzamiento en el oido, y
detras de la oreja dilaceramiento con
sensacion de eslor y sensibilidad in-
comoda, al recibir el timpano los so-
nidos fuertes y repetidoe.

La manzanilla de la 12 cuando la
otalgia procede de un resfriado 6 de
faltade transpiracion que se sientedis-
laceracion en los oidos, llegando las
afeeciones dolovosas hasta lus oeejas,
con latidos fuertes y aislados, Guecau-
san despecho al enfermo, y se presen-
tan con sequedad en la parte dolovida.

9
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Las personas propensas 4 las afec-
ciones reumaticas, son las que esperi-
mentan frecnentemente los dolores
de oidos, quese distinguen por medio
de espasmos aislados, torcedores.y
doloroses ; en la parle interiory este-
rvior , afectada con calor y enrrogecis
miento en ella , y cierta sensacion do-
lorosa como s1 quisiese saliv alguna
cosa del interior: repetidos dolores
en todo el lado de la cara con fultade
sueiio , propension al llanto y 4 los
escalofrios ; cuando las personas que
los sufren son demasiado sensibles, en
cuyo caso debe administrarse la pul-,
satilla de la 12 como el mejor de
todos los remedios.

DESFALLECIMIENTO.

Se le da este nombre 4 cierto es-
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talo que presenta mucha variedad
en la naturaleza desus sintomas, y
en la gravedad de sus consecuencias,
el primer grado de desfallecimiento
y que comunmente precede i los de-
nmus, ofrece los fendmenos signientes:
debilidad , aturdimiento, privacion
de las sensuciones en la cabeza, vép-
tigns, zumbido en los oides , turba-
ciones y obscurecimicnto de la vista,
inmediatunente empieza el enfermo
a lemblar y esperimenta «ansiedad
s¢ pone palido y un sudor friv se le
desprende de la frente y del cuello,
sus ojos pierden el fuego y el brillo
de electricidad y sus parpados ad-
quieren unas ojeras aznladas , y
sus fuerzas disminuyen de un ins

tante 4 otro. Por fin biene a perder
el conocimiento, y la sensacion, y si
algano le qucala‘no se le vepresen-
tan, mas que imagenes obscuras, so-
nidos vagos y ideas confusas , el pal-
so se debilita hasta que biene a
caer en lentitud y cortedad , algu-
nas veces quzda casi iasensible al tuc-
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to la respiracion se altera tambien de
una manera araloga.
Los desfullecimientos mas grabes
que conducen hast™ Sfesia 6 muer-

te apatente,con. “is, sesacion
completa de las * ¢ .~ Tanicas,
no solamente . i - yiento,
las sensaciones y el mus. s,  vo-

Luntavio , sino ¢ne tambien el pulso,
la vespiracion , las secreciones v las
escresiones estan enlteramente para-
das, Sin embargo la irritabilidad y
la sensibilidad no han desaparecido,
de tal manera queno se pueda con-
seguir por mediodel galbanismo, apli-
cado inmediatamente sobre los mis-
culos y nerbios paralisados 4 resta-
bleeer las funciones vitales. No es fi-
cil distinguir con cerleza este esta-
do, del de una muerte verdadera,
sino por el rerctitln ensayo de los
médios mas poderosos, que se cono-
cen, 6 esperar de lo contrario los fu-
nestos progresos (ue causan con la
muerte, cierta putrefaccion. Por
lo que corresponde al tratamiento,
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no hablo en este lugar sino de los
desfallecimientos menos graves. Todos
generamente saben que la mayor parte
e personas que caen en este eslado,
vaelven pronto de €l por medio de
escitantes esterioves , comy la friccion
en las plantas de los pies con una
bruza ¢ cosa aspera , las cosqnillas en
lanariz con las barbas 6 pelo de una
pluma gruesa, la aspersion de agua
fria en el rostro; y otros vavios ve-
cursos , que todovs saben aphear. Los
medicamentos no pueden obrar en-
tonces mas que svbre el olfato; y
uno de los mejores es el espivitu de
vino alcanforado que debe aplicarse
a las navices del enfermo, y con cu-
yo liguido debe frontarseie ligera-
mente la feente y las sicnes.  El opio
de la sesta es preferible cuando el
desfallecimiento ha sido cansado por
el temor 6 sobresalto. El admizclede
lil tercera atenual:iull no s menos
eficas, haciendo que el desfallecido
perciba su olor 6 se le puede poner
un glébulo sobre la lengna; com-

<t
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biene particularmente esta operacion
en las lipotimias, desfallecimientos 6
aficias , a las cuales estan sujetos los
hombres ipocundriacos, delicados é
irritables , las mugeres que padecen
histeriscos y las jolenes 6 doncellas
que tienen obstrucciones. Cuando
el desfallecimiento es efecto de una
delnlidad, procedente de la mucha
pérdidi de humores, como la de una
wuger que hadado el pecho lpm- M-
clio tiempo , la de personas habitaa-
das i la sangria , los flujos de sangre
repetidos , masturbaciones , derra-
mamientos frecuentes de los lil’]llil]ﬂ_s
seminales y las diarreas obstinadas;
el mejor remedio la raiz de china de
la 24 que puede administrarse de en
tres 0 de cuatro 4 cuatro semanas;
para precaver la reincidencia de esta
enfermedad, haciendo desaparecer la
causa , que pueda haberla produ-
cido.

Cuando el enfermo ha vuelto en
su_conocimiento, debe dejarsele en
sitio doude consiga descanso, para que



neda repavar sus fuerzas. Los des-
fallecimientos que se repiten con fre-
cuencia tienen por causa un vicio in-
terior cuya curacion pertenece 4 los
médicos.

(*) Dolores de loquios ¢ de Igado.

Las jovenes en cierta época t'enen
una evacuacion periddica, d la que
muchas veces les precede un agudisi-
mo dolor, pue interesa el hipogastrio,
los lomos, sacroy vagina, y el este-
rior del ovificio del ntero, tension,
sensibilidad ''exaltada , estranguria,
actricion de vientre y tenesmo, vo-
mito, delirios , sincopes ete. ; cuan-
do hay supresion 6 esceso de evacua-
cion sanguinea, la belladama.



=136=
Si procediese de un sustola man-
sanilla; cuando solo ecsisten espas-
mos producidos por enfriamiento la
nuez vomica, por debilidad la gui-
na , todos & la sesta dos o tres glo-

bulos.

(") »pisLocacion O DISTORCLON DE
ARTICULACIONES.

Nadaes mas frecuente que las disloca-
ciones produacidas por caidas, golpes 6
movimientos violentos. conira fa arti-
cucion de los huesos : toda dislocaion
ecsige la operacion manual de un
habil profesor bien finstruido en la
anatomia , pero deberva aplicarse me-
diecamentos alin de hacer cesar los
dolores | el tumor 6 derrumen de san-
gre que abeces es muy peligroso;
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para el dolor se recurrird al articulo
de contusiones, y para el derramen
de sangre al de heridas,

En r:? interin se socorre la separa-
cion del hueso, deberd estar el enfer-
mo en quictud, y no entregarse 4 cu-
randeros que ignorando el enlace de
las articulaciones, suelen aumentar el
mal y abeces hacer inposible la redu-
cioir; no se usaran de cataplasmas ni
unturas estimulantes, con el objetode
dar fuerza a los ligamentos, 6 de man-
tener la parte ca?iente; solo se ten-
dra en quictud y reservada del aive,
usando de los medicamentos que se
previenen para contusiones.

Cuando hay propension 4 dislo-
carse los huesos, se usard el arnica
en tintura, por mucho tiempo .y
sino {uese suficiente el zumague, en
la. mismaforma; aplicado 4 ru parte
débil de la arvticulacion ¢ articula-
ciones ficiles 4 lusarse.
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ENVERENAMIEXTO.

Creo que hago un singular servi
cio d las personas que carecen de co-
nocimientus en el arte de curar, con
ponerlas en estado de que puedan
por s1 mismas reconocer un envene-
namiento ¢ indicarles los remedios
que les han de oponerentretanto que.
hayan de esperar  las 1ustrucciones
convenientes, dietadas por el facul-
talivo, La esperiencia nos ha dado

»

]_"5‘”' a que pudamos conocer la cua-
lidad de venenosas de ciertas plantas
Y suslancias , que por medios dife-
rentes son causadoras de sintomas

worbosos : violentss y estraordina-
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rios , que aparecen como de impro-
viso en personas cuya salud no esta -
ba hasta eutonces alterada; y que
despues de estarlo , nose pueda mu-
chias veces determinar la enusa que
ba egercido semejante alteracion, Pa-
ra formar un juicio solido acerca de
una dificultad tan necesaria de ven-
cer, no dejindose llevar de ligere-
zas ; es menesier ademas , acsaminar
la pusicion social del enfermo, con
respecto 4 cuantas personas y cosas
le rodean,

Los venenos se dividen en nared-
ticos y corrosives. Los primeros qué
en su mayor parte corresponden al
reino vegetal son : el opio, el fruto
de la belladama , el beleiio, la cicuta,
el cominillo , las zetas venenosas i
hongos ete. Las almendras amargas,
y las hojas dl laurel , cerezo, tie-
nen cierto veneno, que tomado en mu-
cha dosis, puede ser danoso 4 la sa-
lud: el dcido prisico estraido de di-
chas hojas , es aun mas temible por
sus malos efectos; tambien deben
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considerarse como venosos los aires
feotidos , las mofetas ¢ evaporaciones
densas ecsaladas de cosas corrompi
das, los guses sofocantes como el
carbonico, el sulfitrico 6 azufroso, y
el aive que se condensa con la respi-
racion de muchas personas, y el aro-
ma de las flores, cuando estas son
muchas y estan colocadas en sitio es-
trecho, cerrado.

Los venenos espresados y otros
muchos de ls misma 6 semcjante na.
turaleza , producen por medio de su
percepcion , los siutomas siguientes:
dolor presivo y pesadez fuligosa en
el estdmago , aunsiedad , disgusto, v6-
mito, sonolencia, dolor opresivo de
cabeza, turbacion de potencids y sen-
tidos con frecuentes vértizos. El en-
fermo cae prontamente en una de-
bilidad letargica , que no le deja pro-
nunciar las palabras, sino de un
modo entrecortado, balbuciente y
trémulo; su pulso se pone lento, blan-
doy variable como otras veces ripi-
do ¥ duro. A estos sintomas sigue
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un aturdimiento estiipido que ter-
mina en una respiracion penosa y re-
misa , delivios disparatados, conval-
siones y repetidas paralisis.

T.os venenos corrosives, son casi
tedos pertenecientes al reino mine-
ral , como el arsenico, el cardenillo,
el mercario, y la mayor parte de sus
preparaciones ; los acidos minerales
actives, como elsulfiivico sin atenuar,
el muridtico, el agua fuertey otros:
tambien hay vegetales cuyo suco es
acre y corrosivo, como la ésula pe-
(]Ht‘na.

Hay tambien ciertos vegetales que
reunen su cualidad eorrosiva con un
principio nareético como la digital y
el achuita. Las mescas cantiridas con-
tienen en si mismas un veneno tal,
que introducidas en el estémago, le
corroen con una violencia estraordi-
navia. No hablaremos de los venenos
estenuantesen razon de la lentitud con
que obran sobrela economia animal.

Los primeros resultados de los ye-
DENos Corrosivos, son con muy corta



diferencia los siguientes: sensacion
acre ardiente y muy dolorosa, en
toda la parte intevior, de p aringe,
la garganta , y en el estomago, con
punzamiento en los vacios del misino,
apsiedad inesplicable , nauseas angus-
tiosas y vomitos dilicultosos cuya
materia sale mezclada con sangre : al-
gunas veees diarrea violenta, y otras,
por el contrario, constipacion con
inflamiento de vientre : indisposicio-
nes de vientre v dolores incisivos 6
cortantes en €l, con estrema sen-
sibilidad.

En todos los casos propuestos , se
hace indispensable ausiliar el vomi-
to, dando al paciente a beber toda
el agua tibia que sea posible ; pero
sera mucho mejor siel agua contn-
viese materias capaces de mezclar las
substancias venenosas envolviéndolas
en ella, tales como la manteca, la
leche gruesa, el aceite y otras bhebi-
das que pueden ddrsele hasta tanto
que llegue el médico. Interin que
este se verifica, debe tratarse al ¢n-
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fermo segun arriba queda esplicado,
pues . cuanto sean los vémitos mas
abundantes, toutr mayor sera la fa-
cilidadeon que se arroje lascausas del
envenenamieilo, :

Las personas que tienen muchadi-
ficultad en vomitur, podrin escitar el
vomito, introduciéndose por la boca
el pelo de una pluma delgada hasta
tocar en la pharinge 6 trugiaulero Y
si no bastase, podran hacerlo con los
dedos: tambien es utilisimo tomar
una taza de café caliente. '

ESQUINANCIA O ANGINAS.

No deseribo esta enfermedad | sino
4 causa de su gravedad ; y en rizon
de los prontos ausilios que por ne-
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cesidad ecsige; dimana algunas veces
de ligeras afecciones catarrales, como
la tes y la ronquera; pero con mas
frecuencia se manifiesta de improvi-
so y sin la mas remota senal de pro-
cedencia. Sus principales sintomas
son : una tos ronca, semejanle al
ladrido de un perro , hueca 6 al con-
trario; alta, bronca y delgada, una
voz ronca y silvadora , con algun do-
lor en el tragadero y tambien en su
parte posterior , el cual se aumenta
vivamente al tiempo de to-er con
ansiedad , y rostro encendido ¢ in-
flado.

El primer remedio que se ha de
aplicar, con la seguridad de ohtener
progresos salutarios en todos los ca-
sus que se ofvezcan, es el aconitoen
su Jo dosis de dos globulos; y al
cabo de cuatro 0 seis horas deberi se-
guirsele, si el médico no huviese lle-
gado aun , dos globulos impregna-
dos de la 30 dilusion de la esponja
marina caleinada.



ERISIPELA.

Es una inflamacion parcial que se-
fija_en la superficie de la piel, y que
sedistingne de otras por un color rojo
amarillento y a veces sonrrosado;
pucr)‘(') nada circunserita y que mu.
chas veces amarillea con una eleva-
cion 6 prominencia poco aplana-
da, estendida, lustrosa,calientey algo
dspera en cnanto se interesa la piel.
La es peculiar la tension, el ardor,
la picazun é el In‘m‘iloy una calen-
tuva leve; mas sin_embargo algunas
veces los dolores llegan a ser vio-
lentos y la tumefaccion considerable.

Sus invasiones mas comunesse ma-
nifiestan en el rostro cabeza y miem-

10
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bros superiores é inferioves; y mny
articularmente en las articulaciones,
{as mugeres , y las personas de avan.
zada edad ; son propensos a padecer-
iﬂ, I‘;" S m‘igt'n no es otro comunmen=
te que la estancacion de ciertas im-
puridades en el canal digestivo, lus
mnmociones violentas; como la co-

v, el despecho , y los resfriados;

o tambien hay casos en que pare-

promovida por la constipacion y
«onperamento particular del indivi-
duo que la sufre.

Si la erisipela es grave se indica
bor el color rojo-oscuro que presenta
}ii piel , mayor tension, en ellu;y
unos dolores mas violentos, con calen-
fura, que viene acompanada de otras
circunstancias ; y en tal estado, si
ocurrve que afecta una parte de don-
de pr.le(}e evadirse facilmente para
ocupar otra mas peligrosa, es nece
savio reclamar el pronto ausilio de
un médico. Pero sin embargo, ¢en
tanto que esto se verifica se dara,
con la certeza de conseguir mejoria
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en el enfermo, una pequeiia désis de
aconito de la a4, que tambien se pue-
de aplicar con el mismo favorable re-
sultado , contra las erisipelas leves en
las que la inflamacion y la calenta-
ra tienen poca intensidad. En la ma-
yor parte de los demas casos se ad-
ministrarda inmediatamente la bella-
dama de la 30, que producira los
mejores efectos. Tambien se la podra
reemplazar con la brionia de la mis-
ma dilusion , si la erisipela atacaselas
art'culaciones; y con la pulsatilla
de la 12 si se trasladase la enferme-
dad ripidameute de un punto 4 otro.

ESCORIACINNES 1 1.0S PEZONES
DE LOS PECHOS.

Esta es una de las afecciones mas
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dolorosas que pueden sobrebenir 4
Jas mugeres; y muy singularmente
invade a las recien paridas, cuando
estas tienen un tewmperamenio deli-
cado é irritable, que las pone muchas
veces en absoluta lwposibilidad de
criar,

El catis 6 piel delos pezones,de
los pechios, es delicado v tambien por
su misma naturaleza queda con la es-
coriacion tan débil ¢ ivvitado quese
aumentan en estas circunstancias répi-
damente , con el modo que tienen
las mugeresde vestirse, ajustindose
los covsees y otras ropas, con lus
cuales no es de admirar que los der-
rames de la leche, que ellas mismas
ocasionan, con estas {altas de precaus
cion las humedezea y cause unas esco-
riaciones, que ademas de hacerlas
sufrir dolores insoportables, las priva
del placer mas grande y magestuoso,
que las ha concedido la naturaleza;
y las impide al mismo tiempo que
llenen , uno de sus mas sagrados
deberes.



La cansa de tal y gu‘ta sensibilidad
en los pechos de las mugeres, son las
muchus ramificaciones nerviosas que
se hallan en ellos: el mas pequeinio
roce sucle formze unallaga, que aun
que apenas la vista jpueda percibir-
la, con el mas ligero contacto,
causa los mas acerbos dolores y mo-
tivo que algnnasmadres se yean en el
peligroso trance de saspender lu lac-
tancia, del lado que padecen, con cu-
ya funesta , pero algunas veces ine-
vitable suspension, se acelera muchas
mugeres la consecuencia de que unas
‘se les agolpe’ 6 agrume la leche 5y
otras se suprima la secrecion vinien-
do 4 inflamarse embos pechos.

El cuidado y la limpieza que en
alto grado pertenecen al bello secso,
podrdn evitar esta penosa y lamen-
table enfermedad , empezando por la-
batse algunas semunas antes de parir,
los pechos con aguardiente sacado
del ‘maiz, centeno, trigo, ¢ cual-
quier otro cereal; continuando al-
gan tiempo despues de haber parido

— 1 log=—
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hasta que no haya riesgo de que so-
brevenga la escoriacion ; pero siem-
pre sera bueno que antes de dar el
pecho 4 los niiios, se laben ligera-
mente con el agua indicuda.

No se concce en el 6rden medici-
nal dela naturaleza, un antidoto mas
eficaz para curar la escoriacion de
los pechos, que el arnica silvestre:
se mezclan dos gotas de la tintura
alcoholica de esta planta, con noventa
v ocho gotas de agua corriente, y con
esta se frota el pezon escoriado, des-
pues de cada lactancia y se lava an-
tes de volver 4 darsele al nino, con
una espongita empapada en agua
tibia.

Pero este remedio es inelicaz cuan-
do el mal es demasiado grave; es
necesariosenlonces adminislrar me-
dicamentos para lo interior, entre los
cuales se puede emplear en primer
lugar el azufre 6 sulphur, tomado
en la dosis de dos glébulos de la
Jo, que realiza casi siempre una
completa curacion enel término de
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ocho dias; pero si al cabo de este
tiempo no ha producido el efecto que
se apetece, se puede recurrir con en-
tera confianza 4 la carbonica culcé—
rea 0 al licopodio de la Jo.

(*) Espasmos.

Se llama asi toda contraccion 6
tension muscular , independiente de
la voluntad y que confrecuencia dis-
pone a la convulsion ; hay wmuchas
especies genevales y particulares y
por muchas causas; las heridas, eruc-
ciones , lomburices, abusos de licores
espiritiosos, venenos, alimentos es-
timulantes , vigilias prolongadas, pla-
ceres, esta varviedad de causas ecsi-
Je diferentes medios para su curacion;
f=i
kil




=152 ;

nodrin verse en sus aticulos. Pero
os espasmos del canal intestinal desde
el osofago, hasta el ano, general-
mente curan con la aplicacion de la
nues vomicad la 12 Jandu con rei-
teracion cada cuatro horas un glé-
bulo;si procediese de debilidad la gui-
na en la sesta , dos glébulos & trein-'
tésima dilucion. Side afeccion bilio-
sa la manzanilla de la sesta atenua-
cion, un glébulo cada dos horas.

EPISTASIS O SANGRE POR LAS NARICES.

Las personas mas propensas i este
accidente sop los nifos | los jébenes,
v generalmente todas aquellas que
sufre sfluencia de sangre en la cabe-
za, sus alidano es ordinariamente mas
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gue por un conducto 6 ventanilla y
algunas veces durante el sueiio, cac
su derramamiento en la parte poste-
vior de la eabidad de li boca, acasio-
nando tos v \'-"!:l:l.u'%, que pucden
ficlimenie confundirse con las espec-
toracioies v wiimitos e sangre, pro-
ceaentes del pecio, cuando la efu:
sivn de sangre por las narvices, es
corta , wo dehe causar cuidado al-
guoo , peru si es abunndante yfrc-
cuenle biene a ser pecjudicial 4 la
salud.

Entonces se hace necesario aplicar
un remedio clegido con presencia y
atento ecsamen de las eircunstancias.
El arnica combiene 4 los hombres
caando la salida de la sangre hasido
precedida de picazones en. la nariz,
y en la frente y que sehacen sentiv
como las picaduras de un insectos;
cuando fa nariz esla caliente la san-
gre liguida v de un color rojo claro.
Para las mugeresadaltas en guienes
las reglas son poco abundantes y du-
ran menos tiempo, queen el estado
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de robustez se emplea con buenos
resultados la 18 atenuacion de pul-
satilla muchos mas euando son estas
de un temperamento dulee y tran-
quilo. A las que son irvitables, sen-
sibles y en quienes la sungre se haya
en estado de eferbesencia, y esperi-
mentan un calor gt:nt.*r;al al saliv purla
nariz una sangre espesa y negra se les
dardel alozor de la tevcera; si la sangre
se cuajase al salie y quedase constan-
temente cuajada se administrard el
mercurio de la 12 que es el recurso
mas combeniente para los ninos y
personas propensas a las inflamacio-
nes. Se precabe la repiticion de la
sangre por las narices con, una dosis
de raiz de china de la 24, tomada
las veinte v cuatro horas despues de
haber cesado la efusion.
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(*) resaz.

Las calenturas son varias y se han
dado diferentes nombres, pero los
sintomas principales que llaman la
atencion son: frio, temblor, calor,
sed , nauseas y vomitos, debilidad,
convulsion, pervigilio, coma, delirio,
sudor , diarvea , exantemas, reguel-
dos , flatos, pero estos sinlomas no
vienen acompanadds 4 toda clase de
calenturas 6 liehre.

La efermera que su duracion esde
pocas lioras basta un régimen modera-
dodealimentos y reposo para hacer ce-
sat por si misma;si procediese de plé-
tora , calor enla cara, dolor de ca-
beza, sed y aumento de secveciones;
el aconito 4 la sesta dilusion. Si fue-
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se catarral causada por el frio, nie-
ves 6 llavias ete. , con lagrimeo, co-
risa , ronquera , opresicn de pechola
nues vomica & la 12 ateanacion y al-
guncs globulos.

Las calenturas_producidas por es-
ceso del régimen en la comida o be-
bida , la nuez vémica a la sesta di-
lusion, y sino, despues la pulsatilla
a lanovena dilusion.

FLATOS.

No podemos formar mencion en
este articulo sobre largas enfermeda-
des causadas por los flatos, ysolo nes
limitaremos a tratar de las indisposi-
ciones de esta especie producidas por
faltasde régimen de vida, y que son

-de pocaduracion; sobrebienen los fla-
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tos comunmente despues que se ha
comido legnmhres 1 otros alimentos
ventosos por naturaleza, 6 cuando al
tiempo de comerlos se han bebido
liquidos frios, singularmente cuando
se ha bebido cerbeza nueba y mal
fermentada. Los {latos rara vez caus-
san dolor pero inflan el vientre , fa-
tigan la respiracion, y ocasionan muy
de ordinario una inquietud insapor-
table. La raiz de china de la 123,
produce casi siempre los mejores
efectos. Sin embargo se da con pre-
ferencia la nwes vémica a las per-
sonas de temperamento vivo, la pul-
satilla de la 13,4 las mugeres de un
natural tranquilo y apacible ; este
ultimo medicamento, esta general-
mente indicado, euando los tlatos son
consecuencia (!e 'tm])el‘ cumido «‘:lli-
mentos crasos'y fuertes.
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FATIGA.

Apenas habra una persona que no
haya esperimentado lo que con pro-
piedad debe llamarse fatiga. ¥sta con-
siste en una sensacion mas O mMenos
marcada, que resulta del trabajo y
esfuerzo 4 que se han entregado ¢l
cuerpo 6 el es‘{)iritu; y muchas ve
ces ambos las destruyen, paraempre-
sas superiores a las fuerzas fisicas 6
intelectuales del individuo que las
acomete.

De aqui procede que la fatiga sea
tan comun en todos aquellos sujetos,
que hallindose convaleciente de una
enfermedad , no pueden desplegar
las fuerzas y energia que tenian,
por razon natural, los gue se hallan
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en perfecto estado de salud. Yo no
pienso poner d la vista del lector, ni
llevo mas mira gue describir y ec-
saminar, los antecedentes y resulta-
dos de la fatiga, que puede haber su-
frido un hombre sano a consecuen-
cia de un trabajo corporal penoso,
como por ejemplo, una marcha do-
ble, durante el calor del estio, un
manejo violento y continuo de cosas
pesadus Y oiras causas seme]antes.
El mejor remedio es procurarse un
sueno tranquilo por aigun::s hnras,y
mucho masconveniente por toda una
noche y despues banarse en un rio
al dia siguiente, 6 labarse todoel cuer-
po con agua fresca si lo primero no
pudiese ser; pero es necesario que
todo bano, 6 lavamiento estando el
cuerpo caldeado es mas perjudicial
que atil. El estropeamiento de los
pies, 6 el reblandecimiento mas propia-
mente dicho, desaparece tan luego
como se laban con agua, en que se
hayan mezclado algunas gotas de tin-
tura de arnica silvestre.
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(*) FEsRE TEDCIANARIA.

Ninguna clase de calentura hasido
tratada con mas esmero , ya frus-
trado los métodos conocidos hasta
ahora, ccmo las tercianas, siciones,
cuartanas y todas las de esta clase , el
charlatenismo 4 desplegado en este
azote el medio de lucrar con escesn
prodigando especificos; todos los sis-
temas médicos han sido nulos, enfin
ningan profesor hasta esta época @
encontrado un medicamento que-con
certeza pueda decir este es mas apro-
posite para curar las intermitentes:
pero la Homeopatia, & tendido 4 que
toda afeccion procede de una causa
que afecta al individuo , procede a
la aplicacion del medicamento, asi
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pues , si procede de sitios pantano-
sos , la quina. Si es por enfriamien-
tos y escesos en la bebida la nuez vd-
mica, y lo mismo si procediese de
ahuso de la quina 6 quinina. Cuan-
do hay vicios gdstricos muy rebel-
des, la ipecacuana, si procedie-
s2 de un susto con pesar oculto la
ignacia : y olras sustancirs que no
ecsistiendo los sintomas conformes a
las espresadas , podvd un profesor
instruido administrar con seguridad.

FLUJO DE SANGRE O HEMORRAGIAL

FEsta es una enfermedad de lag
mas peligrosas que se conocen ; y el
hacer mérito de ella en este lugar,
no es con otro fin que el de poner
en conocimiento de las personas es-

21
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trafias 4 la medicina , las cosas que
deben saber comoindispensables para
estar en estado de ocurrir 4 los pri
meros socorros del enfermo; y con
ellos , evitar las funestas consecuen-
cias, que de otro modo podrian ori-
rinarse,

Se da en general el nombre de Ae-
morragia @ unaevscuacion de sangre
bastante abundante , que pueda
ocasionar una muerte pronta. Sumas
frecuente aparicion se verifica por la
boca , y entre las mugeres , por la
malriz. En el primer caso puede ve-
nir lasangre de los pulmones, ¢ del
estomago: cuando viene de los pul-
mones, tiene la hemorragia por pre-
cursores, unasensacion de pesadez y
de opresion en ¢l pecho, el asma, y
las palpitaciones frecuentes del co-
razon , hansiedad , efervescencia de
sangre y tos, con un sabor dulce,
jusipido en la yoca 6 de hemaptisis,
la (rle viene en seguida, despues de
un lebe golpesde tos, y algunas ve-
ces se anuncia con un cosquilleo en



= 103 ==
la parte superior del pecho, 6 en la
gargenta que obliga 6 gargajear y es-
cupir. _

El remedio mas conveniente que
se puede dar entonces, tan pronto
como el estado del enfermo lo per-
mita, y mientras llega un facultati-
vo, sera una dosis de acdnito de la
24, que debe repetirse al cabo de dos
6 tres horas siempre que los acciden-
tes de la hemorragia amenasacen de
nuevo. Cuando la sangre viene del
estomago los sintomas que la prece-
den son los siguientes : una inquie-
tud general, pesadez de miembros,
aturdimiento, y dolor enla cabeza,
sensaciones de ansiedad y presionlen
la region del estomago , inflamiento
y plenitud en el abdomen , consti-
pacion , ganas de vomitar y un gus-
to dulce insipido, y patrido en la
boca, _

La sangre que entonces se evacua
por el vomito es de un color rojo obs-
curecido , 4 veces negrusco.y agru-
mada. Si no hubiese en el ‘instante
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un médico que pueda disponerlo, se
puede recurrir sin temor en tanto
que se le pueda oir, 4 una dosisde
nues vomica de la 30 dilusion,

Las pérdidas de sangre por la ma-
triz son las mas fiecuentes, y tom-
bien las mas peligresas, cuando se ye-
rilican durante la prenez. Por lo
demas esta circunstancia no ecs'je
modificacion alguna en el tratamien-
to, si noque la muger embarazada
tanto como lesea posible la mas perfec-
ta quictud. El primer remedio que
debe emplearse esla ipecacuana de
la sesta , sino se juntan 4 la hemor-
ragia, contracciones uterinas, ha
du’fm'es semejantes 4 los del parto, y
si esta es considerable, continua, sin
sacadimientos , acompanada de cdli-
co v abatimiento general.

La manzanilla ﬁebc administrarse
si los sintomas de la enfermedad,
consisten Unicamente en la pérdida
de sangre, y en los dolores semejan-
tes a los del parto. La raiz de china
de la 24. Si la enferma esperimenta-



=105 =

ge contracciones uterinas, ylos ante-
dichos dolores que se dirigen hacia
el recto ; si la hemorragia se anun-
ciase por medio de sacudimientos dis-
minuycndose y aumentindose, con
los pl:ﬁt-t.‘crcs, si produce célicos y
una tension sensible en el bajo vien-
tre, si la enferma se debilita por mo-
men 0s, siose la vé propensa d des-
fallecer, 6 cae realmente en desfa-
liecimiento, si tiene la piel fria y si
siente unos vivos connatos de orinar,
se le administrard el Zlevoro negrode
la g dilusion: si la pérdida uterina
viere tambien acompanada de una
sohre ecsitacion general del siste
ma arterial y dolores semejantes a los
del parto, aturdimientos , delitios,
grande inquietad vivasidad ecsesiba,
cilor general inflamiento de venas y
demasiada fuerza de pulso la Man-
zanilla,



=166=3

GRITOS DE LGS N1808,

Los gritos escesivos que suelen ad-
vertirse en los recien nacidos, se
hucen duraderos muy amenudo, por
una ¢ mas semanas sin _ue muchas
veces se pueda eesaminar la causa,
ni hacer que se interrumpan; pero
cesan algunas veces, cnando se les
hace pereibir por el olfato el bapor
de la belladama; 6 que se les ha dado
una muy corta dosis de manza-
nilla.

El ecafé erudo es todabia mas efi-
caz siempre que la madre 6 nodri-
za no acoustumbre & tomar café.
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CLAXDULA 8 O IXFLAMACION DE LAS PAROTI-
DAS Y SUBMACSILARES,

Las mas veces procede de los do-
lores de muelas, con los cuales sucle
desaparecer, pero con mas frecuecn-
cia toma por causa inmediata un
resfriado, 0 la insalubridad de la
temperatura. Puede adquiric una

uerza considerable, atacando ambuos

lados del rostro, y degenerando en
tumores daros 6 supurantes; y asi es
Gue cuando este mal se presenta con
violencia, viene acompanado dein-
flamacion erisipelatosa y sintomas fe-
briles.

Siendo esta enfermedad, una de
las que con mas facilidad vuelven 4
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reaparecer es de la mavor impor-
tancia el curarla radicalmente, en
tanto que sea posible aun el resol-
ver la mflamacion. El mejor de los
remedios , es el mercurio soluble de
la 12 dilusion , aplicable con espe-
ranza cierta de buenos resultados,
en todos los periodos de la enfer-
medad, aun cuandoel tumor haya
comenzado & benir & supuracion.
“Si con la primera dosis no se realiza-
se una curacion completa, se podra
vepetir la segnunda, al cabo de ocho
dias 6 desde luego que no se conoz-
ca mejoria. Si la inflamacion fuese
evisipelatosa se le opondrd la bella-
dama de la 3o.

Cuando han cesado los dolorves 6
que se vuelven pulsativos , se recur-
re a la manzanillia de la duodésima
6 mejor al higado de azufre caled-
reo de lu sesta,
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{(*) crimras,

-—

Lstas son unas endiduras mas o
menos estensa , pero siempre poco
profunda, que se presentan en cual-
quier punto de la piel, 6 en el ori-
gen de las membranas mucosas, pero
frecuentemente en el recto, labios,
manos , y pezones de los pechos de
las nodrizas,

Son barias las causas que pueden
producir esta molesta enfermedad,
pero principalmente la homed.d,
el desasco , las vavias clases de sar-
nas y erpes las que serdn curadas
segun estas enfermedades.

Las producidas por reblandeci-
miento de la piel, bastard el uso del
lycopodio de su tintura algunas gotas
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de agua y ponerse pafios 6 labarse
la parte; si la piel se pone floja y
los vordes muy gruesos el sumaque
en la misma forma, cuando hay do-
lor y como inflamacion , la pulsatilla
del mismo modo, teniendo punos de
lienzo aplicados & la misma fisura,
siendo la parte muy seca dspera y
desprendimientode la piel ; la zarza-~
parrilla preparada y se usa como
las anteriores ; las demas sustancias
que deben usarse interiormente, de-
berdn ser divigido su uso, por un
habil profesor Homedpata.

*) SONORAEA O BLENORREA.

Esta enfermedad se manifiesta por
un_flujo_de humor, claro y amari-
llo, y algunas veces verdoso, y aun
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sanguinolento por la uretra en los
hombres, y la vulva en las muge-
geres , es acompanado de tencion,
calor, escozor , y ardor en la orina,
cuando es senml]asn 111t1dmac1cm
ni otros sintomas grahes , vastara el
uso del cidiamo dus nlulmlm de la
sesta dilusion | si fuese inveterado el
cedro 4 la misma dilusion. Cuando
el mal es mas grabe; debera recurrirse
al médico.

(*) GONORREA BASTARIA.

Esta’ fastidiosa pero ]amas graves;
consiste en unaevacuacion de sémen
involuntario, por la uretra en los hom-
bres y la vagina en las mugeres ; na-
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da & producido mus estragos en la
sociedad que el asqueroso y bochor-
noso vicio de la mansturbacion , que
principiando desde la primera infan-
cia, 4 beces se perpetua hasta la
bejes y aun al sepulero, vemos la
juventud mas hermosa y robusta,
que desaparece como por encanto,
la brillantes de la cara, la viveza de
los mas eneantadores ojus; las jove-
nes se hacen peresosas se marchitan
y entregan & la orgazaneria, huyen
de parecer en pablco, no aman 4
nadie , aborrecen hasta sns mismos
prdres yaun asi misma, buscando
en las lecturas tétricas, i obsenas el
medio de ocupar su friaimaginacion,
si contraen enlaces, 4 poco tiempo
le son insoportables™, los deberes
a que se han constitnido, y como
carecen de amor verdadero despre-
cian abominan y le es odigsa la pre-
sencia del objeto con (uienes estan
unidas, aunque sean con los vinea-
los sagrades del matvimonio. Los 16~
venes estenuados, presentan el aspec-
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to de una bejes prematura; timidos
y sin prevision buscan en las bebi-
das espirituosas , en las lecturas y
en los teatros de trangedias, el mo-
do de mover su espiritu agotado,
nada mas comun que vuscar lacon-
currencia de los mas horrorosos es-
pecticulos , esta cluses de seves,
prostituidos por ¢l onnanismo, el
suicidio, los claustros son el tinico
consuelo para estos hombres débiles,
que habiendo perdido tedo asilo
y reposo y no pudiendo ser bue-
nos esposos , ni_ padres de fimi-
lias , detestan la infancia como
carga y en fin es un ser degradado
en que se ha constituido por, que
la debilidad fisica se & hecho mo-
ral,

Los érganos secsnales demasiado es-
timulados, seles producen inflamacio.
nes de todo orden, 4 que ha recurrido
la Alopatia, en estos tiempos 4 los
medios temperantes y debilitantes,
evacuaciones sanguineas de todos
wmodos , las que aumentundo la de-
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gilidad sin disminuir la causa, se es-
tiende 4 los 6rganos del pulmon y
estos no pudiendo egercer sus fun-
ciones,, se consideran débiles,y se
recurre 4 las leches y cocimientos de
h'qucn, y como este vegetal en gran-
des dosis como lo usa la Alopatia,
produce la tisis los constituyen a
todos unos tisicos, de que resulta el
esclamar; la especie humana se ha
deteriorado, yano ecsisten hombres
robustos, todos mueren jovenes ti-
sicos , no es asi, este vicio de la so-
ciedad unido 4 los malos tratamien-
tos médicos , cause mas victimas
que naturalmente deberian produ-
cirse.

La Homeopatia no conociendo la
irritabilidad como enfermedad sind
como sintoma, busca la causa: para
las polosiones voluntarias, usa la es-
trfisagria,, y paralas involuntarias
la trinitaria , que con seguridad cura
esta enfermedad. Cuando esta sos-
tenida por un virns; un médico ins-
truido , podra divigir su tratamiento.
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(*) cora 6 ArTRITIS.

——p

La artritis 'es una inflamacion es-
pontinea y a veces periddica de las
articulaciones , con dolores agudos,
dilacerantes , con robicundéz y 4 ve-
ces tumor, otras con dolores obtu-
sos y tensivos sin tumor inflamato-
rio; se fija en el dedo gordo, de los
pies, en las manos, rodillas, ca-
deras , cabeza, en las muelas y en
diferentes partes que se le dan va-
rios nombres. Su invasion es repen-
tina sin causa manifiesta , se presen-
tan inapetencias v varias alteracio-
nes de las vias digestivas ; ataca i los
sujetos robustos, que pasan deuna vi-
daactivad la orgazana 6 sedentaria,
la ocasiona, el abusode las comidas y
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bebidas, la célera, desenfrenos, amo-
rosos, su presion repentina de eva-
cuaciones abituales , emorragias, el
frio, el pesar, los accidos ete.

Tambien acomete & los nifos y
mugeres. Hay varizs, causas pero las
mas comunes proceden de vicios de
estomago , para lo cual usard de la
pulsatitla dos glébulos 4 la sesta di-
lusion : ytambien la brionia en la
misma 81 fuese aguda.

Para la sesacion del dolovel arnica
una gota dé su-lintura por racion
de agua para poner paiosa la parte,
Las demas variedades solo puede co-
nocerlas y dirigir su tratamiento un
médico mmstruido.

HERIDAS,

Perteneciendo 4 la cirugla la cura-
cion de las heridas grabes, no pien-
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soocuparme sino de‘aquellas lecciones
que no presenten peligro alguno.

La aplicacion de los ungiicntos es
inutil 6 por mejor decir perjudicial.
No hara otra cosa mas que atrasar
los progresus de la curacicn. Las cor-
taduras, coutusiones y picaduras li-
geras causadas con cua]quiel‘ instro-
mento, noecsigen otro cuidado que
la union de las partes separadas y la
aplicucien de un pedazo de tafetan
ingles, 6 de una venda de lienzo para
impedir la separacion, despues de
haberlas rociado de antemano con
agua fresca, si se les ha introducido
aFgun cuerpo estrano 6 suciedad. A
la calentura traumatica, quese pre-
senta en las personas irritables ¢ algo
mas que lebemente heridas, se logra
una curacion infalible con el arnica
silvestre 4 la sesta atenuacion , plan-
ta que egerce una influencia saluta-
ria sobre la herida,

Si la herida llegase 4 causar en
el enfermo unasumasensibilidad de.
lorosasin que pueda atribuirsea causa

12
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conocida, procedente de un aposito
muy apretado 6 la introduccion de
un cucrru estranio y que al mismo
'tit.-mlm'e enlermo c.«-pct-iltwmc una
sobre escitacion , una sensibuibad
escesiva , disposicion al llanto, agita-
cion 6 falta de sueno, se le dard
una gota pequena de caf¢ erudo, d la
tercera atenuacion, y si por este me-
dio no se hacen desaparvecer entera-
mente los sintomas ante dichos, se
le administrari seguidamente lu china
4 la 24 atenuacion , cuyo efecto du-
ra mas tiempo , pero complétard la
curacion.

Si la berida se presentase con los
bordes encendidos , de un color rojo,

la parte lisiada <e infla ¢ influma,
estd indicada la pulsatidla & la 12 ate-
nuacion, que produciva casisiempre
muy buenos efectos.

Cuando hay una disposicion esce-
siva 4 que se veriflique la supuracion,
se la hace ordinariamente cesar, con
el mercurio 4 la duodésima atenua-
clon.
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Para impedir que el aposito que-
de adhirido ¢ pegado demasiada-
‘mente 4 la piel, se le frotard si es
necesdrio con un poep - de sevo de
ciervo , ungiiento de altea, 6 aceite
0 man'eca de cacao,

(*) wmemnis,

Tas rofuras 6 procedenciade los in-
testinos porel anillo inguinal 6 por
el omblign , principalmente en las
mugeres, & que se Les da el nombre
de guebrancias ; esta rotura suele ser
“tan grande, que muchas veees forma
un saco monstruoso en la bolsa de
los testes , cuando se estd habituado
no producesintomas alarmantes, pero
cuando es reciente y el anillo no
tiene la estension correspondiente &

'l
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la procedencia de partes que se han
salido , produce graves y agudos do-
lores, inflamaciones , espasmos, co-
lico llamados de hernias, vomitos de
materias fecales , y la muerte sino se
socorre prontamenle,

Los ninos por dejarlos abandona-
dos al llanto, y los adultos por los
esfuerzos y egercicios violentos. La
muger por las mismas causas y los
vartos, se producen hernias umbilica-
}es, algunas tan voluminosas que pa-
recen 1ncreibles 4 los que no estan
acostumbrados 4 verlos. Los medios
empleados hasta el dia, ban sido los
baiios templades, 6 muy fvios , hasta
la nieve puesta en aposito, para re-
ducirlas, llas labativas de varias clases,
y como es especifico el braguero, y
uso de algunos astringentes ; cuando
habia inflamacion , las sangrias, emo-
lientes; y si habia sintomas alarman-
tes, la peligrosa operacion de dilatar
el anillo, y en los ninosla castracion
¥ no siendo posible; verlos perecer &
manos de la enfermedad, porigno-
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rar la Tlomeopatia : esta usa de la
nuiez vomica en todos los casos, con
feliz ¢ indudable resultado, algunas
veces cunndo el espasmo es muy te-
naz , el opio,la estafisagria y el zu-
mague , como paliativos de los sinto-
mas de debilidad.

Ya no babrd ninos con bragueros,
ni castrados , v el bello secso, no ne-
cesita estar fajado continuamente,
Hevando la continua mortificacion y
fatiga de vientre, y espuesta como
los hombres 4 las consecuencias a
veces fonestas , que se han manifes-
tado. Los viejos aunque sean de edad
decrépita y lo mismo Jas mugeres,
podran cavarse de tan penosa enfer.
medad ; hay otras sustancias que ec-
sijen mas ciscunspeccion en su admi-
nistraceion interior , que un médico
instruido , podra dirigir su  trata-
niiento.
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IRRITARILIDAD DE LA FIBLy

La irritabilidad enfermiza de la
piel la espone con frecuencia 4 infla
marse , y entrar en estado de supu-
racion bajo la inflnencia de las mas
leves lecciones; depende con eviden-
cia de una cacoquimia in erion, 6 reu-
nion de malos humores, 4 la que se
hace indispensable oponer la minza-
nitla de la 13, Ligado de azufre de
la 6, 6 petroleo de la 3o.
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INSOMNIO.

El insomnio en los adultos enan-
do no viene acompanado de otros sin-
tomas, que puedan alterar la salud,
€5 (_‘.O!Tllllln]l’:ntc Iil cUIIR{?ﬂHenciﬂ de
una sobre escitacion del sistema ner-
vioso, causada por el trabajo del es-

iritu, las emociones vivus, el abuso
de bebidas espirituosas 6 el exfé.

Es preciso renuneiar a todos es-
tos escesos, pues si continua el inson-
nio, es menester tomar por las no-
ches, una guta de nues vomica de la
treintésima. .

Si el insomnio proviene 4 causade
que el estomago este sobrecargado de
alimentos , y si tiene por causala
constipacion 6 las ventesedades, se le
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opondra una dosis de pulsatilla de
la 18. Ll mnsomnio que suele ator-
mentar 4 las personas de edad aban-
zada ecsije demasiada atencion y cui-
dados para que ballamos de indicar
el tratamiento.

Un insomnio pencsisimo y alar-
mante, es el de los nings producido
generalmente por los desaciertos del
régimen con ue se les debe cuidar;
origen que ecomunmente produce en
cllos la inflacion del bajo vientre, fla-
tas y evacuaciones verdosas. La man-
zanillade la 12, tiene para estos casos,
una singular cficacia; 4 menos que no
se haya empleado por costumbre el
1¢ de manzanilla, por via de alimen-
tos, lo cual obligaria & suministrar el
café eruda de la tercera,

Eliasomnio que probiene del des-
tete, cuundo no ha cesado al cabode
elgnnos d.as se dé dos glébulos de la
belladama i 1a treintésima dedilucion,
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INPFLAMACION DE LOS PULMONES,

Lo peligroso de esta enfermedad
'y la prontitud que ecsige en sus
socorros , son causas suficientes para
;!116 me imponga el deber, de mani-
estar al lector los principales sin-
tomas de clla; v no dejaré de indicar
los medios que deben emplearse, para
impedir desde su origen Ja marcha,
que suele tomar 6 al menos moderar -
sus rapidos y fatales progresos.
Esta inflamacion, se anuncia fre
cnantemente con mas 0 mencs cla-
ridad, per medio de una indisposi-
cion de que viene precedida; pero
tamdien se manifiesta de improviso,
con escalofrios violentos, seguidos de
un calor estraordinario.
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Los sintomas principales de esta
enfermedad, son un delor presivo
¥ penctrante en el lu-(rltu - considera-
blemente aumentado por la inspira-
cion 6 entrada del aire, una gran-
de opresion , aliento corto, ansie-
dad , tos doloresa, seeca 6 con espu-
tos saneuinolentos , palpituciones del
corazon ele.

Tan pronto eomo se ncten los sin-
tomas cspresudos, es vecesario Hamarp
al mddico, y sino pudiese acudir
con premura, dor al enfermo una
dos’s de acduito de la veinte y cua-
trésima, que se repilird al cabo de
dos 6 tres horas , sind se encon-
trase mejoria.

INFLAMACION DE LAS MEGILLAS.

Cnando este mal es consecuencia
de algun dolor de muelas, desapa-
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rece casi siempre con €l 6 4 poco
tiempo despues de que ha cesado, sin
necesidad de nuevos medicamentos;
pero si aparcee sin estos prelimina-
res O insiste todabia despues de un
largo término de dias, sera necesario
el sccorrerle poniendo en practica
un teatamiento parcticular , que en
este dltimo caso :L.-Imrai ser casl siem-
pre usando del antidoto, al cual cedid
el dolor de muelas: v. g la pulsatil-
la sila afcecion primera se curd con
mercuriooo manzanila , y asi reci-:
procamente. 81 la tumefaccion pre-
sentsse.mucha dovez: y tivantez ; se
administeara segun ¢l ‘nso mas fre-
cuente y favorable ¢l arnica silves-
tre de la sesta , pero el mergurio es
de nua elicacia singalar ; cuando la
inacion ha tomado el earscter de
inflamacion erisipelatosa, con dolo=
res despedazantes y abundancia de-
sal vacion.

En caso demaniflestarse Ia inflama-
cion con demasizda violencia ; 0 que
las medicinas hayan sido administra-
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das mas tarde de lo necesario , es fa-
cil que se presente la supuracion,
lo que no sucede sing por descuido
de({os enfermos O sus asistentes, y
muy rava vez por que el facultativo
haya empleado remedios, que no es-
taban indicados scgun los sintomas
de - la enfermedad. En tal estado se
suele formar sobre las encias 6 sus
artes inmediatas, en lo interior de
a boca ; un tumorcitlo duro y cir-
cunscripto, que durante la inflacion
general disminuye , crece y se ablan-
da poco 4 poco y se revienta al cabo
de algunos dias, arrojundo una corta
cantided de materia, v esto es lo que
el vulgo llama flemones. Sin embar-
go, se puede apresurar la madurez
y rompimiento delabseeso, aplicin-
dele unos higos coeidos con leche, v
cuando se halle habierto, se curara
€n poco tiempo por la facilidad con
que la naturaleza repone lo perdido,
en un punto que se hays Frovisto de
vecursos saludables por ella misma,
Y silo que no es de esperar antes



de romper el absceso, penetrasen las
materias supurantes por la megilla,
hasta indicar su salida por la parte
esterior de ella; bastaria un simple
aposito , y un vendaje seacillo para
impediria,

(*) El uso de la pulsatilla inte-
rior en gérgarasy panos al esterior,
hacen desaparecer la supuracion.
Cuando el fiemon es proc‘e:l;ido de la
estraccion de dientes ¢ limpia de Ila
dentadura; el arnica es clicasisima,

INFLAMACION PARCIAL DE LOS PECHOS.

—

Esta enfermedad que por 'lo ' co-
mun es peculiar a las mugeres que
creian, ticue por principio el aban-
dono ¢ inobservancia del buen ré-
gimen de vida, los resfriados, las
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emociones Vivas, el sobresalto y el
de'ipecho las leswnﬁ' orginicas del
mecanismo .como los golpes, heridas
y demas incidentes; pero mas que
todo un destete imprevisto , 6 eosmo
ya hemos inaicado la mulmﬂ- vaneia
del régimen y reglas que deben ob.
servar las mugeres prudeu tes, interin
‘desempenan s funcmm.s nraterna-
les de la lactancia,

Estas cansas producen la coagu-
Jacion de la leche en los- vasos lic-
teos, y una tumefaccion que d'veces
se estiende por todo el pecho, cuya
piel se pone tensiva , h.nh ilt'ﬂ'n al
punto de dureza , capaz de ewosar Tos
mas. ronununq y wvivos llnl.;lt'w, en
una 6 mas localidades. Sohre estas
se suele man festar unuw intlimacion
e’|'isaip|_*lr1h_\rs:::J que terming en la stipn-
racion. No es ficil imaginavse la can-
tidadide puso rilevins , (que’ salen
comunmente de eualquieras de<las
lagus 6 bocas, que se forman en estes
¢as08 ; pero esto no sucede sino des-
pues de muchos dias de sufrimien-
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tos cuando vienen a traspasarla piel,
para abrivse past. Hay ocasiones en
que ul licmlm mIsmo _(I-ll.(f deslileg:m
por un ludo toda Su._flm.&r‘zd, lus su-
puraciones de las Hagas Wb ertas. se
forman por el olro, navas duregas,
quesucesivamentie teomipan cel mise
mo wodo, e &

El mal 'pneJe' (l'u'lriur‘_ éllsi ‘muchas
Semandas; Y sino se k(—:’ccr:“i:ge_ por
medio de ui buen tratamiento, po-
dia causur la (_lvfgrt:iﬁdéfl'dc'l los pe-
chus llendandolos de cieatriees, y
a4caso nc'g.’n'iu ai'iuqﬁliwrl_us.

Luego que la_secrecion de_‘& Te-
clie cesasus efectos, y que los péchas
se inflen , endurecen y que la piel
comienza & emvogecerse, se admi-
nistrava upa pequena dogis de bella-
dama 6 de brioniablanca de la 3o, Y
se repiteal eabo de tres 6 cuatrodias,
sino se bava mcinf"ig en la enferma,
Si la influmacion fuese de cuidado,
erisipelatosa, acompanada de infla-
cion y gue la s,_l.lim_,l_'m_:i,n;:lhﬂr;gl}ilep_u a

oy 113 fel e 1 ‘.
manifestarse , convicne administrar
ooy 20 Y] i
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el fosforo de la 30, que producird
escelentes efectos.

i el mal ha durado ya algun tiem-
po, 6 si’hasidodescniilmlo en sus prin-
cipios 6 empeorando por las fomen-
taciones , los emplastos y los ungiien-
tos, que aplican comunmente las gen.
tesignorantes y rutinarias; si la supu-
racion se ha hecho maligna, y que
no haya hecho ceder la inflamacion
y la dureza, se dispondra la silicea
de la 30, 1nico remedio que queda
que administear, y que unido 4 un
buen régimen hari desaparecer el
mal, al cabo de dos 6 tres semanas.

ANFLAMACION DH 0JOS*

No es mi 4nimo tratar aqui de las
inflamaciones propiamente llamadas
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asi, sino solamente , de la indisposi-
ciones leves que tienen alguna rela-
cion con esta especie de enfermedad.
- Inflamacion catarral : el revma del
cerebro liene comunmente por efec-
tos inmediatos, el encendimiento de
un color rogizo al rededor de los
parpados, con sensacion ardoresa y
prasion en los ojos , aversion & reci
bir la luz y ligrimas frecuentes, sin-
tomas contra los enales conviene ad-
ministrar la belladama de la 3o , en
razon de su singular eficecia. La
eufrasia oficinal de la tercera es prefe-
rible, cuando es causado el encendi-
miento del rostro por un reuma
violento , acompanada de dolores de
cabeza y de una calentura, que se
aumenta por lx tarde, estendiendo su
cargizon hasta enrrogecer lus orbitas
de los ojos.

La rvepeticion 6 vuelta frecuente de
estas inflaciones , indica la ecsistencia
de una enfermedad que afecta lo in-
terior del organismo. Un tratamien-
to seguido v practicado por un dies-

13
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tro profesor , se hace indispensable
en este caso.

Lu inflamacion causada por la ec-
sistencia de wh cuerpo estiano en el
ojo , desaparece ordinariamente por
si miswa luego que se extrae la cau.
sa que la he producido. 5i continua,
6 se desenrolla con mayor fuerza
despues, se la Lace cesar completa-
menle con una 6 dos desis de aco-
n.to.

La impresion demasiada viva de la
Iuz, suele ocasionar en los ninos re-
cien nacidos una enfermedad en
los ojos , que mejor puede llamarse
secrecion abundante de humor vis-
coso , por las glindulas de los pir-
pados , que inflamacion.

Un régimen bien observado basta
para corregir esta aleccion en el es-
pacion de ocho & quince dias.

Se puede del mismo modo acele-
rav la curacion , administrando al
nifio uno ¢ dos glébulos de aconito
de la 24. Siel ojo estubiese consi-
derublemente inflamado y en estado
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de tumefaccion de modo que el'fiu=
mor que purga, se haya mezclado
de sangrey que el recien nacido esté
inquieto y mal sufrido, es preciso
Hamaral médico.

Orzuelo : llimase asi la inflama-
cion de una de las glindulas de los
{uirp;.dus , produce un tumor amari-
lento del grueso de un grano de ce-
bada ; causa comanmente un vi-
vo dolor en la partes que le rodean;
pero desaparece con  bastante pron-
titud y sin atraer graves consecuen-
cias.

Se obstiene una pronta curacion
por medio de una désis de pulsatilla
dela 2,y se precabe la reproduc-
cion del mal , repitiendo esta dosis 4
intéevalos de tres 6 cuatro semanas
cada una«
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(*) rcremcia.

Las seiiales de esta enfermedad ,
son; color amarillodel b anco del ojo,
de la orina, y de toda la piel, escre-
mentos blancos , peso é incomodidad
en todo el cuerpo , inapetencia , nau-
seas, amargor de boca; cuundo se
agraba: la saliva, sudores y orinasse
toman de color amarillo , despues en
negro, tencion en el vientre, y Gl-
timamente suele terminar con bi-
dropesia,

Se considera estaenfermenad como
una desorganizacion 6 vicio de con-
formacion delsistema del higadoen los
nifios. En los adultos procede mu-

chas veces , de pasiones violentas de-
primentes.
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- Segun es la causa, para los nifios re
cien nacidos , la nuez vomica , un
globulo de la sesta, disuelto en una
racion de agua, vastara darle algunas
cucharaditas pequenas entredia, Para
los adultos podra usarse la digital 3
6 4 globulos dela 12 al dia , y tam-
biea , cuando probiene de esceso
en el végimen , la nuwez vomica en la
misma forma la dicha anteriormente;
sino se diese , debera vecurrirse 4 un
médico instruido que dirija su tra-
tamiento.

INFLAMACION DE LAS GLANDULAS.

La inflamacion mas 6 menos con=

siderable de las glindulas situadas de-

bajo de la barba, en elcuello, y la
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puca ; se haya en los nifios que na-
cen con yicio eserofuloso, 6 que des-

ues le han adquirido; lo que pne-
He suceder por las causas mas Kves
€ insignificantes y algunas ocasiones
sin que pueda haberlas conceidas,
Es muy general que en las dos tl-
timas partes citadas, scan numero-
sos los tumores que se forman, y cu-

a formacion suele ser semejunted un
cordoncillo lleno de perlas.

La indicacion de los medios mas
propios para corregiv el vicio cons-
titutivo que da lugar 4 estos sinto-
mas , no es peculiar al plan que me
he propuesto seguir en esta obrita;
mas sin embargo , para dar una idea
cual conviene a mi proposito deberé
decir, que un régimen conveniente,
el egercicio al aire libre, y un aseo
constante, deben contribuir 4 evitar
esta enfermedad con mas accion que
cualquiera otra medida.

La dulcamara de la veinte y cua-
trésima, y mejor aun el mercurio
vivo, azogue, de laducdécima , han
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surtido mas de una vez el efecto, de
que las glindulas se reduzcan al vo-
lumen de su estado normal.

(*) INCONTINENCIA DE ORINA.

Tsta consiste en una evacuacion
de la orina sin molesta sensacion,y
que insensiblemente se arroja a to-
das horasque se dice, mearseen la ca-
ma , suele proceder de debilidad del
cuello de la bejiga, entonces el lau-
rel una gota de la primera dilusion
por rvacion de agua , y tomar diaria-
mente por una vez esta dosis

Cuando es procedente de inflama-
cion, como en ciertaalecciones de la
bejiga el aconito; en olros casos que
procede de vicios particulares, como
en las mugeres despues de partos
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laboriosos, ¢ de sus operaciones sue-
le x‘eﬁultar esta enferimedad , cuyo
tratamiento se debe & las heridas y
contusiones, en los que procele de
abuso venereos en los viejos v de mans-
turbacion en los jobenes; se con-
sultapd elarticnlo gonorrea basiarda,
v no siendo nnﬁucn'e cuanto halli se
ingica; un profesor instruido podra
con conocimiento de causa divigic y
curar esta fastidiosa enfermedad.

LOMBRICES.

Annque en todas edades y secsos
es conocida esta enfermedad , es mas
comun en los ninos y ks u:u'r'*rea

ues® las lombrices se forman de
ras malas thﬂt“\imucs mlmnm]ds por
alimentlos de mala Ca.huad o fermen-
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tados, de las suciedades contenidas

or abandono en el estomago, el aire
Eumedoy mal sano, y en general por
todo aquello que reune el camulo de
mucosidades en el canal intesiinal,
Por rveglu general no es afeccion que
manifiesta clavamenle su ecsisténcia
sin equivacarla, con otras que no
tienen relucion ninguna con etla, y
muchas veces se alribuyen resulte-
dos (ue p:-ucc:]en de otras causas,

Las especies de lombrices mas co-
munes son , las ascdarides , las lom-
brices propiamente llamadas asi , y
la solitaria O tenia.

Las asccirides son parecidasd los
gusanos del queso, pero que algu-
nas s¢ hacercan 4 la longitud de un
dedo ; son comunes ¢n los ninos a
los cuales causan una picazon inco-
moda, en el canal intestinal y pujos
con algunos otres sintomas que anun-
cian 51 ecsistencia.

Las lombrices propiamente dichas
son muy blancas parccidas 4 las gue
s¢ crian en la tierra, bien ecsami-
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nadas tienen en la cabeza un circu-
lo guarnecido de pequenas berrugas,
se reunen fanto en los ninoscomoen
los adultos en pelotones en diferen-
tes partes de los intestinos, sobre cu-
vas paredes oeasionan al remoyerse
y picar una irritacion , que produce
punzadas dolorusas en laregion hums-
biliczi ; mucho mas cuando se han
comido alimentos dulces.

Las senales ordinarias de su ecsis-
tencia son las siguientes: nauseas,
cantidad de saliba acuosa @ otros li-
quidos en la boea, mal aliento , ros-
tro pilido é inflado, ojeras ya mo-
radas 6 ya amarillen vs en todo el
circulo esterior del oio, dilatacion
de la pupila, sueno agitado, orina
turhia y blanca, y tirantés sélida en
el bajo vientre.

La lombris solitaria es plana y blan-
quisca, casi siempre mas larga, y
compuesta de un escesivo niimero de
articulaciones 6 anillos aplastados
como ella , es muy dificil conocer y
determinar su ecsistenciu , por que si



e= 203 ==

muchas veces ocasiona accidentes vio-
lentos, sensaciones estraordinarias de
presion , frio y mobimientos ondulan-
tes, tos, en el bajo vientre dolores
muy vivos, calambres y accidenles
epiljtvz'c!cmy convulsivos. %umbirn SuS=
cede que escila sin presentar sintuma
alguno de los espresados , la senal
mus cierta de su  ecsistencia, es la
sulida que suele acontecer entre la
materia fecal , de algunos pedazos
que se rompen naturalmente, y se-
paran de su cuerpo, los cualgs son
remplazados , pOr un nueyo creei-
miento,

La mayor parte de los medios que
se pouen en praclica, son estas es-
pecies de lombrices, dan a lo mas
per resuliado el hacer hechar una
psrte de ellas sin destruir el prin-
cipio morboso, que las euseudra Yy
reproduce.

Las lombrices 6 las ascarides , que
se alimentan en los intestinos de los
ninos , sin causarles accidentesmuy
graves , no ecsijen la intervencion de
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los remedios del arte; perosi se consis
deran y hayan las senales, de una
verdadera alteracion enla salud, es
menester poner a cada caso particu-
lar los medios de curacion que por
si mismo reclama; deconsigniente se
podra aplicar contra las ascivides el
aconito, la nuez vomica , el mercu-
rio, la ignacia, el hierro y la wvale-
viand ; asi como contra las lombris
ces, la nuez vomica, santonico , be-
lladama y mercurio.

El estramonio de la novena ; cu-
ra los colicos producides, por-las
lombrices.

La cicuta virosa de la treintésima,
es saludabilisima contra las calentu-
rascausadas por las lombrices , acom-
paniadas de calambres y de violentos
dolores de vientre.

El azufre de la treintésima , hace
desupavecer , el prurito 6 picazon,
en el recto, ‘que probienc de la
misma csusa,

El eleclio de la novena , adminis-
trado de tiempo en tiempo , aplaca

et
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los accidentes insufribles y doloro-
- sos , que produce la feni 6 solitaria.

Y finalmente, la curacion per-
manente, que puede quitar la predis-
posicion, que sirbede orijen & la re-
producion de toda especie de lom-
Lricas , no puede obtenerse siné por
medio de un tratamiento antisorico
dirigido por habil médico.

(*) LECHE EX LOS PECHOS,

Ninguna enfermedad presenta mas
dificultad en su tratamiento, que es
lil i‘.liflt“ilijit (il:t’ Pl'{.’sﬂ])ta Iil secre-
cion de la leche en lus nodrizas;
despues del parto sigue la secrecion
de }a leche , aunque algunas veces
principia desde los primeros meses
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del embarazo , se presenta con ealen-
tura ldctea 6 sin ella, cuando se pre-
senta la secrecion sin alteraciones
sensibles del organismo , ui de los pe-
chos, otras veces las alteracionesdel vé.
gimen , las pasiones de dnimo, y los
esfuerzos en el parto, producen al-
teraciones y vicios de secrecion lic-
tea. -
Cuando hay acumulamiento de le~
che en los pechos, se¢ endurecen
produciendo escirros , que degens-
rando en cancros, son de funesta
consecuencia,

Inmediatamente se presente en
durecimiento con mas 6 menos do-
lor en los pechos, 6 disminucion en
la salida de la leche por los conduc-
tos de los pezones, & que se llama pelo’
de teta ;al uso de la manzanilla | st
ha precedido un susto ¢ pesar. La
belladama , cuando hay inflamacion
en el utero , el fosforo cuando no
ecsiste causa conocida y si hay un
endurecimiento sensible con dolores.

La demasiada secrecion conocida
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por flujo de leche , con estenuacion
sensible, mareos y otras senales de
debilidad ; debera rvecurrirse, a la
caledrea. St hubiese estravio de la
Jeche, que hace depdsitos en los mas-
los , en los brazos, con calentura y
otras consecuencius , la dulcdmara.
Si es por enfriamiento, el zumaque,
por debilidad y cuando hay otros
sintomas ¢ eausas no conocidas , se
recurriva al médico en tsn peligro-
so estado , antes de que llegase agra-
bacion.

La falta de leche que suele privar
a las madres del dulce placer de criar
a sus hijos, cuando estan bien con-
formadas , robustas , y no hay cau-
sa maniliesta de debilidad , 1 otros
motivos : el uso del hinojo acuatico
a la primera dilusion, dos globu-
los interiormente , y psnos de la
misma preparacion en agua: cuando
ecsiste causa de vicios de couforma-
cion 6 debilidad en el organismo ete.;
entonees deberd consultarsea un pro-
fesor instruido.
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£ (') maL px mipRE O misTERICO.

k. aad

El histérico no espresasiné dolorde
lamadre, el caracter deesta enferme
dad consiste en un conjunto de sin-
tomas variables , que se espresan por
trastorno de la mobilidad y sensibi-
lidad , pasando las enfermas rvapida-
mente de la escitacion al entorpeci-
miento, le preceden vértigos, eva-
cuacion escesiva de orina acuosa , sen-
sacion dolorosa y de replesion en el
lado izquierdo y fondo del abdomen
contencion , simpatizande al ests-
mago y otros organos ; produ e an-
siedad, repentina, dificult.d de res-
pirar, sopor, pérdida de sentido,
mobimientos, convulsiones, la cara pa-
rece alternativamente encendida y ca-
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liente & pilido frio, eunando crece
el pirosisino se siente murmullo en
el vientre, hipo, vostezos; lus en-
fermiis sienten como una bola , que
sulicado del dtero, sube al estoma«
goy la gieganta, v las poue en esta-
do de sofycacion, viene enseguida
palpi aciones de corazon, dificuitad
de respirar, convulsiones , se da de
gilpes laenferma en el pecho, con los
puios , las ornas clavas y abandan-
tes O escasas, el vienwve y el hom-
blign contraidos -y el ano hasta el
paito de nd poder introducir la la-
bt va. La duracion es tambien varia,
pres alganes estan pocas bovas, y
vuelven espeliendo grandes cantida-
des de flatos, por la boea yano, hasta
restablecer el calor del vostro, y las
fucrzas ; otras permanecen por mu-
cho tiempo en ¢l parosismo, en es-
tadode nna muerte aparente, con sus-
pension de todas las funciones una
frisldadd marmorea, algunas tienen
desorden én la sensibilidad y contrac-
tibilidad animal , alternativamen-

14
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te lloran, rien, y hacen los movi-
mientos mas ridiculos.

Se distinguen estos insultos de los
epilécticos , por la pusilanimidad y
temor & la muerte que traen las his-
téricas. Los antiguos crelleron é hi-
cieron creer , que el titero tenia va-
rios movimientos, que amanera de un
ser bibiente , pasaba desde el vientre
inferior, al estomago y otros puntos, y
esta hera la causa de esta enferme-
dad rara, y de sus diferentes ano-
malias : otros lo han creido proce-
dian ciertos vapores , desde la ma-
dre al estbmago, pecho, 6 cerebro
y producian estos desordenes: varios
creeen es una agitacion tumultua-
ria , de los espiritus animales, que
dirigidos con violencia 4 esta 0 aque-
lla parte, producian los fenomenos
histéricos. Pero es mas racional que
siendo el organismo de la muger,
formada para engendrar , y que
esta funcion se ejerce en el titero, a
que concurren todas las del orga-
nismo , las alteraciones de aquel ,
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han de influir sobre toda la econo-
mia, de modo que segun la intensi-
dad del desorden, 4 de producir los
desarreglos.

Los temperamentos muy delica-
dos y mal educados, las jovenes en-
tregadas al galanteo, ociosidad , lec-
turas obsenas 6 muy superticiosas,
capaces de ecsaltar las funciones mo-
rales y cuanto se a dicho en la go-
norrea bastarda,

Imposible seria referir , los me-
dios que se ha valido la Alopatia ,
para combatir tal enfermedad; en la
Farmacopea Matritense , ecsisten in-
finidad de monstruosas composicio-
nes, de un firrago de sustancias con-
trarias en propiedades las una 4 las
olras.

Los Brusistas han derramado mas
sangre que las guerras mas mortife-
ras , reduciendo el bello secso al dé-
bil é imbecil queno puede creerse. Y
por consiguiente la especie humana
por falta de madres robustas, parese
se ha deteriodado.
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Pero apesar de todo ha sido el des-
erédito de todos los sistemas conoci-
dos: no teniendo en la anltigiicdad,
olro recurso los méidicos ignm'..ulrs,

ue llamarlas Endemoniadas y eutre-
garlas 4 laiglesia paracuravias, por
meiio de lus ecsorsismo.

Los modernos para desembarvazar-
se de cus impertinencias, y cubnic su
ignorancia aconsejan, que muden
de estado, que el uso del matrimo
nio solo podidn curarlas; y cuando no.
hera posible este consejo , principl-
mente § lus virgenes del claustio y
otras , las ordenan buenos distintcs,
para gue durante la niarcha y cua-
rentenas en que seecsien , rigoicsi-
simas privaciones: hay tiempo de de-
sembarazarse de tales enlermas

La Homeopatia 5o necesita bus-
car pava las histericas los ecsorsismos,
ni lus composiciones dispendicsas , y
perjudicisles de la triaca magna , de
mas de setenta simples que trae la
Farmacopea Matritense, conserva la
lozania , y robustéz de la juventud,
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del bello seeso, sin derramar la san-
'g:‘e; no busen el :1pn!lo para cubrir
su ignurnm:ia en el arte de cutar, ¢n
conscjar el uso del matrimanio; que
las mas veces ha sido de fatales con-
secuencias; por este motivo evita el
dispendioso  y las mas veces , nosivo
paseo de hir & buanos distantes.

Solo el médico homedpata con co-
nocimienty de causa , y por los sin-
tomas que vé en la enferedad , eli-
ge el medicamento apropiado.

Aconito , en las palpitaciones de
_ corazon muy intensas. China, en la
debilidad con dolor presive en el
estomego. Pulsalilla , en tempera-
mentos muy delicados , con propen
sion al lanto. Llewvore blanco , cons-
tipacion de vientve con frio. Fale-
ricna , para disminuir los aceidentes,
Beleiio negro , consecuencias de un
amor desgraciado, 6 contramado. Iy
nacia , cuando ecsiste un pesar ocul
t') ({“e lil on rc['n\‘l l'eL‘(jlll't-.‘ll{l'-'.l ©n .“i.
Ipecacuana , en lus espasmos del es-
tomago y retraccion de los musculos
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dela cara. Y{otros que un profesor
bien instruido podra dirigir su tra-
tamiento, con conocimiento del cua-
dro de sintomas 6 causas predispo-
nentes.

El histérico 6 mal de marro en los
hombres, es curado como afeccion
moral, de donde dimana,

N1Rgs ESCOCIMIENTOS,

Esta indisposicion tiene tanto de
frecuente como de pencsa,y pro-
viene comunmente del poco aseo,
de la compresion en las envolturas y
demasiado jabon que se gasta en la-
barlas; pero algunas veces se pre-



=210 =
senta sin estos antecedentes, ya por
debilidad de la piel, 6 ya por al-
gun humor que la produce de modo
que no es ficil caleular.

Para curarla prontamente, es pre-
ciso lubar 4 los ninos todos los dias
en agua tibia y bien limpia, no em-

lear en sus ropas y camas otras te-
]-:iﬁ, que lienzo de hilo, enjuto y
suave y darles una dosis de manza-
nilla de la duodécima , 6 pulsatilla
de la diez y ochesima.

NIN0S PALIDEZ.

Esta enfermedad es muy frecuen-
te y tienen siempre por causa el res-
friamiento, 4 que estan sugetos los ni-
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- fios en los dias inmediatos despues
de su nacimiento,

Por lo comun no ecsige un trata-
miento medicinal 3 vasta colocar los
nigos en un sitio temiplado, y banar-
los todos los dias en agua iguaimens-
te templada , no dorvles otro alimen-
10, que la leche de la wadre, 6 de
la nodriza , y asi se conseguird un
entero restablecimiento, & lus que ya
no maman , y adolecen del wmismo
mwal, se les alimentard con leche de
bacas mezelada eon agua, y para
que sea bien fresca, se procurvard
que este vecien ovdenada ; pero si
spesar de estas precanciones, la ens
fermedad toma un curvacte capaz de
enflaquecer al nino, vy ponerse en
estado de adquiriv una lis s, ecsige
entonces los cuidados y laasisteacia
del médico. '
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DBSTRUCCIONES..

Pueden considerarse como un es-
tado morboso, cuyo principal sinto-
ma es una secrecion sobre abundan -
te de mucoesidades, a consecuencia de
la debilidad , en que deben huber
caido los Organos digestivos. Esta
afeccion efecto de la wida sedenta-
ria de los, malos alimedtos, de los ai-
ves humedos y mal sunos, de las emo-
ciones tnistes, 6 de otra cualquiera
enferiedad 3 lovade comunmente &
los niios , las mugeres , y los viejos,
declarandose muchas veces estucional,
particularmente en el otono, La se-
ciccion irregular ; puede tener su
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asiento principal , en el estémago 6
en el canal intestinal , pervo esta di-
ferencia- no produce mas que otra
poco importante, para sus sintomas,

eneralmente ; son los que siguen ;
f'ulta de apetito, ninguna sed , gus-
to insulso ,- pegajoso y dulee, insipi-
do, nausebuado con secrecion abun-
dante de saliba viscosa, crapula blan-
ca, espesa y viscosa en la lengua,
acumullacion de mucosidades entre
los dientes y encias , palidez del ros-
tro, lentitud , abatimiento, plenitud
en los vacios del estomago, infla-

. Sl 8
miento del bajo vientre, y algunas

veces cuando el mal ha suf)idubzi su
mayor grado, vémitos de mucosida-
des, 6 diarrea con ebacuaciones de
la mismalnaturaleza y frecuentemen-
te precejidas de célico, es el reme-
dio mas eficazen este caso , la nues
vomica de la 30, cuando sobre todo
tiene por sintomas Jdominauntes, los
calambres de estomago, y porcion
de agua, y gusto abinagrado ew la
boca , vémites de mucosidades de un
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olor y gusto accido, con lentitud
en los movimientos del canal intes-
tinal. :

Se emplea casi con el mismo buen
resultado veratrum album, 6 eleboro
blanco de la 12, principalmente cuan-
do las materias que se han vomitado,
contienen coleras, vilis, 6 mucosi-
dades mescladas, 6 que unas y otras
tienen un color amarillo verdoso, y
un sabor amargo.

T'drtaro emético , esta indicado, si
al vomito se le reune una indisposi-
cion a las ebacuaciones mucosas.

Rewm 6 ruibarbo , de la novena,
cuando hay blandura, gusto insi-
pido, y con ebacuaciones frecuentes
de materias morenas , y mezcladas
de mucosidades, con sensacion ten-
siva en los vacios y la region del jes-
tomago.

La pulsatilla dela 12, para’las
personas irritables y delicadas , si
ticnen escalofrios continuos , vomi-
tos frecuentes de mucosidades y eva-
cuaciones mucosas.
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Antimonio crudo, de la novena;
eunando se adbierte vna gran debi-
lidad ¥ una lentitud estraordinavia
en ls :‘.]‘l.._f;i'ﬁ’.;-'-ﬂ.

Iierry v china, se emplean tam-
bicu con buen suceso , en el mismo
caso © cuando la enfermedad tiene-
por causa el abuso de lus laxantes.

La hipecacuuna de ia tercera, es
E_le una clicaeia superior en casi to-
dos los casos de obstruccion y pne-
de administraise , en dosis repe-
tidas.

PANARIZOS.

Es conocida econ este nombre una
inflamacion local,que comunmentetic
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ne sn asiento en las estremidades de
los dedos, v vara vez ataca mas que
4 uno , debiendo antes baber sufrido
slguu pequeno trastory ) 4 alteracion,
que pueda servivle, para anunciarlo.
Uno desus primeros sintomas es, la
twmelaeeton at(tnlnplemli:l de los mas
agados v violentos dolores 5 luego
subreviene I supuraciou , dur:mteﬁa
cual los dolores van cesando gradual-
mente , pero este mal incomodo sue-
e reaparecer de cuando en cuando,
en aquellas per-onas que ya le han
sufrido.

Tan pronto suele presentarse, des-
piies de haberse carado de un res-
frindo vna contusion , una quema-
dura, G otra lesion cualdniera. Cuan-
du se arranes algun padastro, se han
cortado las unas muy 4 raiz, 6 que
se Lan tocado cosas fétidas y corro,
S)Vas,

El dolor se dirige al punto en que
acostumbra el mal 4 fjarse , y solo
es moderado cuando interesa el te-
gido celular , mas vivo cuando afec-
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ta el periostio € insoportable si la in-
flamacion ocupazla tinica que envuel-
ve 6 cubre de cerca el sistema ten-
dinoso.

Esta enfermedad no es raro que
produzea en las personas de tempe-
ramento irritable convulsiones y des-
fallecimientos.

Las cataplasmas, los emplastos,
ungiientos y otros medios emplea-
dos ordinariamente, no hacen otra
cosa que empeorar el mal y hacen
la curacion mas lenta y dificil. El
panarizo cede prontamente & impul-
sos del mercurio de la 12, al cual
sino bastase , se le pnede reemplazar

con el azufre de la treintésima di-
lusion,



=123 =

PESADILLA.

Esta afeccion generalmente cono-
cida, y que procede de la conges-
tion de la sangre que circula al re-
dedor del corazon y el pecho , inva-
de con frecuencia 4 ciertas personas
sin causa maniliesta , y 4 otras cuan-
do el estomago estd sobre cargado
de alimentos, 6 que han cometido
escesos con bebidas espirituosas 6ir-
ritantes ; todos aquellos que son pro-
pensos & padecer la pesadilla, deben
cortar el abuso, de esta especie de
liqguidos y muy particularmente el
café , y hacer todos los dias egercisio
al airelibre, y luegt*que la invasion
del mal se manilieste por medio de
un herbimiento particular de la san-
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gre con anmeato de flogosis. La:
tidos periddicos del corazon , ansie-
dad y Gpl'L‘&'iuil T tratard de remes
diarlo por medio de wna dosis Je aco-
nito napelo de la veinte y cuatiésima
dilusion, que se volberd & repetic pa-
sadas veinte y cuatro 0 lreinta y seis
horas. '

Eu el momento de la invasion, se
encuentra el enfermo cubierto de un
sudos abundante, y como sumergi
do en sueno letdrgico, aunqgue tenga
los ojos eutre abiertus; la ansiedad
se le maniliesta en la earva, su respi-
racion , se encuentra convulsiba y
estertorosa, y se le notan frecuenter
mente movimientos espamadicos, en
en algunos de sus miembros

Es utilisimo entonces administrar-
le, una dosis de opio de la sesta ate-
nuacion,
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PALPITACIONES,

Iiste sintoma, que asi puede lla-
marse , porque en la mayor parte de
casos no se manillesta sind como ac-
cesorio de otras enfermedades ,
por lo comun se presentan desde lue-

o con un caracter de grabedad, que
gebe Hamar cuidadesamente fa aten-
cion. Sin embargo se ha visto que
una constitusion pletorica y nutrida,
con otrascausas que aumentan laac-
cion morbosa de(ia atluencia de san -
gre en el pecho , bastan muchas ve-
ces para ocasionarlas, sin la concur-
rencia de otra cualguier enfermedad,

Para curarlas en este caso , se tra-
tara como primera medida salutaria,
de abstenerse del uso de toda bebi-

10
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da espirituosa y calida y tomar al-
gunas dosis de aconito de la 24, con
el intérvalo de cinco u scis diar de
una a otra.

Si este remed o no bastase, se le
sustituird alcabo de algunos dias , y
solamente por la noche una dosis
de nuez vémica de la treintésima

Si las palpitaciones viniesen a con-
secuencia de un acceso violento de
célera, con angustias 1 otves sinto-
mas semejantes, se les opondrd la
manzanilla dela 12 dilusion.

Y en caso de que el uso del café
G otras bebidas calidas y espirituo-
sas, hayan podido ser m'i?eu de una
gran afluencia de sangre al pecho, y
que esta cause frecuentes palpitacio-
nes , se dispondra inmediatamente la
nuez vomica, como el remedio que
merece la preferencia.

La pulsatilla de la 18 , es aun mas
conveniente para las mugeres, que
sean estraordinariamente sensibles y
delicadas.

s



PICAZON,

Tista aparece de mal que con fre-
cuencia es rebelde, y demasiado in-
comodo ataca mas queotro alguno, &
los individuos que comienzan & en<
trar en la vejez, suele ser su causa
inmediata ; producida por pequenos
tumores, nudosos, sin color y apenas

evcephibles ; blandos, lisos y aisla-
505, convegiguillas, de escamacion, ni
eruption propiamente dicha. Sin em-
bargo los rascamientos 4 que obligan
la estraordinaria picazon que causa,
ocasionan un poeo de enrrogecimien-
to, despues del cual siguen peque-
fios derramemnes de linfa clara, 6
sangninolenta, apareciendo en la pro-
minencia 6 elevacion sobre los tumo-
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res nudosos, vajo la forma de un
gran ntmero de puntillas que des-
puesde doce 6 veinte horas, viencn
a convertirse en otras tanlas coslri-
las, 6 escamas delgadas del grueso de
la cabeza de un alfiler pequeno , blan-
cas, amavillentas ¢ de un color amo-
ratado , siguiendo la naturaleza del
liquido que las produce, y dejando
frecuentemente despues de esta coa- -
gulacion la piel bronca al tacto.

El rascamiento produce tambien
vegigunillas no pocas veces. Cuando
esta afeccion se prelonga, puede de-
generar en verdadera congestion, que
suele no ceder al tiempo ni a la cos-
tumbre. El rascarse suele tambien en
Ingar de disminuirla, darle algunas
veces la violencia de dolores iuila-
matorios y abrasadores. Su importu--
nidad se aumenta por la noche, al
calor, despues del uso de alimentos
salados 6 picantes y lo mismo del de
Ias bebidas espirituosas : el mobi-
miento agitado y las reglas 6 mens-
truaciones en las mugeres, son causa
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cficiente de aumentarla ; algnnas ve-
ces deja una 6 mas horas de des-
canse, principalmente cuando la na-
turaleza esta ocupada en los dos es-
tremos del veposo 6 el trabajo, 6 de-
sapavece tambien de un golpe para
volver a ¢pocas lijas & variables; so-
bre todo ¢n los cambios de tempera-
tura , como la primavera y el otono.
Las -comesones se dejun sentiv con
mas frecoencia en las espaldas, Ja nu-
ca yel peclio; en los lades intevio-
res de los muslos y rara vez , entre
los dedos, aunque otras veces se de-
jan senlir por todo el cuerpo. Se ori-
ginan y tiene como por principio el
poco aseo , la sapresion de la trans-
pivacion , la piétora ¢ abundancia
de sangre, el uso de alimentos sala-
dos ¢ picantes, y tambien las bebidas
de sustancias demasiado dulces, aro-
miticas O espicituosas, y tambien
Lis originan las afecciones del higa-
do, la gota, el escorbuto , ete,

El mas seguro y mas pronto re-
medio es una dosis de azufie d la Jo
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atenuacion. Si la comezon es gene-
ral , punzante y abrazadora como la
que ncs hacen esperimentar, las pis
cadurasdelas pulgas, sino hiene acom-
Faﬁada de alguna senal visible, sise
hace sentir principalmente por la
noche, cuando uno acaba de meterse
en la cama, y sidesaparece al menor
rascamiento, para despues reaparecer
en otra parte, debe oponersele Ia
correspondiente dosis de habade S,
Ignacio a la 3o.

QUEMADURAS.

Las que maduras suelen 'ser ya
Fvahes, ya lebes, En el primer caso
a parte afectada se inflama , algunas
veces se lebanta la piel , forman-
do ampollas. '
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£n G lutimo caso destruyen la piei
lo que igualmente sucede cumando
son profundas las partes que ha ad-
quirido. | as quemaduras graves que
con frecuencia son suficieates para
poner la vida en peligro, cuando tie-
nen una grande estencion, ecsigen un
tratamiento facultativo y de buena
direccion tanto en medicina, como
€n cirugia.

Las demas pueden dejarse al cui-
dado de cualquier personasepa 6 no
medicina. Si la quemadura tiene
poca estension, lo mejor quese pue-
de hacer acercarla tanto como sea po-
sible & unos carbones encendides, 6
4 cualquier otro fuego, este remedio
aumenta en seguida el dolor conside-
rablemente, perosi el paciente tiene
vastante valor, para sufrivlo sesard
del todo inmediatamente ; este medio
tiene tambien la virtud de impedir
la formacion de las ampollas. Cuan-
do la quemadura tiene mayor esten-
sion , es preciso recurrir & otro re-
medio del cual la esperiencia ha ma-
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nifestado ignalmente lainfalibilidad.
Se humedecen las partes afectadas,
con espiritu de bino caliente, y en
su defecto con agnardiente sulo, re-
nobando la ::pii;::{u‘i(m de estos liqui-
dos tun pronto como se advierta que
se han secado, lo que ordinariamente
tarda en suceder.

Si la ({ucmadura es :1!{,;{} conside-
rable, s¢ la cubrira con un aposito
de lienzo doblado enatra & cinco ve-
ces, el cual se hiumedecerd en espi-
ritwwde bino ,la primera vez, y des-.
E‘uesé segun se valla secando, se hara

misma operacion con solo aguar.
diente.

‘n Ingar del espivitn de bino se
puede aplicar la {rementina, es me-
nester tener mucho cuidado de que
no lleguen 4 suarse de manera algn-
na las parvtes r!nemadus 5 lo cual ec-
sije, la continua asistencia de una
persona al lado del enfermo. Duran-
te la noche se colocari la Inz, enuna
linterna, para evitar que puedan
inflamarse los vapores del espirvitu de

-
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bino 6 aguardiente en cuyo caso,

rodncirian malisimos resultados pa-
ra la salud del paciente, si se presen-
tase calentura, sele administrard el
aconito a la 24, atenuacion, medica-
mento que se ha empleado, con los
mejores resultados. (*) Ay ctros es-
pesificos gue ampliard un médico se-

gun la gravedad.

BEUMATISHO.

El renmatismo tiene su asiento en
los tendones, en las partes membra-:
nosas y en los ligamentos ; en el pe-
riostio. y hasta en los huesos, pero
aun mas en los misculos y los tegi-
dos gue los cubren. Generalmente
se. hmita 4 fijarse en un solo
tendon , 6 una sola membrana, en
tanto que los demas miusculos cons,
servan la libertad , y el egercisio de
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sus fanciones; y en sste case bastan
ciertos movimientos, y posiciones
para que el pacients halle algun ali-
vio, Pero si e! reumatismo afecta la
mayor parte & la totalidad de los
miisculos esteriores, y las coyuntas
ras; no se puede remober ‘el enfer-
mo ; sin esperimentar los mas crue-
les «olores, :

Estos son rares veces pulsativos,
anies por lc comun toman el carac-
ter de dilacerantes, 'penetrantes y
punzanics , con una tirantéz y
ur ardor inesplicible; algunas ve-
ces se presentan cortantes 6 incisi-
vos, estensivos G presivos insufri-
bles, consistiendo su mayor ecsacer-
bacion ¢n unas censaciones 6rdidas,
¥ continuadas. Su violencia es otras
veces estrema y suele aumentarse
con la causa esterior mas insignifi-
cante, 6 la menor accion del mis-
culo afectado.

“El reposo la disminuye de cuan-
doen cuando, y no deja mas vesti-
gios que una penosa seusacion de de-
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Luiuad , pero no por esto cesa ente-
ramente , pues en este mismo estado,
esperimenta el paciente como de im-
proviso alguna que otra punzada vi-
va, pronta y dolorosa.

Tampoco se limita é circunseribe
el mal & un solo puntc, e difes
rentes momentos se hace sentir uni-
formemente en toda la perie invadis
da. El cslor de la cama empecra el
reumatismoagudo, y en easo de sar-
lo no fija al lugar en que se mani-
festd, ni guarda ovden de tiempo con
respecto @ su duracion; se estieude
6 se oculta, cambia de sitio y desa-
parece con la mayor prontitud , sien-
do muy rara la vez que atenta a los
drganos interiores. Sin embargo de
esto, tiene en si mismo cierta dispo-
sicion que le inclina & conservar su
primitivo asiento.

Entre lus articulaciones sobre que
el reumatismo produce un efecto se-
mejinte al de una lusacion, se no-
ton las de la espalda , las rodillas y
los brazos: no alaca casi nunca las
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muiiecas y aun es mas raro (Iue lo
haga en las articulaciones de los de-
dos, y menostodabia en los pulgaves
de los pies. El curso de la enferme-
dad es lento ; y el peligro no es gran-
de ni procsimo. Se disipa las mus
veces con medicamentos 6 sin ellos
tan rdpidamente como se ha presen-
tado; pero deja siempre una majig-
na disposicion, quela reproduce bajo
la influencia de un resiriado @ otra
cualgquiera causa, por accidental €
insignificante que sea.

Ataca comunmente auna las per-
sonas mas vobustas de todo seeso,
edad y condicion, pero 4 losjévenes
se les presenta siempre ocupando las
}:artes superiores desde la cabeza,

asta las manos, y 4 las personas de
edad abanzada , en las espaldes , los
rifiones, las caderas y los muslos.

El reumatismo en lugar de tener
precursores como la gota , es la mas,
veees consecuencia de un golpe impre-
visto, fundado en causas demasiado
lebes como ya hemos indicado , pues
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un resfriado 6 cuaiquiera otra afec-
cion catarral le hacen aparecer, con
la diferencia, que el reumatismo no
ataca las partes secretorias de las mu-
cosidades, ni es ocasionado mas que
por un cambio repentino del frie al
calor, y viceversa.

La debilidad y el estado sensible
de la "piel , son las causas roas
Feiigrosas para contraer esta afeccion

a que tambien puede sobrebenir por
haberse trastornado las funciones de
la transpiracion.

La manzanilla dela novena y duo-
décia, para los ninos , es especifico
muy favorable, cuando presente los
sintomas que siguen : inquietud con-
tinua, pesadez en los miembros, do-
Jores dilacerantes en diferentes partes
de las articulaciones, que se aumen-
tan por la noche, yse dismiunyen al
sentarse sobre lu cama,cuando todos
los miembros estan como pa ralizados,
dolores de rincmes , y de mue-
las que afecta un lado delrostro, es.
tendiéndose hasta el oido.
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La pulsatilla de la 12y 18, para
los ninos, cura el renmatismo, que
se carvacieriza del modo que sigue:
dolores , lirantéz ‘que se aumentin
sor la tarde, que se fijanen los miem-
=res, y sobre todoen la musculacion
précsima 4 las articulaciones ; do.
tores ¢n las de los pies, sensacion
de azbilidad general , sueno agitado,
escelofrios, dolor presivo en el bajo
vientre, durante el movimienrto, tos,
estornudes, risotadas , cuando el mal
zzuda de sitio y hace inflar las partes
atacadas.

La brionia de la 18 hace de sapa-
recer con frecuencia en muy noco
tiempo los sintomas siguientes: do-
lor de abalimiento, en las articulacio-
nes de los brazos, la espalda, la nu-
ca, y el })echo, durante el movi-
miento , y la inspiracion, sensibilidad
con dolores cuando sc esta sentado 6
montado, con aumento al tiempo de
marchar 6 moberse, dolor de rinones,

mayores y mas vivos, tensivosy di-
aserantes en los tendones de los mus~
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eunlas en el sitio donde se atan & 12 es-
tremided de los buesos cuyos dolores
se redoblan por ls mabana: despues
de haberse lebangade, doloren los
miembros durante 2! andar. co-
mo si estubiesen disle g
en el cuerpo durante sl mcvyim.
despues del medio dia.

La nuez vomica ds ia al ¥ 3o,
para los wifios ; care el reamatismo
que _yl'esenla Ius. su:_i_ﬂmi-.s e siguen:
tencion ¥y Fresion eén .ac partes es-
teviores del peclio, punzemieuto.en
sus misculos y enire las paletillas,
homoplatos , durante el movimiento
y la respiracion, doler como de que-
hrantamiento er las artienlaciones de
la espalda, en las paletllas, abseso
del dolor dilacerante en la nuca, y
en las vertebras serbicales , regides
en la e-palda, de rinones violento, .
agitucion, escalofrios, frios en los pies
y en las manos, humor apesadumhra-
do y querelioso.

o, vigides

By b

enio



T ZLAJACIONES.

Larelajacior viened serladilaseracion
violenta de los ligamentos de nna ar
ticulacion, gnr se manifiesta con do-
Ior y debili;{ad de la parte afectada,

Algun tiempo de quietud vasta or-
dinariamente para curarla, el arnica
es el medio para impedir, que buel-
ba 4 molestar, despues de haberse
presentado. Seadministraré interior-
mente en dosis de una gota de Ia ses-
ta dilusion, y se frota muchas veces
al dia la coyuntura relajada, con agua
en la que se haya mezclado tintura
de arnica, en razon de dos gotas de
est: medicamento para cien gotas de
agua. (*) Los demas espesilicos estan
en el articulo dislocaciones,



RUIDOS DE OIDCS.

Es bastante frecuente entrelas per-
sonas de edad y de temperamento
sanguinco el rutdo en los ordos. En-
feviredud  estremadamente desagra-
dable eunndo es continua. Las mas
de las veees no tiene otra causa
que la de¢ la vejus, y ¢on frecaencia
sucle probeniv de un resfeiado |, 6
constipacion, 6 de otra impresion
cualquicra en el mecanizmo de la
organizacion , elgnua vez quie otraés
consecarncia del padecimiento de
enfermmedadés agudas , conio la ealen=
tura, escariatina, la evisiptiatosa y
otras. . ;
Los sintomas estan bien lejos, de
ser Jos mismos en todos los easos que
se presentan. El eufcrnéo le parece

. " ;

L
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muchas veces, oir tan pronto el son
de las campanas, como el zumbido
de una bandada de moscones. Si el
mal probiene de plétora, debe admi-
nistrarse el acdnito & la 24 atenua-
cion. Si se presentase con almorra-
nas, y estancacion de humores en el
vientre inferior , estd indicado el azu-
JSredela segunda atenuacion, 6 el car-
bon bejetal a la 15 atenuacion ; el Gti-
mo sobre todo se debe administrar,
cuando se observa la falta de serilla
en el oido.

El antimonio crudo , 4 la novena
atenuacion ; si al zumbido se une
una especie de sordera, con una sen-
sacion semejante 4 la que se senliria
si hubiese delante de la oreja una
telilla.

Cloro 4 la 12 atenuacion ; esta in-
dicada cuando hay dolor 6 supura-
cion.

El alazor & la tercera atenuacion,
si se esperimenta un sonido 0 titila-
cion de oidos, durantela noche des-
pues de haberse acostado.
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SABARNOXES.

Los sabariones son unos tumorci-
llos, redondos y rogizos, queaparecen
comunmente en los dedos de }us pies,
y manos causados por el frio: tam-
bien suelen ocupar las orejas y otras
partes ternillosas , espuestas al aire
manifestindose en los puuntos afec-
tados una inflamacion ervisipelatosa; 4
la entrada del invierno y cuando se
muda de temperatura ; entonces cau-
san una picazon viva 6 prurito con
ardor , que obliga & rascarse inmo-
deradamente.

Es muy raro que una sola medi-
cina los haga desaparecer, y el fa-

cultativo, se ve casi siempre Wa-
do & emplear muchas, siZlia'dé con."



seguir una curacion radical. ..
zanilla y el arnica silvestre son .
que se deben preferiv 4 las demas,
porque la esperiencia ha dado & co-
nocer lo elicaz,

Una inflamacion considerable | do-
lores pulsativos ¢ latentes, y tumefac-
ciones de un color rojo azulado en
la parte afectada , ecsigen ademas las
dosis correspondientes de pulsatille
y belladama , y si la causa fuese cro-
nica , se dara el azufie & sulphur de
la 30, acido nitrico y petroleo de las
mismas dilusiones.

TEMOR SODRESALTO.

Es una impresion viva y desagra-
dable producida por un peligro real
6 aparente. Se apodera del alma con
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tanta violencia y hace sentir tan rd.
pidamente al sistema nervioso su fa-
nesta influencia, que todo el cuerpo
se conmuebe y estremece, puede mas
bien traey las consecuenecias de ature-
dimiento, desmayo y suspension delos
movimientos del corazon, entorpeci-
miento ¢ inflacionde los misculos , pa-
ralisis , ¥értigos,-aplopegiay tambien
enagenacion delos sentidos, una sor-
presa cansada por un objéto 6 causa
estremadamente alegres 6 agradables;
ocasiona algunas veces uma conmo-
cion andiloga 4 la del tumor ¢ sobre-
salto; pero los efectos de estas im-
presiones duran ovdinariamente :auy
poco tempo , la constitucion del in-
dividuo y sus constumbres, tienen
una grande iniluencia sobre la ac-
cion del temor , y las personas de nn
temperamento irrituble y nervioso,
pueden ficilmente hayarse conmobi-
das por cosas, con las cuales un tempe-
ramentorobusto, ¥y un espiritu Sereno
apenas podiin afectarse.

El opio de la sesta atenuacion toma-
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do inmediatamente es el mejor me-
dio de precaber las consecuencias de
un sobresalto, sobre todo cuando se
han manifestado los sintomas siguien-
'b’s’ ql]e se 1“‘(‘.’5(,‘“&1]] cn Cﬂsi t{J(]OS
los casvs de esta nuturaleza : presion
en la parte interior y esterior de la
cabeza , con un dolor insoportable
en la frente, regueldos y vomitos ac-
cidos, gana de acostarse , sudor frio
¢ Imprevisto , sensaciones de peso en
el bajo vientre, ansiedad , calor in-
terior , aturdimiento , entorpecimien-
to instantaneo de todo el cuerpo yde
respiracion, sacudimientos aislados del
cuerpo, convulsiones, frio esterior, y
una especie de adormecimiento, con
un ronquido poco perceptible.

Si se han pasado algunas horas 6
mas , despues de haberse presentado
el caso, sin que se le haya adminis-
trado medicamento nlgnn'n al pacien-
te, se le darden lugar de opio una
gota de tintura madre de sauco, yen
seguida sino produjese mejoria, por
que padezca alguna viclenta escita-
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cion de sangre, se administrard una
dosis de aconito de la 24 ; puesto que
el opio no podra eneste caso produ-
cir efecto aiguno.

TOS CATARRAL,

La tos catarral leve cuya can-
sa mas comun son los resfriados, ce-
den con la mayor f{recuencia , em-
pleando contra ella la nwez vémica
de la 24, para los adultos y de la
Jo , para [;os ninos , especialmente
cuando la tos ha sido escitada , por
sensaciones de presion o ardor en
la garganta, con latidos 6 titilacio-
nes en el paladar.

Si la tos es continua y debilitan-
te, que causa dolores de cabeza y
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tales, que parece 4 cada sacudimien~
to, que se van & separar los huesos.
O lminas huesosss de eila | si lo Gue,
€S mas raro, se espevimenta un do-
lov violento y  dilucerante en el bajo
vientre, y si tanbien se resicule pur
dehjo de Jus costillas al eesar la tos,
un dolor como si se bubiese reeibi-
do un golpe, st la respiracion es
futigosa duranie la noche, std estos
sintowss se junta ka sensacion de un
cnerpo calido y pesado sobre el pe-
cho, v st sobrebiniese romadizo en
ol cereliro 5 con olros dceidentes ca-
tarrales, > b 18 Tl

Le manzanilla de fa 12, combiene
para los wines, cuzndo la tos les ha
provenido de colera 6 despecho. La
apiicacion de este remedio, esta par-,
tiznlarmente iudicado cuando la tos,
es tuerte v seca, aun dorvante el sue.,
no. 6 coandoesescitadadurante eldia. -
Por un golpeteo continuo; en latra:
quearieria orex6tago, detrasde la ntiez
d¢ la gavganta peuando cal tuser pas
yeee que sulie una cosu, queal llegar
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al tragadero , impide la respiracion.

El belefio de la novena, para los
adultos y de la 12 paralos ninos; se
aplica dlulmente cuando la tos es
seca y frecuente durante la noche,
de manera que inipide el sueno; si
es casi continua , luego que el pa-
- ciente se bayu acostado , sesa cuan-
do se sienta sobre la cama , lo que
Ubli:c;'.l al enfermo 4 permangcer por
intérvalos en esta posicion, si ha de
espevimentar algun alibio : si a estos
siutomas se juntan los de una irrita-
cign latente en la traquearteria , y
una especie de tos conyulsiva -

La violenta y fatigosa, con sen-
saciones doloresas en el pecho, es-
putos sangninolentos , ¢é inquietud

cueral, ecsije que sin tardanza se
flamc 4 un instruido profesor,
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VARICES.

Las consccuencias de las varices,
son comunmente poco grabes, inva-
den generalmente i las mugeres cuan-
do estan embarazadas, y no bienen 4
grabedad sino por otros accidentes
qnue puaeden reunirseles , entonces
suelen ocasionar hemorragias, abs-
€€508 (que comunmente son unos pe-
gueﬁos tumores indolentes , causa.

os por la dilatacion gradual de una
vena, blandos, de un color rogizo 6
azul obscuro, que presentanalgunas
nudosidades y asperesas en la su-
perficie.

Antesgde descubrirse la Homeopa-
tia, se miraban como incurables : su
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limitacion hera todo lo que se procu
raba obtener por medio de la pre-
sion ejercida por un vendaje 6 un
aposito ; recursos incémodos que
no producian efecto, sino rara vez,
y de un modo poco satisfactorio.
Pero la nueba doctrina los reduce 6
hace mas pronto desaparecer , con
el arica silvestre de la sesta ate-
nuscion.

Tambien se administrara con bue-
nos resultados , el Aierro de la sesta
atenuacion, y la pulsatilla de la duo-
désima. Pero para que estos reme-
dios sortan los efectos salutarios, es
menester (ue el enfermo ebite la
fatiga , que no esté mucho de pie,
y que se abstenga de alimentos cra-
s0s y flatulentos.
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(*) vexexes.

~ Toda sustancia que introducida en
la economia ya por la absorcion cu-
tanea , ya por la respivacion, o ya
ya por las vias digestivas , obra de-
sarmonizando las funciones del or-
ganismo.

Todos los cuerpos del reino mi-
neral , vegetal y animal ; en el esta-
do solido , liquido y gaseaso ; pue-
den influir de maneraque destruyen
nuéstra ecsistencia, con mas 0 mes=
nos rapidéz ; la inspivacion sola
de un aire mal sano, basta para
producir la muerte. Las picaduaras
de ciertos insectos , matan con la ve
locidad del rayo ; diicil seria senalar
las clases de venenos v sus efectos,
como los antidotos que cada uno ec-
sije y tiene conocidos, pues ungrueso



vohumen no seria vastante, para espre-
sarlos; y jamas podrdsccorrerse nin<
guno, sino por la sabia direccion de
un médico bien instruido.

YOMITOS.

e

El tratamiento de este mal se orde-
na segun sean las causas, que lo ha-
yan podido producir, por que ellas
son las que han de determinar su
escencia , para fijar su métode curas
tivo.

Si el vomito proviene de esceso en
Ia comida, seri una imprudencia el
impedirle con la aplicacion de me-
dicinas, porque debe considerarsele
como un esfuerzo de la naturaleza,
para_desembavazar el estomago, de
aquellas sustancias congue se haya
sobre cargado, lo cual muchas ve-
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ces evita una grave y penosa enfer-
medad.

Pero como la naturaleza no puede
por sisola conseguir muchasyeces, que
se verifique en su totalidad esta eva-
cuacion faborable, corresponde al arte
acudira su socorro. Un poco de agua
tibia, ¢ algunas tomas (e caf! ca-
liente , son los mejores y mas fi-
ciles remedios, que pueden adminis-
trarse en estas ocasiones.

Si no fuesen suficientes, 6 si des-
pues del vomito bastante abundante,
quedase disgusto, nauseas, latides
en el corazon, u olrossintomas seme-
jantes, se les hard desaparecer , por
medio de una dosis, de antimonio
crudo de la novena dilusion, y 4
este remedio , sera preferible una de
la pulsatilla dela 12; cuando la in-
disposicion haya sido ocasionada por
el esceso cometido con alimentos de-
masiado crasos.

Si el vomito proviene de un des-
pecho violento, si tiene por aseso-
rios un gusto amargoen la boca, re-
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gueldos viliosos , y si el liquido que
se arroja es verde vilioso y escoria
la garganta, si el enfermo se queja
de plenitud y de un dolor presivo en
el estdmago de una debilidad gene-
ral , de la pérdida total del apetito,
anciedad , calor, gran sed, vér-
tigos, dolores de cabeza, en la mitad
de ella, emicrinea , se le dara una
dosis de manzanilla de la duodési-
ma dilusion.

La brionia blanca de la 18, es apli-
cable en caso de que el despecho 6
colera, dure todabia 6 en el de que
una sesacion de frio, se junte a los
sintomas precedentes, Siel despecho
ha sido acompanado de un gran so-
bresalto, debe darse el acdnito de la
24 , para lo cual es el especifico por
escelencia.

Los nifos suelen ser con frecuen-
cia atacados de un vémito, cuya cau-
sa son las lombrices, que tienen en
el canal intestinal, y del cual proce-
de los dolores de vientre , las nauseas
frecuentes,y un aumento considerable
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" de saliba en la boca, gusto insipido
v biscoso, palides en el rostro , labios
slanquiscos, frio general , y acsesos
de debilidad , para lo cual seles da-
rd la valeriana déla 13, remedio que
los alibia casi siempre , pero que sera
muy combeniente (ue este tralamien-
to se confie 4 un mdlico. :
Muchas personas cuya nataraleza
es demasiado irvitable y ordinavia-
mente sensible, sugetas a los acci-
dentes espamodicos y nerviosos sne-
len con frecuencia verse acometidas
de un vomito mucoso, blanqguisco y
biscoso, que por las causas mas lebos
en apariencia les causa yértigos , do-
lores de vientre, epasmosen la parte
inferior del mismo sitio, y tambien
desfallecimientos , seguidos' comun-
mente de diarrea , en cuyo caso las
pulsatilla de la 18 y la cocade leban
tz dela 24 , seemplean , con los mas
felices resultados en estas ocasiones.

FIN-'. :
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TABLA.

DET.OF MEDICAMENTOS (0% LA INDICACIGN
BE LAS ENFERMEDADES A LAS CUALES $X

DUBLEN APLICAR.

Aveila nftiteo , & la treintésima
t'!i]llsinn t‘ml,‘.'l 1{]'5 cavyuos .\ L_r':iutas ¢
los pes, X

Id. zidfrrivo , d fa breinta dijusion
" 'p:lr':l fis (:l:llt;';':m}-}mics lidl'.‘liil]-ts,
aphitas. '

Acanitonapelo’; & la veintelenatro
y teeintdsima dilusion, uzagre, tina,
ruido de oidos, quemaduras , pesa~
dillos , dolor de ealeza conges-
ton  de sangre en la misma , den-
ticion , desesperacion , erisipela,

i3
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csr[lninencin » pavor , liemorragias,
iuflamacion celebral | idem de los
pulmones, idem de los ojos , odon-
talgia, palpitaciones , viruelas locas
o volantes, lombrices y vomitos.

Agarico , 4 la duodésima dilusion;
mal aliento, escorbuto.

Amoniaco , ala dieziochesima di-
lusion ; mal aliento.

Antimonio crudo , & la novena
dilusion ; ruido de oidos, obstruc-
ciones vomitos.

Arnica montana , a laprimera,
cuarta y sesta dilusion ; Ynericlus,
congestion sanguinea en lacabeza,
contusiones, callos en los pies, de-
sarreglo de estémago , dolores a
consecuencia del parto, 6 entuer-
tos , inflamacion en las megillas,
grietas y escoriacion en los pezones,
futiga , calentura lactea , vegigas,
diviesos, dolor de rinones y dolor
de oidos, flujo de sangre por las
narizes , yarices,

Arsenico blanco , a la treintésima
dilusion ; almorrsnas;
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Oro, a la duodesima dilusion,
_congestion de sangre , en el pe
cho.

Baritaacetata , a la dieziochési-
ma dilusion ; mal aliento,

Belladona ; & la treintésima dila-
sion ; aborto , dolor de cabeza, con-
gestion de sangre en la cabeza | gri-
tos de los ninos, denticion, ervisipela,
grietas, calentura catareal, fichrvelae-
tea , almorranasintlamacion, . de
la garganta , id. de los ojos , id. par-
r:i;ﬁ de los pechos , falta de sueno,
enfermedades de la hoca , tamefue-
cion de las pavotidas v de lus glin-
dulas submaxilares 0 debajo de las
qu'jadas,
Barax de soda, a la treintésima;
aftas.

Brion‘a blanca: a la dierioche-
sima y treintésima ; constipacion,
erisipela, fiehre lactea | influma-
cion parcial de los pechos, el reu-
matismo y vomitos.

Calcarea carbonica , de la
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treintésima para los escoriaciones
de los pezones.

Camphora , primera tiutura ; ca-
lambres , lipotimias,

Pimiento, 4 la quince dilasion;
l}mul'l'anas

Carbon animal, 4 laquinta ; mal
aliento,

Id. vegetal, 4 lu quince; ruido
de oudos.

Camomila , & la novena y duo-
désima; aborto, cardialgiv dolor
de cubeza congestion de sangre en
la misma , edlicos , calambres en el
cuerpo , idem en el estdmago,
grites de los ninos , denticion,
despecho , desesperacion , desarve-
glo del estomago , diarrea ’ dolg=
res a consecuencia del parto, in-
chazon en las megillas , gr etas, ron-
(fuera, escocimiento en los nincs, ca-
feutaras catarrvales , flujos de sangre,
inflamacion catarval de la  gar-
goaty, fidta de sueno, ivrvitabilidad
di la piel, dolor de widos, pal-
pilacicnes, reumalismo, constipas
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eion del cevebro, tos , tumefuccion
de las ghindulss, parotidas y sub-
masilares 6 debujo de las qnijadas,
vomitos.

Quinina , 4 la doce , quin-
ce ¥ veinte y cuoatro dilusion ; he.
ridas , congestion de sangre en el
pecho , desavreglo de estomago
diayrea, Hatos, tlujos de sangre,
lipotimias , obstrucciones y hem.r-
ragins de saugre por las navices,

Cicuta , 4 la treintésima ; lom-
brices.

Cina 6 artemisa, 4 la novena;eo-
licos y lombrices. _

Coca de levante, alaveinle y cua-.
trésima ; vomitos.

Cafécredo , a la tevcera y sesta;
heridas , edlieos , congestion de san-
gre €n la enbera 3 f:ul;u'n'b:'t’s, en el
cuerpo , idem en el estdinago, gritos
de lus ninos, denticion, dolor a
consecnencia del parto, inflamacion
catarral de la garganta , falta da
sucio
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Colonguintidas , a la treintésima;
colicos. '
Azifran cultivado , a la terce-
ra dilusion; aborto, raido en los
otdos, ewoiragias de sangre por las
Liagices
Ddcamara , 4 la novena, duo-
déiima VY ovintide y cuatrésima j con-
ge slion ve S dre e fa cabeza r diar-
lc'+ 3 e biadon e firs ni.m'iulaa.
Lafravice ofcinal . a ]-l tevcera di-
lu.-m:l s il vnacion de ojos.
Ij'icr'r'u nictod < a la sesta dilusiou;
ohstruceigues , varices,
Helecio macho, a la novena di-
lacion : lowbeices.
Grafites , & latreintésima dilusion;
mal altento.
ifigado de ﬂ.uffff'l’ . a la sesta dilu-
sion: iveitacson de la piel, inchazon de
las glaudules parotidas y submasi-
wl'tts ’
Beleiio | 4 la novena y duodécima
dilusion : ¢I,m to, hcmurugla, tos,
v dolor de dientes,
J' baignacia, ila duodésima,diezio=
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ehesima vy treintesima  dilusion ;
congestion de sangre en la cabeza,
constipacion , calambres , id. en el
estomagn, cowmesones r.lcspt‘trlm r
fichre catarrval | jugueca ; wal de
dientes, lorabrices.

Yodo, 4 la tromtésima dilusion;
mal ahiento.

fovcucnana , 4 la tercera v sesla
dilusion; aborte , hemorragios de
sangre , obstrucciones,
Jucea ,pensamiento , & la tereera
dilusion ; enstra luctea.
Licocopodio , a la tercera dilasion;
escoriacion de los pezanes de los pe-
chos , piedra himan , polo norte | do-
lor de muelas
Mereurio sublimado corrosivo.,
dentocloruro de mercurio | 4 la dé-
cima y duodécima dilusion ; heri-
das, colicos , calambres, denticion,
diarrea , inflamacion en lus me-
jillas, ronquera, inflamacion catar-
ral de la garganta, dolor en los gidos
y muelas, panarizos , constipaciom
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6 corisa de cecghro , hemorragia
de sangre por lus pavices, lum-
by AU,

Blorcario solubra sipronitiaio ds
mocearing aladuoddei naditusion; tue
mefuceivnde las glandilas parotidas
y submuesilaves dolor de v"c'm)'gl

Meveurio vive 6 azague, aly dups
dégma dilusion ; aplitas, inchuzon
de la glande.

Mosonl ¢ almizele, a latercera di-
Tustone; doluy de eabeza , desfulle-
cuniento,

Nues voimien, 4 la duoddsima,
veinteoinatyéama ¥ el besina di-
]n\h.,n ; dolor de calicza | ndlives,
cou estion de sangre ened Gigo \trn-
) 4 ..,sie! tor, ul. al iieuu‘i‘, i, & laca-
1)\“-',‘1, lll.!\ﬂ:}{{l u;.;, (‘.:’;h.- v ] .t:s
pres  columbiees en el estdmago, dei-
ticion aificil | desarvegio de estam-
g9, vonguera, oalentnin r‘:slxul‘la.},
tlutog , lLemorvagias ) alinig ranas,
falta de sueno, embriaghes, dulowe
Jerviiones , | Hjaeaa , ol hsippeciones,
doloc de divetes, paipiiwciones, rens
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mat'smo , constipacion del cerehrs,
tos, lumhbrices.

Oleants adeifa, de la sesta dilua.
ston ; dolor de muelas,

Opio de la sesta dilusion ; pesa-
dilis , dolor de cabeza, coungestion
£ sangre en la misma, constipacion
calambres , diarvea , pabor, desfa-
Lecimiento.

Potroleo aeeitz, a la treintésima
dilasion j gristas, irvitacion de la
nel.

Phosforo , 4 la treintésima;g in fla-
micion parcial de la cabidad del
1ELIT0 :

Putsatilla , & la doce, quince y
dicz y ocho dilusion ; heridas, do-
lor de cabeza, cblicos , constipa-
cion, callos eén los pies , calambres,
1L oen el estomagn, despecho, desar-
vegio de vestomago , diareea , inila-
cion de las megillas , grietas, ron-
Grarn, emsipela,  escocimiento en
Lis nifos, ealentava catareal , Ha-
tos; inllam wion catarral en la gar-
ganta , id. en los ojos, falta de sue-



fio , jaqueca , phstruccion , dolor de
oidos | Pu!piluciuncs, reumatismao,
caonstipacion del cerebro , hemor-
ragia desangre por los narices, va-
rices, y vomilos.

Ruibarbo | i la novena dilusion;
obstrucciones

Sahuco negro, 4 la primera dilu-
sion ; asma miliar, pabor,

Sepia, 4 la treintésima dilusion;
caida de vientre.

Silice 6 tierra silicea, & latreintési-
ma dilusion; callos en los pies, inlla-
macion parcial de la cabidad del
pecho, dolor de dientes.

Spigelia: arapabaca , & la treinté-
sima ; dolor de muelas.

Sponja calcinada , i la treintési-
ma ; angina.

Stafisagria, 4 la treintésima ; do-
lor de dientes.

Stramonio , a la novena dilusion;
lombrices.

Azufre , a la segunda , sesta' y
treintésima; costra lactea, ruido de
oidos , eallos de los pies , comeson,

R
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grietas , escoriaciones en los pezonas
de los pechos, almorranas, mal alien-
to, panavizos, lombrices.

Tirtaro emético, a la sesta dilu-
sion ; obslrucciones. -

Faleriana oficinal, i la duodési-
ma ;lombrices, vomitos.

Eleboro blanco, a la duodésima;
obstrucciones.

(*) Todo Profesor, y aun las perso-
nas estranas al arte de curar, que
ecsaminen estos medicamentos Y las
dosis , de que se vale el método Ho-
meopilico : y comparen lcs mis-
mos y la cantidad que se ordena en
lasFarmacopeas Matritenses y otras:
saldrin de la prevencion i)trmesta,

ue Médicos perversos han intro-
3ucido; para desconceptuar tan lau-
dable método, y cubrir su ignoran-
cia en esta parte.

=
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ESTLICACICY DE ALGUNAS TAT.BTAS QUE

SE HAN USAPO EN ESTA QBRA,

Adherente ; cosa que estd fuerte-
mente unida y que se separa con
dificultad,

Anorexia , fulta de apelito,

Auvorm 1, iveegularidad,

Antipsorica paluhi'a que significa
bablindo propiamente remedio con-
tra la sarna v que los Homeop:tas
emplean para :]ewvn'n' los medica-
mentos que oponen @ b mayor par-
te de enfermedades eronicas por que
atribnven estas afecciones, 4 un
principio analogo al de lasima ¢
sora.

Ansiedad | sensacion de fatiga que
pone en la necesidad de cambur
cada instaule de posicion.



==380e=

Areo, linea eurba que forma una
parie del eireulo.

Arleriz, nna vens graesa,

Asperezay aspevesa, desigualdad,
regiiles gusto.

Bacinete, parteinfevior del te neo
formado por los bordes y los huesos
1).1j(l.-in|c la cadera.

Borborismo , el ruido sordo del
vientre.

Cacoquimia, abundancia de ma-
los hiumores.

Cardi lgia , punzadas en el es-
tomago,

Cefulagia , dolor de cabeza.

Cerebral , cosa que pertenece al
cerchro.

Clorosis , palides del rostro.

Cronico , cosa de larga dura-
cion,

Coma , adormecimiento acompa-
fiado de desvario.

Confluentes , granos en los que se
mescla el pus 0 materia,

Congestion , acumulacion de san.
gre.
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Constrifiimiento , opresion convul-
siba 6 encogimiento.

Contraccion , aprocsimacion de
las: portes solidas.

Coagulacion, lo mismo que espe-
sura, berificada en los liquidos.

Corteza , especie de piel que for-
man los liquidos.

Deglusion , la accion de tragar.

Denudado, despojado de su en-
voltura.

Dilatacion , 1o mismo que alarga-
miento.

Ebulicion , lo que cuece con acti-
bidad.

Eflorecencia ,manchas 6 petequias
rojas sobre la piel.

FEpilepica, o mal caduco.

Erupcion , aparicion de granos 6
manchas sobre la piel.

Escoriacion , separacion de la epi-
dermis.

Escocimiento ; salida de un hu-
mor.

Escrecion , salida natural de los
bugores perjudiciales.
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Espiracion , salida del aire por la
boca y nariz

Esputacion , escupir,

Febril ) 1o que pertenece a la ca.
lentura.

Flatuosidades , vientos.

Fungoso , escresencia , carno-

sidad , boca blanda y espon-

osa.
Galbanismo , electricidad.
Hemotipsis , esputo de  sangre.
Hipocandriaco , sugeta a la me-
lancolia y a las estrabagancias.
Histerica , sugeta 4 los vapores.
Indolente , lo que no causa dolor.
Insyeccion, introduccion de liqui-
do por cualquiera parte del cuerpo
por medio de una jeringuilla,
Insomnio , falta de sueno.
Inspiracion , entrada del aire por
la boca y nariz.
Izquion é isquihos , hueso donde
se articula el muslo.
Agitacion , estado de un enfermo,

que cambia continuamente de ac-
titud en la cama.
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Lacteo, lo que sirve 2 la secre-
cion de laleche,

Laringe , parte superior del canal
de la respiracion,

Lesion, lo mismo gue herida,

Lizamento, lo que une lus par-
tes.

Lipotimia , desfallecimiento.

Lobulo, parie esteviov de la oreja,

Lumbos , vinones.

Locuasidad , charlatanismo.

Luxacion , pequena dislucacion de
L s0s.

Musticacion , la accion de mas-
cor.

Maxilar, lo que pericnece i la
quijada.

Membrana , parte delgada ner-
viosa que sirve de cubidita,

#lorvoso, lo que corresponde @
la enfermedad.

Mucosidad . humor cspeso de la
naturaleza del moco.

Molares , masticadoras.

Nauseas, sensscion penosa e el
eslomago que precede al yomito.
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Nf:ffrtcrr}u'? tumor pequedo.
Normal , vegular,
Ohriu ’;;{rrcwu , teastorno de ideas.
Odstruido ;- cervvado.
'Oxuu.guun_ cerramiento & eni-
bivazo de un c:mrhu, o destinado al
prse delwive ode los humore .
Ouipacio , parte posterior de la
cibieza.
O loninlgia , mal de dientes.
Uintilicd hmnbhgn
Uua‘opht{u, hueso aplanado largo
de ba espi da,
Orlita , cabidad del oo,
Otalgin , dolor de vidos,
Parti l'm, ghindulas situada ovilla
de la arija,
Purostsmo, rppili:finn de un mal,
Parto , el acto de pavir.
Peviveeo, eespae io entee el ano Y
las e tes &t ’mt.ul\'s
Periostio , membrana que emi-
Lllt‘l\'t: los hinesos.
Furinge, parte supervior de la
g araanla.,
Piwtojubut , horror d laluz,
15



=17 f=
Pletora, superasbundancia de san+
re.
Preminents, lo que es saliente.
Prarito , gena de rascaise, pica-
Zon.,
Psorica, cosa de la naturaleza de
Id LHER NN
Puthivna , vegion 6 parte anterior
dacl ;mi.‘iﬁ.
Pulsativo , lo que se espresa por
medio de lutidos.
Pupila , nina del nin.
Fructos , vapores que salen del
estimago,
Recto , intestino que concluyeen
El HAMA
Resolber , inflimacion que desas
arecelr sin Sllinllt':u'l(ln,
Restracta /a , retivada,
Sacro, Gltimo hueso de la espina,
Firus , pus acuoso.
Eserofulas , postemas {rias,
Secrecion , liltracion y separacion
de algunos bumores.
Semilateral , lo que se limita casi
aun lado.
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Seno , especie de cabidad.
Somiiolencia y-disposicion a dore
mir,

Submazilares, es el sitio bajo de
1.-(1{:&5-111;1 ferior,

Lpasmo 5 qombulsion,

Huridamicuto , tevebracion, seae
saclon ‘][llﬁ ES[JL‘I'ImEI!ta un Cllft‘l"
mo cuando le parvece gne le utras
bicsan con un instrumento punzans
te, la partealectada,

Tetuncs, tension combulsiva de
los miseulos,

Titilacion , cosquillas,

Titubeamiento , lu accion de tie
tubear 6 vacilar,

Traque arteria, canal de la res-
piracion.

Pertevra , uno de los huesos de
la espina.

Fiscoso, espeso glutinoso.



ua;ﬁn

INSTRUECION DE RECIMEN DE WIGIENE.

Todo el mundo sabe que lasalud
es el mas precivso de los benes a
Gue podemos asnivar, ¥ ol eseogido
cotre todos cuantos la naturaleze ha
podido prodigar ol bombre 5 wis
silt embargaode esta conviceion, san
pocas las personas que se dedivan g
tomar oportunsmente s precoucios
RS necesa)iss , para conservar este
tesorn inestimable. Laomayer puie,
por el contravio, se dejun avvastiue
v da ligereza y Ja sensuadidad § Lus-
Cull e I‘H'l"l'i.iiiliil!lj an' el los go-
ces de los Il}u.--v;-ps , euvo abuso tie-
e i“”' l'fil!,‘it'f'llplll'ii'ﬁ ““f_l "‘i":‘” Cll-
ferimiza y sngustiada con uny muer-
te premaliive,

Oiros se encuentran , iuvadidos

por enfurmedades or ginalas de sus



ocupaciones Luabiwaics , siendo es-
tas insalubles por si mismas, 6 por
lus religuius que jes han dejodio olrus
afeccivnes , que antecioraente hon
p.ufm:itin P odsl Cono por tua debili-
dad natusad provedente de su qais.
ma cousliiucion. B se Dode Sl Hoto
de cunltado en ubservarse asi LS,
Lhara entear en conuciuicuty e L;s
primeros sintomas, Lcenentemnents
puco manilicstos de un: enlorime-
dadk nuciente 5y los medios de pa-
rubizar sus progresos. Iudicar esios
sititomas o del mismo modo qee los
senales distiutivas de la mazor parie
de tas enfermedades leves) prescris
b lus cemedios nacesaos, (R ggrae
cesen los pramerns y dibertatse de
Jas ditimas, en el caso de que no Iiya
Mélico en disposicion de dsisliv;
es ¢l fin que me he propueitn en
esta obra, Bl végimen qne se hade
seguir para precaverse de lus enfor-
medales 0 cavavlas Lo mas preonto
que sea posible , es ohjeto de una
cleucia especial conveda bajo el

Fl
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nombre de dictética. Los antores
que tratan de este ramo en la medi-
cina, recomiendun d los enfermos,
ante lodas cosas, que evilen el in-
currir en todo aquello que huya po-
dido causarles la enfermedad , ¢n
lo que pueda sostenerla y tomar en
adelante, un método de vida que sea,
si ser puede, el mas propio para ha-
cer desaparecer la enfermedud es-
presada. Voy a espliear brevemente
estos preceptos gencrales por medio
de uli_;um,\s detalles.

Siendo la pureza del aire indis.
pensable pava el hombre sino, debe
tinlll)setl ¢con IIt:i}'i:l' 1razon SI"I'IIJ l}.';ra
elenfermo, cuyo cuerpo debintado,
no podreia vesistiv la influencia de
una atmosfera impura v carguda de
exalaciones meliticas. Debe pues, tan-
to como sus fuerzas se lo permiten,
gozar todos los dias el aive hiwve,
menos , cuando este sea borrascoso,
demasiado fuerte, 6 demasiado frio.

El aire de la madvaguda v del
anochecer, perjudican conceidamen-



te 4 la mavor ]m:lu de enfermos;
los vientos de levante y norte, son
por lo comun funestos en ias nlw'
ciones de peeio. Las topas v ovesti-
dos de un enfermao, deben prepavar.
se de muodo (ue al usarlas, ten, gan
maus t_.xlul' {ill(fll‘-u tl(li‘ ha de ¢ poner
se un hombue sane. Su ha h'luctrm,
debera eslar siuminc hmili.; , bien
veulilada , y en cuanto sea posible,
L].lsld, y en sitio que pucda darla el
S0

ALIMENTOS PROHIBIDOS A LOS ENFERYOS,
QUE SE HAYAN DE TRATAR HOMEQPATI-
CAMENTE.

En cuanto a los alimentos v 4 Ias
behidas, serd la regla prineipal, abs-
tenerse de toda sulm_..m..i.u que ten-
ga la menor prupiul-nl medicinal,
La inobservancia de este precepto,
Plt"i{..lll‘:lll'l sin duda dos inconve-
nientes: el de empeorar la situacion
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del enfermo, y el de impedir la
sccion de lus med camentos, A fin
de gue uno ni otro puedan soce-
der; se deben ebitar los aromaticos,
el uso mmoderado del azuear, la
sal , el almivar 0 jovabie v lo el
lus carnes que teogen tna weeion
medicingd seeundmin , como Lo del
cerdo, ternera, ¢ .-!n.: » puto, gan-
.‘1[]’ Y ll. |“d\li] f‘llic (IL ]”N ']lu Tt 2
dos y mariseos como son; ostras, cane
grejos v otvos de esta espeeie. Un
gtuu nltneraile vegetales, de los que
muchos pueden ser eousidevados
como aroieaticas, tanbien doben los
enfermaos wbstenerse de ellos, tales
son la mostuaza, espirragos, |.1l|nms,
p"u‘::|| ne {,-h' ras, ccbolla, ajos,
o ambius, apin, raices , vemolucha
mejorana , salbia, anelo, cilatitro,
hinojo, | culiuilu . Cominos, sctas,
arvandan: ! 5 CtY is 3 fi WRAS , escaramitl
;ns, t:ri;n]ill.-:s detierra , bocho
erras, raiz de pastinaca , ananas,
etes ; bwdas Las bebudas estimulantes
v espir.tucsas cumo ¢l vino puro el
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agnardiente y todus las preparacio-
nes en que IHH:IIEI entrar l:l.lulr{nicl'u
de estus dos Hguidos § la cerbeza
fuerte , el vinagre , la cidea; todos
lus decidos vegetales sin escepeion;
toda substiticia en tue s¢ haya
mezclido cualyuier iug:mli[rutu me-
dicamentoso, el eafé, tas difeventes
especies de 1€, que con bastantefire-
cudnein se emplesa como remetlios
casrros, los belwdos que contengan
ntntl'l}lnhn'lu'nl's atomolicas s )" I.lul‘
ultimo s hasta las hebidas :i.‘iilm';rs y
amargis, como se havan aromatiza-
dogdeben igusimente estar escluidas
del cegimen que debeadoptarse, para
fos enfermos sometidos a un trita

micnts iiunwlmp;llicn.

La energia  medicamentosa del
tabuen , que  se Usa comunmens
te @ fumar 6 lomarvle por las na-
rices , es demasiado connerda, para
que me ocupe en hablar de ells;
solo died | que sus propiedades
mefiticas para  los enleruros 5 SG
mambestan sin necesidud de otra
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rr-ueba mas que la repugnancia que
es inspira durante lo critico de la
enfermedad. Tambien es claro que
el uso de los polvas y tinturas para
limpiar Ly dentadara , compuestos
Con aguis comesticas y odoriferas,
los eicsives , pomadas y jaboneillos,
l‘ll‘t‘llill‘mlns eon aceites :1|'um;ili:°u<,
deben smln'n:lmmu mientras dure la
aplicacion de los medicamentos -
meopaticos. Pero si el enfermo cre-
yese necesario el continuar limpian-
dose la dentadura , podra servirse
ara ello de una corteza de pan tos-
tado hecha polvos. El agua pura,
es solv el liquido con gue podrea en-
juagarse la boca, sin ¢l menor in-
conveniente.

ALIMENTOS PERMITIDOS.

Los alimentos que se permiten dlos
enfermos son ; la caza menor , poco
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nutrida y hecha, la carne de buey
fresco , el coneje , el earnero siem-
]"ﬂ'e que se le despnje del sebo, ga-
lina, pubo, pichon, fisan, hue-
bos elaros, truchas, s o, todo lo
que se poded servie cocido y as%do,
pero pocos izonado, Lamanteca fres-
ca O poco salada , vy entee lis legum-
bres y vevduras  las espinacas , los
girbinzos , lubichuctas yerdes y
Seeas las :{utl-‘a]lul'iaﬂ ’ ol l‘t'p.a”u 0
col de im“n , los nabos dulees | las
papas 6 patatas, el arvoz, Lis dife-
rentes especivs de havinas de trigo,
avepa limpia, maiz , mijn v palma
de las Tudias orvientales ;6 de Salep.
Toda clise de frutas que no tienen
demasiado aroma como las eiraelas,
cerezas dulees , manzinas |, pevas,
ubas, albuvicoques, melocotines y
las [rutas secas 0 conlitadas sin aro-
milicos: el pan de centeno, 6 de-
teigs bien lava lo; cocido . v al me-
nos despues de  veiteicuatro ho-
Las e¢vo;

Lus bebidas mas cenvenientes a
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los enfermos son el agua pura, la
cevveza floja, el vino aguado s em.
pre que de cuatro partes tenga bres
de ngua, Tawbien pueden bacer use
de bebidas nutvitivas , como la les
che , el caldo, el chocolate y la le-
che de almendra sin aroma, #

Lo wismo debe observarse que lag
substancias pecmitidas , pueden le.
gar a degenerar en perjudhiciales, &
consecueneia de su mala eahidad &
de una prepavacion que se les hava
dado nociva, bien al gusto, 6 dla
salud del enfermo; y que ademas
es constanle, que ciertos enfurmos
no pueden soportar unos alinentos
con los cuales | otros se havan muy
bien, Una mediana observacion que
cada individao hagy sobre si misno,
le fieihitird el conoeimiento de las
reglis que deba segur d este res-
pecto.

(*) Se consideran como muy per-
judicial el nso de basijus de eabre,
estado , v oteros metales ficiles a
descomponerse, que de ordisario



emplea el arte de cocina y en las
mesas , sih preciber que los acei-
dos disnelven fos mietales Y Se mies-
clun con los alimentos.

NOTA DEL TRADUCTOR.

Ticsot Puclian v otros gue haun es:
ceito métodos de curar, 6 medi-
¢ina domestica con el lvudable obs
jetade ensenr d los hombres curars
se por si mismo; que 1o i consegi:
do. Este tratado que presento mas
comheniente’, es para dos médieos
daciles que desean aprenider  este
nuevo métads, quepuias cb puebls
]n-ulri:nzwllie dicho. Los subios ¥ los
iteratos, de mteligencia culliva-
da sabran apreciar I utilidad de la
ohra, que cucierra el arte de saber
curar incomodades ligeras, y Lacer-
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las aplicables 4 la pobreza doliente,
Nada mas dilicil para todo hombre
estrano al arvte de corar v auna los
mvismos Médicos, que lijae la dos s
del medicamento paea cada enfermo
y cada caso en particular; pero se
determinan por el autor: y vo si-
guiendo la practica de aquel; hefi-
jado las dosis por el mismo ovlen ;
debiendo advertiv , que en da Lirga
practica de este metodo muchas ve-
ces el coeimiento dela hierba ; me
l”l l)l'ﬂlll“'ilhl "l[‘jlll' t'fL'l't” fllll‘f l.tS
dosis que se preseriben por Hmnhe-
mann v otros sibios Homeopatas; pe-
ro otras no se han curado Dasta la
aplicacion de ¢l medicaments prepa.
rado combenientemente; sicembargo
aconsejo como flipderates que mas
vale, en caso denceesidad, aphiearan
medicamento dudoso , que dejar al
“enfermo 4 manos de la enferme-

dad.
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fesores'Médicos v Farmuaeditigos de
esta capital ,- al.imismo braiamign-
46 3;icomo  basta. el presente oa
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