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INTRODUCCION

La infancia es la fase creadora por excelencia

Jean Piaget

El trabajo de investigacion que se presenta, es resultado de mi
preocupacion por los nifios, y en particular por los que cada afio ingresan en
la escuela, y es el fruto de la experiencia acumulada en el desarrollo de mi
profesion de maestra, a la que tanto debo, y a la que cada dia estoy mas
agradecida por la continuas satisfacciones que me est4 deparando.

Trabajar con los nifios no es para mi un trabajo penoso, sino todo
lo contrario, como he procurado hacer patente en esta Tesis Doctoral.

Decia Ortega que la vida es un “faciendum” y no un “factum”. En
el mundo del nifio es primordial la accidon, el movimiento, el juego, la
imaginacion, la creatividad, la fantasia, la exploracion, etc. Todo este
cumulo de vivencias cristalizard en una personalidad futura que seré tanto
mas rica y completa, cuantas mejores soluciones aportemos a sus demandas
y exigencias y, afladiria cuanto mas amor, cariflo, comprension y ayuda les
proporcionemos. De aqui mi preocupacion por ese momento de entrar en la
escuela por primera vez, que siempre constituye un momento mas o menos
traumatico. El que ello sea agradable o desagradable va a condicionar su
proceso de integracion, de aprendizajes de socializacidén, y aqui ya
podemos citar la Ley del Efecto de Thordike, que se refiere al refuerzo.

Segtin Piaget, hasta los dos afios (estadio sensoriomotriz), el nifio
necesita explorar, moverse cada vez con mas autonomia — a ‘“gatas” o
andando- para conocer todo lo que le rodea y ya, a partir de los tres-cuatro
afo, serd cuando el mundo que le circunda y las personas que le rodean
comienzan a tener relevancia y significacion propias. Es también el tiempo

en que aparece el lenguaje, con lo que puede hacer expresas sus
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necesidades y comunicarse con los demas. El lenguaje de los nifios de dos
anos oscila entre 200 y 300 palabras y usan frases cortas e incompletas,
pero ya sobre los tres afios suelen utilizar un vocabulario de alrededor de
1000 palabras, construyendo frases sencillas con sujetos, verbo y objeto.
Para Piaget, el nifio desde el nacimiento, desarrolla estructuras de
conocimiento que se renuevan a partir de la experiencia y el contacto con
los demas seres humanos. Puesto que la inteligencia es “adaptacion” y ésta
consiste en un equilibrio entre la “asimilacion” y la “acomodacion”, el nifio
comienza su desarrollo buscando un equilibrio entre su acomodacion a la
realidad y la asimilacion de ésta. El lenguaje es el punto de partida del
pensamiento.

Es a estas edades, ya cada dia mas temprana, cuando se produce la
entrada a la escuela, lo cual plantea a los nifios, a los familiares, a los
maestros y a los especialistas, una serie de cuestiones de las que, sin querer
ser exhaustivos, citaremos algunas de ellas:

a) Esla primera vez que el nifio sale del protector ntcleo familiar

b) Elregazo de sus padres y hermanos lo ha de cambiar por el de

los maestros y los demas nifios del centro escolar

¢) Su inmadurez orgénica, bioldgica, psicolégica, moral..., como

lo demuestran los estudios de Claparéde, Montessori, Piaget,
Guillaume, Wallon, Zazzo, Gesell, Vayer, Le Boulch,
Ajuriaguerra, Freud, etc., y la propia experiencia, no les
permite resolver los problemas que la nueva situacion le
plantea continuamente

d) Su pensamiento es fuertemente egocéntrico

e) La adaptacion del niflo al centro escolar representa un hecho

de suma importancia, tanto a nivel personal, como social

f) La escuela tiene, por tanto, que estar preparada para adaptarse

al nifio, porque la adaptacion ha de ser reciproca
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g) La escuela no es la prolongacion natural de la familia. Es una
institucion artificial que, de golpe y de improviso, se le
presenta a los nifios como una imposicion. El paso de una
institucion a otra puede presentar aspectos traumaticos para los
nifos, para las familias y para los maestros. Es lo que algunos

llaman la dura experiencia del primer adios.

Bodin, sefiala a este respecto que “el problema de la adaptacion del
nifio al medio escolar se convierta en el problema de la adaptacion de la
escuela al escolar” (1945:33). El maestro en el proceso de adaptacion del
nifio a la escuela, no puede convertirse en mero aplicador de las normas
administrativas o de “recetas” que los demas le suministren, sino en
conocedor de las caracteristicas de los nifios, de sus deseos ¢ intereses y de
un conocimiento completo de las realizaciones escolares, de las actividades,
de los contenidos, de los tiempos, del uso de los materiales, etc., y todo ello
llevado a cabo con otra ley, que en este caso seria la del afecto, o del amor.

La funcién de la escuela es, primordialmente, la de transmitir
conocimientos, valores, creencias, porque la civilizacién que abandona sus
principios, su cultura, su historia..., simplemente desaparece. Otra
importante funcion, serd la de la socializacion.

En todo este complejo proceso de adaptacion o de acomodacion
(ajustar una cosa a otra), el trabajo del maestro es fundamental, y con la
ayuda de las familias ha de conseguir que una situacion que no es nada
“normal”, ni para el nifio ni para los padres, transcurra de la mejor manera
posible.

Para abordar estas cuestiones, hemos estructurado el trabajo en dos
partes que comprenden siete capitulos, mas las propuestas de mejora,
bibliografia y los anexos correspondientes. También hemos incluido una

Guia de actuacion para el periodo de adaptacion, que sirva para que los
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maestros tengan un modelo méas que mejore su trabajo educativo,
pedagdgico y didéctico.

La Primera Parte, que consta de cinco capitulos, desarrolla
fundamentos tedricos generales sobre el concepto del periodo de
adaptacion, las caracteristicas de los nifios de tres a cinco afios, la
planificacion del periodo de adaptacion y se cierra con la legislacion sobre
la educacion infantil.

La Segunda Parte, de dos capitulos, recoge toda la investigacion
realizada, la presentacion y analisis de los resultados, y las conclusiones,
recomendaciones y propuestas obtenidas y planteadas.

La bibliografia y los anexos completan la Tesis Doctoral.

18
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PRIMERA PARTE

La imaginacion no es un divertimento
caprichoso del cerebro, algo prendido
del aire, sino una funcion vitalmente
necesaria.

L. S. Vygotsky

CAPITULO 1. EL PERIODO DE ADAPTACION
1.1. Concepto

El periodo de adaptacién ha sido definido de diferentes maneras
segun a qué aspectos del mismo se aludan: temporalidad, vivencias de
separacion, desarrollo evolutivo, patrones familiares, capacidad de
adaptacion, etc.

Conde Marti (1983:64), define el periodo de adaptacion como,
vivencia de separacion que se produce cuando el nifio sale del estrecho
circulo familiar para incorporarse a la Escuela Infantil. Es un momento
critico y complejo para el nifio y para los padres, porque la forma en que
el nifio elabora las progresivas separaciones esta en la base de futuros
comportamientos y en la orientacion del cardcter.

Sin embargo, Gervilla (1998:191) compara el periodo de
adaptacion con un camino y un proceso que el nifio tiene que vivir desde el
plano afectivo, asumiendo la pérdida y la ganancia que le supone la
separacion, hasta llegar voluntariamente a una aceptacion interna de una
nueva realidad.

Ariza (1993:36), considera el periodo de adaptaciéon como un
proceso seguido durante los primeros dias de vida de unos nifios en un
centro escolar con la intencion, ademds, de hacer ese encuentro grato,
ayudar a esos hijos a entender e incorporar su aula y colegio, como una

parte mas de sus contextos primarios. Desde la dimension ecologica del
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comportamiento humano, tal periodo facilitara que las manifestaciones de
esos nifios sean mds naturales, y que las tareas que alli se realizan tengan
mas significado, cuando no mas relevancia para ellos.

Garcia (1996:13), conceptualiza el periodo de adaptacion como un
proceso de ajuste de todos los elementos de la comunidad educativa con
objeto de facilitar el acceso a la nueva escolarizacion de los alumnos que
por primera vez van a la escuela.

Alpi (2002:22) considera que la adaptacion evoca un proceso en
devenir, un movimiento hacia el sentido de pertenencia a un lugar
significativo donde el contexto estd representado tanto por los sujetos
como por los objetos que lo viven y que encuentran en él su forma de
expresion y su identidad como papel y como funcion. La adaptacion
representa el primer momento en que se manifiesta la hospitalidad de la
escuela infantil, y con ella su identidad y la del personal que trabaja alli.

Fernandez Galvéan (2004:1) nos presenta el periodo de adaptacion a
la escuela infantil como, el tiempo en que los nifios tardan en asimilar los
cambios producidos en el ambiente hasta llegar a acomodarse.

Lopez (2004:30) nos dice que el periodo de adaptacion es, desde
el punto de vista emocional, los dias, semanas o meses que los nifios tardan
en estar de manera emocional, social y escolar adecuada en el centro
infantil. En un sentido mas amplio puede referirse tambiéen a los cambios
que durante este tiempo pueda hacer fuera del centro escolar y muy
especialmente con la familia.

Teniendo en cuenta las diferentes definiciones y los aspectos mas
destacados de este periodo, podriamos decir que se trata de un proceso en el
que el nifio (de tres a seis aflos) sale de su entorno familiar donde encuentra
la proteccion de sus figuras de apego, y entra en la escuela infantil,
totalmente desconocida para ¢€l. El profesorado junto a las familias, han de

planificar un periodo de adaptacion que facilite la integracion del nifio al
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medio escolar. Ante esta nueva situacidon, el nifio puede manifestar
conductas adaptadas o no adaptadas.

Como podemos observar en el siguiente cuadro, el propdsito sera
siempre el de hacer que conductas desadaptadas se conviertan en conductas

adaptadas.
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NINO 3-6 ANOS

A 4

SALIDA DEL ENTORNO
FAMILIAR (figuras de apego)

A 4

ESCUELA INFANTIL (cambio)

A 4

PERIODO DE
ADAPTACION
A 4
CONDUCTAS EN EL NINO
ADAPTADAS
DESADAPTADAS
\4 = [ lantos
= Rabietas

® Serelaciona con los demas
nifios y adultos
= Se familiariza y conoce los

= Conductas de rechazo
= Conductas de

nuevos espacios acercamiento
= Se relaciona y se expresa a * Vomitos
= Etc.

través de los materiales
= Vive situaciones de
aprendizaje agradables

%OLABORACI(’)N ESCUELA - FAMILIA

RESOLUCION RESOLUCION

POSITIVA NEGATIVA
CONSULTA A
ESPECIALISTAS

Esquema 1: Desarrollo del periodo de adaptacion del nifio a la escuela.

24



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacion Sénchez Rodriguez

Durante el periodo de adaptacion, el nifio deberd asimilar una
progresiva separacion de las figuras de apego e ird conociendo un nuevo
entorno distinto al familiar, integrdndose en el mismo junto a otros
compafieros que participan de la misma experiencia, adquiriendo una serie
de normas y habitos a través de las rutinas diarias.

En cuanto al profesorado, el periodo de adaptacion implica un
proceso en el que el maestro dispone de los medios (materiales, espacio,
tiempos, etc.) necesarios, con el objeto de acercarse al alumnado,
promoviendo el conocimiento de si mismo y del nuevo entorno,
propiciando una integracion con los demas y con el centro escolar.

Si consideramos a las familias, nos referimos a los procesos por el
cual las figuras de apego normalizan la situaciéon de separacion en el
periodo de adaptacion, y colaboran en cuantas actividades sean necesarias
para facilitar la integracion en la escuela infantil. Se trata de crear una “gran
casa”, donde todos tienen cabida, un espacio donde crecer y aprender
juntos.

1.2. Modalidades organizativas del periodo de adaptacion

Partimos de la base de que la participacion de las familias en la
escuela constituye un hecho fundamental, de tal modo que la nueva
situacion les resulte familiar y no extrafia a los nifios. Es necesaria una
continuidad familia-escuela, para que se pueda llevar a cabo una educacion
completa, adaptada siempre a las caracteristicas individuales del alumnado.
En esta investigacidon, se plantean diversas formas de promover la
participacion de las familias buscando adecuar los tiempos, ya que, en la
mayoria de las ocasiones, su escasa participacion viene motivada,
principalmente por razones laborales.

La actuacion del profesorado debe estar siempre conectada con la
de las familias, puesto que durante el periodo de adaptacion son éstas las

que deben de animar y ayudar al nifio, en colaboracion estrecha con el
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profesorado, a su integracion a la escuela. De modo progresivo, la
presencia de las familias en el aula ira disminuyendo, promoviendo asi,
actuaciones mas auténomas en el nifo. Para ello, se establecen unas
entradas progresivas en el tiempo que denominamos entradas
“escalonadas™ y que pretenden, no sélo que el nifio se adapte a los nuevos
horarios, sino también, que se adapte a la totalidad de la realidad del nuevo
entorno y a sus nuevos compaferos, captando su atencion a través de
diferentes actividades.

Teniendo en cuenta que el periodo de adaptacion, y la relacion con
las nuevas familias, debe comenzar el curso escolar anterior a la entrada del
niflo a la escuela, establecemos una serie de modalidades organizativas que
hemos recogido de diversos centros en los que se realiza esta forma de
entrada escalonada. Estas modalidades se llevan a cabo en las primeras
semanas del curso escolar.

1.2.1. Diferentes grupos que van aumentando a lo largo de los
dias

Se constituyen cuatro grupos, cada grupo asiste durante dos dias,

en una franja horaria de dos horas, segun el cuadro siguiente:

2 HORAS 2 HORAS
DIA 1 GRUPO A GRUPO B
DIA 2 GRUPO C GRUPO D

Cuadro 1: Organizacion de los 2 primeros dias en la modalidad: diferentes grupos que van

aumentando su permanencia a lo largo de los dias.

A partir del tercer dia acuden al aula los grupos del dia 1 (A +B),
en una franja horaria de dos horas, y el grupo del dia 2 (C +D) en una franja

horaria, también, de dos horas:

26



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacion Sénchez Rodriguez

2 HORAS 2 HORAS
DIA 3 GRUPO A-B GRUPO C-D
DIA 4 GRUPO A-C GRUPO B-D

Cuadro 2: Organizacion del 3°y 4° dia de los grupos en la modalidad diferentes grupos que

van aumentando su permanencia a lo largo de los dias.

En los siguientes dias (una semana y media), acudird el grupo
completo en una franja horaria de 3 horas.

1.2.2. Dos grupos aumentan su permanencia en el tiempo

Se divide el grupo-clase en dos grupos mas pequefios que acuden
a la escuela infantil durante una hora, la primera semana. En la segunda
semana asisten todos juntos con reduccion horaria, aumentando
progresivamente los tiempos de permanencia en el centro. Asi durante dos
dias (lunes-martes) los nifios entraran mas tarde a la escuela y estaran dos
horas; luego en los siguientes (miércoles-jueves), entrardn a la misma hora
anterior y permaneceran en la escuela durante tres horas, y el Gltimo dia de

la semana permanecera el tiempo completo (5 horas).

PRIMERA SEGUNDA SEGUND = SEGUND
SEMANA SEMANA (L- A A
M) SEMANA = SEMANA
(X-J) V)
GRUPO A
1 HORA GRUPO B
TODO EL GRUPO

2 HORAS
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TODO EL
3 HORAS GRUPO
TODO EL

5 HORAS GRUPO

Cuadro 3: Organizacion de los grupos en la modalidad dos grupos aumentan su permanencia

en el tiempo

1.2.3. Todo el grupo-clase aumenta el horario de permanencia

Este tipo de entrada escalonada ird ampliando la permanencia de
los nifios a lo largo de los dias hasta llegar a tiempo completo. En los
primeros dias en los que el grupo-clase permanece en la escuela, entraran y
permaneceran las familias junto a sus hijos, ayudando y compartiendo con

ellos la experiencia escolar.

DIAS HORAS DE CLASE
2 DIAS 1
2 DIAS 2
3 DIAS 3
4 DIAS 3
1 DIA 4

Cuadro 4: Organizacion de los grupos en la modalidad todo el grupo-clase aumenta el

horario de permanencia
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1.2.4. Combinacion de cuatro grupos

Se trata de dividir el grupo-clase en cuatro grupos, que
permaneceran durante el primer y segundo dia dos horas cada uno. A partir
de aqui, el horario de permanencia en el centro serd el mismo, y solo
variard la combinacion de los grupos hasta que coincidan todos.

Una vez realizadas todas las posibles combinaciones de los grupos,
entrara todo el grupo completo en un horario de tres horas, y al dia

siguiente se seguird con el horario normal de 5 horas.

DIA 2 HORAS 2 HORAS
1 GRUPO A GRUPO B
2 GRUPO C GRUPO D
3 GRUPO B GRUPO A
4 GRUPO D GRUPO C
5 GRUPO A-B GRUPO C-D
6 GRUPO C-D GRUPO A-B
7 GRUPO A-C GRUPO B-D
8 GRUPO B-D GRUPO A-C
9 GRUPO A-D GRUPO B-C
10 GRUPO B-C GRUPO A-D
11 ENTRA TODO EL GRUPO COMPLETO DURANTE TRES

HORAS

Cuadro 5: Organizacion de los grupos en la modalidad combinacion de cuatro grupos
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1.2.5. A través de simbolos
Se trata de dividir el grupo-clase en cuatro grupos y
caracterizarlos con un simbolo que puede consistir en un color, dibujo, etc.:

Grupo 1 : caballitos de mar

Grupo 2: perritos

Grupo 3: estrella de mar

Grupo 4: pececitos

En los dos primeros dias, las entradas se realizaran junto con las
familias, que permaneceran en el aula dos horas. Los siguientes dos dias
entraran otros dos grupos, pero sin las familias. Hay que destacar que los
dos grupos que acudan el primer dia, no acudirdn el segundo dia. A partir
de aqui, se realizaran todo tipo de combinaciones con los grupos, que
permaneceran en la escuela dos horas, cada uno de ellos.

Los cinco ultimos dias, entraran todos los grupos en un horario de
dos horas y, a partir de aqui, permaneceran en la escuela la totalidad de la
jornada escolar.

1.2.6. Entrada lineal-individual

El primer dia del periodo de adaptacion llegard un nifio
acompanado por los familiares, siempre que puedan y deseen hacerlo.

Durante toda la jornada escolar, se realizan actividades en el aula y
en el centro con el fin de que el nifio inicie su relacion con el nuevo
entorno, en compania, a ser posible, de personas pertenecientes a su medio
familiar. Al siguiente dia de colegio, ese nifio, después de despedirse de sus
familiares, incorpora al aula, junto a su maestro, a otro compafnero que
vendra acompanado por sus padres.

Todos realizaran tareas analogas al dia precedente, y asi se

continua hasta que se incorporen todos los miembros del grupo.
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NINOS QUE SE INCORPORAN AL AULA

DIA
LUNES 1 + FAMILIAR
MARTES 1 +1+ FAMILIAR DEL SEGUNDO NINO
MIERCOLES 1+1+1+1+ FAMILIAR DEL TERCER NINO

SE CONTINUA SUMANDO UNO CADA DIA

Cuadro 6: Organizacion de los grupos en la modalidad entrada lineal-individual

1.2.7. Entrada por etapas y grupal

Se distribuye al grupo-clase en cinco pequefios subgrupos.

Durante los primeros cinco dias del proceso se incorpora el primer
subgrupo con sus respectivas familias. Este proceso se repetira durante las
semanas siguientes. Cuando todos los subgrupos han pasado su semana de
encuentro con la escuela infantil en compaiiia de familiares, en una segunda
fase del proceso, el grupo completo con algin miembro de su familia,
pasan una jornada juntos en las dependencias de la escuela infantil,

terminando de esta forma el proceso de adaptacion.

GRUPOS N° NINOS SEMANA
A 5 + FAMILIAS 1#
B 5+ FAMILIAS 2
C 5+ FAMILIAS 3?
D 5 + FAMILIAS 4?2
TODOS 5

Cuadro 7: Organizacion de los grupos en la modalidad organizativa entrada por etapas y

grupal
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1.2.8. Entrada por etapas y grupos sumativos

Se divide el grupo-clase en 6 subgrupos y se siguen una serie de
fases, durante tres semanas:

. PRIMERA SEMANA: El tiempo que permanece un nifio
junto a su familia en el centro escolar es de una hora y media. Con ese fin,
la mafiana se divide en partes: de 10a 11.30 y de 11.30 a 13 horas.

. SEGUNDA SEMANA: EIl lunes y el martes se repite el
horario de actividades del jueves y viernes de la semana anterior, pues
media un fin de semana que, generalmente, genera olvido y debilita los
lazos de seguridad y de afecto conseguidos en la semana precedente.

El calendario de actuaciones seria el siguiente:

De 10:30 a 13:00 De 11:30 a 13:00

LUNES A+C+E B+D+F
MARTES A+C+E B+D+F

PUESTA EN

CONTACTO DE LOS 10A11.45 11.15 A 13.00

GRUPOS

MIERCOLES A+C+E B+D+F
JUEVES A+C+E B+D+F
VIERNES A+C+E B+D+F

Cuadro 8: Organizacion de los grupos en la modalidad organizativa entrada por etapas y

grupos sumativos.

Puede apreciarse, que a partir del miércoles se deja un tiempo de
30 minutos (de 11.15 a 11.45), para contacto o puesta en comun de los seis

subgrupos. Se hace coincidir la salida con la entrada de otros
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= LAS TRES

ULTIMAS SEMANAS: En estas semanas se

continda con el horario anterior ampliando los tiempos de permanencia del

nifo en la escuela infantil reagrupando los grupos en uno solo

LUNES

MARTES

MIERCOLES
JUEVES

VIERNES

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES, VIERNES

LUNES,
MARTES, MIERCOLES

JUEVES, VIERNES

TERCERA SEMANA

De 10:00 a 11:45 De 11:45 a 13:00
A+C+E B+D+F
A+C+E B+D+F

De 10:00 a 12:00 De 11:00 a 13:00
A+C+E B+D+F
A+C+E B+D+F
A+C+E B+D+F
CUARTA SEMANA

De 10:00 a 12:00 De 11:00 a 13:00
A+C+E B+D+F
A+C+E B+D+F

DE 9.30 A 12.45

A+B+C+D+E+F

QUINTA SEMANA

De 9:30 a 12:45

A+B+C+D+E+F

Cuadro 9: Organizacion de los grupos en la modalidad organizativa entrada por etapas y grupos

sumativos. 3 ultimas semanas
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1.2.9. Periodo de adaptacion por franjas horarias y grupos no
sumativos

Es similar al grupo anterior, pero en este modelo los grupos tienen
el mismo namero de nifios. Tomando como ejemplo un grupo de 24
alumnos, la primera semana se dividen en cuatro grupos de 6 alumnos. El
horario escolar se divide por cuatro, y cada periodo resultante es dedicado,
exclusivamente, a cada uno de los grupos.

La segunda semana los 4 grupos se reducen a dos, y el tiempo
también se divide entre dos. La tercera semana se incorpora el grupo

completo al horario

HORARIO N° NINOS SEMANA

9.30—10. 30 6 PRIMERA

10.30- 11.30 6 SR

11.30- 12.30 6

12.30- 13.30 6

9.30 — 11.30 12 SEGUNDA

1130 - 13.30 2 <12 IS

9.30 — 13.30 24 TERCERA
SEMANA

Cuadro 10: Organizacion de los grupos en la modalidad organizativa periodo de adaptacion

por franjas horarias y grupos no sumativos.

1.2.10. Periodo de adaptacion incorporando a los nifios en

junio durante breves periodos de tiempo

Es como un periodo de adaptacion adelantado, donde no existe
necesidad de quedarse en el aula, y si el jugar con otros nifios en compafia

de los familiares, siempre que sea posible.
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Como podemos observar, se trata de organizar una serie de
entradas escalonadas, donde las principales diferencias radican en los
tiempos de entrada y salidas, la combinacion de los grupos, y la presencia o
no de familiares.

De un modo u otro, cabe decir que en una entrada escalonada ha de
haber:

* Una sala donde se produzca el intercambio de los diferentes

grupos

» Un espacio para las familias, desde donde puedan ausentarse
cuando el nifio sienta seguridad, y puedan estar presentes
cuando el nifio lo solicite, hasta ir desapareciendo
progresivamente su presencia en el aula, ya que como apunta
Alpi (2002:59), en los primeros dias los padres representan
una base segura de la que el nifio puede distanciarse
gradualmente, sabiéndola como presente. Compartir lugares,
objetos y experiencias ludicas con los padres, hace que el
nuevo ambiente de escuela que de afectivamente revestido de la
presencia materna o paterna.

» Unos tiempos determinados para los grupos, intentando que
todos los nifios acudan todos los dias un periodo de tiempo, ya
que el acudir un dia si y otro no, muchas veces rompe los lazos
afectivos creados con anterioridad. Si observamos, esto ocurre
muchas veces cuando se regresa de un fin de semana y sobre
todo, después de unas largas vacaciones. Es por eso necesario,
que se establezca una continuidad en el conocimiento de los
espacios, materiales y vivencia de los tiempos a través de

rutinas y habitos sin establecer rupturas innecesarias.
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1.3. ;Cuando esta el nifio totalmente adaptado?

Podemos observar conductas en el nifio que pueden darnos la
impresion de que haya logrado la adaptacion, pero hemos de continuar con
dicho proceso hasta comprobar que su adaptacion es la deseada, la esperada
y la que corresponde a su desarrollo.

Siguiendo a Gervilla (1998) y a Ibanez Sandin (2001), el nifio
puede mantener diferentes conductas, asumiendo diversos tipos de

adaptaciones a las que vamos a llamar:

» Adaptacion resignada: Es aquella adaptacion en la que el nifio
pasa, desde la rabieta, a una aceptacion forzada de la realidad. Se llama asi,
porque el nifio se resigna a aceptar la realidad que no quiere. No es una
conducta positiva y a la larga traera muchos problemas Este nifio asumira
las normas como impuestas desde fuera, y no como asumidas
personalmente, por eso se le ha de motivar y hacerle participe de su propio

proceso de adaptacion

» Adaptacion activa o positiva: Es aquella conducta en la que se
van sustituyendo las “rabietas” por una participacién activa del nifio en
actividades de juego, en colaboracidon con otros compaferos, en ayudar al

maestro en tareas, etc.

* Adaptacion colaboradora: Es una conducta razonable vy
participativa. El nifio anima a otros compafieros a aceptar el periodo de
adaptacion, orientandolos a experiencias mas agradables. El nifio asimila
que la adaptacion de los compaiieros no es la mas deseable, y los anima a

aceptar la nueva situacion.

Se pueden sefialar, de manera general, una serie de indicadores que
ponen de manifiesto la adaptacion del nifio a la escuela y ello es asi,

cuando:
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» El nifo es capaz de relacionarse con el grupo de iguales y con

el adulto de referencia, expresando sus emociones sin temores

» Es capaz de abandonar la agresividad o el aislamiento por

conductas mas adaptadas

» No espera con ansiedad a sus figuras de apego durante el

horario escolar

» Utiliza todo el espacio del aula y se mueve con soltura por el

centro escolar
» Aporta objetos caseros y juguetes al aula

» Asimila la presencia de las figuras de apego en la escuela, sin

un reclamo constante de su acercamiento fisico
» Presenta conductas de deseo para acudir a la escuela
» Habla de forma positiva de sus companeros y maestros

» Acepta las normas y sigue algunas rutinas establecidas en

clase, moviéndose con autonomia en el nuevo espacio

»> Siente alegria por ensefiar su clase y que los familiares

conozcan los nuevos espacios.

Por todo esto, el proceso de adaptacion a la escuela debe ser
planificado pedagdgicamente. La importancia de esta fase escolar es de
gran importancia para el nifio, tanto en su desempeiilo como en su vida
misma. Familia y escuela, son responsables de que ese tramo educativo se
desarrolle en las condiciones mas beneficiosas para los nifios, no perdiendo
nunca de vista que el objetivo esencial de la escuela es que el nifio sea feliz.

Es evidente, que si el periodo de adaptacion es el adecuado y no le supone
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excesivo sufrimiento la separacion de las figuras de apego, le ayudara a
comprender y a aceptar con normalidad y alegremente su escolaridad y su
relaciéon con los iguales, desarrollandose y evolucionando adecuada y

armoOnicamente.
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CAPITULO 2. LA ACTUACION DE LA FAMILIA
EN EL PERIODO DE ADAPTACION

Siguiendo la teoria ecoldgica de Urie Bronfenbrenner, que
describe el rango de influencias interactuantes que afectan a una persona en
desarrollo, consideramos que las relaciones establecidas en el seno del
mesosistema entre los escenarios mas cercanos al nifio, influyen en las

actuaciones del mismo, en el ambiente en el que se desenvuelve.
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Figura 1: Modelo ecoldgico de Bronfenbrenner como una serie de estructuras anidadas

Fuente: Shaffer, 2002, pag. 97.
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El dmbito familiar tiene que ver con cosas tan variadas como la
disponibilidad de estimulos, la organizacion de las rutinas cotidianas, los
marcos temporales, espaciales, culturales, espirituales y sociales que en la
familia existen. Lopez Barajas (1995:148) considera la institucion familiar
como, un organismo Vvivo que Se encuentra ante retos nuevos de la
sociedad circundante con la que estd en constante interrelacion, siendo
esta interrelacion la que determina la modificacion de sus funciones y
manifestaciones a lo largo de la historia como respuesta a estimulos
externos formando una relacion como elementos interactivos.

Atendiendo a los estudios de practicas de crianzas de diferentes
culturas, definidos por Robert Levine (citado en Shaffer, 2002:379),
apuntamos a tres objetivos basicos de las familias:

= FEl objetivo de la supervivencia: es la primera prioridad en las

familias y consiste en asegurar la vida fisica y la salud del nifio

= El objetivo economico: es la segunda prioridad de las familias y

pretende fomentar las habilidades y capacidades conductuales
que el nifio necesitara para mantenerse a Si MiSmMo
econdomicamente cuando sea adulto

» El objetivo de autorrealizacion: es la tercera prioridad de las

familias y persigue el fomento de la conducta necesaria para
adquirir valores culturales como la moralidad, el prestigio, el
éxito y la satisfaccion personal.

Dependiendo de la calidad y cantidad de esos estimulos, el nifio se
va a adaptar de un modo u otro a diferentes entornos, adultos, trabajos, etc.

El ambito familiar, como primer agente de socializacion, es
fundamental por lo que posibilita o impide, por lo que alienta o dificulta,
pero mas importante, todavia, resulta ser el contenido de las interacciones
que en ese escenario se desarrollan, ya que a partir de las mismas, el

ambiente va a incidir en el sujeto, porque como apunta Sanchez Blanco
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(2000), el nifio es una entidad creciente y dindmica que va reestructurando
el ambiente en el que vive en funcion de sus necesidades (75).

La socializacion en la primera infancia (0-6 afos), tiene efectos en
la construccion de las estructuras bdsicas de la personalidad, que
permitiran la construccion del individuo (Gallego Ortega, 1998:148).

Es por eso que, en primer lugar, vamos a destacar como la familia
influye en la menor o mayor adaptacién del nifio a la escuela infantil.

Pasaremos también a dar importancia a la relacién de la escuela
con las familias para una total y completa integracion del menor en la
realidad de su entorno, tanto escolar, como con la relacién con personas
distintas a las propiamente familiares, ya que como apunta Alfonso
(2003:31), para los mas pequeiios de nuestra sociedad, la familia y la
escuela son los dos contextos mas importantes para su desarrollo. Por eso,
su potencial se acrecentara si entre ambos se establecen relaciones fluidas,
cordiales y constructivas que tengan como objeto optimizar el desarrollo
infantil.

2.1. Los estilos de comportamiento de los padres y su efecto
sobre el periodo de adaptacion

El modo en que las familias atienden a las necesidades de los
nifios y le aportan estimulos asociados a su calidad y frecuencia, reflejan
unos estilos familiares que varian en funcion de las diferentes culturas y
entornos socioecondmicos, y que podemos analizar a través de cuatro
dimensiones fundamentales:

» Grado de control: Se refiere al nivel de disciplina y regulacion
normativa

» Comunicacion padres-hijos: Es relativo a la mayor o menor
comunicacion, nivel de escucha de los padres hacia sus hijos.

» Exigencias de madurez: Tiene que ver con los niveles de

exigencia planteados asi como a la ausencia de los mismos
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» Afecto.: Relacionado con el nivel de estimulos de &nimo, apoyo y
carino, frente al de estimulos hostiles, de restriccidon, culpa y
verguenza.

La combinacion de estas variables dardan como resultado, segun
Palacios (1992:223), a cuatro estilos conductuales en los padres que van a
influir, en mayor o menor medida, en el proceso de socializacion, de
adaptacion e integracion del nifio a nuevos entornos, y en el caso que nos
ocupa, a la escuela infantil.

= Padres autoritarios: Se caracterizan por manifestar altos
niveles de control y de exigencias y bajos niveles de comunicacion y afecto
explicito, lo que dard como consecuencia conductas basadas en refuerzos y
castigos, potenciando una personalidad inhibida o agresiva por temor a que
sus referentes sociales les retiren el afecto, ya que se apoyan en la fuerza,
en vez de en la razon. Las relaciones afectivas de estos nifios se manifiesta
en estados de &nimo cambiantes, reflejando problemas de conducta, lo que
dificulta la adaptacion y la integracion en el grupo.

= Padres permisivos: Son padres bajos en control y exigencias de
madurez, pero altos en comunicacion y afecto, lo que les llevara a tener un
caracter amable, afectivo, carifoso, sensible a los demas, pero que no
establecen normas ni limites claros. Esta actitud refuerza el autoconcepto y
la autoestima de sus hijos a la hora de enfrentarse a nuevas relaciones
sociales y a nuevos entornos, lo que les hace sentirse mas seguros de si
mismos, en comparacion al resto, pero al mismo tiempo, puntian bajo en
control, lo que les lleva a no disponer de unos referentes normativos claros
que les ayuden a predecir las consecuencias de sus actos, y que actien
como autorreguladores de su conducta, desarrollando, de este modo, una
personalidad muy similar a la que aprenden los hijos de padres autoritarios.
En las relaciones con sus iguales se suelen manifestar rebeldes, impulsivos

e inmaduros, lo que quiere decir que en su periodo de adaptacion les
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costard asumir ciertas normas y rutinas como parte de la vida escolar.
Atendiendo a los estudios de Baumrind (recogidos por Shaffer, 2002), estos
nifos en edad preescolar suelen ser mandones y egocéntricos, y carecen de
autocontrol mostrando muy poca independencia y logros.

= Padres democraticos: Son padres que se caracterizan por
presentar niveles altos, tanto de comunicacion y afecto, como de control y
exigencias de madurez. Este tipo de padres ponen en funcionamiento
actitudes emocionales y sociales de atencidon, escucha activa y empatia,
mostrando sensibilidad y cuidado ante sus hijos, estableciendo normas y
limites claros, flexibles, pero tratados con firmeza y respeto, razonando las
respuestas.

Este estilo de padres es el especialmente deseable para que se dé
una adaptacion en el entorno escolar de modo positivo, ya que los hijos de
estos padres tienden a tener altos niveles de autocontrol y de autoestima, lo
que les hace afrontar con iniciativa y confianza las nuevas situaciones,
como es el caso del periodo de adaptacion, durante el que no suelen mostrar
conductas de rechazo. Los citados estudios de Baumrind, relacionan este
estilo de padres con nifios alegres, socialmente responsables,
independientes, orientados hacia el logro y cooperantes con los adultos y
con sus iguales.

= Padres indiferentes: Es denominado por Shaffer (2002: 388),
estilo parental no implicado, debido a la falta de normas y de limites claros
que ayuden a los hijos a regular su conducta, lo que favorece el desarrollo
de un descontrol afectivo. Segin este autor a los tres arios, los nifios de
padres no implicados ya muestran un grado bastante elevado de agresion y
de conductas como las rabietas.

A la hora de afrontar el periodo de adaptacion escolar, y establecer
contactos sociales con sus iguales y otros adultos distintos a los familiares,

se muestran indiferentes ante las reglas, desobedientes, lo que les lleva a
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entorpecer la dinamica general de los juegos e interacciones en dindmica de
grupos.

Si relacionamos los distintos estilos parentales con los resultados
evolutivos en la infancia, tendremos caracteristicas que definiran a unos

estilos y a otros:

RESULTADOS
PATRON DE CRIANZA NINEZ
AUTORITARIO Elevadas competencias cognitivas y sociales
AUTORITATIVO O DEMOCRATICO Competencias cognitivas y sociales medias
PERMISIVO Competencias cognitivas y sociales escasas

Cuadro 11: Relaciones entre los patrones de crianza de los hijos y los resultados evolutivos en la
nifiez. Fuente: Shaffer, 2002, pag 388.

Como vemos, son muchas las realidades que nos podemos
encontrar en nuestras escuelas, en las que conviven diferentes situaciones
familiares: cercania o distancia de la figura de los abuelos, hijos tnicos que
solo conviven con adultos, existencia o no de hermanos, padres que no
estan presentes por motivos profesionales o de otra indole, hijos
procedentes de padres divorciados, familias adoptivas, familias combinadas
(con hijos procedentes de anteriores parejas), familias de madres-padrastro,
familias de padre-madrastra, etc., lo que hace, que cada nifio sea diferente
al resto, por lo que las relaciones entre la escuela y la familia han de ser
estrechas, sin olvidarnos de la pluralidad cultural que hoy en dia tenemos
en nuestros centros educativos, donde las costumbres y valores educativos
y familiares pueden ser muy diferentes a los que conocemos.

Es de especial interés destacar a los hermanos como elementos

relevantes al tratar los procesos de socializacion.
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2.2. Los hermanos y el periodo de adaptacion
Los hermanos suponen un factor importantisimo en el proceso de
socializacion.
Sin el pretender enumerar todos los posibles casos, nos podemos
encontrar con diferentes realidades:
a) Hermanos mayores
b) Hermanos gemelos, mellizos, partos multiples
¢) El nacimiento de un nuevo hermano
d) Hijos Unicos, etc.
a) Hermanos mayores
Nos referimos a la existencia de hermanos que ya han pasado por
el periodo de adaptacion a la escuela infantil, y que tienen una influencia
muy importante en el proceso de socializacion, ya que proporcionan
modelos que el nifio hace suyos y generaliza a las nuevas situaciones, de tal
modo, que si la actitud del hermano hacia la escuela es de rechazo, el nifio
que se va a incorporar a la escuela por primera vez puede mostrar las
mismas actitudes negativas. En cambio, si la actitud y los consejos dados
por los hermanos mayores son positivos, el nifio lo vera como algo normal
y como una situacion agradable. Los hermanos mayores suponen una
fuente importante de seguridad emocional, al atender a los hermanos
menores de muchas maneras: defendiéndolos, protegiéndolos, mimandolos,
ensefiandoles, dando pautas de conducta, etc. No es raro observar en los
patios de recreo como los hermanos mayores acuden al encuentro del
hermano menor para atenderle si estd llorando, defenderle de sus iguales,
etc.
Conde Marti (1983:2) sefiala, que en ocasiones los hermanos se
aferran el uno al otro durante los tiempos libres sin que se dé una
integracion en sus respectivos grupos. El maestro ha de estar atento a estos

comportamientos para que no se produzcan de forma habitual.
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b) Los hermanos gemelos, mellizos o procedentes de partos
maultiples

Cuando se incorporan a la escuela infantil hermanos gemelos y/o
mellizos, o procedentes de partos multiples, nos podemos plantear
mantenerlos juntos en la misma aula o separados; en estas primeras edades,
lo més conveniente seria mantenerlos juntos, ya que el compartir la misma
experiencia les servird para darse seguridad entre ellos mismos. En el caso
de estar separados, la ausencia seria doble, por una parte de su figura de
apego (familiar) y, por otra parte, de su hermano o hermanos a los que ha
estado unido en todo este tiempo.

Es normal que, en los primeros momentos, se refugien y se
protejan entre ellos, pero conforme pasa el tiempo, van adquiriendo mayor
seguridad al relacionarse con otros nifios y al conocer mejor los espacios y
entornos del centro. Es conveniente tratarlos como sino fueran hermanos y
concienciar a las familias de la importancia de seguir las pautas comunes al
resto de los hermanos, si los hubiere.

¢) El nacimiento de un nuevo hermano

En este caso, no es recomendable iniciar el periodo de adaptacion
hasta pasado un tiempo, ya que como apunta Franco (1988:35), la llegada
de un nuevo bebé puede hacer que se sienta alejado al no ser el centro de
atencion.

El nifio puede ver la escuela como un “sitio” donde sus padres lo
“dejan abandonado” para atender al nuevo hermanito.

Cuando nace un nuevo hermano aparece, normalmente, el
sindrome conocido como el “principe destronado”. La llegada de un nuevo
hermanito no suele resultarle muy bien venido y de alguna manera se siente
abandonado. El temor a perder el afecto de los padres produce en el nifo
mayores celos, porque quién ha sido el centro de atencidon ha dejado de

serlo con la llegada del “intruso”. La rivalidad con el hermanito, conocida
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como el “complejo de Cain” (Ballenato,2007:159), tiene un componente de
caracter inconsciente. Los celos son la expresion manifiesta de que el nifio
pretende defender su situacion de privilegio y preservar aquello que
considera que le pertenece. Los retrocesos en la conducta y las regresiones
a estadios mds infantiles son patentes y suelen aparecer ante la
incorporacion del nifio a la guarderia o al colegio. En ellas, segun Ballenato
(2007), el nifio experimenta también la angustia de la separacion y la
vivencia de la posible pérdida del aspecto de los padres (:160).

d) Hijos unicos:

Se tiende a pensar que los nifios que no tienen hermanos suelen
ser egoistas y mimados por captar toda la atencidon de sus padres, pero si
tenemos en cuenta las investigaciones por Shaffer (2002:401) hallamos
que, los hijos unicos tienen una autoestima y una motivacion para el logro
elevadas, son mas obedientes y suelen establecer buenas relaciones con sus
iguales. Estos estudios nos serviran de referencia para comparar, con las
realidades de nuestras aulas, que diferiran o no de los mismos, en funcion
de los estilos parentales y circunstancias familiares, en los que se encuentre
el nifio.

La familia estd reconocida, de modo general, como un potente
instrumento de socializacion, pero debido a la evolucion historica y social,
las funciones de la familia han ido cambiando, llegando paulatinamente a
una situacion en que ha ido cediendo estas funciones en beneficio de otras
instituciones, como ha ocurrido con la escuela. El Decreto 107/92 asi, lo
recoge: la incorporacion de la mujer al mundo laboral, los cambios
producidos en el medio familiar, las modificaciones efectuadas en las
condiciones de vida actuales, han provocado que la hasta ahora exclusiva
mision educativa de las familias pueda ser complementada por la

desarrollada en las Escuelas Infantiles.
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En nuestra época, es evidente que las familias han de combinar los
tiempos dedicados a su papel laboral y al papel educativo con sus hijos, vy,
es por ello, que la escuela se convierte en una institucion que va mas alla de
la mera instruccion (transmitiendo conocimientos, etc.), convirtiéndose en
un espacio abierto al didlogo y a la participacion de los padres,
proporcionando una continuidad con el ambito familiar.

Para Pérez Simo6 (1977), la escuela, junto con la familia, son los
grandes puntos de referencia que tendra el nifio a lo largo de su evolucion,
v los padres viviran la escuela como algo que le ayuda en el crecimiento de
su hijo.

Nuestro papel como educadores ha de ser el de facilitar la
participacion de las familias en la escuela, adaptdndonos y flexibilizando
las diferentes formas de participacion, para que esta continuidad sea una
realidad.

La participacion de las familias en el centro, y la armonizacion de
criterios compartidos con el equipo educativo, son fundamentales. Un
adecuado desarrollo de las posibilidades del nifio, deberd contar con el
establecimiento de fluidos canales de comunicacion y coordinacién que
garanticen la coherencia del proceso educativo (familiar y escolar).

2.3. La participacion escuela-familia

La familia se considera como un “nicho ecologico”, en el que se
teje la urdimbre de la personalidad total del alumno y como agente y
paciente del mismo, la construccion de la personalidad sera la piedra de
toque para valorar la influencia educativa de la familia (Fernandez Nares,
1994:11). La participacién en la escuela infantil es un hecho necesario pero,
sin embargo, no muy debatido por los maestros que son los encargados de
planificar y llevar a efecto el periodo de adaptacion. Entre el profesorado,
todavia existe la creencia de que la participacion de las familias en el aula

puede dificultar la armonia del grupo y la autonomia del alumnado, ya que
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puede poner en cuestion sus sentimientos de apego hacia otras personas
que no sean sus familiares.

Alfonso (2003), refiriéndose al profesorado, comenta: Si estamos
seguros de lo que hacemos y si sabemos por qué lo hacemos no debe
asustarnos abrir nuestras puertas, mostrar el trabajo diario, y razonar y
Justificar nuestras opciones. Educar a los padres para que aprendan a
valorar nuestra labor y los progresos de sus hijos en todos los ambitos es
una tarea importante que hay que llevar a cabo (39).

Como apunta Sola (1999:151), no se entiende una educacion
integral sin la colaboracion de la familia, incorpordndose directa o
indirectamente en las tareas escolares. Por ello, el maestro ha de tener en
cuenta, cudles son las personas de referencia del alumnado, y deben de ser
ellas, en colaboracion con la institucion escolar (maestros y personas
colaboradoras), quiénes faciliten la integracion y adaptacion al nuevo
entorno, y asi conseguir que los nifios no sufran sentimientos de abandono
por parte de sus padres, y estos, a su vez, se sentiran confiados de dejar a
sus hijos con una persona, el maestro, con la que ird estableciendo, desde el
primer momento, relaciones sociales en un clima de confianza y
confidencialidad.

La separacion del nifio de su familia, ha de hacerse de forma
progresiva, sin establecer rupturas con el momento de la entrada al centro
escolar. Para conseguirlo, las familias han de participar reduciendo
paulatinamente su presencia dentro del aula, y “empujando” al nifio a
conocer y explorar su nueva realidad escolar, lo que le permitird establecer
contactos con nuevas personas y entornos, que le facilitaran la adquisicion
de diferentes experiencias y oportunidades de aprendizaje.

Asimismo, hemos de tener en cuenta las distintas formas de
participacion que se pueden llevar a cabo en el aula, en funciéon de las

diferentes realidades familiares de nuestro alumnado, ya que como senala
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Sanchez Blanco (2000:219), es de hecho muy comun encontrar como en
algunas familias se desarrollan las mds diversas estrategias para
sobrevivir a unos horarios escolares, incompatibles con situaciones
laborales, que se complican y responden cada vez mas a condiciones de
injusticia social.

La participacion de las familias en el aula ha de ser flexible, por lo
que en este periodo de adaptacion los maestros han de :

= Proponer diferentes situaciones de participacion de las familias

en el ambito escolar, y no quedarse s6lo en una participacion
especifica o concreta

= Atender a las diferentes situaciones familiares que se puedan

dar y flexibilizar los horarios

= Ampliar el elenco de personas relacionadas con el nifio que

puedan participar en su periodo de adaptacion. Debido a la
incorporacion de la mujer al trabajo, y las circunstancias de la
vida actual, las figuras de apego pueden variar sin que para ello
tenga que existir una concordancia entre la situacion bioldgica y
la funcion socializadora que desempefia. El papel socializador
de la familia se considera en base a los distintos papeles
socializadores que realiza cada uno de los miembros (Gallego
Ortega, 1998:147)

= No establecer juicios de valor, ni hacer reproches por la poca o

escasa participacion de los padres en el aula.

Precisamente, la participacion de los padres en el aula, y sus
diferentes situaciones, nos obliga a reflexionar sobre cémo debe ser
realizada esta participacion, tanto por parte del profesorado, como por parte
de las familias.

Desde el profesorado ha de ser considerada como:

* Enriquecedora de su trabajo
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Facilitadora de la tarea docente
Intercambiadora de informacion
Compafiera de la educacion del alumnado
Cooperadora en la labor educativa

Apoyo en su tarea docente.

Siguiendo a Gervilla (1998:186), hemos de considerar las ventajas

que conlleva una participacion de las familias en la escuela infantil:

Hay un aprovechamiento racional de los recursos

La distribucion de tareas y diversificacion de trabajo que
redundara en beneficio de los pequerios

Compartir distintos puntos de vista

Colaboracion en la resolucion de conflictos.

Al mismo tiempo, las familias han de considerar al maestro de sus

hijos, y a la escuela, como:

Colaboradores de la educacion de sus hijos
Ayuda en su tarea educativa

Prolongacion de su tarea educativa
Facilitadores e intercambiadores de informacion

Abierta a otros mundos y a otras experiencias.

2.4. La participacion de los padres en el periodo de adaptacion

Al tratar la participacion de los padres en la escuela, hemos de

resaltar la importancia que esta participacion tiene:

Por las caracteristicas evolutivas de los nifios de estas edades.
En estas edades la conexion escuela-familia es fundamental, por
lo que debe de haber una continuidad entre ambas

Por la importancia de complementar la funcion educativa de la
familia. Es por eso, que la escuela ha de ser continuadora de la

labor familiar y viceversa
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= La participacion de los padres en el aula motiva a los nifios a
sentirse participes de las actividades surgidas y propuestas
dentro y fuera del aula, lo que les hard sentirse mas seguros de
si mismos.

En estas tempranas edades, los padres se suelen sentir mas
involucrados ante la entrada de su hijo por primera vez al centro escolar, y
suelen participar mas en las actividades propuestas, pero como hemos dicho
con anterioridad, no todas las familias pueden participar del mismo modo,
por lo que se van a proponer diferentes situaciones de participacion de las
familias en el periodo de adaptacion a la escuela infantil, de tal manera que
todos puedan participar en la medida de sus posibilidades.

En este sentido se proponen distintas formas de participacion:

= Participacion no presencial

= Participacion presencial

= Participacion semipresencial

I. Participacion no presencial

Es aquella participacion en la que no se mantiene un contacto
personal con las familias, pero que desde su casa o lugar de trabajo ayudan
en la tarea educativa y en la adaptacion a la escuela infantil. Propondremos
diferentes actividades que no implican presencia:

a) Valoracion de la escuela

Creemos que la participacion de las familias es muy importante en
el periodo de adaptacion escolar del nifio y, dependiendo de como asuman
este periodo, lo va a vivir de un modo u otro. Asi, si las familias muestran
desconfianza hacia la institucion escolar, el nifio se va a mostrar inseguro

ante su ingreso y su permanencia en la escuela.
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Estos sentimientos negativos de las familias ante la entrada del
nifo a la escuela infantil, son transmitidos a los hijos influyendo en ellos de
diferentes maneras: rabietas, llantos, tristeza, etc.

Es habitual leer articulos en los periddicos durante este primer
momento de entrada a la escuela y contemplar escenas de los padres
reflejadas en la prensa como el Ideal de Granada, (14-9-2004): El primer
dia es duro para toda la familia, no solo para el pequerio, sino también
para los padres que los dejan alli. Las madres lloran mds que los nifios.
Lloran mas los padres que los hijos, y el Ideal de Jaén, (16-9-2005) publica
un articulo titulado, Ldagrimas de las madres.

Por ello, las familias y personas mas cercanas al nifio deben de
intentar normalizar este primer contacto con la escuela, para que el nifio se
sienta alegre y feliz, relaciondndose con sus iguales y con otros adultos
diferentes a los familiares.

Todos los miembros de la familia deben colaborar para que esta
primera entrada a la escuela infantil sea lo menos traumatica posible
intentando:

* No idealizar la escuela

* No amenazar con la escuela como lugar donde “va a ver lo que

es bueno” o “alli te vas a enterar”

= Mostrar carifio, pero no sobreproteccion excesiva, demostrando

una actitud acogedora y tranquila ante la entrada al centro
escolar. Si pecamos de sobreprotectores, el menor piensa que
algo pasa cuando sus padres le cuidan tanto (Periddico Ideal
de Granada, 16-9-2004)

= No llevarselo del colegio cuando el nifio llore 0 muestre sus

rabietas a la entrada del mismo, porque de ese modo lo que se

hace es potenciar esa actitud, y con ello aumentar la posibilidad
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de que se vuelva a repetir dicha conducta ante la siguiente
entrada a la escuela infantil

= Demostrar actitudes equilibradas, evitando transmitir a los

nifos temores, fobias o0 manias personales

= Valorar al nifio, demostrando confianza, alegria, respeto y

seguridad

* No hacer nunca comentarios negativos de la escuela delante de

los nifios

» Practicar ciertas normas en la casa, colaborando con las que se

llevan a cabo en la escuela, desarrollando la autonomia del nino

» Intercambiar con los maestros toda la informacidon necesaria

que facilite un mayor conocimiento de los nifios

= Respetar los ritmos de descanso y alimentacion de los nifios

= Aceptar el horario establecido en estos dias para facilitar la

adaptacion de sus hijos a la escuela infantil

= Preparar aquellos objetos que tienen que llevarse a la escuela el

primer dia de colegio y que dejaran en la clase.

b) El diario escolar o libreta de intercambio de opiniones

Constituye otra forma de participacion que no requiere el contacto
personal con los padres del alumno.

Se trata de un cuaderno intercambiable por padres y maestros
donde se anotan anécdotas e informacion relevante, relacionada con estos
primeros momentos y, al mismo tiempo, en ese mismo diario, los maestros
podran hacer sugerencias que se consideren oportunas para los padres y
viceversa. A modo de ejemplo, en los primeros dias de escuela, la maestra
puede anotar que el nifio ha llorado mostrando actitudes de rechazo hacia
los companeros y adultos mds cercanos, pero posteriormente ha ido
mostrando conductas de acercamiento, lo que nos indicara que el nifio ha

progresado en la realizacion de sus conductas sociales. A través de este
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cuaderno, se pueden hacer preguntas a los padres sobre las actitudes
mostradas en la casa después de asistir a la escuela o sobre aspectos como
la comida o las relaciones con los compafieros, para que realizando un
seguimiento de la conducta de manera conjunta escuela-familia, se puedan
proponer y llevar a cabo pautas, para poder integrar y adaptar al alumno en
el nuevo entorno.

¢) Mi historia personal

Es un cuaderno o cuento con fotos, donde se narra la historia de

vida del alumno. Se pretende que los iguales y los maestros conozcan,
desde las familias, la historia de vida del menor, y que éste la comparta con
las nuevas personas de referencia, a través del visionado de las fotografias
aportadas.

Para realizar esta actividad, el nifio ha de contar con la ayuda de su

familia o personas mas cercanas, que le ayudaran a :

o Escoger las fotos que mas les gusten al nifio, donde recuerde
cuando nacid, cuando gated y se puso de pié, las fotos mas
divertidas, lo que mas le divierte, etc.

o Se pegaradn estas fotos en un determinado orden, secuenciando
los momentos mas destacados de la vida del nifio, junto a las
personas de referencia mas cercanas. Debajo de estas fotos, las
familias pueden apuntar la palabra que le recuerde esa imagen:
por ejemplo, a la foto de nacer se le puede apuntar ;Quién es?,
con ¢l objeto de que el nifio se presente a si mismo

o Por ultimo, y una vez terminado nuestro pequefio cuento de la
vida, lo recordaremos juntos en familia y motivaremos al nifio
para mostrarlo a sus compafieros y demas adultos implicados

en su proceso de adaptacion.
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Lo ensefiaremos en el aula para que los demas compaiieros lo vean,
y asi puedan conocer a todo el grupo. Posteriormente puede formar parte
del rincon de la biblioteca en el aula.

d) Los cupones de la escuela

Se trata de una actividad donde participan de modo conjunto
escuela y familia, y cuyo principal protagonista es el nifio.

Se trata de una actividad interesante a llevar a cabo durante el
proceso de adaptacion, ya que a lo largo del mismo, se va a pretender que
el nifio vaya adquiriendo, progresivamente, una autonomia que le sirva para
desenvolverse en medios diferentes al familiar, de tal manera, que vaya
desarrollando un autoconcepto positivo que le dé seguridad y libertad de
movimiento, y que le permita explorar el entorno circundante.

El nifio se va acercando a estos aprendizajes de forma significativa
ya que, segun Ibanez Sandin (2001:86):

= Son contenidos tan interesantes para el nifio que despiertan en

él una actitud positiva hacia la actividad. Al mismo tiempo, se
trata de contenidos cercanos al hogar y a la escuela, lo que le
hace ser potencialmente significativos para el nifio

»  Con la ayuda familiar, escolar y algo de esfuerzo por su parte,

el nifio puede conseguirlos facilmente

»  FEstas nuevas adquisiciones le permiten al niio modificar

estructuras cognitivas anteriores.

En el periodo de adaptacidon seria interesante elaborar cupones
relativos a:

a) El conocimiento de:

o Sunombre y el de sus compafieros

o El nombre de su maestra y de los adultos que entran a su clase

o Las diferentes dependencias del centro y la utilizacion adecuada

de las mismas (ir al bafio, lavarse las manos, etc.)
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o Los materiales del aula y su uso

o Las normas establecidas en el aula

b) Habitos, actitudes y normas:

b.1 Habitos de relacion:

o Saludo y me despido
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o Pido las cosas correctamente

58



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacidon Sanchez Rodriguez

b.2 Habitos de orden:

o Cuelgo y descuelgo mi bata, el abrigo, la mochila

o Me desplazo en orden

@ Ordeno y cuido el material de la clase
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b.3 Habitos de autonomia:

o Me pongo y me quito la bata

o Me visto solo

b.4 Habitos de higiene personal:
o Me lavo las manos y la cara

o Voy al cuarto de bafio
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Para que esta actividad sea realizada con éxito, se ha de motivar al
alumnado desde la escuela y en la familia.

Con la ayuda de la familia, se van haciendo los cupones que se
vayan logrando. Una vez terminados, se entregan al maestro que valorara
sus logros con ayuda de premios (felicitaciones, besos, etc.), o con otro tipo
de refuerzos.

e) Notificaciones, Cartas y Carteles

Las familias reciben y leen atentamente las notificaciones o cartas
que se les envian, al mismo tiempo, también se informan a través de
tableros informativos, sobre posibles actividades que se pueden realizar en
la escuela, asi como las actividades realizadas en la misma.

Es mediante carta, como a las familias se les suelen informar de las
reuniones realizadas, con motivo de la escolarizaciéon de su hijo en la
escuela infantil, y, generalmente, mediante los tableros informativos se
informan sobre las listas de alumnado, listas de material, etc.

Es importante informar a las familias sobre la importancia de las
notificaciones, anuncios y carteles que se exponen en los tablones, para que
los lean cuando acudan al colegio y sigan sus instrucciones.

Al mismo tiempo, estas notificaciones pueden ser realizadas de
modo conjunto por todos los alumnos, de tal manera que sea algo
cooperativo y significativo para todos ellos, y que llamen la atencién de las
familias, ya que como nos dice Cervera (1983:264), solo nos paramos ante
aquello que nos llama la atencion y nos atrae, a la vez que informa y
amplia nuestro saber.

f) Cuestionarios

En el periodo de adaptacion, las informaciones aportadas por las
familias se convierten en documentos esenciales a tener en cuenta en la

planificacion del mismo.
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Estos cuestionarios pueden ser elaborados por el EOE (Anexo 1), el
equipo directivo del centro donde estd matriculado el alumno, o bien, por el
equipo docente de Educacion Infantil (Anexo II). En ¢€l, apareceran datos
relacionados con el desarrollo del niflo, desde el nacimiento hasta la
actualidad, pudiendo ser aportadas todas aquellas informaciones que se
consideren relevantes.

El cuestionario puede ser un instrumento importante, ya que, a
partir del mismo, el tutor podra:

= Atender a la diversidad del alumnado y ajustar el curriculo en
funcion de la tipologia del mismo

» Organizar los grupos de adaptacion

= Establecer una evaluacion inicial que podrd ser completada con
posterioridad, etc.

Es deseable que el cuestionario sea cumplimentado valorando las
cuestiones propuestas y aportando informacion fiable y valida, entendiendo
que se hace por el bien del nifio, y no por indagar en asuntos personales, ya
que cualquier problema puede ser de especial relevancia, tanto para su
integracion y adaptacion en el centro, como para sus relaciones con los
demas compatfieros y adultos.

Este cuestionario puede ser rellenado al formalizar la matricula,
para que las reuniones posteriores se hagan en funcion de los datos
obtenidos.

g) Actividades desde la casa

Nos referimos a las actividades que las familias plantean desde sus
casas, y que tienen como objetivo facilitar la integracion y la adaptacion del
menor a la escuela, promoviendo en el nifio deseos de volver a encontrarse
con sus nuevos comparieros.

Esto se logra:

* Preguntando al nifio como le ha ido en el colegio
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* No dando importancia a posibles lloros o conflictos en la

escuela

= Fomentando el deseo y las ganas de volver al colegio.

I1. Participacion presencial

Esta modalidad requiere la presencia de las personas relacionadas
con el entorno mas proximo al nifio: padre, madre, hermanos, abuelos, tios,
etc., y serd hacia ellas hacia las que aparezcan sentimientos de apego
durante estos primeros afios.

Para Solé (1993:6), la influencia del marco familiar se hace mds
patente de una forma mds intensa en esta etapa que en las siguientes. Es
logico que familia y escuela sean los principales marcos de desarrollo en
los que se desenvuelve el nifio de esta edad.

En este tipo de participacion presencial, debemos destacar la
importancia de las reuniones iniciales, permanencia de los padres o figuras
cercanas en el aula, asi como posibles intervenciones donde se requiere la
participacion de las familias.

Es necesario resaltar el valor de los contactos previos de la familia
con el educador y la institucion antes del comienzo del periodo de
adaptacion, que pueden servir para dar confianza y seguridad a las familias
sobre la labor docente, asi como el conocimiento del centro donde van a
vivir estos primeros momentos escolares. Cervera (1983:145) recomienda
que, los contactos se establezcan antes de que el nifio ingrese en el centro,
para que los padres tengan un buen conocimiento mds cercano y directo de
la escuela.

Los padres son informados de la conveniencia de asistir a las
reuniones previstas ante la proxima entrada al centro escolar de sus hijos
mediante teléfono, correo, tablones, circular informativa, u otros medios

disponibles.
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Lo que se ha de resaltar con estas reuniones, es que las familias se
encuentran reunidas por un mismo motivo, que es el de mejorar las
condiciones ante la proxima escolarizacion de su hijo.

Las reuniones se pueden convocar atendiendo al siguiente
calendario:

a. Una primera reunidn en junio

b.Una segunda reuniéon con el EOE, antes de la entrada a la
escuela infantil, en septiembre

c. Una tercera reunion con el equipo directivo en septiembre, unos
dias antes de la entrada a la escuela, 0 momentos antes

d.Una cuarta reunion con el tutor antes de la entrada a la escuela
infantil.

a) Reunion en junio (Con el equipo directivo y equipo de
educacion infantil).

Esta primera reunion conviene hacerla antes de las vacaciones,
sobre todo, para que las familias dediquen este tiempo a que sus hijos
contacten y conozcan a otros nifos.

En esta primera reunidn, las familias recibiran las pautas para
poder entender el periodo por el que pasaran sus hijos, y las posibles
ayudas, que desde la casa, les pueden ofrecer, tales como:

= Hablar con los hijos y dejar que se expresen, ayudandoles a que
utilicen un lenguaje y pronunciacion adecuados. El desarrollo
del lenguaje es muy importante en este momento de la
evolucion de los nifios

* Inculcar a los hijos la utilizacién de las normas de convivencia
(saludar, despedir, pedir por favor, etc.)

= Reforzar las actitudes positivas, no solo regafiar o resaltar lo
que estd mal, hay que razonar y potenciar las conductas

positivas. Uno de los mejores premios es mostrar atencion
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= Establecer limites de comportamiento. Evitar que el nifio

consiga sus deseos a través de berrinches y pataletas

= Dar siempre buen ejemplo, ya que para el nifio somos sus

referentes. En estas edades y también mds adelante, aunque de
otra forma, los adultos son personas en las que confian y con las
que necesita vincularse afectivamente, cuya opinidon cuenta y
cuya actuacion se configura como modelo para los nifios

= Dosificar los tiempos dedicados a los programas televisivos, asi

como elegir los adecuados a su edad

= Dedicar tiempo para jugar con los nifios, contar un cuento y

disfrutar de su compaiiia.

Una de las propuestas que se hacen en esta primera reunion, puede
ser la visita al centro escolar con el nifio.

b) Reunion con el EOE

En una segunda reunion propuesta por el EOE, se informaré sobre
el desarrollo madurativo de sus hijos.

Se haréd hincapié en que cada niflo tiene su ritmo individual de
desarrollo, y que, por eso, es muy importante rellenar el cuestionario que,
posteriormente, servird de referencia a los tutores para que puedan
organizar los grupos y atender individualmente al alumnado.

En muchas ocasiones, los EOEs aportan informacion escrita a las
familias sobre el desarrollo madurativo del alumnado, como guia a las
familias, lo que les permitira comprender este periodo de adaptacion, y que
atiendan mejor a las caracteristicas y necesidades individuales de sus hijos.

¢) Reunion con el equipo directivo

Esta reunion con el equipo directivo se suele realizar a principios
de curso (septiembre).

Se insistira en la importancia de participar en la vida del centro, asi

como de colaborar, junto al tutor, en la adaptacion del nifio a la escuela.
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Asimismo, se informara a las familias sobre las instalaciones
disponibles y se animara a conocer el centro junto a sus hijos.

d) Reunion con el tutor

El tutor recordard a las familias los puntos clave de la reunion de
junio, e informard sobre la importancia del proceso de adaptacion, y
explicard como se llevara a cabo, asi como las distintas modalidades de
participacion (presencial y no presencial) de las familias.

El tutor, recogerd las aportaciones y sugerencias de las familias
para poder llevar a cabo su practica docente de la manera mas adecuada,
atendiendo a la individualidad del alumnado.

Estas reuniones tienen caracter informativo, y serviran para poder
establecer pautas que fomenten una continuidad entre el centro escolar y las
familias, de tal modo, que la adaptacion del nifio a la escuela infantil sea
llevada a cabo de la mejor forma posible.

Es deseable que los tutores faciliten una guia orientativa a las
familias sobre el proceso de adaptacion con el fin de transmitirles confianza
y algunas recomendaciones para colaborar en este proceso (Anexo III).

e) Actividades en el aula en colaboracion con la escuela

o Ambientacion del aula

Seria deseable que los nifios acudieran junto a sus familias en los
dias anteriores a la entrada a la escuela infantil, para colaborar en la
ambientacion de su nueva clase, conocer al maestro, ver el colegio y jugar
en sus espacios, sin la ansiedad que les va a crear la separacion.

Es importante que el nifo, cuando entre a la escuela, la encuentre
bonita, que le guste y que desee volver. Tan importante es la participacion
de la familia que autores como Gomez Mayorga (2004:85) nos dice que, es
muy importante que la escuela huela a madre o que algun familiar haya
impregnado con su presencia todos los espacios del grupo. Dolto (citado

en Alpi, 2002:78) considera que, una vez separado fisicamente el hijo de la
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madre, el lugar debe ser maternizado para que cualquier atmosfera tenga
color de mamd, cualquier olor pueda ser un poco el perfume de mama. De
este modo el nifio sentird la escuela como algo propio y se sentird como en
casa.
Es importante que el maestro, junto a las familias, adornen y
ambienten los espacios escolares, ya que:
= Cada madre conoce los gustos personales de su hijo, lo que le
puede llamar la atencion y agradar o no cada momento
= Se pueden aportar objetos relevantes en la vida del nifio que le
haran recordar a la escuela como algo familiar
» Las familias pueden conocerse y poner en comun vivencias y
anécdotas de sus hijos. Las madres que acuden con sus hijos a
la escuela infantil se asombran de que su hijo sea distinto de
los demas en algunas cosas e idéntico en otras (Intxausti,
2002:41)
= Esta experiencia les lleva a considerar este periodo como algo
importante y hacia el que hay que estar sensibilizados para
apoyar y animar al nifio ante su proxima incorporacion a la
escuela
= El tener objetos que les resulten familiares, a los nifios les va a
llevar a compartir su alegria con el resto, asi el nifio se
encontrara con un lugar no muy diferente al familiar
= Se pueden facilitar fotos familiares para colgarlas en un lugar
visible, para que el nifio se encuentre como en casa
= Los nifios se conocen y juegan entre ellos, junto a las familias.
Para Arnaiz (1993:76), en Educacion Infantil, la creacion de un
ambiente distendido y afectuoso, no es solamente un factor que contribuye
al crecimiento personal, sino una condicion necesaria para que pueda

producirse.
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Al mismo tiempo, y de vital importancia para el maestro, esta
experiencia le lleva a conocer de modo mas personal a las familias, y
viceversa, lo que les llevara a tener confianza en la institucion escolar y en
el tutor de su hijo.

Esta actividad es recomendable llevarla a cabo unos dias antes de

la incorporacion del nifio a la escuela.

f) Participacion en rincones y talleres

% Rincones

Opina Laguia (1998:7) que, organizar la clase por rincones es una
estrategia pedagogica que responde a la exigencia de integrar las
actividades de aprendizaje a las necesidades basicas del nifio.

Es muy frecuente en Educacion Infantil organizar las clases por
rincones. Durante el periodo de adaptacion, las familias pueden colaborar
aportando juguetes familiares de los nifios en los distintos rincones, asi
como en su realizacion y ubicacion, siempre teniendo en cuenta la
experiencia y la direccion del docente.

Desde el rincon de las fotos, donde aparecen fotos familiares, hasta
el rincon de los objetos transicionales, donde se depositaran aquellos
objetos de los que no se puede separar el nifio en estos primeros momentos,
pasando por el rincoén de la musica, el juego simbdlico, las construcciones,
la biblioteca, etc., promoveran en el nifio la confianza y seguridad para
interactuar con su medio y desenvolverse progresivamente de forma
autobnoma. Los rincones, o centros de interés, deben permitir al nifio ir y
venir, o sea, jugar, alejarse del juego y volver a él (Alpi, 2002:64).

s Talleres

Es muy dificil crear talleres en estos primeros momentos, cuando
los nifios todavia no se han adaptado a la realidad de su aula; pero si es

valido, una vez superada esta entrada escalonada y pasada una semana de
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convivencia juntos, la participacion conjunta de las familias en la creacion
de un taller, dentro del espacio del aula, es decir, convertiriamos el aula en
un taller improvisado, ya que el desplazar al nifio a otro espacio, podria
crear inseguridad y desconfianza ante lo nuevo, y es recomendable que el
niflo se sienta seguro y confiado en el ambiente conocido, para que luego
pueda conocer el resto de los espacios.

Los talleres, pueden organizarse en torno a las siguientes
tematicas:

= Taller de reciclaje

= Taller de los frutos del otofio (Septiembre-Octubre)

= Taller de creacion de la historia de nuestra vida

= Taller de las relaciones sociales (juegos sociales)

= Taller de las manos (con barro, agua, plastilina, etc.)

= Taller de creacion de un objeto transicional colectivo.

Se trataria de talleres en los que el nifio experimente directamente
con los materiales procedentes de su entorno inmediato como: piedras,
hojas, cartdn, vasitos de yogur, fotos, etc., que les resulten familiares y
significativos.

s Taller de padres

Con objeto de que las familias se integren en la vida escolar, se
propone un taller orientado a la creacion de objetos a partir de materiales de
desecho y reciclaje, ya que éstos les resultardn mdas cercanos al medio
familiar, brindando seguridad al nifio. La creacién de estos materiales se
realizard bajo la orientacion y guia del profesorado. Este taller requiere
tiempo y dedicacidon por parte de las familias, por lo que es imprescindible
su dedicacion y compromiso para la realizacion del mismo.

Esta actividad se puede realizar antes de la entrada del alumnado al

centro escolar, dedicdndole varias horas a la semana, para crear nuevos
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materiales o reponer los existentes, teniendo en cuenta las caracteristicas y
las condiciones de un material orientado a estas edades.

g) Entrevistas individuales

Las entrevistas permiten conocer al nifio por medio de personas
cercanas a ¢l, que aportan informacién privilegiada de primer orden.

A través de la entrevista se pueden intercambiar observaciones
sobre el nifio, que es la misma persona en la casa y en la escuela, y que
necesita encontrar una relacion entre estos dos ambitos.

Estas entrevistas son realizadas de modo individual, entre el tutor y
la familia del alumno, con el fin de recabar y ofrecer informacién y llegar a
acuerdos comunes, ya que una entrevista no solo sirve para recoger datos y
clasificarlos, sino que hay que aportar propuestas y buscar soluciones
compartidas. Tal y como apunta Paris (1982:9), si a través de la entrevista,
padres y maestros, consiguen marcarse unas pautas de actuacion conjunta
e ir dando a los nifios recursos individuales, sera viable y satisfactoria la
evolucion y el crecimiento de los alumnos.

Esta entrevista serd informativa y orientadora ya que, por un lado,
va a servir para recibir y dar informacion a las familias sobre el proceso de
adaptacion, y por el otro, servird para orientarlas en las lineas de actuacion
a seguir en este periodo.

Sola (1999:173) comenta que, se pueden apreciar tres partes
fundamentales en el desarrollo de una entrevista:

e Planteamiento: Es anterior al encuentro fisico entre
entrevistado y entrevistador. Supone la determinacion del
proposito, la precision de habilidades a utilizar y concretar el
modo de relacion que es preciso establecer

o [Exploracion: Es preciso delimitar los puntos positivos y

negativos relativos al problema o asunto objeto de la
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entrevista. Al inicio de ésta fase es preciso vencer la resistencia
defensiva del entrevistado, dar paso a un clima de confianza e
iniciar un dialogo distendido

e Conclusiva: paulatinamente se va cerrando la sesion,
apuntando y sugiriendo soluciones (174).

Teniendo en cuenta las posibles partes de una entrevista
consideramos que el tutor para ofrecer informacion a las familias, es
necesario que la tenga con anterioridad; esta informacion viene dada por los
contactos establecidos con las familias a través de su participacion en la
escuela, asi como por la informacion procedente de las observaciones
realizadas y recogidas por los maestros en estos primeros contactos vividos
junto al alumnado.

Es importante tener en cuenta que no todos los padres se acercan
de igual modo al profesional docente, y que a algunos les crea
desconfianza, tal y como apuntan numerosos autores. Segun Garcia Garcia
(1996:22): a algunos padres les resulta muy dificil iniciar una
conversacion y se limitan a dejar o recoger al nifio intercambiando apenas
un saludo. El maestro debe cuidar estas relaciones iniciales con los padres,
dando informaciones puntuales y a ser posible, positivas sobre el nifio, y
sobre todo teniendo manifestaciones de aceptacion y afecto por el niro,
con objeto de que generen expectativas positivas sobre el profesional al
que confian su hijo

Esta entrevista es conveniente realizarla:

= Cuando sea solicitada por la familia. Entrevista informal

» Durante el proceso de adaptacion: con el fin de aclarar dudas y

ayudar a las familias en el proceso de separacion de sus hijos.

Entrevista procesual
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» Antes de comenzar el proceso de adaptacion con el fin de
suministrar informacién sobre la historia del nifio hasta este
momento. Entrevista inicial

= Al terminar el proceso de adaptacion de tal manera que
podamos obtener una valoracion del mismo. Entrevista final

= Cuando sea solicitada por el tutor. Entrevista formal

Estas entrevistas deben ser elaboradas y preparadas por el
profesorado.

h) Los encuentros fortuitos

Son aquellos que se realizan a las entradas y salidas del centro.

Estos encuentros se producen a diario, y, en ellos, se puede
intercambiar informacion.

Como sefiala Cervera (1983:265), sirven para acercar posiciones y
también para dialogar brevemente sobre el nifio o sobre acontecimientos
familiares que pueden afectarle.

Es importante que todas las familias, o personas que acuden a
recoger al nifio, tengan acceso a estos encuentros, ya que no todas las
familias desean tener relaciones con el profesorado.

i) Participacion en la entrada escalonada en el aula (primeros
dias)

Hemos de valorar la participacion de las familias en la realidad del
aula, ya que segun Ibafiez Sandin, (2001:91):

» Es importante que el nifio sienta la figura materna en el centro;
la presencia de su madre o de la madre de su compariero, le da
seguridad para relacionarse sin temores con adultos diferentes

» Las madres se relacionan con otros nifios que no son sus hijos,

observandoles, conociéendoles, viendo sus reacciones...
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» Cuando las familias estan dentro de las escuela cambia su
actitud hacia ella, valorando mucho mas lo que alli se vive y la
tarea del educador.

Tras la separacion de los padres comienza para los nifios una
experiencia nueva y su adaptacion depende, entre otras cosas, de un
programa debidamente planificado.

Es necesaria la participacion de los padres en la vida escolar hasta
que el nifio se acostumbre a la misma; para ello, hemos de partir de una
planificacion del periodo de adaptacion, donde los padres tendran
conocimiento de las pautas, normas y posibles actividades a realizar para
ayudar a sus hijos, en su progresiva adaptacion al nuevo entorno; por ello,
los maestros han de ayudarles para que se sientan comodos, participando y
colaborando en la educacion de sus hijos.

Lo ideal es que la separacion de la familia, o figura de apego, se
haga de forma gradual, para que no resulte dolorosa o traumaética y sea
aceptada por el nifio.

Siguiendo a Garcia (1996:50), existen varias propuestas para
participar en el proceso de adaptacion de los nifios:

1. Permanencia en periodos cortos de tiempo: Los padres
permanecen un periodo corto de tiempo dentro del aula, respetando las
normas acordadas en la reunion previa, tales como:

= Espacios donde pueden colocarse

= Propuestas de inicio de algunas actividades, no s6lo con su hijo,

sino con otros alumnos

= Sentarse y participar en la asamblea

* Ayudar a los nifios a ser autbnomos

= Ayudar al maestro

2. Permanencia en el colegio a tiempo completo: En este caso

habra que tomar medidas en cuanto a:
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Acondicionamiento de un espacio para padres: Este espacio debe

estar cercano a la puerta, claramente delimitado, que permita la

paulatina separacion de los padres y de sus hijos

» Durante unos dias, segin las necesidades de cada nifio, las
familias participardan en las actividades propuestas para este
periodo, siguiendo las pautas del profesorado

= Mas adelante, esta participacién continuara total o parcialmente
en algunas actividades, pero los padres se retiraran al espacio
reservado, de tal manera que sus hijos puedan verlos

= Después, comenzaran a salir del aula lo mas desapercibidos

posible y volverdn a entrar en ella un poco mas tarde. Los

intervalos de permanencia fuera del aula de los padres serdn cada

vez mas prolongados

Finalmente, s6lo permaneceran en el aula un rato a la entrada de
los nifios en la escuela, como en el primer caso ya expuesto.

De un modo u otro, la permanencia de los padres ha de ir
disminuyendo paulatinamente, para ser reducirse a algunas actividades y
propuestas concretas de colaboracion con la escuela.

Esta eliminacion de los padres en el aula, durante este periodo,
dependera del nifio y de su adaptacion a la escuela; no todos los nifios se
adaptan del mismo modo ni al mismo tiempo, por eso habrd padres que
permaneceran durante mas tiempo en el aula junto a su hijo, y otros que
iran disminuyendo su presencia, hasta reducirla completamente.

j) Invitaciones a participar en el aula

Es deseable que los padres siempre estén invitados a participar en
las actividades del aula (rincones, talleres, asamblea, etc.), de esta manera
las familias conoceran el aula en donde dejan a su pequefio y podran
adquirir confianza en el maestro, ya que como apunta Alfonso (2003:76), e/

desconocimiento del medio en el que va a dejar a su pequeiio aumenta su
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grado de angustia, y hay fantasias respecto al descuidado que puede
recibir el nifio.

La asamblea es un lugar privilegiado donde los nifios hablan y
cuentan sus cosas sin reservas y, es ahi, donde los padres pueden intervenir
de diferentes formas: contando lo que pasdé el dia anterior, narrando
anécdotas de su hijo, explicando como es su casa, etc.

A los nifios les gusta escuchar aquello que les resulta familiar y
aunque cada nifio es diferente, todos tienen cosas en comun. Es bonito
conocer la historia del compaiero y su diferencia con la de los demas, de
tal modo, que se vayan conociendo, contando con la participacion de las
familias.

k) Reuniones informales familias-maestros:

Se trata de una propuesta donde una vez a la semana, después de
comer, las familias se retnen con los maestros a charlar amigablemente
sobre la educacion de sus hijos. Vila (1985:15) nos aclara que, en estas
reuniones no se trata de aleccionar a las familias sobre la mejor forma de
educar a los nifios, sino de crear un marco conjunto de reflexion en el que
se puedan expresar las dudas, compartir las incertidumbres y sobre todo,
demostrar que muchas de las cuestiones que las familias se plantean
individualmente sobre la educacion de sus hijos responden a preguntas
colectivas.

La reunion entre las familias permitird contrastar opiniones y
compartir practicas educativas creando un ambiente de confianza y dialogo.

III. Participacion semipresencial

Es aquella participacion llevada a cabo por las familias en funcién
de sus necesidades, alternando su presencia o su ausencia de la misma, en

el aula.
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Asi, participaran de modo no presencial, y aunque habrd momentos
en que participen de modo presencial, no serd esta presencia continua y
constante en las actividades propuestas a lo largo del curso escolar.

Estas familias participan de las dos modalidades anteriores en
funcion de sus necesidades y ocupaciones.

La participacion de las familias es fundamental, y constituye un
factor importante en la mayor o menor adaptacion de los nifios. Cuando
hablamos de adaptacion del nifio a la escuela, los diferentes sujetos
implicados en la misma han de estar coordinados entre si para que el nifio
no perciba divergencias entre ellos, que le haga dudar y le cree

desconfianza.
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CAPITULO 3. CARACTERISTICAS DE LOS NINOS DE
TRES, CUATRO Y CINCO ANOS, SEGUN LOS
DISTINTOS AMBITOS DEL DESARROLLO

Partimos del conocimiento de las caracteristicas madurativas
generales de los sujetos hacia los que va dirigido nuestra propuesta de
actuacion con respecto al periodo de adaptacion a la escuela infantil, y del
recuerdo de las principales teorias del desarrollo, con las que podremos
fundamentar nuestras intervenciones y planes de actuacion.

3.1. Las teorias del desarrollo

No seremos exhaustivos en la revision de las teorias del desarrollo,
pero si enumeraremos algunas de ellas con sus caracteristicas, considerando
las distintas visiones del mundo a través de los paradigmas que defienden y
en los que presentan diferentes conceptualizaciones del ser humano y de los
procesos de su desarrollo:

A modo de resumen, recogemos las distintas teorias del desarrollo

humano:
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PERSONA DESARROLLO
TEORIAS ACTIVA/ CONTINUO/ NATURALEZ | VISION DEL
PASIVA DISCONTINUO A/ MUNDO
CRIANZA
PERSPECTI- Pasiva: los niflos | Continuo: enfatiza La crianza es Mecanicista
estan moldeados la mas importante:
VA DEL por sus ambientes | Adicion gradual de la influencia
respuestas ambiental
APRENDI- aprendidas (habitos) | determina el curso
que conforman la del desarrollo
personalidad de cada
ZAJE uno.
Activa: los nifios | Discontinuo: Tanto naturaleza Organismica
estan dirigidos Enfatiza los estadios | como crianza: las
por instintos que | del desarrollo fuerzas biologicas
se canalizan (con | psicosexual (Freud) | (instintos,
PERSPECTI- la ayuda de otras | o Qel desgrrollq madgrgcién)
personas) en psicosocial (Erikson) | precipitan los
forma de estadios
VA PSICO- manifestaciones psicosexuales y
socialmente las crisis
ANALITICA deseables psicosociales; las
practicas de
criamza influyen
en el resultado de
estos estadios.
Activa: los nifios | Discontinuo: Tanto naturaleza | Organismica
construyen de enfatiza una como crianza: los
forma activa secuencia invariante | nifios nacen con la
formas mas de estadios necesidad de
TEORIAS elaboradas de cognitivos adaptarse al
comprension de cualitativamente ambiente; estan
los otros, de si distintos criados por un
COGNITIVAS | 1 ismos y del ambiente
ambiente al que estimulante que
se adaptan proporciona
muchos desafios
adaptativos
Activa: los Ambos: enfatiza que | Naturaleza: se Contextual
humanos nacen se van afadiendo enfatizan
con comporta- continuamente conductas
mientos conductas adaptativas
PERSPECTI- dF:te?m.inados adaptativas, pero p.rogramadas
biolégicamente que algunas biolégicamente,
que promueven capacidades aunque para una
VA resultados adaptativas surgen buena adaptacion
evolutivos de forma brusca (o €s preciso un
ETOLOGICA | adaptativos no consiguen ambiente

hacerlo) durante los
periodos sensibles
de su desarrollo.

adecuado (que
esta influido por
las
predisposiciones
biologicas de los
compaileros)
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GENETICA Activa: En virtud | Continuo: las Tanto naturaleza | Contextual
de las interacciones como crianza: se
DEL caracteristicas genotipo/ambiente hace hincapié en
influidas ocurren de forma la naturaleza,
COMPORTA- genéticamente continua, influyendo | aunque se supone
provocamos en la forma en que que los genes
respuestas de transcurre el deben producir
MIENTO otros y desarrollo una gran
seleccionamos influencia en los
nichos ambientes en que
ambientales tiene lugar el
propios desarrollo
Ambas: los Ambos: Enfatiza Crianza: el Contextual
humanos influyen | que las transacciones | impacto de los
PERSPECTIV | de forma activa entre individuos y contextos
en los contextos ambientes en ambientales en el
A DE LOS ambieqtales que a | constante cambio d;sarrollo es casi
su vez influyen en | llevan a cambios siempre muy
su desarrollo evolutivos destacado, aunque
SISTEMAS cuantitativos. Sin los atributos
embargo, influidos
ECOLOGICO acontecimientos bioldgicamente de
ambientales o los nifios pueden
S personales afectar su propio
discontinuos pueden | desarrollo
producir cambios
cualitativos bruscos
PERSPECTI- Activa: los nifilos | Continuo: Se Crianza: Las Contextual
procesan enfatiza la capacidades que
VAS activamente la adquisicion gradual | se desarrollan
informacion de habilidades de estan muy
COGNITI- gmbiental e procesamiento d.e la inﬂuidas por las
interpretan las informacion social y | experiencias
causas de su otros atributos sociales y
VAS propio valorados por la culturales de las
comportamiento y | cultura personas.
MODERNAS | ¢l de los demas y
adquieren
atributos y formas
de pensamiento
valorados por su
cultura.

Cuadro 12: Resumen de las principales perspectivas acerca del desarrollo humano

Fuente: Shaffer, 2002, pag. 109

Segin el D-107/92, la Educacion Infantil tiene como finalidad
basica contribuir al desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social y moral

de los ninos de estas edades.
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3.2. El desarrollo fisico y motor

El nifio es un ser en continuo crecimiento, que a lo largo del
tiempo va a experimentar cambios en torno al tamafio, peso, forma y
madurez fisica, a la vez que, progresivamente va a desarrollar sus
capacidades motoras.

Estos procesos de desarrollo, orientardn al nifio hacia la
consecucion del control del propio cuerpo y la construccion fisica del
mismo, siguiendo una direccion cefalocaudal, es decir, el desarrollo
comienza por la cabeza y se va extendiendo, progresivamente, hasta llegar
a las extremidades inferiores, y una direccion proximodistal, es decir, desde
el centro a la periferia.

En estas edades, son muy interesantes los cambios que tienen lugar
en el desarrollo psicomotor, que les van a llevar a un control de sus
movimientos, que se iran afinando conforme van creciendo, y vendran
determinados por las distintas capacidades alcanzadas de acuerdo a su edad.

A continuacion, exponemos los logros alcanzados por el nifio en
distintos aspectos del desarrollo motor, que le llevardn a conseguir, de
forma progresiva, una autonomia en sus relaciones interpersonales y con
sus entornos mas proximos:

3.2.1. El esquema corporal

Para Pérez-Santamarina (1998:199), la idea que un niiio tiene
sobre su propio cuerpo, sobre las diferentes partes del mismo, y sobre los
movimientos que puede o no hacer con él, constituye lo que se conoce
como esquema corporal y suele conseguirse hacia los cinco aros.

Es muy importante tener interiorizado un buen esquema corporal
para poder diferenciarse del resto de los iguales, y considerar a los demas
como parecidos 0 no, a uno mismo.

Cuando los nifios acceden al centro escolar, las primeras

actividades van dirigidas al conocimiento del entorno y del propio cuerpo,
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de las partes que lo componen, y de la diferencia significativa existente
entre hombres y mujeres con sus caracteristicas propias, ya que, a través del
cuerpo el nifio se va a relacionar con el medio que le rodea. Estas
actividades van a ayudar al nifio a elaborar sentimientos de afecto, valor e
higiene hacia su propio cuerpo y el de los demads, desarrollando una
autoestima y autoconcepto ligado a las percepciones que desarrolla.

El periodo de adaptacidén constituye el proceso en el que el nifio
establece un primer contacto con el nuevo entorno y las personas que lo
conforman, a través del cuerpo. Palau (2001:21) apunta que: para la
completa edificacion del esquema corporal se precisa, aparte de la
maduracion fisica neurologica y sensorial y la practica personal
relacionada con esta maduracion, la experiencia social.

3.2.2. El espacio

El nifio representa su cuerpo y los movimientos del mismo en un
contexto fisico concreto, a través de una serie de coordenadas espaciales
que los adultos ponen en funcionamiento y que los nifios van adquiriendo
progresivamente, y que van desde las mds elementales (arriba-abajo,
delante-detras), hasta las mas complejas (izquierda-derecha). La progresiva
organizacion de su accion, a través de estas coordenadas, les van a permitir
dominar su entorno y sentir seguridad en el mismo y para si mismo.

La lateralidad: Segin Le Boulch (1983:109), viene a ser la
traduccion de wuna asimetria funcional. Los espacios motores
correspondientes al lado derecho y al lado izquierdo no son homogéneos.

En torno a los tres o cuatro afios, hay niflos que usan
indistintamente la mano derecha o izquierda para realizar tareas que
implican habilidad manual, pero es a partir de los cuatro afios cuando se va
describiendo una preferencia mas clara sobre la mano dominante. No sera
hasta los cinco afos cuando el nifio adquiera las nociones de derecha e

izquierda vivenciandolas en su propio cuerpo. Segun Cordoba Iiiesta
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(2006:83) la definicion de la lateralizacion se produce entre los 3 y los 6
anos de edad, a lo largo de la etapa de educacion infantil, aunque la
preferencia por una mano u otra se muestra mucho mas tempranamente y
refleja la mayor capacidad del cerebro para poner en prdctica acciones
motoras complejas.

3.2.3. El tiempo

El tiempo no es percibido con facilidad por los nifios. La nocién
temporal se consigue con posterioridad a la estructuracion espacial. La
estructuracion del tiempo en estas primeras edades tiene que ver con el
establecimiento de rutinas. Las rutinas permitiran al nifio situar
paulatinamente sus acciones en unas coordenadas espaciotemporales de
creciente complejidad y también permitiran dotarlas de sentido e
interiorizarlas como paso previo a su adquisicion (Palau, 2001:28).

Es muy interesante observar como, cuando realizamos una misma
accion durante varios dias en el mismo horario, los nifios van adquiriendo
nociones de tiempo ligados a los hechos que van ocurriendo. Por ejemplo:
después de lavarse las manos se pasa a la comida, después de la comida
llega el recreo y por consiguiente se ira al patio a jugar. Pues bien, hay
nifios que cuando hacen trabajos en los que se usa la pintura o la plastilina,
y que por consiguiente, llevara el lavarse las manos, lo asocia con la
secuencia de comer, cuando ya lo hicieron, porque estamos a ultima hora
de la mafiana, y/o porque no es ese, tampoco, el momento de la merienda.
Esto ocurre porque sus acciones estan ligadas a percepciones y sensaciones
temporales sobre lo que va sucediendo (reflejo condicionado), anticipando
casi de modo automatico lo que ocurrird después. Como vemos, el proceso
de construccion de las nociones temporales estd muy relacionado, con las
vivencias durante el dia, y la continua utilizacion de estas nociones por

parte de los adultos.
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3.2.4 El control de esfinteres (control vesical)
Cuando los nifios entran por primera vez a la escuela infantil
(con dos afios a punto de cumplir los tres), nos encontramos con que
algunos de estos nifios no controlan todavia suficientemente, sus esfinteres.
Ello se puede deber a diferentes causas, entre las que cabe
destacar las siguientes:
= Empezo6 a controlarlo hace poco tiempo y todavia le cuesta ir
solo al bafio
» Falta de maduracion neurologica
= Un cambio (entrada por primera vez al colegio, nuevos
compafieros y adultos, nuevas organizaciones espaciales en el
aula, etc.), puede llevar a un retroceso en el control de sus
esfinteres
» El nacimiento de un hermano
= Enfermedad
= Despreocupacion de los padres, o desconocimiento, de como
deben habituarlos al control de los esfinteres
De un modo u otro, hemos de tener en cuenta que un pequefio
logra controlar sus esfinteres cuando su desarrollo neuro-muscular se lo
permite (Ortega de la Fuente, 2004:39), y que el adulto ha de ser paciente y
desarrollar habitos de autonomia en el nifio, como por ejemplo:
recordandole cada cierto tiempo el hacer “pipi” y que el nifio vaya al cuarto
de bano sin importarle si ha desaguado o no ( no obligarles a estar sentado
hasta que haga algo), simplemente que haya ido al servicio y se haya
acordado que ha de hacerlo en dicho lugar. Es muy frecuente en nifios de
estas edades, que cuando se encuentran muy entretenidos con la tarea a
realizar se les olvide ir al bafio y se hagan “pipi” encima. Ante estos casos
se ha de ser pacientes y recordarles la utilidad y necesidad de ir al bafio a

tiempo.
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3.2.5. Caracteristicas generales del desarrollo motor

a) El nifio de 3 ainos

Para Gesell (1967:144), tres es una edad deliciosa. La primera
infancia caduca y nos cede el paso a un estadio superior. Tres tiene mds
afinidades con cuatro que con dos.

Los nifios de esta edad tienen un gran potencial de accion y no
permanecen mucho tiempo desarrollando una misma actividad, por lo que
en este periodo de adaptacion hemos de promover actividades cortas y
motivantes que capten la atencion del nifio, sin llegar a cansarle o aburrirle.

Ya son capaces de subir y bajar escaleras alternando los dos pies,
son capaces de pedalear, ya que segun Osterrieth (1999:84), entre los 3 y
los 4 arios, el nifio hace la conquista de su primer medio de locomocion, el
triciclo, que maneja pronto con sorprendente habilidad. Es capaz de saltar,
correr, atrapar, subir, bajar, ya que como apunta Conde Caveda (1997:188),
el control corporal en estas edades hace que los movimientos sean mds
precisos.

El control manipulativo se va afinando progresivamente,
realizando avances en la prension, afinando los movimientos. El nifo, a
esta edad, ya es capaz de lavarse y secarse las manos, colgar y descolgar el
abrigo, abrochar y desabrochar los botones, vestirse solo, etc., acciones
que le llevaran a la adquisicion de una autonomia, que ha de ser promovida
desde la familia en coordinacion con la escuela, con objeto de que vaya
adquiriendo mas soltura en sus movimientos, aunque todavia necesita
progresar en el afinamiento de los mismos.

Es el momento de poner al nifio en contacto con materiales de
diferentes texturas y colores que le lleven a una progresiva coordinacion de
sus movimientos y a un mejor conocimiento de las cosas. A través de
materiales como el barro, el agua o la arcilla entre otros, el nifio puede

expresar sus sentimientos y vivencias.
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b) El nifio de 4 afios

A esta edad el nifio va mejorando el equilibrio, la marcha y la
carrera, facilitando los desplazamientos en diferentes direcciones.

La motricidad fina va adquiriendo un gran desarrollo, y aunque
esta capacidad ya fue adquirida en tres afios, es en esta edad cuando se va
ir desarrollando de una manera mas ajustada, lo que nos permitira realizar
actividades, como recortar figuras con diferentes formas y materiales.

¢) El nifio de 5 anos

El nifio de cinco afios es mas fino en sus movimientos y es capaz
de realizar todos los movimientos, controlando su equilibrio y de imitarlos
con agilidad. Segin Gesell (1967:17), el nifio de cinco arnos posee
equilibrio y control. Tiene buena coordinacion Oculo-pedical que le
ayudara a disfrutar de los juegos con pelota.

A esta edad ha controlado la prension del lapiz pudiendo realizar
trazos y reproducir letras con utiles de punta fina.

A modo de resumen, exponemos el siguiente cuadro en el que
aparecen los principales logros en las habilidades motoras gruesas

atendiendo a las diferentes edades:

3 ANOS

Mantiene mas juntas las

piernas cuando camina o corre

Pueden subir una escalera sin

ayuda, alternando los pies

Pueden brincar, utilizando
principalmente una serie de
saltos irregulares con algunas

variaciones agregadas

4 ANOS

Puede modificar el ritmo de la

carrera

Pueden descender una escalera
larga alternando los pies, con
ayuda

Pueden brincar cuatro a seis

veces sobre el mismo pie

5 ANOS

Puede caminar sobre bancos

haciendo equilibrio

Pueden descender una

escalera larga sin ayuda,

alternando los pies

Pueden brincar facilmente

distancias de metro y medio

Cuadro 13: Resumen de los logros en las habilidades motoras gruesas en 3, 4 y 5 afios.
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Desde el EOE de zona, se aporta a los tutores orientaciones sobre
ejercicios a realizar con el alumnado de estas edades sobre el desarrollo de
la motricidad fina y gruesa.

3.3. El desarrollo cognitivo

Piaget (1964:14) propuso cuatro grandes estadios en el desarrollo
cognitivo:

= El estadio o inteligencia sensoriomotriz o practica (de 0 a 2

afos): anterior al lenguaje

= El estadio preoperacional o preoperatorio (de 2 a 7 afios):

adquisicion del lenguaje y punto de partida del pensamiento

» El estadio operacional-concreto (de 7 a 11/12 afios):

pensamiento intuitivo y preldgico

= El estadio operacional-formal y de operaciones intelectuales

abstractas (desde los 11/12 afios en adelante).

El nifio que se incorpora a la escuela, se encuentra en la etapa
denominada por Piaget (1984) “preoperacional”, o sea, durante la segunda
parte de la “primera infancia”, donde su principal logro es la adquisicion de
la funcion simbolica. Gracias a la aparicion del lenguaje, las conductas
resultan profundamente modificadas. Se inicia la socializacion de la accion,
es decir, la aparicion del pensamiento propiamente dicho.

El pensamiento del nifio es sincrético, va de lo particular a lo
particular. A los 4-6 afos, su experiencia crece, pero el pensamiento sigue
ligado a las percepciones, interpretando y explicando la realidad que le
rodea con afirmaciones que no puede demostrar basadas en la intuicién
(pensamiento intuitivo), porque la comprension que tiene de los objetos y
de los sucesos tiende a centrarse en la apariencia de las cosas, mas que en

procesos de razonamiento logico o racionales.
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Segun Piaget (1964), en esta etapa “preoperacional” el nifio cuenta
con una serie de limitaciones, basadas en la dificultad para realizar
operaciones mentales. Entre estas limitaciones destaca el egocentrismo.

3.3.1. El egocentrismo

Una de las caracteristicas de los nifios de estas edades, que van a

condicionar sus relaciones con el mundo de los objetos y con los
compaiieros es el egocentrismo, definido por Piaget como la incapacidad de
ver las cosas desde otro punto de vista diferente al propio.

Encontramos diferentes manifestaciones egocéntricas, en términos

de Piaget, como:

* Animismo: es dotar de vida a lo inanimado, por ejemplo: un
nifio puede sentir pena cuando se le da una patada a una piedra
porque piensa que le duele.

» Artificialismo: todo estd hecho por el hombre, asi las nubes son
hechas por los hombres, igual que los rios y los mares...

» Finalismo: todo estd hecho para un fin. Ejemplo: el sol esta en
el cielo para ponernos morenos

=  Fenomenismo: El nifio tiende a relacionar dos fendmenos por
su contigiiidad. Ejemplo: hoy no ha venido Marta porque no he
desayunado.

* Realismo.: Encontramos el realismo subjetivo (el nifio confunde
lo que observa objetivamente con lo que piensa, de tal manera
que lo que piensa existe y lo ve); y el realismo nominal (los
nifos tienen la idea de que las palabras forman parte de los
objetos, asi por ejemplo, la luna no se podria llamar de otra
manera porque es la luna).

Segtin Franco (1988:119), es necesario un clima afectivo sano, que

sepa conciliar el carifio por el nifio, al mismo tiempo que la atencion

afectiva correspondiente a las demds personas del grupo familiar y social,
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para ir logrando un equilibrio afectivo y una descentralizacion del
egocentrismo infantil.

Al mismo tiempo, el lenguaje de los nifios de estas edades también
es egocéntrico, ya que se han observado situaciones en las que los nifios,
aun jugando con sus iguales, hablan para si mismos, comentando lo que
estan haciendo, pero sin esperar contestacion.

3.3.2. El lenguaje

Desde los 2 hasta los 6 anos de edad, el nifio va desarrollando el
lenguaje de manera progresiva. Estos logros los resumiremos en el
siguiente cuadro, atendiendo a las aportaciones de Cordoba Ifiesta

(2006:130) y de Gallego (1998:286):

EDAD EVOLUCION DEL LENGUAJE

Su vocabulario oscila entre 200 y 300 palabras (referidas a objetos
2 ANOS comunes).
Usa frases cortas e incompletas
Utiliza algunos pronombres (con interpretacion egocéntrica, como mio,
yo...) y preposiciones (a, en , para, de,) aunque no siempre

correctamente

Utiliza un vocabulario productivo de unas 1000 palabras
Construye frases sencillas, de 3 o 4 palabras, que se adaptan al formato

3 ANOS sujeto-verbo-objeto.
Juega con palabras y sonidos
Domina los sonidos con vocales y los consonanticos /p/, /m/,
m//k/,/bl,/gly /dl.
Habla sobre el presente, aunque utiliza algunas formas verbales de futuro
Regulariza la forma pretérita de los verbos irregulares (por ejemplo
“rompido”’por “roto

Utiliza articulos, plurales y algunas preposiciones y conjunciones
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4 ANOS

5 ANOS

6 ANOS EN
ADELANTE

Usa un vocabulario productivo de unas 1600 palabras

Aumenta la complejidad de sus oraciones, que suelen tener entre 4 y 5
palabras

Utiliza adecuadamente las frases declarativas, negativas, interrogativas e
imperativas

Recuerda historias y el pasado inmediato

Nombra los colores primarios

Ademas de los fonemas que ya domina, puede articular correctamente las
consonantes /t/,/f/,y /x/

Hace muchas preguntas

Comprende las preguntas que se le hacen sobre su entorno inmediato
Puede tener dificultades para responder a por qué y a como

Para interpretar las oraciones se basa en el orden de las palabras

Las formas pretéritas de los verbos irregulares ya se utilizan

correctamente

Tiene un vocabulario productivo de unas 2200 palabras

Aunque articula la mayoria de las consonantes, puede tener problemas
con la /r/

Comprende términos temporales como ayer, hoy, mafiana, antes y
después

Emplea proposiciones subordinadas, aunque muestra problemas al
utilizar frases temporales y causales, asi como oraciones compuestas de
diversos tipos

Puede contar historias, bromear y discutir sobre las emociones

Progresiva consolidacion de la nocion corporal, espacial y temporal.
Construccion progresiva de estructuras sintacticas mas complejas
Mejora el uso de las preposiciones, conjunciones y adverbios
Evoluciona la conjugacion verbal

Articula todos los fonemas en palabras

Cuadro 14: Evolucion del lenguaje desde los 2 a los 6 afios de edad.

El lenguaje oral es una funcion y una destreza que se aprende a

través de los intercambios realizados con el entorno social, que permiten al

nifio comunicarse con los demas.

Cuando el nino accede a la escuela, se encuentra ante nuevas

relaciones, que le van a permitir una comunicacion en entornos cada vez
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mas amplios a través de las interacciones, realizando esfuerzos para que su
lenguaje sea lo mas comprensible posible. Aunque el escenario principal
sigue siendo la familia, el nifio se encuentra con personas diferentes a las
habituales, lo que implica la adquisicién de nuevas experiencias, exigencias
y nuevos modelos, que el nifio observa e imita activamente en frecuentes
juegos de adopcidn de roles. El lenguaje que el nifio utiliza en un primer
momento es limitado, y como ya hemos expuesto, dependera de su edad y
nivel madurativo, asi como de otras variables, como por ejemplo, una
buena estimulacion ambiental, que le ponga en contacto con diferentes
experiencias lingliisticas.

En el periodo de adaptacion, la posibilidad de establecer y entablar
comunicacion con el nifio nos permite conocer sus gustos, sus preferencias,
lo que le motiva y angustia, etc., para acercarnos a €l y ofrecerle afecto y
carifo, aportandole seguridad en sus actuaciones, consiguiendo asi, que su
adaptacion en el nuevo entorno se produzca de forma afectiva, placentera y
ludica. A veces, esta comunicacion no es posible, y los nifios tienden a
minimizar sus contactos lingliisticos con el resto de compafieros y adultos.
Esta situacion es puesta de manifiesto por Monfort (1997:71), quien nos
dice que: los trastornos afectivos en el niio pueden perturbar la
comunicacion y/o el lenguaje por via directa, siendo un trastorno de la
relacion con el otro, o indirecta, siendo el lenguaje el objeto simbolico
donde el nifio proyecta su problema, y la eleccion del lenguaje como objeto
conflictivo, en estos casos, lo mejor es no forzar las situaciones, y dejar
que ellos mismos y, gracias a nuestras actuaciones, vayan adquiriendo
confianza y vayan acercdandose paulatinamente.

El maestro ha de conocer e interesarse por el ambiente familiar
que rodea al nifio para considerar si es un fenomeno debido a la entrada a la
escuela o si tampoco habla en casa. A partir de aqui, estableceremos una

serie de pautas, reflejadas en el siguiente cuadro:
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ACTUACIONES DEL MAESTRO )
ANTE LOS TRASTORNOS DEL
LENGUAJE Y LA
COMUNICACION
(El nifio no habla nada o muy poco)
CAUSAS CAUSAS AFECTIVAS Y
FISIOLOGICAS RELACIONALES (periodo
de adaptacion, rechazo de

|

Consulta a los
especialistas
adecuados

cualquier actividad,
pasividad, regresiones, etc.)

ACEPTA EL
LENGUAJE

o~

NO ACEPTA
EL LENGUAJE

.

El nino reacciona

v

respuestas

materiales

=  Hablar al nifio con
cierta frecuencia
= No esperar ni exigir

= Presentar actividades y

A 4

El nifio
reacciona

Ser paciente e
intentar el

v

acercamiento

El nifo no
reacciona

Consulta a los
especialistas adecuados

y

T

= Conseguir gestos y sonidos de

reaccion
= No imponerle un modo de
conducta

= Llevarlo progresivamente a

un didlogo y una

comunicacion aceptable a la

edad

Esquema 2: Actuaciones del maestro ante los trastornos del lenguaje y la comunicacion
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En la entrada a la escuela infantil, se suele observar una
preocupacién generalizada por parte de las familias, sobre el desarrollo del
lenguaje en sus hijos, y sobre todo, cuando presentan trastornos en esta
area. Es necesario sefialar, que los maestros han de transmitir tranquilidad a
las familias, y ofrecer la ayuda necesaria y atencion especializada cuando el
caso asi lo requiera, ya que como afirma Gallego (1998:291), la
intervencion en el lenguaje en esta etapa ha de considerarse con caracter
preventivo.

Al hablar del lenguaje hemos de hacer referencia al bilingiiismo,
ya que es cada vez mas frecuente la asistencia de nifios procedentes de
otros paises que acceden a la escuela infantil con una lengua materna
diferente al lenguaje de referencia. A menudo, los nifos bilinglies hablan
un idioma con una persona y un segundo idioma con otra. Descals
(2006:142) nos dice que, la adquisicion de dos o mas lenguas puede
producirse de manera simultanea antes de los tres arios de edad(..)por otra
parte muchos ninios bilingiies pueden realizar una adquisicion sucesiva, es
decir, aprender una primera lengua en un contexto y una segunda lengua,
generalmente, después de los dos o tres arios de edad.

3.4. El desarrollo moral

Existen diferentes posturas y enfoques que explican el desarrollo
moral de los nifios en estas edades, aunque también hay criticas a cada una
de ellas, en las que no entraremos en detalle. Consideraremos el desarrollo
moral desde cada una de las posiciones teoricas, que nos serviran de
referencia, para entender el desarrollo moral en estas edades tempranas
atendiendo a las aportaciones de Shaffer, (2002:45) y de Cordoba Iiesta,
(2006:204):
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TEORIA ETAPA
PSICOANALITICA INICIATIVA FRENTE A
(ERIKSON) CULPA (3-6 ANOS)
COGNITIVO PERIODO PREMORAL
EVOLUTIVA (0-5 ANOS)
(PIAGET)

MORALIDAD HETERONOMA
(6-10 ANOS)

COGNITIVO MORALIDAD
EVOLUTIVA PRECONVENCIONAL
(KOLHBERG) (PRIMERA INFANCIA)
TEORi A DEL APRENDIZAJE POR
APRENDIZAJE REFUERZOS
SOCIAL

APRENDIZAJE POR
OBSERVACION

CARACTERISTICAS

Los niflos intentan comportarse como
mayores y empiezan a aceptar
responsabilidades que estan mas alla
de su posibilidad. A veces se
proponen objetivos o actividades que
entran en conflicto con los de los
padres y otros familiares y estos
conflictos puede hacerles sentirse
culpables. La solucién positiva de
esta crisis requiere un equilibrio: el
niflo debe conservar un sentido de la
iniciativa y aprender ademas a que
eso no afecte a los derechos,
privilegios o metas de otros. La

familia es el agente social clave.

Los nifios muestran escaso respeto
por las reglas definidas socialmente o

poca comprension de las mismas

Los nifios consideran sagradas e
inalterables las reglas de las figuras

de autoridad

Las reglas son externas al yo mas que
internalizadas. El nifio se conforma a
las reglas impuestas por figuras de

autoridad para evitar el castigo o para

obtener recompensas personales.

El repertorio de conductas se aprende
a partir de experiencias refuerzo:

premios y castigos

Observacion de conductas de modelos
exteriores al nifio que le facilitan la
interiorizacion de pautas morales

propias

Cuadro 15: Distintas posiciones teoricas del desarrollo moral en edades tempranas

Siguiendo a Gonzalez (1992:198), uno de los objetivos mas

importantes del proceso de socializacion, consiste en que los nifnos
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aprendan a distinguir entre lo que en su entorno se considera correcto y lo
que se juzga incorrecto.

En el periodo de adaptacion, hemos de ofrecer al nifio un ambiente
lo mas parecido a su hogar donde se encuentre querido y comprendido.
Para resolver los conflictos ocasionados en el entorno escolar, el maestro
puede aprovechar la asamblea como momento dedicado al didlogo, para
que el nifio sepa distinguir entre lo que estd bien o lo que estd mal,
razonando los hechos, y poniéndole claros ejemplos.

Los nifos, son verdaderos imitadores de las conductas de aquellos
referentes que toman como modelos, y que suelen ser las figuras mas
relevantes con las que establece mayor contacto. Estos modelos han de
servir como ejemplo de los valores morales para el pequeio, de tal modo
que garanticen el seguimiento de las normas y el nifio se sienta seguro en el
cumplimiento de las mismas.

En el periodo de adaptacion, el docente debe de tener en cuenta
algunas premisas que lo llevaran a un desarrollo moral encaminado, cada
vez mas, hacia una autonomia en sus decisiones:

= No amenazar con la retirada de carifio y afecto

= No hacer sentir culpable al nifio de sus actuaciones

= Comprender sus conductas desadaptadas e intentar corregirlas

= Mantener siempre una conducta totalmente flexible y paciente
ante estas conductas.

Para Novelo (2002:45), mediante la interaccion con los demds
ninios, se crean y desarrollan relaciones de cooperacion, las cuales
facilitan el surgimiento de una moral autonoma basada en la reciprocidad,
proceso que durara varios anos.

3.5. El desarrollo socio-afectivo

Cuando hablamos de desarrollo social en el nifio hemos de

referirnos a las relaciones establecidas por ¢l mismo en su entorno mas
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proximo, y las personas que lo conforman. El més inmediato es la relacion
madre-hijo, una “masa de dos” como la ha llamado Freud, o una “diada”
como la denomina Spitz (1965:37). El problema de la comunicacion entre
el lactante y su madre tiene una importancia que no sabriamos ponderar lo
suficiente. Por ahora, nos centraremos en el entorno familiar y el entorno
escolar. La familia le facilitard las primeras relaciones de las que
hablabamos con anterioridad, y la escuela debe ser la continuadora de la
educacion del nino, en estrecha relacion con la familia.

El nifio de estas edades se relaciona con sus iguales,
principalmente, a través del juego simbdlico, que se caracteriza por utilizar
un abundante simbolismo que se forma mediante la imitacion, a través de la
cual, el nifio reproduce escenas de la vida real, modificandolas de acuerdo
con sus necesidades y sentimientos.

De manera progresiva, los nifios tienden a elegir a sus iguales para
sus relaciones de juego. Desde los 3 arnos se observa que los nifios se
entienden mejor con ninios desconocidos del mismo sexo que con los del
sexo opuesto y, en consecuencia, establecen con mds probabilidad
amistades con nifios de su mismo sexo que con los del contrario (Cérdoba
Inesta, 2006:171)

La amistad en estas edades, tiene un caracter egocéntrico y su
punto de vista de la amistad depende, en gran parte, de lo que le ofrece su
igual, si vive cerca, si los padres son amigos, si le cede sus juguetes, etc.

En el mismo momento en que el nifio realiza su entrada en el
centro escolar, pone en funcionamiento una serie de emociones y
sentimientos que le llevaran a ir desarrollando su personalidad y su
autoestima.

Entre otros aspectos de la personalidad del nifio, nos centraremos
en el temperamento como un aspecto importante de la misma y que se

define como: los modos personales y caracteristicos de responder
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emocional y conductualmente a los hechos del entorno, que incluyen
atributos como el nivel de actividad, la irritabilidad, el temor y la
sociabilidad (Shaffer, 2002:122).

Con el tiempo, el nifio aprendera a aceptar sus sentimientos como
normales, ayudandose del carifio y aceptacion del adulto, proporcionandole
una autonomia en sus actividades diarias.

Las emociones de los nifios suelen ser muy intensas, frecuentes y
no muy duraderas. La comprension de las emociones propias y ajenas se
produce con la edad; por eso en esta edad (3, 4 y 5 afos), los nifios
emplean movimientos corporales expresivos para reconocer las emociones,
mejoran la comprension de las causas y consecuencias externas de las
mismas y aparece con mas frecuencia la respuesta empatica. Segtin Papalia
(2002:296) a los 3 anios, los nifios saben que si alguien obtiene lo que
desea se sentira feliz, y que si no lo obtiene estara triste, sin embargo, aun
carecen de una comprension plena de las emociones dirigidas al yo, como
la vergiienza y el orgullo, tienen dificultades para reconciliar emociones
conflictivas.

El desarrollo de las emociones en los nifios va a favorecer su
progresiva individualizacion, propiciando la formacion de su personalidad
y ayudandoles a manifestar y dar escape a su vitalidad, y a imponer sus
deseos a los adultos, afirmando de este modo su forma natural de ser.

Para Franco (1988:141), el nifio que no tiene un escape, un cauce
de expresion adecuado para sus emociones, que no puede decir a los
demas lo que siente, creara dificultades para si mismo, para su desarrollo,
y también para los demads.

3.5.1. El autoconcepto

Consideramos el autoconcepto como la imagen total que se tiene
de uno mismo. En numerosos estudios sobre el reconocimiento del yo en

niflos con edades comprendidas entre 3 y 6 afios, encontramos que las
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respuestas referidas al conocimiento de si mismo estaban referidas a
aspectos fisicos y segun las aportaciones de Palacios (1992) podemos
describir el contenido del autoconcepto que tienen los nifios de estas edades
atendiendo a las siguientes caracteristicas:

» Tendencia a describirse en base a atributos personales externos

» Tendencia a describirse en términos globales

» Tendencia a percibir las relaciones sociales como simples

conexiones entre personas

» Tendencia a elaborar el autoconcepto en base a evidencias

externas y arbitrarias (211)

Erikson (1983), en su teoria del desarrollo psicosocial, afirma que
los nifios de 2 a 3 afios luchan por ser independientes y autonomos, en tanto
que los de 4 y 5 afios, que ya poseen un sentido de la autonomia, adquieren
nuevas habilidades, logran importantes objetivos y se enorgullecen de sus
logros. Es entonces cuando cabe preguntarse si los nifios de estas edades
saben diferenciar entre el yo publico (lo que los demds ven) y el yo privado
de caricter interno y reflexivo, (lo que los demas no ven). Shaffer
(2002:180), considera que es, entre los 3 y 4 anios cuando los nifios suelen
alcanzar una comprension mucho mas rica de la vida mental y distinguen
los deseos de las creencias y diferencian con claridad el yo privado, que
sabe, del publico que presenta ante los demas.

3.5.2. La autoestima

Consideramos la autoestima, en relacion con el autoconcepto,
como la parte evaluativa del mismo, es decir, nos referimos a la evaluacion
del yo, basada en la creciente capacidad cognoscitiva de los nifios para
describirse y definirse a si mismos.

En estudios recientes de Verschueren, Marchen y Shoefs
realizados en Bélgica (recogidos por Shaffer, 2002), en nifios con edades

entre 4 y 5 afios, sobre la relacion existente entre los apegos seguros e
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inseguros y la autoestima de los niflos, aparecieron interesantes resultados
relacionados con respuestas mas favorables hacia si mismos en los nifios
que habian establecido apegos seguros, que en los nifios con apego
inseguro, por lo que podemos deducir que parece que a esta edad los nifios
ya han establecido un sentido inicial y significativo de la autoestima, en el
que influye su historia de apego, y que es un reflejo de como sus maestros
evalian sus competencias. Desde los 4 hasta los 7 afos, las
autoevaluaciones de los nifios se centraran fundamentalmente en dos
aspectos:

= Cuanto gustan a los demads (aceptacion social)

* Lo bien que realizan las tareas (competencia general y en las

tareas). Suelen ser poco realistas.

Jeffrey, Measelle y sus colaboradores (recogidos por Shaffer,
2002) encontraron que los nifios de 4 afios y 2 a 7 afos ofrecian
estimaciones fiables de su posicidn en seis dimensiones principales:

= Competencia académica

Motivacion para el logro

Competencia social

Aceptacion de sus pares

= Depresion-ansiedad

Agresion-hostilidad

En todo momento, el maestro ha de proporcionar un clima de
libertad, amor y comprension para que el nifio se sienta seguro, haciéndole
ver que el adulto le cuida y le protege.

El periodo de adaptacion supone un cambio brusco y, a veces,
traumatico, que les separa temporalmente de sus familias que son sus
unicos referentes afectivos. Esta separacion les hace poner en marcha
conductas de diversa indole (llantos, rabietas, nerviosismo, etc.), que les

sirven para exteriorizar sus sentimientos, pero ;por qué se producen estas
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conductas si en el colegio los nifios deberian de ser felices?, ;qué pasa
cuando las familias se ausentan?, ;como sigue el nifo el resto de la mafiana
en el colegio?. Estas son algunas de las preguntas que los padres se hacen,
creyendo que el centro escolar no sera capaz de cuidarlo como debe. Por
ello, al hablar con las familias (previa informacion sobre el periodo de
adaptacion y su importancia, asi como su posible participacion en ella,) el
maestro ha de transmitirles confianza, de tal modo, que esa seguridad se
traslade al propio nifio.

3.5.3. El apego

Desde el nacimiento e incluso desde antes, las familias presentan
una disponibilidad hacia el cuidado y la atencion del bebé. En estos
primeros meses de vida, se establecen unos vinculos entre los cuidadores y
los niflos, que contribuyen al desarrollo de los apegos, a través de rutinas
sincronizadas.

El apego ha sido estudiado por numerosos autores, aportando cada
uno de ellos en sus respectivas teorias, diferentes perspectivas al estudio de
esta conducta de acercamiento, mostrada por los menores hacia sus
referentes mas cercanos. A modo de resumen, las reflejamos en el siguiente

cuadro:
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AUTORES TEORIA CARACTERISTICAS

El nifio recibe de la madre el
FREUD PSICOANALITICA alimento que necesita y se
siente atraido por todo aquel
que satisface sus necesidades
de alimentacidén, de tal modo
que se va formando un vinculo
que se vuelve independiente de
la  satisfaccion  de las

necesidades.

La madre satisface las
WATSON CONDUCTISTA necesidades del nifio y le
proporciona tranquilidad, poco
a poco el nifilo asocia esas
satisfacciones con el rostro de
la madre de tal manera que se
forma una respuesta
condicionada ante la sola

presencia de la persona.

La capacidad de establecer
PIAGET COGNITIVA- apegos depende, en gran parte,

EVOLUTIVA del nivel de  desarrollo
intelectual del nifio

El nifio no puede valerse por si
BOWLBY Y ETOLOGICA mismo, y a partir del momento

MARY AINSWORTH en que comienza a desplazarse,
el mantenerse préoximo a un

adulto constituye una garantia
para su supervivencia, por ello
la formacion del vinculo es una
necesidad primaria que no se
apoya en la satisfaccion de

otras necesidades.

Cuadro 16: Resumen de las diferentes perspectivas de la teoria del apego

Fuente: Delval, 1994,pag. 191.
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Como vemos, existe abundante literatura que intenta explicar la
conducta de apego, asi como la posible relacion entre esta conducta en la
infancia, y su posible influencia en el tipo de relaciones e interacciones
establecidas en edades posteriores. Cada teoria tiene algo que ofrecer, y
cada una de ellas ha contribuido a comprender de manera logica la razén
del mantenimiento de la proximidad de los nifios hacia las personas mas
cercanas a su entorno. Al mismo tiempo, hemos de decir que desde la teoria
del apego se mantiene que la existencia de los distintos estilos de apego en
la infancia, esta asociada a la existencia de distintos estilos de relacion de
los padres con sus hijos.

Establecemos como principales funciones de las figuras de apego
las siguientes:

= Funcion protectora: Los padres y personas mas cercanas al nifio

se muestran dispuestos a prestarles su ayuda en caso necesario.
Las conductas de apego incitan a los adultos a interactuar con
los nifios cuando ello se hace preciso

=  Funcion estabilizadora: El establecimiento de vinculos afectivos

estables y satisfactorios, dotan al nifio de un sentimiento de
seguridad que le permite ampliar sus relaciones

» Funciéon segura: So6lo con una base segura de relaciones

afectivas, el nifio comienza a explorar el entorno y a entablar
relaciones diferentes a las establecidas

= Funcion estimuladora: Las figuras de apego ofrecen

estimulacion y crean situaciones de aprendizaje que estan en la
base de la comunicacion y el desarrollo mental

* Funcidn socializadora: Mediante la figura de apego el niio

aprende a comunicarse con los demads. Esta funcidn es puesta de
manifiesto por Lopez (1985), cuando apunta que gracias a la

figura de apego el nifio es capaz de satisfacer las necesidades
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de comunicacion y enseniar los elementos bdsicos que la
componen para satisfacer las necesidades de afecto (41).

Garcia Garcia (1996) considera que a través de las conductas de
apego, el adulto va regulando la conducta social del nirio y modelando el
uso del lenguaje preparando al nifio para una interaccion eficaz con otros
seres humanos (15).

Al mismo tiempo que los niflos desarrollan vinculos afectivos,
suelen mostrar miedos ante las personas que no constituyen parte de su
entorno mas cercano:

« Ansiedad ante los desconocidos: se refiere a las reacciones de
alejamiento del nifio de toda aquella persona que no le resulta familiar. Las
reacciones de recelo ante los desconocidos alcanzan su punto maximo de
los 8 a los 10 meses y disminuyen de intensidad, de forma gradual, a lo
largo del segundo ario (Shaffer, 2002:136).

o Ansiedad por la separacion: se refiere a los signos de
incomodidad y desamparo de aquellos nifios ante la falta de la madre u
otros objetos de apego. Segun Shaffer (2002:138), suele aparecer de los 6
a los 8 meses, alcanza su punto maximo de los 14 a los 18 meses y poco a
poco se vuelve menos intensa a lo largo de la primera infancia y del
periodo preescolar). Cuando el nifio se separa de su familia debido a la
entrada a la escuela, se pueden producir sentimientos de angustia. Es
entonces, cuando el maestro ha de ofrecer carifio y siempre en continua y
estrecha relacidon con la familia. Ibafiez Sandin (2001:43) dice que, si se
tratara de nifios que no tuvieran estas figuras de apego construidas,
probablemente la adaptacion no seria dolorosa (Ej. Nifios de internados
institucionalizados).

Los trabajos de Spitz (1965), son contundentes sobre esta cuestion.

Es importante destacar, que el padre representa una gran influencia

en el desarrollo posterior del nifio teniendo en cuenta que los grupos de
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apego seguro hacia el padre y la madre, son el grupo social con una mayor
capacidad de respuesta hacia los demads, ya que como apunta Alpi
(2002:51), las grandes potencialidades que se despliegan en el nifio solo
pueden realizarse si hay un lazo fuerte y seguro que le une a sus anteriores
experiencias, experiencias, precisamente, de seguridad, de confianza, de
esperanza.

Las sensaciones de calidez, confianza y seguridad que los nifios
obtienen del apego seguro sentaran la base posterior de su desarrollo
psicologico sano (Shaffer, 2002:157). Para Spitz (1965:126), la premisa de
toda buena capacidad de transferencia es el establecimiento de buenas
relaciones objetadas durante el primer ano (de vida). Estas afirmaciones se
pueden trasladar al ambito escolar entendiendo que, los nifios que en la
escuela infantil tienen un profesor sensible y dispuesto a responder a sus
seriales suelen desarrollar unas relaciones de apego seguro con él (Canton,
2000:239).

Cuando el nifio acude al colegio por primera vez, trae consigo
objetos que suponen un puente entre su familia y la escuela. Estos objetos
son llamados “objetos transicionales” y también “mascotas”, y puede
tratarse del mufieco con el que pasa mayor tiempo, un paiiuelo, un trapo o
cualquier cosa que le recuerde a su figura de apego y le proporcione
seguridad. En el colegio, reservaremos un sitio para estos objetos que los
nifios traen consigo, y que son muy importantes para ellos en estos
primeros momentos, ya que estan cargados de gran emotividad. La
separacion de los mismos se hara de forma paulatina, coincidiendo con una
mayor autonomia, seguridad y conocimiento de nuevos espacios, entornos
y personas.

Hemos de tener en cuenta la historia de vida de cada uno de los
niflos para atender a sus diferentes demandas, pues no serd lo mismo un

niflo con experiencia escolar previa, que un nifio que no la tenga o sin
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experiencias de otras relaciones sociales, mas alla de los adultos de su
circulo familiar.

Al mismo tiempo, hemos de atender de manera diferente a las
manifestaciones de los nifios seguin la calidad y cantidad de las mismas, ya
que no serd igual atender a un nifio que llora so6lo a la entrada y luego se le
pasa, que a un nifio que llora de manera continuada durante toda la jornada
escolar. Del mismo modo, no sera lo mismo atender un dia a una rabieta,
que atenderla todos los dias de la misma manera. Se ha de actuar de tal
forma, que las conductas problematicas y traumaticas tiendan a desaparecer
para que la situacion se vaya normalizando. Estas actuaciones vendran
dadas de manera conjunta por las familias y maestros para la consecucion
de los objetivos establecidos. Si persistiera esta conducta problematica en el
tiempo, habria que buscar apoyo de otros especialistas en la materia.

3.5.4. Conductas en el periodo de adaptacion

No es dificil encontrar, en los primeros dias de entrada a la escuela
infantil, muestras de descontento en los nifios ante un entorno y unos
adultos desconocidos hasta entonces. Ante esta circunstancia nos
preguntamos qué hacer. A continuacidon se sugieren algunas pautas para
facilitar que dichos momentos sean mas agradables y menos traumaticos:

» Que las personas familiares estén presentes en el aula

» Encargarse de que los familiares respondan de manera positiva al

maestro y que muestren confianza en los didlogos. Estas
acciones permiten al nifio tener referencias sociales y concluir
que tal vez no haya que tener tanto miedo a lo desconocido

= Hacer que el entorno resulte mas familiar: es importante que la

escuela “huela a madre”, ya que la ansiedad ante los
desconocidos se produce con menor frecuencia en entornos

familiares que en los que no lo son
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= Ser sensible, carifioso y discreto, ya que la conducta del nifio
ante el maestro sera mas positiva si éste recibe al nifio
amablemente e intenta entablar comunicacion con ¢él siguiendo

las pautas que le ofrece.

Una vez que las figuras de referencia del nifio no estan presentes,

encontramos diferentes conductas que trataremos posteriormente. Ahora,

cabe preguntarse sobre la actuacion del maestro ante tales reacciones,

derivadas

de la ansiedad por la separacion:

Oftrecer una explicacién de la separacion: Es importante atender

a las demandas del nifio y dar una explicacion de la separacion
asi como que sus familiares volveran pronto. Shaffer (2002:141)
apunta que, los teoricos cognitivo-evolutivos nos dicen que las
separaciones son mas dolorosas cuando los nifios no pueden
explicarse donde han ido los cuidadores o cuando volveran

Suministrar un recordatorio del hogar: Es interesante que los

niflos encuentren en el nuevo entorno objetos pertenecientes a la
casa tales como fotografias, cuentos, etc.

El maestro como compafiero de juegos: Es fundamental plantear

actividades que susciten el interés de los nifios y que sean
adaptadas a su nivel madurativo, teniendo al maestro como

compaifiero y amigo.

Algunos factores que hacen que estas conductas sean mas

susceptibles de aparicion, como:

Nifios con excesiva sobreproteccion

No haber estado escolarizado con anterioridad

Reducido circulo de relaciones sociales

Historia personal de vida (enfermedades de larga duracion)

No haber programado un periodo de adaptacion en el centro
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* No haber adaptado el periodo de adaptacion a las peculiaridades
y caracteristicas del alumnado y del contexto de referencia.

Las conductas que el nifio puede presentar durante su periodo de
adaptacion pueden ser muy variadas, pero vamos a destacar las reacciones
mas comunes que el nifio suele mostrar durante este periodo, partiendo de
la experiencia previa y de la de otros docentes.

Ante las conductas mostradas por el alumnado que manifiesta
dificultades en el periodo de adaptacidon, podriamos seguir las siguientes
recomendaciones:

= Conocer los diferentes aspectos del desarrollo, y estudiar

individualmente a cada uno de los nifios, con la ayuda de la
informacion de las familias o expedientes de otros centros.

= Prevenir la aparicion de conductas no adaptadas en el aula, con

la ayuda de las familias y su intervencién y participacion
(presencial y no presencial), que serd de gran ayuda para realizar
un seguimiento de las mismas

» Tratar la conducta desadaptada como algo normal, que surge de

la separacion del ambiente familiar y que supone algo novedoso.

Es conveniente advertir a las familias sobre la posibilidad de la
aparicion de las mismas, asi como las actuaciones a llevar a cabo ante su
aparicion (no sobreproteccion, no llevarselo del colegio, en definitiva no
reforzar esa conducta), en colaboracion con el maestro, definiendo la
conducta desajustada y actuando en consecuencia.

Como principales conductas desadaptadas caben destacar las
siguientes:

a) El llanto

Es muy frecuente ver, en los primeros dias de entrada al colegio,
ninos llorando, entre otras cosas, porque para el nifio supone una separacion

de sus familiares, madres sobre todo, y el acercamiento a alguien que le es
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totalmente desconocido. Este llanto puede darse sélo a la entrada al centro
escolar, o surgir de forma intermitente a lo largo de toda la jornada escolar.
Esta conducta se observa, como ya hemos sefialado, principalmente en los
primeros dias, y suele ir remitiendo conforme el nifio va conociendo a sus
nuevos compafieros de aula y adultos que estan a su cargo, que le muestran
su carifio y simpatia, ofreciéndole seguridad.

También puede aparecer cuando se da algun conflicto con otros
nifos.

Ante este llanto hemos de ser cautos con nuestras actuaciones, ya
que los niflos son grandes observadores y se dan cuenta de todo, de la
intranquilidad de los papas, de lo nervioso que estd el maestro ante el
contacto con las nuevas familias y el ingreso de los nuevos alumnos, etc.

Los nifios se hacen su propia idea, y con nuestras actuaciones,
podemos transmitirles, aun sin desearlo, sentimientos de inseguridad que
muestran con ese llanto tan significativo en estos primeros dias, como
ponen de manifiesto los peridodicos y revistas, como el Periddico Ideal
Granada (2004:10): Los primeros dias suelen ser bastante duros para los
pequenios, que acuden por primera vez a sus clases, pero no lo son menos
para las madres, que son las que normalmente los llevan al centro y los
despiden con alguna que otra lagrimilla en los ojos. Como podemos
comprobar no solo lloran los nifios sino también las familias, conducta que
deben de evitar por el bien de sus hijos, puesto que el ingreso en la escuela
es algo normal y no debe considerarse como algo traumatico, aunque
signifique una dura experiencia del primer adi6s. Alpi (2002:106), comenta
que el llanto del nifio, la dificultad en dejar a su madre, las protestas en la
despedida, constituyen también para la madre una verdadera dificultad
sentida profundamente, que le hace daiio hasta el punto de manifestarse
bajo formas agresivas de comportamiento, por rivalidad con la educadora,

o de depresion por lo que le esta sucediendo a su pequeno.
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La actitud de los maestros ante estos primeros llantos ha de ser de
paciencia, comprension y afecto, de tal modo que calmen su sentimiento,
consolando al nifio e intentando distraer su atencion hacia otras actividades
o tareas alternativas que sean de su agrado, o con algun objeto que le guste.

El maestro ha de saber controlar sus actuaciones y no dejarse llevar
por el nerviosismo que produce un nifio llorando continuamente, ya que
este llanto es casi “contagioso”, pues llora un nifio y lloran los demas.

Hemos de mostrarnos seguros y serenos en nuestras
intervenciones, ya que, a veces, basta con una pequefia explicacion o un
contacto fisico para que el nifio se calme.

En alguna ocasion, y si se considera conveniente, de acuerdo
siempre con las caracteristicas del nifio y de la situacidon, puede ser
adecuado ignorar dichas conductas de llanto, ya que pueden tener como
objeto llamar la atencion del maestro y la respuesta de atencidon solo
consigue reforzarlas.

El que haya nifios que lloren, como hemos visto con anterioridad,
no quiere decir que los nifios que no lloran estén adaptados, pues puede
que, atendiendo a las aportaciones de Ibafiez Sandin (2001:43), nos
encontremos ante:

% Niflos resignados: no adaptados, no lloran sélo cumplen
ordenes de sus figuras de apego, padres que les hacen responsables de una
hombria, valentia y mayoria de edad que no les corresponde, diciéndoles y
mentalizandoles con frases estereotipadas y vacias como: “no llores en el
colegio que ya eres muy mayor”, o “los nifios no lloran”. Participan en la
escuela de forma resignada porque la actividad les resulta novedosa, pero
en el hogar manifiestan conductas negativas

% Niflos en periodos de afliccion: lloran y se niegan a ser
atendidos por extrafios. Es importante, que en estos casos, un adulto de la

escuela se mantenga cerca del nifio de forma individual, atendiéndole sin
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agobios el tiempo necesario, hasta que este nifio comience a sentirse
adaptado a la escuela.

% Nifios desesperados: no manifiestan agresividad, son nifios que
se mantienen aislados, no se relacionan, no participan, lloran y soélo
preguntan cuando viene mama

% Nirios aferrados: quieren asegurarse de no perder su figura de
apego, por lo que se aferran a algun objeto que aportan del hogar, que les
ha preparado su madre, etc. Participan en las actividades de la escuela pero
con el objeto en la mano, y sélo lo sueltan cuando se encuentran muy a
gusto y seguros.

b) Rabietas

Estas conductas suelen darse como respuesta a una situacion
frustrante que no puede controlar, como es la entrada al centro escolar,
aunque también se puede dar en cualquier momento del dia. Garcia Garcia
(1996:71) apunta que, no todas las rabietas son iguales pero en todas ellas
hay un fuerte componente emocional de rabia y enfado.

Atendiendo a las aportaciones de Fernadndez (2002:15) se puede
considerar una triple vertiente:

» Alteracion emocional que se manifiesta por situaciones de ira,
colera, enfado, irritacion, enfurecimiento, rabia o estar airado

» Circunstancia de impaciencia, enfado o enojo grande, que se
manifiesta con intensidad, que se desencadena por leve motivo
y que dura poco

» Manifestaciones comportamentales desproporcionadas,
intensas y de corta duracion entre las que se podrian incluir
llantos, agredir a otros, asi mismo o a objetos, muebles, etc.,
quejarse, encerrarse, enfados, etc., y que se ajustan a una

funcion claramente determinada.
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Cuando el nifio accede al centro escolar, y es separado de su figura
de apego, se encuentra con un adulto que, supuestamente es el culpable de
esta separacion y proyecta hacia €l todos esos sentimientos (miedo, temor,
inseguridad, etc.) que alberga en su interior. Por eso, no es dificil
encontrarse a nifios que descargan toda su furia y rabia contra esa persona.
En torno a esto se pronuncia Conde Marti (1983:66) cuando apunta que, e/
nifio pegara sin motivo o tendrd miedo al castigo, quiza se muestre
receloso y huidizo, es posible que rechace en estos momentos el contacto o
cualquier clase de acercamiento por parte del educador. Cuando cese su
rabia y en su interior albergue otros sentimientos podrd sentir al maestro
de forma distinta y aceptar su consuelo.

En estas circunstancias, el maestro ha de ser comprensivo y
razonar el origen de dichas conductas, sin tomarselo como algo personal ya
que le hemos de ofrecer seguridad y carifio sin perder los nervios ni
engafidndole con promesas (Ej: esta tu madre en la puerta esperandote) que
no se pueden cumplir. Por ello, y sin utilizar el castigo, dejaremos que se le
pase el berrinche, evitando que haga cosas que no debe hacer, con
serenidad y determinacion, (Ej: poniéndose delante de la puerta para
impedir que salga del aula), ya que no podemos dejarlo a su propio
descontrol donde sus emociones lo desbordan

Una vez haya pasado la rabieta, conviene hablar con €l para que no
se sienta culpable, mostrando una actitud serena y paciente demostrandole
que aunque se haya comportado asi, se sigue confiando en €l y que a pesar
de su rabieta se le quiere y se le comprende.

¢) Conductas de rechazo

Son conductas de alejamiento de la persona que estd a su cargo,
intentando no tomar contacto fisico con la misma, en la medida de lo
posible. El nifio puede valerse de su objeto “transicional”’(mascota) que trae

de la casa para sentirse seguro, y aislarse en cualquier rincon de la clase. En
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algunos casos, permite el contacto con otros compafieros, como
solidarizandose con ellos, pero por lo general, no permite ni contacto con
compaiieros ni con adultos, rechazando cualquier propuesta de consuelo.

Estas reacciones responden a la confusion del nifio ante la
separacion tratando de manifestar su rabia y mostrando que no quiere
nuevos vinculos (Garcia Garcia, 1996:73).

El maestro no ha de sentirse herido por estas conductas, y ha de
tratarlas con normalidad, pues suelen ser pasajeras como respuesta a lo que
esta pasando y, poco a poco, iran remitiendo.

El maestro ha de intentar tomar contacto con el nifio en la medida
de sus circunstancias, y cuando el nifio lo deje, sin forzarle, aunque sea
rechazado. Cuando pase el tiempo, el nifo ird elaborando la separacion de
su figura de apego y se ird acercando al maestro y a los demas nifios.

d) Conductas de acercamiento

Debido a la separacion del nifio de su figura de apego, éste
generaliza la satisfaccion de sus necesidades (seguridad, afecto,
alimentacion, etc.) hacia otras personas de referencia, como es el maestro,
manteniendo hacia el mismo un acercamiento fisico, no perdiendo de vista
su figura y sintiéndose indefenso e inseguro ante su ausencia. No es dificil
encontrarse en los primeros dias, nifios que lloran ante la ausencia de su
maestro y, al igual que antes preguntaban por su mama, ahora preguntan
por su maestro. Estas conductas ocurren unos dias después de la entrada
cuando se ha producido un acercamiento y una confianza con el maestro,
sintiéndose seguro con su presencia.

Ante estas conductas, las reacciones del maestro pueden ser
diversas, pero las mas acertadas consisten en ir fomentando en el nifio los
juegos con otros compaieros, primero en compaiia del maestro, y luego
solos, para que progresivamente, se vaya acercando y relacionando con sus

amiguitos y vaya adquiriendo una mayor autonomia; al mismo tiempo se
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ird razonando con ¢l, diciéndole que tienen que ser mas independiente y
hacer las cosas solo. A veces serd necesario dejar al nifio, una vez pasado
un tiempo, aunque reaccione con llantos y rabietas y cuando el maestro se
ausente, se le explicard donde va para que se quede tranquilo y no piense
que se le abandona.

e) Vomitos

Suelen aparecer en nifios que han visto reforzada con anterioridad
su conducta con este tipo de reaccion. Cuando se producen en el aula,
primero hemos de cerciorarnos que se trata de una reaccion como respuesta
a una situacion emocional y no de un trastorno gastrointestinal, para lo que
en todo caso, nos pondremos en contacto con los padres.

Es cierto que para el maestro y para los demas compafieros se trata
de una situacion incomoda, pero ha de tomarla con naturalidad y no
enfadarse, limpiar o recoger el vomito, a veces, pidiendo la ayuda del
propio nifio y proseguir el ritmo normal de la clase; si damos importancia al
hecho, reforzaremos esa conducta, por lo que el nifio la utilizara en
situaciones analogas. Cuando llamemos a los padres y nos cercioremos de
que no es un problema gastrointestinal, les transmitiremos seguridad y les
pediremos que no se preocupen y que no acudan a recoger a su hijo al
colegio, de lo contrario el nifio realizard el mismo proceso cada vez que
quiera salir del colegio e ir a la casa. No es raro encontrarse con nifios que
se ponen malos en el colegio y, una vez que estan en casa, comentan las
madres que ya se les habia pasado todo, y que no tuvo vémitos durante todo
el dia, pero repitiendo al dia siguiente la misma conducta desadaptada en la
clase.

f) Dificultad en el control de esfinteres

En este caso pueden ocurrir dos cosas:

1. Que el nifio, realmente, tenga una dificultad neuroldgica en el

control de esfinteres
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2. Que el nifo reaccione como modo de protesta haciéndose “pis”
encima.

En ambos casos nuestras reacciones han de ser diferentes:

En este primer caso hemos de ser pacientes y comprensivos con el
control de esfinteres, pues cuando ingresa en la escuela, ain son muy
pequeios y a algunos les acaban de retirar el panal.

Haciendo uso del cuestionario cumplimentado por los padres, y
entrevistandonos con ellos, tomaremos informacion sobre este hecho y nos
daran las pautas que siguen en la casa para realizar un seguimiento en la
escuela. Al mismo tiempo se les dard a las familias orientaciones a seguir
como por ejemplo: la necesidad de utilizar ropa cdmoda para facilitarles la
eliminacion del pafial cuando se hacen “pipi”.

Los maestros han de facilitar el control de esfinteres, se les
ensefiara donde esta el bafo, les recordara con frecuencia la necesidad de ir
al bafio, posturas a seguir, etc.

En el segundo caso, se tratard de una conducta que ird remitiendo
conforme el nifio va avanzando en su conocimiento de la escuela y vaya
adquiriendo una mayor autonomia y seguridad.

En un principio, puede ser una sefial de protesta, o como
estrategia, en el caso de que sean los padres quienes acudan al colegio a
cambiarlos. En este caso, lo mejor es que si los padres han de venir, lo
cambien, se despidan, y se vuelvan a ir, pero que no se los lleven a la casa,
ya que la probabilidad de que esta conducta se vuelva a repetir en el futuro,
es muy alta.

g) Agresiones

Estas agresiones pueden ser de muy diversa indole y, casi todas, se
producen ante situaciones de frustracion y de rabia por diversas situaciones
de angustia o ansiedad.

Estas agresiones se pueden dar ante:
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= El maestro

= Los compaiieros

= Los objetos y materiales a su alcance

» El maestro:

Las agresiones ante el maestro se pueden dar por el mismo motivo
del que hablamos al tratar las rabietas

» Los compaifieros:

Debido a su egocentrismo el nifio puede que sufra o realice
agresiones contra los compafieros con objeto de afirmar su yo, o solamente
en disputas por objetos o para captar la atencion del adulto

» Los objetos:

Por lo general, se producen agresiones hacia los objetos cuando se
descarga la rabia hacia ellos como consecuencia de sentimientos de
frustracion ante la ausencia de su figura de apego. Otras veces, los objetos
resultan danados cuando los nifios se disputan el juego con ellos y al final
terminan rotos.

En todos estos casos, el maestro ha de guardar la calma, analizar
las posibles causas de estas conductas, y hablar con é1 de manera individual
y, aprovechando la asamblea para ello, de modo que el grupo le ayude a
regular su conducta, haciéndole asumir las consecuencias de la misma.

Al mismo tiempo, el maestro, anticipard qué situaciones favorecen
estas situaciones agresivas: falta de espacio, juegos en gran grupo,
metodologia no flexible, etc.

El maestro ha de ser flexible, paciente y comprensivo, en sus
actuaciones, evitando conductas rigidas que anulen la iniciativa de los nifios
a actuar y que no desarrollen sus capacidades.

h) Excesivo apego por objetos o materiales

Los nifios aportan a la escuela objetos que suponen la continuidad

con las figuras de apego que les proporcionan seguridad, confianza y el
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recuerdo de las mismas. Al comienzo de sus relaciones sociales, los nifnos
se mueven en su espacio, con la ayuda de estos objetos sustitutivos del
vinculo afectivo pero manteniendo un excesivo apego hacia ellos sin
soltarlos para nada.

Winnicot (2003:21), comenta que, las pautas establecidas en la
infancia pueden persistir en la nifiez de modo que el primer objeto blando
sigue siendo una necesidad absoluta a la hora de acostarse, o en momentos
de soledad o cuando existe el peligro de un estado de animo deprimido (...).
La necesidad de un objeto o de una pauta de conducta especificos que
comenzo a edad temprana, puede reaparecer mds adelante, cuando se
presente la amenaza de una privacion (...). Puede que el ninio haya
encontrado algun objeto blando, o de otra clase, y lo use, y entonces se
convierte en lo que yo llamo objeto transicional.

La teoria etologica explica por qué la ansiedad ante los
desconocidos y ante la separacion disminuyen durante el segundo afio, y es
que segun Shaffer (2002), cuando los nifios comienzan a andar pueden
emplear sus objetos de apego, como bases seguras, a partir de las cuales,
exploran, y empiezan a separarse de forma activa, para acabar
descubriendo que muchos estimulos nuevos son interesantes y agradables
por si mismos (139).

Lo normal es que pasado un tiempo, el nifio se interese por las
relaciones con los otros compafieros y la manipulacion de otros materiales,
olvidandose un poco de ese objeto, no dandole tanta importancia como al
principio; para ello, en la clase se puede disponer de un rincén donde se
depositen, de manera voluntaria, esos objetos “mascotas” traidos de la casa.

i) Conductas regresivas

Son conductas propias de su etapa de bebé y pueden aparecer
como consecuencia de algun cambio repentino (el nacimiento de un nuevo

hermano, la entrada al colegio por primera vez, etc.) y tienen como
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finalidad llamar la atencion. Estas conductas pueden ser muy variadas, pero
cabe destacar las siguientes: dificultad en el control de esfinteres, gatear,
onicofagia, etc.

En estos casos hemos de motivar al nifio y distraer su atencion
hacia actividades interesantes para €l, o si estas conductas persisten en el
tiempo, un buen método suele ser ignorarlas o bien ofrecer una conducta
alternativa incompatible con la conducta descrita, ya que si se refuerzan
llaméndole la atencion o rifiéndole, puede aumentar su incidencia en lugar
de reducirse.

j) Ausencia del lenguaje

Los nifios pequefios suelen, en general, mostrarse reticentes a
establecer contacto y relacionarse con personas desconocidas o en
situaciones extrafias para ellos. En este periodo de adaptacion, la ausencia
del lenguaje puede ser considerada como una forma de rechazo, el nifio se
aisla del exterior, refugiandose en su interior, no aceptando las propuestas
que les sugieren y contestando con signos no verbales como movimientos
de cabeza, de manos o miradas.

Cuando nos encontramos ante nifios que presentan este tipo de
conductas, cabe preguntarse si estamos ante un caso de aversion
generalizada o un mutismo selectivo. Al hablar de mutismo selectivo, nos
referimos a un patréon de habla, donde existiendo la capacidad de hablar y
de comprender el lenguaje hablado, el nifio selecciona ciertas situaciones o
personas para hablar. En la aversion a hablar, al nifio le cuesta hablar en
determinadas situaciones, pero con dificultad; si se le requiere, termina
hablando con un volumen bajo utilizando frases sordas o monosilabos.

En primer lugar, nos habremos cerciorado con anterioridad de que
el nifio no padece ninguna alteracion del lenguaje y a partir de ahi, tomar

las medidas oportunas.
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En el caso de que se trate de una pérdida del lenguaje temporal, no
podemos forzar al nifio a hablar hasta que ¢l no quiera, por eso hemos de
ser comprensivos con estas conductas e irnos acercando, hasta que acepte
nuestra compaiiia, de tal modo, que vaya percibiendo un ambiente
comprensivo y de seguridad, que le permita desenvolverse con libertad en
el entorno que le rodea, y con los compaifieros y adultos que le quieren.

Cuando se sienta seguro, ira aumentando, poco a poco, Ssus
conductas comunicativas, hasta que aparezca el lenguaje normalizado.

k) Nerviosismo

Son nifios que se muestran inquietos, descentrados, cogiendo y
tirando lo que tienen mdas a mano. Estas acciones pueden ir unidas a otras
conductas regresivas como morderse las ufias, chuparse el dedo, etc.

Cuando un nifio se muestra asi, en un principio, podemos pensar
que se trata de un nifio que esta adaptado a la escuela, entre otras cosas,
porque no llora, no hace caso a los nifios que lloran, no tiene rabietas, pero
hemos de ser cautos con estas actuaciones de nerviosismo porque, al mismo
tiempo que no llora, tampoco se relaciona con los demaés nifios ni hace caso
al adulto, ya que mostrara conductas sin orden e incontroladas que le
dificultaran acercarse a los demés. Puede tratarse de los sintomas de un
nifio hiperactivo. Segun Polaino-Lorente (1997), la hiperactividad afecta a
entre un 3% y un 7% de los nifos y su diagnostico ha de ser precoz para
evitar una cierta hipoteca sobre su evolucion interna.

Las actitudes de estos nifios que presentan estados de nerviosismo,
pueden ser momentaneas o continuadas:

» Continuadas: el nifio mantendra esta actitud en los primeros
momentos de entrada a la escuela infantil y la continuard posteriormente.
Ante este caso, hemos de orientar al nifio hacia actividades que sean de su

interés y reforzar conductas diferentes a las que queremos que desaparezcan
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» Momentaneas: Que el nifio, al principio, presente conductas de
nerviosismo como las anteriormente citadas y que, posteriormente, cambie
su actitud mostrandose de manera diferente: llorando, rabietas...En este
caso hemos de actuar atendiendo a la conducta que presente.

1) Miedo

En este apartado vamos a considerar los tres sistemas de respuesta
que se pueden dar en el nifio, segun las aportaciones de Macia (2002:87):

= Sistema motor: €l nifo evita ir a la escuela o se escapa de la

misma, expresa verbalmente su negativa a ir a la escuela, se
queja de dolores o enfermedades. Muestra una conducta
negativa: no se viste, no desayuna, etc.

= Sistema fisiologico: el niflo experimenta un importante

incremento en su actividad vegetativa. Aparecen respuestas
tales como sudoracidn, tension muscular elevada, taquicardia,
etc.

= Sistema cognitivo: el nifio tiene pensamientos 0 imagenes

negativas sobre situaciones escolares.

En esta etapa del desarrollo hay una serie de estimulos que
desencadenan respuestas de miedo y son los ruidos subitos, la aparicion de
algin extrafio, la presencia de un objeto poco habitual, los cambios en el
entorno o la ausencia de las figuras de apego. Muchos de estos aspectos
estan presentes durante el periodo de adaptacion. También puede existir
miedo al castigo. Muchas veces, este temor no lo provoca ningun estimulo
del ambiente, sino que es producto de la imaginacion del nifio, procede del
hecho de imaginarse situaciones peligrosas que puedan surgir (Franco,
1988:32).

Una vez definidas las conductas como miedos reales y no como

otro tipo de comportamientos de llamada de atencion, no se le ridiculizaré
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ni se burlaran. Tampoco se le obligard a entrar en contacto con el objeto o
la situacion temida.

El maestro intentarda demostrar con acciones, que debe perder el
miedo y transmitirle seguridad y confianza. También le consolard si es
necesario.

A modo de resumen, reflejamos las conductas en el siguiente

cuadro explicativo:

CONDUCTAS PROPIAS CARACTERISTICAS ACTUACIONES
DEL PERIODO DE RECOMENDADAS
ADAPTACION
-Emocion manifestada ante una | - Observar la conducta y su
LLANTO situacion no controlable. Puede | frecuencia
darse a la entrada a la escuela | -Mostrarse afectivos, serenos y
infantil o de forma intermitente a | mantener la calma
lo largo de la jornada escolar -Dar una explicaciéon obre la
- El hecho de que un nifio no | ausencia de la figura de
llore no quiere decir que esté | referencia
adaptado -Si se considera necesario,
ignorar dicha conducta
- Suelen mostrarse como | - Ser comprensivo y razonar el
RABIETAS respuesta ante una situaciéon | origen de dicha conducta
frustrante que no pueden | - No engafiar al nifio con

controlar
- Se puede dar a la entrada a la
escuela infantil o a lo largo de la

jornada escolar
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recompensas que no se pueden
cumplir

- No utilizar el castigo como
medida para controlar la rabieta
y dejar que se le pase

- Hablar con el nifio, una vez
pasada la rabieta, y razonar lo

sucedido



CONDUCTAS DE
RECHAZO

CONDUCTAS DE
ACERCAMIENTO

VOMITOS

DIFICULTAD EN EL
CONTROL DE
ESFINTERES

AGRESIONES

EXCESIVO APEGO POR
OBJETOS O
MATERIALES

- Son conductas de alejamiento
de la persona que esta a su cargo,
intentando no tomar contacto

fisico con ella

- Retrata de un acercamiento y
proximidad continua hacia el
maestro no perdiendo de vista su
figura mostrando sentimientos de
angustia ante su ausencia

- Ocurren en los dias posteriores
a la entrada a la escuela infantil
cuando el nifio siente seguridad

ante la presencia del maestro

- Se puede deber a una respuesta
emocional o a un trastorno

gastrointestinal

- Puede deberse a una respuesta
emocional o aun problema

fisiologico

- Se producen ante situaciones de
frustracion o rabia por diversas
situaciones de angustia o

ansiedad

- Los maestros suponen la
continuidad con sus figuras de
apego y les ofrecen seguridad y
tranquilidad en sus nuevas

exploraciones
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- No mostrarse ni sentirse
herido ante el rechazo

- Respetar al nifio y hablarle sin
forzar sus respuestas

- Mostrar cariflo y ser paciente

hasta lograr un acercamiento

- Dirigir la actividad del nifio
hacia la adquisiciéon de nuevas
relaciones con sus iguales.

- Razonar con el nifio la

necesidad de ser maés
independiente y autobnomo
- Tomar con calma vy

naturalidad dicha conducta
- No reforzar la conducta

dando importancia al hecho

- Obtener informacion de las
familias
- No dar importancia y realizar

un seguimiento de la conducta

- Analizar las causas de dicha
conducta

- Hablar con el nifio y razonar
los hechos

- Hablar en grupo a través de
actividades  grupales como
cuentos o juegos utilizando

momentos como la asamblea

- Permitir este objeto en un
primer momento

- Sugerir, una vez pasado el
tiempo, el depdsito de dicho
elemento en un  lugar

acondicionado en el aula
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CONDUCTAS
REGRESIVAS

AUSENCIA DEL
LENGUAJE

NERVIOSISMO

MIEDO

- Aparecen como consecuencia
de un cambio repentino que tiene

como finalidad llamar la atencién

- Conducta reticente a establecer
contacto con personas

desconocidas o extrafias

- Se refiere a estados de
inquietud, movilidad continua,

etc.

- Son una serie de respuestas
fisiologicas que se caracterizan
por una serie de emociones

dificiles de controlar

- Motivar al nifio y distraer su
atencion hacia otras actividades
- Si persisten en el tiempo
dichas conductas ignorarles u
ofrecer una conducta

alternativa incompatible con la

conducta descrita

- Descartar causas fisiologicas
- No forzar la situacion
- Hablar al nifilo e intentar

paulatinamente el acercamiento

- Orientar al nifilo hacia otras
actividades y reforzar

conductas alternativas

- No ignorar dichos miedos

- No ridiculizar ni burlarse del
nifio

- No obligar contacto con la
situacion temida
- Transmitir seguridad y

aceptar el miedo del niflo

Cuadro 17: Caracteristicas y actuaciones recomendadas ante las conductas propias del

periodo de adaptacion.

Como vemos, son muchas las conductas que el nifio puede

presentar ante su primer contacto con la escuela, pero, poco a poco, las ira

modificando adaptandose a su entorno y a su ambiente.

Asi, transcurrido un tiempo, el nifio:

» Se relaciona con los demas nifios y adultos

= Reconoce y se familiariza con los nuevos espacios

= Se relaciona y se expresa a través de los materiales de clase

* Manipula los diferentes tipos de materiales didacticos

= Vive situaciones de aprendizaje

desarrollarse en todos los aspectos.
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Para que todas estas situaciones tengan lugar es imprescindible la
ayuda de la familia. Para ello, los maestros se han de convertir en
informadores y orientadores de la actuacion de los padres en la casa, de
manera que se produzca una continuidad con la escuela. Al mismo tiempo,
los maestros han de ser oyentes y receptores de la informacion de los
padres sobre sus hijos, ya que hemos de dar una atencién individualizada
segun las necesidades de cada uno de ellos, para que se desarrolle integral y

armonicamente tanto en el plano individual como social.
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CAPITULO 4. PLANIFICACION DEL PERIODO DE
ADAPTACION

Como ya hemos argumentado, la actuacion de la familia necesita
ser completada con la accidén docente. En este sentido, se enuncia en el D-
107/92 que, la etapa de Educacion Infantil supone una decisiva
contribucion al desarrollo y aprendizaje de los nifios desde los primeros

anos de vida, capaz de compensar desigualdades.

Familia y escuela, han de caminar unidas en la educacién del
alumnado y en su adaptacion a diferentes entornos, para lo que se necesita

una planificacion que tenga en cuenta a la totalidad de los implicados.

En la planificacion de este periodo de adaptacion, hemos de tener
en cuenta, entre otras cuestiones, la diversidad de procedencia de los nifos,
pues eso necesariamente, influye en la adaptacion y el comportamiento del
niflo en la escuela. Por ello al hablar de periodo de adaptacién en la escuela
infantil hemos de considerar que de un modo u otro se trata de un proceso

dificil para los pequefios por diversos motivos:

= No se produce a iniciativa del nifio

= Se trata de un nuevo entorno muy diferente al habitual

= El maestro es un total desconocido

= Se encuentra en un nuevo espacio con nuevos estimulos y
materiales

= El encuentro con otros nifios es fuente frecuente de conflictos

= El tiempo de separacion con sus seres queridos tiene una
duracion prolongada y sistematica

= Deja de ser el centro de atencion para los adultos que le

atienden
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Aforanza del anterior centro escolar

Afioranza de antiguos compafieros y de anteriores maestros
Regreso de las vacaciones y nueva adaptaciéon a horarios y
normas

Pasa a ser uno mas del grupo

Como vemos, maestros, alumnos y familias se han de adaptar de

modo a una nueva situacion, que ha de ser objeto de una minuciosa

planificacion en equipo.

Dicha planificaciéon, ha de constar de diversos elementos que

deben ser consensuados por todo el equipo educativo, propuesto al claustro

de profesores y aprobado por el consejo escolar.

Dichos elementos son los siguientes:

Objetivos

Contenidos

Metodologia (Actividades, Recursos, Espacios, Tiempos, etc.)
Evaluacion

Atencion a la diversidad

4.1. Objetivos

Los objetivos irdan dirigidos, principalmente, a conseguir la

adaptacion paulatina del alumnado, de las familias y del profesorado y

constituyen el para qué de la programacion didactica. Los objetivos

representan la formulacion de un propdsito que se orienta hacia la

formacion integral del alumnado. El periodo de adaptacion buscara alcanzar

los siguientes objetivos:

4.1.1. Objetivos destinados a las familias

= Valorar el centro educativo

= Conocer el periodo de adaptacion de su hijo a la escuela infantil

y en qué va a consistir el mismo
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Conocer los distintos espacios escolares, de tal manera que los
niflos puedan llegar a moverse con libertad y autonomia por
todos ellos

Desdramatizar la incorporacion del nifio a la escuela infantil
Conocer al maestro de su hijo

Colaborar con sus aportaciones y presencia en las actividades
propuestas, para facilitar el periodo de adaptacioén de su hijo, asi
como interesarse por los diferentes cauces de participacion en el
ambito escolar

Facilitar informacidon sobre los primeros afios de vida del nifio
(gustos, preferencias, enfermedades, posibles problematicas) a
través de entrevistas, cuestionarios, etc., para poder proporcionar
un tratamiento individualizado

Comunicar al maestro cuantas dudas tenga asi como sentir
interés por informarse sobre los progresos de su hijo en este
primer contacto con la escuela. Asistir a las reuniones

programadas

4.1.2. Objetivos para el profesorado

Considerar a la escuela como una continuacion de la familia
Conseguir que la separacion del nifio de su medio familiar se
asimile con naturalidad

Establecer contactos formales e informales con las familias
Mostrar una actitud receptiva al alumnado posibilitando la
comunicacion y el didlogo personal

Oftrecer a los nifios posibilidades de conocer y explorar el centro,
asi como los materiales existentes en el mismo

Coordinarse con los demas profesores de la etapa en su tarea

educativa

125



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacion Sénchez Rodriguez

Informar a las familias sobre la importancia y la necesidad del

periodo de adaptacion

Animar a las familias a participar en las actividades propuestas
para la paulatina adaptacion del alumnado a la escuela infantil

» Programar actividades atractivas que ayuden al alumnado a
relacionarse con sus iguales y con adultos distintos a los de su

entorno mas proximo

Conocer al grupo-clase a través de la informacion facilitada por

las familias, expedientes académicos, observaciones, etc.

Fomentar las relaciones entre las familias y el profesorado

Ofrecer al alumnado un clima motivador donde se sienta
seguro, contento y feliz.
4.1.3. Objetivos sefialados para el alumnado
Proponemos los siguientes objetivos, especialmente relacionados
con el conocimiento del nuevo entorno, para que sus primeras experiencias
sean positivas:
* Conocer y aceptar a su maestro como compaiero de sus juegos
y como figura a la que hay que respetar
= Conocer al grupo de iguales y fomentar actitudes de respeto
hacia los mismos
= Conocer su aula, asi como las distintas dependencias y objetos
que la componen
= Conocer a las demds personas adultas del centro e ir
admitiéndolas como personas que forman parte del entorno
escolar
= Conocer las dependencias del centro y moverse con libertad por
el mismo

=  (Conocer ¢ ir admitiendo a los demas ninos del centro

126



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacion Sénchez Rodriguez

* Adquirir y respetar las normas en colaboracion con los

compaifieros y los adultos

» Adquirir rutinas que le aporten seguridad y autonomia en el

nuevo entorno

= Adquisicién de conductas sustitutivas a las conductas de apego

propias de este periodo.

Atendiendo a cada una de las arecas de la Educacion Infantil,
explicitamos los objetivos referidos a los tres bloques segin el D-107/92
referente a las ensefianzas de la Educacion Infantil.

4.1.4. Objetivos en funcion de las areas de conocimiento

a) Identidad y autonomia personal

o El cuerpo y el movimiento
= Reconocer e identificar el propio cuerpo
»= Moverse libremente por su entorno mas cercano
= Conocer las dependencias del centro y saber utilizarlas de

manera adecuada
= Desarrollar una autonomia en sus movimientos Yy
desplazamientos que le permitan explorar sus entornos y

ambientes mas cercanos e ir progresivamente conociendo los

mas lejanos.

D)

L)

»  Conocimiento e imagen de si mismo

= Desarrollar un autoconcepto y autoestima positiva en el nifio
para que se pueda desenvolver en su entorno de manera segura

* Ayudar al nifio a conseguir una imagen positiva de si mismo.

% La salud y el cuidado de si mismo

= Favorecer los habitos del control de esfinteres

= Desarrollar el gusto por la limpieza
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= (Capacidad de percibir y expresar sus necesidades para que sean
satisfechas, en la medida de lo posible, por el adulto mas
cercano.
¢ La vida en sociedad
= Conocer el nombre de los objetos de la clase y saber llamarlos
por su nombre
= Conocer el nombre de los compaiieros y relacionarse con ellos
evitando los conflictos
» Conocer el nombre del maestro y de los deméas adultos que le

rodean

Favorecer la pertenencia al grupo-clase.

b) Medio fisico y social

% Acercamiento a la naturaleza

= Conocer y cuidar el entorno escolar

% Acercamiento a la cultura

= Desarrollar sentimientos de pertenencia a su familia y a su
comunidad de referencia

= Participar de los acontecimientos de su comunidad

s Los objetos y la actividad con ellos

= Conocer, cuidar y utilizar los objetos propios del aula

= Experimentar y disfrutar de las propiedades de los objetos

=  Compartir los objetos comunes y de uso propio

¢) Comunicacion y representacion

% Expresion corporal

= Relacionarse y expresarse a través del lenguaje del cuerpo

= Comunicarse con el grupo a traveés del gesto.

% Expresion plastica

= Experimentar con distintos materiales
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= Expresar sus vivencias a través de las diferentes producciones
plasticas
= Valorar las propias elaboraciones plasticas asi como las ajenas
s Expresion musical
= Desarrollar la capacidad de imitacion
» Desarrollar la sensibilidad sonora a través de experiencias
ludicas

= Desarrollar la capacidad auditiva y los niveles de atencion
% Uso y conocimiento de la lengua

= Hablar y comprender lo relacionado con la escuela

» [dentificar imagenes y atender a narraciones

= Desarrollar la expresion oral en grupo

= Relacionarse cada vez en contextos mas amplios.

¢ Expresion matemdtica

= Reconocer las diferentes caracteristicas y posiciones de los
objetos
= Reconocer sus elementos personales: percha, foto, casillero,
simbolo, etc.

4.2. Contenidos

Directamente relacionados con los objetivos, se exponen los
contenidos definidos por el D-107/92 como, objetos de enserianza-
aprendizaje que se consideran utiles y necesarios para promover el
desarrollo personal del alumno y que, como tales, son imprescindibles en
nuestra planificacion del periodo de adaptacion. Los contenidos
comprenden el conjunto de saberes o conocimientos, cuya asimilacidon se
considera esencial para la formacion integral de los alumnos. Los
contenidos escolares no sélo se refieren a los conceptos, sino al conjunto de

destrezas que permiten a los alumnos construir el conocimiento y, también,
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el sistema de actitudes, valores y normas que regulan la vida social, asi
habra contenidos:
a) Conceptuales
* Mi nombre, el de mi maestro y el de mis compafieros
= Presento a mi familia: sus nombres, costumbres, etc.
= El centro y las dependencias del mismo
* Los objetos del aula y los exteriores a la misma: sus
caracteristicas y posibilidades
* Los objetos relacionados con la higiene personal: papel
higiénico, jabon, etc.
b) Procedimentales
= Experimentacion de las posibilidades y limitaciones de los
distintos objetos que le rodean
» Progresiva adaptacion al entorno que le rodea
= Situacion y desplazamiento en el espacio real del cuerpo con
respecto a los objetos, y de los objetos respecto a su propio

cuerpo

= Progresiva adaptacion del propio ritmo a las necesidades de
accion, juego y movimiento de los demés asi como a un ritmo

dado

= [dentificacion de sus objetos personales y correcta ubicacion de

los mismos

= Utilizacidén adecuada de los diferentes objetos a su alcance

» Utilizacién adecuada de las diferentes dependencias del centro
* Ampliacion de sus relaciones sociales

» [r interiorizando los momentos y rutinas de la clase

= Participacion activa en las actividades propuestas.
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¢) Actitudinales

= Interés por el conocimiento de su grupo-clase

Gusto y agrado por los momentos vividos en el aula

Respeto a los demas compafieros y adultos implicados en el

proceso de adaptacion

Cuidado de las diferentes dependencias del centro y de los

objetos de su clase

Valorar las producciones propias asi como las del resto de sus
companeros.

Ademas de los contenidos y, debido a las nuevas necesidades,
problemas y demandas de la sociedad actual, cabe prestar una especial
atencion a los temas transversales, entendidos como un conjunto de
contenidos de ensefianza que deben entrar a formar parte en todas las areas
como curriculo complementario.

d) Los contenidos transversales

Los contenidos transversales directamente relacionados con el
tema que nos ocupa, serian los siguientes:

% Educacion ambiental

= Respeto y cuidado hacia los elementos de su entorno natural
= Valoracién y contribucion al mantenimiento de ambientes
limpios

% Educacion para la vida en sociedad
= Participacion en la resolucion de conflictos utilizando el

didlogo como forma de resolverlos
= (Conocimiento y aceptacion de las normas de convivencia en

el grupo del que forma parte el nifio
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s Educacion para la salud

= Fomento del consumo de alimentos sanos rechazando el uso
abusivo de golosinas

= Establecimiento de normas de aseo e higiene personal

= [Informacion y prevencion sobre las situaciones de peligro en el
entorno en el que se desenvuelve

¢ Educacion para la sexualidad

= Conocimiento de su propio cuerpo y de las posibilidades del
mismo

= Adquisicion de habitos de higiene de los 6rganos sexuales

¢ Educacion para el consumidor

* Adquisicion de una actitud critica y responsable hacia el
consumo

» Disfrute con juegos alternativos a los utilizados usualmente con
los juguetes (material reciclable, etc.)

% Educacion para la igualdad de sexos

= Asignacion de responsabilidades en el aula indistintamente si
son nifios o nifias

s Educacion para la cultura andaluza

= Sentimientos de pertenencia a la cultura de referencia

= Conocimiento y participacion en las manifestaciones culturales

de su entorno

4.3. Metodologia

Hemos de adaptar la escuela (objetivos, contenidos, metodologia) a
las caracteristicas del nifio (capacidades, necesidades, intereses) de estas
edades, teniendo siempre en cuenta que se trata de un ser social por

naturaleza, que mantiene su actividad de manera continua en el medio que
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le rodea, tendente a adquirir una progresiva autonomia que tanto padres,
maestros y la comunidad educativa, han de favorecer y fomentar.

No hay un nifio igual que otro, cada nifio es diferente al resto, y
aunque se den pautas generales, hemos de tener en cuenta la individualidad
de cada nifio que se desenvuelve en un contexto concreto, donde se
comporta de una determinada manera, en funcion de sus modelos de
aprendizaje y las relaciones sociales establecidas. También el método ha de
ser adecuado al contenido y al contexto.

Nuestra metodologia sera:

% Globalizadora, ya que el aprendizaje es producto del
establecimiento de multiples conexiones, de relaciones entre los nuevos
aprendizajes y lo ya aprendido, por lo que hay que partir de los propios
intereses y motivaciones de los nifios. El R. D.1333/91 explicita que los
aprendizajes que el nifio realiza en esta etapa contribuirdn a su desarrollo,
en la medida en que constituyen aprendizajes significativos. El proceso que
conduce a la realizacion de estos aprendizajes requiere que las actividades y
tareas que se lleven a cabo, tengan un sentido claro para ¢él. En este proceso
de adaptacion, el maestro, gracias a la informacion recogida sobre el nifio,
presentara actividades que lo impulsen a actuar y a relacionar
conocimientos nuevos con los ya aprendidos.

A los nifios de estas edades, les suscita interés aquellas cosas que
estan en intima relacion con la satisfaccion de sus necesidades, por eso
nuestras actuaciones han de estar orientadas en esa direccion siempre que
sea lo mas conveniente, las necesidades cambian en funcion de las edades

de los nifos, pero en general, las siguientes:
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» Necesidades fisiologicas: higiene, movimiento, suefio,
alimentacion, etc.

» Necesidades afectivas: ser queridos, atendidos, seguridad,
estabilidad, junto con un nivel de exigencia sujeto a adquirir
habitos y valores, etc.

» Necesidades de socializacion: relacion con los demas,
conquistar su autonomia personal, etc.

» Necesidades de accion y movimiento. actuar sobre los objetos
y comprobar el efecto de sus acciones sobre ellos, etc.

» Necesidades de aprendizaje: experimentar, manipular,
comprobar, etc.

» Necesidades de juego: para explorar el mundo que les rodea,
para relacionarse, para desarrollarse en todos los aspectos.

Como podemos comprobar, en todas estas necesidades hay un
claro componente de actividad y de movimiento, por lo que la metodologia
a utilizar en este periodo de adaptacion, ha de ser activa.

El nifio es un ser natural, que se mueve de manera espontanea en
su entorno. No podemos pretender que cuando un nifio entre a la escuela,
permanezca quieto, totalmente pendiente de lo que hablamos; pero si
despertamos su interés, motivandolo, el nifio se interesara por lo que
decimos y serd capaz de salir de si mismo y actuar con los demas.

Ludica: A través del juego, la accidon y la experimentacion, el nifio
satisface sus necesidades y deseos de actividad y movimiento,
acomodandose a su medio fisico y social, permitiendo la asimilacion de la
realidad. Atendiendo a las caracteristicas descriptivas del juego descritas
por Garvey (1985:14), que considera el juego como una actividad
placentera, divertida, sin metas o finalidades extrinsecas, espontaneo y

voluntario.
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El juego, permite al nifio conocerse a si mismo, conocer el mundo
que le rodea y a los demas, constituyendo una forma privilegiada de
expresion infantil. Como seniala Carbonell (1996:52): jugando los nifios
aprenden; aprenden a relacionarse, a compartir, a coordinarse con otros
nifios, a probar cosas nuevas, a hacer como los mayores, a probar e
inventar situaciones y a solucionar pequerios problemas que se les van
planteando.

Cuando el nino entra en la escuela, se dedica a observar las
posibilidades de los distintos materiales que estdn a su alcance; no suele
compartir con los demads, porque su juego todavia esta caracterizado por un
egocentrismo que le impide ponerse en el punto de vista del otro.

Posteriormente, los nifios y, debido a las distribuciones que se
establecen, aprenderan a comunicarse y a establecer relaciones cooperativas
y de relacion con los demés nifios de su entorno, compartiendo los juguetes
y socializandose a través de los mismos.

Para algunos nifios, supone la primera experiencia escolar y debe
aprender las diversas formas de relacion social, que no seran faciles, pero si
paulatinas y progresivas, gracias a las orientaciones y ayuda del adulto, que
establece una serie de normas a cumplir en el aula.

En estas edades (3, 4, 5 afios), el juego por excelencia va a ser el
juego simbdlico, donde el nifio va a representar todo aquello que esta
viviendo. Al ser una actividad que se caracteriza por un valor simbdlico, el
juego puede desarrollar una significativa funcion en el proceso de la
separacion, porque en este importante drea intermedia entre realidad y
fantasia, el nifio puede recorrer muchas veces tanto las experiencias que
han resultado mas dificiles para él, como las mds satisfactorias (Alpi,
2002:63). Al mismo tiempo, los nifios se interesan por los juegos de
movimiento, donde van perfeccionando sus habilidades, y por los juegos

manipulativos y verbales. Los nifios, conforme van creciendo, van
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adquiriendo nuevas formas de juego, gracias a sus nuevas posibilidades
verbales, cognitivas y motrices.

Las relaciones fluidas y continuadas entre el centro de educacion
infantil y las familias, permitird unificar criterios y pautas de actuacion que,
de una forma u otra, intervienen en su adaptacion a la escuela y también en
que la escuela se adapte a ellos.

El equipo docente, gracias a las relaciones establecidas con las
familias del alumnado, y al andlisis de la informacion recibida de diversas
fuentes (expediente, entrevistas...), atendera a la diversidad del alumnado
que le llevard a adoptar medidas y decisiones organizativas. El maestro
actuard bajo criterios de integracion, individualizacion y normalizacion.

4.4. Actividades

El equipo docente ha de planificar una serie de actividades en los
primeros dias de entrada a la escuela que sean atrayentes, motivadoras,
interesantes y flexibles y que respeten los distintos ritmos de los nifios
(actividad y descanso).

Estas actividades se realizaran:

o Antes de la entrada al centro escolar

o Durante el proceso de adaptacion

o Al finalizar el proceso de adaptacion

4.4.1. Actividades a realizar antes de la entrada a la escuela
infantil

a) Reuniones

Como vimos en el apartado referido a las familias, son varias las
reuniones establecidas, desde el mes de junio hasta la entrada a la escuela.

Dichas reuniones se realizan para dar a conocer el periodo de
adaptacion y el proceso llevado a cabo para su planificacion, asi como para

solicitar sugerencias.
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En la reunion llevada a cabo con el tutor en la primera semana de
septiembre proponemos los siguientes apartados, que pueden ser
completados con un documento de recuerdo entregado a las familias:

* Presentacion del tutor

= Bienvenida al centro escolar

* Importancia de la educacion infantil

= Objetivos de la educacion infantil: que el nifio sea feliz

= (aracteristicas de los nifios de estas edades

= Presentacion del aula, espacios, materiales, decoracion...

= Importancia del periodo de adaptacion y comprension de la

flexibilidad de horarios

=  Explicacion de la entrada escalonada y justificacion

» Horario y planificacion de la jornada escolar

= Normas para el buen funcionamiento del colegio: puntualidad,

no traer al nifio enfermo, piojos, importancia de un buen
descanso...

» Prendas de wvestir: ropa comoda para ser desabrochada

facilmente, zapatos adecuados, etc.

* Que dejen varios teléfonos al tutor para ser localizados en caso

de urgencia

= Recomendar una alimentacidon sana, comer fruta y evitar el uso

de dulces y chucherias. Entregar a los padres panel orientativo
sobre una alimentacién adecuada y equilibrada (Anexo IV)

= Material a utilizar a lo largo del curso escolar. Explicaciéon y

fundamentacion de su utilizacion

= Habitos y valores que trabajaremos siempre en complicidad

familia-escuela. Ejes transversales de la educacion

= Atencién a la diversidad: atenderemos al nifio desde su

dimension social e individual
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» Participacion de los padres en el centro en las actividades

presenciales y no presenciales que se lleven a cabo en el centro

escolar:

N N N N N N

< S

Contactos puntuales diarios a la entrada y a la salida
Invitacion para que visiten el aula y cuenten la
historia de vida de sus hijos

Invitacion a los abuelos para que visiten el colegio y
puedan ensefar canciones de cuando eran pequefios,
como eran sus juguetes y sus juegos, cOmo eran sus
escuelas, qué hacian sin tele, sin ordenador...

El diario escolar

M1 historia personal

Los cupones de la escuela

Notificaciones, cartas y carteles

Rellenar cuestionarios informativos

Actividades desde la casa

Asistencia a entrevistas y reuniones de interés
escolar

Ambientacion del aula

Participacion en rincones y talleres

Participacion en el periodo de adaptacion de sus

hijos y en la entrada escalonada propuesta.

b) Cuestionario

El cuestionario es un instrumento util para obtener informacion

sobre la historia de vida del alumnado, con objeto de otorgar a los nifios un

tratamiento individualizado adecuado a sus necesidades. Cuando el nifio

llega por primera vez al colegio, poco conocemos de él.
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Este cuestionario, facilitado en los primeros momentos a las
familias, consistird en una serie de preguntas de especial relevancia para la
incorporacion del nifo a la escuela y para su progresiva escolarizacion.

El cuestionario ha de tener una serie de caracteristicas :

= No debe contener excesivas preguntas ya que podria fatigar a

las familias o hacerles desistir de responder

= Recogera caracteristicas de los alumnos, datos personales, asi

como hechos relevantes sobre su desarrollo

= Se trata de un cuestionario inicial, que podrd ser completado

con entrevistas o cuestionarios posteriores

» Constarda de preguntas abiertas y cerradas redactadas con

claridad que no afectaran a la intimidad de las familias

A modo de resumen, el cuestionario constard de los siguientes
apartados:

¢ Datos personales: nombre del nino, edad (afios, meses, dias),
fecha y lugar de nacimiento, ;coémo le llaman en casa?,
direccion, teléfonos de contacto, otros teléfonos en caso de
urgencia.

¢ Datos familiares: nombre del padre, nombre de la madre,
profesion de ambos, estado actual de los padres, n° de
hermanos, ;qué lugar ocupa entre los hermanos?, ;qué
familiares conviven con el alumno?, ;quién cuida
normalmente al nifio en casa cuando se ausentan los padres?,
modificacion de la vida familiar (muerte, ausencias,
mudanza...)

¢ Datos médicos:{Enferma su hijo con frecuencia?, ;qué

enfermedades ha tenido su hijo?, ;tiene todas las vacunas
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puestas?, ;es alérgico a algun medicamento, alimento...?;a
que?

¢ Aspectos sociales: ;Tiende a estar frecuentemente cerca del
adulto para sentirse seguro?, /le gusta jugar solo o
acompafiado?, ;ordena sus juguetes?, ;se relaciona sin
problemas con otros adultos?, jcomparte sus juguetes o sus
cosas?, /tiene alguna dificultad en el lenguaje (tartamudez,
pocas palabras...)?, ;ha estado en alguna guarderia?, ;cual?

¢ Rasgos importantes de su cardcter: si es inquieto, nervioso,
alegre, timido, carifioso, sociable, charlatan, llorén, celoso,
mimoso, etc.

¢ Aspectos motores: (ha gateado?, ;ja qué edad?, ;a qué edad
inici6 la marcha?, ;como es su marcha? (segura, se cae con
frecuencia, de puntillas...), otras dificultades en el movimiento

¢ Habitos:

» Alimentacion: cuando come ;lo hace con ayuda o lo hace solo?,
,qué utensilios de cocina sabe utilizar (cuchara, tenedor,
cuchillo?, ;utiliza chupete o biberén?, ;come de todo?, ;coémo
muestra su rechazo ante algunas comidas y coémo resuelve
dichas situaciones?, ;debe insistir el maestro para que coma
todo lo que trae de la casa?

= Suefio: ;Duerme solo?, ;cuantas horas?, ;tiene pesadillas?,
Jteme a la oscuridad?

= Control de esfinteres: ;controla esfinteres?, ;pide ayuda?, ;va
solo al bafio?, ;se limpia solo?

» Aseo y vestido: ;qué cosas hace solo? (lavado de manos, lavado
de cara, peinado, bafiarse, vestirse, desvestirse...)

¢ Observaciones y sugerencias
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¢) Entrevista

La entrevista es planteada aqui como un instrumento importante
para recabar informacion sobre el alumno, o sobre algin aspecto que
consideremos de interés. Para ello, se contara con la aportacion
imprescindible de las familias, quienes seran las que nos faciliten toda la
informacion necesaria.

Si esta entrevista es realizada antes de la entrada al centro escolar,
deberd ser previamente concertada para lo que se tendran previstos los
asuntos a tratar en la misma. Por lo general, esta entrevista se realiza
teniendo como punto de partida los cuestionarios rellenados por las familias

en el momento de cumplimentar la matricula.

d) Actividades con las familias

Ya en la reunién de junio, se habrd puesto de manifiesto la
importancia de la participacion presencial y no presencial de las familias en
la comunidad educativa, y se habran sugerido actividades a realizar antes de
la entrada al centro escolar, de las que ya tratamos en el capitulo anterior.

Las actividades a realizar con las familias, antes de la entrada al

centro escolar, pueden ser:

¢ Visita al colegio

Los nifios podran visitar, junto con las familias, las instalaciones
del centro y conocer a su nuevo maestro (en caso de que el nuevo maestro
no esté en el centro, se les ensefardn las instalaciones y se les motivara con
adultos distintos a los familiares). El acudir a la escuela en corto periodos
de tiempo junto a la familia, no produce la ansiedad de separacion, lo que
facilita que el nifio se sienta mas seguro en el nuevo entorno. Para poder
llevar a cabo esta actividad, se establecerdn dias para cada familia con

objeto de darles un tratamiento individualizado y conocer al maestro,
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recorrer el colegio y jugar en sus espacios. Es importante que ese dia se
haya motivado al nifio con la idea de conocer nuevos ambientes y nuevas
personas, asi como a “nuevos amiguitos”.

s Ambientacion del aula por parte de las familias y los nifios

Esta actividad requiere de una organizacidon en la que se cuente
con la participacion de maestros, familias y alumnado, quienes estableceran
las normas de funcionamiento. A modo de ejemplo, podemos sugerir la
siguiente organizacion:

= La ambientacién del aula se hara durante la semana anterior a

la entrada a la escuela infantil

= Se pueden establecer grupos de 5 familias que acudiran a la

escuela junto a sus hijos

= Estas familias acudiran con objetos (fotos, mufiecos, cojines,

pafiuelos, etc.), previamente seleccionados con ayuda de sus
hijos para dejar en el aula, de tal modo que la escuela suponga
una continuidad de la familia.

Un ejemplo de funcionamiento de esta actividad seria el siguiente:
podriamos dividir la clase en rincones y proponer a las familias que traigan
un objeto para cada rincon, de tal manera que el nifio se sienta comodo y
seguro en cada uno de los rincones del aula. Son importantes los objetos
elaborados conjuntamente entre la familia y el hijo, ya que tienen un gran
potencial afectivo para el nifio.

% Otras actividades

Se pueden proponer diferentes actividades a realizar con los nifios
y con las familias, como propuestas plasticas (decorar un almohadén con
ayuda de los nifios que luego se quedara en clase, crear adornos para la

clase, etc.), canciones conjuntas, juegos de corro, jugar con las manos, etc.
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4.4.2. Actividades a realizar durante el proceso de adaptacion

En estos primeros dias, hay que promover actividades que sean
interesantes, motivantes y atrayentes para los nifios, que despierten su
curiosidad y el deseo de volver al dia siguiente.

Se deben planificar actividades que faciliten:

a) El conocimiento de sus compaiieros y otros adultos distintos a

los familiares

b) El conocimiento de su clase y los objetos que la componen

c) El conocimiento de las distintas dependencias del centro

d) Afianzamiento de aprendizajes anteriores

Se ha de conseguir que el nifio se implique en el desarrollo de las
actividades, evitando aquellas en las que el educador necesite excesivas
intervenciones, teniendo en cuenta que las actividades a realizar pueden ser
innumerables y que dependerdan en gran medida de las caracteristicas de
nuestro grupo y de las propuestas que hagan las respectivas familias.
a) Actividades para el conocimiento de los compaifieros y adultos
distintos a los familiares

Con estas actividades se pretende que los nifios conozcan los
nombres y caracteristicas de los compafieros y adultos que comparten con
¢l un espacio. Muchas veces, son los nifios quienes proponen nuevas
actividades que surgen de sus necesidades, motivaciones e intereses. Algo
tan sencillo como un juguete traido de casa, o un simple objeto recogido del
entorno, nos da ideas para realizar actividades, como contar un cuento en
torno al objeto, crear una historia en la que ese objeto sea el personaje.

Cuando el nifio accede a la escuela por primera vez, va conociendo
a sus compafneros de forma gradual, ya que la entrada escalonada le
posibilitara ir ampliando progresivamente su grupo de amigos. Por ello, los
juegos a realizar en los primeros dias seran los mismos en todos y cada uno

de los grupos, y se repetiran hasta que todos se conozcan. Al principio, es
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normal que algunos nifios solo conozcan a un grupo reducido de nifos y
que pasado un tiempo no se acuerde de los nombres de algunos de sus
compaifieros, ante esto, no nos debemos preocupar porque, poco a poco, y
de acuerdo a sus necesidades, el nifio ird ampliando sus relaciones e
interesandose por los nombres del resto. Esto ocurre, porque el nifio se
suele relacionar en funcidn de sus intereses y actividades con sus iguales.

Hacemos referencia a las siguientes actividades:

% La asamblea

En estos primeros momentos en los que el nifio se encuentra en su
periodo de adaptacion, consideramos la asamblea como un lugar de
encuentro (nifios-adulto/s) donde se establecen rutinas, se dialoga, se
resuelven conflictos, o se crean y proponen nuevas actividades y juegos. En
el periodo de adaptacion, la asamblea, se convierte en una herramienta
imprescindible donde, a través del didlogo y las intervenciones de alumnos
y adultos, conocemos mejor su vida y su historia, asi como sus
competencias en cada una de las areas; al mismo tiempo, la asamblea
ayudard a los nifios a hablar y expresar sus sentimientos e ideas al resto, a
mantener un control postural y a escuchar, dialogar, participar y esperar a
que llegue su turno.

A través de la asamblea, podemos realizar multitud de actividades,
y de hecho, el comienzo de las mismas comienza en este lugar de
encuentro.

En estos primeros dias, es normal que algunos nifios se nieguen a
hablar en la asamblea o no tomen la iniciativa, ya que como bien apunta Gil
Cabrera (1996:10), nos podemos encontrar con nifios que ni tan siquiera se
acerquen al grupo y permanezcan jugando solos o abrazados a sus
pertenencias.

En los primeros dias de clase es conveniente que exploren el

espacio en el que se encuentran, pero poco a poco vamos a ir centrando su
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atencion en el conocimiento de los demds compafieros y adultos, de los
objetos y de su adecuada utilizacion, asi como la necesidad de dialogar y
expresar sus deseos y vivencias y, para €so, nos reuniremos en asamblea.

Se proponen varias ideas para situarnos en el espacio donde tenga
lugar la asamblea:

* Dibujar un circulo en el suelo ayudandonos de una tiza o
rotulador y sentarnos en la rayita. El sentarse en la linea
dibujada aporta seguridad a los nifios, ya que asi tienen una
referencia clara donde situarse y volver en caso de levantarse.

= Sentarlos en semicirculo orientados hacia el adulto que estara
en el extremo de los dos lados que lo cierran. Con esta posicion
aseguramos que los nifios se vean entre si y al mismo tiempo,
vean al adulto y viceversa.

= Sentarlos libremente. En esta opcion puede que el adulto no vea
bien a todos los nifios y viceversa con la consiguiente pérdida
de interés y de motivacion por parte de los nifios.

De cada una de las opciones presentadas, deberiamos comenzar
por utilizar alguna de las dos primeras, ya que la tercera opcioén en estos
primeros momentos puede crear inseguridad, puesto que los nifios no se
conocen lo suficiente. Pasado cierto tiempo, los nifios pueden llegar
espontdneamente a la tercera opcion.

Una vez sentados, debemos tener en cuenta que en los primeros
dias, el nivel de atenciéon de los nifios es muy reducido, por eso las
actividades han de ser motivantes, cortas y significativas para que el nifio
no se aburra, de lo contrario puede mostrar conductas desadaptadas. La
duracion de la asamblea estara en funcidon de las caracteristicas,
necesidades e intereses de los nifios. Para Seisdedos (2004:34), una
duracion aceptable de la asamblea puede ser de 10 o 20 minutos. En estos

primeros momentos, consideramos fundamental crear un clima tranquilo de
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confianza y con carifio, donde el nifio se sienta feliz y con deseos de volver
al dia siguiente. De esta manera, paulatinamente, el nifio ira participando en
los didlogos, creando vinculos afectivos con el adulto y con el resto de sus
companeros.

En la asamblea podemos realizar multiples actividades en pequefio
y gran grupo y, al mismo tiempo, prestar una atencion individual con objeto
de detectar conocimientos previos en el alumnado.

Senalamos algunas actividades que se pueden realizar en asamblea
durante los primeros dias del periodo de adaptacion:

= Control de asistencia: en estos dias y con objeto de conocerse
mejor, se puede elaborar un mural (casa con ventanitas, tren con vagones,
arbol con manzanitas, etc.), donde estén cada una de las fotos de los nifios
que se encuentran en el aula. Estas fotos se iran pegando (con posibilidad
de despegarse mediante velcro), conforme los nifios se vayan incorporando
a la escuela. Cada dia se pasard lista y recordaremos los nombres de los
niflos que estadn en la escuela y de los que no estan. Con esta actividad se
pretende ir aprendiendo los nombres de los nifios que se encuentran en la
escuela y, al mismo tiempo, establecer un control de asistencia.

= Establecimiento de normas: Al principio de curso y una vez
conocidos los materiales y objetos de los que dispone el aula, se pueden
establecer conjuntamente (nifios y adultos), unas normas o reglamento.
Aunque el periodo de adaptacion constituye un momento especial, es
preciso que existan estas normas, ya que como nos sefiala Puerta Climent
(1996:64) sirven para garantizar un clima de seguridad en los alumnos y
una convivencia adecuada. Las normas han de ser pocas y claras y, no
deben ser distintas ni opuestas.

La asamblea es un momento idoneo, de recuerdo y asimilacion de
las normas. Estas se tendran que ir aceptando a lo largo del curso escolar, y

se trabajaran desde el principio para que se cumplan. A través del
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cumplimiento de las normas y la asimilacion de las mismas, el nifio ird
adquiriendo, progresivamente, una autonomia en su nuevo entorno. La
automatizacion de las propias acciones permitira a los nifios ser mds
competentes y menos dependientes de los adultos (Feu, 2002:19).

Hemos de considerar las normas como algo consensuado en el
seno del grupo y siempre adaptadas a las diversas necesidades,
caracteristicas y momentos de desarrollo del alumnado, que respeten la
libertad de accion y que les faciliten la vida.

Teniendo como referencia el material recogido en diversos centros
de Educacion Infantil, proponemos algunas sugerencias como normas a
considerar:

- Escuchar a los maestros y a los compatfieros

- Hablar sin gritar

- Esperar el turno para hablar

- Trabajar en silencio

- Utilizar la papelera

- Colgar los abrigos

- Recoger y cuidar materiales y juguetes

- Compartir juguetes y materiales

- Jugar sin pelear

- Usar correctamente los servicios.

Todas estas normas pueden ser representadas, con ayuda de los
nifos, a través de dibujos y pequeios carteles, escenificando las diferentes
acciones. Estos carteles o murales con las normas, se pueden colgar en
distintos lugares del aula para ser recordadas, con objeto de cumplirlas y
que sean asimiladas progresivamente. También, podriamos valernos de
actividades como la dramatizacion a través del guifiol, donde dariamos
respuesta a la pregunta ;qué pasaria si no tuviéramos normas? y a

continuacion podrian aparecer dos marionetas, una que actua correctamente
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y otra que no, y asi los nifios sacarian sus propias conclusiones y podrian
opinar sobre las actuaciones de los personajes.

Las normas han de ser respetadas no solo en la escuela, sino
también en la casa, con el fin de promover la participacion de las familias y
de los nifios, para lo que podriamos utilizar las actividades con cupones, de
las que tratdbamos en el capitulo anterior.

= FEleccion del responsable del dia: una vez esté el grupo

completo, se ird eligiendo el responsable del dia en funcion del
criterio elegido: fecha de cumpleafios, orden en la lista, etc. Hay
que dejar claro que todos seremos responsables alguna vez. Esta
figura se llama asi, porque el dia elegido el alumno cumplira
ciertas responsabilidades y gozard de ciertos privilegios. Las
responsabilidades a cumplir seran, como: repartir los materiales
a los compaifieros atendiendo a sus nombres, pasar lista, etc., y
algunos de los privilegios serian los siguientes: colocarse el
primero en la fila, estar cerca del maestro, ayudar a los
compaiieros, etc. Se trata de una figura que, en un principio no
parece resultar muy asimilable por el resto de los compafieros, y
que puede crear algunos pequeiios conflictos de rivalidad, pero
poco a poco se iran interesando por dicha figura y sera
respetada y hasta deseada.

= Calendario semanal: El seguimiento de los dias de la semana

junto a las estaciones del afio, se puede realizar a través de
representaciones con murales de diversas formas y colores.
Cada maestro lo puede realizar de la forma que estime
conveniente. Como ejemplo para los dias de la semana, se
puede proponer una tira de pollitos metidos en su cascardn;
cada cascaron es de un color, y solo sale el pollito del dia

correspondiente; los pollitos del sabado y el domingo son del
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mismo color y nunca salen del cascardn. Para repasar el dia de
la semana, aprovechamos el momento de la asamblea y la
cancion de los dias de la semana (Sal solecito), poniendo, bien a
través de un cartel o en la pizarra, el tiempo que hace a través
de dibujos acordados en asamblea para representar el tiempo,
como por ejemplo:
Sol: buen tiempo
Gotas de lluvia: llueve
Nubes que tapan un sol: nublado
Circulo blancos: nieva
Hojas volando: viento
Rayo: tormenta eléctrica
* Recuerdo de lo aprendido: La asamblea es el lugar mas
adecuado para el didlogo, y el lugar en donde culmina cualquier
actividad y se realiza el recuerdo de lo aprendido. En este
momento, los nifios pueden expresar lo que les ha gustado y lo
que no y, al mismo tiempo, afiadir que es lo que les gustaria
realizar en los proximos dias.
= Resolucion de conflictos: A través de los didlogos establecidos
en la asamblea, se pueden solucionar conflictos de modo
cooperativo, aportando soluciones a los mismos.
% Canciones
En estos primeros momentos, en los que el nifio se encuentra con
un nuevo ambiente, hemos de utilizar la cancién como recurso didactico,
que provoque alegria y felicidad y ha de ser acompafiada con gestos como
palmadas, golpes de pies, etc. Podemos presentar a los nifios cantando o
buscando rimas a sus nombres con canciones. Las canciones pueden ser
recogidas de nuestro cancionero popular infantil o de la aportacion de nifios

de otras culturas y paises.
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Se proponen como canciones, que pueden ser recordadas a lo largo
de todo el curso escolar en el momento de asamblea, las referidas a los
temas siguientes: los saludos, hacer la fila, recoger los juguetes, el tiempo,
etc. Como ejemplos proponemos las siguientes canciones:

Buenos dias, buenos dias ;como estas? jcomo estas?

Gusto en saludarte, gusto en saludarte

Aqui estoy, aqui estoy

Sal solecito, caliéntanos un poquito

Hoy, manana, y el resto de la semana

Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes, sabado y domingo

Recogiendo, recogiendo, un, dos, tres

Vamos recogiendo, vamos recogiendo

Venga ya, venga ya

Se trata de canciones con elementos repetitivos facilmente
asimilables por los nifios y que les suelen gustar mucho.

% Los cuentos

Se trata de una actividad que podemos realizar, junto a las
familias, aprovechando el momento de la asamblea. En estos primeros dias
y teniendo en cuenta las conductas que se pueden producir al principio, es
recomendable buscar un momento en que los nifios estén relajados. Es muy
basico y fundamental que los cuentos sean adecuados a su edad, y al mismo
tiempo, traten de los momentos que nos ocupan, como la resolucion de
conflictos (donde proyecte sus emociones y angustias), de la entrada a la
escuela, del conocimiento de nuevos lugares y del final feliz del personaje,
ya que como apunta Goémez Mayorga (2004:85), en los cuentos se
resuelven de forma simbolica, las preocupaciones de los pequerios de estas
edades. Es necesario jugar con el cuento, vivirlo, dramatizarlo y, si es
posible, valernos de marionetas o de mascotas para contarlo. El cuento

puede ser leido o contado por el maestro o un familiar (abuelo, abuela,
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papa, hermano, mama.), y se recomendard a los padres la necesidad de
dirigirse a la totalidad del alumnado, ya que se trata de un instrumento mas
al servicio de la adaptacion y acogimiento de todos los nifios que estén en
el aula.

Como hemos dicho anteriormente, no basta con contar el cuento
una sola vez, sino que lo vamos a recuperar y lo contaremos varias veces,
si hace falta, realizando multiples actividades con ¢l, desde contar la
historia por los nifios, buscarle distintos finales, representar el cuento,
disfrazarnos, cantar o inventar canciones a través del cuento, colorear
imagenes del cuento y dejarlas en el rincon de la biblioteca para que las
miren y recuperen el cuento, realizar nuestro propio cuento, hacer dibujos
sobre lo que mas les ha gustado del cuento, o inventar personajes con los
nombres de los nifos. El libro “El arte de contar cuentos” de Sara C. Bryant
nos puede ilustrar sobre este tema.

% Juegos sociales

Estos juegos ayudaran al nifio y también al maestro a conocer el
nombre de los compafieros, asi como del resto de los adultos que colaboran
en nuestro trabajo docente. Al mismo tiempo, estos juegos transmitirdn
confianza y libertad de movimientos, lo que les llevara a conocer y explorar
nuevos entornos. Entre otros juegos, podemos proponer los siguientes:

= Confeccion de un objeto transicional colectivo: Se trata de
confeccionar un objeto que pertenezca a todos y que esté hecho
con cosas del hogar familiar que sean significativas para ellos.
Este objeto que puede ser un muieco, un titere, etc., sera la
mascota de la clase, que acompanara al alumnado en las
actividades propuestas.

= Confeccion de titeres de dedo: Estos titeres permitiran hablar
a los dedos, estimularan el movimiento de las manos y, al

mismo tiempo, ayudardn a expresarse al nifio. Pueden ser
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confeccionados en clase con materiales de reciclaje, como botes
de yogur, gomaespuma, cartulina, etc. Los adultos les ayudaran
en sus realizaciones para, posteriormente, jugar con los mismos.

= Regalos: Se pueden confeccionar regalos caseros, como, por
ejemplo, un dibujo o una pulsera con macarrones y regalarla a
un compaifiero. Con esta actividad, los nifios compartiran lo
suyo, recibiran con agrado lo de sus compaifieros, y al mismo
tiempo aprenderan a dar las gracias y a mostrarse felices,
generosos y alegres.

= El microfono de colores: Se trata de un microfono que iréd
pasando de mano en mano. A través del microfono, el nifio se
expresard y hablard todo lo que desee y se le ocurra en ese
momento. Con este juego se pretende animar a los nifios a
relacionarse con sus compaiieros a través del didlogo, asi como
favorecer la escucha y la capacidad de atencion y de espera, y a
que gane la confianza y pierda la vergiienza. Este microfono se
puede confeccionar en clase con materiales reciclables.
Ejemplo: el envase de una bebida con una bola de papel de
seda pegada en el extremo superior.

= Juegos con globos: Con este juego se pretende desarrollar la
cooperacion. Se trata de mover y trasladar, conjuntamente, un
globo en el aire y evitar que caiga al suelo. Es importante poner
como norma no quedar con el globo y asegurarles que,
posteriormente, cada uno tendra su globo como recompensa.

= Abrazos cooperativos: se trata de bailar libremente con una
musica de fondo y estar atento a que €sta pare, y cuando eso
ocurra se deben abrazar. Con esta actividad se pretende
favorecer los sentimientos de grupo, el afecto y la libertad de

expresion.
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= Nos presentamos: al igual que con el juego del micréfono, los
niflos se presentan ayudandose de cualquier objeto, como por
ejemplo una pelota. El nifio que tenga la pelota se presenta y la
pasa a su compafiero. Con este juego aprenden los nombres de
los compafieros del aula. Una variante de este juego puede ser
la presentacion a través de gestos, sin hablar.

Como vemos con esta misma dindmica se pueden inventar
multiples juegos que muchas veces seran ideados por los propios nifios.

s Juegos de relajacion

Tienen como finalidad relajar a los nifios, y para ello, cada nifio
puede hacer uso del objeto que mas le guste de la clase o haya traido de su
casa para irse a dormir. Nos valdremos de una musica suave que les ayude
a entrar en calma. A veces, mientras suena la musica, se les puede ir
contando un cuento, para luego irse despertando conforme vaya
terminando, y a continuacidn ir al encuentro de las familias. Es importante
no apagar las luces del todo pues les puede causar miedo. Para evitar este
problema se debe dejar una luz tenue que invite al descanso. Este juego se
suele hacer después de una intensa actividad, de tal modo que el nifio
vuelva a la calma y se tranquilice.

% Nuestra historia

Con ayuda de las familias, se habra confeccionado un libro que
completard nuestro rincén de la familia, en el que aparecen fotos de algunos
de los momentos de la vida de los nifios que conviven en el aula.

En ese libro de fotos, vendra reflejada la vida de cada uno de los
nifios como parte de una familia. Este libro, serd compartido con el resto de
los compafieros con la ayuda de un familiar que contard por turnos, los
momentos mas significativos de la vida del nifio. Al mismo tiempo, el nifio
dira a sus compafieros quiénes son los que aparecen en la foto y cudl es su

nombre. Posteriormente con el apoyo de instrumentos realizados en el aula
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(microfono, titere, marioneta, etc.), los nifios podran preguntar sobre
aspectos de la vida de su compaiiero.

% Tarjetas de imagenes

Se trata de estimular a los nifios a través de la visualizacion de
imagenes que representen aspectos de la vida cotidiana: un papd y una
mama con sus hijos, una maestra, objetos de la clase, juguetes, muifiecos,
paisajes, fendmenos atmosféricos. El maestro motivara a los nifios con la
llegada de un nuevo juego, y elegird las laminas correspondientes a una
misma categoria. Cuando se les presenta por primera vez la ldmina, los
nifos tienen que decir qué es lo que ven, y asi se van pasando las demas.

Lo ideal es que los nifios se queden con ganas de ver mas laminas
para continuar con la actividad al dia siguiente. A través de estas
actividades se desarrolla la memoria visual y auditiva.

b) Actividades que facilitan el conocimiento de su clase y de los objetos
que la componen

En un primer momento, el maestro acompafiard a los nifios por la
clase explicando cada uno de los espacios, para posteriormente dejarles que
se desplacen libremente. Después y en asamblea, cada nifio contard lo que
ha hecho con los objetos aprendiendo el nombre de los mismos y su
utilidad. Se pueden completar con la realizacion de actividades
encaminadas al conocimiento del aula y sus objetos, entre las cuales
destacamos las siguientes:

% Los servicios

Es muy importante que los nifios sepan donde estan situados los
servicios, para poder ir con total autonomia en caso de necesidad. En estos
primeros dias, el maestro recordard con frecuencia la importancia de ir al
servicio e, incluso, visitara con el grupo en varias ocasiones el mismo,
verbalizando los pasos que realizamos (tenemos ganas de hacer pis, nos

bajamos el chandal, cogemos papel, nos lavamos las manos...), hasta que
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los nifos tengan total autonomia para ir solos. Un modo de fomentar esta
autonomia, es fabricar un objeto y que a través de €l sepamos si el servicio
esta ocupado o no, como por ejemplo un semaforo que cuando esté en rojo
esta ocupado y cuando esté en verde esta libre.

% Mi simbolo

El nifio dispondra de material de uso propio que podra reconocer a
través de su simbolo y que podrad ser un dibujo, un garabato hecho por el
mismo, su nombre etc., En estos primeros momentos, y aprovechando la
reunion en asamblea, el maestro tendrd preparado los simbolos que seran
elegidos por los nifios, en caso de que se trate de dibujos, y les ayudara a
pegarlos en sus lugares como perchas, casilleros, mesas, etc. A algunos
niflos se les suele olvidar su simbolo pasados unos dias, pero una vez
transcurrido el tiempo, los nifios aprenderan a respetar los simbolos y
lugares de uso propio y los de los demas.

% El tren

Para conocer el aula vamos a formar un tren que va a tener parada
en todos los espacios. El maestro explicard lo que hay en cada estacion,
nombrando los materiales que hay en cada rincon de juego

% Juego de los recados

El maestro dard un recado a cada nifio y lo que tiene que cumplir,
como por ejemplo, buscar un objeto en un determinado espacio del aula y
de este modo, los nifios aprenderan la situacion de los objetos.

% El guiiol de los objetos

Se presenta a través del guifiol, el objeto que mdas nos guste del
colegio y vamos a decir a los compafieros la utilidad del objeto
seleccionado. El maestro también puede presentar objetos a través del

guifol y buscarles una utilidad entre todos los nifios.
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A través de este guifiol se pueden hacer preguntas acerca de los
objetos: ;Para qué sirve?, ;quién ha traido este objeto al aula?, ;os gusta?
(donde lo ponemos?, ;de qué color es?, etc.

¢ Juego con materiales plasticos

En estas edades, el nifio entra en contacto con todo aquello que le
produce experiencias tactiles como la tierra, la plastilina, el barro, la arcilla,
etc., que les ayudan y les permiten canalizar sus sentimientos, interactuando
con ellos, aplastando, haciendo rulos, pellizcando. Es por eso, que estas
sustancias pueden ser denominadas afectivas, ya que como apunta Gomez
Mayorga (2004:85), estas sustancias son imprescindibles en un aula de
Educacion Infantil y sobretodo en el periodo de adaptacion. En el periodo
de adaptacion podemos jugar a trabajar y realizar creaciones conjuntas en
papel, a través de plasmaciones de huellas, para poder exponerlo
posteriormente y en las que los nifios reconozcan sus creaciones y las de
sus companeros.

% El cajon de los objetos perdidos

Una vez que se ha recogido, se pueden encontrar materiales que
estan fuera de lugar o que se han dejado tirados en cualquier rincén de la
clase. Estos materiales se depositaran en el cajon de los objetos perdidos
para luego recordar su utilidad, y se devolvera a su sitio.

% Juego de las adivinanzas

Se trata de crear acertijos sencillos a partir de las utilidades y
caracteristicas de los objetos, para poder adivinarlos mirando aquellos de
los que se encuentran en el aula.

s La bolsa magica

Esta actividad permite a los nifios reconocer por el tacto, el objeto
que hay metido dentro de la bolsa. Para ello se puede utilizar la caja de los

tesoros, donde se meten los objetos que les guste tocar, acariciar, oler y ver

como telas, algodon, sedas, metal, plastico, corchos, etc.
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¢ Ellibro de los objetos del aula

Cada nifio se encargara de dibujar en un papel el objeto que mas le
haya gustado y, conjuntamente, se realizara el libro de los objetos son el fin
de recordarlos con ayuda de sus autores, haciéndole preguntas. Este libro se
podra ser llevar a su casa para ensefidrselo a sus familiares.

¢ Los objetos personales

Se aportan al aula objetos personales queridos para ensefarlos a los
compaiieros y explicar como se llaman, como juega con el, para qué sirve,
por qué le gusta tanto, si esta dispuesto a compartirlo. Estos objetos estaran
en el cesto de los objetos personales.

% Las normas en los objetos

Se acordaran normas sobre los materiales y juegos; después de
jugar se guardaran los juguetes y los juegos en su caja y se pondran las
cosas en su sitio.

% El hospital de los juguetes

Es conveniente fomentar en el nifio el respeto y cuidado hacia los
objetos. A veces, ocurren accidentes en los que los juguetes se rompen; en
ese caso, seran llevados al “hospital de los juguetes”, donde seran reparados
por todos los miembros del aula.
¢) Actividades encaminadas al conocimiento de las distintas
dependencias del centro

Una vez conocida el aula y sus dependencias més cercanas (esto
llevard varios dias), se pasard a conocer las distintas dependencias del
centro. De este modo el nifio partira de lo mas cercano a lo mas lejano en su
conocimiento del entorno.

Las actividades iran encaminadas al conocimiento de las distintas
dependencias para satisfacer sus necesidades de autonomia y expresion, ya

que como nos dice Garcia (1996:23), los nifios necesitan que se les lleve a

todas partes hasta que vayan aprendiendo ellos a orientarse.
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Para conocer el exterior del aula se puede montar un tren que va
realizando paradas, para lo que se puede utilizar una cuerda donde se
agarren los nifios:

Conocemos el patio:

= Visitar el patio

= Conocer el material e instalaciones y las posibilidades de juego

» Iniciarse en el cuidado y recogida de los diferentes materiales de

juego:
Los tubos: ;A qué podemos jugar?
Las ruedas: ;Cuantas hay de cada color?, ;donde se
utilizan?, ;cémo se utilizan?, ;donde se guardan?
El arenero: ;A qué podemos jugar?
Los arboles: ;Como los cuidaremos?
Los aseos del patio: ;Como los utilizaremos
correctamente?, ;cuando los usaremos?, ;cudndo no los
utilizamos?
El botiquin: ;Dénde acudiremos en caso de accidente?,
(donde estard el botiquin?

Conocemos la sala de usos multiples:

= ;Para qué se utiliza?

= ;Qué se hace alli?

= Posibles utilidades de la sala: cine, juegos, teatros...

Conocemos las otras clases:

= ;Como se llama el maestro?

= ;Qué edades tienen los nifios?

= ;Nos gusta su clase?

Conocemos las otras dependencias del colegio:
= La sala de profesores

= [a biblioteca
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» Lasala de ordenadores

= El equipo directivo, etc.

d) Actividades encaminadas al afianzamiento de aprendizajes
anteriores

Se podra recordar todo lo vivenciado y experimentado a través de:

»= Laasamblea

* Dibujos y creaciones colectivas

= Otras actividades de las ya expuestas

4.5. Espacios y Tiempo

Los primeros contactos del nifio con los nuevos espacios interiores
y exteriores al aula han de resultar agradables, familiares y confortables
para que se sienta como en su casa y le sirvan para orientarse con facilidad.
A continuacion vamos a dividir los espacios en interiores y exteriores al
aula.

4.5.1. Espacios interiores: el aula

Cuando al maestro le asignan una clase, se hace una idea de la
organizacion que puede ofrecer, atendiendo a las posibilidades espaciales
que ofrece.

No se puede hablar de una disposicion espacial de caracter general
que se ajuste a todos los espacios, ya que dependera de la construccion de
las aulas y el centro, de la metodologia del maestro, etc, pero si podemos
decir, atendiendo a las aportaciones de Lorenzo Delgado (1995), que se ha
de disponer de una organizacion espacial que permita:

e La comunicacion mds variada y rvica entre el grupo humano de

la clase

e El encuentro mas facil con los diversos materiales y recursos

e El acceso a la curiosidad y experimentacion

e Ll trabajo cooperativo
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e La expresion libre de los nifios, si es posible (345).

Por eso, cuando se trata de espacios adecuados para el periodo de
adaptacion nos referimos a la necesidad de tener en cuenta aquellos
aspectos y condiciones que faciliten la labor de integracion y adaptacion
paulatina del nifo al aula y al centro. Destacamos algunos aspectos que
consideramos importantes:

+ La ambientacion y decoracion del aula

El aula ha de resultar agradable, alegre, luminosa y familiar. Para
ello en las primeras semanas, junto con la ayuda de las familias, se
decoraran las paredes, techos y espacios con materiales seleccionados por
los nifios. De esta manera, la clase les resultara calida y acogedora. Es
necesario senalar que la decoracidon serd cambiante como afirma Laguia
(1998:16): la clase ha de ser un lugar vivo que se ha de ir cambiando en
funcion de los intereses y necesidades de los nifios a lo largo del curso.

¢ La organizacion de los espacios dentro del aula

Se organizard el aula en diferentes espacios. Lorenzo Delgado
(1995:349) nos dice que, la variedad de situaciones espaciales no pretende
tanto objetivos concretos cuanto ofrecer posibilidades para la creacion, la
manipulacion, el contacto y el entretenimiento. Otra de las caracteristicas
que deben tener los espacios en la clase es la posibilidad de cambiarse,
crearse, o suprimirse dependiendo de las tareas que nos propongamos.

Cuando organizamos los espacios dentro del aula en educacioén
infantil, proponemos, entre otras las siguientes normas para acceder a los
mismos:

= Acudir en pequefios grupos a los espacios del aula

= Cuidar los materiales de los diferentes rincones

= Ordenar los rincones cuando terminen de jugar.

En el periodo de adaptacion, el espacio podra estar organizado de

la siguiente manera:
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a) Espacio de la alfombra: En ella se retinen los nifios en grupo y
realizan actividades en asamblea como canciones, cuentos, resolucion de
conflictos, etc. En este espacio, estara el “hospital de los juguetes”™, el cesto
de los objetos personales y el cajon de los objetos perdidos. En el tiempo
libre la alfombra puede convertirse en el rincén de psicomotricidad en la
que a partir de pelotas, aros, saquitos de legumbres, etc., y otro material de
psicomotricidad, el nifio expresa y canaliza sus deseos, sentimientos,
miedos, etc.

b) Rincon familiar: Este rincon sirve de enlace entre el aula y la
familia, y es el lugar donde se van a concentrar mas objetos personales y
en el que las familias seran las protagonistas. En este espacio se
encontraran: las tarjetas de imagenes con escenas familiares, los cuentos,
adivinanzas, “retahilas” y canciones que han traido de casa, los libros de la
historia de nuestra vida confeccionados con ayuda de las familias, las fotos
de las familias, el libro de los objetos del aula confeccionado
conjuntamente, etc.

¢) Rincon de plastica: Este rincén es muy importante en estos
primeros momentos, ya que al nifio le gusta experimentar y establecer
contacto con materiales plasticos, de desecho, etc., y que podran manipular
libremente. En este lugar se encontrara también la caja de los tesoros, que
estard compuesta por todas aquellas cosas traidas por los nifios y que
consideran de valor.

d) Espacio de las exposiciones: Se expondran los trabajos
realizados en gran y pequefio grupo, asi como de manera individual. De
este modo, el nifio aprenderd a valorar las elaboraciones propias y las
ajenas.

e) Rincon del juego simbélico: En este rincon el nifio desarrolla
su pensamiento creativo. En un primer momento, imagina su familia y sus

relaciones, y la proyecta en sus juegos con sus juguetes. Posteriormente y
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una vez conocido el grupo, organiza personajes en colaboracion con sus
compaiieros, creando pequefias escenas de la vida cotidiana.

f) Rincon de las construcciones: El nifio manipula y experimenta
las posibilidades de ensartar y encajar las distintas piezas presentadas,
desarrollando el pensamiento 16gico y la posibilidad de ayudar a los
compaiieros para solucionar problemas.

4.5.2. Espacios exteriores

El centro de Educacion Infantil ha de estar abierto para que pueda
ser visitado por las familias junto con sus hijos, antes de su ingreso en el
mismo curso escolar. Es conveniente que, desde el verano anterior al
comienzo de las clases, los nifios visiten los espacios exteriores del aula
para conocerlos y familiarizarse con ellos.

Una vez conocida el aula, el nifio conocera las instalaciones del
centro y las posibilidades que le ofrecen, asi como los distintas
dependencias de las que estd compuesto el centro.

Los espacios exteriores estan formados por:

= Pasillos, vestibulos y escaleras: Permiten realizar actividades
de encuentro y comunicacion, anticipando lo que se va a encontrar en el
aula.

En estos espacios se hallan los tableros informativos donde las
familias reciben noticias, avisos, plazos, etc., del centro.

Los pasillos también son lugares de encuentro del maestro con las
familias y primer contacto del alumnado con sus compafieros de grupo y
con el resto de grupos.

= Sala de usos multiples: Suele ser un espacio de caracter
polivalente donde se llevan a cabo diversas actividades como
psicomotricidad, fiestas, etc. En el periodo de adaptacion, conoceremos los
materiales de esta sala, asi como las multiples actividades que nos pueden

ofrecer. Ante la entrada al colegio, podemos programar una fiesta de
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bienvenida con los nifios de tres afios junto a sus familias, en la que se d¢ la
bienvenida al centro escolar.

= Servicios-aseos: En ellos se llevaran a cabo aprendizajes
relacionados con habitos de higiene. Estardn bien ventilados, seran
higiénicos, accesibles y de un tamafio adecuado para la estatura del nifo.

= Espacios de gestion: La sala de profesores, los despachos, las
tutorias o la sala de reunion del AMPA. En la visita a estos espacios, se
presentaran a los adultos (personal de administracion y servicio) que les
prestaran la ayuda cuando sea necesario y que son amigos.

= Biblioteca: En la visita, les haremos hincapi¢ en que es un
lugar en el que se guardan y se prestan los libros para poder conocer el
mundo magico de los suefios y la fantasia.

= Patio: El patio supone un imprescindible espacio abierto para
los nifios. Hay nifios que durante su periodo de adaptacion se encuentran
desorientados ante la salida al patio, ya que el estar con tantos nifios en
espacios amplios sin la presencia de sus familiares, les puede crear
inseguridad y miedo. El R.D 1537/2003, exige que la superficie del patio de
un centro de Educacion Infantil de menos de 6 unidades, no podra ser
inferior a 150 metros cuadrados. Atendiendo a estas referencias legales,
proponemos alternativas en estos primeros dias para organizar el espacio
exterior. Para ello, lo dividiremos en pequefios espacios, donde los nifios
atenderan a las mismas normas que dentro del aula. A veces, se puede
dedicar tiempo al juego libre y, en otras ocasiones, al juego por rincones

= Otros materiales: La zona comun del patio puede ser utilizada
para jugar con otros materiales como pelotas, aros, ruedas, arena, etc.

= Zonas ajardinadas: Constituye un lugar de encuentro entre las
familias y el profesorado, al mismo tiempo, puede constituirse en lugar de

paso a las distintas aulas para las familias y el alumnado. Este espacio ha de
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estar bien cuidado para dar una buena impresion y embellecer la entrada al
centro escolar y sus aledafos

= Los aseos del patio: Hay centros escolares donde se disponen
de aseos exteriores y aseos interiores al edificio escolar. En el caso de
utilizar los aseos atendiendo a la localizaciéon del nifio, se recordara
frecuentemente a los ninos la necesidad de evacuar, ya que muchas veces
entretenidos en el juego, se les suele olvidar, coincidiendo con las
repentinas escapadas del “pipi”.

* El comedor: Algunos centros cuentan con el servicio de
comedor escolar. Es necesario que los nifios lo conozcan como un lugar de
encuentro, donde se aprenden normas de convivencia durante las comidas.

En el comedor se les inculcard hébitos sobre una alimentacion
saludable. En la wvisita al comedor escolar, les presentardn a los
responsables de cocina, con los que pueden intercambiar impresiones, y
hacer las preguntas que deseen. Los nifios que vayan a acudir durante el
curso escolar al comedor, deberan hacerlo una vez superado el periodo de
adaptacion ya que, durante el mismo, se pretende que el nifio se centre mas
en el nuevo ambiente, conociendo sus espacios, y relacionandose con los
nuevos compaieros y adultos.

El comedor escolar también puede ser utilizado durante el curso
escolar para otras actividades como talleres, reuniones con familias, fiestas
colectivas, actividades formativas, etc.

Recomendamos que en los primeros dos dias, el profesorado se
centre en el conocimiento del alumnado y del aula, para posteriormente
conocer los espacios que la rodean, ya que el nifio ha de conocer primero lo
mas cercano, para posteriormente, poder moverse y orientarse hacia

entornos cada vez mas amplios.
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4.5.3. El tiempo

El tiempo, en este periodo de adaptacion, vendrd marcado por una
gran flexibilidad para poder atender a las necesidades de los nuevos
alumnos, respetando sus ritmos individuales y planificando los horarios,
alternando los tiempos de actividad con los de descanso.

La vivencia del tiempo por parte del nifio, no es igual a la del
adulto y lo ird asimilando gracias al establecimiento de rutinas, que en estos
primeros momentos, vendran determinadas por la satisfaccion de las
necesidades mas primarias, relacionadas con alimentacion, la evacuacion,
las manifestaciones de carifio, afecto y amor, de juego individual y grupal y
de descanso. El maestro ha de planificar actividades orientadas a la
satisfaccion de estas necesidades creando espacios que las satisfagan, como
por ejemplo, rincones con materiales afectivos, los servicios, etc. La
distribucion del tiempo en rutinas, permite a los nifios ser mas auténomos
en sus acciones y sentirse mas seguros en la realizacion de las mismas.

Cuando un nifio entra por primera vez a la escuela y pregunta por
su mama, las respuestas de la maestra tienden a ser las siguiente: ahora
después, es que ha ido a comprar, ahora mismo, ahora la llamo, etc.

Cuando a un niflo le contestamos “después”, ese “después”, para
¢l, quiere decir ya, y como no entiende la demora llora hasta que no se
consiga desviar su atencidon hacia que le interese y le distraiga. Mas
adelante, y gracias al establecimiento de rutinas, el nifio podra anticipar lo
que vendra después.

Es muy comun comprobar como nifios que salen por primera vez
al patio, y que no lloraban en el interior del aula, lo hacen fuera; esto
ocurre, ademas de por la inseguridad que les puede crear un espacio
desconocido y amplio, por la desilusion de no ver a su madre. Muchas
veces, para los nifos de estas edades, salir al patio suele ser sinonimo de

ver a mama; por eso con la ayuda de las rutinas se asimilaran los momentos
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de patio como momentos de juego, y el momento de despedida como el
momento de ver a mama, € ir a su casa.

Cuando hablamos de momentos, no nos referimos a una franja
horaria determinada, sino a tiempos destinados a ciertas actividades
tendentes a satisfacer las necesidades de los nifios y que variardn en funcion
de las mismas. Conforme el nifio se va adaptando al entorno escolar, las
necesidades irdn variando y los tiempos destinados a cada una de ellas,
también lo haran.

En estos primeros dias de entrada a la escuela podemos distinguir:

= Momento de entrada, recibimiento y acogida

* Momento de la asamblea: nos conocemos, contamos nuestras
cosas, nos saludamos, planteamos lo que queremos hacer en el
aula

» Momento de realizacion de lo planificado en asamblea
(conocimiento de los rincones, del centro, juego libre, etc.)

= Momento de recuerdo de lo aprendido

= Momento de la despedida.

Conforme se avanza en el tiempo de permanencia en el centro
escolar, se pueden ir ampliando los momentos, pero sin variar las rutinas
destinadas al primer y ultimo momento, ya que éstos nos dardn la pauta
para el seguimiento de todos los demas.

Estas rutinas pueden ser reforzadas en casa con ayuda de las
familias, a través del seguimiento de las mismas, y realizando actividades
que tienen que ver con la rutina diaria de la casa, como las siguientes,:

»Dando secuencia a las rutinas en su casa (hora de la comida,
merienda, bafio, etc.)

» Usando con ellos los signos graficos convencionales del tiempo
(fiestas de cumpleafios, “dentro de un rato te has de acostar”,

“ahora te toca el bafo”, etc.)
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» Jugando con ellos y dando orden a aquellos que realizan.
(¢Donde fuimos de paseo?, ;qué hicimos primero?, ;y después?)
» Ayudandoles a vivenciar las estaciones del afio (cambio de

ropas, cerramos las ventanas porque hace frio, etc.)
» Habituandolos a que se adapten a los diferentes cambios (de

estacion, de las plantas, etc.)
4.6. Agrupamientos

Los nifios se suelen agrupar en funcion de sus intereses y
necesidades. Por lo general, cuando los nifios tienen de dos a tres afios,
suelen jugar individualmente y sus reuniones grupales suelen ser menos
frecuentes. Conforme van aumentando en edad, a los cuatro y cinco afios,
suelen agruparse con los demads nifios y realizar actividades en comun. Es
por ello, que en el periodo de adaptacion, vamos a contemplar todas y cada
una de las formas de agrupamiento posibles, en funcion de la organizacion
de los espacios y las actividades programadas, asi como las surgidas
espontaneamente del juego de los nifos. El nifio acude al colegio
acompafiado de su familia o persona de referencia. Ante esta primera
entrada al centro escolar, cada nifio responde de manera individual y
especifica a su forma de ser. Podemos encontrarnos con muy diferentes
reacciones y variadas tanto de familias como del alumnado. Una vez en el
aula, sin la compafiia de sus familiares, los nifios de tres afios se suelen
comportar con los materiales y con los deméas de manera individualista
(egocentrismo), y pocas veces comparten los juguetes y su espacio.
Todavia no estan preparados para el agrupamiento. Poco a poco, y debido
al contacto diario, al trabajo del maestro, y similitudes con sus iguales, se
podran realizar agrupamientos que propicien nuevas actividades y juegos

en comun.
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a) En pequerio grupo: La distribucion del alumnado durante la
entrada escalonada suele hacerse en pequefios grupos, formados
por lo general, por una cuarta parte del grupo total de los
asignados al aula. Cuando los nifios se distribuyan en zonas de
juego y/o de trabajo, lo hardn en pequefos grupos, de tal modo
que no se agolpen todos en la misma zona de juego.

b) En gran grupo: Una vez terminada la entrada escalonada, los
niflos se organizardn en gran grupo (toda el aula) a través de
actividades comunes, como asambleas o salidas para conocer

las diferentes instalaciones y zonas del centro escolar.

4.7. Los materiales

Los materiales son medios puestos a disposicion del nifio para que,
a través de los mismos, se produzcan acciones que faciliten el
descubrimiento, la interaccion, la experimentacién y la investigacion. Cada
aula, por lo general, cuenta con unos materiales (fungibles y no fungibles)
de referencia, que van a condicionar la actuacién educativa del maestro. El
maestro debe preocuparse por los materiales disponibles y necesarios para
la practica educativa. A través de las familias y de su participacion en
actividades como los talleres, se podrdn crear materiales didacticos
aprovechando, p. ejemplo, los materiales de desecho. Estas actividades
realizadas con las familias pretenden, entre otros objetivos, dar mas
seguridad al nifio al facilitar el acercamiento del medio familiar al escolar.

Los materiales han de estar siempre adaptados al momento
evolutivo del alumnado y habran de responder a las necesidades de los
mismos. En el periodo de adaptacion, la principal necesidad del nifio es
conocer el nuevo entorno y los elementos que lo componen. Los materiales

en el periodo de adaptacion, han de responder a estas necesidades,
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despertando su curiosidad e incitdndoles a la exploracion, permitiendo el
contacto con lo que les rodea.

Segin Gervilla, (1998), el material no puede ser incluido en un
aula sin la supervision del responsable de la misma ni de las familias y ha
de cumplir unos minimos de calidad:

» Calidad del material: materia prima, confeccion- solidez,

ausencia de peligro y toxicidad

» Calidad formal: belleza y simplicidad

» Calidad educativa: adaptacion a las necesidades del ninio, su

nivel de desarrollo favoreciendo el desarrollo de la creatividad
v la imaginacion (641).

En ocasiones, los nifios mostraran la necesidad de traer objetos de
su entorno familiar o llevarse objetos del colegio a su casa. Tanto en un
caso como en el otro, el nifio esta prolongando el &mbito escolar al familiar,
lo que para el periodo de adaptacion resulta fundamental y deseable, ya que
como nos dice Feu (2002:21): la prohibicion de llevar algo a la escuela
solo permite aprender a obedecer y a menudo enseiia a engaiiar a los
padres y a los maestros. Por eso en el colegio se tendra disponible algun
rincén para los objetos traidos de casa.

Cabe preguntarse si los materiales utilizados durante el periodo de
adaptacion seran los mismos a utilizar a lo largo del afo. Ante esta cuestion
solo cabe responder, que debido a la flexibilidad de la programacién, los
materiales se iran renovando en funcion de las demandas y necesidades del
alumnado. Lo normal es que los materiales vayan cambiando a lo largo del
curso escolar, y que estén en relacion con los acontecimientos que vayan
surgiendo, asi como con las necesidades de exploracion e investigacion del
nifio, que tienen mucho que ver con el momento evolutivo en el que se
encuentra. El propio nifio nos dara las pautas para incluir nuevos materiales

y renovar los usados.
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4.7.1. Organizacion de los materiales en el periodo de
adaptacion

El concepto del orden en la educacion infantil es fundamental y
necesario, por ello, se intentard mantener la organizacidn inicial del aula
cada vez que se acabe la sesion. No se puede decir a un nifio que organice
un rincon, si previamente no estaba organizado, porque no tiene referencias
de como estaba y no puede seguir un orden. Los materiales pueden estar
organizados por rincones, por areas a desarrollar, o por cualquier otro
criterio que el profesor crea conveniente, pero siempre teniendo en cuenta
que los materiales han de estar al alcance de los nifios para que los puedan
manipular, explorar, manejar y llevarlos de un lado a otro y de esta manera
los nifios aprenderan a compartir y a organizar su espacio.

4.8. Evaluacion

Teniendo en cuenta el D-107/92 del 9 de junio, por el que se
establecen las ensefianzas correspondientes a la Educacion Infantil, la
evaluacion en esta etapa ha de ser global, continua y formativa. La
evaluacion debe adaptarse a las necesidades e intereses de cada alumno,
posibilitando la participacion de todos aquellos sectores de la comunidad
educativa implicados directamente en el desarrollo de los procesos
educativos del nifio.

Para llevar a cabo la evaluacion del periodo de adaptacion, hemos
de valernos de una serie de instrumentos que sean validos, fiables y
pertinentes. La evaluacion puede ser:

4.8.1 Evaluacion inicial: Para recoger informacién del alumnado
podemos utilizar los siguientes instrumentos de evaluacion:

= Evaluacion de la programacion del periodo de adaptacion:

Se realizard teniendo en cuenta las aportaciones y propuestas de
mejora reflejadas en la memoria final del curso anterior; asimismo se

evaluardn y revisaran todos los elementos de la programacion, sin
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olvidarnos del contexto en el que esta inserta la escuela infantil. Estas
decisiones se veran reflejadas en el plan anual del curso escolar, que estara
sujeto a revisiones a lo largo de todo el afio.

B Visitas al centro el mes de junio (anterior a la entrada del
nifio a la escuela infantil): Se puede hacer a través de un cuadrante que
recogera los nombres de los nifios, que junto a sus familias, han visitado la
escuela con anterioridad a su ingreso, en el mes de junio. De este modo,
podremos conocer qué nifios ya han tenido un contacto previo con el nuevo
entorno.

® Reuniones: A través de las reuniones con el equipo directivo y
el profesorado de la etapa de educacion infantil, se anotara la asistencia de
las familias y su interés por participar en las actividades previstas para la
adaptacion de su hijo a la escuela. Se pueden recoger, al igual que en el
caso anterior, a través de un cuadrante. Los puntos de los que puede constar
una reunion establecida a principios de curso, ya los establecimos al tratar
de las familias.

B Cuestionarios: A través de los cuestionarios, que entregaran
junto a los impresos de matricula, podremos recoger datos relativos al
desarrollo del nifio -desde el nacimiento hasta la actualidad- que nos
serviran para atender a todos los &mbitos de la persona y, al mismo tiempo,
tener en cuenta la singularidad de cada individuo. Estos datos también nos
serviran para organizar los grupos de adaptacion y la atencion a la
diversidad.

B Informes médicos, psicoldgicos, pedagogicos y sociales
relevantes para la vida escolar: Junto con la hoja de matriculacion las
familias deberdn aportar, en caso necesario, informes médicos relevantes.

® Informes de anteriores escuelas: Nos van a aportar datos

sobre el nifio en otros centros educativos
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®m Entrevistas: Nos servirdn para contrastar o ampliar los datos
obtenidos a través de los cuestionarios
4.8.2. Evaluacion procesual
Se evaluara continuamente el proceso de adaptacion del nifo
teniendo en cuenta unos criterios orientadores que serviran para la
observacion y el posterior andlisis de los datos. Estos criterios estaran
referidos al alumnado, al profesorado y a los diferentes elementos del
periodo de adaptacion.
. Relativos al grado de adaptacion del alumnado:
o Tipo de acercamiento a los adultos y a sus compafieros
o Conocimiento del aula y de las distintas dependencias del
colegio
o Evolucion de las conductas de apego
o Aparicion de las conductas sustitutivas a las de apego
o Aceptacion de normas
o Adquisicion de rutinas y habitos
o Aparicién de conductas sociales con los compafieros y
adultos
o Participacion de las familias en el periodo de adaptacion.
= Relativos a las estrategias del maestro:
o Percepciodn, interpretacion y respuesta a las demandas del
alumnado
o Cantidad y tipo de interacciones
o Estilo de ensefianza
o Interacciones con las familias
= Relativos a los elementos del proceso en el aula y en el
centro:
o Preparacion y ambientacion del aula

o Preparacion de los espacios exteriores al aula
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o Materiales empleados

o Actividades propuestas

o Agrupamientos utilizados

o Tratamiento de los tiempos en este periodo

o Participacion de los distintos implicados en el proceso
de adaptacion del alumnado a la escuela infantil.

Para obtener mas informacidén se podran utilizar los siguientes
instrumentos de evaluacion:

= La observacion sistematica: Permite obtener informacion para
una continua y rapida toma de decisiones a través de observaciones. Tiene
como principal inconveniente la dificultad de eliminar el subjetivismo del
observador:

o Guias de observacion (Anexo V): Sirven para recoger
observaciones a partir de una seleccion de items que incluyen los aspectos
mas representativos a tener en cuenta. Este instrumento de evaluacion
permite sistematizar, agilizar el trabajo, y realizar una continuidad del
proceso de adaptacion a lo largo del curso; pero al mismo tiempo y, como
nos indica Colas Rodriguez, (1994:37) presenta inconvenientes como el
encorsetamiento de la realidad al pretender encerrarla entre los
indicadores que figuran en ella, cuando la realidad muchas veces suele ser
mds rica.

o Guia de observacion de conductas aparecidas en el periodo
de adaptacion (registro de observaciones de manera individual): Se
pretende recoger en diferentes momentos, y de modo individual, las
diferentes conductas que pueden aparecer en el nifio durante el periodo de
adaptacion. Es conveniente realizar estos registros de conductas en
diferentes momentos, que se pueden planificar en funcién de la duracion
del periodo de adaptacion. De este modo, podremos dar un tratamiento

adecuado a las mismas y actuar de manera consecuente. Con el registro de
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observacion que presentamos, proponemos realizar observaciones de las
diferentes conductas en funcion de la descripcion, duracion, frecuencia y la
respuesta del maestro, asi como la valoracion final de la misma en tres
momentos: el primer dia, a la semana, y a los quince dias. Cada maestro
decidirda si continia registrando estas conductas en funcion de la
permanencia o no, de las mismas en ciertos alumnos.

o Guia de observaciones de conductas aparecidas durante el
periodo de adaptacion de manera grupal:

Se realizara en diferentes momentos:

o momento de actividades con los padres

o momento de pequefio grupo durante la entrada escalonada (1% y

2% semana)

o momento de gran grupo.

Estos momentos se pueden adecuar en funcion de los dias y
semanas dedicados a la entrada escalonada, teniendo en cuenta la
programacion del periodo de adaptacion. Este registro de observaciones de
grupo, seria semejante al anterior, s6lo que registrariamos a todo el
alumnado en una tabla comuin. De este modo, podemos observar en
diferentes momentos del dia aspectos interesantes de la evolucién de las
conductas en el nifio de manera grupal, y tomar las medidas oportunas en
caso necesario.

o Guia de autoobservacion del maestro en relacion con las
familias: Pretende recoger la aparicion de determinadas conductas del
maestro en relacion con las familias. Esta guia puede facilitar Ia
autoevaluacion y la correccion de las conductas no deseadas. Hemos de
registrar las observaciones con los familiares de cada grupo de alumnos en
diferentes momentos del periodo de adaptacion: entrada escalonada, gran
grupo, etc. Cada dia se pueden elegir a algunos alumnos y registrar las

relaciones del maestro con la familia de los mismos. A través de esta guia,
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podemos comprobar como hay ciertas familias que apenas han participado
en las actividades del periodo de adaptaciéon o con las que apenas el
maestro ha tenido contacto. De esta manera se propiciara el acercamiento
hacia las familias con las que apenas se ha tenido contacto y asi, plantear
estrategias concretas para facilitar su participacion.

La decision de los items elegidos estara en funcion de lo que se
quiere observar y por eso se propone, a modo orientativo, el siguiente
registro de observaciones:

o Saludos

o Despedidas

o Entran en el aula

o Elimino ansiedad

o Participacion en actividades

o Otros datos

Como podemos apreciar, se trata de un registro de observaciones
abierto y flexible a cuantas otras actuaciones o encuentros se mantengan
con las familias durante este periodo de adaptacioén. Por eso se aporta una
columna con un item referido a otro datos o bien, se puede incorporar otros
items en caso necesario

o Guia de autoobservacion del maestro en relacion con el
alumnado: Tiene como finalidad recoger distintos actuaciones del maestro
con el alumnado, sobre todo en el plano social y afectivo. Se tendran en
cuenta aspectos como la modulacion de la voz, las posturas y
manifestaciones de carifio del maestro hacia el nifio, teniendo en cuenta que
el alumnado se ha de encontrar como en casa y que la escuela ha de ser
continuadora del ambiente familiar. Estas observaciones se pueden realizar
en diferentes momentos del dia y en diferentes actividades, para asi poder

establecer propuestas de mejora a través de la autoobservacion del maestro.
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Estas observaciones se pueden registrar con una puntuacion del uno al
cinco, segin se valoren mejor o peor en los distintos items.

o Guia de registro del cumplimiento de normas y adquisicion
de habitos y rutinas en el alumnado:

A través de esta guia podremos registrar cuando un nifio adquiere
ciertos habitos a través del establecimiento de rutinas a lo largo del dia en
la escuela. Se puede realizar, de manera grupal o individual, teniendo en
cuenta los diferentes momentos del dia y los habitos a adquirir en cada uno
de ellos.

De un modo u otro, los registros de observaciones se realizaran en
diferentes fechas, por ejemplo: el primer dia, a la semana, a los quince dias,
al mes, para asi, poder comprobar la evolucion en la adquisicién de los
habitos por el alumnado, y al mismo tiempo, tomar las medidas oportunas
en caso contrario.

o Guia de evaluacion del seguimiento de la programacion del
periodo de adaptacion: Con esta guia se pretende recoger datos sobre la
preparacion y puesta en practica de la programacion del periodo de
adaptacion y hacer propuestas de mejora, en caso necesario, sobre aquellos
aspectos que se consideren que no han respondido al resultado esperado. En
primer lugar se recogeran los datos relativos a la practica del maestro en el
periodo de adaptacion, y posteriormente se registraran los resultados para
considerar propuestas de mejora.

o El observador externo: Se trata de la observacion por parte de
alguna persona que no participa habitualmente en la vida escolar de manera
directa, y que proporciona informacién complementaria acerca del proceso
de ensefanza, la cual puede ser muy util al profesor para su autoevaluacion.
Estos observadores externos pueden ser las mismas familias a través de las
actividades planteadas para el periodo de adaptacion, o los profesores

participantes como, por ejemplo, los profesores de apoyo o los monitores.
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o Anecdotarios: Con estos instrumentos se pretende anotar
aquello especialmente relevante, que necesita de una descripcion objetiva
del hecho, de modo que alguien ajeno lo pueda entender igualmente. Se
propone un modelo de anecdotario, donde aparece el nombre de la persona
que realiza la observacion, la fecha, el momento del dia, el lugar, el hecho
observado, la interpretacion del mismo y posibles sugerencias de actuacion

o Diarios: Los diarios de clase, son los documentos en los que
los profesores recogen sus impresiones sobre los que va sucediendo en sus
clases. (Zabalza, 2004:15). Atendiendo a las aportaciones de este autor
consideramos que hay diferentes tipos de diarios en funcion de la persona
que los realiza que van a reflejar el estilo de ensefianza de la misma y que
supondrd una reflexioén sobre la propia practica profesional que orientan a
la mejora de la practica docente.

Cabe decir que los diarios no tienen por qué convertirse en una
actividad diaria, pero si habran de mantener una cierta linea de continuidad
en la recogida y redaccion de las narraciones. Es por eso, que los diarios
sobre el periodo de adaptacion estaran referidos a aquellos aspectos que
consideremos mds importantes sobre el mismo, y que queramos recoger
para su posterior analisis.

o Observaciones de los juegos y conversaciones del alumnado:
En esta etapa el juego se convierte en una actividad muy importante para el
niflo, por eso y a través de la observacion de los juegos espontaneos y
dirigidos, podemos recoger datos muy importantes respecto al desarrollo
social del alumnado, y su adaptacion a los compaiieros y a los espacios. En
estas observaciones acerca del juego, cabe responder a estas preguntas:

= ;Conoce los juguetes?

» ;Usa adecuadamente los juguetes?

= ;Recoge y ordena el material?

= ;Comparte los juguetes?
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(Juega solo o con otros compaferos?

[ Verbaliza sus acciones?

(Conoce los distintos espacios del aula y sus materiales?

(Conoce los espacios exteriores al aula y sus materiales?

Es durante el juego cuando se producen conversaciones
espontaneas entre el alumnado en relacion a un juguete o un material que es
compartido, o bien por la disputa por el mismo, y que acaba resolviéndose
de diferentes maneras. La posibilidad de observar y escuchar al alumnado
mientras juega (individual o colectivamente), permite recoger una
importante cantidad de informacion en las situaciones mas diversas, lo que
hace de ella un instrumento basico de observacion.

o Técnicas audiovisuales: Se puede emplear el video, el
magnetofon o la fotografia.

a) El video: Se puede emplear para grabar diferentes momentos
del periodo de adaptacibn que son que serdn evaluados,
posteriormente, en base a unos criterios establecidos.

b) El magnetofon: Nos sirve para grabar conversaciones y luego
recuperarlas para su analisis y evaluacion posterior.

c) La fotografia: Resulta 1til para dejar constancia de multiples
momentos educativos que pueden poner de manifiesto lo que esta
ocurriendo, durante el periodo de adaptacion, y que nos ayudara a
interpretar comportamientos.

= FEl contraste de experiencias: El contraste de experiencias con
otros compafieros del equipo docente o de otros centros, en el trabajo de
grupo, encuentros de profesores, a través de las tics, etc., son oportunidades
de reflexionar sobre la propia practica para mejorarla y aportar a los otros
las experiencias propias.

=  Autoevaluacion: Como indica Colds (1994), es importante

hacer participe al nifio de la evaluacion de sus progresos a través de la
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coevaluacion o autoevaluacion. Esta autoevaluacion se puede realizar a

través de diferentes actividades durante el periodo de adaptacion.

Actividades a partir de la lectura de un cuento:

Busqueda de diferentes finales para el cuento: “el colegio se
acaba”, “vuelve mama”, “mafiana no hay colegio”... Se trata de
buscar distintos finales al cuento entre todos los alumnos
Inventar un cuento entre todos

Dramatizaciones sobre el cuento donde expresemos nuestras
vivencias y nuestras percepciones sobre la escuela y las
relaciones con los compafieros

Elegir, a partir de unas vifietas en las que se reflejan momentos
mas adaptados o menos desadaptados del desarrollo de
actividades en la escuela infantil, aquella que més nos guste o
con la que nos sintamos mas identificados

Inventar canciones entre todos en las que se reflejen nuestros
gustos sobre el colegio y lo que no nos gusta del mismo

Hablar entre todos y expresar nuestras valoraciones sobre lo

que hacemos en el colegio y recordemos lo aprendido.

Producciones: El andlisis de los trabajos hechos por el

alumnado supone una gran fuente de informacidén que es necesario valorar

y analizar. Los dibujos realizados por los niflos de estas edades y su

posterior analisis, nos puede aportar datos sobre el momento que estan

viviendo, ya que a través de los mismos podemos saber cuales son las

percepciones que el nifio tiene sobre el colegio (dibujo del arbol, dibujo de

personas, de casas, etc.)
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4.9. Atencion a la diversidad

El nifio, como individualidad, posee unas caracteristicas sociales,
familiares, fisicas, etc., diferentes al resto y se desarrolla en un grupo en
donde aprendera en el seno de una comunidad de aprendizaje.

Cuando hablamos de diversidad en el alumnado de educacion
infantil, vamos a hacer referencia a aquellos aspectos que presentan
alumnos con necesidades de atencion.

El profesorado de educacion infantil atiende a la diversidad del
alumnado incluyendo, en caso necesario, modificaciones en los diferentes
elementos del proceso de ensenanza-aprendizaje, contando para ello con
todos los implicados en la comunidad educativa.

Para poder responder a las necesidades del alumnado que entra a la
escuela infantil, el profesorado adquiere datos de interés a través de
diferentes instrumentos de recogida de informacion, entre los que
destacamos los siguientes:

> Deteccion precoz de necesidades individuales: Esta deteccion
precoz sera llevada a cabo por el equipo psicopedagdgico del centro cuyas
caracteristicas y funciones vienen reguladas por la Orden del 9 de
diciembre de 1992, por la que se regula la estructura y funciones de los
Equipos de Orientaciéon Educativa y Psicopedagogica. Destacamos las
siguientes funciones de estos equipos:

- Asesorar al profesorado en el tratamiento flexible de la
diversidad presente en las aulas de Educaciéon Infantil, teniendo
en cuenta las aptitudes, intereses y motivaciones de cada alumno
- Colaborar en la prevencién y deteccion de cualquier dificultad
o problema educativo que pueda presentar el nifio, realizar las
correspondientes evaluaciones psicopedagodgicas y determinar

las adaptaciones curriculares necesarias, participando en la
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elaboracion de actividades de recuperacion y refuerzo con el
profesor de area

- Favorecer las relaciones entre la escuela y las familias del
alumnado orientandolas en la actitud que deben tomar sus hijos

- Colaborar con los tutores y el profesorado en el apoyo y
seguimiento de aquellos alumnos con necesidades educativas
especiales.

En Educacion Infantil, el equipo de orientacion Educativa y
Psicopedagdgica lleva a cabo la funcion de recabar informacion a la entrada
a la escuela infantil a través de un cuestionario y la recogida de informacion
relevante (informes médicos, historia familiar, etc.)con objeto de informar a
los tutores y al centro escolar con el fin de contribuir al desarrollo fisico y
psiquico del alumnado.

» Entrevista individual: Es realizada por el tutor y pretende

completar o ampliar la informacion adquirida

» Diarios: Son una herramienta para el profesorado que persigue
la recogida de los datos mas relevantes y que incitan a la
reflexion.

» Técnicas audiovisuales: A través de herramientas como el
video o el magnetéfono el profesor puede observar desde otro
punto de vista lo que ocurre en su aula y autoevaluarse.

» Anecdotarios: Son relatos descriptivos de las observaciones
realizadas en el alumnado y que se consideran de interés.

Una vez recabada la informacién pertinente, el tutor tiene
informacion necesaria para ofrecer una educacion adaptada al alumnado. El
centro escolar debe proporcionar los materiales curriculares, asi como la
orientacion e informacion necesaria tanto para el profesorado del aula como

para el profesorado especialista para realizar las posibles adaptaciones
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curriculares y la adaptacion y elaboracion del curriculo para los nifios que
se determinen.

4.9.1. El profesor de apoyo

En la actualidad el profesor de apoyo tiene una funcion de refuerzo
pedagbgico y asiste al aula unas determinadas horas a la semana con objeto
de contribuir junto al tutor en la atencion al alumnado.

En los primeros dias de entrada a la escuela infantil, y coincidiendo
con el proceso de adaptacion, esta figura se hace imprescindible para
colaborar junto al tutor en la atencion al alumnado y a las familias.

Algunas de las principales funciones que el profesor de apoyo lleva
a cabo en coordinacion con el tutor y los diferentes implicados en la
educacion del alumnado son las siguientes:

o Elaborar las adaptaciones curriculares que reconsideran

necesarias para cada caso particular

o Ayudar y apoyar al nifio en aquellas areas en las que presente

mayores dificultades de aprendizaje, potenciando asi su
desarrollo personal e integracion social

o Seguir el proceso de ensefianza-aprendizaje del nifio en

colaboracion con el equipo docente del centro

o Participar en el disefio y elaboracion del material didactico que

pueda ayudar en el aprendizaje de estos nifios

o Contar con la colaboracion de su familia como una fuente

importante de informacién acerca del nifio y de su
comportamiento fuera del aula

o Participar en la deteccion y valoraciéon de los problemas de

aprendizaje del nifio

o Participar junto al profesor de area en la elaboracion y

programacién de las unidades didacticas, proponiendo

modelos que permitan dar respuesta a la diversidad del aula.
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No nos podemos olvidar de la importancia de la atencion temprana
en la Educacion Infantil puesto que es el momento iddneo para la deteccion
de dificultades y trastornos para su posterior intervencion. Atendiendo al
libro blanco de la atencion temprana definimos la misma como el conjunto
de intervenciones dirigidas a nifios en la etapa infantil, de edades
comprendidas entre los 0y los 6 arios, a las familias y al entorno en el que
se desenvuelve el nifio.

Los centros de atencion temprana presentan tres niveles de accion:

» Atencion primaria: Cuyo objetivo serd la proteccion del nifio
ofreciéndole bienestar. Este bienestar en el centro también se intentard
alcanzar con las familias, para que se sientan comodas con la actuacion
docente

» Actuacion secundaria: Se centra en la deteccion precoz de
cualquier trastorno que presenta o puede llegar a presentar mas adelante.
Esta deteccion precoz se lleva a cabo a través de programas especializados

» Actuacién terciaria: Representa todas aquellas acciones
destinadas a minimizar lo maximo posible las dificultades y trastornos que
pueda presentar el nifio. Este tercer nivel de intervencion se lleva a cabo
una vez se haya diagnosticado que el nifio presenta alguna dificultad.

Los centros de atencidén temprana pueden ser de caracter publico o
privado, o bien pueden pertenecer a instituciones apoyadas por la
administracion publica, y aunque estan fuera del centro escolar persiguen
fines educativos ya que realizardn la correcta intervencion en nifios con
dificultades de aprendizaje

Atendiendo a la Constitucion espafola (art. 27), LOGSE (1990) en
su titulo Il 'y V, y LOE (2006) en su titulo II, se pretende que el nifio se
integre plenamente en la escuela. El concepto de integracion escolar es
definido por Ortiz Diaz (citado en Lou Royo, 2001:41) como, el proceso de

normalizacion continuada que pretende establecer comportamientos o
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conductas aceptadas por la cultura y el contexto de la comunidad al a que
el sujeto pertenece, a través de determinados aprendizajes.

Al mismo tiempo hemos de considerar los principios sobre los
cuales se fundamenta el movimiento de integracion escolar: normalizacion,
individualizacion y sectorizacion.

Las estrategias concretas al alumnado con necesidades especificas
de apoyo educativo segun LOE (2/2006) y contemplado en el Titulo II
referido a la equidad en la educacion:

a) Alumnos con integracion tardia en el sistema educativo
espaiiol (seccion tercera. Arts 78 y 79)

Siguiendo las aportaciones de Eguskiza (2004:19) para planificar
la intervencidn educativa, hemos de reflexionar y tener en cuenta aspectos
tales como los siguientes:

¢ La primera lengua es clave para aprender las demas

¢ El alumnado inmigrante aportan a la escuela infantil sus

habilidades comunicativas, aunque desconozcan la lengua de
la sociedad de acogida

¢ Para conseguir un desarrollo académico pleno, es necesario

partir de sus conocimientos previos

¢ FEl personal de la escuela, y en especial el de la escuela

infantil, es modelo de lengua y la mejor manera de aprender
ésta es utilizandola para hacer cosas con ella

¢ La interaccion con los iguales es un factor social de

integracion, y todos los planes educativos deben plantearse la
integracion del alumnado inmigrante en su grupo ordinario

¢ FEs tarea del centro educativo encontrar cauces y generar

dinamicas en colaboracion con las familias y otros agentes

sociales para lograr una integracion plena.
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En relacién a lo anterior, las estrategias de atencion al alumnado

con integracion tardia en el sistema educativo espaiiol estarian encaminadas

a que:

Los nifios que procedan de otros paises realizaran las mismas
actividades que los que no respetando su ritmo de aprendizaje
Se propondran actividades de observacion, exploracion,
discriminacién, elaboracion en los que la diferencia del
lenguaje no suponga ningiin impedimento para su realizacién
La organizaciéon de actividades en rincones, favorece la
realizacion de las actividades anteriores, asi como la
socializacion

Las actividades de cuentos, “literatura infantil”, debe estar
apoyada con imagenes para facilitar la comprension

Se propondran y facilitardn contextos de interaccion
lingiiistica a través de las asambleas con el objeto de poner en
contacto con el idioma a los nifios que proceden de otros
paises

Realizacion de actividades de conocimiento de la cultura de
los diferentes paises, para facilitar el conocimiento entre los
nifios y la socializacion

Utilizacién del juego, tanto como actividad como estrategia
metodologica

Coordinacidn con las familias.

b) Atencion al alumnado que presenta necesidades educativas

especiales (seccion primera. Arts 73, 74,75,76,77)

En Educacion Infantil, las estrategias para atender al alumnado que

presenta necesidades educativas especiales seran:

El maestro debe procurar, en la medida de lo posible, que los

alumnos que presenten necesidades educativas especiales
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realicen las mismas actividades que los demas nifos,
adecuandolas a sus capacidades y respetando sus ritmos de
aprendizaje
= Adaptacion de las actividades a las capacidades, intereses y
ritmos del alumnado
» Potenciar las imégenes y expresion corporal en las actividades
en los que se utilice el lenguaje verbal
* Desarrollo de la socializacion del alumnado a través de
actividades cooperativas y grupales
= Promover pequefias investigaciones en las que el alumnado se
esfuerce por descubrir y saber mas través de organizacion de
actividades en asambleas, talleres y rincones
* Fomentar la participacion de las familias, el maestro-tutor, los
maestros especialistas y la coordinacion con el equipo docente.
¢) Actividades
Adaptadas a la individualidad del alumnado, integrdndolos dentro
del aula en la medida de lo posible, y tomando las medidas oportunas en
cuanto a recursos humanos y materiales se refiere.
d) Espacios
Adaptados a las necesidades del alumnado respetando el RD-
1537/2003 del 5 de diciembre, por el que se establecen los requisitos
minimos de los centros que impartan ensefianzas de régimen general, y
evitando la existencia de barreras arquitectonicas.
e) Tiempos
Seran flexibles y adecuados a las necesidades del alumnado. Este
plan de atencion a la diversidad se aplicard durante todo el curso escolar al

alumnado que lo necesite.
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f) Recursos
» Humanos: profesorado, colaboraciéon de las familias, psicologo
y un profesor especializado en pedagogia terapettica
= Materiales: didacticos, curriculares e informaticos.
g) Evaluacion
* Importancia de la evaluacion inicial o diagndstica

» [Importancia de la evaluacion continua e individualizada
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CAPITULO 5. LEGISLACION SOBRE
EDUCACION INFANTIL

A lo largo de la historia se ha ido modificando el concepto mismo

de la infancia.

En siglos pasados en una sociedad fundamentalmente rural con
predominio de la actividad agricola, la incorporacion de los nifios pequenos

a las tareas era mucho mas comun que ahora.

Ello, unido a una estructura familiar de nuevos miembros,
correspondientes a varias generaciones, conviviendo en los mismos
hogares, hacian de la infancia una etapa menos diferenciada que en la
actualidad. Estos dos factores, incorporacion rapida al trabajo y familias
numerosas, hicieron que la socializacion del nifio se produjese de forma

mas rapida y natural.
5.1. Antecedentes legales

Antes de iniciar las etapas legislativas por las que ha pasado la
Educacion Infantil, es necesario recordar el concepto de su denominacion

en el tiempo.

El término “parvulo” da la respuesta al periodo (4-6 afos), hasta la

Ley General de Educacion de 1970.

El término “preescolar”, con que se le denomina en la L. G. E,
abarca el mismo periodo (4-6 afos). El periodo de la vida del nifo
considerado como una entidad desde el punto de vista de su desarrollo, es
el aceptado como Educacion Infantil (0-6 afios) en la Ley Organica General

del Sistema Educativo (L. O. G .S .E) de 1990.
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La Ley Organica de la Calidad de la Educacion de 2002 (LOCE)
considera dos periodos: el primero comprendido entre las edades de 0-3
anos y el segundo comprendido entre las edades de 3-6 afios, denominando
al primero como educacion preescolar y al segundo como educacién
infantil. Posteriormente esta Ley Organica ha sido derogada, apareciendo
en su lugar la LOE (Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion)
que ordena la etapa de Educacion Infantil en dos ciclos. El primero

comprende hasta los tres afos, y el segundo, hasta los seis afios de edad.
5.2. Periodo de iniciacion de la escuela de parvulos

Intentamos establecer, desde el punto de vista cronoldgico una
serie de clasificaciones para encuadrar los aspectos evolutivos de la
educacion inicial atendiendo a las distintas o6rdenes y consideraciones

legales que comprende, a modo de sintesis, desde el afio 1836 hasta 1945.

- 1836: En la Circular de 22-8-1836 se encargo a los politicos promover la
creacion de Escuelas de Parvulos pero no hubo respuesta.
- 1838: Fundacion de la primera Escuela de Parvulos. Recogido en acta de
la Junta General de la Sociedad para propagar y mejorar la educacion del
pueblo. Por orden 24-5-1838. Promulgada por Gil de Zarate.
- 1839-40: Creacion en Madrid de dos nuevas escuelas, promovidas por la
Fabrica de cigarros para los hijos de sus operarias.
- 1853: Real Orden sobre la provision de Escuelas. El curriculum del
profesor versard sobre «Doctrina Cristiana, letras y numeros y las figuras,
bastando en todo lo demas, nociones muy ligeras
- 1857: Ley Moyano (9-9-1857), Art. 97: «...por la edad de los escolares
estas Escuelas de Parvulos...para los menores de 6 afos...: en algunas partes

existen con el nombre de Infantil... y para los nifios de 5-7 afios una escuela
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intermedia entre la de parvulos y elemental. En esta misma ley, refiriéndose
a la formacion del profesorado, Art. 181, no se les pide conocimientos, solo

un certificado de aptitud y moralidad.

- 1866: Real Orden. Resolvid que si bien no es posible dictar para las
escuelas de parvulos, por su indole especial las reglas que respecto de
ensenianza moral se han establecido para las elementales, los maestros
estan en el deber de inculcar en el danimo de los parvulos el sentimiento

moral y religioso.

- 1874: Real Decreto (31-10- 1874), en el que se aprueba un ensayo de
metodologia froebeliana en la Escuela de Parvulos.
- 1882: Real Decreto de 17-3-82 en cuyo preambulo se recoge el concepto
de Educacion de Parvulos y Reales Decretos de 4-4-82 y 28-6-82 que

regulan que el profesorado sea femenino.

- 1884: Real Decreto (4-7-1884). Art. 5: A las escuelas de parvulos podran
asistir nifios de ambos sexos comprendidos en la edad de 3 a 7 anos. En el
Art. 10. especifica los contenidos del curriculum: Los conocimientos mas
esenciales que se adquiriran en las escuelas de pdrvulos seran los
siguientes: Doctrina cristiana, deberes y formas de cortesia, letras,

numeros, ideas claras y sencillas de las cosas, canto.

- 1911: Real Orden de 18-6-1911. De nuevo se regula que el profesorado
sea femenino y si hubiese en algun centro personal masculino, que pase a

otro nivel.
- 1913: Se regula de nuevo la edad, de 3-7 afos se rebaja de 3-6 anos.

- 1918: Aparicion del reglamento de escuelas graduadas que determinan

que la edad de ingreso en la primaria sea a los 7 afios.
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- 1922: Real Decreto de 2-6-1922. Estructura el curriculum de las llamadas

escuelas maternales.

5.3. Periodo de la escuela de parvulos. Ley de Educacion

Primaria (LEP. 1945) a Ley General de Educacion ( LGE, 1970)

Este periodo queda definido, teniendo en cuenta los centros de
parvulos como instituciones constituidas al efecto. Destacamos los
siguientes periodos comprendidos desde la L. E. R de 1945 ala L. G. E. de

1970 y su desarrollo posterior:

- 1945: Ley de Educacion Primaria: 17-7-1945 (BOE 18-7-1945), Art. 19,
apartado a. b. c. de la citada Ley:

a) Tipos de Escuelas: Las Escuelas Maternales y de Pdrvulos
seran creadas en los nucleos de poblacion que permitan matricula
suficiente. Su instalacion, disciplina y desenvolvimiento reflejaran la vida

del hogar; limpia, cuidadosa y alegre

b) Los contenidos: Los conocimientos proporcionados en estas
escuelas no excederan nunca de aquellas experiencias y practicas

formativas propias de la psicologia y corta edad de los parvulos

c) Profesorado: El profesorado sera exclusivamente femenino.
Una disposicion especial determinara los titulos o certificados que

habiliten para el desemperio de esta funcion.

- 1953: Orden Ministerial de 16 de febrero (B. O. E. 26-2-1953). Dispone
la implantaciéon de unos Cuestionarios Nacionales para la Ensefanza
Primaria, con la finalidad de que el profesorado disponga de unos niveles
de conocimientos y guias de realizacion prdctica... que oriente y encauce la

labor del Maestro.
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Lo caracteristico de estos cuestionarios, en los que de forma
indirecta estaba implicada la ensefianza de los parvulos, es el estar
ofrecidos al docente bajo la forma de una programacion trimestral por areas
curriculares divididas segun los ciclos de graduacion de la ensefianza

primaria.

Estos Cuestionarios Nacionales de cardcter experimental
estuvieron vigente hasta la publicacion de las Orientaciones Pedagogicas de
la E. G. B. (O. M. 6-7-1965), siendo su area de aplicacién a todas la

escuelas estatales y no estatales para los escolares de 6 a 14 afos de edad.

El Reglamento de Centros Estatales de Ensefianza Primaria (B. O.
E., 20-2-1965) en la O. M. de 10 de Febrero recoge en varios articulos

aspectos de la Educacion Preescolar.

Clasificacion de los Centros Estatales segun la edad del alumno:

Periodo Preescolar:

= Maternales: es la destinada a nifios menores de 4 anos.

Parvulos: reservada a nifios de 4 a 6 anos.

* La Ley de Educacion Primaria fue modificada en 1967 (Texto

refundido de la Ley 2-2-1967).

- 1967: Texto refundido, Ley de Educacion Primaria de 2 de Febrero de
1967, Art. 19 que especifica que los “contenidos curriculares
proporcionados en esta escuela no excederan nunca de aquellas
experiencias prdcticas formativas propias de la psicologia y corta edad de
los parvulos”. Se reitera que el profesorado ha de ser exclusivamente

femenino.
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5.4 Periodo correspondiente desde la Ley de Educacion de

1970, hasta la Ley Organica General del Sistema Educativo de 1990.

- La Ley General de Educacion de 4 de agosto de 1970 (B. O. E. 6-
8-1970) recoge por primera vez el Preescolar como un nivel educativo del

sistema, con caracter voluntario.

Distingue dos etapas a desarrollar: Jardin de Infancia, para nifios
de 2 a 4 afios y Escuela de Parvulos, para nifios de 4 a 6 afos.
Textualmente se recoge en Titulo I. Céap. II, SEC. 1° a, Art. 13 y 14 de la
citada Ley:

Articulo trece.- Uno. La Educacion Preescolar tiene corno
objetivo fundamental el desarrollo de la personalidad del nifio.
Dos. La Educacion Preescolar. Que tiene cardcter voluntario, comprende
hasta los cinco afios de edad y esta dividida en dos etapas, que se

desarrollara:

a) En el Jardin de la Infancia, para nifios de dos y tres afios la
formacion, aunque estard originada sistematicamente, tendra

un cardcter semejante a la vida del hogar.

b) En la Escuela de Parvulos, para nifios de cuatro y cinco afios,
la formacion tenderd a promover las virtualidades del nifio.
Tres. En los Centros estatales la educacidon preescolar sera
gratuita y podra serlo también en los Centros no estatales que

soliciten voluntariamente el concierto.

Articulo catorce. -Uno. La Educacion Preescolar comprende
juegos, actividades de lenguaje, incluida, en su caso, la lengua nativa,

expresion ritmica y plastica, observacion de la naturaleza, ejercicios logicos
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y prenuméricos, desarrollo del sentido comunitario, principios religiosos y

actitudes morales.

Dos. Los métodos seran predominantemente activos para lograr el
desarrollo de la espontaneidad, la creatividad y la responsabilidad.

Pese al reconocimiento de su funcién educativa y el
establecimiento de orientaciones pedagogicas sobre sus objetivos y
metodologia, la Educacion Preescolar no constituy6 un objetivo prioritario
de la Ley General de Educacion. Sélo a partir de 1975 comenzo en el sector
publico la tendencia, de rapido aumento, de esta institucion que le ha

llevado a su situacion actual.

En las orientaciones pedagdgicas para la Educacion Preescolar (O.
M. 27-7- 1973) se establecian los postulados basicos y objetivos generales
de este nivel:

a. Postulados basicos:

1. El nifio en edad preescolar tiene unas caracteristicas psicoldgicas

y un desarrollo fisico y mental peculiares y exclusivos

2. La rapidez en la evolucién de su desarrollo, tanto bioldgico
corno mental y social, reclaman un conocimiento de las leyes
generales que rigen esta evolucion y unas técnicas especificas
de flexibilizacién y adaptacion de tratamientos. Solo de este
modo se conseguird el ajuste psicoldgico necesario para no
producir traumas en su delicada personalidad y resolver los
conflictos incipientes que pudieran ser causa de fracasos o

trastornos

3. Existen en esta edad zonas y momentos Optimos de

aprendizajes, tales como la expresion artistica, dinamica o de
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lenguaje que es preciso desarrollar, para evitar la atrofia por

falta de ejercicio

4. El Jardin de Infancia no es absolutamente necesario para el
nifio de dos y tres afios, si se desenvuelve en el seno de una
familia normal, puesto que a esta edad, la madre es el principal
agente -aunque no exclusivo- en la formacion del nifio, pero si
lo es, si la madre o los sustitutos maternos no pueden ocuparse

del nifio

5. Por ultimo, a partir de los cuatro afos la inclinacion al
contacto social es tan manifiesta, que se justifica el centro
preescolar por la necesidad del desarrollo comunitario del

nifio de modo sistematico y progresivo.
b. Objetivos generales

1. Conseguir el desarrollo armoénico de la personalidad del nifio en

los aspectos neurofisiologico, mental y social.

2. Favorecer la expresion de su originalidad en las actividades:

>

¢ Dindmica
*» De lenguaje
% Artistica

L)

» De observacion y reflexion.

L)

3. Facilitarle la integracion al grupo en su triple aspecto de:

* Comunicacion

L)

s Colaboracion

196



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacion Sénchez Rodriguez

X/

¢ Responsabilidad.

4. Ayudarle a la adquisicion de actitudes y valores morales y

religiosos

5. Crear en torno al nifio un medio rico, que favorezca el desarrollo

sistemadtico de actitudes y actividades

6. Tratar de conseguir, fundamentalmente mediante actitudes ludicas,

los anteriores objetivos.

La ordenacion de la Ensefianza Preescolar ha sido modificada por
el Real Decreto 69/ 1981 de 9 de enero y la Orden y la Resolucion que lo

desarrollan, derogando las orientaciones pedagogicas de 1973.

La Orden Ministerial de 17 de Enero de 1981 que establece los
llamados programas renovados para el Preescolar no hace diferencias entre
este nivel y el Ciclo Inicial de la EGB. En cuanto a orientaciones de
caracter pedagogico, subrayando la estrecha relacion que debe existir entre
ambos. De ello deducimos que, aun reconociendo que es una etapa
educativa, prevalece el hecho de ser una etapa, como su mismo nombre

indica, preparatoria para el periodo obligatorio.

Las estructuras curriculares de contenido establecen seis grandes

areas educativas para estos dos niveles:

Lengua Castellana

Matematicas

Experiencia social y natural

Educacion artistica
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* Educacion Fisica
= Comportamiento afectivo-social

Ademas, los alumnos pueden recibir ensefianza religiosa segun la
opcion de sus padres. Asimismo, las Comunidades Autonomas de Baleares,
Catalufia, Galicia, Navarra, Comunidad Valenciana y Pais Vasco han

incorporado la ensefianza de las respectivas lenguas propias.

Para cada una de las areas educativas, los Programas Renovados
recogen orientaciones generales de tipo metodologico. Ademés de la
exigencia de globalizacion, se enfatiza la importancia de apoyar la
ensefianza en las experiencias que proporciona el medio, el caracter ladico
del aprendizaje, la actividad espontanea y creativa y el ambiente

psicoafectivo del grupo.

La evaluacion del alumnado de este nivel carece de una
reglamentacion como la de niveles posteriores, aunque debe también

ajustarse a los principios generales de tener un caracter formativo.

La legislacion sobre Educacién Preescolar a partir de la Ley

General de Educacion es la siguiente:
- 1970:

*» Ley General de Educacién y Financiamiento de la Reforma

Educativa de 4 de agosto de 1970 (B. O. E. 6-8-1970)

= Decreto 2459 / 1970, de 22 de agosto, sobre calendario para
aplicacion de la Reforma Educativa (B. O. E. 5 de septiembre).
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-1971:

= Decreto 1485/1971 (B. O. E. del 13 de Julio de 1971). Regula la
ordenacion del curso en el afio académico 1971-72 y se dan medidas

complementarias del Decreto 2459/1 970, de 22 de agosto.

= Orden de 15 de julio de 1971 (B. O. E. 24 de julio). Regula la
ordenacion del curso en el afio académico 1971-72 en relacidn con la

progresiva implantacion de la E. G. B.
-1972:

* Orden de 10 de julio (B. O. E. de 14 de julio) de 1972. Se
regula para el curso académico 1972-73 el régimen de autorizaciones para

impartir en centros no estatales las ensefianzas de E G .B. y Preescolar.
-1973:

= Orden de 27 de julio de 1973 (B. O. E. de 4 de agosto).

Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Preescolar.

* Orden de 15 de marzo (B. O. E. de 23 de marzo). Se tramitan
los expedientes para la aprobacion de las plantillas en centros no estatales

de E. G. B. y Preescolar.

* Orden de 10 de marzo de 1972. Establece plazos para la
presentacion de solicitudes de apertura de Centros no estatales de E. G. B. y

Preescolar. (B. O. E 2 de Abril).

= Resolucion de la Direccion General de Ordenacion Educativa
(B. O. E 13 de Septiembre de 1973). Se dan instrucciones sobre la

formacion religiosa en la Educacion Preescolar, E.G.B. Y Bachillerato.
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-1974:

= Orden 12 de Febrero de 1974 (B. O. E. 15 de febrero). Se

dictan normas regulando las guarderias laborales infantiles.

= Orden del 1 de abril de 1974 (B. O. E. 22 de abril). Se regula
provisionalmente para el curso académico 1974-75 el régimen de
autorizacion para impartir en centros no estatales las ensefianzas de E. G. B.

y Preescolar.
-1975:

=  Decreto 1433/1975, de 30 de mayo (B. O. E 1 de julio), por el
que se regula la incorporacion de las lenguas nativas en los programas de

los Centros de Educacion Preescolary E. G. B.
- 1976:

=  Orden 18 de Febrero de 1976 (B. O. E 19 de febrero). Se
desarrolla el Decreto 1433 /1975 de 30 de mayo sobre la incorporacion de

lenguas nativas.
-1978:

=  Orden de 15 de noviembre de 1978 (B. O. E. de 15 de enero de
1979). Se autoriza al Centro no estatal de Educacion Preescolar y E. G. B.

«Ekintzay para realizar una experiencia de bilingiiismo.
- 1980:

* Orden de 14 de febrero de 1980 (B. O. E. 10 de marzo). Se fija
plazo de propuesta de expediente de Comisiones de Servicio en los niveles

de Bachillerato, Formacion Profesional, E. G. B. y Preescolar.
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*  Orden de 18 de febrero de 1980 (B. O. E. 29 de febrero). Se

incorpora la Educacion Vial a los niveles de Educacion Preescolar y EGB.

= Ley Organica 5/1980 de 19 de Junio (B. O .E. 27 de Junio) por
la que se publica el Estatuto de Centros Escolares (L. O. E. C. E).

- 1981:

*  Orden de 17 de enero de 1981 (B. O. E. 21 de enero). Se
regulan las ensefianzas de Educacion Preescolar y del Ciclo Inicial de la E.
G. B. (Programas Renovados). En el Boletin del 6 de Marzo del 81 se

publica la correccion de errores.

Los Programas Renovados de 1981 y Orden de 17 de enero de
1981, por la que se regulan las ensefianzas de preescolar y del ciclo inicial
de la E. G. B. (BOE 22 de enero de 1981), orientan la ensefianza en el
parvulario. En ellos se explican las intenciones educativas, objetivos y
contenidos minimos a la vez que se dan algunas pautas para el tratamiento
metodolodgico. Entre las aportaciones de los Programas Renovados destacan

los siguientes:

a) Estructura de la ensenanza en ciclos, que permite una mayor
adecuacion al desarrollo psicologico del alumno y la continuidad de la tarea

educativa.

b) Coordinacion del parvulario con el ciclo inicial de la E. G. B.,

tratando de evitar una ruptura entre ambos niveles educativos.

c) Los programas y orientaciones intentan la adaptacion a los
nuevos conocimientos que sobre la psicologia del nifio aportan en ese
momento, basdndose fundamentalmente en algunas aportaciones del

enfoque constructivista.
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d) Se dan orientaciones a los maestros tanto en lo referido a los
aspectos generales de la educacién, como en dreas especificas de

aprendizaje.

e) Se inicia la inclusidon de nuevas areas curriculares tales como

la educacion vial, educacion para la salud.

Sin embargo, el disefio curricular que se plantea en los Programas

Renovados no esta exento de contradicciones:

a) Se deja entrever una concepcion excesivamente lineal,

mecanica y compartimentada de la educacion infantil y su evolucion.

b) La intervencion de los nifios queda limitada a actividades de
ejecucion, no contemplandose formulas para promover y recoger sus

iniciativas.

c) Los aspectos referentes al area de desarrollo afectivo-social
quedan relegados a un segundo plano, dando predominio a la adquisicion

de contenidos conceptuales.

Es mas, la propia estructura curricular que subyace en los
Programas Renovados los hace inviables para el momento actual. En ellos

se da una identificacion- marco curricular-, de tal suerte que:

a) No se consideran los diferentes medios en los que el nifio se

desenvuelve presentando un modelo excesivamente homogeneizador

b) Tampoco se considera la actual empresa autondmica espainola
pasando directamente de la programacién general estatal a la escuela, sin

adaptaciones intermedias
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c) Confiere al maestro un papel en el que predomina la ejecucion
de un programa previamente marcado, siendo muy limitado el papel que le

corresponde en el disefio y concrecion curricular

d) La escuela, como institucidon, tiene asi mismo una escasa
funcion en la definicidn curricular, limitada a concrecion de actividades
didacticas y extraescolares, con lo cual se da una practica rutinaria y

uniforme para la totalidad de los centros.

* Orden de 5 de marzo (B. O. E. 1 de Abril). Establece que los
estudios de la especialidad de Educacion Preescolar tendran plena validez
para los alumnos que los hayan cursado en las Escuelas Universitarias de
Formacién del Profesorado de E. G. B autorizdndose impartidos con

caracter experimental.

=  Orden 9 de Abril de 1981 (B O. E. de 20 de abril) por la que
se incorpora al nivel de Educacion Preescolar y al Ciclo Inicial de la E. G.
B. los contenidos de la Ensenanza de la Religion y Moral Catolica

establecidos por la jerarquia eclesiastica.
- 1982:

= Real Decreto 2268/1982 de 12 de Agosto por el que se
modifican los articulos 1, 11 y 13 del Real Decreto 1762/1980 de 4 de
Diciembre que regula el procedimiento de constitucion de los oOrganos
colegiados del gobierno de los centros publicos preescolares, colegios,
institutos de bachillerato y formacion profesional. (B. O. E. del 15

septiembre).

- 1983:
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= Real Decreto de 27 de Abril, naimero 1174/1983 (B. O .E. 11

de mayo). Programa de Educaciéon Compensatoria.

*  Orden 14 de Junio de 1983 (B. O. E. 18 de junio). Ordenacién

de la Educacién Especial en lo referente a niveles de Preescolar y E. G. B.
- 1984:

= Orden 18 de mayo (B. O. E. 25 de mayo). Guarderias
infantiles. Convenio colectivo. Del Ministerio de Trabajo y Seguridad

Social.
- 1986:

= Orden de 10 de febrero (B. O. E. 14 de marzo) por la que se
autoriza la utilizacion de libros de texto en centros docentes de Educacion

Preescolar y E. G. B.

= Orden de 1 de Abril de 1986 (B. O. E. 4 de abril) sobre la
seleccion de centros que participardn en el desarrollo del Programa
Experimental de Educacion Infantil durante el curso 1986-87. En el B. O

.E. del 2 de mayo se corrigen las erratas.

= Orden de 12 de junio de 1986 (B. O. E. 19 de abril) por la
que se autoriza a centros de E. G. B. y Preescolar para realizar la

integracion de alumnos de Educacion Especial.

=  Orden de 13 de junio de 1986 (B. O. E. 28 de julio) por la que
se autoriza la utilizacion de libros y material didactico que se citan en los

centros de E. G. B. y Educacion Preescolar.
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*  Orden 31 de julio de 1986 (B. O. E. 18 de septiembre) por la
que se extiende la autorizacion a centros publicos de E. G. B. y Preescolar

para llevar a cabo el Programa Experimental de Educacion Infantil.

= Orden de 25 de septiembre 1986 (B. O. E. 30 de septiembre)
por la que se autoriza la realizacion del Programa de Educacion Preescolar

y Ciclo Infantil Itinerante en Asturias.
-1987:

= Aparece el Proyecto para la Reforma de la ensefianza,
propuesto para debate por el M. E. C., para la reorganizacion global del
sistema educativo tomando en cuenta los aspectos positivos y el
conocimiento acumulado durante la aplicacion del Plan Experimental de
Escuelas Infantiles, asi como las disfunciones y carencias que se pusieron

de manifiesto
- 1988:

Apariciéon del Libro Blanco de la Educacion como propuesta del

nuevo sistema educativo.
- 1989:

= Se publica el Disefio Curricular Base correspondiente al nivel

Educacion Infantil como propuesta de curriculum.

= Se publica igualmente el Disefio Curricular Base
correspondiente a Educacion Infantil para la Comunidad Autonoma de

Andalucia

= Se pretende que la reforma educativa asegure, por tanto, su

autonomia y su caracter propio con esquemas adecuados al desarrollo de la
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personalidad del nifio y que se constituya, a su vez, en el primer eslabdn del
sistema educativo de acuerdo con la unidad e interrelacidon de niveles que se

propugna en el mismo.
- 1990:

La Ley Organica de Ordenacion General del Sistema Educativo
1/1990, 3-10- 1990 (B. O. E. 5-10-1990) contempla un nuevo disefio
curricular en el que se regulan las diferentes etapas educativas, la
organizacion de centros escolares los diferentes contenidos en sus sentidos

mas amplios por areas curriculares, etc.

Después de la Ley de 1970, las razones que se interaccionan y

conducen hacia un cambio del sistema educativo, entre otras, son:
= El progreso social y econdémico

= La interiorizacion de la idea de que progreso educativo es igual

a cambio econOmico

= El desarrollo de la psicologia evolutiva ayuda a comprender la

importancia de los aprendizajes en esta etapa

= Nuestra sociedad es hoy competitiva. En consecuencia, cuanto
mas pronto se inicie la educaciéon en este periodo, serdn mayores los

resultados positivos

* Nuestra Constitucion, que al partir de una democratizacion de
nuestra sociedad, exige igualdad de educacion para todos los espaiioles y

reclama una Educacion Infantil

= Cuanto mas pronto se inicie la educacidén, mas se agiliza el

desarrollo del nifio y la deteccion de deficiencias
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» Todo tipo de estimulacion temprana facilita el desarrollo y

maduracion del nifio.

La L.O.G .S .E., enel Titulo I, capitulo 1, Art. 7 al 11, dice sobre

la Educacion Infantil:
- Articulo 7:

1. La Educacion Infantil, que comprenderd hasta los seis afios de
edad, contribuira al desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social y moral de
los nifios. Los centros docentes de Educacion Infantil cooperaran
estrechamente con los padres o tutores a fin de tener en cuenta la
responsabilidad fundamental de éstos en dicha etapa educativa.

2. La Educacion Infantil tendrd caracter voluntario. Las
Administraciones publicas garantizardn la existencia de un numero de
plazas suficientes para garantizar la escolarizacion de la poblacion que lo
solicite.

3. Las administraciones educativas coordinardn la oferta de
puestos escolares de Educacion Infantil de las distintas Administraciones
publicas asegurando la relacion entre los equipos pedagdgicos de los

centros que imparten distintos ciclos.
- Articulo 8:

La Educacion Infantil contribuira a desarrollar en los nifios las

siguientes capacidades:
= Conocer su cuerpo y sus posibilidades de accion

=  Relacionarse con los demas a través de las distintas formas de

expresion y comunicacion
= (Observar y explorar su entorno natural, familiar y social
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* Adquirir progresivamente una autonomia en sus actividades

habituales.
Articulo 9:

1. La Educacion Infantil comprendera dos ciclos. El primer ciclo
se extendera hasta los tres afios, y el segundo, desde los tres hasta los seis

afos de edad.

2. En el primer ciclo de la Educacion Infantil se atendera al
desarrollo del movimiento, al control corporal, a las primeras
manifestaciones de la comunicacion y del lenguaje, a las pautas elementales
de la convivencia y relacion social y al descubrimiento del entorno

inmediato

3. En el segundo ciclo se procurard que el nifio aprenda a hacer
uso del lenguaje, descubra las caracteristicas fisicas y sociales del medio en
que vive, elabore una imagen de si mismo positiva y equilibrada, y
adquiera los habitos basicos de comportamiento que le permitan una

elemental autonomia personal

4. Los contenidos educativos se organizaran en areas que se
correspondan con ambitos propios de la experiencia y desarrollo infantiles,
y se abordardn a través de actividades globalizadas que tengan interés y

significado para el nifio

5. La metodologia educativa se basard en las experiencias, las

actividades y el juego, en un ambiente de afecto y de confianza.
- Articulo 10:

La Educacion Infantil serd impartida por maestros con la

especializacidon correspondiente. En el primer ciclo los centros dispondran
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asimismo de otros profesionales con la debida cualificacion para la

atencion educativa apropiada a los nifios de esta edad.
- Articulo 11:

1. Los centros de Educacién Infantil podran impartir el primer

ciclo, el segundo o ambos.

2. Las Administraciones educativas desarrollardn la educacién
infantil. A tal fin determinardn las condiciones en las que podran
establecerse  convenios con las  Corporaciones locales, otras
Administraciones publicas y entidades privadas, sin fines de lucro.

La normativa que desarrolla la L. O. G. S. E, es la siguiente:
-1991:

= R. D. 986/1991, de 14 de junio (BOE 25-6-1991). aprueba el
calendario de aplicacion de la nueva ordenacion académica del sistema

educativo.

= R. D. 1004/1991, de 14 de junio (BOE 26-6-1991). Requisitos

de centros no universitarios.

= R. D. 1004/1991, de 14 de junio (BOE 18-7-1991) que

especifica los requisitos minimos para la Educacion infantil.

= R. D. 1330/1991, de 6 de septiembre (BOE 7-9-1991):

Aspectos basicos del Curriculum de Educacion Infantil.

= R. D. 1333/1991, de 6 de septiembre (BOE 7-9-1991).

Establece el curriculum de Educacion Infantil
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= Resolucion de 20-9-1991. Instrucciones en materia de

ordenacion académica del segundo ciclo de Educacién Infantil, (Curso

1991-1992).

= O.M. de 4-11-1991 (BOE 12-11-1991), por la que se aprueban
los programas de necesidades para la redaccion de los proyectos de

construccion de centros de Educacion Infantil.
-1992:

= Resolucion de 5 de marzo de 1992 (BOE 23-3-94) en la que se
regula mas especificamente la elaboracion de proyectos curriculares
estableciéndose las orientaciones para la secuencializacion de los

contenidos para esta etapa educativa.

= En 1992 el M. E. C. publica las llamadas Cajas Rojas como
documento que contiene reflexiones de cardcter variado acerca de como
entender y poner en practica para los docentes en esta etapa los principios
metodologicos del curriculum sobre la ensefianza y el aprendizaje. Se
recogen también la problematica y planteamiento especifico de la
Educacion Infantil y, en general, trata de proporcionar indicaciones y

sugerencias en relacion con la aplicacion del curriculum.

= Por otro lado en 1992, las comunidades autOonomas con
competencias en el ambito educativo disefian y desarrollan el mencionado
curriculum en el dmbito territorial que les corresponde, teniendo en cuenta
las particularidades propias de dicha autonomia. En este sentido la
Comunidad Autonoma Andaluza, con el Decreto 107/1992 (BOJA del 20-
6-92), establece las ensenanzas correspondientes a la Educacion Infantil en

Andalucia.

210



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacion Sénchez Rodriguez

* O. M. de 30 de octubre de 1992 (BOE 11-11-1992) sobre
evaluacion de la educacion infantil y los requisitos formales derivados del
proceso de evaluacion que son precisos para garantizar la movilidad de los

alumnos.

= O. M. de 12 de noviembre de 1992 (BOE 21-11-1992) que
especifica el desarrollo de la evaluacion, estructurando los apartados
correspondientes a su cardcter, documentos, proceso. informes para la

familia y evaluacion del proyecto curricular.
- 1993:

=  Orden de 1 de febrero de 1993 (BOJA 23-2-1993) que regula
la evaluacion de la Educacion Infantil en la Comunidad Autoénoma

Andaluza.

= Orden del 16 de marzo (BOJA 6-5-93).Se especifican lo
criterios y orientaciones para la elaboracion de proyectos curriculares de
centro y la secuencializacion de contenidos en Educacién Infantil. Con esta
misma fecha aparece publicada por la Junta de Andalucia la coleccion de
materiales curriculares para la Educacion Infantil y los criterios de

evaluacion en esta etapa.

= (.M. de 1 de abril (BOE 7-4-1993). Se regula el decreto de

admision en centros publicos de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria.

= R.D.535/1993, de 12 de abril (BOE 25-4-1993). Modifica el
R. D. 986/1991.

= R.D.819/1993, de 28 de mayo (BOE 19-6-1993) por el que se
aprueba el Reglamento Organico de las Escuelas de Educacion Infantil y

Educacion Primaria (ya derogado).
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= O. M. de 29 de junio (BOE 1-7-1993) en la que se especifican

las actividades extraescolares.

= 0O.M. de 5-10-1993 (BOE 12-10-1993) por la que se regula le

eleccion de Consejos Escolares de Educacion Infantil.
- 1994:

* O.M.de 21 de marzo (BOE 30-3-1994) que modifica la O. M.
de 1-4-93 y que regula la admision de los alumnos en los centros de

Educacion Infantil y Educacion Primaria.

* O. M. de 29 de junio (BOE 6-7-1994) por la que se aprueban
las instrucciones que regulan la organizacion y funcionamiento de la

Educacion Infantil y de los colegios de Educacion Primaria.

= O. M. de 29 de junio (BOE 6-7-1994) que regula el periodo de

adaptacion.

* 0. M. de S5 de agosto (BOE 23-8-1994) por la que se regula la

implantacion del segundo ciclo de Educacion Infantil.

= O. M. de 11 de octubre (BOE 19-10-1994) establece la
titulacion minima de profesorado de Educacién Infantil en los centros

privados.
- 1995:

= R.D.696/1995 de 28 de abril (BOE 2-6-1995): Ordenacion de

la educacion de alumnos con cuidados especiales.

= Ley Organica de participacion y evaluacion y gobierno de los

centros docentes de 9 de noviembre (BOE 20-11-1995).
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= R. D. 2059/1995 de 22 de diciembre (BOE 22-3-1996) por el
que se establece el titulo de Técnico Superior en Educacion Infantil y las

correspondientes ensefianzas minimas.
- 1996:

= O. M. de 11 de enero (BOE 23-1-1996) por la que se
homologan cursos de especializaciéon para el profesorado de Educacion
Infantil y de habilitacion para los profesionales del primer ciclo de

Educacion Infantil.

= R.D. 82/1996 de 26 de enero (BOE 20-2-1996) por el que se
aprueba el Reglamento Organico de las Escuelas de Educacion Infantil y de

Primaria.

* Orden del 18 de noviembre de 1996,por la que se
complementan y modifican las Ordenes de la Cejeria de Educacion vy
Ciencia sobre evaluacion en las ensefianzas de régimen general establecidas
por la ley orgénica 1/1990, del 3 de octubre, de ordenacidon general del

sistema educativo en la comunidad autbnoma de Andalucia.
-1997:

= R.D. 1265/1997 de 24 de julio (BOE 11-9-97), por el que se
establece el curriculum del ciclo formativo de grado superior

correspondiente al de Técnico Superior de Educacion Infantil
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5.5. Periodo correspondiente desde la Ley de Calidad de la
Educacion (LOCE) de 2002, hasta la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion (LOE)

-2002:

= Ley organica 10/2002, de 23 de diciembre, de la Calidad de la
Educacion (BOE 24 /12/ 02).

-2003:

= R. D. 829/2003, de 27 de junio, por el que se establecen las

ensefianzas comunes de la educacion infantil.

= R.D. 1537/2003, de 5 de diciembre, por el que se establecen los
requisitos minimos los centros que impartan ensefianzas escolares de

régimen general.
-2004:

= R .D 114/2004, de 23 de enero, por el que se establece el

curriculo de Educacion Infantil.

En este Real Decreto se establece la preocupacion por la infancia
como reto de las sociedades democraticas, el respeto a los derechos de los
ninos, la necesidad de crear condiciones educativas de calidad basadas en el
esfuerzo, la importancia de una preparacion inicial y permanente del
profesorado fundamentada en la practica, la investigacién y la innovacion
educativa de dicho profesorado y las experiencias de los paises de la Union

Europea son ejes dinamizadores de la Educacion Infantil.

La Educacion Infantil serd individualizada y personalizada para

ajustarse al ritmo de crecimiento, desarrollo y aprendizaje de cada nifio y
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asimismo favorecerd la transmision y desarrollo de los valores para la vida

y de la convivencia desde los primeros afios escolares.

Este modelo educativo responderda a las necesidades vy
caracteristicas fisicas, cognitivas, estéticas, afectivas, y sociales del nifio de
tres a seis afos por medio de actividades y experiencias, aplicadas en un
ambiente de afecto y de confianza y el juego como uno de los principales

recursos educativos.
Aqui se establece:

La Educacion Preescolar que comprendera de los 0-3 afios y la

Educacion Infantil que comprendera de los 3-6 afios.
En el Cap. II., Art. 10 se establece que:

1. La Educaciéon Preescolar tiene como finalidad la atencion
educativa y asistencial a la primera infancia. Est4 dirigida a los nifios/as de

hasta los tres anos de edad.

2. La Educacion Preescolar sera impartida por profesionales con la
debida cualificacion para prestar una atencion apropiada para los nifios de

esta edad.

3. La Educacion Preescolar tiene caracter voluntario para los

padres.

4. En la Educaciéon Preescolar se atendera al desarrollo del
movimiento, al control corporal, alas primeras manifestaciones de la
comunicacion y del lenguaje, a las pautas elementales de convivencia y

relacion social y al descubrimiento del entorno inmediato.
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Cap. III de la Educacion Infantil:
Art.11: Principios generales:

1. El nivel de Educacion Infantil, que tiene caracter voluntario y
gratuito, estard constituido por un ciclo de tres afios académicos, que se
cursard desde los tres a los seis afios de edad. Serd impartida por

maestros/as con la especialidad correspondiente.
Art. 12. Objetivos:

1. La finalidad de la Educacion Infantil es el desarrollo fisico,
intelectual, afectivo, social y moral de los nifios. Los centros escolares
cooperardn estrechamente con los padres ayudandoles a ejercer su

responsabilidad fundamental en la educacion de sus hijos.

2. La Educacion Infantil contribuira a desarrollar en los ninos las

siguientes capacidades:
a) Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades de accioén
b) Observar y explorar su entorno natural, familiar y social

¢) Adquirir una autonomia progresiva en sus actividades

habituales

d) Relacionarse con los demas y aprender las pautas elementales

de convivencia

e) Desarrollar sus habilidades comunicativas orales e iniciarse en

el aprendizaje de la lectura y de la escritura

f) Iniciarse en las habilidades numéricas basicas.
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2006: Propuesta de una Ley de Educacion para Andalucia

En el IV capitulo de la citada Ley se tratan los aspectos de la
estructura y organizacion del sistema educativo. Se considera determinante
la escolarizacion en edades tempranas para el desarrollo del nifio siendo
compensadora de desigualdades. El juego, la experimentacion y las
relaciones con las familias seran fundamentales para conseguir dichas

finalidades. Se pretende conseguir el desarrollo pleno del nifio a través de:
= La observacion y exploracion activa del entorno
= Larelacion con los demas

= El conocimiento y la formacion de una autoimagen ajustada y

positiva
= El desarrollo de las competencias linguisticas
= La iniciacion en las habilidades 16gico- matematicas
» Lainiciacion en los usos sociales de la lectura y la escritura

= La iniciacion en el uso de las tecnologias de la informacién y el

acercamiento al conocimiento de una lengua extranjera.

En esta propuesta de Ley se consideran como recomendaciones y

medidas las siguientes:

= Desarrollar un modelo curricular inico para todo el tramo
0-6 afios que, otorgandole cardcter educativo a toda la etapa garantice la

necesaria continuidad entre un ciclo y otro

Establecer mecanismos de coordinacion entre las etapas de

educacion infantil y primaria
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- 2006. Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE)

Se propone la siguiente Ley a poner en funcionamiento en los
siguientes afios con un calendario aproximado de aprobacion en los
diferentes niveles. El articulo 3 de la presente Ley contempla la Educacion
Infantil como una ensefianza que ofrece el sistema educativo pero no se
considera como obligatoria.

El Cap I del Titulo I de la presente ley esta referido a la Educacion
Infantil en los siguientes articulos:

Art. 12. Principios generales:

1. La Educacién Infantil constituye la etapa educativa con
identidad propia que atiende a nifios y nifias desde el
nacimiento hasta los seis afios de edad

2. La Educacion Infantil tiene caracter voluntario y su finalidad
es la de contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e
intelectual de los nifios

3. Con objeto de respetar la responsabilidad fundamental de las
madres y padres o tutores en esta etapa, los centros de
Educacion Infantil cooperardn estrechamente con ellos.

Art. 13. Objetivos:

La Educacion Infantil contribuird a desarrollar en las nifias y nifios

las capacidades que les permitan:

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de

accion y aprender a respetar las diferencias

b) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social

¢) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades

habituales

d) Desarrollar sus capacidades afectivas
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e) Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacion social, asi como
ejercitarse en la resolucion pacifica de conflictos

f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y
formas de expresion

g) Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lecto-
escritura y en el movimiento, el gesto y el ritmo.

Art. 14. Ordenacion y principios pedagogicos

1. La etapa de Educacion Infantil se ordena en dos ciclos. El

primero comprende hasta los tres afios de edad, y el segundo, desde los tres
a los seis afios de edad

2. El caracter educativo de uno y otro ciclo sera recogido por los

centros educativos en una propuesta pedagogica

3. En ambos ciclos de la Educacion Infantil se atendera

progresivamente al desarrollo afectivo, al movimiento y los habitos de
control corporal, a las manifestaciones de la comunicacion y del lenguaje, a
las pautas elementales de convivencia y relacion social, asi como al
descubrimiento de las caracteristicas fisicas y sociales del medio en el que
viven. Ademads se facilitard que los nifios elaboren una imagen de si
mismos positiva y equilibrada y adquieran autonomia personal

4. Los contenidos educativos de la educacion infantil se

organizaran en areas correspondientes a &mbitos propios de la experiencia y
del desarrollo infantil y se abordaran por medio de actividades globalizadas
que tengan interés y significado para los nifios

5. Corresponde a las administraciones educativas fomentar una

primera aproximacion a la lengua extranjera en los aprendizajes del
segundo ciclo de la educacién infantil, especialmente en el segundo afio.
Asimismo, fomentaran una primera aproximacion a la lectura y a la

escritura
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6. Los métodos de trabajo, en ambos ciclos, se basaran en las
experiencias, las actividades y el juego y se aplicaran en ambientes de

afecto y confianza para potenciar su autoestima e integracion social.

Art. 15. Oferta de plazas y gratuidad

- La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, en
su articulo 6.2, establece que corresponde al Gobierno fijar las ensefianzas
minimas a las que se refiere la disposicion adicional primera, apartado 2,
letra c¢) de la Ley Organica 8/1985, de 3 de junio, reguladora del Derecho a
la Educacion. Del cumplimiento de esta Ley se deriva el Real Decreto por
el que se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de la
Educacion Infantil que no estd aprobado en la actualidad y que se prevé
atendiendo al calendario previsto que sea aprobado en el siguiente curso
escolar 2007/08.

A modo de resumen, exponemos a continuacién un esquema que
pretende comparar el tratamiento de la Educacion Infantil a lo largo del

tiempo:
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LGE LOGSE LOCE LOE
CAPACI- La espontaneidad, | a) Conocer su E. Preescolar: atiende al | Capacidades que le
DADES A la creatividad y la | propio cuerpo y sus | desarrollo del permitan:
responsabilidad posibilidades de movimiento, del control | a) Conocer su propio
DESARRO- . .
accion corporal, a las primeras cuerpo y el de los
LLAR b) Relacionarse con | manifestaciones de la otros, sus posibilidades
los demas a través comunicacion y el de accion y aprender a
de las distintas lenguaje, pautas respetar las diferencias
formas de expresion | elementales de b) Observar y explorar
y comunicacion convivencia, de relacion | su entorno familiar,
c¢) Observar su social y al natural y social
entorno natural, descubrimiento del ¢) Adquirir
familiar y social entorno. progresivamente
d) Adquirir E. Infantil en la que se autonomia en sus
progresivamente iniciara el aprendizaje de | actividades habituales
una autonomia en las técnicas de lectura 'y d) Desarrollar sus
sus actividades escritura, habilidades del | capacidades afectivas
habituales razonamiento numérico, | ¢) Relacionarse con los
y el estudio de una demas y adquirir
lengua extranjera 'y el de | progresivamente
las tecnologias de la pautas elementales de
informacion y la convivencia y relacion
comunicacion. social, asi como
ejercitarse en la
resolucion pacifica de
conflictos
f) Desarrollar
habilidades
comunicativas en
diferentes lenguajes y
formas de expresion
g) Iniciarse en las
habilidades logico-
matematicas y en el
movimiento, el gesto y
el ritmo.
EDAD 2-5 ANOS 0-6 ANOS 0-3 ANOS 0-3 ANOS
3-6 ANOS 3-6 ANOS
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actividades de
lenguaje,
incluida, en su
caso, la lengua
nativa,
expresion
ritmica y
plastica,
observacion de
la naturaleza,
ejercicios
logicos y
prenuméricos,
desarrollo del
sentido
comunitario,
principios
religiosos y
actitudes

morales

correspondan con
ambitos propios
de la experiencia
y desarrollo
infantiles, y se
abordaran a
través de
actividades
globalizadas que
tengan interés y
significado para

el nifio

con ambitos propios
de la experiencia y
desarrollo infantiles, y
se abordaran a través
de actividades
globalizadas que
tengan interés y
significado para el

nifio

ESTRUC- Dividida en dos | La Educacion Dividida en dos ciclos | La etapa de

TURA etapas: Infantil es una estructuralmente Educacion Infantil se
a) En el jardin etapa que independientes: ordena en dos ciclos:
de la infancia comprende dos -E. Preescolar 1° ciclo (0-3)
(2-4 afios) ciclos: - E. Infantil 2° ciclo (3-6)
b) En la escuela | 1°ciclo (0-3)
de Parvulos (4-6 | 2°ciclo (3-6)
aflos)

OBJETIVOS El Desarrollo El desarrollo 1° ciclo: educativo y Contribuir al
armonico de la fisico, intelectual, | asistencial desarrollo fisico,
personalidad del | afectivo, socialy | 2° ciclo: desarrollo afectivo, social e
niflo moral de los intelectual, afectivo, intelectual de los

nifios fisico, social y moral nifios

CONTENI- La educacion Los contenidos Los contenidos Los contenidos

DOS preescolar educativos se educativos se educativos de la
comprende organizaran en organizaran en areas educacion infantil se
juegos, areas que se que se correspondan organizaran en areas

correspondientes a
ambitos propios de
la experiencia y del
desarrollo infantil y
se abordaran por
medio de actividades
globalizadas que
tengan interés y
significado para el

nifio
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METO-
DOLOGIA

Seran
predominantem
ente activos
para lograr el

desarrollo

La metodologia
educativa se
basara en las
experiencias, las
actividades y el
juego, en un
ambiente de
afecto y

confianza

La metodologia

educativa se basara en

las experiencias, las

actividades y el juego,

en un ambiente de

afecto y confianza

Los métodos de
trabajo en ambos
ciclos se basaran en
las experiencias, las
actividades y el
juego y se aplicaran
en un ambiente de
afecto y confianza,
para potenciar su
autoestima e

integracion social

Cuadro 18: Comparativo del tratamiento de la etapa de Ecuacion Infantil en la legislacion

educativa
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SEGUNDA PARTE

Solo la ciencia es capaz de
procurar la buena fortuna y el
bienestar

Socrates

CAPITULO 6. ESTUDIO EMPIRICO.
DISENO Y METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

6.1. Justificacion de la investigacion

Debido a los cambios constantes y acelerados de la sociedad
actual, la educacion infantil ha ido ampliando sus competencias y
responsabilidades para colaborar, junto a las familias, en la educacién de
los mas pequeios. El D-107/92 recoge que la incorporacion de la mujer al
mundo laboral, los cambios producidos en el medio familiar, las
modificaciones efectuadas en las condiciones de vida actuales, han
provocado que la hasta ahora exclusiva mision educativa de las familias
pueda ser complementada por la desarrollada en las Escuelas de
Educacion Infantil (11).

La escuela de educacion infantil, en el segundo ciclo, atiende a
nifios con edades comprendidas entre los 3 y los 6 afios de edad, y es un
hecho el que no todos los nifios acceden a la escuela con el mismo bagaje
cultural, social, ni con la misma edad, debido al caracter de no
obligatoriedad de esta etapa. Aqui nos encontramos ya con un indice de
diferenciacion entre el alumnado. La incorporacion de los nifios de tres
afnos a la escuela (LOGSE, 1990), condujo a una serie de esfuerzos por
parte de editoriales, familias, profesorado, etc., para organizar las entradas
del alumnado, considerandose necesario un periodo de adaptacion.

Lopez (2004), considera que la entrada de los nifios de 3 afios a la

escuela aporta los siguientes beneficios:
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=  No pone en riesgo, por si mismo, la adecuada relacion con los
padres, y muy especialmente el vinculo de apego, uno de los
aspectos mas investigados. No es necesariamente una amenaza
para el desarrollo emocional y social de los menores. Cuando
se usan medidas adecuadas, los menores que estan en
guarderias no parecen estar mds angustiados, inseguros o
emocionalmente perturbados que los otros nifios o ninias

»  Puede ofrecer ventajas sociales y cognitivas, especialmente en

los menores con graves dificultades familiares y sociales

= Permite a los menores interactuar con los iguales,

especialmente en una sociedad en la que las familias tienen
pocos nifios y en las que las relaciones de barrio y vecindad
han perdido peso

= Les prepara para adaptarse a la escuela (29).

Desde el ano 2001, en mi labor docente como maestra de
Educacion Infantil, y como todos los profesionales de la educacion, me he
encontrado con dificultades, para atender a la totalidad del alumnado y a las
familias que, en un primer momento, ven con alguna desconfianza al
desconocido que se queda con sus hijos gran parte de las mananas. Esta
experiencia la he contrastado con diferentes compafieros de la especialidad
a través de los contactos, tanto de la vida diaria, como en encuentros,
jornadas, seminarios, etc. Asi he podido comprobar que, al igual que yo, se
han encontrado desorientados ante la necesidad o no de programar y
realizar un periodo de adaptacion.

Diferentes aportaciones y la experiencia diaria me hicieron
reflexionar sobre el tema y convencerme de que habia que trabajar en esta
linea. Habia que aportar claridad y alternativas a los problemas con los que
diariamente se encuentra el profesorado, sobre todo con el nifio que accede

por primera vez a la escuela. Este momento, tratado de forma planificada y
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bien organizado puede ser muy gratificante, aunque es preciso senalar que
no siempre para todos los maestros, familiares y nifios es asi.

Son muy escasas las investigaciones que han tratado el tema del
periodo de adaptacién a la escuela infantil. En el afio 1945 ya existia una
preocupacién por la tematica, considerando la inadaptacion escolar en la
etapa de Ed. Primaria, como la causa del bajo rendimiento escolar, y
basdndose en las aportaciones de Montessori, Bodin (1945) concluia que, /a
verdadera adaptacion escolar ha de ser activa y no pasiva (3).

Atendiendo a un trabajo de investigacion mas reciente de Lopez
(2004), realizado en centros de las provincias de Salamanca y Valencia
sobre el periodo de adaptacion en los nifios de tres afios centrado en el
estudio de las emociones y conductas manifestadas por el alumnado a la
entrada a la escuela infantil se demuestra que, no se puede olvidar, que
para aproximadamente un tercio, el ingreso supone un coste emocional y
social; y que en torno al 10% no acaba adaptandose adecuadamente (27).

La literatura es escasa y, en nuestra revision, encontramos pocas
referencias sobre el tema del periodo de adaptacion a la escuela infantil.
Las referencias consultadas nos permiten comprobar que existe actualmente
una honda preocupacion en las familias y en el profesorado, por encontrar
la mejor manera de realizar el proceso y de hacer el ingreso en la escuela lo
menos traumatico posible, y ofrecer una atencion personalizada al
alumnado de 3 a 6 afios de edad.

El periodo de adaptacion ha sido definido por diferentes autores
(Conde Marti, 1983; Ariza 1993; Gervilla, 1998; Garcia, 1996; Alpi, 2002;
Fernandez Galvan, 2004; Lopez, 2004 etc.) que se refieren a unos u otros
elementos de la comunidad educativa pero, aun asi, este proceso entraiia
dificultad para entender la funcionalidad y necesidad del mismo.

Precisamente, hemos querido reflejar la necesidad de este periodo,

revisando las aportaciones de autores de gran relevancia, que nos aportan
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las bases psicoldgicas y pedagogicas (Vigotsky, Ausubel, Piaget, Bowlby,
Freud, Decroly, Montessori, Hnas Agazzi, etc.), por las que este proceso
precisa de atencidon y de planificacion. La entrada a la escuela tiene que ser
una fase en la vida del nifio, positiva, maternal, alegre y que reporte
felicidad.

Nuestra investigacion esta encaminada a conocer, favorecer y dar
sentido a la realizacidén del proceso de adaptacion, considerando a todos y
cada uno de los implicados en el mismo, con objeto de aportar soluciones a
las dudas, demandas y problemas actuales que este proceso plantea.

6.2. Problema de investigacion

Es esencial el planteamiento claro del problema que nos ayudara
no solo a la identificacidén de las variables mas relevantes, sino también a
las opciones metodologicas mas adecuadas.

Tal como sefiala Kerlinger (1985:12), el problema debe formularse
claramente y sin ambigiiedad, en forma de pregunta, pero, al mismo
tiempo, debe responder a tres criterios basicos tal y como apunta Colas y
Buendia (1994):

» (Claridad: cualquier otra persona que lea el problema debe
entender a qué cuestiones quiere responder con la
investigacion

»  Concision: se refiere a la formulacion clara del problema

»  Operatividad: consiste en especificar no solo el fenomeno sino
en qué unidades van a ser medidos esos elementos (73).

De acuerdo con lo anterior, este trabajo de investigacion pretende
ofrecer claridad en torno al proceso de adaptacion, procurando ser concisos
en su formulacion. Nos planteamos los siguientes interrogantes:

= ;Es realmente necesario planificar y realizar un periodo de

adaptacion?
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(Cuanto tiempo se considera necesario para llevar a cabo un
periodo de adaptacion?

= ;Existen diferencias en las conductas de adaptacion entre los
nifos que provienen de guarderias y los que no?

= ;Facilita la adaptacion del menor la presencia de las familias?,
(en qué la puede dificultar?

» ;Cudles deben ser las actuaciones mds adecuadas del
profesorado y de las familias, ante las conductas desadaptadas de
los menores a la entrada al centro escolar?

= Si se considera necesaria una planificacion del periodo de
adaptacion, ;jquiénes deben de planificarla?, ;ja qué elementos
hemos de atender para realizar la planificacion del periodo de
adaptacion?

» ;De qué manera influyen los sentimientos y conductas de las
familias sobre la escuela y el maestro en los nifios ante la entrada
a la escuela, y en el tiempo dedicado a su proceso de
adaptacion?.

En este trabajo, hemos pretendido describir la situacion en algunas
escuelas infantiles, y se han recogido las demandas y sugerencias de los
mayores implicados en este proceso, con la intencion de ayudar al
profesional de la educacion en su practica educativa, a las familias en su
labor educadora y al alumnado en la consecucion de su progresiva
autonomia.

6.3. Objetivos de la investigacion

Como dice Bunge (1985), el hombre inventa problemas nuevos, él
es el unico que puede sentir la necesidad y el gusto de anadir
dificultades...o de tomar problemas que le plantean nuevas situaciones e
intentar resolverlos con el maximo rigor (190). El trabajo de investigacion

que presentamos precisa de la recogida de datos de los implicados en el
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proceso de adaptacion que, sin duda, van a aportar datos reveladores sobre
las circunstancias que viven ante la entrada del nifio, por primera vez, a la
escuela. Los objetivos planteados se van a referir al profesorado, al
alumnado y a las familias.
6.3.1. Objetivos generales:
= Describir la situacion actual del periodo de adaptacion
= Recoger las aportaciones del profesorado y las familias sobre la
realizacion y puesta en practica del periodo de adaptacion a la
escuela infantil, en diferentes centros publicos de las provincias
de Granada, Jaén y Malaga
= Contrastar las percepciones del profesorado y las familias sobre
el periodo de adaptacion y proponer actuaciones alternativas
= Observar las conductas del alumnado a la entrada a la escuela
infantil y proponer lineas de mejora fundamentadas, en el
estudio de las caracteristicas psicoldgicas y pedagogicas del
alumnado, y en los datos obtenidos en nuestra investigacion
» Proponer futuras lineas de investigacion derivadas de las
necesidades y demandas de la etapa de Educacion Infantil y en
especial, del desarrollo del proceso de adaptacion en el
alumnado de estas edades.
6.3.2. Objetivos especificos
a) Indagar sobre la importancia y necesidad otorgada al periodo de
adaptacion desde el punto de vista de los implicados en el
proceso, y contrastar sus opiniones
b) Conocer el tiempo asignado para llevar a cabo el periodo de
adaptacion de manera satisfactoria por cada uno de los
implicados en el mismo, teniendo en cuenta que la duracion
dedicada al mismo, en la actualidad, se reduce a una entrada

escalonada de 15 dias
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c)

d)

g)

h)

Investigar sobre las diferentes modalidades organizativas del
periodo de adaptacién llevadas a cabo en diferentes colegios
publicos de las provincias de Granada, Malaga y Jaén, para
proponer diferentes organizaciones, en funcion del contexto de
referencia

Ofrecer una guia, a modo de orientacion, para llevar a cabo el
periodo de adaptacion a la escuela infantil

Explicar en qué medida influyen los sentimientos mostrados por
las familias a la entrada a la escuela infantil en la posterior
adaptacion del nifio al nuevo entorno y adultos de referencia
Considerar las diferencias existentes entre el alumnado
escolarizado previamente en guarderias y el que no

Plantear la necesidad de la participacion de las familias en el
periodo de adaptacion del nifio a la escuela

Conocer en qué medida se lleva a cabo la planificacion del
periodo de adaptacion en la escuela infantil y quiénes son los
principales implicados en la realizacidon y puesta en practica de
la misma

Considerar el contexto de referencia para valorar la puesta en

practica del periodo de adaptacion a la escuela infantil.

6.4. Metodologia de la investigacion

Cabe senalar que la metodologia a utilizar, ha de tener una

dependencia directa con el propoésito de la investigacion que se pretende.

Es por ello, que en nuestra investigacion realizamos un estudio

descriptivo, ya que pretendemos describir el periodo de adaptacion

analizando las problematicas mas comunes asociadas a este proceso, y

puestas de manifiesto por los principales implicados en el mismo en una

situacion dada (caracter transversal), a través del método de la Encuesta. Se

utiliza el cuestionario para la recogida de informacion a dos sectores
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implicados (familias y profesorado) en el desarrollo del correcto proceso de
adaptacion. También, a través de la recogida de documentos de interés
como fotografias, guias de adaptacion orientada a las familias, varios
proyectos de adaptacion del menor a la escuela infantil para ser llevados a
cabo por el profesorado, modelos de entradas escalonadas organizados en
diferentes centros educativos de educacion infantil, diferentes modelos de
cuestionarios iniciales orientado a las familias en los centros educativos y
varias propuestas de ficha individual del alumnado, asi como de registro de
observaciones iniciales propuestas por el profesorado, con objeto de llevar
a cabo una observacion directa del alumnado. Al mismo tiempo, se ha
realizado un estudio longitudinal recogiendo datos del alumnado a corto
plazo y en diferentes momentos (durante los primeros 15 dias), del método
de entrada escalonada correspondiente a la realizacion del periodo de
adaptacion, y sobre las posibles reuniones a llevar a cabo antes del proceso.
También se ha utilizado la grabacion. La grabacion de cintas de video
supone un instrumento fiable y valido que se puede recuperar para su
interpretacion y reinterpretacion (Mc Kernan, 1999:124) y que podra ser
utilizado, no so6lo como instrumento de observacion por parte del
investigador, sino al mismo tiempo, se considera un instrumento util para la
auto-evaluacion del profesor en sus actuaciones, junto al alumnado y las
familias. De este modo, englobamos los datos de los principales
protagonistas de este proceso, contrastando los resultados y llegando a
acuerdos compartidos.

Para nuestro estudio, hemos utilizado la metodologia que hemos
considerado necesaria y conveniente, tanto de:

= Caracter cuantitativo, que utiliza la recogida de los datos y el
posterior analisis de los mismos.

= Caracter cualitativo, orientada a describir los fenémenos

sociales y educativos, interesandose por el estudio de los significados e
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intenciones de las acciones humanas, desde la perspectiva de los propios
agentes sociales.

Hemos de sefialar que con nuestro estudio pretendemos, al mismo
tiempo, mejorar la practica educativa de los profesionales de la educacion,
partiendo, para ello de los principales problemas con los que se encuentran,
en el momento de abordar este proceso. Nuestra investigacion estd
orientada hacia la investigacion-accion ya que como apunta McKernan
(1999:24), el proposito de la investigacion-accion es resolver los
problemas diarios, inmediatos y acuciantes de los profesionales en
gjercicio, como tal, y siguiendo las aportaciones de Pérez Serrano
(1990:53), la investigacion-accion se propone un cambio, transformacion y
mejora de la realidad social lo que implica su colaboracion y
transformacion. A través de nuestro estudio abrimos numerosas vias de
investigacion-accion en los centros docentes de Educacion Infantil, de
modo que cada uno de los profesionales pueda adaptar los datos a la
realidad del contexto de referencia y actuar en consecuencia, elaborando
sus propias conclusiones valiéndose de la autocritica y mejorando la
realidad educativa de su centro.

6.4.1. Descripcion de la poblacion y de 1a muestra

Se denomina poblacion: al conjunto de todos los individuos
(objetos, personas, eventos, etc.) en los que se desea estudiar el fenomeno
(Albert Gémez, 2007:60). La poblacion ha de delimitarse antes de la
recogida de los datos, y se han de especificar sus caracteristicas con
claridad.

Nuestro estudio ha considerado una poblaciéon compuesta por el
profesorado, las familias y el alumnado, perteneciente a colegios publicos
de Educacion Infantil.

Si nos referimos a cada uno de los componentes de la poblacion

especificamos lo siguiente:
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» El profesorado: Son 108 profesores que en la actualidad
trabajan en la etapa de educacioén infantil en colegios publicos de las
provincias de Granada (37%), Jaén (48,1%) y Malaga (14,8%), de los
cuales 95 son mujeres (88%) y 13 son hombres (12%). La edad media es de
37,70 afios, aunque hay que destacar el elevado porcentaje de encuestados
mayores de 41 afos debido, tal vez, a la aparicién de los denominados
“Cursos de Especializacion de Educacion Infantil”, para el profesorado que
provenia de la especialidad de Ed. Primaria, y que comenzaron a impartirse
en Andalucia a partir del curso 1997-98.

= Las familias: Tienen un hijo en edad infantil que ha pasado por
la experiencia del proceso de adaptacion en su centro publico de referencia
en las provincias de Malaga, Granada y Jaén, estando en mayor proporcion
¢sta ultima (83,6%). Se trata de familias con una edad media de 33,94 afios.

* El alumnado: Son nifios de tres afios de edad que ingresan por
primera vez a la escuela.

Atendiendo al profesorado y a los datos procedentes del servicio de
estadisticas (ofrecido a través de la pagina web de la Junta de Andalucia)
referida al ambito educativo, hemos obtenido datos sobre la etapa de
Educacion Infantil, correspondientes al afio 2006, considerados de interés
para la definicion de de la poblacion.

Encontramos que se establece una diferencia entre centros

especificos de Educacion Infantil y centros no especificos:

CENTROS CENTROS  NO TOTAL
PROVINCIAS ESPECIFICOS | ESPECIFICOS
JAEN 12 188 200
GRANADA 16 252 268
MALAGA 14 298 312
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Una vez obtenido el total de la poblaciéon deseada (780),
solicitamos de cada una de las Delegaciones de Educacion, el listado de
centros de las provincias seleccionadas. De este modo, procedimos a la
eleccion de una muestra inicial de 150 centros repartidos entre las tres
provincias, elegidos de forma aleatoria. En total, se ha contado con la
participacion de 105 centros.

Con respecto al tamafio de la muestra, siendo la poblacion finita,

vendria definida por los siguientes parametros:

e ZyPqN
E(IN-D)+Z2-p-g

N = total de la poblacién

. ,Zé: 1,96 (Si la seguridad es del 95%)

. p = proporcion esperada (en este caso 5%= 0,05)

= q = l-p (en este caso 1-0,05=0,95)

. e = precision o error de estimacidn (en este caso deseamos
un 4%,

En nuestro caso tendriamos que n = 99,5 (tamafio de la muestra
considerando Seguridad = 95%; Precision = 4%; proporcion esperada =
asumimos que puede ser proxima al 5%), por lo que la muestra aceptante es
valida teniendo en cuenta la forma definida estadisticamente con respecto a
la poblacion.

No podemos describir con exactitud la denominacion de los
centros de los que recibimos los cuestionarios cumplimentados, pues
muchos de ellos eran anénimos. Al mismo tiempo, hemos de sefalar que,
aunque en diferentes centros las percepciones del profesorado, en torno a la
tematica, eran diferentes y aportaban varios cuestionarios pertenecientes a
la totalidad del profesorado del centro, en otros centros ocurria lo contrario

y aportaban un solo cuestionario que recogia las percepciones comunes
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consensuadas por la totalidad del Equipo docente de Educacion Infantil del
centro de referencia, por lo que podemos concluir que siendo la muestra de
108 profesores, son muchos mas los que se encuentran representados dentro
de la misma.

En cuanto a las familias, hemos contactado via telefonica con
varios centros de las provincias seleccionadas, que se han prestado a
colaborar junto a las familias, en la cumplimentacion de cuestionarios
referidos a la tematica planteada. Para poder establecer el tamafio de la
muestra tenemos en cuenta que se trata de una poblacion finita, ya que es
muy dificil cuantificar el numero de familias totales y reales en las
provincias seleccionadas de alumnado que ingresa por primera vez a la

escuela infantil. Por ello la formula aplicada es la siguiente:

donde:

. n = numero de elementos que debe poseer la muestra

= ,Zé: 1,96 (Si la seguridad es del 95%)

= p = proporcion esperada (en este caso 5%= 0,05)

= q=1-p (en este caso 1-0,05=0,95)

= ¢ = precision o error de estimacion (en este caso deseamos un

4%)

En nuestro caso tendriamos que n = 114, por lo que la muestra
aceptante se considera valida teniendo en cuenta la definida de forma
estadistica.

En cuanto a la muestra de alumnado cabe decir que se han elegido
5 aulas de Educacién Infantil, con una ratio (alumno/aula) que oscila entre
los 22 y los 25 alumnos y que realizan su periodo de adaptacion en el mes

de septiembre.
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6.4.2. Instrumentos de recogida y obtencion de los datos

Los instrumentos utilizados para el desarrollo de nuestra
investigacion estan en relacion directa con la metodologia elegida para el
trabajo, y que como se indicaba anteriormente se ha optado por una
metodologia integradora o ecléctica, en la que se conjugan técnicas
cuantitativas y cualitativas para la obtencion de informacion. Pasamos a
describir cada uno de ellos:

» Cuantitativos: Fundamentalmente el cuestionario para recoger
las percepciones y opiniones, sobre el periodo de adaptacion, por parte del
profesorado y las familias del alumnado de estas edades. Buscamos obtener
una vision general de cada una de los implicados en el periodo de
adaptacion y, al mismo tiempo, contrastar sus aportaciones.

» Cualitativos: El analisis de documentos, a través de materiales
escritos aportados por los centros con relacion al tema expuesto (guias para
las familias, modelos de cuestionario, modelos de ficha individual, modelos
de entradas escalonadas, desayuno sano, etc.), y de materiales audiovisuales
(video, fotografia) que nos van a servir para complementar la informacion
recogida por los anteriores medios.

a) El cuestionario

La utilizacion del cuestionario para la recogida de los datos, tanto
de las familias como del profesorado, es una herramienta fundamental y
basica que permite describir, cuantitativamente, la situacion actual de los
implicados.

Entre las ventajas que tiene la utilizacion del cuestionario
reflejamos las indicadas por Fox (198:609):

» Alcance masivo de sujetos

= Son relativamente poco costosos

» La normalizacion completa de las instrucciones que se

imparten a los encuestados.
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Al mismo tiempo, nuestro cuestionario aporta datos descriptivos de
interés sobre la situacién actual de las familias y el profesorado de
educacion infantil mostrando sus dudas, sus sugerencias e incluso sus
quejas.

b) Elaboracion del cuestionario

Para la construccion de los cuestionarios (familias y profesorado)
hemos seguido los siguientes pasos atendiendo a las recomendaciones de
Colés y Buendia (1994):

1. Revision conceptual: Con la lectura de bibliografia relacionada
con la tematica del periodo de adaptacion y de la influencia de los
implicados en el proceso, para acercarnos a sus intereses reales en la
practica diaria. Al mismo tiempo hemos observado los problemas que se le
plantean al profesorado durante este periodo y hemos evaluado la practica
docente en la etapa de Educacion Infantil.

2. Revision funcional: A través de la cual hemos indagado sobre
el estado de la investigacion sobre el problema planteado. Al hablar de
periodo de adaptacion a la escuela infantil, estamos tratando un tema muy
actual, es por eso que la investigacioén disponible es muy escasa tal y como
enuncidbamos anteriormente. Mi interés se acrecento por estudiar este tema
que preocupa a familias, profesorado y, como, no al propio alumnado.

3. Seleccion de dimensiones: Una vez delimitado el campo de
estudio y las cuestiones que interesan en la adaptacion del nifo a la escuela,
procedemos a elegir cada una de las cuestiones a realizar, dando sentido a
cada una de ellas.

Los cuestionarios y los items que los componen (Anexo VI) se
encaminaron a los siguientes sectores de la poblacion que nos interesan en
nuestro trabajo de investigacion:

= El profesorado de Educacién Infantil
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» Las familias de nifios que ingresan por primera vez en la escuela
de referencia

A modo de resumen, detallamos como quedaron encuadradas las
preguntas dirigidas, tanto a las familias, como al profesorado:

Profesorado de Educacion Infantil

Perfil del profesorado = Edad
= Sexo
Experiencia docente = Antigiiedad en la docencia
= Especialidad
Experiencia adquirida = Titulacion

= Docencia diferente a la actual

Necesidad del periodo de adaptacion = Si se considera o no necesario el periodo de

adaptaciéon y porqué

Programacion del periodo de adaptacion | = Duracion estimada del periodo de adaptacion

del nifio a la escuela infantil = Tiempos y horarios establecidos para el periodo
de adaptacion y consenso entre el equipo docente y
las familias
= Diferentes alternativas a las establecidas de llevar
a cabo la programacion del periodo de adaptacion
del nifio a la escuela infantil
= Edad estimada para la realizacion del periodo de
adaptacion
= Actividades llevadas a cabo con frecuencia junto

al alumnado durante el proceso de adaptacion

Estados de animo del alumnado = Diferencias entre los nifios que han tenido
experiencias  escolares previas (guarderias,
ludotecas, etc.) y los que no

= Emociones mas frecuentes observadas en los
nifilos que acceden por primera vez a la escuela
infantil

= Intervencion del profesorado ante los estados de
animo del alumnado ante su primera entrada a la

escuela infantil
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Relacion y participacion de las familias | ® Actitud adoptada por las familias desde el punto

en el periodo de adaptacién del nifio de vista del profesorado

= Establecimiento de contactos a la entrada a la
escuela infantil

= Nivel de participacion de las familias en el
proceso de adaptacion

= Sugerencias sobre la participacion ideal de las

familias desde el punto de vista del profesorado

Familias de alumnado que ingresa por primera vez a la escuela

infantil

Perfil de las familias = Sexo
= Edad

El periodo de adaptacién y su necesidad = Informacion o no sobre la necesidad y
funcionalidad del periodo de adaptacion a la
escuela infantil

Estados de animo del alumnado = Respuestas mas frecuentes del nifio a la escuela
infantil
= Tiempo aproximado de adaptacion

Estados de animo de las familias = Muestras de las familias ante la entrada del nifio
a la escuela infantil

Participacién de las familias = Qrado de satisfaccion con los programas

establecidos

= Su implicacién en la participacion durante el
periodo de adaptacion

= Necesidad o no de la participacion de las
familias

= Valoracion de la participacion de los principales
implicados en el proceso

= Si dispone de tiempo o no para participar en el

periodo de adaptacion del nifio a la escuela infantil

Podemos clasificar las preguntas formuladas en ambos
cuestionarios (profesorado y familias), en funcion de las contestaciones que

admite del encuestado:
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o Preguntas abiertas, que no delimitan de antemano las
alternativas de respuesta. Este tipo de preguntas presenta
algunas desventajas relacionadas con la preparacion para la
codificacion de los datos en el programa estadistico, pero, sin
embargo, presentan la ventaja de profundizar en la pregunta y
dar cabida a cuantas opiniones quieran aportar los encuestados.

o Preguntas cerradas dicotomicas y con preguntas alternativas
(no mas de 7 alternativas) de respuesta que han sido delimitadas
y codificadas previamente.

« Preguntas categorizadas donde el encuestado elige entre una
serie de categorias establecidas como posibles respuestas a la
pregunta planteada.

Se han confeccionado dos cuestionarios diferentes, uno para las
familias y otros para el profesorado de educacion infantil, con un nimero
variable de items, asi:

+ Cuestionario al profesorado: 21 items

+ Cuestionario a las familias: 13 items

Una vez elaborada la primera version de nuestro cuestionario se
procedid a la consulta con expertos y personas familiarizadas con la
tematica.

4. Juicio de expertos y construccion final del cuestionario

El cuestionario, para su validacion, fue sometido a juicio de
expertos, de reconocido prestigio y con amplia experiencia en el campo de
la educacion infantil.

Una vez ajustada la primera version, llevamos a cabo una encuesta
piloto a una muestra inicial, para su redaccion definitiva. A continuacion,
elaboramos la version final y decidimos el contexto en donde se aplico con
posterioridad mediante correo postal, para lo que se necesitan las correctas

instrucciones sobre su cumplimentaciéon. Cohen y Manion (1990:149),
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apuntan que aparte del disefio del cuestionario, la carta explicatoria es
fundamental y cuya finalidad consiste en indicar el proposito de la
encuesta, comunicar su importancia al informante, asegurarle su
confidencialidad y animarle a responder. El contenido de la carta
explicatoria fue realizada con la idea de despertar en el profesor la
necesidad de responder al cuestionario adjunto considerando la importancia
del trabajo de investigacion planteado y sus orientaciones practicas. Se
especifica el nombre de la Facultad (Ciencias de la Educacion), el
Departamento (Didactica y Organizacion Escolar) y el objetivo de la
investigacion.

5. Fiabilidad y consistencia interna del cuestionario

Una vez elaborados los cuestionarios, se hace necesario hacer una
comprobacién para conocer la fiabilidad del instrumento (precision). Esta
se ha determinado estadisticamente, mediante el procedimiento del Alfa de

Cronbach:

CUESTIONARIOS ALFA DE CRONBACH
CUESTIONARIO AL PROFESORADO 0,223
CUESTIONARIO A LAS FAMILIAS 0,143

¢) Analisis de documentos
Hemos recogido una serie de documentos en el proceso de
realizacion y puesta en practica del periodo de adaptacion del nifio a la
escuela, y que pretenden aportar claridad a los datos obtenidos a través de
los demads instrumentos.
Los documentos aportados y recogidos son los siguientes:
¢ Programas de acogida de diferentes centros escolares de
Educacion Infantil
¢ Modelos de cuestionarios a las familias con objeto de obtener

una evaluacion inicial del alumnado por parte del profesorado

244



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacion Sénchez Rodriguez

¢ Registros de observacion inicial durante el periodo de
adaptacion
¢ Modelos de ficha individual del alumnado
¢ Diferentes modelos de guias para las familias
¢ Diferentes modalidades organizativas de las entradas
escalonadas realizadas durante la segunda quincena del mes de
septiembre en diferentes centros de Educacion Infantil
¢ Videos: Para la realizacion de los videos nos preguntamos, en
primer lugar, sobre lo que pretendemos observar: hemos
seleccionado una muestra del alumnado perteneciente a 5 aulas
de diferentes centros de Educacion Infantil (previo permiso de
las familias del alumnado y del profesorado), y que accede por
primera vez a la escuela infantil. Para responder a estas
preguntas hemos realizado un registro de observacion.
6.4.3 Tratamiento y analisis de los datos
Para el analisis estadistico se introdujeron los datos recibidos de
los cuestionarios y se codificaron las respuestas abiertas asigndndoles un
valor numeérico. Se procedié al andlisis descriptivo a través del programa
estadistico SPSS (Statistical Packege of Social Sciences) version 14.0, para
Windows.
El tratamiento de los datos cualitativos (videos), se ha realizado

elaborando registros de observacion.
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CAPITULO 7. PRESENTACION Y ANALISIS DE
RESULTADOS

I. DE CARACTER CUANTITATIVO:

A continuacioén, presentamos los resultados y el andlisis
descriptivo de las variables de nuestro estudio, atendiendo a los datos
aportados por los encuestados (familias y profesorado).

En un primer momento, presentaremos los datos descriptivos mas
relevantes de los datos obtenidos del profesorado, para posteriormente
mostrar la relacion entre variables a través de tablas de contingencia,
incluyendo, tanto en un caso como en otro, representaciones graficas de los
resultados. Posteriormente, haremos lo mismo con los datos obtenidos de
las familias.

7.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS (PROFESORADO)

7.1.1. Provincia

Los datos obtenidos se encuentran distribuidos por provincias de la

siguiente manera:

FRECUENCIA | PORCENTAJE
Validos JAEN 52 48,1
GRANADA 40 37,0
MALAGA 16 14,8
Total 108 100,0

Tabla 1

Como ya hemos indicado los cuestionarios cumplimentados
por el profesorado proceden de los centros escolares publicos ubicados en
las provincias de Jaén (48,1%), Granada (37 %) y Malaga (14,8%), como

se puede apreciar expresados en forma grafica.
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7.1.2. PERFIL DEL PROFESORADO
7.1.2.1. Edad del profesorado
N Validos 108
Perdidos 0
Media 37,68
Mediana 38,00
Moda 38
Desuv. tip. 9,137
Tabla 2
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos | 24 4 3,7 3,7 3,7
25 7 6,5 6,5 10,2
26 2 1,9 1,9 12,0
27 8 7.4 7.4 19,4
28 4 3,7 3,7 23,1
29 4 3,7 3,7 26,9
30 4 3,7 3,7 30,6
32 1 9 9 31,5
33 2 1,9 1,9 33,3
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34 5 46 4,6 38,0
35 2 1,9 1,9 39,8
36 3 2,8 2,8 42,6
37 7 6,5 6,5 49,1
38 9 8,3 8,3 57,4
39 6 5,6 56 63,0
40 2 1,9 1,9 64,8
42 3 2,8 2,8 67,6
43 6 5,6 56 73,1
44 1 9 9 74,1
45 4 3,7 3,7 77,8
46 3 2,8 2,8 80,6
47 1 9 9 81,5
48 3 2,8 2,8 84.3
49 6 5,6 56 89,8
50 3 2,8 2,8 92,6
51 1 9 9 93,5
52 1 9 9 94,4
54 1 9 9 95,4
55 2 1,9 1,9 97,2
56 1 9 9 98,1
58 1 9 9 99,1
59 1 9 9 100,0
Total 108 100,0 100,0

Tabla 3

La edad media del profesorado encuestado, es de 37,68 afios,
considerando el valor que mas se repite, o moda, la edad es de 38 afios.

Podemos afirmar que las edades del profesorado en la etapa de
Educacion Infantil estan muy proporcionadas, ya que encontramos altos
porcentajes tanto en las edades mas jévenes como en los mayores tramos de
edad. Hemos de destacar el elevado porcentaje de profesorado participante
mayor de 41 anos. Posiblemente incida en este elevado porcentaje, el
considerable n® de profesores de Educacion Primaria reciclados en los
denominados “Cursos de Especializacion de Educacién Infantil”, que

comenzaron a impartirse en Andalucia a partir del curso 1997-98. Estas
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observaciones se pueden apreciar en el siguiente grafico e histograma

elaborado al efecto:
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7.1.2.2. Sexo
FRECUENCIA | PORCENTAJE
Validos | HOMBRE 13 12,0
MUJER 95 88,0
Total 108 100,0
Tabla 4

En cuanto al sexo del profesorado, obtenemos una distribucién
desigual, ya que, de los cuestionarios cumplimentados por la poblacién
encuestada, el 88% corresponde a profesoras y el 12% a profesores.

De estos datos no se puede deducir que las mujeres estén mas
interesadas en los temas de educacidon que los hombres, sino que la etapa
correspondiente a la educacidn infantil esta ocupada, de forma tradicional,
por mujeres. Sin embargo, y de manera constante, el nimero de maestros
en educacion infantil va en aumento. Es por eso, que a la luz de los
resultados obtenidos, consideramos importante que aun siendo bajo el
numero de profesores que trabajan en Educacion Infantil, el porcentaje que
ha contestado al cuestionario y que parece que se encuentran preocupados

con la tematica del periodo de adaptacion, es alto.
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7.1.3. EXPERIENCIA DOCENTE
7.1.3.1. Antigiiedad en la docencia
Considerando la antigiedad del profesorado en la etapa de

educacion infantil obtenemos los siguientes datos:

N Validos 108
Perdidos 0
Media 12,13
Mediana 10,00
Moda 3
Desuv. tip. 9,479
Tabla §
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Validos 1 7 6,5 6,5 6,5

2 9 8,3 8,3 14,8

3 12 11,1 11,1 25,9

4 4 3,7 3,7 29,6

5 7 6,5 6,5 36,1

6 3 2,8 2,8 38,9

7 2 1,9 1,9 40,7

8 4 3,7 3,7 44,4

9 5 4,6 4,6 49,1

10 3 2,8 2,8 51,9

11 3 2,8 2,8 54,6

12 5 4,6 4,6 59,3

13 1 9 9 60,2

14 1 9 .9 61,1

15 7 6,5 6,5 67,6

16 5 4,6 4,6 72,2

18 2 1,9 1,9 74,1

20 2 1,9 1,9 75,9

21 4 3,7 3,7 79,6

22 2 1,9 1,9 81,5

23 4 3,7 3,7 85,2

25 2 1,9 1,9 87,0

26 6 5,6 5,6 92,6

27 1 .9 .9 93,5

28 2 1,9 1,9 95,4
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30 1 .9 .9 96,3

32 1 .9 .9 97,2

34 1 9 9 98,1

36 1 .9 .9 99,1

37 1 .9 .9 100,0
Total 108 100,0 100,0

Tabla 6

La media de antigiiedad del profesorado en la especialidad de
educacion infantil de 12,13 afios y una moda de 10 afos.

La mayor frecuencia de respuesta se encuentra en el intervalo de 0
a 5 anos de antigliedad en la docencia, que junto con el porcentaje obtenido
en el intervalo de 0-10 afios, obtienen un porcentaje acumulado del 51,9 %,
es decir, la mitad del profesorado de Educacion Infantil comentado, es de
reciente incorporacion a la docencia.

Observamos despuntes en las frecuencias de 15, 16 y 26 afios de
antigiiedad en la docencia. Los porcentajes son menores a partir de 30 afos

de experiencia docente. Se puede apreciar en el grafico de barras y en el

histograma:
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Histograma
20—
15
©
—m
o
3 10 ] \
o . _
w i
5 \
I | Media =12,13]
<‘:I Desviacion tipica =9,
4790
0 ] N =108
0 20 40
ANTIGUEDAD EN LA DOCENCIA
Grafico 6
7.1.3.2. Especialidad
FRECUENCIA | PORCENTAJE
Validos | ESPECIALISTA 98 90,7
HABILITADO 10 9,3
Total 108 100,0
Tabla 7

El profesorado es especialista en Educacion Infantil, con un
elevadisimo porcentaje del 90,7% frente al 9,3% del profesorado habilitado
o no especialista. El altisimo porcentaje de profesores especialistas en
Educacion Infantil refuerza el cardcter especifico de este nivel y la correcta
respuesta a la necesidad de contar con profesores que se correspondan en su

formacion con esta etapa de la ensefianza, que requiere de una preparacion
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muy especializada orientada a las caracteristicas de los nifios de 0 a 6 afos.

En el siguiente grafico podemos observar lo anteriormente comentado:
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7.1.4. EXPERIENCIA ADQUIRIDA
7.1.4.1. Titulacion

FRECUENCIA | PORCENTAJE
Validos | EDUCACION INFANTIL 79 73,1
LENGUA EXTRANJERA 7 6,5
EDUCACION PRIMARIA 22 20,4
Total 108 100,0
Tabla 8

En cuanto a la titulacion que poseen, la mayor parte del
profesorado que ha contestado el cuestionario, esta titulado en Educacion
Infantil (73,1%).

A la titulacién en Educacion Infantil le siguen los titulados en

Educacion Primaria con un 20,4%. Es importante destacar la frecuencia de
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profesores que acceden a la especialidad de Educacion Infantil con una
titulacion en lengua extranjera, lo que supone un porcentaje valido de 6,5%.

Como vemos existen porcentajes, que aunque menores de personas
que acceden a puestos docentes de Educacidon Infantil con titulaciones
diferentes, hace que muchas veces, cuando se encuentran ante su primera
experiencia en los centros se enfrenten a la primera entrada del alumnado a
la escuela infantil, lo que conlleva que se sientan desorientados para atender
a la problematica del periodo de adaptacion.

Su representacion grafica seria la siguiente:
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7.1.4.2. Tipos de centros en los que se ha impartido docencia

FRECUENCIA PORCENTAJE
Validos | Si: PUBLICO 93 86,1
Si: CONCERTADO 1,9
Si: PRIVADO 1,9
NO 11 10,2
Total 108 100,0
Tabla 9

Los cuestionarios se han enviado a centros publicos, por eso la
inmensa mayoria del profesorado encuestado (86,1%) ha venido
desarrollando su trabajo docente en la ensefianza estatal. De aqui podemos
deducir que pertenecen a la administracion educativa como funcionarios.

Es importante destacar como un porcentaje de un 10,2 % no posee

experiencia anterior.
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7.1.5. Necesidad del periodo de adaptacion

FRECUENCIA | PORCENTAJE
Validos | Si, PORQUE SUPONE
97 89,8
UN CAMBIO
Si, PARA EVITAR
POSTERIORES
11 10,2
PROBLEMAS
PSICOPEDAGOGICOS
Total 108 100,0

Tabla 10

La mayor parte del profesorado consultado, estima necesario
el periodo de adaptacion a la escuela infantil. E1 89,8% considera que el
periodo de adaptacién es obligado porque supone un cambio, mientras que
un 10,2 % del profesorado lo considera preciso y conveniente para evitar
posteriores problemas psicopedagdgicos. En un caso u otro, el periodo de
adaptacion a la escuela infantil, es considerado imprescindible y su
aplicacion se hace necesaria, no apareciendo frecuencias en la categoria del

“no”, lo que es altamente significativo.
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7.1.6. PROGRAMACION DEL PERIODO DE ADAPTACION

7.1.6.1. Duracion estimada del periodo de adaptacion

N Validos 108
Perdidos 0
Media 1,89
Mediana 2,00
Moda 2
Desv. tipica ,970
Tabla 11
PORCENTAJE
FRECUENCIA | PORCENTAJE ACUMULADO
Validos | MENOS DE 1
oG 43 39,8 39,8
1 MES 48 44,4 84,2
2 MESES 3 2,8 87,0
3 MESES 14 13,0 100,0
Total 108 100,0
Tabla 12

El 84,2% del profesorado opina que el periodo de adaptacion no

debe superar el mes. Existen bajas frecuencias de profesorado que estima la

duracién de este periodo de adaptacion en mas de un mes, aunque es

importante considerar una frecuencia de 14 respuestas (13%) que justifica

la duracion del periodo de adaptacion en 3 meses, tiempo que nos parece

excesivo. Al mismo tiempo, cabe considerar, que no existen frecuencias de

profesorado que alargue la duracion de la adaptacion del menor en periodos

de mas de tres meses.

La duracion del periodo de adaptacion por parte del profesorado,

puede venir determinada en funcion de factores:

= (Casos particulares que se encuentre en su aula: alumnado con

conductas no adaptadas, padres indiferentes, etc.

= Contexto en el que se encuentra situado el centro
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* Provincia en la que esté ubicado el centro.
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Por provincias, la duracion estimada por el profesorado para el

periodo de adaptacion, se ve reflejada en los siguientes graficos:

JAEN

El profesorado de Jaén, considera que el periodo de adaptacion
debe tener una duracion de menos de 1 mes en un mayor porcentaje
(51,9%), frente a los que lo cifran en 1 mes (32,7%) y en 3 meses (15,4%).
No encontramos frecuencias en profesorado que estime la duracion

necesaria del periodo de adaptacion en 2 meses.
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Sin embargo, el profesorado de los centros granadinos presenta el
porcentaje mas alto en que debe durar 1 mes (62,5%), frente al 27,5% que
lo fijan en menos de 1 mes. Los profesores que lo alargan a 2 y 3 meses son

muy minoritarios.
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MALAGA

Los porcentajes en las tres frecuencias son muy similares para el
profesorado de los centros malaguefios, aunque cabe destacar que en esta
provincia, al igual que en la provincia de Granada no aparecen frecuencias
de profesorado que estime la duracion del periodo de adaptacion en 2

mesces.
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No encontramos una explicacion plausible y justificativa de estas
marcadas diferencias en la duracion del tiempo del periodo de adaptacion
que presenta el profesorado en funcion del lugar geografico en el que

desarrollan su labor docente.

262



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacion Sénchez Rodriguez

7.1.6.2. Consenso entre el equipo docente y las familias

Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje | acumulado
Validos | SIEMPRE 37 34,3 34,3
CASI SIEMPRE 37 34,3 68,6
A VECES 25 23,1 91,7
NUNCA 9 8,3 100,0

Total 108 100,0
Tabla 13

El periodo de adaptacion es consensuado la mayoria de las veces
con un 68,6%. Las categorias de “siempre” o ““casi siempre” aparecen con
porcentajes iguales del 34,3%. Hay profesores que consideran que el
periodo de adaptacion es consensuado s6lo “a veces” con un porcentaje del
23,1 % de profesores. Para el 8,3% de los docentes, el periodo de

adaptacion no se consensua “nunca’.
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7.1.6.3. Modos de llevar a cabo el periodo de adaptacion
Con el estudio de esta variable pretendemos conocer las diferentes
alternativas de llevar a cabo el periodo de adaptacion del nifio a la escuela

infantil. Obtenemos los siguientes resultados:

Frecuencia | Porcentaje

Validos | NO 85 78,7
Si, AUMENTANDO EL
TIEMPO 13 12.0
Si, DISMINUYENDO EL
NUMERO DE HORAS 1 9
DE PERMANENCIA
Si, CON GRUPOS
REDUCIDOS 1 o
Si, CON APOYO DE
MONITORES ’ 28
Si, CON LA
PARTICIPACION DE LA 2 1,9
FAMILIA
Si, PERO DEPENDE DL
CONTEXTO 2 19
Si, TENIENDO
CONTACTOS PREVIOS 1 9
Total 108 100,0

Tabla 14

Un porcentaje del 78,7% del profesorado, no llevaria a cabo el
periodo de adaptacion de modo diferente al consensuado. Al mismo
tiempo, podemos ver, como un porcentaje del 21,3 % del profesorado lo
llevaria a cabo de otro modo, proponiendo diferentes alternativas como:

= Aumentar los tiempos (12%)

* Disminuyendo el nimero de horas de permanencia (0,9%)

=  Con grupos reducidos (0,9%)

» (Con la participacion de la familia (1,9%)
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= (Cambiando el periodo de adaptacion en funcion del
contexto de referencia (1,9%)
= Llevando a cabo el periodo de adaptacion manteniendo

contactos previos con las familias (0,9%).
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Atendiendo a las diferentes propuestas planteadas, consideramos
las provincias seleccionadas a través del andlisis de la variable, encontrando
coincidencias en las mismas en el modo de llevar a cabo el periodo de
adaptacion en las siguientes variables:

= Si, aumentando el tiempo

= Si, con apoyo de monitores

Como podemos apreciar, las principales demandas tienen que ver
con las dificultades con las que se encuentra el profesorado de Educacion

Infantil cuando se enfrenta al periodo de adaptacion del alumnado. Estas
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dificultades estan relacionadas con la falta de personal de apoyo que ayude
en la tarea de atender al alumnado y a las familias, en la entrada a la escuela
infantil. Este problema se puede paliar con la ayuda de monitores y el
aumento del tiempo destinado a la entrada escalonada, pues, sin medios, no
son suficientes 15 dias para acometer el periodo de adaptacién y cumplir
con todos los requisitos y tareas que conlleva. Estas observaciones vienen

reflejadas en los siguientes graficos:

100
80—
o
© 60
et
c
S
5
o 4o
20—
0 I I iﬁ ] I {1 ol ] I {1 ol ]
NO Si, AUMENTANDO EL ~ Sj, DISMINUYENDO EL  Si, CON APOYO DE
TIEMPO NUMERO DE HORAS DE MONITORES
PERMANENCIA

MODOS DE LLEVAR A CABO EL PERIODO DE ADAPTACION

Grafico 17

266



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacion Sénchez Rodriguez

GRANADA

60—
2
(1]
+= 40
c
[
<
5
o
20
22,5
2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
0 T T i i i i i
NO Si, AUMENTANDO Si, CON GRUPOS = Si, CON APOYO Si, CON LA Si, PERO Si, TENIENDO
EL TIEMPO REDUCIDOS ~ DE MONITORES PARTICIPACION  DEPENDE DL CONTACTOS
DE LA FAMILIA CONTEXTO PREVIOS

MODOS DE LLEVAR A CABO EL PERIODO DE ADAPTACION

Grafico 18

MALAGA

60—
2
(1]
t 40
@
o
S
L ,
20
| & |
0 T T T T T
NO Si, AUMENTANDO Si, CON APOYO DE Si, CON LA Si, PERO DEPENDE
EL TIEMPO MONITORES  PARTICIPACION DE DL CONTEXTO
LA FAMILIA

MODOS DE LLEVAR A CABO EL PERIODO DE ADAPTACION

Grafico 19

267



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacion Sénchez Rodriguez

7.1.6.4. Edad estimada para la realizacion del periodo de

adaptacion
N Validos 108
Perdidos 0
Media 1,97
Mediana 2,00
Moda 2
Desv. tipica 165
Tabla 15
PORCENTAJE
FRECUENCIA | PORCENTAJE ACUMULADO
Validos | MENOS DE 3 ANOS 3 2,8 2,8
3 ANOS 105 97,2 100,0
Total 108 100,0
Tabla 16

Un porcentaje del 97,2% del profesorado considera que la edad
estimada para la realizacion del periodo de adaptacion del alumnado a la
escuela infantil es de 3 afios. Un porcentaje del 2,8% contesta que también,
es necesario hacerlo con nifios de menos de 3 afos.

Estas estimaciones pueden explicarse porque la entrada por
primera vez a la escuela infantil suele coincidir con la edad de 3 afios, pero
hay nifios que los cumplen en los meses de septiembre, octubre, noviembre
y diciembre y de ahi la explicacion de ese porcentaje por debajo de los 3
anos.

Es importante destacar, a la luz de los datos obtenidos, que el
periodo de adaptacidén no se estima tan necesario en 4 y 5 afos. Hay que
tener en cuenta que la Educacion Infantil no es obligatoria, y que el nifio
puede acceder en cualquier momento de su vida a la escuela infantil, para lo

que en estos casos habria que atenderlos individualmente en funcion de las
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caracteristicas personales, familiares, contexto de referencia, y si ha tenido

experiencias escolares o no.
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7.1.6.5. Actividades en el periodo de adaptacion
Con esta pregunta queremos obtener informacion sobre las
actividades llevadas a cabo con el alumnado durante el proceso de

adaptacion. Obtenemos los siguientes resultados:

FRECUENCIA PORCENTAJE

Validos | RECONOCIMIENTO
DEL CENTRO Y
PRESENTACION DE
LOS COMPANEROS
NINGUNA DE LAS
ANTERIORES

Total 108 100,0

106 98,1

Tabla 17
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Se han propuesto como posibles respuestas a la pregunta
relacionada con las actividades llevadas a cabo por el profesorado en el
periodo de adaptacion, las siguientes:

= De reconocimiento del centro y presentacion de los compaiieros

= Evaluacion de conocimientos previos

* Adquisicién de normas y hébitos

* Fichas individuales

= Ninguna de las anteriores

= Otras

Como podemos observar, por los datos aportados, las principales
actividades llevadas a cabo por el profesorado, durante el periodo de
adaptacion son de “reconocimiento del centro y presentacion de los
compaifieros” de su grupo- aula, con un porcentaje del 98,1 %.

Hay que destacar, que un porcentaje del 1,9%, no realiza ninguna
de las acciones anteriores y propone otras alternativas y opciones
diferentes. Entre las aportaciones del profesorado sobre las actividades
realizadas durante el periodo de adaptacion nos podemos encontrar con:

= Introduccion a habitos fundamentales

Actividades ludicas grupales

Actividades relacionadas con la cohesion del grupo y la

aceptacion e integracion en el mismo

Evaluacion de conocimientos previos: nivel de maduracion

Todo lo que les dé cariio, seguridad y alegria de estar en la
escuela infantil

Estas aportaciones nos ponen de manifiesto, que estas actividades
han de tener un componente especialmente ludico, donde el nifio se sienta
seguro y querido, de tal modo que vaya adquiriendo una autonomia en su
quehacer diario a través de los hdbitos y las rutinas. La representacion

grafica de los datos obtenidos es la siguiente:
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7.1.7. ESTADOS DE ANIMO DEL ALUMNADO
7.1.7.1. Diferencias entre el alumnado con o sin experiencia

escolar previa

FRECUENCIA PORCENTAJE

Validos | Si, PORQUE
PRESENTAN MENOS
CONDUCTAS DE ESTE
PERIODO

Si, PORQUE SE
RELACIONAN CON 23 21,3
FACILIDAD

Si, PORQUE TIENEN
LOS HABITOS 19 17,6
ADQUIRIDOS

Si, PORQUE SON MAS
MADUROS

Si, PORQUE ACEPTAN
LOS HORARIOS

43 39,8

10 9,3
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NO, PORQUE HAY
NINOS NO

5 4,6
ESCOLARIZADOS QUE
SE ADAPTAN BIEN
Total 108 100,0

Tabla 18

Los datos recogidos nos dicen que un porcentaje acumulado de un
95,4% considera que existen diferencias en el periodo de adaptacién entre
el alumnado que ha sido escolarizado y el que no ha tenido ninguna
experiencia escolar. Es importante resaltar que un porcentaje del 4,6%
estima que no existen diferencias significativas entre ambas situaciones,
porque hay alumnos no escolarizados previamente que se adaptan bien, y
alumnos con experiencia escolar previa que no se adaptan del todo bien.

Casi el 40% de los encuestados, opinan que la principal diferencia
entre unos y otros esta en que los escolarizados con anterioridad, presentan
pocas conductas propias de este periodo de adaptacion. Los alumnos que
han tenido experiencias escolares, tienen mas facilidad para relacionarse
(21,3%), presentan habitos escolares (17,6%), son mas maduros (9,3%) y

aceptan bien los horarios ( 7,4%).
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7.1.7.2. Emociones ante la primera entrada a la escuela

En esta variable nos cuestionamos sobre las emociones que el

profesorado observa, mayoritariamente, en sus aulas. Obtenemos los

siguientes resultados:

FRECUENCIA | PORCENTAJE
Vilidos | LLOROS,
PATALETAS, 90 83,3
RABIETAS, GRITOS
SOLO LLORAN 5,6
SORPRESA 5 46
SONRIENTES Y
IALEGRES 2 19
TRISTEZA 4 37
OTROS MODOS O ] 9
MANERAS
Total 108 100,0
Tabla 19

273




El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacion Sénchez Rodriguez

La entrada por primera vez a la escuela infantil, provoca
reacciones y emociones que suelen ser, principalmente, lloros acompafiados
de pataletas, rabietas, gritos, etc., con un porcentaje del 83,3%.

Comprobamos que existen otras emociones, en menor proporcion,
mostradas por los nifios ante la entrada a la escuela infantil como son: sélo
lloran (5,6%), muestran sorpresa (4,6%), tristeza (3,7%). Otros modos o
maneras de expresar las emociones, aparecen en un 0,9%, y solamente el
1’9% aparecen sonrientes y alegres. No aparecen frecuencias en la
categoria de indiferencia, como modo de expresar las emociones, por lo que
podemos concluir que para el nifio no es indiferente su primera entrada a la
escuela infantil.

Es importante destacar, como la mayoria del alumnado reacciona
ante la separacion familiar negativamente, y es fundamental que el
profesorado establezca actuaciones adecuadas a la individualidad del
alumnado, para que estas emociones negativas sean transitorias y no
permanezcan en el tiempo.

Elaboramos el siguiente grafico para visualizar los resultados

obtenidos:
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7.1.7.3. Intervencion del profesorado ante los estados de animo
Ante las emociones manifestadas jcoémo interviene el

profesorado?. Los datos obtenidos aportan luz a esta pregunta:

N Validos 108
Perdidos 0
Media 3,14
Mediana 3,00
Moda 3
Desv. tipica 1,315
Tabla 20
FRECUENCIA | PORCENTAJE
Validos | MOSTRANDO 5 46
INDIFERENCIA ’
INTENTANDO DISTRAER
. 15 13,9
SU ATENCION
PROPONIENDO
71 65,7
ACTIVIDADES
ATENDIENDO A LOS
QUE LLORAN PARA 11 10,2
CALMARLOS
COLABORANDO CON LA 1 o
FAMILIA ’
DEPENDE DEL NINO Y 5 6
DE LA SITUACION ’
Total 108 100,0

Tabla 21

Los datos recogidos en el cuestionario muestran que la
intervencion del profesorado ante los estados de animo del nifio en su
primera entrada a la escuela infantil, consiste principalmente en “proponer
actividades”, lo que se ve reflejado en un porcentaje del 65,7%. Otras
propuestas a el profesorado ante los estados de animo del alumnado se ven

reflejadas en porcentajes menores, como “intentando distraer la atencion”
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(13,9%). No existen frecuencias de respuesta en las opciones de “haciendo
regalos” o “dialogando”.

El profesorado debe establecer pautas de actuacion en funcion del
nifio, del contexto de referencia y de las emociones manifestadas en cada
momento. Es importante destacar un porcentaje del 4,6% que reconoce no
tener una “receta” valida para cada emocion, sino que las actuaciones

varian segun cada circunstancia.
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7.1.8. RELACION Y PARTICIPACION DE LAS FAMILIAS
EN EL PERIODO DE ADAPTACION

7.1.8.1. Actitud de la familia

Con este item queremos conocer las percepciones del profesorado
sobre la actitud adoptada por las familias durante el proceso de adaptacion.

Obtenemos los siguientes datos:

FRECUENCIA | PORCENTAJE
Validos | DESCONFIADOS 19 17,6
MUESTRAN
. 78 72,2
ACEPTACION
ALEGRIA 4 3,7
TRISTES
OTROS MODOS
6 56
O MANERAS
Total 108 100,0
Tabla 22

El profesorado considera que las familias aceptan en un 72,2% la
entrada de su hijo a la escuela infantil y el proceso llevado a cabo, aunque
hay un alto porcentaje (17,6%) de profesorado que observa en las familias
actitudes de desconfianza. El profesorado percibe la actitud de las familias,
en funcion de los sentimientos transmitidos por las mismas, en los
contactos previos a la entrada a la escuela infantil, y en el transcurso de la
misma. El profesorado se encuentra con un alumnado y unas familias que
no conoce, al mismo tiempo las familias se encuentran con una persona con
la que no tienen relacidon y con la que han de compartir la tarea educativa de
sus hijos. Es por eso, que son de gran importancia los contactos previos a la
entrada a la escuela infantil entre el profesorado y la familia, y que ésta
conozca el nuevo entorno y los elementos que lo conforman y asi ganen en

confianza.
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7.1.8.2. Establecimiento de contactos a la entrada a la escuela
infantil
FRECUENCIA | PORCENTAJE
Validos | Si 99 91,7
NO 9 8,3
Total 108 100,0
Tabla 23

El 91,7% del profesorado establece un primer contacto con las
familias antes de la entrada del nifio a la escuela infantil. Existe un
porcentaje menor (8,3%), que no establece contactos previos con las
familias, circunstancia que se deberia de corregir en el futuro, para llegar a

un 100% de relacion entre el profesorado y los padres del alumnado.
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7.1.8.3. Nivel de participacion de las familias en el periodo de
adaptacion
PORCENTAJE
FRECUENCIA | PORCENTAJE | ACUMULADO
Validos | ALTO 53 49,0 49,0
MEDIO 43 39,8 88,8
BAJO 10 9.3 98,1
INEXISTENTE 2 1,9 100,0
Total 108 100,0
Tabla 24

Segun el profesorado, el nivel de participacion de las familias en el
periodo de adaptacion suele ser alto en la mitad de ellas, como deja
constancia un porcentaje del 49,1%. Casi el 40% de las familias participa

con un nivel “medio”, con lo que creemos que habria que elevar la
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participacion de las familias.

Una nula participacion,

simplemente, de las familias aparece con un porcentaje del 1,9%.

aunque no
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7.1.8.4. Participacion ideal de las familias

Esta tabla refleja como seria la participacion ideal de las familias

desde el punto de vista del profesorado, y obtenemos los siguientes

resultados:
PORCENTAJE | PORCENTAJE
FRECUENCIA | PORCENTAJE VALIDO ACUMULADO
Validos CUMPLIMIENTO DE LAS
PAUTAS DE ACTUACION 22 20,4 24,4 24,4
COMPRENSION 17 15,7 18,9 433
CONSTANTE 56 6,7 50,0
DE ESCUCHA Y ATENCION
A SUS HIJOS 6 56 &7 56,7
PROPONIENDO IDEAS Y
SUGERENCIAS AL 39 36,1 433 100,0
PROFESORADO
Total 90 83,3 100,0
Perdidos Sistema 18 16,7
Total 108 100,0
Tabla 25
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La respuesta de 90 profesores considera (con un porcentaje del
43,3%), que la actitud de las familias en este periodo de adaptacion, debe
ser, principalmente activa, proponiendo ideas y sugerencias al profesorado.

A partir de aqui, destacamos como el profesorado considera
importante el recuerdo del cumplimiento de las pautas de actuacion,
durante el periodo de adaptacion por parte de las familias (24,4%). Otros
aspectos importantes en la participacion de las familias son: el
entendimiento y comprension de las familias de la importancia de este

periodo y la constancia en el cumplimiento, la escucha y atencién a sus

hijos.
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7.1.9. Sugerencias para la mejora del periodo de adaptacion

PORCENTAJE
FRECUENCIA PORCENTAJE | ACUMULADO

Validos | MAYOR
PARTICIPACION DE LA 16 14,8 14,8
FAMILIA
AMPLIACION DEL
TIEMPO DEL PERIODO 6 5,6 20,4
DE ADAPTACION
DESCENSO DE LA
RATIO

VALORAR EL
PERIODO DE
ADAPTACION
POSITIVAMENTE
NECESIDAD DE
MONITORES O 7 6,5 31,5
MAESTRO DE APOYO
NECESIDAD DE UNA
PROGRAMACION 5 4,6 36,1
FLEXIBLE Y ABIERTA
NO SABE, NO
CONTESTA

Total 108 100,0

2 1,9 22,2

3 2,8 25,0

69 63,9 100,0

Tabla 26

El 63,9% del profesorado no propone sugerencias para la mejora
del periodo de adaptacion. Las principales sugerencias van dirigidas a la
necesidad de una mayor participacion de las familias con un 14,8%. El
menor porcentaje es el referido al descenso de la ratio (n® de alumnos por
grupo) con un 1,9%.También consideran importante la necesidad de apoyos
durante este periodo (6,5%), y la necesidad de programaciones
consensuadas para la realizacion del mismo. Al mismo tiempo, ponen de
manifiesto la necesidad de ampliar los tiempos dedicados a dicho periodo,

valorando positivamente el mismo.
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De esta manera, las principales demandas del profesorado se ven
encaminadas a:

= [a participacion de las familias

= Una programacion abierta y flexible

= Una ampliacién del tiempo destinado al periodo de adaptacion.
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7.1.10. Analisis de variables categoricas: tablas de contingencia

Hemos utilizado las tablas de contingencia para mostrar la relacion
entre las variables consideradas como significativas para nuestro estudio.
Entre las pruebas estadisticas disponibles en el programa utilizado (SPSS
14), para determinar si existe relacion entre las variables de una tabla,
hemos considerado elegir la prueba de Chi-cuadrado de Pearson con sus
respectivos grados de libertad (gl) y su significatividad asintotica.

Atendiendo a los objetivos y preguntas realizadas en nuestra
investigacion, nos encaminamos a comprobar las posibles relaciones
existentes entre las siguientes variables:

a) La influencia del mayor o menor consenso del periodo de
adaptacion del equipo docente de educacion infantil junto a las familias, y
la posterior comprension de las mismas sobre el proceso llevado a cabo.

b) La actitud de la familia depende o no de las emociones
mostradas por los nifios a la entrada a la escuela

7.1.10.1. Comprension de las familias ante los horarios

propuestos. Consenso sobre la realizacion del periodo de adaptacion

CONSENSO PARA EL PERIODO DE

ADAPTACION
CASI
SIEMPR | SIEMP A
E RE VECES | NUNCA | Total
10 4 1 1 16
APTITUD DE LAS MUY COMPR Recuento
FAMILIAS ANTE
62,5% 25,0% 6,3% 6,3% 100,0%
EL HORARIO APT FAM HOR
27,0% 10,8% 4,0% 11,1% 14,8%
CONSENSO
9,3% 3,7% ,9% ,9% 14,8%
% del total
COMPRENSIVOS Recuento 24 26 19 6 75
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APTEAMHOR | 220% | 347% | 253% | 80% | 1000%
% de CONSENsO | 2497 | 703% | 76.0% | €6.7% | 69.4%
b de
% del total 222% | 241% | 17.6% | 56% 69,4%
o del 1ola
3 7 5 1 16
POCO COMPR Recuento
AeTEAMHOR | 188% | 438% | 313% | 63% | 1000%
CONSENSO 81% | 189% | 200% | 111% | 14,8%
% del total 28% | 65% | 46% | 9% | 14.8%
o del 1ola
Recuento 0 0 0 ] 7
NADA COMPR
APT FAM HOR 0% 0% 0% | 100,0% | 100,0%
CONSENSO 0% 0% 0% | 11,1% 9%
% del total 0% 0% | 0% | 9% 9%
o del 1ola
37 37 25 9 108
Total Recuento
APTEAMHOR | 243% | 348% | 231% | 83% | 1000%
CONSENso | 100:0% | 100.0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
% del total 343% | 34,3% | 231% | 83% | 100,0%
o del 10o1a

Tabla 27

Para aportar mas claridad a la anterior tabla de contingencia
elaboramos el siguiente grafico que muestra la relacion entre ambas

variables:
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| CONSENSO PARA EL
30 PERIODO DE
ADAPTACION

[ SIEMPRE

[ cASI SIEMPRE
[JA VECES

[l NUNCA

Recuento

COMPRENSIVOS

MUY POCO NADA
COMPRENSIVOS COMPRENSIVOS COMPRENSIVOS

COMPRENSION DE LAS FAMILIAS ANTE LOS
HORARIOS PROPUESTOS

Grafico 30
Sig. asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 19,543(a) 9 ,021
N de casos validos 108

(a 8 casillas (50,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima

esperada es ,08).

Tabla 28

Atendiendo a la hipotesis de partida: “El periodo de adaptacion ha
de ser planificado teniendo en cuenta a todos y cada uno de los implicados
en el mismo”, hemos realizado una tabla de contingencia en la queremos
demostrar la relacion entre:

= La pregunta n° 5 del cuestionario al profesorado, donde se les

cuestionaba sobre el nivel de aptitud de las familias ante los
horarios propuestos para llevar a cabo el periodo de adaptacion

= La pregunta n° 6 del cuestionario al profesorado en la que se

hace referencia al mayor o menor consenso del profesorado junto
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a las familias, sobre la realizacion del periodo de adaptacion a la
escuela infantil.

El nivel de comprension transmitido por las familias al profesorado
sobre los horarios propuestos para llevar a cabo el periodo de adaptacion a
la escuela infantil, tiene relaciéon con el consenso establecido entre el
profesorado y las familias. La prueba de chi-cuadrado corrobora
estadisticamente la asociacion entre las modalidades de ambas variables.

Segln esta relacion, el nivel de comprension de la familia aumenta
conforme aumenta el mayor nivel de consenso con las mismas. Al mismo
tiempo, el nivel de comprensién de las familias desciende a medida que
desciende el consenso establecido.

Es importante destacar a la luz de la tabla de contingencia
realizada, algunos porcentajes que son susceptibles de explicacion. Como
vemos, existen porcentajes menores de profesorado que percibe mucha
comprension por parte de las familias con las que no se ha consensuado el
periodo de adaptacion. Esto se puede deber a varios motivos, entre los que
destacamos los siguientes:

= Confianza de las familias en la institucion educativa

» Familias indiferentes

= Desconocimiento de la importancia y significado del periodo de

adaptacion a la escuela infantil.
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7.1.10.2. Actitud de la familia. Emociones ante la primera

entrada a la escuela

EMOCIONES ANTE LA PRIMERA ENTRADA A LA ESCUELA Total
LLOROS
PATALE- SONRI OTROS
TAS, EN-- MO-
RABIE- sOLO TES Y DOS O
TAS, LLO- SOR- ALEG TRISTE- | MANER
GRITOS RAN PRESA RES ZA AS
ACTI- Recuento 16 3 0 0 0 0 19
TUD DE DESCON-
LA FIADOS ACTITUD 84,2% | 15,8% ,0% ,0% ,0% ,0% .
FAMILIA FAMILIA 100,0%
EMOCIO- 17,8% 50,0% ,0% ,0% ,0% ,0% 17 6%
NES e
0, 0, [)) [)) ) )
% del total 14,8% 2,8% ,0% ,0% ,0% ,0% 17.6%
68 1 4 0 4 1 78
ACEPTA- Recuento
CION
ACTITUD 87.2% 1,3% 5,1% ,0% 5,1% 1,3% 100,0%
FAMILIA
EMOCIO- 75,6% 16,7% 80,0% ,0% | 100,0% | 100,0%
72,2%
NES
%d 63,0% ,9% 3,7% ,0% 3,7% ,9%
o del total 72,2%
. 1 1 1 1 0 0 4
ALEGRIA Recuento
ACTITUD 25,0% 25,0% 25,0% | 25,0% ,0% ,0% 100.0%
FAMILIA e
EMOCIO- 1,1% 16,7% 20,0% | 50,0% ,0% ,0% 3,7%
NES
% del total ,9% ,9% ,9% ,9% ,0% ,0% 3,7%
1 0 0 0 0 0 1
TRISTES Recuento
ACTITUD 100,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% [100,0%
FAMILIA
1,1% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,9%
EMOCIONES
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,9% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,9%
% del total
OTROS
4 1 0 1 0 0 6
MODOS O Recuento
MANERAS
ACTITUD 66,7% 16,7% ,0% | 16,7% ,0% ,0% 100,0%
FAMILIA
4,4% 16,7% ,0% | 50,0% ,0% ,0% 5,6%
EMOCIO-NES
3,7% ,9% ,0% ,9% ,0% ,0% 5,6%
% del total
90 6 5 2 4 1 108
Total IRecuento
ACTITUD 83,3% 5,6% 4,6% 1,9% 3,7% ,9%
100,0%
IFAMILIA
100,0% | 100,0% | 100,0% |100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0%
[EMOCIONES
%% del total 83,3% 5,6% 4,6% 1,9% 3,7% ,9% 100,0%
Tabla 29
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La expresion grafica de los datos anteriores seria la siguiente:

EMOCIONES ANTE LA
PRIMERA ENTRADA A
LA ESCUELA

LLOROS,
60— PATALETAS,
RABIETAS, GRITOS

SOLO LLORAN
SORPRESA

SONRIENTES Y
ALEGRES

407 TRISTEZA

OTROS MODOS O
MANERAS

Recuento

20

| - L.

DESCONFIADOS MUESTRAN ALEGRIA TRISTES OTROS MODOS O
ACEPTACION MANERAS

ACTITUD DE LA FAMILIA

Grafico 31

La valoracion positiva de las familias ante este periodo de
adaptacion es importante, ya que dependiendo de como la familia asuma el
mismo, el nifio lo va a vivir de un modo u otro. Con esta tabla de
contingencia queremos poner de manifiesto que las emociones
manifestadas por los nifios ante la entrada a la escuela infantil, influyen en
la actitud de las familias ante el proceso de adaptacion.

Como podemos observar a través de los datos obtenidos, los
profesores aseguran que las familias que desconfian ante la entrada de su
hijo a la escuela infantil suelen coincidir con mayores porcentajes de
emociones de lloros pataletas, rabietas, gritos o so6lo llantos con un

porcentaje del 14,8% y del 2,8 %, respectivamente.
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Las familias que muestran actitudes de aceptacion, coinciden en
un mayor porcentaje en emociones como lloros, pataletas, rabietas y gritos,
encontrando menores porcentajes en el resto de las emociones.

Las familias que muestran actitudes de alegria (situacion deseable),
se corresponden con porcentajes menores en el resto de las emociones. Es
normal que las familias que ven en sus hijos una actitud de alegria muestren
su aceptacion de la misma forma, aunque lo deseable es todo lo contrario,
que si el nifio muestra otro tipo de emociones, las familias se mantengan
firmes y alegres ante la entrada del nifio con objeto de darle seguridad y
confianza.

Las actitudes de tristeza, preocupacion, angustia y ansiedad por
parte de las familias, se encuentran relacionadas con emociones de llantos,
pataletas, rabietas y gritos en los nifios.

Como vemos, las emociones de los nifios ante la entrada a la
escuela infantil, condicionan la actitud de las familias ante la escuela. Es
importante destacar que, de esta actitud, depende en gran parte los
posteriores comportamientos y aceptacion del nuevo entorno por parte del
niflo. Son necesarios sentimientos de confianza y tranquilidad en las
familias hacia el maestro y el centro escolar, para poder facilitar la
adaptacion al nuevo entorno. La correspondiente prueba chi-cuadrado
muestra la dependencia entre la actitud de la familia y los tipos de

emociones ante la entrada a la escuela infantil.

Sig. asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 39,518(a) 20 ,006
N de casos validos
108

(a) 27 casillas (90,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es ,01.

Tabla 30
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7.2. RESULTADOS DESCRIPTIVOS (FAMILIAS)

7.2.1. Provincia

FRECUENCIA | PORCENTAJE
Validos | JAEN 97 83,6
GRANADA 8 6,9
MALAGA 11 9,5
Total 116 100,0

Tabla 31

Tomamos la provincia de Jaén y a sus familias como referencia
principal de este estudio. Es por eso que la informacion facilitada por las
familias, procede mayoritariamente de la provincia de Jaén (83,6%). De la
provincia de Malaga el 9,5% y de Granada con el 6,9%. Del resto de
provincias andaluzas no hay datos porque no se ha enviado cuestionarios.

En el grafico siguiente podemos comprobar los porcentajes

obtenidos:
100
80
(]
‘o 60—
£
[}]
o
g
40 83.6
20
. | |
T T T
JAEN GRANADA MALAGA
PROVINCIA DEL CENTRO
Grafico 32
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7.2.2. PERFIL DE LAS FAMILIAS
7.2.2.1. Sexo

FRECUENCIA | PORCENTAJE
Validos | HOMBRE 22 19,0
MUJER 94 81,0
Total 116 100,0
Tabla 32

El cuestionario recogia las respuestas del padre y de la madre
conjuntamente, pero el mayor porcentaje corresponde a las madres con el
81% del total. Posiblemente, sea debido a que en estas primeras edades, las
madres sean las que se preocupan, en mayor medida, del cuidado de los
nifos y se ocupan de su educacion. El padre como la madre han

cumplimentado conjuntamente el cuestionario en un 19%.

100

80

60

Porcentaje

40

20

0 T T
HOMBRE MUJER

SEXO

Grafico 33
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7.2.2.2. Edad
N Validos 116
Perdidos 0
Media 33,94
Mediana 34,00
Moda 32
Desuv. tip. 4,256
Tabla 33
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos | 23 1 9 .9 9
25 1 9 9 1,7
26 1 9 9 2,6
27 6 52 52 7,8
28 9 7.8 7,8 15,5
29 2 1,7 1,7 17,2
30 1 9 ,9 18,1
31 7 6,0 6,0 241
32 15 12,9 12,9 371
33 11 9,5 9,5 46,6
34 13 11,2 11,2 57,8
35 4 3.4 34 61,2
36 9 7.8 7,8 69,0
37 11 9,5 9,5 78,4
38 13 11,2 11,2 89,7
39 4 3.4 3.4 93,1
40 1 9 .9 94,0
42 3 2,6 2,6 96,6
43 4 3,4 34 100,0
Total 116 100,0 100,0
Tabla 34

La media de edad en las familias encuestadas con hijos en edad
infantil es de 33,94 afios, siendo la moda (valor que mas se repite) la edad
de 32 afios. Entre los 30 y los 40 afios se encuentra un porcentaje
acumulado de 76,7 % de los padres. Es importante resaltar que sumando los

tramos de menor edad, 20-30 afios, se llega a un porcentaje del 18,3%.
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A partir del grafico y del histograma siguiente, podemos observar

con mayor claridad los datos obtenidos en esta variable:

12,5

10,0

7,5

Porcentaje

5,0

L mmml sl ]

23 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 42 43
EDAD

Grafico 34

Histograma

Frecuencia

Media =33,94(]
Desviacion tipica =4,
2561

0 T T T T N =116
20 25 30 35 40 45
EDAD

Grafico 35
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7.2.3. Informacion sobre el periodo de adaptacion

FRECUENCIA | PORCENTAJE
Vilidos | Si 102 87,9
NO 14 12,1
Total 116 100,0
Tabla 35

El 87,9% de las familias dicen conocer y considerarse informados
sobre el proceso a llevar a cabo, asi como la justificacion del periodo de
adaptacion, aunque es conveniente seflalar que apreciamos un porcentaje de
familias, en torno al 12%, que ignoran en qué consiste el periodo de
adaptacion y su proceso. La participacion de las familias se considera
fundamental en estas primeras edades, y de la actitud de las mismas
depende en gran parte la mayor o menor adaptacion del nifio a la escuela.

La escuela ha de otorgar el valor que merecen las familias e
informarlas del proceso de adaptacion y de la importancia del mismo, a

través de diferentes medios y modalidades participativas.

7.2.4. ESTADOS DE ANIMO DEL ALUMNADO

7.2.4.1. Respuesta del nifio ante la entrada por primera vez en

la escuela

PORCENTAJE

FRECUENCIA | PORCENTAJE ACUMULADO
Validos | BIEN 97 83,6 83,6
REGULAR 11 9,5 93,1
MAL 8 6,9 100,0

Total 116 100,0
Tabla 36

Segun los padres, ante la entrada a la escuela infantil por primera
vez, la respuesta es muy positiva ya que asi lo cree el 83,6%. Por otro lado,

encontramos porcentajes del 9,5% de padres que responden con un
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“regular”, y un 6,9% que contestan que sus hijos han reaccionado “mal”
ante su primera experiencia escolar. No todo nifio que responde “bien” ante
su primera entrada a la escuela infantil se puede considerar que ya esta
adaptado, sino que ha de pasar cierto tiempo para llegar a esa conclusion.
Pueden existir otros tipos de conductas, no tan visibles como el llanto, que
nos muestren otras formas de “adaptacion”que no son deseables y que

habria que corregir.

100
80—
o
™ 60
c
@
o
o
0 4o
20
: | |
T T T
BIEN REGULAR MAL
RESPUESTA DEL NINO ANTE LA PRIMERA ENTRADA AL CENTRO
ESCOLAR
Grafico 36

7.2.4.2. Tiempo de adaptacion del nifio a la escuela

N Validos 116

Perdidos 0

Media 2,75

Mediana 1,00

Moda 1

Desv. tipica 3,033
Tabla 37
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PORCENTAJE
FRECUENCIA | PORCENTAJE ACUMULADO
Validos | 0-5 DIAS 74 63,8 63,8
6-10 DIAS 7 6,0 69,8
11-15 DIAS 7 6,0 75,8
16-20 DIAS 3 2,6 78,4
26-30 DIAS 11 9,5 87,9
2 MESES 4 3.4 91,3
3 MESES 3 2,6 94,0
4 MESES 2 1,7 95,7
6 MESES 2 1,7 97,4
MAS DE 6
MESES 2 1,7 99,1
NO SE
ADAPTO 1 9 100,0
Total 116 100,0

Tabla 38

La mayoria de los nifios necesitan un tiempo minimo de 0-5 dias
para adaptarse a la escuela infantil, ya que, segin los padres, es en este
intervalo donde encontramos un porcentaje del 63,8%. Si le sumamos los
porcentajes correspondientes a los 6 y 15 dias tendremos el 75% del
tiempo. Los profesores, sin embargo, estiman alrededor de un mes (84,2%)
el tiempo de duracién del periodo de adaptacion. Los porcentajes van
disminuyendo en funcién del aumento del tiempo de adaptacion. Es
destacable la existencia de un porcentaje del 0,9% de nifios que no se han
adaptado en todo el curso escolar. Esto no ocurre con frecuencia, por lo que
para ver las causas de esta falta de adaptacion, es necesario un estudio del
entorno familiar y social del nifio, y poder establecer las causas y aportar

soluciones a la misma.
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Grafico 37

7.2.5. Estado de animo de los padres ante la entrada de su hijo

a la escuela

FRECUENCIA | PORCENTAJE
Validos | ALEGRE, CONTENTO,
43 37,1
FELIZ

TRANQUILO Y SEGURO 49 422
ATENTO 10 8,6
INDIFERENTE 2 1,7

NERVIOSOS,
5 4,3

INSEGUROS
PREOCUPADOS 7 6,0
Total 116 100,0

Tabla 39
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Los porcentajes mas altos se refieren a respuestas positivas de las
familias ante la entrada de los hijos a la escuela, sintiéndose tranquilos y
seguros (42,2%) asi como contentos, alegres, felices (37,1%) y atentos
(8,6%).

Menores porcentajes se refieren a otras formas, no tan positivas
como las anteriores de expresar la entrada del hijo a la escuela infantil,
como:

» Indiferentes (1,7%)

= Nerviosos e inseguros (4,3%)

= Preocupados (6%)

Estas diferentes formas de expresar sus estados de animo ante la
entrada de su hijo a la escuela infantil pueden estar condicionadas por:

» Primera experiencia, al ser el primer hijo que asiste a la escuela

infantil

= Mayor o menor confianza en la institucioén escolar

Interés en seguir las pautas y normas facilitadas por el

profesorado

Falta de informacién sobre las normas para ayudar a su hijo en
su plan de adaptacion

* Mayor o menor participacion de las familias, en sus diferentes
modalidades, el periodo de adaptacion de su hijo a la escuela

infantil.
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Grafico 38
7.2.6. PARTICIPACION DE LAS FAMILIAS

7.2.6.1. Adecuacion de programas establecidos para el periodo

de adaptacion

FRECUENCIA | PORCENTAJE
Validos | Si 107 92,2
NO 9 7,8
Total 116 100,0

Tabla 40

La practica totalidad de las familias encuestadas consideran
adecuados los programas establecidos para llevar a cabo el periodo de
adaptacion de sus hijos a la escuela infantil (92,2%). Este elevado
porcentaje puede ser debido a:

= El desconocimiento de los programas establecidos
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» La confianza de las familias en la institucién escolar y en su
idoneidad profesional
= Dando por valida la programacion que sigan
El 7,8% no se muestra conforme con los programas llevados a
cabo durante este periodo de adaptacion. Esta afirmacion puede deberse a:
=  No haber contado con las familias para su disefio
= Falta de adecuacion
* Contextualizar la programacion del periodo de adaptacion
atendiendo a las diferencias individuales para dar respuesta a

sus necesidades y exigencias formativas.
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Grafico 39
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7.2.6.2. Participacion de las familias en el periodo de

adaptacion
FRECUENCIA PORCENTAJE
Vilidos Si 14 12,1
Si, ATENDIENDO AL
HORARIO Y 37 31,9
NORMAS
Si, ASISTIENDO A
7 6,0
REUNIONES
Si, PARTICIPANDO
12 10,3
EN ACTIVIDADES
Si, ANIMANDO AL
5 4 34
NINO
NO 42 36,2
Total 116 100,0
Tabla 41

Seglin las familias, un porcentaje acumulado del 63,8% dicen
participar de alguna forma en la adaptacion de su hijo a la escuela infantil y
un porcentaje del 36,2% dice no participar. La mayoria de las familias se
refieren a su participacion en el cumplimiento de las normas y pautas
establecidas por el centro escolar (31,9%). Solo un 10,3% colabora
participando en actividades de la escuela infantil. Destacamos como
principales motivos de la escasa participacion los siguientes:

=  Motivos laborales y problemas de horario en su gran mayoria

= Escasa participacion en las actividades del centro escolar

= Por falta de interés

= Indiferencia., etc.

En todo caso se debera fomentar la participacion de las familias, en
cada una de sus modalidades del periodo de adaptacion para que éste

cumpla con su real funcion.
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Grafico 40

7.2.6.3. Necesidad de la participacion de la familia

FRECUENCIA | PORCENTAJE
Validos | Si 34 29,3
Sl, PORQUE LOS
NINOS SE SIENTEN 18 155
MAS SEGUROS ’
Sl, PORQUE LA
EDUCACION DEPENDE
DE PADRES Y 51 44,0
MAESTROS
Si, PORQUE LOS
PADRES SON
TRANSMISORES DE 8 6,9
SENTIMIENTOS
NO 5 4,3
Total 116 100,0

Tabla 42
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El 95,7% de las familias considera que su participacion es
necesaria para una mejor adaptacion de su hijo a la escuela infantil. Destaca
como principal causa la implicacion de padres y maestros en la educacion
de los nifios, con un porcentaje del 44%. Un porcentaje del 4,3% de los
encuestados, no considera necesaria la participacion de las familias en la

adaptacion del nifio a la escuela.
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Grafico 41

7.2.6.4. Quiénes considera que deben participar en el periodo

de adaptacion

FRECUENCIA PORCENTAJE
Validos | ALUMNADO Y

10 8,6
MAESTROS
ALUMNADO,

93 80,2
MAESTROS Y FAMILIA
ALUMNADO,
MAESTROS Y EQUIPO 13 11,2
DIRECTIVO
Total 116 100,0

Tabla 43
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El 80,2% de los padres considera que en el periodo de adaptacion
han de participar conjuntamente el alumnado, los maestros y las familias.

Existen porcentaje menores que creen que los participantes en el
periodo de adaptacion deben ser el alumnado y los maestros (8,6 %), y un
porcentaje del 11,2% contesta que, junto a estos, también debe estar
implicado el equipo directivo. Como podemos apreciar la mayoria de las
familias consideran que su participacién es necesaria para la progresiva
adaptacion del niflo a la escuela. Esta consideracion viene a responder al D-
107/92 del 9 de junio por el que se regulan las ensefianzas correspondientes
a la educacidn infantil, y sefiala que la estrecha relacion escuela-familia,
favorece la integracion del nifio en el nuevo entorno, facilitandole

aprendizajes significativos y socializados.
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FAMILIA EQUIPO DIRECTIVO
QUIENES CONSIDERA QUE DEBEN PARTICIPAR EN EL PERIODO DE
ADAPTACION

Grafico 42
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7.2.6.5. Disponibilidad horaria de las familias para colaborar

con los maestros en el periodo de adaptacion

FRECUENCIA | PORCENTAJE
Validos | Si 80 69,0
NO 36 31,0
Total 116 100,0

Tabla 44

El 69% de las familias contesta que disponen de tiempo para
participar en actividades relacionadas con el periodo de adaptacion de su
hijo a la escuela infantil. Un porcentaje del 31% considera que no tiene
disponibilidad horaria para participar en las mismas. Como hemos
sefialado, uno de los principales motivos de la no participacién en las
actividades escolares, suele ser la falta de tiempo por motivos laborales y su
coincidencia con los horarios escolares, por lo que, se han de proponer
diferentes modos de participacion para atender a las diferentes

circunstancias que los familiares expongan.

60 -

40—
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20

0 T T
si NO
DISPONIBILIDAD HORARIA PARA COLABORAR CON LOS MAESTROS EN EL
CENTRO DURANTE EL PERIODO DE ADAPTACION

Grafico 43
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7.2.7. Analisis de variables categdricas: tablas de contingencia

Seguimos

los mismos criterios

que en el cuestionario al

profesorado para el contraste de variables a través de tablas de contingencia

utilizando la prueba de chi-cuadrado. Mostraremos el contraste de las

variables que resultan significativas para nuestro estudio.

7.2.7.1. Como se realiza el periodo de adaptacion. Informacion

sobre este periodo

INF. P. ADPT
Si NO Total
Recuento 22 0 22
CcOMO SE INCORP DIF GRUPOS COMO SE REALIZA
REALIZAEL P ADAPT 100,0% ,0% 100,0%
PERIODO DE INF P ADAPT 21,6% 0% 19,0%
ADAPTACION % del total 19,0% | .0% 19,0%
Recuento 57 2 59
INCORP DIF HORARIOS COMO SE
REALIZA 96,6% 3,4% 100,0%
P. ADAPT
INF P. ADAP 55,9% 14,3% 50,9%
% del total 49,1% 1,7% 50,9%
Recuento 10 0 10
CON NUEVOS COMOP.ADAPT | 100,0% | 0% 100,0%
COMP, ADULTOS
Y ENTORNG INF. P. ADAPT 9,8% 0% 8,6%
% del total 8,6% ,0% 8,6%
Recuento 13 12 25
COMO SE
NO SABE, NO CONTESTA REALIZA 52,0% 48,0% 100,0%
EL P. ADAPT
INF. P. ADAPT 12,7% 85,7% 21,6%
% del total 11,2% 10,3% 21,6%
Recuento 102 14 116
Total COMO SE
REALIZA 87,9% 12,1% 100,0%
P. ADAPT
INF. P. ADAPT 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 87,9% 12,1% 100,0%
Tabla 45
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Sig. asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 38,994(a) 3 ,000
N de casos validos 116

(a) 3 casillas (37,5%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es
1,21.

Tabla 46
60— INFORMAQIC)N SOBRE
EL PERIODO DE
ADAPTACION
o M si
° N
40
8
[
[}
3 30
[+]
o
20—
10

INCORPORACION INCORPORACION CONOCIMIENTOS NO SABE, NO

GRADUAL EN GRADUAL EN DE NUEVOS CONTESTA
DIFERENTES DIFERENTES COMPANEROS,
GRUPOS HORARIOS ADULTOS Y
ENTORNO

COMO SE REALIZA EL PERIODO DE ADAPTACION

Grafico 44

El maestro ha de justificar a las familias, la importancia del
periodo de adaptacion del nifio a la escuela, asi como el proceso elegido
para llevarlo a cabo. La prueba chi-cuadrado manifiesta que se puede
aceptar la dependencia entre como se resuelve el periodo de adaptacion y si
se ha tenido o no informacion sobre éste.

Atendiendo a los resultados, podemos deducir que aquellas
familias que no han sido previamente informadas sobre el periodo de
adaptacion, no conocen coémo se realiza y su importancia y justificacion en

estas edades. Los centros, en colaboracion con las familias, han de tomar
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las medidas oportunas y proponer diferentes cauces de participacion e
informacidn, para que el periodo de adaptacion atienda a las diferencias
individuales y a la realidad del contexto de referencia.
La falta de informacion de las familias sobre el periodo de
adaptacion se puede deber a varias causas, como las siguientes:
= Falta de interés ante la entrada de su hijo por primera vez a la
escuela infantil
= Escasa relacion y vinculacion escuela-familia
* Poca implicacion y participacion de las familias en el periodo
de adaptacion de su hijo a la escuela infantil
= No se han propuesto diferentes vias de informacion sobre el
periodo de adaptacion, atendiendo a las diferentes modalidades
de participacion de las familias y al contexto de referencia
Un porcentaje del 87,9% de los encuestados, que se consideran
informados sobre la realizacion del periodo de adaptacién a la escuela
infantil, consideran la realizacion del mismo en funcion de:
» Incorporacion gradual del alumnado en diferentes grupos
= Incorporacion gradual del alumnado en diferentes horarios
* Conocimiento de nuevos compaiieros, adultos y entorno
Existe un porcentaje elevado de familias (50,9%) que consideran
que el periodo de adaptacion del nifio a la escuela consiste en la
incorporacion del alumnado en diferentes horarios. Esta opcion es
considerada, la mayoria de las veces, por las familias que tienen problemas
para atender a un horario escalonado o partido y acudir al centro escolar
con su hijo.
Un porcentaje del 19% de las familias cree que el periodo de
adaptacion consiste en la incorporacion gradual del nifio a la escuela en

diferentes grupos.
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Se observa un menor porcentaje de sujetos que consideran al
periodo de adaptacién como un proceso destinado para el conocimiento de
nuevos compaieros, que en su defecto, supondria uno de los mayores
logros en este periodo de adaptacidén, y que en cambio las familias no
conceden tanta importancia.

A la luz de los resultados, podemos ver como muchas familias
conocen el periodo de adaptacion y la realizacion del mismo, en funcién de
la problematica que le presente. Solo cuando su hijo muestra conductas no
adaptadas, sobreviene la real preocupacion e interés por este periodo.

Podemos apreciar a 13 familias que, aun estando previamente
informadas sobre el periodo de adaptacion, no conocen como se realiza y
ello se puede deber a:

* Una mala transmision del conocimiento a las familias por parte

del profesorado, que ha de adecuar los términos didacticos y
organizativos en favor de una mayor claridad conceptual que
facilite la comprension a toda aquella persona que no se dedique
a la educacion

= Falta de relacion cordial entre el profesorado y las familias

Destacamos como las familias que no estan previamente
informadas no contestan a la pregunta de como se realiza. Al mismo
tiempo, s6lo 2 personas reconocen no estar previamente informadas sobre
la realizacion del mismo, pero saben que el periodo de adaptacion consiste
en la incorporacion gradual del alumnado en diferentes horarios, quizéa por
ser este el aspecto que mas preocupa a las familias para acudir al colegio en

la hora indicada.
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7.2.7.2. Necesidad del periodo de adaptacion. Respuesta del

hijo ante la primera entrada a la escuela

RESPUESTA DEL NINO ANTE LA
PRIMERA ENTRADA AL CENTRO

ESCOLAR Total
BIEN REGULAR MAL
Recuento 28 0 1 29
NECESIDAD DEL | Si NEC P. ADAP 96,6% 0% 3,4% 100,0%
PERIODO DE RESP NINO PRIM.
ADAPTACION ENTRADA 28,9% 0% 12,5% 25,0%
% del total 24,1% ,0% 9% 25,0%
Recuento 1 0 1 2
Si, PARA AQUELLOS | "NEC P. ADAP 50,0% 0% 50,0% | 100,0%
NINOS QUE LO RESP NINO PRIM.
PASAN MAL ENTRADA 1,0% 0% 12,5% 1,7%
% del total
9% 0% 9% 1,7%
Recuento 2 0 0 2
:IIN ';‘;R:oAQUE""OS NEC. P. ADAPT 100,0% 0% 0% | 100,0%
ESCOLARIZADOS RESPUESTA NINO
CON ANTERIORIDAD | PRIMERA ENTRADA 2,1% 0% 0% 1,7%
CENTRO ESCOLAR
% del total
1,7% 0% ,0% 1,7%
Recuento 38 10 2 50
S, PARA CONOCER  |"NEC P. ADAPT 76,0% 20,0% 40% | 100,0%
DL e E e RESPUESTA NINO PRIM
ENTRADA CENTRO 39,2% 90,9% 25,0% 43,1%
ESC
% del total 32,8% 8,6% 1,7% 43,1%
Recuento 12 0 1 13
Si, PARA NEC. P. ADAPT 92,3% 0% 7.7%|  100,0%
HABITUARSE A LOS RESPUESTA NINO
RO PRIM. ENTRADA 12,4% 0% 12,5%|  11,2%
CENTRO ESC
eoedliE] 10,3% 0% 9% 11.2%
Recuento 1 0 0 1
Si, PARA CONOCER  |'NEC. P. ADAPT 100,0% 0% 0% 100,0%
LAS NORMAS DEL  "RESPUESTA NINO
AULA PRIM. ENTRADA 1,0% 0% 0% 9%

CENTRO ESC
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% del total 9% 0% 0% 9%
Recuento 6 1 0 7
S, PARA EVITAR NEC P ADAPT 85,7% 14,3% 0% | 100,0%
NS RESPUESTA NINO
FElEEOE e PRIM ENTRADA 6,2% 9,1% 0% 6,0%
CENTRO ESCOLAR
el sl 5,2% 9% 0% 6,0%
Recuento 2 0 0 2
si, PARA QUE EL NEC. P ADAPT
MAESTRO 100,0% ,0% ,0% 100,0%
CONOZCA MEJOR
AL ALUMNADO RESPUESTA NINO
PRIMENTRADA 2,1% 0% 0% 1,7%
CENTRO ESCOLAR
% del total 1,7% ,0% ,0% 1,7%
Recuento 1 0 1 2
NO NECESIDAD P ADAPT 50,0% 0% 50,0% 100,0%
RESPUESTA NINO
PRIMERA ENTRADA 1,0% 0% 12,5% 1,7%
CENTRO ESCOLAR
% del total 9% ,0% 9% 1,7%
Recuento 6 0 0 6
NO, PORQUE HAY NEC P ADAPT 100,0% 0% 0% | 100,0%
N'chs SN RESP NINO PRIM
ESTAN ENTRADA CENTRO 6,2% 0% 0% 5,2%
ADAPTADOS LA
% del total
5,2% ,0% ,0% 5,2%
Recuento 0 0 2 2
NO, PORQUE ES NEC P ADAPT ,0% ,0% 100,0% | 100,0%
DL s plE 212 RESP NINO PRIM
e ENTRADA CENTRO 0% 0% 25,0% 1,7%
ESCOLAR
% del total 0% 0% 1,7% 1,7%
Total Recuento 97 11 8 116
NEC P. ADAPT 83,6% 9,5% 6,9% 100,0%
RESP NINO PRIM
ENTRADA CENTRO 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
ESCOLAR
% del total 83,6% 9,5% 6,9% 100,0%

Tabla 47
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Sig. asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 53,487(a) 20 ,000
N de casos validos 116

a 28 casillas (84,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima

esperada es ,07.

Tabla 48
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Grafico 45

Hemos considerado interesante estudiar la posible relacion entre la
necesidad del periodo de adaptacion a la escuela infantil (pregunta 2 del
cuestionario) y la respuesta de los hijos ante su entrada en ésta (pregunta 3).
Segun la informacién suministrada por la prueba de chi-cuadrado, se puede
asumir la relacidén de dependencia entre ambas variables.

Existen diferentes situaciones en las que se pueden encontrar los

nifios cuando acceden por primera vez a la escuela:

314



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacion Sénchez Rodriguez

* Nifos escolarizados con anterioridad, que muestran conductas
no adaptadas a su entrada a la escuela
* Niflos escolarizados con anterioridad, que no muestran
conductas no adaptadas a su entrada a la escuela (lo que no
significa que esté adaptado)
» Nifios no escolarizados con anterioridad que muestran
conductas adaptadas a su entrada a la escuela
* Niflos no escolarizados con anterioridad que no muestran
conductas desadaptadas a su entrada a la escuela infantil
En ocasiones, las familias piensan que los nifios previamente
escolarizados, han de estar adaptados y, por tanto, no presentar conductas
desadaptadas. En nuestra tabla de contingencia podemos ver un porcentaje
del 1,7% de familias que obtienen de sus hijos, previamente escolarizados
en guarderias, respuestas buenas ante su entrada a la escuela infantil, y que
consideran que el periodo de adaptacion si es necesario solo para aquellos
niflos no escolarizados con anterioridad. Porcentajes del 5,2% no
consideran necesario dicho periodo de adaptacion, porque estiman que hay
nifos que ya estdn adaptados. Es cierto que, en ocasiones, ocurre asi, pero
también ocurre en nifios que no han estado escolarizados anteriormente y
que también obtienen respuestas positivas y buenas ante su primera entrada.
Al mismo tiempo, también existen casos de nifios previamente
escolarizados en guarderias, que presentan conductas no adaptadas. Es por
eso, que cuando estas conductas aparecen durante los primeros dias de
escuela en dichos nifios, estas familias se preocupan mucho mas que las
familias de aquellos nifios que no proceden de guarderias, porque no llegan
a comprender actitudes y conductas en sus hijos que hasta entonces no
habian mostrado.
Es importante destacar, que las familias que obtienen respuestas no

adaptadas de sus hijos (regular, mal) ante la entrada a la escuela infantil,
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consideran que es necesario dicho periodo para conocer un nuevo entorno y
para habituarse a los horarios.

Es necesario sefialar que existe un porcentaje del 1,7% de familias,
que aun habiendo obtenido respuestas negativas por parte de sus hijos ante
la entrada a la escuela infantil, no consideran necesario dicho periodo por
pensar que es una pérdida de tiempo. Esta respuesta suele estar relacionada
con causas como las siguientes:

= Falta de comprension de las familias ante la planificacion del
periodo de adaptacion

= Preocupacion, ya que niflos que anteriormente parecian
adaptados en guarderias, no presentan conductas similares en el

nuevo entorno de referencia

7.2.7.3. Tiempo de adaptacion del hijo a la escuela. Estados de

animo de los padres

ESTADOS DE ANIMO DE LOS PADRES ANTE LA ENTRADA

DE SU HIJO A LA ESCUELA Total
TRA
NQU
ILO NER-
ALEGRE, Y VIOSOS, | PERO-
CONTENT | SEG | ATEN- | INDIFE- | INSEGU- | CUPAD
OFELIZ | URO TO RENTE ROS 0s
TIEMPO Recuento 33 29 6 1 2 3
DE 0-5
) TIEMPO 39,2
ADAPTA- DIAS 44.6% 8,1% 1,4% 2,7% 4,1% | 100,0%
. ADAPT %
CION
DEL HIJO ANIMO 59,2
AL PADRES 76,7% % 60,0% 50,0% 40,0% 42.9%
CENTRO % del total . 25,0 . . . .
ESCO. 284% | | 52% 9% 17% | 26%
=l Recuento 1 6 0 0 0 0
6-10 TIEMPO
DiAS 85,7
HURAY 14,3% » 0% 0% 0% 0% | 100,0%
0
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ANIMO
PADRES 2,3% | 12.2% 0% 0% 0% 0%  6,0%
% del total 9% 5,2% ,0% ,0% 0% 0% 6,0%
Recuento 1 4 1 0 0 1 7
11-15  TIEMPO
DIAS  |ApAPT 14,3% | 57,1% | 14,3% 0% 0% 14,3% | 100,0%
% de
ESTADOS DE 23% | 82% | 10,0% 0% 0% | 143%| 6,0%
ANIMO
% del total ,9% 3,4% ,9% ,0% ,0% ,9% 6,0%
Recuento 2 1 0 0 0 0 3
16-20  TIEMPO
DIAS  |ADAPT 66,7% | 33,3% ,0% ,0% ,0% ,0% | 100,0%
ESTADOS
ANIMO 47% | 2.0% 0% 0% 0% 0% 2,6%
% del total 1,7% 9% ,0% ,0% 0% 0% 2.6%
Recuento 3 5 2 0 1 ) 11
26-30  TIEMPO
DIAS  |ApAPT 27,3% | 455% | 18,2% ,0% 9,1% ,0% | 100,0%
ESTADOS
ANIMO 7.0% | 10.2% | 20,0% 0% 20,0% 0% |  9,5%
% del total 26% | 43%| 1.7% 0% 9% 0% | 95%
Recuento 1 1 0 0 1 1 7]
2MESES TIEMPO
ADAPT 25,0% | 25,0% 0% 0% 25,0% |  25,0% | 100,0%
ESTADOS
ANIMO 23% | 2.0% 0% 0% 200% | 143% | 34%
% del total 9% 9% ,0% 0% 9% 9% 3.4%
Recuento 2 0 0 0 1 ) 3
3 MESES TIEMPO
ADAPT 66,7% | 0% 0% 0% 33,3% 0% | 100,0%
ESTADOS
ANIMO 41% 0% 0% 0% 20,0% ,0% 2,6%
% del total 1,7% ,0% ,0% 0% 9% 0% 2.6%
Recuento 0 2 0 0 0 ) 5
4 MESES TIEMPO
ADAPT 0% 1100,0% 0% 0% 0% 0% | 100,0%
ESTADOS
ANIMO 0% | 4,1% 0% 0% 0% ,0% 1,7%
% del total 0% | 1,7% ,0% ,0% ,0% ,0% 1,7%
Recuento 0 0 1 1 0 ) >
TIEMPO
6 MESES | ADAPT 0% | 0% | 50,0% | 50,0% 0% ,0% | 100,0%
ESTADOS
ANIMO ,0% ,0% 10,0% 50,0% ,0% ,0% 1,7%
o ,0%
% del total 0% 9% 9% 0% 0% 7%
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M As Recuento 0 1 0 0 0 1 2
DE 6 TIEMPO 50,0
MESES | ADAPT ,0% % ,0% ,0% ,0% 50,0% | 100,0%
ESTADO
TS ,0% 2,0% ,0% ,0% ,0% 14,3% 1,7%
% del total ,0% ,9% ,0% ,0% ,0% ,9% 1,7%
Recuento 0 0 0 0 0 1 1
NOSE [TIEMPO
ADAPTO | ADAPT ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% 100,0% | 100,0%
ESTADOS
ANIMO ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% 14,3% 9%
% del total ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,9% ,9%
Total Recuento 43 49 10 2 5 7 116
TIEMPO 42,2
ADAPT 37,1% % 8,6% 1,7% 4,3% 6,0% | 100,0%
ESTADOS 100,0
q 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
ANImo %
% del total 42,2
37,1% o 8,6% 1,7% 4,3% 6,0% | 100,0%
0
Tabla 49
Valor gl Sig. asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 89,098(a) 50 ,001
N de casos validos 116

(a) 63 casillas (95,5%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es

,02.

Tabla 50
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Grafico 46

Segtn los resultados obtenidos en la prueba de chi-cuadrado, se
puede aceptar la dependencia entre los estados de animo de las familias y el
tiempo de adaptacion del hijo a la escuela infantil. Cada nifio se adapta de
forma diferente en determinados tiempos, aunque se puede considerar un
tiempo prudencial en el que el nifio puede haber conocido el entorno y los
elementos que lo conforman, pero puede haber otras circunstancias que
hagan que el nifio no se adapte en el tiempo esperado, lo que hace que los
estados de animo de las familias varien atendiendo al tiempo de adaptacion
de su hijo. En nuestra tabla de contingencia encontramos mayores
porcentajes cuando hablamos de sentimientos deseables (seguridad, alegria,

tranquilidad...), en aquellas familias cuyos hijos no presentan conductas
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desadaptadas en la primera semana. También existen familias que acuden a
la escuela infantil los primeros dias con estados de animo muy diferentes
(preocupacion, atencion, inseguridad), que no son los deseados y que
transmiten a los hijos. Conforme va pasando el tiempo (més de 6 meses),
aparecen menores porcentajes, porque son menos los nifios que tardan tanto
tiempo en adaptarse, y en los que se reflejan principalmente sentimientos
de preocupacion, aunque también existen porcentajes de seguridad, quiza
debido a la confianza en la institucion educativa y en el maestro.

7.2.7.4. Participacion de las familias en el periodo de
adaptacion. Disponibilidad horaria para colaborar con los maestros en

el centro durante el periodo de adaptacion

DISPONIB HORARIA
COLABORAR
MAESTROS P. ADAPT
Si NO Total
Recuento 12 2 14
PARTICIPACION | Si PART FAMILIAS 85,7% 14,3% 100,0%
DE LAS DISPONIB HORARIA 15,0% 5,6% 12,1%
FAMILIAS EN EL
i % del total 10,3% 1,7% 12,1%
PERIODO DE
i Recuento 29 8 37
ADAPTACION .
Si, ATENDIENDO AL PART FAMILIAS 78,4% 21.6% 100,0%
HORARIO Y NORMAS  "p|SPONIB HORARIA 36,3% 22,2% 31,9%
% del total 25,0% 6,9% 31,9%
Recuento 6 1 7
Si, ASISTIENDO A PART. FAMILIAS 85,7% 14,3% 100,0%
REUNIONES DISPONIB HORARIA 7,5% 2,8% 6,0%
% del total 5,2% 9% 6,0%
Recuento 11 1 12
Si, PARTICIPANDO EN | PART. FAMILIAS 91,7% 8,3% 100,0%
ACTIVIDADES DISPONIBHORARIA 13,8% 2,8% 10,3%
% del total 9,5% 9% 10,3%
Recuento 3 1 4
SlI, ANIMANDO AL PART. FAMILIAS 75,0% 25.0% 100,0%
NINO
DISPONIB. HORARIA 3,8% 2,8% 3,4%
% del total 2,6% ,9% 3,4%
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Recuento 19 23 42
NO PART FAMILIAS 452% 54,8% 100,0%
DISPONIB. HORARIA 23,8% 63,9% 36,2%
% del total 16,4% 19,8% 36,2%
Total Recuento 80 36 116
PART. FAMILIAS 69,0% 31,0% 100,0%
DISPONIB. HORARIA 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 69,0% 31,0% 100,0%
Tabla 51
Sig. asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson | 18,289(a) 5 ,003
N de casos validos 116

(a) 6 casillas (50,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es
1,24.

Tabla 52

Grafico de barras
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Los resultados de la prueba chi-cuadrado demuestran que se puede
asumir la asociacion entre la participacion de las familias en el periodo de
adaptacion, y su disponibilidad horaria para colaborar con los maestros en
tal periodo. Este hecho pone de manifiesto que, la falta de tiempo e
incompatibilidad de horario familiar con el escolar, suelen ser los
principales motivos de la escasa participacion de las familias en la escuela
infantil. Estos datos varian de unos centros a otros en funcion del contexto
de referencia (urbanos, rurales, marginados...). Con nuestro estudio,
pretendemos conseguir que a través de la programacion planteada, se
atienda a las diferentes situaciones familiares, con el objetivo de que la
participacion de la familia en la escuela infantil sea una realidad.

Las familias que tienen disponibilidad horaria suelen participar en
la escuela infantil en diferentes porcentajes a través de las diferentes
modalidades de participacién propuestas, aunque es importante decir que
un porcentaje del 16,4% de las familias que tienen disponibilidad horaria
reconocen no participar en la adaptacion a la escuela de su hijo. Este dato
se puede deber a diferentes causas:

= Falta de interés de las familias por los asuntos escolares

= Falta de informacion y motivacion

= No se ha planteado desde la direccion del centro, la

participacion de las familias en el mismo

= No se ha valorado la importancia de la familia en estas primeras

edades, etc.

Encontramos un 31% de familias que no tienen disponibilidad
horaria para participar en las actividades propuestas para la adaptacion de
su hijo a la escuela infantil, lo que constituye la principal causa de la no
participacion en la misma. Existen recuentos menores de familias (13) que

aun no teniendo disponibilidad horaria, participan en las actividades
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escolares en la medida de sus posibilidades, lo que puede deberse a los

permisos laborales y la flexibilidad en el trabajo, aunque hemos de decir

que no todas las familias tienen las mismas facilidades.

La participaciéon de las familias ha de ser flexible, ya que la

incorporacion al trabajo de los dos miembros de la familia es un hecho. Los

maestros han de proponer diferentes situaciones de participacion en el

ambito escolar, atendiendo a las diferentes situaciones familiares.

7.2.7.6. Tiempo de adaptacion del nifio a la escuela. Respuesta

del nifio ante la primera entrada a la escuela

RESPUESTA DEL NINO

Total

BIEN REGULAR MAL
. 71 1 2 74
TIEMPO DE 0-5 DIAS Recuento
ADAPTACION
DEL HIJO AL TIEMPO 95,9% 1,4% 2,7% 100,0%
CENTRO ADAPTACION
ESCOLAR
_ 73,2% 9,1% 25,0% 63,8%
RESPUESTA NINO
61,2% ,9% 1,7% 63,8%
% del total
. 6 1 0 7
6-10 DIAS | Recuento
TIEMPO 85,7% 14,3% ,0% 100,0%
ADAPTACION
_ 6,2% 9,1% ,0% 6,0%
RESPUESTA NINO
0, 0, 0, 0,
% del total 5,2% ,9% ,0% 6,0%
5 2 0 7
11-15 Recuento
DIiAS
TIEMPO
ADAPTACION 71,4% 28,6% ,0% 100,0%
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5,2% 18,2% ,0% 6,0%
RESPUESTA NINO
S 4,3% 1,7% ,0% 6,0%
0 del tota
2 1 0 3
16-20 Recuento
DiAS
TIEMPO 66,7% 33,3% ,0% 100,0%
ADAPTACION
RESPUESTA NINO 2,1% 9.1% 0% 2,6%
S 1,7% 9% ,0% 2,6%
0 del tota
7 2 2 11
26-30 Recuento
DiAS
TIEMPO 63,6% 18,2% 18,2% 100,0%
ADAPTACION
SRS TG 7.2% 18,2% 25,0% 9,5%
% del total 6,0% 1,7% 1,7% 9,5%
Recuento 2 2 0 4
2 MESES
TIEMPO 50,0% 50,0% ,0% 100,0%
ADAPTACION
RESPUESTA NINO 2,1% 18,2% 0% 3:4%
o g 1,7% 1,7% ,0% 3,4%
% del tota
2 0 1 3
3 MESES Recuento
TIEMPO 66,7% ,0% 33,3% 100,0%
ADAPTACION
SRS TG 2,1% ,0% 12,5% 2,6%
o gl 1,7% ,0% ,9% 2,6%
0 del tota
1 0 1 2
4 MESES Recuento
TIEMPO 50,0% ,0% 50,0% 100,0%
ADAPTACION
1,0% ,0% 12,5% 1,7%
RESPUESTA NINO
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% del total , 9% ,0% 9% 1,7%
1 1 0 2
6 MESES | Recuento
TIEMPO 50,0% 50,0% ,0% 100,0%
ADAPTACION
RESPUESTA NINO 1.0% 9.1% 0% 1.7%
% del total ,9% ,9% ,0% 1,7%
o del tota
. 0 1 1 2
MAS DE Recuento
6 MESES
TIEMPO ,0% 50,0% 50,0% 100,0%
ADAPTACION
RESPUESTA NINO 0% 9.1% 12,5% 1.7%
% del total ,0% ,9% ,9% 1,7%
0 del tota
0 0 1 1
NO SE Recuento
ADAPTO
TIEMPO ADAPTACION 0% 0% | 100,0% 100,0%
RESPUESTA NINO 0% 0% | 12.5% %
ST ,0% ,0% ,9% ,9%
o del tota
97 11 8 116
Total Recuento
TIEMPO ADAPTACION 83,6% 9,5% 6,9% 100,0%
RESPUESTA DEL 100,0% 100,0% | 100,0% 100,0%
NINO
% del total 83,6% 9,5% 6,9% 100,0%
o del tota
Tabla 53
Sig. asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 62,800(a) 20 ,000
N de casos validos 116

(a) 27 casillas (81,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es

,07.

Tabla 54
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Grafico 48

El nifio que acude a la escuela puede mostrar, una serie de
conductas desadaptadas y en funciéon de la permanencia de las mismas, el
niflo tardard mas o menos tiempo en adaptarse. Hemos de dejar claro, que
la ausencia de conductas no adaptadas, no significa que el nifio esté
adaptado.

A partir de la presente tabla de contingencia, queremos poner de
manifiesto la relacion existente entre la respuesta del nifio a la entrada a la
escuela, y el tiempo de adaptacion.

Se ha analizado la posible asociacion entre la respuesta del hijo

ante la entrada a la escuela y el tiempo transcurrido hasta su adaptacion.
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La prueba chi-cuadrado constata la relacion de dependencia entre
ambas variables.

Los mayores porcentajes encontrados (61,2%) se refieren al
alumnado que se ha adaptado en la primera semana y que ha respondido
bien. A partir de aqui, encontramos porcentajes de alumnado que, aun
respondiendo mal o regular, se adaptan en el primer mes.

Encontramos menores porcentajes de alumnado que se adaptan a
los 6 meses. Hay que destacar que existen familias que constatan que su
hijo, atin respondiendo bien a la entrada a la escuela, tardd de 2 a 6 meses
en adaptarse.

Como vemos, cada niflo es una individualidad con una historia de
vida diferente perteneciente a una familia con caracteristicas concretas y
especificas, pero a través de los resultados obtenidos podemos decir que, de
manera general, la adaptacion a la escuela infantil no debe superar los 3
meses, de lo contrario habria que buscar las causas de esa falta de
adaptacion en otros factores con ayuda de la familia y de los especialistas

adecuados.
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II. CARACTER CUALITATIVO

La recogida del material, relacionado con la investigacion del
periodo de adaptacion, se realiz6 a través de un estudio observacional en un
entorno natural (los primeros dias de entrada a la escuela infantil).

Las grabaciones se han realizado haciendo uso de una camara de
video situada en un sitio estratégico del aula, que no podia ser percibida por
el nifio.

Pretendemos observar las reacciones del alumnado al asumir la
separacion de los padres en su entrada a la escuela, y la superacion de este
periodo por el grupo, a lo largo del tiempo. Por eso, se hicieron grabaciones
en diferentes momentos del periodo de adaptacion (el primer dia, a la
semana, a los quince dias) con objeto de recoger los progresos en la
adaptacion o no, del nifio a la escuela. La camara de video estaba enfocada,
en la mayoria de las grabaciones realizadas, hacia la puerta de entrada ya
que como apunta Alpi (2002:67), la puerta de entrada es el lugar que
seriala el paso de dentro a fuera, es el lugar donde se puede observar como
pasa el nifio de la experiencia familiar a la experiencia social. La forma en
la que el nifio traspasa la puerta, receloso o seguro, agarrandose a sus
padres o utilizando sus propios gestos para saludar, representa un buen
indicador del estadio en el que se encuentra el proceso de separacion.
Para los padres, la puerta también tiene un valor: podran mostrarse
vacilantes o inciertos, o seguros, en sintonia con las necesidades del nifio o
centrados en sus propias necesidades. Para la maestra la puerta también
representa un banco de prueba de la profesionalidad educativa; en ese
momento de paso hay que evaluar el termometro emotivo de la pareja
padres-nifio y asumir la direccion del paso del ninio del area materna al
drea social de la escuela infantil.

El registro de observaciones en los videos recogieron las conductas

aparecidas en el nifio, las reacciones del profesorado y de las familias.
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De modo esquematico reflejamos las observaciones en las

grabaciones obtenidas:

OBSERVACION 1

AULA: 1

DIA: 15 de Septiembre de 2005
PROVINCIA: Granada
GRUPO: 4 alumnos

TIEMPO: 10 minutos
ALUMNADO:

Los nifios se encuentran solos con el desconocido (la maestra) y
lloran por la ausencia de las familias, muestran rabietas con saltos, etc.,
diciendo constantemente: ;Quiero que venga mi madre!. Un alumno
muestra conductas de nerviosismo mostrandose inquieto e intentando coger
y tirar todos los juguetes que encuentra. Algunos nifios manifiestan
conductas de acercamiento hacia la maestra persiguiéndola alld donde ella
se mueve, pero aunque la persiguen siguen llorando preguntando por la
madre.

MAESTRA:

Una maestra se encuentra sola con el alumnado ante la experiencia
de la adaptacion. Intenta proponer actividades, pero para los nifios carecen
de sentido y no muestran acercamiento ni interés por lo propuesto. Algunas
de las actividades presentadas son las siguientes:

= Canciones

= Mostrar juguetes

= Bailar

La maestra ofrece explicaciones sobre el paradero de la madre,
pero estas explicaciones no consiguen calmar el llanto del nifio. Consuela a

los nifios mostrandose comprensiva con ellos e intentando el acercamiento.
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En ocasiones, la maestra se pone nerviosa y se siente perdida ante
la falta de medios para hacer desaparecer las conductas desadaptadas en el
alumnado.

A los 3 minutos, la maestra va consiguiendo el acercamiento de
los nifios y que éstos le muestren sus necesidades, aunque no dejan de
llorar.

A los 5 minutos, el nifio que se muestra mas nervioso llama a los
demas compafieros para que jueguen con €l.

Al cabo de 6 minutos, la maestra pregunta el nombre a los nifios y

¢éstos son capaces de contestarles pero sin dejar de llorar.

OBSERVACION 2
AULA: 1

DIA: 3 de Octubre de 2005
PROVINCIA: Granada
GRUPO: Grupo entero
TIEMPO: 12 minutos
ALUMNADO:

Dos nifios siguen mostrando conductas desadaptadas (solo llantos)
a la entrada a la escuela. Es interesante decir que uno de los nifios que
lloran es el nifio que se mostraba tan nervioso en la primera grabacion
cogiendo y tirando juguetes. Los nifios expresan sus necesidades y dicen
que se hacen “pipi” a la maestra, realizan habitos y rutinas diarias como
colgar el abrigo, sentarse en asamblea, etc. Los nifios que lloran intentan
salir fuera del aula para encontrar a su madre, la maestra se lo impide y
cierra la puerta. Se sientan en asamblea, pero el llanto de los nifios no ha
cesado. Los nifios hablan del tiempo, de lo que hicieron en casa, de sus
gustos y preferencias. Hay una mascota en la clase a la que los nifios

quieren mucho. Se sientan y son capaces de trabajar en sus sitios
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individuales junto a sus compaifieros utilizando materiales plésticos. A los
15 minutos ya no se escuchan llantos, realizan fichas propuestas para este
periodo. Juegan cooperativamente con los juguetes e interaccionan con los
puzzles en pequenos grupos.

MAESTRA:

Esta vez se encuentran dos profesoras en el aula, una es la tutora y
la otra es la de apoyo. Los nifios muestran acercamiento hacia la maestra
tutora que estuvo con ellos desde el primer dia, la otra maestra hace dos
dias que se incorpord. La maestra propone actividades (cuentos, bits de
inteligencia, etc.) y hace caso omiso a las conductas desadaptadas de los
nifios y comienza a recordar las rutinas diarias. Pasado un tiempo, la
maestra coge a la nifia que sigue llorando en brazos e intenta consolarla.
FAMILIAS:

Las familias se quedan en la puerta observando las reacciones de
los nifios y se asoman en ocasiones durante los primeros momentos, alargan
las despedidas y no se separan de la puerta. La maestra intercambia
informacion con las familias en la puerta mientras el alumnado se mueve

por la clase libremente.

OBSERVACION 3

AULA: 2

DIA: 16 de septiembre de 2005
PROVINCIA: Mailaga

GRUPO: Se trata de un grupo de 25 alumnos que realizan su periodo de
adaptacion por grupos, pero el tiempo dedicado para cada uno de ellos es
variable, ya que, aunque hay un horario prefijado de entradas y salidas,
este horario no es respetado por las familias.

TIEMPO DE GRABACION: 25 minutos
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ALUMNADO:

o PRIMER GRUPO DE LA MANANA: Se trata de un grupo de
5 alumnos. Una vez han entrado, se sientan en las sillas. Una nina llora
intermitentemente y con frecuencia a lo largo de la mafiana. Un nifio no se
quiere sentar junto a lo compafieros ni se interesa por conocerlos
mostrando conductas de rechazo ante las actividades propuestas sintiéndose
indiferente ante lo que le estd pasando, permanece asi la mayor parte de la
mafana, solo al final de la mafiana se relaciona con los compafieros
jugando en la misma mesa.

o SEGUNDO GRUPO DE LA MANANA: Se incorporan los
nifios y se produce en la puerta del aula el encuentro entre las familias que
recogen al nifio y las que lo dejan en el aula. Los nifios entran con alegria y
decision y juegan con los compafieros que ya estan en la clase a las mismas
actividades.

o TERCER GRUPO DE LA MANANA: Ocurre lo mismo que en
el grupo anterior, pero esta vez un nifio llora en la puerta permanece
sentado en el suelo y no se despega del objeto traido de casa, no quiere
compartir ni jugar con los demas compafieros, pregunta constantemente por
mama y dice que no quiere cole, que no le gusta el cole. Pasados unos 5
minutos el nifio accede a jugar con un compafiero que se acerca a ¢l con
otro coche, pero sin moverse del sitio en el que estaba.

MAESTRA:

Atiende al alumnado en funcion de las conductas que presentan.
Con los nifios que no muestran conductas desadaptadas, organiza
actividades como puzzles y plastilinas. Los nifios que no quieren participar
en las actividades propuestas ( nifia que llora y nifio que presenta conductas
de rechazo), se intenta acercar a los mismos para que conozcan al resto de
compaifieros. A la nifia que llora la coge en brazos y la acerca al resto del

grupo dandole explicaciones de donde estd mamad, juega en un primer
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momento pero al poco tiempo se vuelve a acordar de mamad y vuelve a
llorar. Al nifio que presenta conductas de rechazo, le habla y le comenta lo
bonito que es el colegio, pero al tiempo llora igual que en el primer caso y
pregunta por su abuela. La maestra propone a los nifios visitar las distintas
dependencias del colegio y conocer a los nifios mayores. Los nifios
contestan que si pero con la condicion de volver luego al mismo sitio. Una
nifia dice que ella ya conoce el cole porque tiene otros hermanos. La
maestra recuerda ciertas normas como: los papeles se tiran a la papelera, no
se mezclan los colores de la plastilina, etc.

En el segundo grupo de la mafiana la maestra habla con las
familias ddndoles dnimos y a seguir contentas con su hijo ofreciéndole
seguridad sobre el acogimiento del colegio. La maestra se despide de los
nifios con alegria, pero de la que ha llorado con frecuencia lo hace con un
beso.

En el tercer grupo, la maestra intenta consolar al nifio que
permanece sentado junto a su objeto pero muestra conductas de rechazo;
luego anima a los demdas compaifieros a jugar con €l.

FAMILIAS:

Hablan con la maestra en la puerta, y le preguntan como le ha ido

la mafiana, lo recogen contentas y calman el llanto, le hablan de lo bonito

que es el colegio e invitan al nifio a jugar con el desconocido.

OBSERVACION 4

AULA: 2

DIA: 20 de Septiembre de 2005
PROVINCIA: Malaga

GRUPO: Entran cada dos grupos
TIEMPO DE GRABACION: 10 minutos
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Los nifios de los grupos se relacionan entre ellos y participan de las
actividades propuestas: plastilina, canciones, puzzles, rincones, relajacion,
etc., menos el nifio que presenta conductas de aislamiento que permanece
sentado en el sitio elegido por ¢l y mira constantemente a sus compaferos.

A ultima hora de la mafiana juega con sus nuevos amiguitos.

OBSERVACION 5

AULA: 3

DIA: 26 de Septiembre de 2005
PROVINCIA: Jaén

GRUPO: 8 alumnos

TIEMPO DE GRABACION: 22 minutos
ALUMNADO:

Siete alumnos entran en fila al aula junto a la maestra con alegria.
A los 2 minutos entra una nifia junto a su madre en brazos. La nifia no se
quiere despegar de los brazos de la madre, aunque no es la primera vez que
reacciona asi a la entrada a la escuela, ya que la maestra le dice: ;Otra vez
nos ponemos asi?,la madre habla con la maestra y con la nifia y aunque en
un principio alarga la despedida diciéndole a la nifia no seas mala por
favor, si luego iremos a casa, empuja a la nifia a los brazos de la maestra y
cierra la puerta. La nifia se queda llorando en la puerta y la golpea, tiene
rabietas, pataleos, a todo dice que no y le comenta a la maestra que no se
quiere sentar junto a los demads nifios porque se ha caido y le duele la
pierna.
MAESTRA:

En un primer momento, recuerda a los nifios los simbolos y las
rutinas diarias de clase como: entrar ordenados, colgar el abrigo, sentarse
en la silla. Una vez han entrado la maestra se acerca a la nifia que llora e

intenta que se una al resto del grupo, la consuela y la nifia le da
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explicaciones. Posteriormente, la nifia llamada por sus compaferos es
cogida en brazos por la maestra y sentada en la alfombra junto a los demas
amiguitos. El resto de la mafiana participa sin problemas junto a los
compaiieros. La maestra plantea actividades: canciones, bits de inteligencia,
cuentos sobre la entrada al colegio, plastilina, recuerdo de los sitios
individuales del alumnado en el aula, recuerdo del dia de la semana, hablar
por turnos, respeto al compaiiero, realizacion de o6rdenes.
FAMILIAS:

Se muestran comprensivas ante la entrada a la escuela infantil y

colaboradoras en la adaptacion del nifio.

OBSERVACION 6

AULA: 3

DIA: 5 de Octubre de 2005
PROVINCIA: Jaén

GRUPO: Todo el grupo aula-clase
TIEMPO DE GRABACION: 28 minutos
ALUMNADO:

El grupo-clase entra en fila junto a la maestra, pero algunos nifios
necesitan ser acompafiados al aula junto a sus familias. Una nifia muestra
conductas de huida al pedir un beso a la madre y salir detras de ella. La
madre la incorpora al aula y la sienta en la silla con la conformidad de la
nifa. Una vez sentados en la alfombra, hay un nifio que muestra conductas
de nerviosismo y que no permanece sentado en la alfombra, la maestra lo
llama constantemente y en numerosas ocasiones lo lleva a la alfombra junto
a los demas compafieros.

MAESTRA:
Se muestra comprensiva con las reacciones de los nifios, y

recuerda con ellos las rutinas diarias a partir de actividades como las
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siguientes: canciones, laminas de imagenes, los colores, turnos de palabras,
quitarse los abrigos y ponerse los babys, recuerdo de los dias de la semana,
faltas de asistencia, el tiempo, etc.
FAMILIAS:

Las madres alargan las despedidas ayudando a los nifios a quitarse
los abrigos, ponerse los babys y colocar la mochila, dandoles besos y

esperando en la puerta. Hablan con la maestra sobre el nifio.

OBSERVACION 7

AULA: 3

DIA: 20 de Marzo de 2006
PROVINCIA: Jaén

GRUPO: Todo el grupo-clase

TIEMPO DE GRABACION: 12 minutos

Los nifos se sientan en la alfombra de manera organizada en
semicirculo, se relacionan con sus compaferos y no se aprecian conductas
desadaptadas en el alumnado. El nifio que mostraba conductas de
nerviosismo en los primeros momentos de entrada a la escuela, sigue
mostrando conductas de llamadas de atencion constantemente, aunque ya
se sienta junto a los demas compafieros en la alfombra. Los nifios cantan las
canciones sin ayuda de la maestra y saben anticipar lo que vendra después a
través del recuerdo de las rutinas diarias. Los nifios son mas autbnomos y
ellos mismos pasan lista a los compafieros con ayuda de las fotografias.

Ha venido un nuevo nifio inmigrante al aula y la maestra invita a
los amiguitos a ensefiarle el colegio, los juguetes y materiales que hay para
jugar. El nifio no habla, sobre todo, por las limitaciones que le ofrece el
desconocimiento de la lengua espanola. Todos los nifios participan menos
este niflo que se encuentra perdido y no participa de las actividades y

rutinas diarias.
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OBSERVACION 8

AULA: 4

DIA: 15 de Septiembre de 2005
PROVINCIA: Jaén

GRUPO: 5 alumnos

TIEMPO DE GRABACION: 16 minutos
ALUMNADO:

Se encuentran en el espacio de la alfombra, callados y atentos a los
movimientos que hace la maestra, de repente una nifia comienza a llorar y
dice ;mi mamd!. Los nifios juegan con los juguetes que hay en la escuela y
se disponen a recoger, no saben donde se situan los materiales y la maestra
les ayuda a encontrar el sitio adecuado. Los nifios muestran acercamiento
fisico hacia la maestra persiguiéndola alla donde va.

MAESTRA:

Les habla a los nifios sobre la importancia de las normas: recoger,
las cosas en su sitio, los papeles a la papelera, etc. Les recuerda que hay que
hacer “pipi” y les ensefia los bafios situados al efecto. Les dice que la
escuela es muy bonita y que lo van a pasar muy bien. Ante la nifia que llora
no le hace caso y sigue el ritmo habitual hasta que cesa de llorar.

Les presenta la mascota del material didactico utilizado y les

acompafia en sus actividades de manera continua.
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OBSERVACION 9

AULA: 4

DIA: 3 de Octubre de 2005

PROVINCIA: Jaén

GRUPO: El grupo completo

TIEMPO DE GRABACION: 15 minutos
ALUMNADO:

Los nifios entran a la escuela, se quitan el abrigo, intentan colgarlo
y ponerse el baby. No hay muestras de conductas desadaptadas en el
alumnado. Los nifios se sientan en su sitio individual sefializado con un
simbolo en forma de dibujo.

MAESTRA:

La maestra ayuda al alumnado a realizar las actividades propuestas
y las rutinas diarias como las siguientes: entrada, sentarse en la alfombra,
canciones, pedir el “pipi”, hablar sobre lo que llama la atencion al

alumnado, el tiempo, cancidn de los buenos dias, etc.

OBSERVACION 10

AULA: 5

DIA: 15 de septiembre de 2006
PROVINCIA: Jaén

TIEMPO DE GRABACION:

Primer grupo: 19 minutos
Segundo grupo: 40 minutos
Primer grupo: 4 alumnos
ALUMNADO:
Una nifa llora a la entrada y sus llantos cesan a la media hora. Esta
nifia presenta también rechazo hacia la maestra. Hay una nifia inmigrante

que tiene ciertas limitaciones debido al lenguaje. Los nifios deciden poner

339



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacion Sénchez Rodriguez

musica y jugar a uno de los rincones del aula con la mascota. Los nifios
conocen a la maestra de la clase de al lado que los visita y muestran
desconfianza en un primer momento. Los nifios, una vez han conocido a los
nuevos amiguitos van con ellos a conocer el aula de al lado, y juegan en los
nuevos rincones y juguetes.

MAESTRA:

Propone actividades encaminadas al conocimiento del aula y de
los materiales que componen los diferentes rincones. La maestra juega con
los nifios durante los primeros momentos en el rincon elegido y conocen
juntos los materiales que lo forman. La maestra presenta a la mascota de la
clase. A la hora reciben la visita de los companeros de la clase de al lado: es
un grupo de 5 alumnos que, aunque recelosos en un principio, no dudan en
jugar con los nifios de su misma edad. Las maestras se presentan carifiosas
y contentas con los alumnos invitdndolos a jugar, a cantar y a bailar. La
maestra invita a llamar a papd y a mama con el teléfono de juguete a
aquellos nifios que preguntan por mama.

Segundo grupo: 6 alumnos
ALUMNADO:

Los nifios entran a la clase con las familias y la maestra les da la
bienvenida en la puerta del aula. Las familias entran con los nifios a la clase
y la maestra se presenta a la mama y a los nifios conforme van entrando al
aula. Tres de los nifos se despiden de su madre en la escuela y se sientan en
la alfombra mostrandose desconfiados, pero sin presentar conductas
desadaptadas de forma aparente.

Uno de los nifios (A), al entrar en clase se esconde detras de mama
e intenta huir diciendo que tiene una pupa y gritando no quiero, pero su
hermana entra con el nifio en la clase para conocer a los amiguitos, aunque
sigue llorando gritando y tirandose al suelo. La madre empuja al nifio a la

clase ante las negativas del nifio pero no lo consigue y se queda dentro de la
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clase ensefidndole los juguetes unos 10 minutos. Aun asi, no consigue
calmar el llanto del nifio y es la maestra quien lo coge en brazos para que
pueda marcharse la madre sin que el nifio vaya detras de ella. A los 10
minutos, el nifio no llora de forma continua y lo hace de forma intermitente
a lo largo de la mafiana, y muestra conductas de rechazo hacia la maestra y
no quiere participar con los demdas amiguitos en las actividades propuestas,
aunque observa a la maestra.

A su vez entra otro nifio (B) abrazado a mama que llora
desconsoladamente, aunque su madre intenta consolarlo y convencerlo de
lo bien que lo va a pasar en la escuela. La madre apunta a los gustos del
nifio por los caballos y le da animales al nifio para que juegue con ¢l dentro
de la clase hasta intentar calmar su llanto. Esta madre participa junto a la
maestra y los demas nifios en las actividades de conocimiento del aula y
una vez el nifio esta distraido sin necesitar la presencia de mama para jugar
con los amiguitos, €ésta desaparece sin que el nifio se dé cuenta. A los 2
minutos de la desaparicion de la madre del aula, el nifio percibe la ausencia
de la madre y comienza a llorar, pero éste llanto disminuye a los 5 minutos,
aunque permanece de forma intermitente a lo largo de la mafiana.

Los dos nifios participan junto a los demds compaiieros, en la
medida del surgimiento de sus emociones, en las actividades propuestas
respondiendo a las preguntas de los nifios.

MAESTRA:

Trata a las familias y a los alumnos como a un conjunto. Da
palabras de animo a aquellas familias que nota mas desconfiadas, y a los
nifos les dice que lo van a pasar muy bien con los amiguitos y los nuevos
juguetes. Admite las sugerencias de las familias y da la bienvenida al
alumnado de forma individual sentandolo en la alfombra. La maestra,
mientras las familias de los dos alumnos con conductas desadaptadas entran

dentro del aula con los niflos, se encarga de los demas nifios motivandolos
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y orientando las actividades con la mascota de la clase. A los 15 minutos de
la entrada a la escuela, las familias cuyos hijos no presentan conductas
desadaptadas, se van de la puerta y s6lo quedan dentro del aula las familias
junto a los nifios que presentan conductas negativas. La maestra intenta
distraer a los nifios que presentan conductas no adaptadas con actividades,
presentandoles material, intentando el acercamiento fisico, para lo que
cuenta con la ayuda de la madre.

Una vez calmadas y controladas las emociones de los nifios ante la
entrada a la escuela infantil, la maestra realiza con este segundo grupo las
mismas actividades que con el primero.

FAMILIAS:

Acompafian a los nifios al aula, alargan las despedidas e intentan
mantener contacto con la tutora por cualquier motivo: material didactico,
sugerencias sobre los nifios, etc. Les dicen adids a los nifos desde la puerta
pero no se marchan y siguen observando lo que pasa en el aula. Las
familias de los nifios que no presentan conductas desadaptadas se sonrien y
disfrutan con la entrada del nifio a la escuela, pero las familias que
observan desde la puerta la conducta negativa del nifio, presentan
preocupaciéon y tristeza. Los miembros de las familias (las madres) que
entran dentro del aula participan junto a la maestra en las actividades

propuestas.
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OBSERVACION 11

AULA: 5

DIA: 19 de Septiembre de 2006
PROVINCIA: Jaén

TIEMPO DE GRABACION: 27 minutos
GRUPO: 6 alumnos

ALUMNADO:

Los nifios entran al aula acompafiados de sus familias y se sientan
en la alfombra.

El mismo nifio del grupo n° 2 (B) muestra conductas de rechazo a
la entrada al aula. Su madre le ha traido un cuento y lo motiva con ello.

Esta vez no llora con la intensidad de antes y admite el contacto
con la maestra, aunque sigue llorando de manera intermitente. La maestra
lo sienta en la alfombra junto a los demas nifios y deja de llorar, aunque hay
momentos en los que tiene que llevarlo de la mano para que se sienta
seguro.

Acto seguido entra un nifio (A), quién al ver al otro nifio llorando,
hace lo mismo y no se separa de mama. Intenta huir de clase, la madre lo
quiere convencer fuera del aula y le dice que si no llora le va a traer
chuches, pero no consigue calmar su llanto. Lo deja en los brazos de la
maestra mostrando pataletas, rabietas, llantos y conductas de rechazo hacia
la misma.

A los 15 minutos los nifios ya no lloran y solo lo hacen en
ocasiones en los que se acuerdan de su madre, pero cesan rapidamente.
MAESTRA:

La maestra espera a los nifios en la puerta del aula y les da la
bienvenida, consuela a los nifios que lloran y plantea actividades
relacionadas con el conocimiento de los compafieros a través de fotografias.

Los nifios conversan en asamblea para lo que la maestra dibuja un circulo
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en la alfombra y realizan actividades como las siguientes: El tiempo, los
buenos dias, las faltas de asistencia, los dias de la semana, bits de
inteligencia, hablar sobre mama, etc. Ensefia las canciones a los nifios e
inventan una cancion con la mascota de la clase y bailan con saltos y
palmadas.

Una vez terminada las actividades en la alfombra, la maestra invita
a los nifios a sentarse en las sillas para jugar a la plastilina, pero el nifio (A)
no quiere jugar y se mantiene sentado en el suelo, observando y sin llorar.
Luego los nifios juegan a los juguetes que mas les han gustado y el nifio (A)
coge su cuento (el que ha traido de casa). La maestra le pregunta si le gusta
el colegio pero baja la cabeza y no le contesta.

FAMILIAS:

Las familias acompafian a los nifios a la puerta del aula, algunas se
despiden con besos y abrazos y se marchan, pero otras familias siguen
alargando las despedidas.

Las familias cuyos nifios lloran muestran actitudes de fatiga y de
impotencia ante la actitud del nifio. La madre habla con la maestra y le dice

al nifio que le ensefie su cuento a la maestra, le habla bien de ella.

OBSERVACION 12

AULA: 5

DIA: 26 de Septiembre de 2006
PROVINCIA: Jaén

GRUPO: 12 alumnos

TIEMPO DE GRABACION: 5 minutos
ALUMNADO:

Los nifios se encuentran en la alfombra hablando de sus
preferencias y de sus gustos. Todos los nifios se sientan menos el nifio (A)

que no suelta su talega de la merienda y que no quiere contacto ni con los
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amiguitos ni con la maestra. Se mantiene de pié, observando a los nifios y a
la maestra en la alfombra aunque no quiere sentarse con ellos ni participar
en las actividades. Se sonrie cuando la maestra y los nifios se rien, pero no
quiere hablar con nadie y evita el acercamiento fisico con actitudes de
rechazo. Sus compaiferos intentan el acercamiento y jugar con él, pero se
muestra indiferente.

MAESTRA:

Se repiten de manera rutinaria las mismas actividades que los dias
anteriores, aunque los nifios ya van aprendiendo y cantando las canciones
ellos solos anticipando lo que vendrd después. La maestra ensefia a los
nifios las fotos que ha aportado el nifio (A), y los demas nifios la comentan.
El nifio (A) se sonrie, la maestra lo invita a hablar y le pregunta sobre el
hombre que esta en la foto y dice: es mi abuelo. La maestra invita a este

nifio a ensefar la foto a los nifios y la muestra con un poco de desinterés.

OBSERVACION 13

AULA: 5

DIA: 27 de Septiembre de 2006
PROVINCIA: Jaén

GRUPO: 12 alumnos

TIEMPO DE GRABACION: 20 minutos
ALUMNADO:

Los nifios no presentan conductas desadaptadas. Realizan una
actividad plastica de relleno de una forma con pintura de color rojo,
conversan entre ellos y se relacionan con normalidad. Los nifios disfrutan
con la pintura. Los nifios se vuelven a presentar y juegan a adivinar los
nombres de los demas. El nifio (A) ya se sienta en la alfombra y participa
en las actividades junto a los compafieros, salta y baila con las canciones

aunque rechaza dar la mano a la maestra en la cancion de los buenos dias.
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Los nifios van al recreo, pero cuando vuelven una nifia no deja de
llorar preguntando por su mama a la maestra.

MAESTRA:

Propone actividades plasticas (pintura de dedos), para el
conocimiento de los compaiieros, rutinas diarias, recuerdo de las normas
establecidas en la clase, recuerdo de los simbolos, bits de inteligencia,
canciones, juego por rincones, etc. Las actividades se han realizado con
ayuda de la mascota. Ante el llanto de la nifia, la maestra en un primer
momento, prueba a ser indiferente; la nifa la persigue preguntando por su
mamad, pero sin cesar en el llanto y eso desvia la atencion de la nifia hacia
una actividad con puzzles en colaboracion con los amiguitos. Una vez
centrada la atencidn, la maestra dejo a la nifia sola con los puzzles cuando

¢sta ya no lloraba.

OBSERVACION 14

AULA: 5

DIA: 29 de Septiembre de 2006
PROVINCIA: Jaén

GRUPO: El grupo completo con menor horario
TIEMPO DE GRABACION: 10 minutos
ALUMNADO:

Una nifa llora a la entrada y no quiere estar en la alfombra con los
demas compafieros. Se queja a la maestra y le dice que quiere ir a su casa.
Luego llora y la maestra la coge en brazos y cuando la deja en el suelo la
persigue en todo momento. Todos los nifios se sientan en la alfombra y la

maestra los ayuda a colocarse.
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MAESTRA:

La maestra recuerda las normas y les busca un sitio para colocar
las talegas con la merienda. No hace caso a los llantos de la nifia, pero
luego la coge en brazos y la nifia deja de llorar.

FAMILIAS:
Hablan con la maestra y colaboran en las entradas, ya no esperan

en la puerta con desconfianza.

OBSERVACION 15

AULA: 5

DIA: 4 de Octubre de 2006
PROVINCIA: Jaén

GRUPO: Todo el grupo: 22 alumnos
TIEMPO DE GRABACION: 5 minutos
ALUMNADO:

Los nifios realizan entradas sin conductas desadaptadas aparentes,
realizan las rutinas diarias y juegan en los rincones. El nifio (A) no quiere
desprenderse de su talega, a pesar de que la maestra le dice que la ponga en
su lugar. No quiere jugar con los compafieros y muestra un apego excesivo
hacia la maestra con conductas de acercamiento hacia ella, tanto dentro
como fuera del aula.

MAESTRA:

Invita a este nifio (A) a jugar con los compafieros y a relacionarse

con ellos, y le ayuda a desprenderse de su objeto, aunque sea por poco

tiempo.
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OBSERVACION 16

AULA: 5

DIA: 9 de Octubre de 2006
PROVINCIA: Jaén

GRUPO: Todo el grupo-clase

TIEMPO DE GRABACION: 5 minutos
ALUMNADO:

El nifio (A) sigue mostrando conductas de acercamiento hacia la
maestra. Otra nifa que aparece adaptada en el aula, no muestra la misma
actitud en el patio, de donde no se separa de la maestra y pregunta por
mama constantemente. Un nifio que aparece adaptado en el aula, en el patio
no se separa de una esquina, no quiere jugar con los compaferos en el patio

aunque dentro del aula si lo hacia.

OBSERVACION 17

AULA: 5

DIA: 10 de Octubre de 2006
PROVINCIA: Jaén

GRUPO: Todo el grupo.clase

TIEMPO DE GRABACION: 25 minutos
ALUMNADO:

Los nifios que el dia anterior preguntaban por mama en el patio
entran llorando al aula. Una nifia entra llorando con pataletas y rabietas
aferrandose con las piernas al papa. Los demas nifios realizan las
actividades rutinarias: talega en su sitio, colgar los abrigos, ponerse el baby
y sentarse en la alfombra. Una vez sentados, los nifios que lloraban cesan su

llanto y acceden a las actividades propuestas y a las rutinas diarias.
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Cuando viene la profesora de apoyo, el nifio (A) no se quiere
separar de la tutora, intentando mantener el acercamiento fisico de manera
constante.

MAESTRA:

Sale a buscar a los nifios al exterior del aula y entran en fila al aula.
A los 5 minutos entra la profesora de apoyo quien dice que el otro dia el
nifio (A) consintid dejar la talega en la caja. Se realizan las actividades
rutinarias: tiempo, canciones, buenos dias, juegan a las adivinanzas con los
objetos que estan dentro del aula y los que no por ejemplo: ;Hay una
pizarra en el aula?

FAMILIAS:

Las familias al ver a los nifios llorar no se separan de la puerta y

esperan hablando con la maestra. Pasado unos 5 minutos, las familias se

van y cierran la puerta.
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Analisis de las observaciones

Presentamos los datos observados en el siguiente cuadro,
refiriéndonos a cada uno de los implicados en el proceso de adaptacion, en
funcion de lo que queremos observar:

a) En el alumnado, nos proponemos observar las conductas
aparecidas a las entradas, siendo las mas frecuentes, las siguientes:

o Alegria

o Llanto

o Rabietas

o Rechazo

o Acercamiento

o Vomitos

o Regresiones

o Agresiones

o Apego

o Ausencia del lenguaje

o Nerviosismo

o Miedo

b) En el profesorado, hemos estudiado las actuaciones ante las
primeras entradas del alumnado junto a las familias, siendo las mas
repetidas, las siguientes:

1. Propone actividades

Ofrece explicaciones de donde estd mama
Consuela a los nifios que presentan conductas desadaptadas

Intenta el acercamiento con los ninos

Intenta el didlogo con los nifios

2
3
4
5. Atiende al alumnado en funcion de la conducta que presenta
6
7. Recuerda las normas

8

Realiza las rutinas diarias
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9. Indiferencia ante las conductas presentadas
10.Presentacion de la mascota
11.Propone actividades encaminadas al conocimiento del aula y los
materiales de la misma
12.Se muestra carifiosa y atenta
13.Ayuda al nifio a superar la conducta desadaptada
c¢) En las familias, ante la entrada de sus hijos a la escuela, hemos
observado las siguientes actuaciones:
1. Observan
Alargan las despedidas
Hablan con la maestra
Invitan al nifio a jugar con el desconocido
Aparecen contentas
Calman al nifio
Empujan al nifio al cole

Se muestran comprensivas y colaboradoras

o 0 N kWD

Participan dentro del aula en la superacion de la conducta
desadaptada

10. Se muestra tristes

11. Se muestran alegres

Teniendo en cuenta las referencias apuntadas con anterioridad y
los valores asignados a cada una de las actuaciones mas usuales en la

familia y el alumnado, realizamos el siguiente cuadro:
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RES- REA-
OBS CONDUCTAS PUESTA | CCION
MAES-TRO | FAMILI-
AS
ALE- ACER APE MIEDO
GRIA LLAN- | RABIE- RE- CA VOM | REGR| AGR GO LENG NER
TO TAS CHAZO MIEN SION \Y%
TO
1 * * * * 1,2,3,4
2 % % 1 1,2,3
3 % % * 1,2,3,4, |3,4,6,
56,7 11
4 * * 1
5 % % % 3,8 2,7,8
6 * * 1,8,11 (1,2,3
7 * * 1
8 * % 1,7.8,
9, 10,
11
9 % 8
10 * * * * oS 4,11, |1,2,9,
12 10, 11
1 * * * * 1,3 ,3
12 * * * 1
Bl | % 1
14 %* % 1,3,9 | 8,3
15 * % 1,11
16 * % 1,8 3,1
17 * * * 3,2
Tabla 29

Considerando el cuadro-resumen de las observaciones realizadas y,

teniendo en cuenta que muchas de ellas se refieren al mismo grupo-clase en

diferentes dias, podemos afirmar que en todas ellas aparecen progresos

en la adaptacion del menor a la escuela infantil, ya que aunque sigan

apareciendo conductas desadaptadas transcurrido un mes, la frecuencia y

duracion de las mismas es mucho menor.
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III. TRIANGULACION DE LOS DATOS

Se pretende, mediante el proceso de triangulacién, comparar los

datos aportados a través de los diferentes instrumentos utilizados y

contrastar los resultados para poder explicar mejor la realidad del proceso

de adaptacion, desde el punto de vista de los principales implicados en el

mismo (familias, profesorado y alumnado). De este modo, conciliaremos

las distintas aportaciones y podremos extraer conclusiones sobre el proceso

de adaptacion, considerando las diferentes fuentes de datos.

UNIDADES DE PROFESORADO FAMILIAS ALUMNADO
ANALISIS (CUESTIONARIO | (CUESTIONARIO (VIDEOS)
AL A LAS
PROFESORADO) FAMILIAS)
El 100% del Un 87,9% de las Existen alumnos en las
1. NECESIDAD DEL | profesorado familias conoceny | diferentes aulas, que

PERIODO DE
ADAPTACION

considera necesario
este periodo de
adaptacion porque
supone un cambio
(89,8%) y para
evitar posteriores
problemas
psicopedagogicos
(10,2%)

se sienten
informadas de la
realizacion del
periodo de
adaptacién y su
importancia, pero
un 12% ignoran en
que consiste dicho
periodo ni el
proceso llevado a
cabo.

debido a las conductas
desadaptadas que
presentan necesitan un
periodo de adaptacion y
una programacion
adecuada del mismo. En
todas las aulas filmadas
se lleva a cabo el
periodo de adaptacion
en la escuela con
diferentes modalidades
organizativas
considerando necesario
dicho proceso.
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2.PROGRAMACION
DEL PERIODO DE
ADAPTACION A
LA ESCUELA
INFANTIL

La duracion
estimada por el
profesorado para el
periodo de
adaptacion es de 1
mes (44,2%) o
menos de 1 mes
(39,8%) y es
consensuado con las
familias siempre
(68,6%), aunque
hay que destacar
que no siempre es
asi. Aunque un alto
porcentaje de
profesorado
seguiria llevando a
cabo el periodo de
adaptacion del
mismo modo
(78,7%), existen
otras alternativas
(21,3%). El
profesorado
considera que la
edad para llevar a
cabo el periodo de
adaptacion es de 3
afnos. Las
actividades llevadas
a cabo con el
alumnado durante
este proceso de
adaptacion tienen
que ver con el
reconocimiento del
centro y el
conocimiento de los
companeros
(98,1%).

La practica
totalidad de las
familias consideran
adecuados los
programas
establecidos para
llevar a cabo el
periodo de
adaptacion (92,2%),
aunque hay que
destacar que un
7,8% no se muestra
conforme con su
disefio. Hemos de
destacar que en
cuanto a la
participacion de las
familias en el
proceso de
adaptacion solo
reconocen
participar, de algin
modo, un 63,8%.
Las familias
consideran un
tiempo aproximado
de adaptacion en
sus hijos de 5 a los
15 dias (75%).

Las principales
actividades llevadas a
cabo por los maestros en
las observaciones
realizadas durante el
proceso de adaptacion
son: actividades
plésticas, juego en los
rincones, recuerdo e
implantacién de normas
de aula de forma flexible
y consensuada,
actividades relacionadas
con las rutinas diarias,
actividades relacionadas
con el conocimiento del
aula, sus materiales y
sus companeros,
presentacion de la
mascota.
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3. ESTADOS DE
ANIMO DEL
ALUMNADO

La mayoria del
profesorado
(95,4%) consideran
que hay diferencias
significativas en el
tiempo de
adaptacion y
aparicion de mayor
numero de
conductas
desadaptadas entre
los nifios
previamente
escolarizados y los
que no. Las
emociones que con
mas frecuencia
observa el
profesorado en el
alumnado cuando
accede a la escuela
infantil son: lloros,
pataletas, rabietas,
gritos en un 83,3%
aunque existen otro
tipo de emociones
mostradas en el
alumnado aunque
en menor
porcentaje. Ante
estos diferentes
estados de animo, el
profesorado
reconoce intervenir:
proponiendo
actividades(65,7%),
intentando distraer
la atencion (13,7%),
atendiendo a los
que lloran para
calmarlos (10,2%),
mostrando
indiferencia (4,6%),
colaborando con la
familia (0,9%) y
hay otros profesores
que reconocen que
depende de la
situacion.

Las familias
consideran que su
hijo respondi6 ante
la entrada a la
escuela infantil de
forma positiva
(83,6%), aunque
encontramos
porcentajes de
familias que
consideran que su
hijo tuvo una
entrada mala (6,9%)
o regular (9,5%).

Las conductas que
aparecen en las
observaciones realizadas
con mas frecuencia son:
llantos, rabietas,
conductas de
acercamiento, apego a
objetos, nerviosismo,
rechazo al maestro o a
los compafieros, alegria.
El profesorado, ante las
conductas desadaptadas
del alumnado actia con
indiferencia,
proponiendo
actividades, consolando
a los ninos, mostrando
cariio y comprension,
cogiendo al nifio en
brazos.
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4. ESTADOS DE
ANIMO DE LAS
FAMILIAS

Aunque los
mayores
porcentajes de
profesorado
consideran
encontrar actitudes
en las familias de
comprension y
aceptacion del
proceso (72,2%), no
siempre ocurre asi
ya que un 17,6%
considera que en los
primeros dias las
familias se
muestran
desconfiadas.

Los porcentajes mas
altos se encuentran
en conductas
deseadas en las
familias durante
este proceso:
alegres y contentos
(37,1%), tranquilos
y seguros (42,2%),
aunque otras
familias reconocen
sentirse en menores
porcentajes atentos,
Nerviosos,
indiferentes,
preocupados.

Las observaciones
muestran como las
familias de los alumnos
que muestran conductas
desadaptadas se
encuentran mas
preocupados que las
familias de los nifios que
entran con alegria a la
escuela. Las actitudes
mas frecuentes
observadas en las
familias son:
observacion, alargan las
despedidas, hablan con
la maestra, participan y
colaboran con el
maestro en la adaptacion
del nino dentro del aula,
calman el llanto del
nifio, empujan al niflo al
colegio, esperan a los
nifios en la puerta,
acompaian al nifio al
aula todos los dias,
invitan al niflo a jugar
con el desconocido.
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5. PARTICIPACION
DE LAS FAMILIAS

El191,7% del
profesorado afirma
que establece un
primer contacto con
las familias, aunque
un 8,3% reconoce
no establecer
contactos previos al
periodo de
adaptacion.

El profesorado
considera que la
participacion de las
familias en este
proceso es alto
(49%) o
medio(39,8%),
aunque existe
profesorado que
considera que en
sus aulas no existe
participacion de las
familias o esta
participacion es
baja. El profesorado
considera que la
participacion de las
familias en este
periodo ha de ser
activa, proponiendo
ideas y sugerencias.

El 95,7% de las
familias consideran
que su participacion
en el periodo de
adaptacion es
necesaria, aunque
destacamos un 4,3
% de las familias
que no considera
necesaria su
participacion en la
escuela.

Un 80,2%
consideran que la
educacion es tarea
compartida entre el
profesorado y las
familias, aunque un
8,6% delega su
responsabilidad en
los maestros como
responsables de la
adaptacion positiva
del nifio a la
escuela.

Un 69% de las
familias considera
que dispone de
tiempo para
participar en la
escuela en la
adaptacion del nifio,
pero un 31%
considera que no
tiene disponibilidad
horaria.

En los videos vemos que
la mayor parte de las
familias participan
cumpliendo los horarios
y animando al nifo a la
escuela. Hay que
considerar las
observaciones del aula 2
cuyas familias no
cumplen los horarios de
entradas y salidas, con el
consiguiente caos que
supone.

Hay madres que
colaboran junto a la
maestra en la adaptacion
del nifio consolando y
conociendo el aula junto
a ella, confiando y
siendo comprensivas
con el proceso de
adaptacion.

Tabla 56
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Una vez analizados y comparados los datos aportados por los
principales implicados en el proceso, a través de los instrumentos de
recogida de datos seleccionados, podemos dar respuesta a las cuestiones
planteadas en un principio:

= ;Es realmente necesario planificar y realizar un periodo de
adaptacion?

Considerando los datos obtenidos, la programacion se considera
necesaria porque se ha de planificar la entrada del nifio a la escuela
para que éste, junto con sus familias, se encuentre en un entorno seguro,
adecuado y adaptado a su nueva situacion.

Ante la pregunta realizada al profesorado, sobre propuestas de
diferentes alternativas a las establecidas para llevar a cabo el periodo de
adaptacion, al 78,7% no le gustaria cambiar la realidad de su aula. Entre las
causas de dicha opcidn, nosotros destacamos las siguientes:

= Por desconocimiento de otras alternativas para llevar a cabo el

proceso de adaptacion

= Acomodacion con lo establecido

= El proceso llevado a cabo, en la actualidad, en el centro docente

no ha dado resultado.

Hay profesores que, evaluando la realidad del periodo de
adaptacion de su centro, emite propuestas de mejora. Destacamos la
propuesta relacionada con el aumento del tiempo destinado al periodo de
adaptacion.

Al considerar las sugerencias del profesorado, sobre posibles
aspectos que mejoren el periodo de adaptacion, comprobamos como las

principales sugerencias estan encaminadas a la mejora de la programacion
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de ¢éste proceso, destacando que un 4,6% considera necesaria una
programacion abierta y flexible.

La programacion del periodo de adaptacion ha de planificarse, a
ser posible, con la participacion y ayuda de las familias, pero encontramos
datos, aunque en menores porcentajes (12,1%), de familias que no se
encuentran informadas sobre la importancia de este proceso.

Si consideramos la tabla de contingencia realizada entre las
variables informacion del periodo de adaptacion y como se realiza el
mismo, podemos comprobar que las familias que no estdn previamente
informadas tampoco conocen cOmo se realiza este proceso, pero
destacamos que hay personas que, aun considerandose informadas, no
conocen como se realiza.

Es destacable, a la luz de los resultados obtenidos, como este
proceso es conocido mas por los inconvenientes que conlleva para el
adulto (diferentes horarios, grupos, tiempos a invertir) que por los
beneficios que aporta al nifio, a las familias, al maestro y a todo el
proceso educativo.

Como vemos, lo realmente deseable, es que éste proceso sea
consensuado por los principales implicados en el mismo, pero aunque
encontramos porcentajes altos en profesorado que consensua junto a las
familias y el equipo docente siempre o casi siempre, hay que destacar
porcentajes de profesorado que admiten hacerlo so6lo, a veces (23,1%) o
nunca (8,3%), aspecto que se ha de mejorar para promover una completa
participacion.

Si atendemos a la tabla de contingencia con la que cruzamos la
variable comprension de las familias ante los horarios propuestos, y el
consenso sobre la realizacion del periodo de adaptacidén, comprobamos que
la comprension de las familias aumenta en funcion del mayor consenso

del profesorado con las mismas. Es normal, que si las familias se
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encuentran informadas, se sentirdn seguras sobre lo que hacen con su
pequefio en su ausencia, sin la ansiedad que crea la separacion,
contribuyendo de ésta manera a una mayor adaptacion del nifio en la
escuela, cooperando y colaborando junto al maestro.

La mayoria de las familias (92,2%) manifiesta su confianza en
la institucion escolar y muestra su acuerdo con los programas
establecidos, pero un 7,8% no se muestra satisfecho con dichos programas.

= ;Cuanto tiempo se considera necesario para llevar a cabo un
periodo de adaptacion?

Las familias consideran que su hijo se adaptd en un intervalo de
entre 5 dias y un mes, existiendo mayores porcentajes en la categoria de 0 a
5 dias. No opina asi el profesorado, que considera necesario un mes para
adaptar al alumnado. Las diferencias entre ambos sectores es digno de
destacar.

En las observaciones realizadas, comprobamos como después de la
entrada escalonada, el alumnado sigue presentando conductas
desadaptadas, disminuyendo progresivamente en duracion y frecuencia.

= ;Existen diferencias en las conductas de adaptacion entre los
nifios que provienen de guarderias y los que no?

El profesorado considera que si existen diferencias entre estos dos
tipos de situaciones, siendo la principal que los alumnos con experiencia
anterior no presentan conductas desadaptadas. Es necesario decir, que un
4,6 % del profesorado no aprecia diferencias, porque al igual que hay nifios
previamente escolarizados que se adaptan bien, también hay nifios no
escolarizados previamente que también lo hacen y viceversa.

Por ello nosotros estimamos, que si existen diferencias entre el
alumnado que ha estado escolarizado previamente y el que no, pero no

es una garantia de adaptacion al nuevo entorno. Por ello, nos podemos
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encontrar con casos de niflos previamente escolarizados con conductas
desadaptadas a la entrada a la escuela infantil y viceversa.

= cFacilita o dificulta la adaptacion del menor la presencia de
las familias?, ;En qué la puede dificultar?

La participacidén de las familias en el proceso de adaptacion si se
realiza de manera participativa, colaboradora y consciente de que se le hace
un bien al nifio, sin ver al maestro como un rival que le va a quitar el carifio
de sus hijos, es beneficiosa. Hemos de tener en cuenta que las familias van
a ser los transmisores de los gustos y preferencias de sus hijos, y es a través
de ellas y de la confianza depositada en el maestro, como éste va a poder
conocer y propiciar un acercamiento al nifio. Por ello, y considerando las
observaciones realizadas, creemos que las familias pueden facilitar la
adaptacion del nifio:

v Consensuando y llevando a cabo los acuerdos comunes sobre la

realizacion del periodo de adaptacion

v" Cumpliendo las normas acordadas para facilitar el proceso de

adaptacion al nifio

v" Facilitando informacion sobre el nifio a la maestra

v' Participando en las actividades propuestas, etc.

Puede dificultar la adaptacién del nifio, como bien ponen de
manifiesto las observaciones realizadas:

v' La falta de puntualidad a las entradas y a las salidas

v’ Alargar las despedidas

v" La desconfianza en el maestro

v' Prometer cosas al nifio que no van a cumplir, etc.
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= ;Cuadles debe ser las actuaciones mas adecuadas del
profesorado y las familias, ante las conductas desadaptadas de los
menores a la entrada al centro escolar?

A través del andlisis de los datos obtenidos, consideramos que las
mas recomendadas en las familias, son todas aquellas que demuestren al
nifio que se encuentran tranquilos, seguros y alegres. Las familias han de
saber controlar las muestras de sentimientos negativos sobre la escuela
delante de su hijo, y han de colaborar junto al maestro, en la medida de lo
posible, en las actividades propuestas.

Ademas de una adecuada programacion consensuada, es necesario
atender a las conductas desadaptadas considerando al nifio y atendiéndolo,
acercandose a ¢l con la ayuda de la familia que conoce sus gustos y
preferencias.

El profesorado ha de recibir con alegria, la nueva entrada de las
familias y el alumnado a la escuela, considerar las aportaciones del equipo
docente y de las nuevas familias y establecer criterios de actuacion
compartidos. El profesorado, al igual que las familias, ha de conocer a los
niflos que entran por primera vez y ha de mostrarse seguro, sereno y
comprensivo ante las conductas desadaptadas mostradas por los mismos.

= Si se considera necesaria una planificacion del periodo de
adaptacion, ;quiénes deben de planificarla?, ;A qué elementos hemos
de atender para realizar la planificacion del periodo de adaptacion?

Aunque no el 100% de las familias considera su participacion
necesaria en el proceso de adaptacion, sus aportaciones son fundamentales
para acercarse al nifio y conocerlo. Su participacion se hace indispensable
cuando se trata de integrar al nifio al nuevo entorno para proporcionarle
seguridad y confianza.

No todas las familias consideran la educacién como una tarea

compartida (maestros-familias), y muchas de ellas delegan en la escuela sus
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responsabilidades como padres. Las familias junto al profesorado, han de
planificar conjuntamente la planificacion del periodo de adaptacidon y actuar
de acuerdo para que el nifio se sienta seguro y feliz en el nuevo entorno,
junto a sus nuevos amiguitos.

Los elementos que debe incluir la programacion ya se detallaron al
hablar de la planificaciéon de este proceso como algo compartido entre
familias, maestros y alumnado.

= ;De qué manera influyen los sentimientos y conductas de las
familias sobre la escuela y el maestro en los nifios ante la entrada a la
escuela y en el tiempo dedicado a su proceso de adaptacion?

Si consideramos el cruce de las variables, tiempo de adaptacion del
hijo al centro escolar y estados de d&nimo de los padres ante la entrada de su
hijo a la escuela, nos damos cuenta de que los estados de animo de las
familias pueden variar en funcion del tiempo que necesite el nifio para su
adaptacion a la escuela. Por eso, conforme va aumentando el tiempo de
adaptacion del nifio, los padres aparecen mas preocupados.

Al mismo tiempo, y como sefialdbamos con anterioridad, las
familias han de mostrar sentimientos de seguridad a los hijos ante su
entrada al colegio. En las observaciones realizadas, encontramos madres
que cogen a sus hijos en brazos y no los sueltan, mostrando inseguridad a la
entrada, observando en la puerta y alargando las despedidas. También
observamos, que a los pocos dias, aunque persista la conducta desadaptada,
¢ésta se vuelve menos duradera y frecuente y cesa con mas facilidad cuando
ha desaparecido la figura de apego.

Atendiendo al andlisis de los datos, consideramos las siguientes
conclusiones:

» El periodo de adaptacion es necesario tanto, para las familias,

el profesorado y para el alumnado
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» En ocasiones, la necesidad o no de este periodo para las
familias, se ve influenciada por la respuesta del nifio a su
entrada a la escuela infantil

» Es necesario promover mecanismos mas eficaces para
transmitir a las familias la importancia de este proceso y de sus
aportaciones validas y reales, para asistir a la individualidad de
cada nino, en el nuevo entorno

» Es recomendable llevar a cabo una modalidad organizativa
consensuada y contextualizada para considerar las necesidades
individuales del alumnado y sus relaciones con el grupo

» El periodo de adaptacion no debe superar los tres meses, de lo
contrario habria que buscar las causas de esa falta de
adaptacion en otros factores siempre con ayuda de la familia y
de los especialistas idoneos

» El periodo de adaptacion ha de ser consensuado con el equipo
docente de la etapa de educacidon infantil y con las familias,
para acercarse a las realidades contextuales del alumnado

» El periodo de adaptacion ha de ser sometido a evaluacion
continua, y ser valorado de forma conjunta por el equipo
docente y las familias, para establecer propuestas de mejora
con ¢l objeto de actuaciones futuras

» La edad estimada para el periodo de adaptacion es de 3 afios,
pero al ser la etapa de educacion infantil como no obligatoria,
¢ste ha de realizarse igualmente para cualquier alumno que
ingrese por primera vez a la escuela infantil, cambie de centro
escolar, etc., planteando flexibilidad en funcion de la respuesta
del nifio y los acuerdos comunes

» El alumnado con experiencia escolar previa presenta menos

conductas desadaptadas, se relacionan con madas facilidad,
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aceptan las normas, habitos y horarios y son considerados mas
maduros por el profesorado. Pero es una cuestion no
generalizable, porque hay algunos nifios que se adaptan bien y
no han estado escolarizados previamente, y otros nifios que
presentan conductas desadaptadas y tardan mas tiempo en
adaptarse, ain habiendo estado previamente escolarizados

» Los nifios suelen presentar conductas desadaptadas ante la
entrada a la escuela infantil, pero no todos los nifios
reaccionan de la misma forma, y los hay que se muestran
alegres y felices. Es necesario un estudio de la continuidad,
duracion y frecuencia de las conductas presentadas por los
nifios, para considerar posibles y futuras actuaciones

» El profesorado ha de partir del estudio del contexto y Ia
situacion familiar de cada nifio, para atender a las emociones
presentadas por los mismos. Para ello, la ayuda de las familias
es indispensable

» Las actividades propuestas por el profesorado para el periodo
de adaptacion, tienen que ver con el reconocimiento del centro
y de los compaiieros. En nuestra planificacion proponemos
ideas y orientaciones para este periodo de adaptacion, basadas
en una metodologia globalizadora, activa y ludica,
considerando siempre el valor de la continuidad entre la
escuela y la familia en estas edades

» No todas las familias actian del mismo modo ante la entrada a
la escuela infantil de su hijo. El maestro ha de transmitir
confianza a las familias, intentando ser una continuidad de la
labor familiar, porque las familias valoran que el nifio se sienta
querido y que sea feliz en el nuevo entorno, mas que adquiera

conocimientos
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» El profesorado establece, en la gran mayoria, un primer
contacto con las familias, pero no siempre es asi, actitud que
ha de mejorarse

» La participacion de las familias ha de ser flexible, ya que la
incorporacion al trabajo de los dos miembros de la familia es
un hecho, por lo que los maestros han de proponer diferentes
situaciones de participacion en el ambito escolar

» La ausencia o invisibilidad de conductas desadaptadas, no
quiere decir que el nifio esté ya adaptado completamente

» Para facilitar su adaptacion, las familias han de transmitir al
nifio sentimientos de seguridad y confianza en la escuela y en
el maestro

» El maestro, las familias y el alumnado han de participar en la
entrada a la escuela infantil, para una adaptacion progresiva y

completa.

V. Propuesta de guia para las familias en el periodo de
adaptacion

Presentamos una guia elaborada con un lenguaje sencillo orientado
a la comprension de sus destinatarios. Pretende ofrecer orientaciones que
ayuden a las familias a colaborar en el proceso de adaptacion, y faciliten el
cambio del nifio a la escuela. Para la realizacion de esta guia, hemos
revisado otras guias que en la actualidad sirven en centros escolares

infantiles.

367



.\VAMOS A LA ESCUELA4y,

\

GUIA PRACTICA PARA LAS FAMILIAS

- PERIODO DE ADAPTACION-

SEVERINO FERNANDEZ NARES
ENCARNACION SANCHEZ RODRIGUEZ

368



El periodo de adaptacion a la escuela infantil Encarnacidon Sanchez Rodriguez

GUIA PARA LAS FAMILIAg

{BIENVENIDOS A LA ESCUELA!

/'B‘eNVEN‘DO.’AHORA ) El equipo docente de
NOS PRESENTAREMOS ¥ ASI , ,
NOS CONOCEREMOS Educacion Infantil, saluda a las

MEJOR . 3 TU QUIEN ERES ?

familias, y le damos 1la

bienvenida, asi como  al

alumnado que viene por primera vez a la escuela. Este

centro sera el entorno, que junto a la familia, harad que los
nifos se sientan alegres y sean felices.
LOS PRIMEROS MOMENTOS
Cuando el nifio comienza su aventura en la
escuela, es normal que sus primeros contactos no sean
tan agradables como esperamos. Por eso, les

recordamos, que el maestro de su hijo estara a su

BIEN. Y0 Sov TU
MAESTRA.

entera disposicion para orientar sus actuaciones,
con el fin, de que conductas tan habituales en el
alumnado como los llantos, rabietas, miedo a lo desconocido, ansiedad ante

la separacion, etc., no se den, o vayan desapareciendo paulatinamente.
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Enunciamos algunas recomendaciones y orientaciones, con la

finalidad de que el nifio se adapte a la escuela:

No i1dealizar la escuela ni amenazar con ella

Cada nifio es diferente y

tiene su propio ritmo de adaptacion
Mostrar carifio y afecto, pero no
sobreproteccion

No llevarse al nifio del colegio
aunque muestre conductas de

rechazo a la entrada del mismo,

porque de ese modo lo que se hace

Yo 509 PECOSO.

_
=

Q0 09 BAJITO-

—

"

Q0 TENGO LAS OREJAS
COMO DUMBO.
AN

A |0 TN
NUNCA DE C 4 j
LAS PoESias, K — J
v N
G0 509 HIJO UNiCo.
[
¢ NORMAL 7
J ‘A} > >
ol )

es potenciar su actitud, y aumentar la posibilidad de que se repita

la conducta negativa

No hacer comentarios negativos de la escuela ni del maestro

delante de los nifios

Practicar normas en la casa que complementen las que se llevan

a cabo en la escuela

Intercambiar con los maestros toda la informacion necesaria para

facilitar un mayor conocimiento de los nifios

Respetar los ritmos de descanso y alimentacion de los nifios
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= Aceptar el horario establecido en estos dias como consecuencia
de la adaptacion de los nifios a la escuela infantil, asi como ser
puntuales a las entradas y salidas

= Preparar de modo conjunto, aquellos objetos que tienen que
llevarse a la escuela el primer dia de colegio y que luego dejaran
depositados en la clase.
LA SALUD ES IMPORTANTE

Cuando el nifio acude a la escuela se va a

relacionar con iguales y con adultos, distintos a los

familiares. Estas relaciones les permitiran compartir

sus juegos y emociones para explorar y conocer su
nuevo entorno. Es por eso que recomendamos las siguientes actuaciones de
las familias:
= Hemos de asegurarnos de que el nifio, que acude a la escuela,
no tenga ninguna enfermedad contagiosa. Intentar ser modelos
de referencia de pautas de conducta, en aspectos como la
limpieza y la higiene personal, el vestido, la miccion, la
defecacion, la alimentacidn, el suefio o el descanso, para que los
nifos aprendan de los adultos y satisfagan sus necesidades y
adoptar las medidas adecuadas para que cada vez sean mas

autonomos e independientes
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» Es importante que el nifio acuda con ropa cémoda, sin tirantes

‘{ile permitan los movimientos y

desplazamientos  por  su

entorno y zonas de juego.

La alimentacion del nifio ha de ser adecuada a su
edad. El menor ha de venir desayunado a la escuela y se
recomienda que la merienda, a lo largo de la semana, esté
compuesta por alimentos sanos y variados evitando las
“chucherias”, golosinas, dulces.

EL LENGUAJE DEL NINO

Progresivamente, se van fijando los sonidos elementales del

lenguaje en el nifo. Su articulacion se va perfeccionando y se aumenta el

vocabulario, asi como la riqueza de las expresiones. Las familias pueden

participar, favoreciendo el lenguaje de su hijo, de las siguientes maneras:

= Retirarle el “chupete”, porque puede deformar el paladar y los
dientes. Que mastiquen los alimentos y usen menos el biberon

= (Corregirlos cuando pronuncian mal alguna palabra
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Ser un buen modelo lingiliistico para su hijo. Hablele
articulando claramente y despacio, y hagalo de forma sencilla
con frases cortas y comprensibles para €l

Favorecer la expresion en el nifio cuando no se le entienda bien
lo que dice

Describir las cosas y las situaciones que observen juntos, jugar
a construir frases, contarle cuentos, cantarle canciones, jugar

con los trabalenguas, etc.

i

W
‘ Z s
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LA FAMILIA: CONTEXTO DE INTERACCIONES

La educacion del nifio es una tarea compartida, por eso desde la
escuela, consideramos que la participacion de las familias es fundamental,
basica e imprescindible. Se promoveran diferentes cauces y formas de
participacion  (presencial 'y  no
presencial), para poder responder a las %
diferentes situaciones familiares. La )
participacion la podremos llevar a

cabo en las aulas y también en la casa,

con la ayuda diaria en el seguimiento ¢
de las actividades realizadas en la escuela. La familia puede colaborar:
= Creando y proporcionando un buen clima familiar
= Seleccionando los programas de television para nifios, verlos
con ellos y comentarlos
* Mostrando firmeza, con afecto y carifio en el cumplimiento de
las normas
= Resolviendo los conflictos a través del didlogo y de la
comprension y nunca a través de castigos
» Valorando de forma positiva las cosas que hacen bien,
aceptando sus defectos sin criticarles, ni compararles con otros

nifios ni con sus hermanos
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= Estableciendo responsabilidades, en la medida de sus
posibilidades dentro del ambito familiar
= Facilitando el contacto con otros nifios y con grupos: jugar en el

parque, facilitdndoles el movimiento y la accion.

JUNTOS (ESCUELA Y FAMILIA) PODEMOS HACER

QUE EL NINO SEA FELIZ
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8. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

- Ampliacion del estudio a otras poblaciones para su
generalizacion

- La influencia de los distintos estilos de apego en la aparicion de
las reacciones emocionales de los nifios a la entrada a la escuela
infantil

- Las distintas culturas y estilos de crianza y su influencia en la
adaptacion del nifio y en la aceptacion de este periodo por las
familias

- Como influyen la aparicion de las nuevas organizaciones
familiares en el periodo de adaptacion y en su proceso

- Si influye o no la realizacion de una modalidad organizativa
realizada durante el periodo de adaptacion en el tiempo
empleado en la adaptacion del nifio a la escuela

- Si las percepciones de la inspeccion educativa de zona sobre el
periodo de adaptacidon y su proceso, influyen en el tratamiento

dado a este proceso.
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JUNTR T ANDALUCGIR Equipo de Orientacién Educativa

Consg eria de Educacion y Cencia de
Delegaci6n Provincial de Malaga

Ronda- Cortes
Curso 2005-2006

PROGRAMA DE PREVENCION DE LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE EN EDUCACION INFANTIL

CUESTIONARIOAPADRESIY(MADRES

El objetivo de este Programa es obtener informacién de su hij@ para realizar actuaci al éptimo de sus capacidades y a prevenirya
de para una intervencién precoz. Los datos porla de este lo serdn tratados con

Is confidenclalidad que exige ia ley.

Alung T 2 Fechadenacimlonto

2 Hivel
Centro Docents i Tutor i
Nombre def padre E Frotesidn del padre Eatudfas s
H i

Nombre du fa madre Profecién de ia madra Estudlos

|

Pomisllio famHlar Tetifono £ tecalidad

§ e

i
¥
3

Nimero de herman@s (incluido el alumn@ ): Lugar que ocupa el alumn@ : !

Otros familiares que convivan en el mismo domicilio:

. OV JUUICRp—

Se ruega marque (X los items en los que no tenga dudas que se cumplen en su hij@

No oye bien. " Tiene familiares cercanos (padres, hermanos, abuelos) con pro-

. . . blemas visuales. Espedifique cual es e} problema:
La madre suftié en ef embaraze infecdones como toxoplasmosis, . P

rubéola o sifilis.

Nacié a las semanas de gestacion y pesé gramos

| En su familia existe alguna enfermedad hereditaria. Indique cual:
At nacer mostraba alguna malformacidn en algiin lugar de su or-
ganismo.

" Tuvo problemas de asfixia cuando nacié.
© Tuvo convulsiones con menos de un mes de vida. . Usa dupete habituaimente.

| Sufrié convulsiones que aparecieron cuando tenia més de un ; Toma biberones de modo habitual,

mes de vida. | Se chupa el dedo continuamente.

¢ Ha tenido meningitis. "1 Estando despiert@, s le cae la baba a menudo.

", Ha tenido trumatismos graves en la cabeza. — i
- | Duerme con la boca abierta o despiert@®, respira con la boca en-

Ha tenido o tiene infeccdones de ofdo cor: mucha frecuencia. treabierta.

. Tiene catarros nasales muy frecuentemente. .__ | Padece alguna enfermedad. Espedifique cual:

: Tiene problemas de vista, use o no use gafas. Especifique cudl:

£Qué mano usa para manejar los objetos, dibujar,comer? T D
© Comenzé a andar con mas de 16 meses de edad.

. Se acerca mucho a los objetos para mirartos © adopta posturas y

gestos extrafios . Dej6 de tomar fa comida triturada con més de dos afios y medio
de edad.
i Las primeras palabras con significado las dijo con més de quince
- meses de edad. Coge muchas rabietas.
Suele ocultar la verdad. Existen problemas familiares graves que le afectan.
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T Las primeras frases las dijo con mas de dos afios. '—} Sufre mucho si se separa de sus padres o cuidador habitual.
: Los padres no le entienden claramente cuando habla. L_' } Es demasiado dependiente, le cuesta adaptarse a otros ambien-

. tes, a situadiones nuevas, a personas no familiares...
. Oftras personas no le entienden cuando habla. ' r8pe

‘ ‘ ‘A'J Es excesivamente imid@ y retraid@.
. Normatmente no comprende las ordenes que se le dan,

— {7 Es extremadamente desobediente.

"™, Conocia los seis colores basicos con un afio y medio. T ;

- i "1 Le cuesta mantener la atendion en general.

""", Construia un rompecabezas grande (unas 20 piezas) a los dos e, o . .

= afios y medio. ' Es demasiado impulsiv@, predpitad@...

"m‘; Sabia contar hasta 10 a los dos afios y medio. C Es muy ordenad@, perfecdionista, metddic@, exigente...
_' " Conocfa el abecedario (unas 20 fetras) a los dos afios y medio. " Es triste, pesimista 0 se preccupa en exceso por fode.

. Estd iniciad@ ya en la lectura. Ve la TV. o juega con ¢l ordenador o la videoconsola més de 2
o darle d Ho sol@ horas al dia.
Tiene que darle de comer, aungue puedo hacerlo sol@.
q +aunguep C Sufre a causa de miedos, fobias, pesadillas...
Duerme en 1a cama de los padres. —

{ No le rifie o castiga cuando se porta mal.

. i

"7 Suele acostarse mas tarde de las diez de la noche. R = - i
e J No le felicita cuando se porta bien o no le hace saber sus cuali-
R Suele hacerse “pipi” encima o usa pafiales durante la noche. dades, en general.

T ", Se hace "caca” encima. {__ No se ha adaptado bien a este colegio.

‘_,;4 No muestra iniciativa para lavarse, vestirse... Ha recibido estimulacidn precoz por parte de un profesional.

“" " Muestra iniciativa para lavarse o vestirse, pero Ud. se lo hace. {__ Noha asistido a i Escuela Infantil (guarderia).

""" Es demasiado apatic®, tranquil@, pasiv@... [;j Tuvo problemas en adaptarse en la Escuela Infantil.

7 Es demasiado inquiet@, nervios@, activ@... Si ha asistido & la Escuela Infantil, diganos el nombre y la edad en

la que comenzo a asistr.
Tiene conductas agresivas habitualmente.

Nombre:
. Seaisla, se comunica poco, parece demasiado independiente...
Edad: meses
Anote aqui i extr inarias, i il i que haya observado y sobre las que no se ha preguntado en este cuestionario:

Rogamos conteste a las siguientes preguntas para la evaluacion del Programa de Prevencién de (as Dificultades de Aprendizaje y de este cuestionario

¢Ha tenido dificultades al cumplimentar este cuestionario? 771\ \»NO-\
Si ha tenido dificultades en la cumplimentacion de este cuestionario, estas han sido debidas a:
! j tas preguntas no estan redactadas de modo daro

" 3 es demasiado largo y cansado cumplimentario

. o dispone de tiempo para estar en esta entrevista

Otras dificultades:

¢Hay aspectos importantes sobre su hij@ qué no se le haya preguntado? |S'IJ INO_ iCudles?

¢Acudiria a charias y actividades relacionadas con la edad infanti? | ST : iCudles?

Para finaiizar, diganos su parentesco 0 relacidn con el alumn@:
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Consejerfa de Educacion y Clencla
Equipo de Orientacitn Educativa
HUELMA

PROGRAMA DE DETECCION DE
ALTERACEONES DEL DESARROLLO Y
PREVENCION DE PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE EN E. INFANTIL

[FICHA DE DESPISTAGE PARA PADRES DE ALUMNOS |

NOMBRE FECHA NACIMIENTO
CENTRO LOCALIDAD
CURSO TUTOR FECHA CUMPLIMENTACION:
AREA CONDUCTAS, HABILIDADES Y OTROS D@S SIINO OBSERVACIONES
PADRES
AUDICION |ml.Tiene un lenguaje que se cOmMPrende.......o.vveeeereernen. o0
Y »2.0Observan alguna alteracion en la pronunciacién.......... o lo
LENGUAIE
o a ‘
#5_;Creen que tiene problemas para oir? (Ejem: no mira o :
cuando se le llama, hay que repetirle las cosas varias veces, :
responde con frecuencia (qué?. ...cirrnicrnnns 010
+ 6.; Ha tenido o tiene_con frecuencia infecciones en los
OIS, ottt oo |
¢ 7.;Tiene algun familiar cercano sordo%.. e nencencece. olo ;Quién? ;
+ 8.; Tuvo 1a madre durante el embarazo tubéola,
toxoplasmosis, infeccidn por citomegalovirus o por
HEIPES..c et e 0
+ 9., Ha padecido Meningitis?..........coomverrererrcrorniasnserenns 040 ‘
|
VISION +1.; Tiene problemas para ver? (Ejem: Guitia los ojos al mirar |
de lejos, se acerca demasiado a la television los
cuentos,.) w10 [0
2 BIZQUEAT... s e
+ 3. ; Necesitan el padre o 1a madre o ambos gafas? g E}
SOCIAL o 1. ; Se pone los zapatos solo/a en la mayoria de las
VBCES .o oot reeares v rms s sr e s eracn st 0o
0 2. ;Se coloca la ropa solo/a la mayoria de tas veces? ol
+ 3. ;Desayuna en la casa la mayoria de los dias? 0
+ 4. ;Duerme, aproximadamente nizeve horas por la noche 0
G 5. ;Suele comer solo/a algunas veces sin ayuda?......._..... . 0o
0 6. ;Come habitualmente papillas v triturados?. Oag
0 7. §, Se lava las manos y la cara sin ayuda? 0o
0 8. gControla el pipl 7. ..o e 0o
0 9. Controla 12 cacaT....c.ccieece e 0lg
P 10.;Se mueve de forma independiente por la casa?.(Ejem:
sube y baja escaleras sin aynda)........ olg

(CONTINUA EN LA PAG. SIGUIENTE)
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Consejeria de Educacion y Clencla
Equipo de Orientacidn Educativa

HUELMA
ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL SI|NC | OBSERVACIONES
PADRES
0o
o a
OlB
mE
S . 010
+ 6. ; Padecio el nifio o la nifia alguna complicacidn al nacer?(Ejem: s¢ puso
amarillo, se puso azul, tuvo “ataques”necesit6 reanimacion, -
oxigeno, incubadoera, fue prematuro, tuvo dificultades para {lorar o
1201 13 o O O OO TSSO ala
¢ 7. ; Tuvo complicaciones durante el parto? ( Ejem: parto prolongado,
cesarea, férceps, anestesia, sufrimento fetal).......oveer v cvrrrnne. eeeeneeaes ola
¢ 8 ; Tiene alguna enfermedad actualmente? ... vvvvrevveermrenvnsnrsenrnnnes alo
+ 0. ; Ha sido hospitalizado, operado o toma habitualmente medicinas?.....
+ 10. ;Cuénto pesa? 04
¢ 11. ;Qué talla tiene?
¢ Tiene su hijo o hija algtin problema que le preocupe?.;Cudl?
Anutorizo a los profesionales del Equipo de Orientacién Educativa 5+ © - = - ( Psicdlogo,

Pedagogo, Psicopedagogo, Médico y Logopeda) a realizar las exploraciones precisas
tendentes a orientar el proceso de aprendizaje de mu hijo / a.
/

HUELMA a de_ de 200

Fdo:

Por favor, no escriba nada aqui. Espacio reservado para los profesionales evaluadores.
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CONSEJERIA DE EDUCACION Y CIENCIA. Delegacién Provincial. Granada

PROGRAMA DE ACOGIDA E INCIO DE LA ACCION TUTORIAL

Este documento se presenta como propuesta a debate y ampliacion, tanto por el Servicio de Inspeccion
como los- Equipos de Orientacion Educativa, esperamos que nos aporteis ideas para mejorario y
materiales para facilitar la aplicacién. Una vez estudiado la Comision de Orientacion y Accidn
Tutorial lo elevard a definitivo y se praocederd implementar en los centros. La aplicacion de este
programa es prescriptiva para los EOFs durante el presente curso.

Justificacion |
) Uno de los pilares de la actuacién educativa es el conocimiento de los nifios y
nifias a los que dirigimos nuestro trabajo, para asi poder adaptar la oferta educativa al
grupo vy cada uno de ellos. Este conocimiento del alumnado ha de comenzar antes de
incorporacioh al centro. ‘
En tal sentido, esta DETRCCION PRECOZ tiene como objetivol aportar al
. i et

.1

Tutor/a_informacion para potenmar un _modelo _de act
pg_e_ventwos qu
dificultades.

fista informacién pennmra conocer las caracteristicas del grono gue s¢ forma v
detectar v situar al nifio de riesgo, ast como plamiicar futuras intervenciones. El
programa nu requiere .ua evaluacion diagnostica al uso y esta sobradamente
rentabilizado por los resultados que consigue con relacién a la sencillez de medios y
procedimientos a utifizar, :

Fstos datos han de de - constituir el inicio del registro_del proceso de tutorizacion de
cada alumno 0 alurmia.

n_basado e
1te o reduzea, en. la medlda de Jo pOSlbIe las 1nc1den017_,

108

Objetivos

it TObteRcion d& mfoimacion que siiva para conocer datos fundamentales del alumnado
no atendido por el programa de escolarizacién.

n»  La deteccidn precoz de dificultades del desarrollo, mtervenmon vel segmmlento

individualizado y/o grupal, segin los casos.

»  El asesoramiento a profesorado y padres/madres sobre actuaciones previas a la

escolanzacxon o inicio de esta
4 Recoger informacion para organizar el programa de acogida del centro

5 Dar informacion a tutoras y tutores sobre el alumnado del proximo curso a fin de
que adecuen la programacién a la realidad concreta.

6 Detectar temas de formacion de madres y padres.

7" Tomar decisiones en materia de recursos especiales y propuesta de acciones
preventivas adecuadas.
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CONSEJERIA DE EDUCACION Y CIENCIA. Delegacion Provincial. Granada

Actividades/Temporalizacion.

iy xesenigcion del programg al Centro. Carta de Delegacion con Instrucciones

Provinciales; presentacion directa dg] orientador/a de referencia al ETCP; apoyo y
seguimiento desde la Inspeccionf OY(EI proximo curso se incorporara al Plan
de Centro) ol

n  Recogida de Informacién, a tlfaves de cuestionario familiar a cumplimentar al
presentar }a solicitud de matricula

Valoracién interdisciplinar de los cuestion Adopcién de medidas
de evaluacion psicopedagogica, cambio de modalidad de escolarizacion y/o
asesoramiento en los casos que se determigg necesario. Contactos con servicios
‘Sociales para determinar familias dé riesgo J

4 Estudio de los datos por grupos con el profesorado de Infantil, preferentemente con
los v las futuras tutoras (o coordinadora de ciclo), y jefatura de estudlos
Determmar

- qué casos hay que entrevistar de forma individual;

- adecuacion del programa de acoglda del centro a la realidad detectada;

- medidas especificas a tomar en funcion de las n.e.e. detectadas;

- ‘femasa desarrollar en la reunion con madres y padres,

- plamﬁcacmn de termnas a tratar en el proceso de formacwn para el préximo
curso.

MAYO/JUNIO

5) Reunion con padres y madres (profesionales del EOE vy centro): bienvenida al
"TEnho, prantcanientos generales del curso, comentarios globales 5obre 1a. realld d
detectada, 1nformac1on- formacion en habilidades a desarrollar en .nifios_y nifias
durante'el verano (autonomia, control de esfinteres, habitos de comida y dormir, ...).
I ﬁcmn ‘a contmuar el proceso de formacién de p/madres a comienzo de curso.
..

¢ Charla a p/madres a comienzo del curso. Se propone una planificacién con
implicacion de 10s AISUITOS profeswnales del EOE y una distribucién de temas por
edades. DURANTE TODA LA ETAPA
- Posiblesfemas : 3 afios: AUTONOMIA
ALIMENTACION |
INICI1O DEL LENGUAJE Y PREREQUISITAS
4 aftos: CONTROL DELA. CONDUGTA
HIGIENE
LA COMUNICACION Y EL BIALOGO EN FAM.
5 afios: AUTQCONCEPTO Y AUTOESTIMA ~
PREVENCION DE ACCIDENTE INFANTILES
UAJE DE LA CAS Y EL DEL COLEGIO
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CONSEJERIA DE EDUCACION Y CIENCIA. Delegacién Provincial. Granada

Responsabilidades nrofesionales

» Eguino dicectiva:
Incluyen el Programa en su Plan de Accion tutorial y del Centro. Propicia que
padres o madres retiren el cuestionario junto a la solicitud de matrictla;

Stipervisa todo el proceso.

I Y

» ELEQEL
Elabora y/o adapta instrumentos y materiales. Realiza la  valoracion de
_cuestionarios, . _f, mxsmo las evaluamones psmopedagoglcas y

onentac1ones a los profesores y padres derivadas de las mismas. Asesora a los
a2 g
tut es/as sobre estrateglas adecuadas segin la informacidn y/o resultados

» Luforeylas :
Colaboran en los aspectos del programa en que se les requiera, participan en la
deteccmn y seguimiento de alumnos de alto riesgo y aplican las estrategias
derivadas de las evaluacmnes v del asesoramiento que se realiza desde el E.O.E.
Hacen uso de los datos para ‘adecuar el programa de acogida y la programacion
de aula ala realidad del alumnado para ese afno.

+ _Equipo T.C.P, del Centro
Participan en las decisiones colectivas en que se les requiera.

5) Padres y madres

Cumplimentan ¢l cuestionario y colaboran con las medidas que se propongan

Materiales
Ficha-cuestionario para Padres. Se adjunta modelo a estudiar.
Modelg de fichas de registro grupal. Se adjunta medelo a estudiar.
Materjales para las charlas a p/madres. A recopilar de los trabajos ya existentes en los
equipos.

Evaluacion

E jZars jptervinientes, en funcion a la realizacion
de las actividades previstas, la consecucion de los objetivos, la eficacia de los materiales
y la intervencion de los profesionales implicados. Asi mismo es conveniente una
evaluacidp gxterna por parte de Jos ETCP del Centro y de la Inspeccion educativa, en el
orden a contribuir a la mejora del mismo, de su utilidad e interés psicopedagdgico y a su
rentabilidad en orden a los resultados que produce vy los recursos que se precisan para su
realizacién.

Asi mismo la intervencién de los ETCP de los Centros y/o de la Inspeccion
Educativa sera necesaria en orden a determinados aspectos del Programa como pueden
ser: organizacion escolar, canalizacion de los alumnos, planificacion de recursos en
algunos casos, etc.. 7

Asi pues se puede evaluar el n® de casos de riesgo detectados, la relevancia de la
informacién facilitada a los tutores. Las medidas organizativas adoptadas, etc..
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CONSEJERIA DE EDUCACION Y CIENCIA. Delegacion Provincial. Granada

DOCUMENTOS DE APOYO

CUESTIONARIO PARA PADRFE

B ORIENTACIONES PARA SU CUMPLIMENTACION |

El Cuestionario que se adjunta, es la 5° generacion del que se viene utilizando en
algunas zonas de nuestra provincia, desde hace varios cursos. Es.interdisciplinar por
cuanto en su elaboracién han participado todos/as los profesionales de un E.O.E. de
zona.
Su uso puede ser:
¢ Se presenta dentro del Plan de Trabajo consensuado con el Centro, y por tanto
incorporado a su Plan de Accidn tutorial y Orientacion.

+ Se incorpera por el Centro a la documentacién a presentar con la Solicitud de
matricula. (Abril)

+ Finalizado el plazo de la misma, es recogido por el E.O.E., y analizado
interdisciplinarmente, deduciéndose los datos relevantes en dos mveles

- Nivel individual: dependlendo de la relevancia de los mismos podremos:

Solicitar entrevista con la familia para aclaracion o ampliacién de estos.
Decidir Ia necesidad de evaluacién, y emision, en su caso, “Dictamen de
Escolarizacién”,. por. sospechar. que_pudieran, tratarse_de un_nifio/a con
- _Nwel colectlvo Podemos hacer Informe a la tutora, sobre las caracteristicas
a tener en cuenta, de algunos de sus alumnos/as, para posibilitar su adecuada
atencion educativa. Estos datos nos pueden servir para adecuar una
charla/coloquio con los padres/madres al inicio del curso o
# En aquellos Centros donde sea posible, puede sugerirse la conveniencia que ayuden
a los padres/madres gue lo necesiten su cumplimentaciéon
¢ Realizadas estas acciones con las fichas, devolver al Centro y archivar en el
expediente del alumnof/a (si consideramos que todos los datos del alumno/a deben
reunirse en el).
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CONSEJERIA DE EDUCACION Y CIENCIA. Delegacién Provincial. Granada
CONSEJERIA DE EDUCACION Y CIENCIA Delegacion Provincial. Granada
C.P. Equipo de Orientacion Educativa

ESCOLARIZACION CURSO

El presente cuestionaric pretende recabar datos significativos para la atencién individualizada de
su hijo/a Le rogamos lo cumplimente de la manera mis exacta posible. Gracias por su
colaboracion, que redundara en una mayor calidad en la atencién educativa de su hijo/a . Los datos
de este Cuestionario son CONFIDENCIALES y de uso restringido a los profesionales directamente
implicados en la educacién de su hijo.

1.- DATOS DE IDENTIFICACION:

2.- DATOS DEL EMBARAZC Y DEL PARTO.

{RODLE CON UN CIRCULO LOS NUMERQS QUE PROCEDAN)
EMBARAZQO PARTO RECIEN NACIDO
I.- Fue Normal. 11.- Prematuro. 20.- Normal.
2.- Vdmitos frecuentes. 12.- Normal. 21.- Reanimacion U.C.L
3.- Padecié Rubeola. 13.- Rapido. 22.-Hospitalizado més de 15 dias
4.- Intoxicacion. 14.- Con férceps. 23.- Sufrimiento fetal.
5.-¢ alguna enfermedad. 15.- Con ventosa. 24 .- Asfixia.
6.- Accidentes. 16.- Cesérea. 25.- Color morado.
7.- Amenaza de aborto. 17.- Anestesia. 26.- Color amarillo.
8.- Tensiones nerviosas. T 18- Otros. .o ccvree e 27.- Tomé pecho.
Q- OUAS it EG e 28.- Tomd biberdn.
L e rssres eeveerree et eaat e eaenntetenas 29.~Otr0S e ene s

3.- DATOS DE SU DESARROLLO.
(RODEE CON UN CIRCULO LOS NUMEROS QUE PROCEDAN)

I.- Dificultad durante la lactancia. De qué tipo
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4.- ESTADO ACTUAL DE SU HIJO/A.
{RODEE CON UN CIRCULO TODOS LOS NUMEROS QUE PROCEDAN),

4.1. RESPECTO 4 SU SALUD

1.- Presenta dificultades visuales. De qUE HIPO...ccorcrieinceiriecec e
2.- Presenta dificultades auditivas. De qué tipo....
3.- Presenta dificultades motdricas. De qué tipo......
4.- Tiene tratamiento médico actual. De qué tipo........oooi
5.- Padece alguna alergia. De QUE tiP0u . co i e et cetire e reestesme e cent e senn et sm e e sanne
6.~ Tiene algin otro problema de salud. De qué tipo...ccoiecccciiic e

4.2. RESPECTO A SU ALIMENTACION,

1.- Tiene problemas a la hora de comer. De qué tipo
2.- Rechaza algunos alimentos.  Cuales?..........cciveeiinenee i
3.- Respeta el horario de comidas.

4.- Toma la mayor parte de los alimentos triturados.

4.3 RESPECTO A SU AUTONOMIA PERSONAL.

1.- Todavia usa chupete.

2.- Todavia usa biberon.

3.- Se hace pipi durante el dia.

4.-Todavia no colabora a {a hora de vestirse, asearse y en las comidas.

4.4. RESPECTO AL SUENQ ¥ REPOSO.

4.- No duerme solo. ;0N QUIENT .. et e rrsece e sneese e s nosesanaeene
5.- Se hace pipi durante la noche.

4.5. RESPECTO A SUS DESTREZAS.

1.- Tiene dificultades para correr,

2.- Tiene dificultades para subir y bajar escaleras.

3.- Tiene dificultades para manipular objetos pequefios.

4.- Tiene dificultades en su habla.

5.- Tiene dificultades para comprender .

6.- Tiene dificultades para comunicarse con otros nifios. 6.2. Con adultos

4.6. RESPECTO A LAS RELACIONES AFECTIVAS Y SOCIALES.

1.- Es timido. 2.- Es miedoso. 3.- Es agresivo.

4.- Suele ser nervioso y/o inquieto. 5.~ Es distraido. 6.- Es desordenado.

5.- INDIQUE SI EXISTE ALGUNA ENFERMEDAD DE INTERES EN LA
FAMILIA: . ..ot R .

----------- L N T R T TR R D L

6.- INDIQUE, S1 LO CREE CONVENIENTE, OTROS DATOS QUE NO SE HAYAN
SOLICITADO Y QUE PUEDAN SER UTILES, PARA UN MEJOR CONOCIMIENTO
DE SU HIJO/A.

MUY IMPORTANTE

EN CASO DE DISPONER DE INFORMES MEDICOS O DE ESPECIALISTAS ADJUNTE FOTOCOPIA
DE LOS MISMOS 6racias por su colaboracion.
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CP. Equipo de Oriﬁntacio'n‘Educativa.
ALUMNOS MATRICULADOS EN EDUCACION INFANTILDE  ANOS PARA'EL CURSO 2001/2002
NOMBRE EMBARAZO/ | DESARRO | SALUD/ALI | AUTONOMIA | SUENO | DESTREZAS| AFECTIVO | OBSERVA.
L |___PARTO LLO MENTACION
i
i |
| | |
| |
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ENTREVISTA INICIAL A LOS PADRES/MADRES

*NOMBRE Y APELLIDOS:
FECHA DE NACIMIENTO:
DIRECCION: TELEFONO:
NOMBKRE DEL PADRE: EDAD: ___ PROFESION:
NOMERE DE LA MADRE: EDAD: _____ PROFESION:

Nidmero de hermanos/as:

Lugar que ocupa:

Ha estado escolarizado:

Quienes conviven en casa:

Persona que lo cuida normalmente:

Relacion con los padres: (dependiente, caprichoso, rabietas, ....):

Relacién con sus hermanos/as: ( celos, rivalidades, preferencias,...):

Tiene algin problema fisico: (enfermedades, alergias, déficit auditivo, visuales, motdricos):

Problemas con el suedo:

Problemas con la comida:

Control de esfinteres:

Problemas con el lenguaje: (tardo en hablar, promunciacidn, ...):

Intereses que tiene:

Otros aspectos:
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7

ENIBEVSTAINICIAL CON LGS PADRES
—_ .
ENTREVISTA INICIAL CON.LOS PADHES

A. Datos personales
7 Nombre y apellidos: |
/ Fecha de nacimiento: . | - Lupar de nacimienta .. .. . - o e R

v Daomicitio: Teléfono de contacto: ... .

8. Datos familiares

X Madre
/Ncmbreyapeilidos: . S O
v/ Edad: .. .. Estudios cursados: RERERE R
/ Profesitn . L UDNE ’

X Padre
4 Nombreya:pe(!'idosz , L
/ Edad: ... . ... Estudioscursadest ... oo
/ Profesion: . .. DNL

X Hermanos
/ Nimero de hermanos: . . ... ... Lugarquoel alumnoolaalumna ocupa entreelios: .. . ...

o

Datos médicos
7 Estado de salud general: ... . Vacunaciones:

v/ QObservacionas médicas significativas:

0. Habhitos

7/ ;Cantrola esfinteres? . . Coo..... iVasoloa alaseo?

E. Nivel madurativo
¥ Lengusje:

| v LA qué edad emitid las primeras palabras? . - Sus patabras, son inteligitles o no? ...
v Habla mucho o0 poco? . ... ¢Seapcoya mas en el lenjuaje de gestos que en el oral? .
¥ Motor
7 (Ha gateado? .. ... . LA qué edad? .. . . e
¢ 1A qué edad inicid la marcha? - : Tiene una marcha sequra o vaciiante?

v ¢Tiene alguna dificultad en el movimient: pies planos, problemas de posturas, otros? .. ..
¥ Emoctanal: )
v ¢Es nervioso/a o tranquilo/a? 1 Coge rabietas a menuda?

F. Asistencia a8 otrus centros »scolares

< ¢Dasde qué edad? 1 Durante cudnto tiempo estuvo atii?
v 3Gon qué frecusacia? 4 Se encuentra a gusto ahors 0 Jo echa de menos?

< 1Qué camblos importantes ha visj o en su hijo o hija desde que va a ta escueia: autonomia Qersormf]uagm relacia-
nes con otros nlfios o nifias? . : - - R

Ohserveciones:
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ENTREVISTA INICIAL CON LAS MADRES.

Colégio Publico Nuestra Sefiora de los Remedios. Ibros.

Fecha de la Entrevista

DATOS PERSONALES DEL NINO/A.

Nombre Apellidos
Fecha de nacimiento Lugar
Domicilio Familiar Teléfono_ /

. =
Teléfonos de contacto en caso de urgencia

DATOS FAMILIARES. -

Nombre y apellidos del padre

Fecha de nacimiento ' D.N.L

Estudios y profesién

Nombrey épellidos de ]a madre .

Fecha de nacimiento D.N.L

Estudios y profesién

Nimero de hermanos Lugar que ocupa entre ellos

;Tiene hermanos en este centro? ;En que cursos?

Enfermedades relevantes que ha tenido

Posibles problemas

Embarazo y parto
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~-HABITOS DEALIMENTACION, —— - S

;Tiene buen apetito?

.Yiene problemas con la comida? ;Cudles?

Come so6lo lo que le gusta

Tiene alergia a algin alimento?

.Come solo/a? . Usa algiin cubierto?

<Desayuna todos los dias? ¢Debo insistir para que como todo lo que trae?

HABITOS DE SUENO.

<Duerme solo/a en su habitacién? cDuerme acompaiiado?

¢Con quién?

<Cuantas horas duerme habitualmente? .Duerme siesta?

¢Se duerme con facilidad?

;Tiene algin juguete con el que duerma? _

¢Ha dejado el chupete?

HABITOS DE HIGIENE.
¢Se lava solo/a las manos? ) ~ ¢ylacara? Jse peina solo/a?
+Se cepilla los dientes? ;se viste solo/a? ose desviste?

"¢ Cudndo dej6 los paiiales?

Para el pipi: de dia de noche
Para la caca: de dia de noche '
<Se moja en la actualidad durante el dia? (Moja la cama?

¢ Va solo/a al cuarto de bafio?
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NIVEL MADURATIVO DELLENGUAJE. —— — -~ -

A que edad empez6 a emitir las primeras palabras?

¢Sus palabras son inteligibles?

(Habla muche o poco?:

¢Se apoya mucho més en el lenguaje gestual que en el lenguaje oral?

:Se le tefuerza el lenguaje oral o se le deja que gésticule‘.’

.Sele habla en lenguaje adulto o se utilizan $us mismas expresiones?

.Se comunica espontineamente o por ¢l contrario hay que preguntarle para que cuente

algo?

;Escucha cuando habla con otra persona?

:Es capaz de seguir una conversacién?

NIVEL MADURATIVO MOTOR.

<Ha gateado? A qué edad?

;A qué edad inicio la marcha? : : -

. Tiene una marcha segura o vacilante?

Dificultades en el movimiento (pies, problemas posturales, dificultades de pies 0 manos)

CONDUCTA.
Es tranquilo/a? 2Es nervioso?
¢Es caprichoso? :Coge rabietas con frecuencia?

¢Es independiente?

¢Es ordenado?

;Tiene problemas de celos con los hermanos?

425



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacién Sanchez Rodriguez

;Considera queestAmimado? _._ .. _ . e

;Sabe expresar sus quejas sin Horiquear?

Cuando quiere algo y no lo consigue ;como reacciona?

RELACION CON LOS ADULTOS.

;Tiende frecuentemente a estar cerca del adulto para sentirse seguro/a?

2Le gusta que los padres participen en sus juegos?

i

Lo hacen amenudo?

2Se relaciona sin problemas con otos adultos?

Interrumpe la conversacién de los adultos reclamando Ia atencién o por el contrario, sabe

Esperar

RELACION CON OTROS NINOS.

¢Con quién suele jugar?

Cuando esta con otros nifios de su edad ja qué suele jugar?

;Le gustan los juegos violentos o prefiere los tranquilos?

;Busca él o ella el juego o deja que se lo propongan?

¢;Comparte sus juguetes o sus.cosas?

En general ges aceptado por otros nifios?

¢Le gusta provocar a los nifios?_-

Cuando surge un conflicto ;se defiende solo/a de los otros nifios o acude a los adultos para
/

que Ie solucionen el conflicto? !

Normalmente ;juega solo aunque haya nifios a su lado?
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F e i e

e T AR

‘i’lr‘iéﬁé:ﬁgﬂtig;éi{'dnnde pueda yugar? T

LOrdetia‘sus'jugnétés'; L T SR ' R RN

ANTE LA KNTRADA ENTA ESCUBLA.

Ha ido antes a alguna guarderia? o Donde?_- .

(Durante cudnto tiempo?.

;Tiene ganas de ir al cqlegio? :

|

gCizéﬁta él oella algo de_ Vl'drtjlrue-wfa a hacer é_xi'g!_-cﬁlegio? T

Le preocupa algo del colegio_-

OBSERVACIONES. . '
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ENTREVISTA REALIZADA DURANTE EL PERIODO
DE ADAPTACION.

NOMBRE

FECHA

{Quién lo trae por la mafiana?

{Quién lo recoge?

;Tiene problemas para levantarse los dias de colegio? :

;Desayuna en casa desde que ha empezado el colegio?

;Le gusta la escuela?

Control de esfinteres ;Ha cambiado sus costumbres?

(Tiene miedo de algim espacio dei colegio?

;Tiene miedo de alguna persona del centro?

¢Ha cambiado en sus juegos? o o o
¢Ha cambiado su vocabulario y forma de hablar?
;Has observado cambios fisicos?

(Has observado st ha cambiado en su autonomia?

{Has observado cambios en sus actitudes v relaciones con personas, espacios, etc...?

., 0s cuenta como ha hecho los trabajos escolares?

{Representa acciones de la vida escolar?

(Recuerda cuentos, poesias, canciones, etc...?

(Habla de algim nifio del colegio en especial?

En general ;Como ves su enirada en el colegio?
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DATOS DEL ALUMNO

Nombre:
Apeliidos:
éComo le llaman en casa?
Fecha de nacimiento

Direccion:
Tel.
Si no se encuentra en casa avisar a:
- Teléfonos

Hermanos en el centro

Cursos:

Observaciones:

DATOS FAMILIARES

Nombre de la madre :

Profesion : Estudios -
¢ Trabaja?:  Centrode trabajo..
Nombre def padre :

Profesion : Estudios :
S Trabaja? _ Centro de trabajo :

Numero de hermanos ;

Nombre: F-dad;

Observaciones:
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Informacion sobre el nino/a:

1. AUTONOMIA PERSONAL
a) Alimentacion:

Come en casa:

°Solo/a_____ Conayuda_______ Sabe utilizar: Cuchara
Tenedor
Cuchillo

* . Come de todo?:

® ¢ Tarda en comer?:

b) Vestido:

° Se pone solo/a

* Se pone con ayuda

c) Suefo:
* ¢Duerme solo/a? * ¢Cuantas horas?
* De noche *De dia

* ¢ Tiene pesadillas?

* ¢ Tiene algun ritual a Ia hora de dormir? _ ¢Cual?

d} Control de esfinteres:

*Pideayuda_____ ° Va solo/a: ° Se limpia solo/a:

e) Aseo.

* Se lava:r manos cara

® Adire Bl Grifes i Sierra

* Coge jabdn _______ Sabe secarse
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2. LENGUAJE:

° ¢ Sobre qué edad empezo a emifir sus primeras palabras?

* ¢Se comunica a través del lenguaje o utiliza otros codigos como
gestos, sefias, ...7 __ )

° ¢ Tiene alguna dificuitad en el lengua je: (tartamudeos, dificultad en
la construccion de frases, efc)? '

3. SOCIABILIDAD:

° ¢ Viene contento/a al cole?
° ¢ Ha estado en alguna guarderia?
® ¢ Con que se entretiene preferentemente? ( juguetes, television, efc)

° 2 Juega solo/a o reclama fa atencién de otros nifios o adultos?
® ;Ordena sus juguetes?

*RASGOS IMPOTANTES DE SU CARACTER:

Hiperactivo: Charlatan:
Inquieto: Lloron:
Alegre: Celoso:
Timido. . Mimoso.
Carifioso: i ' Otros:

Sociable:

4. ENFERMEDADES.

® ¢Enferma con frecuencia?
* ¢ Qué tipo de enfermedades?
° ¢Es alérgico a alguna medicina? _ ZA cual?;

Observaciones:

¢Le gustaria participar o colaborar en actividades escolares?
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«Lk

ENTREVISTA INICIAL. CON LA FAMILIA

Nombre: . PR Fechanac.: ... . .. v
¢ Ha asistido a otras Escuelas Infantiles? .

Fechadelaentrevista: ... ... Asistentes:

DATOS FAMILIARES
Nombre del padre: . ... ... ... e Edad
DNV Profesion: Tfno.

Nombre delamadre: ... TSRO Edad: .. ...
DNl o Profesion: o T no

Hermanos. ... Bdades: .. .

ASPECTQS SANITARIOS
B ermMedades Ol S, o o

BT B O M S o e,
Accidentes: .

NS N,

AU OIY . e

Tratamientos MEAICOS, .. NP

HABITOS

Control de esfinteres. Diurnos: . ... Pideayuda ... ... Vasolo/a. ... .

Noctumnos: ... ... Pideayuda ... ... ... Vasolo/la. .. ... ... ..

SueRo. HOoranio: . —........ Duerme solo/a:

Alteraciones del susno;

Utilizacion de chupste: ... ... .

Autcnomia en la alimentacion: ... ..

Proclemas de alimentacion: ...................
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ACTIVIDADES HABITUALES EN CASA

COMPANAETSS A8 JUBGOS, it o e e e
Juguetes preferidos: ... e RO
Actitud ante la TV y haoras que pasaanteella: ...

Comportamiento en casa:

Intereses: .

LENGUAJE

Es comunicativo

Tiene algun problema de pronunciacion: . .........................

RELACION DEL NINO CON LOS PADRES

Es dependiente e U . Busca contacto fisico ..
Tiene rabietas ITeCUEI G S

Asume pequenas raspaonsabilidades ...

Actividades que realizan canjuntamente toda lafamilia ... ...

RELACION CON SUS HERMANOS / AS

Celos ...............  Rivalidades ... ... ST - Preferencias ... ...

Espacios que comparten ..o

RELACION CON EL CENTRO

¢ Por gue gligen este Colegio para su hijo/a? ...

Creéis que puede tener algin problema en su adaptacion:
« Alaescuela . .

« Al grupo

« Alamaestralo. ...

« Alespacioescolar ...

433



El periodo de adaptacion a la escuela infantil Encarnacion Sanchez Rodriguez

A :

JUNTA DE RHUALUCA

amisme, | REGISTRO DE ENTREVISTA INICIAL CON LOS PADRES

CARCHUNA (Granada)

1. DATOS DEL NINO Y SU FAMILIA :
Nombre del nifio/a Edad

1
Lugar de nacimiento Fecha
Direccidn de residencia ) Teléfono
Nombre del padre Profesidn
Nombre de la madre Profesian

I ]
Ndmere de hermanos <Qué lugar ocupa éi o ella?

cQué familiares conviven con la familia

<Quién cuida normalmente al nifio en casa cuando se ausentan los padre?

¢Cémo es su casa? Grande Pequefia 16 2 plantas
¢Tiene patio? ¢Dispone el niffo de una habitacidn para él sole?
Sino es asi, con quién duerme o la comparte? ¢Ha estado alguna vez en guarderia?

2. ANTECEDENTES MEDICOS
<Tuva usted un 'embarazo y parto normales?

¢Ha sido un niffo precoz, normal o lento en su desarrollo? (dientes, sentarse, gateo, andar..,

¢Qué enfermedades ha tenido Ha sufrido algin accidente de importancia?

¢Normalmente tiene buena salud ole afectan casi todes los resfriados, gripes, etc

¢Tiene toaas las vacunas puestas? Alergias

I J
3. JUEGO
¢Cudndo estd en casa juega sole, con el padre, la madre o algin familiar? D
cle gusta jugar solo o acompafiade? <Va a jugar a casa de otros nifios?
¢Juega mds en la casa o en a calle? {Qué clase de juego le gusta mds?
<Tiene un sitio para guardar sus juguetes? <Los recoge vy los guarda? B
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4. COMIDA
s - ; -
iCome solo o con la familia? {Sabe comer salo?
I

¢Sin ayuda? ¢Con alguna ayuda?

¢Usa la cuchara? ¢Tenedor? ¢Cuchitlo?

¢Tiene buen apetito? dCome entre horas? (Picotea?

¢Cémeo muestra su desgana ante algunas comidas? | {Cdmo résuelve usted. la situacion?

¢Es sensible o alérgico a algdn tipo de comidas?
L

5. SUENO

¢Duerme siesta? ZA qué hora? T
¢A qué hora se acuesta por la noche? cDespierta?

<Tiene pesadillas? <Habla en syefios?

¢{Teme a la oscuridad? ¢Se duerme solo o necesita compaiiia?

{Tiene control necturno def pipi?
L

6. ASEQ Y VESTIDO

¢Qué cosas hace solo? |Lavado de manos cara peinado

banarse Ves*t'lr'seﬁw
7. COMPORTAMIENTO AFECTIVO-SQCIAL

¢Tiene alguna dificultad del lenguaje? Tartamudez, frenille, paladar hendido, ete.

¢Es nerviosa? ¢Tiene rabietas o pataletas?

{Se sale con la suya? téES miedoso?

¢Es celoso o tiene celos de algln hermano?

Cuando hay un conflicto entre los padres y el nifio ¢Qué hacen para resolverio?

¢ése le ignora? ¢se le manda a su habitacion castigade? | <se le priva de alge?

ise le rife? ése le amenaza? |, ¢se le compara desfavorablemente con otros?

¢se le explica y razona lo que debe hacer en lugar de lo que no debe hacer?

¢se le reconoce su buen comportamiento? ése le recompensa de alguna forma?

435






ANEXO 111

MODELOS DE GUIA PARA LAS

FAMILIAS






El periodo de adaptacion a la escuela infantil Encarnacion Sanchez Rodriguez

LOS_PADRES SOMOS €DUCADORES
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ACION _ INFANTIL

€DUG

Los nifies y las nifas al entrar en el colegio empiezan una etapa de sodializacion
fundamental en su vida: comienzan a convivir con los demas. A diferencia del
carifa incondicional y gratuite que los padres deben proporcionar a sus hijos, las
demas personas van a quererios por como se relacionen con ellas. €s, por tanto
imprescindible, que los nifios-as adquieran un comportamiento mas disclplinado
para poder incorporarse satisfactoriamente a esta nueva etapa. Nadie qulere aun
nifio de “merengue”. caprichoso, consentido y egoista. Si les toleramos “todo”
ellos no van a preclar el valor de las cosas, e indudablemente van o ser mas
débiles y vulnerables ante los desafios y problemas que la vida conlleva. €ste
equiltbrio entre carlfio y limites, es o complicado de esta cuestion, sobretodo si
afadimos el hecho de que los nifos aprenden de “lo que hacemos” no lo que les
decimos. ;(émo vamos a exigir a nuestro hijofhija no mienta wando nos ha
piliado “in fraganti” en algunas mentirijitlas? No hay manual de instrucciones al
respecto, pero vamos a intentar resumir unos principios basicos para que este
cambio se reatice solidamente y facilite o nuestros nifos y nifias una incorporacion

feliz en su vida escolar y social

Cria nifhos sin limites y te sacaran todo

' Maitena

AMNTES SE FORMABANMN DE ACUELRDO
A LAS (OSTUMBRES DE (A CASA
AHORA TODA LA {ASA TIiENE
QUE APAPTARSE A SUS GUSTODS.

ANTES SE LOS LLEVABA
A DAR UN DPASEQD...
AHMORA HAY GUE ACOMPANARLDS
A DONDE DECIDAN ELLOS

"{.

JSHHH . olenames
5ivals 3 19b1AT ) Gancng, 2 1o QB4YE -

f3paGa €30,

, (M!S behvele oL
2.

Cranciso

K3
a\)essea\\ama

ANTES ESTABAN PARA
AYUDAR A LOS MAYORES
AHORA LOS MAYDORES
ESTAN PARA SERVIRLIDS.

. bULTIO, N3 QUE NS VItNos

YL 051> RostTa IL " ooy QUINT3 VEZ
POY LO ENES POAnaMOS SenTatnos
3 COMEY 360 1o pNoe

S fpandhios en
EL SnoPPING If
|

!

ANTES SE LOS ACOSTARA

A LA HORA DE DORMIR ..
AHORA TODDS Sg vAN A DORMIR
CUANDD ELLOS CAEN RENDIDOS

mal

ngTOI

. vencd leonatdifo, N,
| @UE haY und Senord '
. esperando.t v

(ont \/ano(a GQue

sz POY £ 58 JUTmiC,
< Tlo me pones un
poQuito of Telediation

~Gue telediatio
1w hme Terpune
NOCE hes
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A_partir de fos 3 afos es necesario que el/la nific-a sea consciente de lo que estd
“blen” y lo que estd "mal” en términos generales. De forma particular, cada familia
priorizard sus valores dependiendo de sus riterios morales, religlosos |, éticos y
soclales. Pero en todos los casos debe comenzar a tener “limites” a su genio, sus
caprichos y/o sus cambios de humor. €sto se hace particularmente Importante con
su Incorporacion a la vida escolar. €sté le aporta riqueza soclal, pero, por el
contrarlo también le exige cierto autccontrol imprescindible para aprender a
convivir vy, en definitiva, para ensefarle ser persona. €lios deben sentir y saber
que , por encima de todo les queremos por lo que son , no por lo que hacen
{(frases como la tipica”ya no te quiero porque eres malo” se deben evitar) la
piedra angular de un desarrollo infantll sano es el amor Incondiclonal de los
padres. Pero esto no Implice que se les consienta todo. La sobreproteccién no
garantiza, nl muchisimo menos la salud Psicolégica de nuestros hijosfas. Se les
debe pedir y exigir seqin su desarrollo y a veces es inevitable que sufran
frustraciones , que contrariamente a lo que se piensa contribuirdn a un a un mayor
equllibric emocional en el futuro, porque la tolerancia a la frustracién es algo glve
debemos aprender fos humanos desde la infancla.

¥ Optimista
Fin

Rk

\
S

A Colérico ks
A

L nivie calrrice A Vemicco

it i caginhe - - . £ sersio flesnssice no o apaenade ) i

dificil airart o sren

¥ Melzncolico .
EJ i enckin adye et Bt s

| revlea fistl atrary s it i

/buego,bueng!
i N0 05 peledls |
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Por naturaleza, en esta edad, los/as nifios/as, son egocéntricos. Debemos
ensefarles, poco a POCo, a ponerse en el lugar de las demds personas. Primero
con ejemplos proximos (ejem. A partir del afic/dos afos ™ no tires a mama del pelo
porque me haces pupa’) y progresivamente con ejemplos mds abstractos
(criterios de orden, aseo, responsabilidad.) €n este sentido las normas suponen
un Instrumento fundamental en o educacién de los pequefios.

Pero ¢cémo deben aplicarse las normos? La eficacia de las normas no depende
tanto de la cantidad, sino de la calidad en su aplicacién. €stas deben:

1 aplicarse por todos los adultes del entomo de! nifio/a. €s fundamental que haya
un acuverdo/consenso, entre todas las personas implicadas en el proceso
educativo. €sto no implica que no haya desacuerdos, discrepancia o dudas, pero
de cara af menor los adultos debemos adoptar medidas comunes.
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" Yo le hobid dicho
000! dico g N\ COGR INUHLE:,

Que lede\mhr e )
1 foria oPS ¢ (
dma patada?

+1.1  Fomilllo. €| padre , ia madre o los tutores del nifiofa, deben ponerse de
acverdo en cuanto a las exigencias de comportamiento. De cara al nifio/a “hay que
cerrar filas™. &sta uniformidad de criterios es sumamente beneficiosa, ya que
proparcdona una gran sequridod, estabilidad emocional y control af hijo/a. Por
ejemplo: si el nifio coge una rabieta ( los padies han acordado previamente
ignorarlo o dejarlo sin "tele”) él sabe de antemano lo que va a ocurir. €llos
mismos nos piden orden en su vida.

1.2 &sauela. La labor educativa no consiste solo en trasmitir conocimientos. €n la
escuela aprendemos a relaclonarnos y a convivir con los demds, en definitiva , a
"ser personas”. Por tanto debemos respetar fos instrumentos correctores que el
profesorado adopte.
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£ Formas correctas de apllcacidén. Las normas deben ser:

2.1 &ntendidas perfectamente por el nifio/a. Nuestros hijos deben saber que
esperamos de ellos exactamente. No vale decir "Quiero que seas buenc”. Hay que
definir la conducta de bueno, como por ejemplo: "No grites cuanda no te compro
una chuche”, ” No me gusta”, "No estd bien” etc. €n los nifios un poco mayores:
"Tienes que respetar el horario de vuelta a casa”.

2.2 Rcordadas/consensuadas, previomente por los adultos del entorno del nifo,
dependiendc del dmbito de aplicacidén: padres, escuela, abuelos, atc

2.3 Aplicarse slempre Igual, con las mismas consecencias, nforme  al
compromiso establecido con el nifio, o acordado previamente, Por ejemplo: ignorar
al nific en sus rabietas, privarle de la televisidn si no se come ias verduras/frutas,
.de la paga si llega tarde, etc. €n este sentido, hay que diferenciar o
“intencionalidad” y la naturaleza de la conducte que queremos eliminar o
fomentar. No es lo mismo que el nifio se haga pipf por las noches o que se coja un
berrinche en el "super’, para ponernos en evidencia y consequir su propdsito. €n
estas edades siempre es mds recomendable la recompensa a las conductas bien
hechas y 1o retirada de atencién hacia las "mal hechas” que los castigos, salvo en
«aquelios casos en los que- como en el ejemplo anterior- haya actitudes claramente
manipulativas..

2.4 No se entraré al "trapc” en los “Chantajes” emocionales del nifio. €emplo: si
flora mucho se cede y se le compra ia "chuche”, se contradicen entre los adultos
{padresfescuela, etc.} v el nifio se sale on la suya, etc.

C——

R -1 4
,F%«?ﬁ‘&’
o
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Merece especial atencién el caso de los nifos que manifiestan conductas de
celos por un nuevoe hermanitc. Frecuentemente se producen conductas de
regresidn: vuelven a hacerse pipl, quieren el chupete, el "bibl” etc. €n estos casos
serla interesante ir eliminando las citadas conductas progresivamente de forma
refajada y sin que el nifo tuviera sentimientos de “perdida”; es decir: dedicarle
atencton excusiva el mayor tiempo posible, elogidndole cuando realice conductas
de “nino mayor”, retiréndole la atencidn cuando se comporte como un "bebé”. €l
nifio no debe sentir ol hermano como un rival, sino como una fuente de afecto al
igual que sus padres. Hay que hacerle sentir que ha ganado con el cambio.
Debemos ensefiarle relgjadomente o sacar partido . o ver los ventojos
posibilidades que tiene el tener un nuevo miembro en la familia. €n definitiva
debe aprender a quererle, protegerle y respetarle , del mismo modo que nosotros
le queremos a él. De lo que se siembre se recoge.

;«'»‘-M

iée

&.ﬁ

SITURCIONES MAS FRECUENTES €N LA €DAD DE LA EDUCACION
INFANTIL.

€n términos generales, los cambios de aquellas conductas que pretendemos
eliminar o Incluir en el repertorio del pequedio, deben Introducirse paulatinamente,
con constancia y a modo de hébito o costumbre. No sirve de nada hacerlo perfecto
un dia y olvidarlo ol sigulente. €l nifio necesita una vida ordenada, previsible y
constante.
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Tomblén debemos remarcar (como ya dijimos anteriormente) que no son
iquales aquellas conductas sobre las cuales el nific no tenga “control” ( por
ejemplo pipi) que aquellas que realiza con dara intencionalidad manipulativa
{pedir la “chuche” en el “super”, o coger una rabieta en a colle, delante de los
amigos, etc.) €n el primer caso no deben oplicarse los pequenos castiqos que
recomendamos (no ver la tele, quedarse sin “chuches”, irse a la habitacién, etc..)
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QOrina Nocturma:

€l control de esfinteres nocturno, puede consequirse facilmente fomentando las
siguientes costumbres.

1) €liminar paulatinamente los pafales : eliglendo para ello una época en ia
que la temperatura de ambiente sea lo suficientemente cdlida; primaverc
o verano.

2) Bealizar los siguiente ejercicios de control de orina: Cuando el nific tenega
ganas de hacer pipl durante el diq, se le obligara a esperar unos segundos
ontes de ir of retrete y wondo este crinando se le ensefiord o interrumplr
el chorrito de la ofina durante un breve pertodo de tlempo ( la primera
semana i vez , las siguiente 2 veces y la tercera 3.)

3) Crinar justamente antes de irse a la cama.

4) €stablecer consecuencias positivas: cwando el nlfio/a amanezca seco/a.

Rabletes y desobediencia:

Seria conveniente establecer normas fija e inamovibles (sequidas de
recompensas, «wando lo hage bien y de pequefos castigos acordados
previamente cuando lo haga mal) para correqir las rabietas y las conductas de
desobediencia. Asimismo es conveniente establecer las normas en momentos de
Tranquilidad, cuando esté calmado y comprenda perfectamente los “limites " que
se le van a imponer. Cuando el nifo/a este enrabietado no se fe deben dar
explicaciones, tan solo drdenes claras y concisas. Por ejemplo "Vete a tu carto y
cvando estés mas tranquila vuelve”
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Sueno:

€s fundamental el orden en el habito del suefio: al menos 10 horas diarias,
(aunque hay nifcs o los que les basta con 8 horas) en su propia habitacion y
scbre tas 10 de lo noche , como hora mas tardia pare ir a la cama. €n lo medida
de lo posible este horario se respetard durante las vacaciones y los fines de

semana. Para problemas relativos este tema, recomendamos el libro "Duérmete
nifo" del Dr. Estevill.

Autonomla en el vestido y en el aseo:

€n esta edad se debe fomentar al mdximo (aprovechando el verano, que hay
mencs ropa y maés tiempo) io méxima autenomia en el vestide (zapatos, vestirse,
qulitarse la ropa, abrocharse los botones) en el aseo ( limpiarse los mocos, las
manos, tos dientes, la cara y en la comida. Se recomienda que el babi de los
nifros/as se abroche por delante, para que ellos puedan practicar.
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Alimentacién:

Se recomiendan estas pautas a nivel general y siempre que no haya problemas
de salud especificos:

1) Horario ordenado de comidas, siempre a la misma hora.

2) I eliminando la comida triturada paulatinamente, a los 3 afos los nifios
deben comer todo tipe de comida sdlida.

3) Ir retirando pavlatinamente el chupete y el biberdn

4} Se recomienda que el nifo desayune en su casa antes de ir al colegio.

5) Al reaqeo debe llevar alimentos nutritivos (preferentemente fruta) frente a
los de capricho (bollicao, patatas fritas, etc)

6) No comer entre horas y redudir la ingesta de duices y chuches (el consumo
de azucar reduce la necesidad de comer fruta y provoca caries.)

7) la comlda nunca debe eternizarse ( los expertos aconsejan que entre el
primer bocado y el Ultimo no pase més de media hora, en los casos de
inopetencia. €n los casos de obesidod se sequird el diterio contrario, es
declr, se debe comer muy despacio)

8) Si el nifo tiene fobia al momento de comer es conveniente cambiar el
escenario donde habitualmente como y establecer estds nuevas pautos.

Q) €s preferible no ingerir agua, ni zumos durante la ingesta de alimentos.
€stos se deben tomar antes de las comidas, asi como la fruta que debe ser
aperitivo Y no postre. € consumo de fruta debe ser innegociable, hay que
imponérselo al nifto como costumbre, antes de que pueda rechazarlo.

10) Para los nifios que sufren en el momento de la comida, se debe
asociar estd con una actividad que le resulte gratificante y que no le reste
“rapidez” a la hora de <omer . Por ejemplo verla television , contarle un
cento etc.
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Lenguaje: Iniclalmente hay que trabojar la atencidn, memoria e Imitacion.
Actividades recomendadas en este sentido, son las llamadas de atencién
compartida: ver y contar wentos ( primero se o cuenta o se lo lee ef adulto y
luego el rific lo repite o responde a preguntas sobre el mismo ) lo fotos o
Imagenes, para que el nifio nombre los objetos que aparecen en ellas.

Hay que habrarle con habla adulta, evitando las corecciones. Simplemente se
vocoliza despacio para darle un feedback comecto. Se recomiendan
conversaclones largas y pacientes. Esta es la clave la paciencia y el respeto al
ritma comprensivolexpresivo del nific/a.

Hay que buscar un espaclo de comunicacidn tranquila. Por ejemplo. Ver fa tele
juntos comentando y explicando lo que se ve, para evitar una actitud pasiva,
de esta manera se amplia su vocabulario y conocimientos y se evita que se
trague todo sin selecclonar.

Motricidad; €n esta edad el equilibrio se va desarollando cada vez con mayor
precision: el nific empleza acorres, asaltar con los ples juntosy a subir las
escaleras alternando los ples y sobre los 4 afios es copaz de empezar a
bojarlas del mismo modo y sin ayuda. Las actividades recomendadas son: Ir al
parque o lugares al aire libre, jugar acoros como el de “la patata”, comba,
botar la petota, ensefiarle todos elementos del cuerpo: que tas nombre y tas
sefiale en si mismo y en imdgenes

€n wanto o la motricidad fina es recomendable que el nifio comience a coger
correctamente el lapiz, dibuje , coloree, juegue con colores. Las figuras que
debe reproducir prioritariamente y por este orden son: lineas horizontales y
verticoles, crculos, cuadrado, la figuro humena. Asimismo son recomendables
las siguientes actividades: jugar con cwbitos, rompecabezas desde dos piezas
hasta 6 y en general juegos didacticos Indicados para su edad.

» Flavestiut

L T
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Entre los 3 y los 4 afios es frecuente que aparezcan miedos de diversa
naturaleza, esta etapa de temores es evolutiva, esto quiere decir que casi
todos pasamos por ella y normatmente la desencadenan imdgenes demasiado
realistas vistas en cine o televisién, la pérdida de un familiar querido, o las
cobalgatos de gigontes y cobezudos y los mdascaras del caraoval. Cuando
estos miedos se presentan de forma insistente, hay que darles la menor
importancia posible y hacer que un odulto que el nifio/a aprecie mucho, se
expenga a los objetos. personos o situaciones temidas con la mayor
naturalidad, para que el nifo vea que no ocurre nada. Los nifos pueden tener
miedo a anlmales, personas concretas, a la oscuridad, a estar solos, Incuse a
determinados ruidos. Debemos tombién exponerles de forma paulatina a las
osas que temen y reforzarles en cada paso de acercamiento que consigan.
Nos referimos por supuesto a situaciones en las que el miedo es irracional o
imaginario. Si el miedo es a clgo realmente peligroso, se trata de una
respuesta adaptada y no debe eliminarse Y no debe eliminarse, este es caso
de los nifios/as que temen a los perros grande y con “malas pulgas”.
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I BIENVENIDOS {1 Clsise !

GUiA PARA PADRES Y MADRES
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i BIENVENIDOS A LA ESCUELAI

El conjunto de maestras de Educacién Infantil que componen este Equips Docente »
les damos la bienvenida a nuestro Colegio.

Ir al colegio es un gran paso en la vida de su hijo o hija.

Este folleto ha sido preparado para ayudarle a usted y a su hijo/a cuando empiece a
ir a la escuela.

Considerames que tenemos una tarea de responsabilidad en conjunto, ustedes como
padres y nosotros come educadores profesionales de la ensefianza y, por esto, les invitamos
a formar una sociedad con nosotros, que durard mientras permanezca su hijo en este
Colegio, con el fin de actuar, de mutue acuerde, en beneficio del nifio/a.

Esta serd una de las épocas mds importantes y de mds trascendencia en la vida de
su hijo/a. Merece la pena implicarse para que “todo salga bien®.

Completan este folleto una serie de sugerencias y normas a tener en cuenta en la
casa y en la escuela, ast como las capacidades que pretendemos que alcancen sus hijos al
finalizar esta etapa de Educacién Infantil.

NORMAS DE ORGANIZACION:

> El horario de entrada y salida se seguird rigurosamente, por tanto, se ruega a las
familias que tomen medidas para cumplirlo. La puntualidad es un hdbito que deben
adguirir nuestros alumnos/as desde pequefios.

¢ Los nifios y nifias, una vez superado el periodo de adaptacién, deberdn entrar solos
en su fila acompafiados de su respectiva tutora. Recuerde que a la salida se les
aconseja a los nifios y nifias que si no encuentran ningdn familiar que los recoja
permanezcan junte a su maestra.

e Siasuhijo/alo recoge alguna persona distinta de la habitual, por favor, avise a sy
maestra.

o Pora comunicarse con su respectiva tutora, rogamos lo hagan en el horario
destinada a tutoria: lunes de 5 a 6 de la tarde.
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Hébitos de_comunicacién y relacién:

53

%

Saludar y despedirse.

Llamar a la puerta antes de entrar.

Pedir las cosas por favor y dar las gracias.

Cireular por la escuela sin correr.

Evitar gritos y ruidos fuertes.

Respetar y ayudar a los compafieros y compafieras.
Respetar a las maestras.

Escuchar a los demds.

Hacer intervenciones a su debido tiempe.

Esperar a que el compafiero/a acabe para poder hablar.
Compartir los juegos y los materiales.

Hacer amigos y pasarlo bien,

Comprender que no siempre han de ser los primeros ¢ ganar,
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ACTITUDES DE LOS PADRES:

cQué es lo que NQ deben de hacer?:

Ser superprotectares pues el nifie le opondrd a la separacidn.

Mostrarse ansioso, alarmista o miedoso ante la separacién del hijo.
Desconfior def calegio.

Montar un “*drama” cada vez que lo dejan en el colegio.

No asustarle diciéndole que lo van a dejar aqui y no lo van a receger mds.
Mandarlo al colegio como castigo por portarse mal.

Satisfacer sus caprichos con golosinas o juguetes para que vengan al colegia.
No presentar a su maestra como un ogre o un sargento.

FEEEEEEF

<Qué_es lo que SI deben de hacer?:

Preocuparse por conocer el centro, el edificio y sus instalaciones.

Mostrarse relajado, sereno y alegre porque su hijo va al colegio.

Escuchar lo que le cuenta del colegio su hijo cada dia.

Si su hijo no quiere venir al colegio tratar de averiguar por qué no quiere.

Traer al colegio a su hijo como un premio por ser ya tan mayor y para aprender
mucho y pasarlo bien con sus amigos.

Colaborar con el colegio, manteniendo un estrecho contacto con el educador de
su hijo mediante visitas frecuentes didlogos.

§RELEE

&
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ELPERIODO DEADAPTACION
EN LA ESCUELA INFANTIL.
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El inicio de la escolarizacion es un
periodo muy importante para vues-
tras hijas e hijos, v su primer dia de
colegio debe ser un dia de fiesta, un
dia feliz, ya que la escuela es su
sequnda casa, una casa divertida,
donde los nifios v las nifias van a
realizar grandes descubrimientos
sobre las personas v los objetos que
les rodean.
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Pero los ninos v las ninas para poder
adaptarse a esta nueva situacion {co-
nocer nuUevos amigos, amigas, maes-
tras, maestros, nuevos espacios y
materiales, etc...) necesitan tiempo.

A este periodo de tiempo se le deno-
mina PERIODO DE ADAPTACION, y
mental para que juntos (el profesora-
do, padres v madres) ayudemos a
que las ninas y los ninos vean la
escuela infantil como una casa que
les da seguridad, confianza, que les
permite satisfacer sus necesidades,
que les estimula, en resumen, una
casa donde crecer felices.
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Los primeros anos de escolarizacion
han sido considerados, {recuentemen-
te, poco relevantes, ya que se ha
tenido la idea de que los ninos vy las
ninas durante estos primeros anos
"solo juegan'.

Es muy importante saber que la Edu-
cacion Infantil es contemplada en la
LOGSE (Ley de Ordenacion General
del Sistema Educativo) como una
etapa educativa en la que se produ-
cen gran cantidad de avances en el
desarrollo evolutivo, tanto en el am-
bito familiar como en el de la escuela
infantil.

ORIETVOS BASICOS D LA
SDUCACION INFANTIL -

1 CONQCERSE .
CONCLER Lo QUE LG RODEA .
LOMUNICARSE .

1

UM dea
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El periodo de adaptacion a la escuela infantil

(ECéMO DODEMQS
ATUDAR NOSOTRQS ?

Esta guia pretende dar informacion Y
orientacion a padres y madres sobre
algunas actividades que podéis reali-

zar para ayudar a vuestros hijos e
hijas a que su proceso de adaptacion
ala escuela se desarrolle de la forma
mas eficaz posible.

465



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacién Sanchez Rodriguez

CREANDO APTITUDES POSITIVAS
RESPECTO A 1A ESCUELA INFANTIL.

AL VAS A
CONOCER MUCHOS
/ AMIGOS ¥ AMIGAS
CON LOS QUE VAS A

/. Tu MAESTRA L TUGAR Too0 EL

\ TE VA A
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El periodo de adaptacion a la escuela infantil

NO HACIENDO COMENTARIOS NEGATIVOS

SOBRE LA ESCUELA INFANTIL.

ORDENNA I
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MOSTRANDO SEGURIDAD Y CONFIANZA
EN LA ESCUELA INFANTIL...

~.LES TRANSMITIREMOS ESA MISMA
SEGURIDAD Y CONFIANZA
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INTERCAMBIANDO CON LAS MAESTRAS Y
MAESTROS TODA LA INFORMACION QUE
FACILITE UN MAYOR CONOCIMIENTO DE
LOS NINOS Y LAS NINAS.
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PARTICIPANDO EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA
A TRAVES DEL CONSEJO ESCOLAR Y.DE LA
ASOCIACION DE PADRES DE ALUMNOS.

TENEMOS EL
TieEMWD JusSTO

REUNION DeL
CONSE IO
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PARTICIPANDO EN ACTIVIDADES DEL AULA,
COMO TALLERES DE...

.. OFICIos ..
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DANDO IMPORTANCIA A LAS ACTIVIDADES
COTIDIANAS LOGRAREMOS QUE ADQUIERAN,
PROGRESIVAMENTE, HABITOS DE ORDEN,
HIGIENE, SUENO, ALIMENTACION, ETC...

VISTIENDOLES CON ROPA COMODA
LES FACILITAREMOS EL CONTROL
DE ESFINTERES.

=
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ACOSTUMBRANDOLES A RECOGER CADA
COSA EN SU SITIO DESPUES DE UTILIZARLA.

/ ANTES DE QUE 05 SENTEs
‘ A LA MESA TENEs que DE TAR
Tobo EL CWARTO gign]
& ORDENADO . JEN 7,

14
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COMPARTIENDO JUGUETES Y JUEGOS PARA
QUE HIJOS E HIJAS CREZCAN EN IGUALDAD.

15
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RESPETANDO LOS RITMOS DE DESCANSO Y

ALIMENTACION SEGUN LA EDAD DE LAS NINAS
Y LOS NINOS.

51 ESTAN
CANGADOS .. Y
MANANA TIENEN

YA NOS VAMOS
A TR A CASA

ADEMAS |
£STE NO PARA
DE COMER

CHUCHERTAS.
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ACEPTANDO UN HORARIO MAS FLEXIBLE EN
ESTOS PRIMEROS DIAS DE COLE...

THOLA!
(BiEnvENIDA !
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..LES AYUDAREMOS A QUE SEAN MAS
FELICES EN EL PERIODO DE ADAPTACION.
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EQUIPO DOCENTE: Educacién Infantil.

Estimados Padres/Madres:

Estamos convencidos de que la Educacidn es tarea tanto de educadores como
de padres, sin la correcta coordinacion y ayuda entre ambos, la educacion del niiio/a es
incompleta y dificil . Es sor lo que nos dingimos a ustedes con el fin de
proporcionaries informacidn que creemos ayudard a que la tarea que fenemos
encomendada, resulte mds fructifera y grata.

Les adjuntamos , algunos , de os objetivos que nos proponemos y una serie de
CONSE)0S practicos.

OBJETIVOS:

Es frecuente oir decir que ios nifies en la Educacion Infantil “no aprenden
nada” y que solo lo que hacen es “jupar”. Las personas que esto afirman no saben lo
que es la Educacion Infantil, ri cueles son las misiones que le estan encomendadas.

Las resumiremos asi:

- Dominio del lenguaje { saber oir, comprender, expresarse)

- Conocer su propic cuerpo y sentirse a gusto con &l (educacién sensorial,
especializacion, teruporalizacion, lateralidad), )

- Adquirr destrezas manuales (para picar, contruir, modelary dibujar,
recortar,ensartar, ...)

- Lograr actitudes y hdabitos de: convivencia,orden, teponsabilidad y
constancia.

Todo ello lo adquinrd el nifio/a dia a dia en una mezcla de trabaje-juego
cuvas normas son para él/ella tan serias como pueden ser par un adulto las de su
empresa. .

Solo se tmiciaran en lecto-escritura, los nifios de 5-6 afios que hayan logradoe la
madurez necesaria para el aprendizaje.

Cada mifio/a tiene su momento de madurez. Para que el mifio/a realice el
aprendizaje de la lecto-escritura sin dificultades tiene que dominar:

4 - {LConocimiento de los objetos.
- Conocimiento de las formas.
- Conocimiento de su propio cuerpo, globalmente y en sus partes.
- Equlibrio.
- Lateralidad bien definida.
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- Sumetria.

- Relaacion.

- Independencia de las partes respecto al tronco y enire zilas.
- Dominio de | respiracion.

- Dominio del espacio.

- Adquisicion de destrezas manuales

- Coordinacion viso-raotora.

CONSEJOS:

1.- A la entrada en ¢l colegio del nifin/a, no se debe dar una importancia tan
desorbitada que el criv‘a llegue a la escuela angustiado/a . Deben tratar de la
escuela como un lugar acopedor don- de va a encontrar una magsta que le
querra y que le va a ensefiar cosas bomitas; también encontrara unos
amiguitos/as con quiencs va a jugar y aprender.

Es postura muy equivocada decirles que quieren que vaya al colegio
para que les dejen en paz, amenazartos con que en ¢l colegio se les meterd en
cintura, 0 que s1 no se hace esta cosa o la otra los amigos se refran de ¢l

2 - En las primeras semanas que naturalmente son ditficiles, mostrar tnterés por
todo lo que al colegio se refiere, identificardose con la actitud del/la maestro/a
y estimulando al nifio/a con su aprobacion por las pequeflas conquistas
conseguidas. En ningun caso se les agebiard con exigencias excesivas, sino que
se les aceptara tal cual os

3.- Proporcionalmente el matenial necesario para ef desarroflo de su trabajo.

4.- Vestirlo con ropa omoda v sin lujo, para que pueda jugar sin temor de
estropearia.

5.- Procurar que desc:nse bien Acostarle temprano (nunca mantenerfo hasta
altas horas delante del televisor) Levaniario con ei tiempe necesario para que
el nino/a vaya aseado v sin prisas.

6.- Proporcionarle £n casa libros de imagenes, tebeos, puzzles, juegos de cons-
trucciones, etc., que desarrotlen su deseo de saber cosas v su habilidad manual.

7.- Encomendar, con ru vigilancia, pequefias tareas al nifio/a como vestirse v
comer solo/a, ayudar a poner la mesa, ordenar sus cosas, etc. No darselo todo
hecho, aungue sea mdas cémodo para el adulto.

8.- Hablarle mucho vy dejar que se exprese. [nvitarle a que participe en conver-
saciones. Utilizar un lenguaje naturat con prontnciacién correcta de {rases, evi-

P tando diminutivos “infantiloides”.

9.- Epsefiar nonmas de convivencra v cortesia como: dar las gracias, pedir las
cosas “por favor”, entrer y salir adecuadamente, etc
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10.- Conocer las habilidades del nifio/a y preparar experiencias “positivas” -
El nifio/a debe tener éxito en lo que hace, por lo menos en el 30% de los casos.
Por tanto las tareas encomendadas no deben ser tan faciles que llegarian a
aburrirle, ni tan dificiles v complicadas que puedan desanimarle por sus conti-
nuos fracasos.

[1.- Valorar las acciones que se deseen fomentar. Casi siempre regafiamos al
nifio/a para que no hagu tal o cual cosa, olvidando alabar sus conductas cuando
sean buenas o deseables. '

St nos fijamos en un buen comportamiento v lo reforzamos con un co-
mentario, es probable gue nos encontremos con una buena conducta,

Por el contrario, st el nifio/a se porta mal (coge una rabieta por ejemplo)
v le prestamos atenciorn, es posible que la repita. Es mejor ignorario, dandole a
entender que asi no log-ard nada.

12.- Poner claros los limutes para su comportamiento. Hay que ser firmes, aun-
que no inflexibles con los nifios/as. Hay que dar oportunidad a los nifios/as para
que establezcan las normas. ;Qué opinas, que deberiamos hacer acerca de...?

A veces sera necesario reprender a un nifio/a por su conducta, pero
nunca debemos utilizar el miedo o el sentimiento de culpabilidad. Debemos
hacerles ver que se les recrimina porque se les quiere, y nos preocupamaos por
€l
13- Dar un buen ejemplo. El nifio/a imita las conductas de los adultos
continuamente. No podemos recriminar actitudes que nosotros mismos no

respetamos

14.- Colaborar con el centro siemapre que se le solicite.
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NUESTRA
ESCUELA

EDUCACION INFANTIL
“C.E.I.LA ERMITA"
LAS GABIAS
CURSO 2002 - 2003

.............................
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El claustro de profescres del Centro de Educacion Infantil
“La Ermita” aprovecha esta ocasion para saludar a los padres
y madres de los alumnos /as y dar la bienvenida a los que se
incorporan por primera vez al Centro.

Queremos recordarles y suministrarles informacién sobre
los aspectos organizativos y sobre el funcionamiento de
nuestro colegio.

Esperamos y contamos con vuestra colaboracién para
seguir trabajando por la mejora de la calidad de la ensefianza

y por el bien de los nifios y nifias principal objetivo de toda la
Comunidad Educativa.

EL CLAUSTRO
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VAMOS A LA ESCUELA

CUANDO COMENZAMOS UN NUEVO CURSO NOS SUELE COSTAR
UN POQUITO ADAPTARNOS A LA ESCUELA... Y ALOS PEQUENOS,
TODAVIA MASI.

ESPERAMOS QUE NOS AYUDEIS A SUPERAR LOS PEQUENOS
INCONVENIENTES QUE PUEDAN SURGIR. jLO VAMOS A PASAR
MUY BIEN!.

LAS MAESTRAS HABLARAN CON VOSOTROS /AS, OS EXPLICARAN
LO QUE HAY QUE HACER Y COMO NOS PODEIS AYUDAR EN CASA
PARA QUE RESULTE MAS FACIL LA ADAPTACION A LA ESCUELA.

DE ESTE MODO APRENDEMOS TAMBIEN A RECONOCER Y
VALORAR LAS CARACTERISTICAS Y CUALIDADES DE CADA UNO
DE NOSOTROS Y DE LOS DEMAS, SIN ACTITUDES DE RECHAZO
POR SEXO, RAZA O CUALQUIER DIFERENCIA.
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EL HORARIO Y LAS COSAS QUE HACEMOS

EL HORARIO DE NUESTRA ESCUELA ES DE 9:00HS. A 14:00HS.
TENDREMOS VACACIONES EN NAVIDAD, SEMANA SANTA Y
VERANO.

RECORDAD QUE TENEIS QUE SER PUNTUALES A LA HORA DE
LLEVARME A LA ESCUELA. ESO FACILITA LAS COSAS A TODOS, Y
A Mi SOBRE TODO PORQUE ME COSTARA MENOS ADAPTARME AL
HORARIO.

SED PUNTUALES TAMBIEN AL RECOGERME: SIEMPRE TENGO
MUCHAS GANAS DE VOLVER A VEROS, Y PUEDO LLORAR. LOS
DIAS DE LLUVIA TENDREIS QUE IR A MI CLASE A RECOGERME.

NO ENTRETENGAIS A Ml SENO EN LA FILA PORQUE ME PUEDO
DESPISTAR Y ENTORPECEMOS A LOS DEMAS.

PODEIS HABLAR CON ELLA:
LOS LUNES

(DEBEIS AVISAR ANTES) .

MI SALUD

LA SALUD TENEMOS QUE CUIDARLA MUCHO. POR ESO:
x PONEDME LAS VACUNAS A TIEMPO
x NO ME ENVIEIS A LA ESCUELA SI TENGO:

v FIEBRE POR ENCIMA DE 37,5 °C,,

v DIARREA LIQUIDA O CON SANGRE,

v INFECCIONES: HEPATITIS, VARICELA, SARAMPION,
PAPERAS, RUBEOLA, TOS FERINA, BRONQUITIS,
CONJUNTIVITIS, YOMITOS ..

v PIOJOS

x AVISAD A LA ESCUELA CUANDO ESTE ENFERMO
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¥ AYUDADME A QUE ME ACOSTUMBRE A HACER POR MI MISMO
(A LAS SIGUIENTES ACCIONES QUE FAVORECEN LA SALUD:
CEPILLARME LOS DIENTES, COMO MINIMO UNA VEZ AL DiA ANTES
DE ACOSTARME; LAVARME LAS MANGS ANTES Y DESPUES DE
COMER, ANTES Y DESPUES DE IR AL ASEO; A IR AL SERVICIO Y A
LIMPIARME SOLO, A SONARME LA NARIZ...

x NO ME COMPREIS DEMASIADAS GOLOSINAS, ENSENADME A
DISFRUTAR DE LAS COMIDAS SANAS...

x DEBEIS DEJAR A Ml SENO VARIOS TELEFONOS

YA QUE ME PUEDQO PONER MALITO
O SE ME PUEDE ESCAPAR EL PIP{ Y OS TIENEN QUE LOCALIZAR.

LA ROPAY LAS COSAS QUE LLEVO

ES IMPORTANTE QUE LA ROPA QUE ME PONGAIS PARA IR A LA
ESCUELA SEA...

x MUY COMODA QUE ME PERMITA MOVERME LIBREMENTE:
CHANDAL, PANTALONES SIN CINTURON TIRANTES,...

x FACIL DE PONER Y QUITAR, QUE PUEDA ABROCHARME Y
DESABROCHARME SIN AYUDA DE LA MAESTRA O CON MUY POCA
AYUDA, DE ESTE MODO SERE CADA VEZ MAS INDEPENDIENTE E
IRE CRECIENDO EN AUTONOMIA.

x ZAPATILLAS SIN CORDONES

x QUE LLEVE Mi NOMBRE ESCRITO EN MAYUSCULAS Y UNA

CINTA PARA PODER COLGARLA EN LAS PERCHAS (BABY,
CHAQUETA...) '-
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x PARA AYUDARME A APRENDER TODAS ESTAS COSAS UTILIZAD
EL REFUERZO EN LUGAR DEL CASTIGO. Y UNO DE LOS
REFUERZOS QUE MAS ME GUSTAN ES QUE ME HAGAIS CASO, ME
DEJEIS PARTICIPAR EN VUESTRAS.- ACTIVIDADES, JUGUEIS
CONMIGO O ME LEAIS CUENTOS.. LOS PREMIOS Y LAS
RECOMPENSAS ESTAN BIEN PERO RECORDAD QUE VUESTRA
COMPANIA Y ATENCION SON LO MEJOR DE TODO.

% SI ALGUNA VEZ HAGO ALGO MAL, NO INSISTAIS EN LO MAL QUE
LO HECHO, HACEDME VER QUE PUEDO HACERLO MEJOR Y QUE
DE LOS ERRORES TAMBIEN SE APRENDE.

PARA FAVORECER EL DESARROLLO_DE MI LENGUAJE Y MI
INTELIGENCIA:

* PREGUNTADME SOBRE LO QUE HE HECHO EN LA ESCUELA, LO
QUE HA DICHO LA MAESTRA Y LOS OTROS NINOS Y NINAS Y
ESCUCHAD LO QUE OS CUENTO.

» LEEDME Y CONTADME CUENTOS E HISTORIAS Y HABLAD
CONMIGO DE ELLO.
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» f - . = . " . - - =

» HABLADME BIEN DEL COLE PUES ASI ESTARE MAS CONTENTO
Y SERE MAS FELIZ CON MIS AMIGOS Y MAESTROS.

x APROVECHAD LAS SALIDAS QUE HACEMOS JUNTOS, Y
CUALQUIER ACONTECIMIENTO PARA ENSENARME PALABRAS
NUEVAS.

» HACEDME PREGUNTAS QUE ME OBLIGUEN A PENSAR Y
REFLEXIONAR.

¥ RESPONDED A MIS PREGUNTAS CON SINCERIDAD.

» LEEDME LOS ANUNCIOS, ETIQUETAS, TITULARES DE REVISTAS
O PERIODICOS.

x PEDIDME QUE OS LEA LOS CARTELES PUBLICITARIOS, LOS
TITULOS DE LOS CUENTOS.

» ENSENADME A CONTAR EL DINERO, DEJADME PAGAR A M
CUANDO HAGAMOS PEQUENAS COMPRAS.

x DEJADME MEDIR CON CINTA METRICA, PESAR CON LA
BALANZA....

¥ DEJAD QUE OS ENSENE LAS COSAS QUE VOY APRENDIENDOQ,
ME PRODUCE MUCHA SATISFACCION. ..

» SI TENEIS ALGUNA DUDA O PROBLEMA NO DUDEIS EN
COMENTARSELO A Mt SENO.

TN
‘ 2 ji\
e

IRAD,

N,
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Consejeria de Educacién y Ciencia
Delegacion Provincial de Granada
Equipo de Orientacién Educativa. Santafé

Estimados padres: Les informamos de que al 1gual que nos hemos reumdo para
hablar de los habitos de alimentacion de sus hijos, se trabajara con ellos actividades en
clase sobre el tema. Les recordamos las recomendaciones mas importantes para que sus
hijos se alimenten correctamente. Serd conveniente que hablen con ellos y les recucrden

.la importancia de una alimentacidn sana.

1. Nunca venir a la escuela sin desayunar. El desayuno tdeal sera leche con tostada de

aceite y tomate.

P2

Consumir alimentos naturales a la hora del recreo, como una pieza de fruta o un
bocadillo pequefio, afadiendo siempre una loncha de queso o queso untado al
fiambre que le guste al nifio (para aportarle calcio).

3. Tomar al menos 3 vasos de leche al dia. Cada vaso se puede sustituir por yogur o
QUESO.

4. Tomar ensaladas a diario.

5. Tomar 2 piezas de fruta al dia. Una de ellas debe ser un citrico (naranja, mandarina,
kawt,.)

6. Consumir legumbres (lentejas, garbanzos, habichuelas blancas) 3 veces por semana.

7. No abusar de los dulces o chocolate.

8. Acompaiiar la comida con agua mejor que con refrescos,

9. Mejor ¢l pan integral que el blanco.

Su hijo tiene la mejor edad para crearle buenos habitos

Una buena alimentacién mejorara su crecimiento y su
salud .

C/ Santa fe de Bogota s/n
TIf: 958 — 441299
Santa fe
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Estimades padres:

Me dirijo a ustedes para informarle del comienzo del programa
preventivo, encaminado a ayudar a nuestros hijos a desarroilar buenos
hébitos y estilos de vida saludables.

En la puesta en practica de este programa se realizardn actividades
de acuerdo con el fema a tratar, ademds de aportarle la infermacién
necesaria sobre el tema y compartir las experiencias de cada uno de les que
nos vamos a reunir en el dia previsto.

ACTIVIDAD SOBRE ALTMENTACION

RUEDA DE LOS ALIMENTOS:

» Ayuden a su hijo/a a colorear cada sector de la rueda de los alimentos
con el color indicado.

» Asimismo ayuden a colorear los distintos alimentos agrupados segun las
sustancias nutritivas que lo componen y la funcién de cada grupoe de
alimentos.

« Comenten con su hijo los alimentos que se ven en el dibujo y para que
sirven.

e Cuando esté terminada llévela al colegio para su exposicién en clase.

« Cuando se la devuelvan, pérgala en un sitio visible de la cocina (en el
frigorifico con un imdn) y repasen cada dia comentando con su hijo, al
grupo que pertenecen los alimentos fomados.

GRUPO 1: Leche y derivados (ayudan a crecer, formar el cuerpo y reponer
los tejides que se desgastan)

GRUPO 2: Carnes pescados y huevos (igual que el grupo 1)

GRUPQ 3: Patatas, lequmbres y frutos secos (Nos dan energia y proteinas,
vitaminas y minerales, para crecer alegres y sanos).

GRUPOQ 4: Verduras y hortalizas (para crecer alegres y sanos)

&RUPO B: Frutas (igual que el grupo 4) ‘

GRUPQ 6: Pan, pastas, cereales y azlicar (proporcionan energia)

GRUPQ 7: Grasas, aceite y mantequilla (proporcionan energia).

Fdo: Médico E.O.E. Santa fe
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RUEDA DE LOS ALIMENTOS

PINTAR EL FONDO DE LOS COLORES INDICADOS.
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RECORTAR Y PEGAR EN LA RUEDA DE LOS ALIMENTOS EN EL NUMERO INDICADO,
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PROPUESTA SEMANAL DE MERIENDAS

Estos son ios
alimentos para
cada dia de la
merienda del
cole.

fruta lacteo Tdulce bocadiilo fruta ,
| Una pieza pequeiia Uu batido. . Y galletas. o Prepér;cl?);o'n‘;;an y de tamafio { Una pieza pequena.
| Trozos pelados y envueltos, Un yogur Pastelito pequeiio. adecuado. Trozos pelados y envueltos.
| Un zumo en tetra brik pequefio. | Yogur liquido. | Porcion de torta o similar, Usn zumo en tetra brik pequefic.
| Natilias. J
Mamé/papé:

Cotorea muy bonito ef gusanillo de los dias de la semana y colécalo en un lugar visible de la cocina.
Cada dia elige uno de los posibles alimentos indicados y al preparar Ja talega de tu hijo/a insistele en
1o bueno que es para su salud y crecimiento.

Muchas gracias por vuestra colaboracion. EI Equipo Docente de Educacién Infantil.
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GUIA DE OBSERVACION DE CONDUCTAS APARECIDAS EN EL PERIODO DE

ADAPTACION

NOMBRE DEL ALUMNO:

MAESTRO:

DESCRIPCION

CONDUC
TAS

DURACION

FRECUENCIA

RESPUESTA

DEL MAESTRO

VALORA
-CION
FINAL

1° DIA

SEMA

1°
DI

SEMA DI

10
DIA

SEMA

10
DIA

SEMA

15
DIA
S

LLANTO

RABIETAS

RECHAZO

ACERCA-
MIENTO

VOMITOS

CONDUC-
TAS
REGRESI-
VAS

AGRESIO-
NES

EXCESIVO
APEGO

AUSENCIA
DEL
LENGUAJE

NERVIO-
SISMO

MIEDO
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REGISTRO GRUPAL DE CONDUCTAS DURANTE EL PERIODO DE ADAPTACION
RESPUE | REACCION
ALUMN CONDUCTAS STA FAMILIAS
ADO MAEST
RO
ACE A MIE
LLAN | RABIE | RECHA | RC- | VOMI | REGRE | AGRE | P| LEN | NE | DO
TO TAS 70 MIE | TOS | SION slo- | E| - RV
NTO NES | G| GUA | 10s
o| JE IS-
MO
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

GUIA DE AUTOOBSERVACION DEL MAESTRO EN RELACION CON LAS FAMILIAS

MAESTRO:
TIPO DE REGISTRO: FECHA:
FAMI- CRITERIOS
LIAS ENTRAN OTROS
SALUDO | ENEL |INFORMACION PARTICIPACION ELIMINO DESPEDIDAS  [)ATOS
AULA POSITIVA ACTIVIDADES ANSIEDAD
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GUIA DE AUTOOBSERVACION DEL MAESTRO EN RELACION AL ALUMNADO

OTROS DATOS

MAESTRO:
FECHA:
ACTIVIDAD:
TIEMPO:
TIPO DE REGISTRO:
CRITERIOS

- Altura cerca
POSTURA del alumnado....

- Acercamiento

corporal

- Intensidad
VOZ

- Modulacién

- Visible
LOCALIZA-
CION - Distancia

. - Fijacion de

EXPRESION mirada
GESTUAL - Sonrisa

- Uso de gestos

- Muestras de
MA’NIFESTA- carino
CION DE - Refuerzo
AFECTO social

- Diadlogos
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REGISTRO DE OBSERVACIONES SOBRE LA ADQUISICION DE HABITOS
EN EL ALUMNADO

MAESTRO:
FECHA

ALUMN
ADO

COL- | ESCU-
SALU- |GAREL| CHA
DOS |ABRIGO

LEN-
GUAJE

UTILIZA
PAPELE-
RA

JUEGA
SIN
PELEAS

COMPAR-
TE

RECOGE
MATE-
RIAL

Uso
CORREC-
TO DEL
SERVICIO

OBSERVA-
CIONES

10.

11.
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UNIVERSIDAD DE GRANADA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Dpto. de Didactica y Organizacion Escolar

Granada, Marzo, 2005

Estimado/a Maestro/a:

Con motivo del estudio sobre “El periodo de adaptacion en los
centros infantiles” que estamos realizando en la Facultad de Ciencias de
la FEducacién de la Universidad de Granada y dentro del programa de
Doctorado, le envio con esta carta un cuestionario para solicitar su
participacién y colaboracién con la aportacion de informacion
correspondiente a los siguientes apartados:

» Programa desarrollado en el periodo de adaptacion y tiempo
empleado.

» Grupos organizados para llevar a cabo el periodo de adaptacion.

> A gué edad se realiza ef periodo de adaptacion: 3, 4, 5 afios.

» Cémo participa la familia en el periodo de adaptacion.

Le ruego nos devuelva el cuestionario adjunto y le agradezco su
colaboracién para que, entre todos, podamos llevar a cabo dicha fase de
adaptacion del modo mas adecuado y Optimo para el alumnado de estas

edades tempranas.

Agradecidos:

La investigadora

Fdo.: Dr. D. Severino Fernandez Nares Fdo.:Encarnacién Sanchez Rodriguez

18071 - GRANADA - Telef.: 958 24 41 85 - £ax: 958 24 89 65 -

Campus Universitario Cartuja +
E-mail; dorgaes@ucartuja.ugr.es
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CUESTIONARIO AL PROFESORADO

PREGUNTAS DESCRIPCION DE LOS ITEMS SEGUN LAS
REALIZADAS RESPUESTAS
En relacion con la 1.1-1.2-13-2.1-22-23-24-25
poblacion participante
En relacion con la 4.1-4.2-43-44-45-46-47-7.1-72-73-7.4
experiencia docente
En relacion con la 5.1-5.2-6.1- 6.2- 6.3- 6.4- 6.5- 6.6- 6.7- 6.8- 6.9- 6.10-
especialidad adquirida 6.11
En relacion con la 8.1-8.2-8.3
necesidad del estudio de la
tematica
En relacion a la 9.1-9.2-9.3-94-95-12.1-12.2-12.3-12.4- 12.5- 12.6-
programacion del periodo | 12.7-12.8-17.1- 17.2- 17.3- 17.4- 17.5- 13.1- 13.2-
de adaptacion 13.3-13.4-13.5-11.1-11.2-11.3-11.4

En relacion a los estados 14.1- 14.2- 14.3- 14.4- 14.5- 14.6- 15.1- 15.2- 15.3-
de animo del alumnado 15.4- 15.5-15.6-15.7- 16.1- 16.2- 16.3- 16.4- 16.5-
16.6- 16.7- 16.8- 16.9

En relacion a las familias 10.1-10.2-10.3-10.4- 10.5- 18.1- 18.2- 18.3- 18.4-
18.5- 19.1- 19.2- 20.1- 20.2- 20.3- 20.4- 21.1- 21.2-
21.2-21.3-21.4-21.5

CUESTIONARIO AL PROFESORADO

OBJETIVOS PLANTEADOS DESCRIPCION DE LOS ITEMS EN
FUNCION DE LOS OBJETIVOS
PLANTEADOS
La actitud positiva de las familias a la 15y 18

entrada a la escuela infantil favorece
la no aparicion de conductas no
deseadas en el nifio y la progresiva
desaparicion de las mismas

No son suficientes quince dias para 8-9
llevar a cabo el periodo de adaptacion
a la escuela infantil

El periodo de adaptacion esta sujeto a 16
modificaciones en funcion del contexto
de referencia

El nifio que accede por primera vez a 8
la escuela infantil necesita de un
periodo de adaptacion a la misma

El periodo de adaptacion ha de ser 10-11-12-19-20
planificado atendiendo a todos los
implicados en el mismo
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UNIVERSIDAD DE GRANADA

DEPARTAMENTO DE DIDACTICA Y ORGANIZACION ESCOLAR

EL PERIODO DE ADAPTACION A LA ESCUELA INFANTIL
TRABAJO DE INVESTIGACION: TESIS DOCTORAL

CUESTIONARIO AL PROFESORADO

Mujer _L

SEXO ombre

EDAD

}Antigﬁedad en lzﬂitggpncia“;

Especialista []
Habilitade 0]

I. Sutitulacion es (marcar todas las respuestas que sean
necesarias):

ay Diplomado en Educacién Infanti! 1
b} Otras titulaciones O
]
Indiquelos......... T PP PPP

2. :Antes de acceder a este centro impartid docencia en
otros centros educativos?

ay s1 O

fPublico O

Privado [J Concertado [

5. LQué nivel de comprensién muestran las
familias ante los horarios propuestos para
Hevar a cabo el perfodo de adaptacién?

a) Muy comprensivos -

by Comprensivos O

¢) Poco comprensivos O

d) Nada comprensivos O

| €) Indiferentes ) ]

6. (El tiempo y horarios establecidos para
tievar a cabo el periodo de adaptacion es
consensuado por todo ¢l equipo docente y con

ib)NOD

1

las familias?

3. ¢Considera que el periodo de adaptacién es necesario
para la correcta integracidn del nifio/a en la escucla
infantil?

ay st O

by NO [}

F Por qué:

4. Aunque depende de cada nifio/a. ;Cuél cree que debe ser |
la duracidn del periodo de adaptacion?
ay Menosde | mes 0

a} Siempre ]
by Casi siempre [}
c)} A veces O

d) Nunca ]

7. ;Lo Hevaria a cabo de otro modo?

a) st 0

b) NO (] i
En caso afirmattvo, especifique como fo realiz;

b) 1 mes O
c) 2 meses =
d) 3 meses ]
le) masde3 meses U
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8. ;Para qué edad estima necesario este periodo de
adapiacion?

a) Meneos de 3 afios [
b) 3 afios {1
¢y 4 afios u
d) 5 afios U
Otra edad i

que ha tenido, y el que no, experiencias escolares previas
guarderias, ludotecas...)?

ay SI I3

En caso afirmativo, indique aguetlos aspectos que lo
rdiferencian... ..

W QUE emociones son las que mas se observa en en los

t niftos/as cuando acceden por primera vez a la escuela?
l
} aj Lloros, pataletas, rabietas, gritos. ..
b Sélo loran

c) Indiferencia

y d) Sorpresa

j e) Sonrientes y alegres
B

|

l

f) Tristeza
g} Ouros medos o maneras

;Coémo interviene ante los cstados de &nimos de los
03/as en este periodo de adaptacion?

a) Mostrando indiferencia O
‘ : b} Intentando distraer su atencion 0
¢} Proponiendo actividades
d) Atendiendo a los que lloran para calmarlos™ [}
e} Otras formas J
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12. Las actividades llevadas a cabo por usted en este |
periodo de adaptacién suelen ser:

a) De reconocimiento del centro v presentacion de [

los compaiieros/as [ }
b) Ficha individuales !
¢) Ninguna de las anteriores  []

d) Otras []

hS. ;Qué actitud adoptan las familias en el periodo
| de adaptacion?

a) Desconfiados L

by Muestran aceptacién J P

o) Alegria 0

d) Tristes O ]
| e) Otra Od i

i4. bEstable&.c un primer contacto con las familias
antes de la entrada del nifio/a en }a escuela infantil?
a st O

by No [

15, Qué nivel de participacion tienen las familias en |
ef periodo de adaptacion

a) Al (]
c) Medio 5
d) Bajo [
ey Inexistente [

16. Cémo deberia ser la participacién de os padres
en este periodo:

Gracias por su
colaboracion

74



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacion Sénchez Rodriguez

CUESTIONARIO A LAS FAMILIAS

PREGUNTAS REALIZADAS DESCRIPCION DE LOS ITEMS
SEGUN LAS RESPUESTAS

En relacion con la poblaciéon  1.1-1.2-1.3-2.1-2.2-3.1-3.2-3.3-3.4-

participante 3.5

En relacion a la necesidad del estudio  4.1-4.2-5.1-5.2-5.3-5.4-5.5-6.1- 6.2-

de la tematica 6.3-6.4- 6.5- 6.6- 6.7- 6.8- 6.9- 6.10-
6.11

En relacion a los estados de animo Del alumnado: 7.1- 7.2- 7.3- 8.1- 8.2-
8.3- 8.4- 8.5- 8.6- 8.7- 8.8- 8.9- 8.10-
8.11-8.12-8.13
De las familias: 10.1- 10.2- 10.3- 10.4-
10.5- 10.6

En relacion a la programacion del | 9.1-9.2
periodo de adaptacion

En relacion a la participacion de las  11.1-11.2-11.3-11.4-11.5-11.6-12.1-
familias 12.2-12.3-12.4-12.5- 12.6- 13.1- 13.2-
13.3-14.1- 14.2

CUESTIONARIO A LAS FAMILIAS

OBJETIVOS PLANTEADOS DESCRIPCION DE LOS ITEMS EN
FUNCION DE LOS OBJETIVOS
PLANTEADOS

La informacion y participacion de las 4-5-6

familias en el periodo de adaptacion
facilita la comprension del proceso y la
adaptacion del nifio a la escuela
infantil

El nifio que accede por primera vez a 6-7
la escuela infantil necesita de u periodo
de adaptacion a la misma

Los estados de animo de las familias 8-10
cambian en funcion del tiempo de
adaptacion del nifio a la escuela

infantil

La participacion de las familias facilita 11-14
la adaptacion del nifio a la escuela

infantil

El periodo de adaptacion ha de ser 13-14-12-9

planificado atendiendo a todos los
implicados en el proceso

El periodo de adaptacion esta sujeto a 9-12-11-13-14
modificaciones en funcion del contexto
de referencia

509



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacién Sanchez Rodriguez

CUESTIONARIO A LAS FAMILIAS
EL PERIODO DE ADAPTACION

Sexo: 1.H Edad:
2M

1) ;Vd. conoce en qué consiste el periodo de adaptacion de los nifios/as a la
escuela?

St U Explique como se realiza ;

No B

2) (Considera necesario el periodo de adaptacion de su hijo/a para una
correcta integracién en la Escuela Infantil?

]

Sl (Por qué?:

NO©

3) (Cémo ha respondido su hijo/a ante la entrada por primera vez al centro
escolar?

4) ¢En cuanto tiempo se ha adaptado su hijo/a al centro escolar?

5) ¢Considera adecuados los programas establecidos para levar a cabo el
periodo de adaptacion?

s

No
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6) ;Como se ha mostrado ante la entrada de su hijo/a a la escuela infantil?

7) ¢Ha participado en la programacion para la entrada al centro escolar de
su hijo/a?

5B

NoP (Como?

8) ;Considera pecesaria la participacion de los padres/madres para una
adecuada adaptacion de su hijo/a a la escuela infantil?

st
(8] D
2} NO JPor qué?
9) (Quiénes considera que deben participar en ¢l periodo de adaptacion?
10) ;Dispone de tiempo para colaborar con los maestros/as durante el
periodo de adaptacion?
nst

2yNO B

SUGERENCIAS:
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El centro vy los patios
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El comedor escolar

Las cocinas del comedor escolar
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La asamblea
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Rincon de la biblioteca

Rincon de las construcciones
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Rincon del juego simbdlico
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Rincén familiar
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La asistencia

Las normas
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Talleres
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