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INTRODUCCION






Introduccion

1.1. ACCIDENTALIDAD

Los accidentes de trafico representan hoy dia uno de los principales problemas de Salud
Publica. Las lesiones sufridas en carretera se situan entre la segunda y tercera causa de
muerte en el mundo en el grupo de edad comprendido entre 5 y 44 afios; si se tienen en
cuenta todas las edades, esta causa se situaria en la posicién numero once, dentro de los
principales factores de morbilidad, con tendencia a aumentar en los préoximos afios (OMS,
2004). Su importancia sanitaria reside en tres aspectos claves: la elevada morbilidad y
mortalidad que producen, las secuelas sociales, fisicas y psiquicas que generan a corto y
largo plazo, y el elevado coste econdémico que representan: intervenciones de
emergencia, atencion médica y rehabilitacion, procedimientos judiciales, indemnizaciones

de las compafiias de seguros, pensiones por discapacidad y otros.

Se estima que en 2002 los accidentes de trafico se cobraron 1,18 millones de vidas en las
carreteras y calles de todo el mundo, y causaron traumatismos a un numero de personas
entre 20 y 50 millones; de éstas, unos 5 millones quedaron discapacitadas (OMS, 2004).
Las cifras sobre accidentes de trafico en el conjunto de la Comunidad Europea no son
menos escalofriantes, con una poblacion de 375 millones, en 1999 se contabilizaron
1.751.402 accidentes graves y 40.570 muertos (OECD, 2000). En Espana, estos datos se
vuelven a corroborar, segun Prada et al. (1995), el 1,6% de la poblacion espafiola habia
tenido un accidente de trafico en 1993, falleciendo el 0,98% de los accidentados o, lo que
es lo mismo, unas 5.600 personas en un afio. Segun datos de la Encuesta Nacional de
Salud de 1997, el 9,1% de las personas adultas sufrieron algun tipo de accidente. Del
total de accidentes, el 18,8% fueron accidentes de trafico (ENS, 1997). En los ultimos
afos se ha producido un descenso en el numero de victimas mortales en accidentes de
circulacion en carretera, 3.329 en el ano 2005, de manera que a pesar del descenso, los

datos siguen siendo escalofriantes (DGT., 2005).

También es importante tener en cuenta que los accidentes de trafico con resultados
fatales ocurren en proporcién dos veces mas en zonas rurales que urbanas (Zwerling et
al., 2005). Ademas, siguen siendo las carreteras convencionales donde se producen el
mayor numero de victimas mortales, si bien esta cifra ha descendido un 6.8% en el afio
2005, respecto al afio 2004 y un 18.7% respecto de 2003. Por otro lado, en autovia se ha
producido un incremento en la cifra de fallecidos del 6.2%, representando este tipo de via
el 16.8% del total de muertos. Hay que afiadir que el tipo de accidente mas frecuente en
las carreteras espafiolas sigue siendo la salida de la via, con un cémputo de victimas
mortales del 39%, especialmente entre las 00:00 a 06:59 horas, donde se registran el
50% de este tipo de accidente (DGT., 2005).
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Los accidentes con resultados de muerte no ocurren en un dia determinado, sino que
tienen una variabilidad cotidiana. En los meses de verano y los ultimos meses del afno se
presentan mas accidentes con resultado mortal que en invierno y primavera (Farmer y
Williams, 2005). El 52.6% de los conductores de ciclomotor fallecidos en el aino 2005 no
hacian uso del casco en el momento del accidente (DGT., 2005). En el afio 2004, el 43%
de los motociclistas fallecidos tenian entre 15 y 20 afos (Ministerio de Sanidad vy
Consumo, 2004).

Es destacable el aumento del numero de victimas mortales entre motoristas, cuyo numero
aumenta afio tras afio: 230 victimas en el afio 2003; 272 en el 2004 y 320 en el afio 2005.
Ademas, en el aifo 2005 el 50% de los fallecidos en este tipo de vehiculo se produjo en fin
de semana (DGT., 2005).

El fin de semana y la noche suponen un mayor riesgo para los jovenes. En 2004, durante
el sdbado y el domingo se produjeron entre los jovenes de 18 a 24 afios el 49% de los
fallecimientos, mientras que en el total de la poblacion el porcentaje fue del 35%. Durante
la noche el porcentaje para los jovenes fue del 52% y para el total de la poblacién el 38%
(Ministerio de Sanidad y Consumo, 2004).

Hoy por hoy son los jovenes, seguidos de los mas mayores, las dos poblaciones con
mayor riesgo de sufrir un accidente de trafico. Ambos presentan los indices de
accidentalidad mas elevados entre la poblacion general. Un 15% de los conductores
censados, menores de 24 anos, estuvo involucrado en algun accidente en el 2001, frente
al 6% de los mayores de 24 afos. En nuestro pais, en general, de cada dos personas
menores de treinta afnos que pierden la vida, una muere en un accidente de circulacion;
uno de cada tres accidentes mortales es ocasionado por un conductor menor de
veinticinco afios y, en la mitad de los accidentes mortales el conductor presunto
responsable es menor de treinta afios. Ademas el nimero de accidentes sufridos por los
jévenes tiene un indice de crecimiento tres veces mayor que para el conjunto de la

poblacién (Montoro, Carbonell y Tejero, 1993).

Para muchos autores, en el periodo comprendido entre los 15 y 24 afos
aproximadamente, existe una mayor predisposicién a la exposicion a distintos riesgos
(Comas, 1994; Martin Serrano y Velarde, 2001). Dentro de éstos podria mencionarse, por
ejemplo, la realizacién de conductas relacionadas con una conduccion arriesgada, que

suele tener como consecuencia un accidente de trafico.
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A nivel internacional, se concluye que el riesgo de colisidon es particularmente elevado

durante el primer afo que un joven comienza a conducir un vehiculo (IIHS, 2005).

Evans (1988) muestra que los jovenes son considerados el grupo con mayor proporcion
de accidentes, sea cual sea el indice establecido. No obstante, para este autor, la
accidentalidad de las personas mayores de 60-65 afos de edad podria equipararse a la
de los jévenes si se establece un calculo de los kilbmetros recorridos al afo, puesto que

las personas mayores no poseen las habilidades necesarias para una conduccion segura.

Ahora bien, sus datos se muestran de forma distorsionada dado que Evans utiliza una
escala de intervalos no equidistantes para expresar la variable dependiente (ver figura 1A,
numero de muertes por billones de kildmetros recorridos). Una adaptacion de dichos
resultados (ver figura 1B), utilizando una escala no sesgada nos puede ayudar a
comprender que, usando este indice ponderado de accidentalidad, los mayores tienen un
mayor numero de accidentes que los conductores de edad media, pero que sus indices

de accidentalidad estan bien alejados de los de los del grupo de jovenes.

200
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Figura 1A. indice de Accidentalidad en funcién de la edad y el género (Reproduccion:
Evans, L., 1988). Older driver involvement in fatal and severe traffic crashes.

Journal of Gerontology: Social Sciences, 43 (5), 186-193).
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== Hombres

- ®- Mujeres

Accidentes de trafico por
Billones de Km recorridos

18 20 22 24 26 29 33 37 42 46 52 56 63 69 89
Edad de los conductores

Figura 1B. Adaptacion de la gréfica de Evans, L. (1988) sobre el indice de
Accidentalidad en funcién de la edad y el género (Basado en: Evans, L. (1988).
Older driver involvement in fatal and severe traffic crashes. Journal of
Gerontology: Social Sciences, 43 (5), 186-193).

Se aprecian otras formas de esta curva cuando se tienen en cuenta otras variables para
ponderar el niumero de accidentes sufridos en funcién de la frecuencia de conduccion (ver
Figuras 2A y 2B). En concreto, Aizenberg y McKenzie (1997) y McKenzie y Peck (1998)
estiman el indice de accidentalidad a partir del nUmero de accidentes (con muertes o con

heridos) por 1.000 permisos de conducir.
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Figura 2A. indice de Accidentalidad con muertes por cada 1000 permisos de conducir,
en funcién de la edad y el género (Reproduccion de Aizenberg, R. & McKenzie,
D.B. (1997). Teen and Senior Drivers. California Dept. of Motor Vehicles Research

& Development Section, Sacramento).
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Figura 2B. indice de Accidentalidad con heridos por cada 1000 permisos de conducir, en
funcion de la edad y el género (Reproduccion de Aizenberg, R. & McKenzie, D.B.
(1997). Teen and Senior Drivers. California Dept. of Motor Vehicles Research &

Development Section, Sacramento).
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Por tanto, la curva obtenida depende, en gran medida, de la variable elegida para estimar
el indice de accidentalidad, sea ésta el numero accidentes brutos, o bien su ponderacién
en funcién de la frecuencia de conduccidén, medida a través de otras variables como el

numero de permisos de conducir o el numero de kilémetros recorridos al afo.

En un estudio posterior de Navarro, B. et al. (2004), son llamativas las comparaciones en
cuanto al numero de accidentes que se produjeron en Granada en 2003. Como se
observa en la figura 3A, son las personas mas jévenes (18-27), los que mas accidentes
brutos sufrieron, llegando a ser éste numero de accidentes brutos hasta veinte veces

superior que las personas mas mayores.

900

800 - N\

700 & ---- N ——Total |

600 L i 77777777777777777777777777777777 —=—Sin heridos |
| Con heridos

500 +---- b N

400 + N N
300 - NN
200 -
100 -

NUumero de accidentes brutos

18-27 28-37 38-47 48-57 58-67 68-77

Edad de los conductores

Figura 3A. Numero de accidentes brutos sufridos por los conductores de los distintos

grupos de edad en Granada durante el afio 2003.

Los autores encontraron que si solamente se tenia en cuenta el numero de accidentes
para estimar un indice de accidentalidad, para los diferentes grupos de edad, los
conductores jévenes resultaban ser conductores mas seguros de lo que parece. Ahora
bien, si este numero neto de accidentes era ponderado en funcién de la frecuencia de
conduccion de cada grupo (estimado en funcién del numero de litros de combustible
repostado), la tasa de accidentalidad de los/as jovenes, es aun muy superior a cuando

solo se tiene en cuenta el numero de accidentes, ya de por si muy elevado (ver figura 3B).
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Figura 3B. Iindice de accidentalidad total para los distintos grupos de edad de los
conductores. Calculado dividiendo el nimero de accidentes brutos entre el

numero de litros netos de combustible repostado.

La eleccion de la frecuencia de conduccién de cada grupo (estimado en funcion del
numero de litros de combustible repostado como indice de accidentalidad presentaba
ciertas ventajas, con respecto a los utilizados previamente. Una de ellas es que no esta
basado en estimaciones verbales subjetivas, sesgos memoristicos o calculos
aproximados del numero de kildbmetros recorridos (como ocurria en la investigacion de
Evans, citada anteriormente). Ademas, es un indicador mas fiable que el niumero de
permisos de conduccidn vigentes, pues es posible que los ancianos posean el permiso de

conduccién y, sin embargo, no hagan gran uso del mismo.

Por lo tanto, existen diferencias significativas en cuanto a la accidentalidad de las
personas en funcién de la edad. Para los autores, distintos factores podrian dar cuenta de
este elevadisimo indice de accidentalidad que presentan los/as jovenes, desde la baja
experiencia de conduccidén, al consumo de alcohol y otras sustancias, la excesiva
velocidad a la que circulan, el exceso de confianza, la distorsionada percepcién del riesgo

o la sobrestimacion de las habilidades.
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A pesar de que los autores del anterior estudio apuntan hacia posibles causas
biopsicosociales como las responsables de estas diferencias, si que es verdad que se
realiza de forma intuitiva. Es por ello, que en el presente estudio sera prioritario

determinar y analizar cuales son las causas relacionadas con esta mayor accidentalidad.

1.2. FACTORES RELEVANTES QUE INFLUYEN EN LA ACCIDENTALIDAD

El acto de conducir un vehiculo es una actividad compleja. El conductor se convierte en
un procesador de informacion: recibe, evallua, decide y actua. Todo ello se produce en
intervalos de tiempo muy pequefios, por lo que es importante que todos los mecanismos
psicofisicos estén en condiciones 6ptimas. Factores como el cansancio, la fatiga, la
ingestion de bebidas alcohdlicas o drogas legales e ilegales, pueden alterar ese proceso

de toma de decisiones, aumentando el riesgo de accidentes.

También existe una extensa literatura previa que ha puesto de manifiesto la importancia
del deterioro de las condiciones fisicas en la accidentalidad de los conductores, como son
percepcion visual, estilo perceptivo, atencién, memoria, estrategias para la solucion de
problemas, pensamiento espacial, tiempo de reaccion, flexibilidad, coordinacion motora,
medicacién y condiciones médicas (Eby, D.W., Trombley, D.A., Molnar, L.J. y Shope, J.T.,
1998). Existen evidencias de que enfermos que padecen trastornos crénicos y que no se
encuentran adecuadamente controlados médicamente, tienen mayor riesgo de sufrir un
accidente de trafico (Alvarez, 1995; McGwin, 2000; Garrido, 1991). A menudo olvidamos
que una conduccion segura depende de circunstancias a las que tal vez no damos la
debida importancia, por ejemplo el conducir en un estado fisico o mental que reduzca
nuestra capacidad de atencion y respuesta. La presencia de ciertas patologias y/o el uso

de ciertos farmacos son dos ejemplos de esta situacion.

Asi, se observa que el uso de muchos farmacos que habitualmente se consumen por
prescripcion médica, o por automedicacion, puede producir una disminucion de la
atencion y de la capacidad de reaccion y lentitud a la hora de tomar una decision. Ademas
pueden producir somnolencia, dificultad de concentracion, vértigos, sincopes, y todo esto
puede aumentar el riesgo de accidente cuando se conduce bajo los efectos de dichos
farmacos (Garrido, 1991; Barbone, 1998; Prada, 1993; Del Rio, 1993). A pesar de que se
conoce el riesgo, muchas personas conducen bajo sus efectos por imprudencia o por
desinformacién, siendo un 28,9% de los conductores los que toman farmacos de forma
habitual (Del Rio, 1993). Segun Barbone et al. (1998), el 9% de los accidentados habia
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usado benzodiacepinas, inhibidores selectivos de la captacion de serotonina,
antidepresivos ftriciclicos u otras sustancias depresoras del SNC. En un estudio
epidemiolégico sobre el consumo de farmacos y drogas en conductores, Lillsunde (1996)
llega a la conclusion de que el uso de benzodiacepinas entre conductores es elevado v,
ademas, se suelen mezclar con otros farmacos y con alcohol. El 56,7% de los
conductores toma alcohol (Del Rio,1993), encontrandose el 53,8% entre aquellos que
estan en tratamiento farmacoldgico. En el trabajo de Garrido et al. (1991) se observa que
el 68% de los que habian sufrido un accidente de trafico eran consumidores habituales de

algun farmaco.

Tradicionalmente, la actividad médica en relacion con los accidentes de trafico, ha
centrado sus esfuerzos en una labor de tipo asistencial al accidentado y de rehabilitacion
de sus lesiones. Siendo muy escasa su participacion en actividades preventivas, a pesar
del gran papel que puede desarrollar. Creemos que resulta fundamental la investigacion
con miras a desarrollar medidas de caracter preventivo, que desarrollen su actuaciéon e

influencia antes de que el accidente de trafico se produzca.

Respecto al conocimiento de las normas de circulacion, Vargas et al. (2004), realizaron un
estudio donde se preguntaba a lo largo de una bateria de 30 preguntas sobre aspectos
del codigo de circulacion, divididos en tres categorias: poco importantes, importantes y
muy importantes, a la manera tradicional del examen tedrico previo a la obtencion del
permiso de conducir. Los resultados indicaban un “efecto suelo” para todos los grupos de
edad y para todos los tipos de preguntas planteadas. En concreto, el recuerdo de las
normas de circulacion era deficiente para todos los grupos de edad, no sélo para los
mayores. Ademas, la puntuaciéon media final de aciertos no superaba el valor de 2 puntos
correctos para cada una de las categorias de preguntas del cddigo de circulacion, siendo
la puntuacion maxima de 10 puntos. Estos datos posiblemente reflejen la falta de
adecuaciéon del examen tedrico de conducir a las normas esenciales para realizar una

conduccion diaria segura.

Un factor importante que ha sido estudiado en relacién con la accidentalidad de las
personas es el llamado “factor humano”. Para muchos autores, el factor humano se
encuentra implicado, directa o indirectamente, en el 70-90% de los accidentes de trafico.
Dentro de este factor humano se encontrarian fallos como la distraccion, el alcohol, la
fatiga y la velocidad inadecuadas, y carencias como el desconocimiento de factores de
riesgo, como el suefio o la distraccion, al margen del imprescindible conocimiento de la
norma y su cumplimento (D.G.T., 1990-2001; Toledo, Esteban y Civera, 1998; Montoro,

Alonso, Esteban y Toledo, 2000). Frente a aquellos que consideran el accidente como un
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suceso fruto del destino, imprevisto y fortuito, que escapa de nuestro control, depende de
otros, es inevitable...los especialistas consideran que es un problema mas de salud, por
tanto consecuencia de un proceso, prevenible, evitable y controlable (Prada, 1995;
Montoro, Carbonell, Sanmartian y Tortosa., 1995a; Montoro, Tortosa y Sanmartin, 1998;
Montoro, 2001).

La fatiga asociada a largos periodos de conduccion, podria explicar el 20-30% de los
accidentes de circulaciéon (Harris y Mackie, 1972; Harris, 1977; McDonal, 1980; Montoro,
Carbonell, Tortosa y Sanmartin, 1996). La fatiga se podria definir como la incapacidad
temporal de un receptor sensorial u érgano terminal motor para responder, debido a una
sobrestimulacion. Existe un amplio acuerdo sobre el hecho de que la fatiga tiene como
principal consecuencia el empeoramiento de la ejecucién conforme pasa el tiempo. Se
podria decir que produce graves deterioros en las caracteristicas psicolégicas del
conductor que podrian llevarle al accidente, como la disminucién del nivel atencional,
incremento del tiempo de reaccién para frenar, disminucion de la motivacién, aceptacion
de mayores riesgos, cambios conductuales (agresividad o sobrevaloracion de las propias
posibilidades), etc. (Nelson, 1981; Montoro et al., 1996). La fatiga puede verse acentuada

por la ingesta de alcohol u otras drogas (Montoro, Tortosa y Soler, 1988).

Asi mismo, se han estudiado en profundidad otros factores de tipo psicolégico como es la
personalidad de los conductores y su influencia en la accidentalidad de estos. De esta
forma, encontramos autores como Maycock (1997) y Luna y Ruiz (2001), que tratan de
determinar las caracteristicas de personalidad de los conductores que infringen el codigo
de circulacion. Dentro de estos podriamos destacar la agresividad como un elemento de

personalidad clave en la génesis de los accidentes de trafico.

Algunos autores han estudiado la relacion entre el grado de introversidn-extroversion
(medido generalmente a través del Eysenck Personality Inventory) y la accidentalidad de
las personas. En un estudio Shaw y Sichel (1970) mostraron que conductores de autobus
que no habian sufrido accidentes eran preferentemente introvertidos y emocionalmente
estables. Sin embargo, para otros autores no esta claro si esta relacién se debe al factor
de impulsividad o al de sociabilidad, ambos incluidos en el test de personalidad

mencionado (Loo, 1979).

También se encuentra que las personas extrovertidas informan de un mayor niamero de
accidentes de tipo laboral que los introvertidos, lo que sugiere que el rasgo de
extraversion podria estar asociado a un sesgo de respuesta (Powel et al., 1981). Por otro
lado, hay datos que apuntan a que los extrovertidos son mas resistentes al estrés que los
14
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introvertidos, ya que son menos sensibles a situaciones o sefales de peligro, afrontan las
situaciones con estrategias mas racionales y orientadas al problema y ademas, toleran
mejor niveles altos de activacién o arousal (Eysenck y Eysenck, 1985). De esta forma,
aunque la conduccion de las personas extrovertidas empeora generalmente durante
intervalos muy largos en mayor medida que la de las introvertidas, el rendimiento de los
primeros puede mejorar si se afade estimulacién “extrana”, como por ejemplo, escuchar

la radio (Fagerstrom y Lisper, 1977).

Segun numerosos estudios, parece claro que las personas que puntian alto en la
dimensién de neuroticismo, suelen tener un mayor nimero de problemas conductuales,
desajustes emocionales, peor salud mental, peor adaptacion al trabajo y una mayor
susceptibilidad a fracasos cognitivos (Mattews y Wells, 1988). No obstante, los resultados
sobre neuroticismo y numero de accidentes no son concluyentes (Shaw y Sichel, 1971;
Loo, 1978).

Ahora bien, los/as jévenes presentan un nivel 6ptimo para la tarea requerida, ya que este
grupo se encuentra en un excelente estado psicofisico y psicofisiolégico para ejecutar con
prontitud y eficacia las respuestas demandadas por el entorno de la conduccién. Si el
estado psicofisico y psicofisiolégico, las condiciones médicas, la ingesta de farmacos
asociada a ciertas patologias, etc., no pueden explicar la mayor tasa de accidentalidad de
los/as jovenes, sino que mas bien parece que estos factores, anteriormente comentados,
influyen en la accidentalidad de las personas mayores, ¢ qué factores hay detras de esta
problematica?, ¢cuales si son los factores que influyen en la accidentalidad de los/as

jévenes?

1.3. FACTORES RELEVANTES QUE INFLUYEN EN LA ACCIDENTALIDAD DE
LOS/AS JOVENES

Al parecer, otros aspectos de tipo psicolégico y social podrian resultar relevantes en la
prevencion y disminucién de los accidentes de trafico en jovenes. Aspectos que, por otro
lado, han estado mas olvidados por parte de los estudiosos en materia de seguridad vial.
Dentro de éstos podrian estar las actitudes frente a la propia conduccién y a la de los
demas, las creencias, los valores ante la vida, la influencia del grupo de iguales, las
habilidades sociales para hacer frente a la presion de dicho grupo, la intenciéon de
comportase de manera segura ante el volante, las consecuencias positivas y negativas de

mantener una conduccién segura, etc. Se plantea pues, la necesidad de abordar otros
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aspectos potencialmente importantes y desconocidos que puedan arrojar luz a la hora de
realizar intervenciones concretas y a medida para intentar reducir el elevado numero de

accidentes de jovenes que cada afio se producen en las carreteras.

Como apuntan Comas, Aguinaga, Orizo, Espinosa y Ochaita (2003), una explicacién
coherente de las conductas de riesgo, en el momento actual y en nuestra cultura
occidental, ha de tener en cuenta los valores, ideas, creencias y expectativas sobre lo que
“debe ser’ y “cdmo debe comportarse” la adolescencia y la juventud en las sociedades

desarrolladas del siglo XXI.

Para algunos autores, la conduccion de vehiculos es, en buena parte, una tarea
autoimpuesta (Naatanen y Summala, 1976), donde seria el propio conductor quien
elegiria el grado de dificultad de la tarea. De esta manera, las personas al ser conscientes
de sus limitaciones, ajustarian su estilo de conducir a ellas. En definitiva, lo que se
defiende es que en el acto de conducir interviene de modo muy importante los factores de
tipo motivacional, como son las actitudes, la tendencia al riesgo, competicion, etc. Para
algunos autores, la motivacion del conductor es al menos tan importante en la
conduccion, como sus aptitudes (Naatadnen y Summala, 1976; Wilde, 1982; Fuller, 1984).
Como nos recuerda Fernandez-Rios (1994), sin motivacién no existe comportamiento

saludable, ni se puede generar un nuevo cambio en los estilos de vida de las personas.

Desde las primeras investigaciones entorno a la accidentalidad al volante, investigadores
como Schuman, Pelz y Selzer (1967), establecen correlaciones significativas entre los
accidentes de trafico de los jévenes y factores como la impulsividad, la rebelion ante las
normas, la busqueda intencionada del riesgo y las emociones cuando conducen. Otros
autores llegan a conclusiones parecidas, asi la agresividad, la competitividad, el
exhibicionismo, la busqueda intencionada del riesgo y la menor percepcién del riesgo,

estarian en la base de la accidentalidad juvenil (Whitehaud y Ferrance; Barjonet, 1988).

Martinez, Maestre y del Barrio (1990) proponen un perfil, muy cercano a los motivos
excitatorios que Naatdnen y Summala (1976) describen en su modelo, que lleva a
algunos grupos de jovenes a tomar decisiones mas arriesgadas de lo normal en la

conduccion:

— Necesidad de autoafirmacion: que hace que algunos jévenes sean mas competitivos y

se enfrenten mas con las normas de trafico.
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— Sobrevaloracion de la propia capacidad: que da lugar a que algunos jovenes minimicen
los efectos del alcohol cuando conducen o que consideren que no es necesario el uso de

medidas de seguridad, como ponerse el cinturén o el casco, por ejemplo.

— Conducta exhibicionista en grupo: esto les lleva a realizar mayores maniobras de

riesgo, en especial cuando van acompafiados en el coche o en la moto.

— Asuncion de un mayor nivel de riesgo: se sabe que el 50% de los jovenes se “pican”
habitualmente con otros conductores, y un 12% dice que se “pica” frecuentemente cuando

conduce, y reconocen que disfrutan con ello.

— Mayor sensibilidad a los mensajes publicitarios: especialmente hacia aquellos anuncios

que incitan claramente al riesgo.

Otros autores como Miedema, Menkehorts y Van der Molen (1988), han generado un
modelo en el que se sefialan cinco procesos que influyen directamente sobre la
evaluaciéon del peligro en la conduccion, y que explica en parte el comportamiento de

los/as jévenes al volante y el porqué de su mayor propension a la alta accidentalidad:

1) Las actitudes frente al trafico: los jévenes no ven, en general, la conduccién como una

actividad peligrosa.

2) Los procesos atribucionales: muchos jovenes piensan que los demas no conducen
bien, ellos si, por lo que consideran que es dificil que se vean involucrados en un

siniestro.

3) La experiencia en conduccién: a los jovenes les falta experiencia en la conduccion.

Sabemos que a mas anos de experiencia como conductor, hay mas valoracion del riesgo.

4) El nivel de control que el sujeto cree que tiene sobre el peligro y el vehiculo: los
jovenes confian mucho en su capacidad de controlar el vehiculo, en cualquier situacion,

por lo que se arriesgan mas que los adultos y no tienen tanto sentido de la anticipacion.

5) Los jévenes tienen una menor percepcion del riesgo cuando conducen.

Wilde (1982, 1985, 1988), elabora y amplia su teoria homeostatica del riesgo, donde se
propone que las decisiones que toma un conductor referentes a su comportamiento en la
conduccion, se realizan tras comparar una norma de riesgo, que el sujeto esta

habitualmente dispuesto a asumir, y una estimacién del riesgo presente en la situacion.
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De manera que una posible reduccién de los riesgos objetivos, como mejoras en las
carreteras o en los vehiculos, producirian un efecto de mejora en la Seguridad Vial
solamente a corto plazo. Esto ocurriria debido a que con la practica, el conductor
percibiria menos riesgos en las situaciones de trafico y, entonces, modificaria su
comportamiento para reestablecer el equilibrio entre riesgo percibido y riesgo aceptado
(Michaud, 1984). De esta forma, predomina la variable normativa del riesgo que un sujeto
esta dispuesto a aceptar en sus comportamientos habituales, incrementando asi la

peligrosidad de las conductas de aquellas personas mas temerarias.

Segun Jonah y Dawson (1987), los/as jovenes son mas propensos que los adultos a
desestimar situaciones imprevistas o peligrosas, e incluso tienen dificultad para
reconocerlas como tales. De esta forma, presentan una proporcién mayor que los adultos
a llevar a cabo comportamientos de riesgo tales como conducir a gran velocidad, saltarse
semaforos en rojo, realizar giros no permitidos, viajar con un conductor ebrio, o conducir

después de haber consumido alcohol u otras drogas.

La presién ejercida por parte del grupo de iguales para comportarse de forma arriesgada,
atendiendo a normas subjetivas internas al grupo, es clave a la hora de explicar los
comportamientos de riesgo en los/as jévenes. El sesenta y cinco por ciento de las
muertes de adolescentes pasajeros en un vehiculo ocurre cuando otro adolescente esta
al volante (U.S. Department of Transportation, 1999). También Chen, Baker, Braver y Li
(2000) llegan a la conclusion de que el riesgo de lesion fatal para un conductor de entre
16 y 17 afos aumenta con el numero de pasajeros. En un estudio de adolescentes
conductores, la presencia de un pasajero aumenté en un 50% el riesgo de sufrir un
accidente fatal, comparado con ir conduciendo solo. Con dos o mas pasajeros, el riesgo

de un accidente fatal es cinco veces mas alto que el ir conduciendo solo (Williams, 2001).

Otro factor importante que se ha tenido en cuenta a la hora de explicar la mayor
accidentalidad de los/as jovenes ha sido la mayor tendencia a la trasgresion de las
normas sociales, en general y especificamente una mayor auto y heteropermisividad ante
las infracciones de trafico (Carbonell, Soler y Rothengatter, 1990; Rothengatter, Carbonell
y Bruin, 1990; Rothengatter et al., 1991; Carbonell, 1992). Estos autores muestran que los
jovenes menores de 25 afios consideran clara y significativamente menos graves para la
seguridad, las infracciones relacionadas con el alcohol y velocidad, la fatiga y todo un
conjunto de situaciones que podemos calificar como conduccion agresiva: falta de respeto

a las prioridades, adelantamientos inadecuados o cambio de carril sin senalizar.
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1.3.1. Consumo de drogas y accidentalidad

Dada la importancia que tiene la eleccién del uso de drogas en la conduccion de
vehiculos y de los factores que intervienen en dicha eleccion, en la determinacién de los

accidentes de trafico, se hace necesaria una revision a fondo de esta materia.

Se sabe que todas las drogas afectan a la capacidad para conducir debido a sus efectos
sobre el SNC (Sistema Nervioso Central), aunque de forma diferente segun sean:
depresoras de la actividad nerviosa (morfina, heroina, codeina, metadona, hipnéticos y
tranquilizantes); o estimulantes, que incrementan la actividad nerviosa (anfetaminas,
éxtasis, cocaina, etc.); u otras que modifican la actividad nerviosa (derivados del cafiamo,
marihuana, hachis, LSD, etc.). Asi, mientras que quienes han ingerido sustancias como la
cocaina suelen practicar una conduccién agresiva y temeraria, en el caso de la marihuana
el manejo es lento y torpe. Respecto a las drogas de diseno, fundamentalmente el
éxtasis, su efecto en la conduccién es doblemente peligroso: por un lado estimulante v,
por otro, altera la percepcion (vision inadecuada de objetos, falta de concentracion, etc.)
(Trafico, 2001).

Por tanto, el consumo de sustancias psicoactivas son una de las principales causas que
se apuntan como determinantes en la accidentalidad de los/as jovenes (Trafico, 2002). En
un estudio de la RACE (2002), alrededor del 10% de los encuestados asume haber

consumido “algun tipo de sustancia psicotropica”.

En Estados Unidos en 2002, la mayoria (68%) de los conductores adolescentes usan
drogas regularmente y conducen bajo sus efectos (Liberty Mutual and Students Against
Destructive Decisions, 2002). En otro estudio realizado en adolescentes, entre un 13-
18% de los adolescentes conductores de 17 a 21 afos dijeron haber conducido bajo la
influencia de algun tipo de droga ilegal (Substance Abuse and Mental Health Services
Administration, 2003). Aproximadamente el 50% de la juventud estadounidense ha

probado drogas ilicitas en la secundaria (Nanda y Konnur, 2006).

El consumo habitual de drogas ilegales se relaciona con un aumento del nimero de
accidentes, triplicandose este numero si se conduce bajo sus efectos. Esto ha sido
descrito por varios autores esparfoles (Alvarez, 1995; Del Rio, 1995; Del Rio, 2001).
Alvarez (1995), encontré un 6,1% de conductores que consumieron drogas el afio anterior

habian sufrido un accidente.
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Se sabe que los/as jévenes utilizan coche o moto de manera regular, y que alrededor de
un 35% lo hace para desplazarse al lugar de trabajo o estudio y que un 85% lo utiliza por
razones de ocio (vacaciones, fin de semana...). Logicamente la suma de ambos
porcentajes supera el 100, ya que algunos jévenes lo utilizan por ambos motivos, aunque,
como puede observarse, predominan los que lo usan solo para la diversion y el ocio
(Mufioz, 1996).

En esta misma direccion apuntan los datos hallados por el Consejo Superior de Trafico y
Seguridad de la Circulacién Vial (1994), en relacion con la distribucién temporal, donde se
observa una mayor siniestralidad y mortalidad en los meses vacacionales, dias festivos y
fines de semana, en que los/as jovenes causan practicamente el 60% de los accidentes
de trafico. Ademas, Espana es el pais europeo que presenta un porcentaje mayor de

accidentes y muertos en carretera frente a vias urbanas.

Cada fin de semana mueren 20 jovenes y 50 se quedan paraliticos (Trafico, 2002).
Ademas, curiosamente la hora en la que se producen los accidentes ha ido cambiando a
lo largo del tiempo: hace unos afios los siniestros mas graves se producian a las dos de la
madrugada, mientras que en la actualidad, la gravedad se esta desplazando hacia las

ocho de la manana (Montoro, Carbonell y Banuls, 1995b).

En el afio 2003, el 54% de las muertes en jovenes por accidente de trafico, ocurrieron en
viernes, sabado o domingo; ademas, el 42% ocurrié entre las 21:00 horas y las 06:00 de
la mafiana (IIHS, 2005).

Los/as jovenes consideran el consumo de drogas ilegales en cuarta posicion respecto a
los factores que mas influyen en los accidentes de trafico, sirva de ilustracion sus propias
opiniones (Grupo E11, chicos de 25-29 afos de ambito urbano, perteneciente al estudio
de Hernan, Ramos y Fernandez, 2002): “Yo me he subido en coches de gente que bebe y
las pasas putas. Y gente que se ha comido cinco pastillas, y seis, y yo ya voy asi de
acojonada, porque qué voy a hacer. Pues eso también es un poco culpa tuya ya, porque...
Si, pero es que si voy a llegar tarde a casa, me voy con quien me suba. Pues yo

sinceramente, prefiero llegar tarde”.

En un estudio realizado en poblacion estudiante, el 31,9% de los adolescentes
informaron haber sido pasajeros en un automévil llevado por un conductor ebrio. El 15,1%
de los estudiantes habian conducido una hora después de beber. Un porcentaje mayor, el
19,7 % habia conducido una hora después de fumar marihuana (Adlaf, Mann y Paglia,
2003).
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A la hora de revisar los efectos del uso de ciertas drogas, hay que resaltar que los
diversos estudios que tratan de comprender los efectos de las drogas en los conductores
de vehiculos se han valido de una gran variedad de pruebas y han considerado distintos
niveles de droga. Por consiguiente, no resulta sorprendente que en ciertas ocasiones se

pueda llegar a conclusiones contradictorias y no fundamentadas (Willette y Walsh, 1984).

Ademas, hay que tener en cuenta que en el caso de muchas drogas la alteracion
funcional que producen no es proporcional a la concentracion en sangre. Algunas drogas
actian con mucha rapidez, en el sentido de que sus efectos se producen antes de que
haya aumentado la concentracion en sangre, mientras que en el caso de otras, ocurre
todo lo contrario. También hay que tener en cuenta que una sola dosis de droga puede
producir una amplia variedad de efectos en el comportamiento en distintas personas e
incluso en la misma persona en diferentes ocasiones. Diversos factores como la edad, el
sexo, las condiciones de salud, el estrés y la fatiga pueden influir en la magnitud del
efecto de una droga. También pueden desempefar un papel importante los antecedentes
(historia clinica y psicoldgica de la persona), los estimulos actuales (complejidad de la
tarea a realizar) y las consecuencias de la conducta (premios o castigos), para

comprender los mecanismos del comportamiento (Willette y Walsh, 1984).

El impacto total del consumo de drogas de abuso sobre la conduccion de vehiculos es
practicamente desconocido. Por el momento, son pocos los estudios que han tratado de
analizar la frecuencia en que las drogas de abuso estan presentes en los accidentes de
trafico. No ocurre lo mismo para el caso del alcohol, donde numerosos estudios muestran
su influencia negativa en la conduccion (Alvarez, Del Rio y Prada, 1992). En definitiva,
todavia no hay estudios fiables sobre las dosis a partir de las cuales se asume mas riesgo
en la conduccién, segin Alvarez, sera dificil de establecer, ya que para este autor "cada
cuerpo es un laboratorio" (EL PAIS, 2005).

A pesar de las puntualizaciones realizadas anteriormente, debemos decir que diversos
estudios han demostrado la existencia de una relacion directa entre el uso de ciertas
drogas y los accidentes de trafico. Los expertos consideran que el segundo habito en
importancia de mayor riesgo de los conductores jovenes es el consumo de alcohol y otras

drogas (Gabinete de Estudios Sociologicos Bernard Krief, 1994).

Desde los primeros estudios entorno a la conduccion de vehiculos bajo la influencia del
alcohol y otras drogas, los usuarios de drogas suelen manifestar haber sufrido un mayor
numero de accidentes de trafico, aunque los resultados fueron estadisticamente
significativos para tabaco, marihuana, opiaceos, speed, LSD y otros alucindgenos
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(Moskowitz, 1976). En algunos estudios donde se han analizado las muestras obtenidas
en conductores accidentados o muertos en accidentes, se muestra que el alcohol y la
marihuana fueron las sustancias detectadas con mayor frecuencia (WHO, 1983). El efecto
de las drogas legales e ilegales, o bien el efecto de su privacién (sindrome de
abstinencia), pueden interferir con la conduccién de vehiculos (Alvarez, Del Rio y Prada,
1992).

Recientemente, en un estudio realizado en poblaciéon usuaria de drogas ilegales, en la
ciudad de Sydney por Darke, Kelly y Ross (2004), se muestra que las sustancias mas
comunes utilizadas en el afo anterior a conducir habian sido: cannabis, heroina,
anfetaminas y cocaina; ademas, las sustancias mas comunes utilizadas antes de tener un
accidente de trafico fueron: heroina, cannabis y alcohol. En esta poblacion, el alcohol es

percibido como la sustancia mas peligrosa para conducir y la marihuana como la menos.

Un estudio del Instituto Nacional de Toxicologia (2004), hecho publico recientemente,
revela que mientras el numero de analisis que han dado positivo por consumo de alcohol
etilico en conductores fallecidos ha bajado casi ocho puntos porcentuales en cuatro afios
(del 36,% en 2000 al 28,4% en 2004), la cifra de los que ademas de alcohol consumieron

drogas se ha incrementado del 3,5% al 5,8%.

En Granada, un estudio de la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital de
Traumatologia, pone de manifiesto que los “porros” y la cocaina superan al alcohol como
causa de accidentes entre jovenes, detectandose su consumo en uno de cada dos
pacientes que ingresan con algun tipo de traumatismo grave. En particular, el 60% de los
menores de 40 anos que ingresan en la UCI con traumatismo grave han consumido algun
tipo de estupefaciente, siendo el cannabis la sustancia mas detectada, presente en un
35% de los/as jévenes, seguida de la cocaina, presente en un 16%, superando en unas
décimas a la presencia de alcohol en la sangre. Estos datos, analizados positivamente,
podrian estar mostrando la efectividad de campafas realizadas por la Direccion General
de Trafico donde se asocia alcohol a accidentes de trafico (“Si bebes no conduzcas”).
Estos autores insisten en la necesidad de orientar dichas campafas al consumo de otro
tipo de sustancias toxicas, asociandolas también a una mayor probabilidad de accidentes
(Diaz et al., 2005).

Otros autores de ambito internacional apoyan el planteamiento anterior, es decir, cuando
se interviene en una comunidad para reducir los accidentes de trafico por efectos del
alcohol, se ha comprobado que lo accidentes por la noche se reducen en un 10% y que
los accidentes en los conductores que conducen bajo los efectos del alcohol, disminuyen
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un 6%, llegando a la conclusion de que la intervencion en las comunidades puede reducir
el consumo de alcohol y el riesgo de accidentes de trafico (Holder et al., 2000). Ademas
de que las intervenciones con la comunidad reducen el consume de alcohol, por otro lado,
el aumento del tratamiento del abusos de sustancias reduce los accidentes fatales

relacionados con el alcohol (Hingson, 2005).

La intervencién estrecha de los padres, el establecimiento de reglas y la supervision de
adultos son elementos asociados a comportamientos de bajo riesgo en adolescentes al
volante. En un estudio realizado por Simons-Morton y Hartos (2003), la ocurrencia de
accidentes de trafico fue siete veces menor entre jévenes adolescentes con una
supervision solida de sus padres, ademas fue cuatro veces menos factible que hubiera
violaciones en las normas de trafico. También, Sabel, Bensley y Van Eenwyk (2004)
muestran que las orientaciones que dan los padres, la escuela y la comunidad estan
asociadas a no conducir bajo los efectos del alcohol; sin embargo, la orientaciéon de la
escuela es asociada minimamente con la idea de ir de copiloto con una persona que ha
bebido.

En el ultimo informe del Plan Nacional sobre Drogas (2005), se llega a la conclusion de
que hay un desarrollo insuficiente de las estrategias de prevencién que se ha traducido a
un bajo nivel de modificaciéon de comportamientos y habitos en relaciéon con el consumo
de sustancias. Los consumos de cannabis y de cocaina entre escolares han aumentado
de forma importante desde 1998, pasando de un 25,7% de consumidores de cannabis de
14 a 18 afios en dicho afio, al 36,6% en el 2004; y de un 4,5% de consumidores de
cocaina a un 7,2%. Ademas la percepcion del riesgo ha disminuido, sobre todo en alcohol
y cannabis, manteniéndose igual en las demas drogas, produciéndose lo que algunos

expertos denominan banalizacion del consumo.

Alvarez (2001), considera que para que disminuya el consumo de drogas al volante
convendria que se realizaran campanas de informaciéon especificas, instaurar
intervenciones necesarias para reducir la accidentalidad, de forma coordinada y desde
una perspectiva interdisciplinar. Ademas, propone que, cuando estén listos los
dispositivos para detectar los estupefacientes a pie de carretera, sea obligatorio que los

conductores se sometan a los controles realizados por las autoridades competentes.

Como nos recuerda Ramén Bayés (2005), si no disponen de informacion sobre los
peligros que implican, parece légico que las personas lleven a cabo comportamientos de
riesgo para su salud y su vida en el ambito de la conduccién de vehiculos. Todos los
expertos coinciden en que la informacion debe ser el primer peldafio para suscitar
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cambios desde las conductas de riesgo a los comportamientos de prevenciéon. La
informacién es necesaria, pero no es suficiente. Para entender nuestra frecuente falta de
coherencia entre la informacion de que disponemos y el comportamiento que
practicamos, el énfasis debemos colocarlo tanto en el contenido de la informacién, como
en la inmediatez de las consecuencias placenteras que nos proporciona la practica de las

conductas de riesgo.

Hoy por hoy este comportamiento, conducir bajo los efectos de las drogas, no ha sido
estudiado en profundidad, teniendo en cuenta todos los factores que pueden estar
interviniendo en su realizacion. Con el presente estudio, no se pretende, exclusivamente,
determinar si los/as jovenes consumen alcohol y otras drogas, en la conduccion; se quiere
ir mas alla, y conocer también, cuales son las causas de este comportamiento que

conlleva consecuencias tan devastadoras, como son los accidentes de trafico.

A continuacion vamos a realizar un repaso por las principales drogas que pueden afectar

a la conduccion.

1.3.1.1. Alcohol

Segun la encuesta realizada a escolares de 14 a 18 afios por el Plan Nacional sobre
Drogas en el afio 2004, el alcohol sigue siendo la sustancia mas consumida entre los/as
jovenes: un 80,6% declara haberlo consumido alguna vez, un 79,8% durante los doce
meses previos a la entrevista y un 64% durante los treinta dias previos. Los indicadores
indirectos de consumo excesivo de alcohol presentan cifras elevadas: un 46,1%
manifiesta haberse emborrachado alguna vez en la vida y un 27,3% en los ultimos 30
dias. A pesar de ello, sélo un 9% tiene la percepcion de consumir mucho o bastante
alcohol, es decir, la percepcion de este tema como problema de salud es muy baja en la
poblacion estudiada. La edad de inicio al consumo de alcohol se situa en los 13,7 afios.
Los chicos consumen una cantidad de alcohol significativamente superior a las chicas,
aunque éstas beban con mas frecuencia. Se trata de consumos localizados
fundamentalmente en el fin de semana: el 69,2% de los estudiantes que consumieron en
los ultimos 30 dias restringieron su consumo al fin de semana exclusivamente. Se
mantiene el patrén de consumo de alcohol caracteristico de los adolescentes, consistente
en el consumo de cervezas y combinados, preferentemente en lugares publicos, con
amigos y durante los fines de semana (viernes, sabado y domingo). Los lugares

habituales de consumo son los bares, discotecas y la calle. Asi, el alcohol adquiere un
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papel fundamental como articulador del ocio y las relaciones sociales de los/as jévenes.
Se constata una intensa asociacion entre los consumos de alcohol, tabaco y cannabis, de
modo que el uso de cualquiera de estas sustancias implica una alta probabilidad de

consumo de las restantes.

Un estudio de la Direccion General de Trafico (1998), a nivel nacional, llevado a cabo por
el grupo del profesor Alvarez (2001) en la Universidad de Valladolid, puso de manifiesto
que el 62,9% de los conductores eran bebedores regulares, es decir, consumian alcohol
una vez a la semana, con una media de 46,9 g de alcohol absoluto por dia. De ellos, el
26,8% bebian a un nivel peligroso (mayor de 35 unidades en las mujeres y 50 en los
hombres, considerando que cada unidad contiene 8 g de alcohol). En este mismo estudio
se determiné que a mayor frecuencia de conduccion, aumentaba también la proporcién de
consumidores de mayor cantidad de alcohol. Finalmente cuando se les pregunto si en el
ultimo afio habian conducido después de haber consumido algun tipo de bebida
alcohdlica, solo el 26,7% contestd que no, en mayor proporcion entre las mujeres (38,6%)

que entre los hombres (22,9%).

La valoracion que se hace del alcohol como posible causa de accidentes, puede
determinar en parte la conducta que se asume. En el reciente estudio, SARTRE 3, el
porcentaje de personas que opina que el alcohol “nunca”, “raramente”, o “a veces” puede
causar accidente es diferente segun la edad y el género, un 21% de los hombres mas
jévenes (18-24 anos) concede poca importancia al factor alcohol en la produccion de
accidentes, frente al 17% de las mujeres de la misma edad. En general, las mujeres de
todas las edades valoran mas la influencia negativa del alcohol. Por edad, sin distinguir
género, el 54 % de los conductores de 18-24 afios mezclaron alguna vez alcohol y

conduccion sobre todo 1-2 dias/semana o esporadicamente (menos de 1 dia/semana).

Ademas se sabe que la percepcion de peligro de beber y conducir aumenta cuando las
personas se convierten en conductores noveles. No obstante después de adquirir

experiencia conduciendo la percepcion de riesgo disminuye (McCarthy y Brown, 2004).

Otros estudios muestran que a partir de los 16 afios en adelante, es mas probable que un
chico conduzca después de beber a que se suba a un coche de acompafante con una

persona que ha bebido (Sabel et al., 2004).

Los/as jévenes se incorporan cada vez mas tempranamente al habito de beber, ya que la
edad media de inicio en el grupo de 16-25 afios es de 15,7 afios, mientras que en los
mayores de 65 afos es de 20 (Gil et al., 1992).
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El alcohol es un elemento muy frecuente en las muertes en accidentes de trafico de los
chicos entre 15 y 18 anos (Mitic y Greschner, 2002). En un estudio de Hingson et al.
(2005), la proporcion de estudiantes universitarios entre 18 y 24 anos que manifestd

conducir bajo los efectos del alcohol estaba entre el 26.5% y el 31.4%.

Navarro et al. (1985), trabajando con sujetos de 12 afios en adelante, informa que un 7%
de la poblacién son bebedores excesivos, especialmente en dias festivos (9,2% de la

poblacién en estos dias), y mas aun para hombres (16,3% de la poblacion en estos dias).

Vega (1992), relacionado con la hora de volver a casa y con el consumo de alcohol, éste
aparece como un factor de riesgo de embarazos no deseados y SIDA, ya que bajo sus

efectos no suelen tomarse medidas preventivas.

Paraddjicamente, hay estudios que plantean que una actitud positiva hacia el uso de las
drogas libremente es un factor de proteccion para los problemas relacionados con el
alcohol (Simons y Gaher, 2004). En esta misma direccion apuntan los resultados
encontrados por Mufioz-Rivas y Grana (2001), en un estudio con jovenes adolescentes,
donde sorprendentemente la existencia en el seno familiar de normas explicitas
prohibitivas con respecto al uso de drogas distintas al alcohol y tabaco, es decir, de
drogas ilegales, son predictoras de un mayor riesgo de consumo de alcohol y tabaco, esto
es, la existencia de este tipo de normas podria ser interpretado por el adolescente como
que el alcohol y el tabaco son sustancias menos peligrosas o dafinas, al no ser

rechazadas expresamente por sus padres.

El alcohol en el sistema nervioso central produce efectos similares a los anestésicos
generales y hace disminuir las habilidades psicomotrices. Dentro de los efectos fisicos
estarian: disminucién del campo visual, perturbacion del sentido del equilibrio, pérdida de
precision de los movimientos, disminuciéon de la resistencia fisica, aumento de la fatiga,
aumento de la fatiga y obnubilacion de la vision. Dentro de los efectos psicolégicos
estarian: sentimiento de invulnerabilidad, subestimacion del riesgo, sensacion de ligereza
del vehiculo, sentimientos de impaciencia y agresividad hacia los otros y disminucién de
la capacidad de atencion (Fundacion Francisco Ferrer, 1995; Del Rio, Gémez, Sancho y
Alvarez, 2002).

Existe un consenso cientifico de que el alcohol deteriora la habilidad de conduccion,
comenzando en concentraciones de 0,05% g/dl de alcohol en sangre (Mclean, 1980). Los
efectos del alcohol sobre el sistema nervioso central (SNC), actuando como anestésico,

disminuyen la habilidad de conduccién. La persona bajo los efectos del alcohol procesa
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mas lentamente y con menos eficiencia tanto la adquisicién de informaciéon como el
procesamiento de la misma, haciéndose mas dificil ejecutar sin error las tareas de
“atencion dividida”, tales como girar el volante y frenar al mismo tiempo. La influencia del
alcohol sobre la conducta y las emociones favorece las actitudes desinhibidas y euféricas
fomentando el desarrollo de tipos de conduccién temeraria e imprudente (Alvarez, Del Rio
y Prada, 1992).

De una manera global se estima que conducir bajo los efectos del alcohol es responsable
del 30-50% de los accidentes con victimas mortales, del 15 al 35 % de los que causan
lesiones graves y del solo de 10% de los que no causan lesiones (DGT, 2001). En
Espafia se ha visto que en el 50-55% de los fallecidos en accidentes de circulacion se
detectaron tasas altas de alcohol en sangre, siendo en el 35,4% concentraciones
superiores a 0,8g/l (Alvarez et al., 1997). Al menos el 40% de las muertes en accidente de
trafico estaban directamente causadas por el alcohol lo que supone mas de 2500

fallecidos al afio por esta causa (Del Rio y Alvarez, 1999).

El aumento de la probabilidad de sufrir un accidente de trafico ya es significativo a partir
de los 50 mg/dl. A los 100 mg/dl el riesgo es siete veces superior comparado con
conductores que no han bebido. A partir de este nivel el riesgo aumenta de forma
exponencial, de manera que con 150 mg/dl el riesgo es treinta veces mayor y con 175

mg/dl seria setenta veces mayor (Salleras,1980).
En general los efectos del alcohol sobre la conduccion son:

e Perturbacion del sentido del equilibrio.

e Los movimientos se hacen menos precisos.

e Disminucién de la resistencia fisica.

¢ Aumento de la fatiga.

e Se calcula mal la distancia, la velocidad y la situacion relativa del vehiculo.

e Disminucién de los reflejos.

e Aumento del tiempo de reaccion. Aumenta la distancia recorrida desde que el
conductor percibe la sefal hasta que actua sobre los mandos del vehiculo (al
frenar ante un peligro, si se ha bebido, se recorre un 10% mas de distancia: esos
metros pueden ser mortales).

e Deterioro de la coordinacién bimanual.
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¢ Disminucién de la atencién, tanto “concentrada” (referida a un solo objeto), como
“difusa” (se distribuye simultdneamente en rapidisima sucesién entre numerosos
objetos).

e Depreciacion de la resistencia a la monotonia.

Cuando se consume alcohol se producen los siguientes problemas sobre la vision, que se

agravan con el aumento de la alcoholemia:

¢ Dificultad para percibir el color rojo (de frenado, semaforos, sefializaciones
de obras.

e Perturbacion de la visién, dificultad para acomodar la vista a la luzy a la
oscuridad y a los cambios de luz (autopistas, cruces, tuneles, etc.).

e Apreciacion inexacta/equivocada de las distancias (adelantamientos,
entrada en curva, no respetar distancia de seguridad, etc.).

e Disminucién del campo visual. La vision normal del ojo humano disminuye,
quedando reducido el angulo del campo visual, por lo que se pierden los
estimulos que estan en los laterales (cruces).

e Deterioro de la capacidad de seguir objetos con la vista.

El alcohol produce también unos efectos psicolégicos y comportamentales que hacen
que, cuando se conduce, no so6lo no se sea consciente de la disminucion de las
facultades sino que se sienta todo lo contrario: hay sentimiento de invulnerabilidad, se
subestima el riesgo, se tienen sentimientos de impaciencia y agresividad, esta disminuida

la capacidad de atencién.

Por otro lado, hay que tener en cuenta que los medicamentos ingeridos con alcohol
pueden provocar efectos imprevisibles. En algunas enfermedades, beber alcohol
incapacita totalmente para la conduccion. Los estados de fatiga, suefo, cansancio, en
combinacion con el alcohol, aumentan el riesgo de accidentes. En estas situaciones, los
estimulantes, las drogas y los medicamentos, no disminuyen el peligro; normalmente lo
aumentan. La combinacién con otras drogas, siempre aumenta el riesgo (Fundacién de

Ayuda contra la Drogadiccién).

Los efectos del alcohol en la conduccion se relacionan con el grado de alcoholemia o
cantidad de alcohol en sangre, y con el incremento del riesgo de accidente, como se

muestra en la siguiente tabla (Fundacion Francisco Ferrer, 1995):
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Tabla 1. Efectos del alcohol en al conduccion e incremento del riesgo de accidente en funcidn del grado de
alcoholemia

Alcoholemia (mg/dl) Efectos del alcohol en la conduccién Incremento del riesgo x
0,15 Disminucion de los reflejos 12
0,20 Falsa apreciacion de las distancias 15
0,30 Subestimacion de la velocidad. Perturbacion de los movimientos. 2
Euforia
0,50 Incremento del tiempo de reaccion 3
0,80 Perturbacién general del comportamiento 45
1,20 Fuerte fatiga y pérdida de vision 9
1,50 Embriaguez notoria 16

Las concentraciones de alcohol elevadas se encuentran con mayor frecuencia en los
accidentes graves y en los que suelen estar implicados jovenes entre 16-24 afios de
edad. La edad es un factor de riesgo muy importante de sufrir un accidente mortal tras
haber consumido alcohol, como se ha comentado con anterioridad. Se estima que el
riesgo relativo de sufrir un accidente mortal en los conductores con niveles de alcohol en
sangre de 80 mg/100 ml es maximo entre los/as jovenes de 16-17 afos (165 veces) y
entre los de 18-19 afos (70 veces) (Del Rio, 2002), descendiendo progresivamente con la
edad (Simpson, 1984).

También hay que afiadir la existencia de una gran variabilidad biolégica en cuanto al
efecto del alcohol sobre la personas, lo que hace dificil establecer un nivel de
concentracién en sangre “seguro” para los conductores, ya ademas podrian influir otro
tipo de factores como el perfil psicolégico y la experiencia individual con el alcohol
(Council of Scientific Affaires, 1986).

1.3.1.2. Marihuana

Segun criterios de expertos de la Organizacion Mundial de la Salud, la droga ilicita de
consumo mas comun por la juventud de todo el planeta es la marihuana (Vallejo, 1998),
razon por la cual ha sido apodada como "asesina de la juventud" por OMS en 1999. El
cannabis, consumido habitualmente en forma de porros, también es la droga mas
consumida en Espana, y en la Union Europea. Al menos el 21% de los menores de entre

15y 18 afos ha consumido alguna vez cannabis.
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Se han identificado mas de 400 compuestos quimicos, de los cuales mas de 60 son
cannabinoides, siendo los mas abundantes: el cannabinol (CBN), el cannabidiol (CBD) y
los isdmeros del tetrahidrocannabinol, cuyo principio activo fundamental es el delta 9
tetrahidrocannabinol. (A 9 THC) (Krantz y Carr, 1960). Los cannabinoides, entiéndase
como tales la marihuana (Cannabis sativa) y su principal componente psicoactivo: el
tetrahidrocannabinol (D 9 THC), son sustancias especiales que ejercen sus efectos sobre
2 tipos de receptores especificos (CB1 y CB2) y un ligando endégeno: la anandamida
(Garcia, 2002; Fuentes, 1991). Es por ello que el cuadro de intoxicacion deviene una
mezcla de sintomas de excitacion, depresioén y alucinaciones (Vallejo, 1998; Hardman et
al., 1996).

La combinacién de efectos toxicos varia segun la dosis, via de administracion,
experiencia del consumidor e incluso el sitio donde se efectua el consumo. Bajo su accién
se ponen de manifiesto trastornos de las funciones cognoscitivas, la percepcién, el tiempo
de reaccion, el aprendizaje y la memoria (Harman et al., 1996). Son frecuentes signos y
sintomas clinicos como: midriasis, inyeccidon conjuntival, arreflexia corneal, sed,
disminuciéon de la memoria a corto plazo, taquicardia sinusal e hipertension sistolica,
hipotermia, embriaguez y otros, a los cuales se suman despersonalizacion del sujeto,
ansiedad y otras muestras de euforia. En los nifios, la ingestion de marihuana produce
somnolencia, midriasis e hipotonia (Paris y Bustamante, 2000; Hardisson, Expdsito, Rubio
y Pozuelo, 2002).

Sterling-Smith y Graham (1976), observo que los conductores involucrados en accidentes
mortales tenian una mayor tendencia a consumir marihuana (45%) que los conductores
del grupo control (34%). Johnston (1981), hizo un estudio con 16.000 estudiantes del
ultimo curso de secundaria e informé que los que fumaban marihuana recibian mayor
numero de multas por infracciones de trafico y un mayor numero de accidentes que los
que no fumaban. En una encuesta telefénica a 6.000 adolescentes norteamericanos, se
concluyd que aquellos que conducian después de fumar marihuana al menos durante seis
veces al mes, tenian una probabilidad 2°4 veces mayor de estar involucrados en un
accidente que los que no fumaban (Hingson et al., 1982). Un estudio en carretera sobre
conductores que cometen imprudencias al volante, y que no se encontraban bajo la
influencia del alcohol, demostré que uno de cada tres conductores imprudentes obtenia
resultados positivos en el uso de marihuana, y un 18% salia positivo en pruebas de

marihuana y cocaina (Brookoff, Cook, Williams, y Mann, 1994).

Mas de 2.9 millones de jévenes estadounidenses con derecho a conducir dijeron haber

usado marihuana alguna vez en su vida. En los Estados Unidos en 2001,
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aproximadamente 38.000 estudiantes en su ultimo ano de secundaria afirmaron que
tuvieron un accidente de trafico al estar conduciendo bajo la influencia de la marihuana.
Un 16 por ciento de los estudiantes en el ultimo afio afirmaron fumar marihuana en el
coche, siendo éste el segundo lugar mas comun después de la casa de sus amigos en
donde los jovenes dicen haber fumado marihuana. Entre los adolescentes que dicen
haber conducido después del uso de marihuana, mas de la mitad (56%) sostuvo que el
uso de la droga no afectaba su capacidad de conducir de forma segura y 54% dijo creer
que no era mas probable que los detuviera un policia al conducir después de haber usado
marihuana, en comparacion con otras ocasiones (LaAntidroga.com, 2006). Estos datos se
mantienen en sucesivos estudios, de acuerdo a los resultados de la encuestas PRIDE del
2004-2005, cuando se les pregunté donde consumian marihuana, aproximadamente uno
de cada siete (14%) estudiantes de 17 afos contestaron “en el auto”, colocando al
automovil como el segundo lugar con preferencia después de “en casa de amigos”
(20.4%). Segun informacion obtenida por la encuesta Monitoreando el Futuro,
aproximadamente uno de cada seis jovenes (15%) dijeron haber conducido bajo la

influencia de la marihuana (The Hispano Weekly, 2006).

En el ano 2005, Ferry y Wright llegan a la conclusion de que las personas que consumen
cannabis creen que la marihuana no disminuye la capacidad para conducir. Ademas,
estas personas estan mas dispuestas a conducir bajo los efectos de esta droga, incluso
creen que conducen mejor. Es destacable, igualmente que estas personas, por el
contrario, manifiesten actitudes mucho mas negativas hacia beber y conducir. Sin
embargo, otros estudios muestran que el uso de marihuana es un buen predictor en los
jévenes para que luego conduzcan bebidos y tengan problemas con el alcohol (Raymond
y Shope, 2004).

Se ha demostrado que el consumo de cannabis provoca el mismo riesgo de sufrir un

accidente de trafico que el uso del alcohol (Laberge y Ward, 2004).

Autores de ambito internacional como Bourrinet (1982) ha probado que los derivados del
cannabis suscitan la incapacidad para apreciar objetivamente las distancias,
independientemente o no de la existencia de otras alteraciones psicopatoldgicas de tipo
perceptivo. Un estudio del Journal of Clinical Psychiatry (Revista de Psiquiatria Clinica,
1999) demostré que la percepcion de la velocidad y las habilidades motoras, dos
parametros importantes para la conduccion, se ven reducidos inmediatamente después
del uso de marihuana. También descubrieron una reduccién significativa en la capacidad
de utilizar conocimientos adquiridos de experiencias anteriores al conducir, por parte de

los sujetos intoxicados.
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El cannabis produce los siguientes efectos sobre la conduccion:

e Somnolencia

e Relajacién

e Disminucién de la concentracion

e Errores en la estimacion de la velocidad y las distancias

e Descoordinacion

e Aumento del tiempo de reaccion

¢ Dificultad para reaccionar ante sefiales visuales y auditivas
e Veértigo, euforia y sensacion de ebriedad (momento 1°)

e Alteracion en la vision de los colores y en la percepcion del espacio (momento 2°)

También hay varios estudios que estudian los efectos combinados de alcohol vy
marihuana. Por ejemplo, en un estudio realizado por la Administracion Nacional de
Seguridad del Trafico en las Carreteras se demostré6 que algunas mediciones de
percepcion y actuaciéon psicomotora se ven “mas dafadas” cuando se combina alcohol
con marihuana, que cualquiera de ambas drogas por separado, aunque los efectos eran
mas perniciosos en el caso del alcohol. El efecto de combinar dosis moderadas de alcohol
con dosis moderadas de marihuana resultd6 en una reduccidon dramatica de las
capacidades de conducir y duplico el nivel de debilitamiento habilidades de razonamiento,
de un contenido de alcohol en la sangre de 0.07 (alcohol solo) a un debilitamiento
habilidades de razonamiento a 0.14 BAC (alcohol y marihuana combinados),
(LaAntidroga.com, 2006). La mezcla de alcohol con el cannabis o la cocaina produce
efectos imprevisibles sobre la conduccion (Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas,
2005).

1.3.1.3. Cocaina

El principal alcaloide del arbusto conocido como "coca" (Erythroxylon coca) es la
benzoilmetilecgonina, cuyas formas de presentacién reconocidas son: cocaina de base
libre purificada (crack o rock), cocaina de base pura, sulfato de cocaina (pasta de coca) y

clorhidrato de cocaina.

Al igual que la marihuana, su consumo se remonta a civilizaciones del mundo antiguo con
fines medicinales y vigorizantes. En las postrimerias del siglo XIX y principios del XX se

adiciond a bebidas no alcohdlicas, las cuales fueron prohibidas en 1904. Como
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anestésico local fue empleado por los otorrinolaringdlogos en nuestras clinicas vy
hospitales hasta la década de los 50, cuando fue sustituida por derivados sintéticos mas

seguros (Pascual y Fernandez, 2002).

Esta, tanto como las anfetaminas, afecta 3 tipos de receptores: de noradrenalina,
dopamina y serotonina, de manera que sus acciones estimulantes se explican a través de

los siguientes mecanismos (Arif, 1988; Dewey et al., 1998 y Cembrowicz, 1999):

¢ Inhibicién de la recaptacion de noradrenalina
e Liberacién de dopamina e inhibidor de su recaptacién
e Liberacion o bloqueo de la reabsorcién de serotonina

e Inhibicion del flujo en los canales de sodio de las células neuronales

Su consumo esta relacionado con un elevado riesgo para el aparato cardiovascular,
provoca hipertension arterial, taquiarritmias, cardiomegalia, edema pulmonar,
neumopericardio, asi como ruptura y diseccion de la aorta, de forma tal que no pocas
veces ocasiona infarto agudo del miocardio. Este cuadro cardiovascular se acompana de
atrofia cerebral, cefaleas, trastornos de la funcion motora e incluso hemorragias
cerebrales, de modo que el desenlace puede ser la muerte como resultado de un estado

epiléptico, una taquicardia ventricular o un paro cardiaco o respiratorio (Mufioz, 1982).

La persona intoxicada experimenta, euforia, excitacion, ansiedad, desinhibicion y
alucinaciones visuales, auditivas, olfatorias y tactiles ("bichos" en la piel), por lo cual se
rasca continuamente; todo ello asociado a movimientos compulsivos, que a veces

conducen al intento y consumacion suicidas (Pascual y Fernandez, 2002).

La cocaina es uno de los estimulantes naturales del sistema nervioso central mas
potentes que se conocen y produce un grado elevadisimo de dependencia psicoldgica,
llegando a producir alteraciones psiquicas importantes. Cuando, tras un largo periodo de
consumo, se intentan dejar las drogas se producen los siguientes sintomas de

abstinencia: depresion psiquica, ralentizacion motora, irritabilidad y vértigos.

El 48% de los ingresos en urgencias hospitalarias por consumo de drogas fue motivado
por la cocaina. Ademas, la cocaina es una droga que se adultera muy frecuentemente y
en numerosas ocasiones se corta con estricnina, sustancia quimica utilizada en los

matarratas.

33



Introduccion

Segun los datos de la Memoria de Accidentes de Trafico (2004), realizada por el Instituto
Nacional de Toxicologia, la cocaina estuvo presente en 68 de los 1.349 conductores
fallecidos, lo que supone un aumento progresivo en los ultimos afos: 2,1% de los casos
en 2001, 3,8% en 2002, 4,4% en 2003 y 5% en 2004. De esta manera, la cocaina seria la
principal sustancia ilegal consumida por los conductores en nuestro pais, en combinacion
con el alcohol; por detras se situaria el consumo de cannabis, que también aument6 de
un 1,2% de los casos al 1,8% en 2004.

La cocaina produce los siguientes efectos sobre la conduccion:

Irritabilidad, desaparicion de inhibiciones, excitacion, euforia, agresividad vy

nerviosismo.

¢ Alucinaciones perceptivas (por ejemplo, pueden llegarse a ver animales en la

calzada o camiones inexistentes).

e Sobrevaloracion de la capacidad de maniobra del vehiculo, de su estabilidad, de

su frenada, etc.

e Se tiende a aumentar la velocidad y provocar situaciones arriesgadas

1.3.1.4. Extasis

Las drogas de sintesis han sido presentadas como perfectas, o casi: sus efectos eran

moderados, placenteros y no producian los problemas de otras drogas.

Se ha hablado de las drogas de sintesis como drogas seguras, sin los riesgos de otras
drogas conocidas, cuando lo cierto es que tienen un alto riesgo de abuso por su estrecha
relacion con la diversion. Estos mensajes positivos que de una forma mas o menos
abierta se han estado lanzando despiertan, sin lugar a dudas, la curiosidad y, a partir de
aqui, pueden orientar hacia su consumo. El tiempo se ha encargado de demostrar algo

que era facil de prever: estas drogas no son tan inofensivas como se habia pensado.

Dada la novedad, apenas existen estudios que permitan valorar cual es el coste social de
las drogas de sintesis. Pero no hace falta estadisticas para saber que, ademas de los
problemas individuales que puedan surgir de su consumo habitual tienen, como minimo,
el potencial de riesgo que se deriva, por un lado, de la conduccion bajo los efectos de

estas sustancias, no solo en las famosas rutas, sino en los desplazamientos dentro de la
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propia localidad, y por otro lado, de que sus efectos son, en definitiva, una distorsion de la

realidad que puede favorecer la practica de otras conductas de riesgo.

En un estudio sobre salud y juventud, Hernan, Ramos y Fernandez (2002), interpretan el
consumo habitual de drogas ilegales, y en particular de éxtasis, como una salida rapida a
carencias afectivo-emocionales o a problemas. Ademas, es frecuente que los/as jévenes
describan una serie de problemas mentales vinculados al consumo de éxtasis, lo que es
llamado “una mala experiencia”, asi como miedo por no saber qué es lo que se consume
cuando se toman una pastilla. También los jévenes de este estudio opinan que reciben

informacién confusa sobre algunas drogas.

También es conocido el uso de drogas de sintesis en contextos de ocio, asociados
normalmente a “salir de marcha”, escuchar y bailar musica electrénica de diferentes tipos
(“bacalao”, tecno, trance...) y una determinada forma de vestir. Pero esta asociaciéon no
tiene por qué ser una regla fija. Este tipo de musica se suele reproducir a altos decibelios,
por lo que es frecuente que los establecimientos donde se realiza se encuentren alejados
de los nucleos urbanos, de manera que para desplazarse a ellos sea necesario el uso de
algun tipo de vehiculo. Estos desplazamientos se suelen realizar de noche y tras la
ingesta de drogas de sintesis. Evidentemente, cuanto mas largo es el viaje, mayor es la

exposicion al riesgo (Mufioz, 1996).

Aunque en el mercado se presentan con distintos colores y multiples nombres: fidodidos,
cacharros, palomitas, elefantes, eva, tanques y muchos otros, la composiciéon de las
sustancias varia muy poco. La mas conocida de las drogas de disefo y la mas extendida
en nuestro pais es el EXTASIS, cuyo nombre cientifico es MDMA, abreviatura de otro
nombre mucho mas complicado de once silabas y dos numeros. De entrada, la idea de
"disefio" ya suena a nuevo, a lo ultimo. Sin embargo estas sustancias son bastante
antiguas, el éxtasis, fue sintetizada en 1914 como una sustancia que disminuia el apetito

pero, posteriormente, cayo en el olvido y asi ha permanecido mas de setenta afios.

Tienen un alto riesgo de abuso, se les ha llamado drogas de "uso recreativo",
relacionandolas directamente con la diversién, o drogas de comunicacién. La presion del
entorno hacia el consumo de estas drogas, es muy superior al que existe en el caso de
otras sustancias debido a los mensajes positivos que se han estado lanzando sobre ellas,
lo que provoca curiosidad y orienta hacia su consumo. Existen drogas de disefio porque
se dispone de tecnologia para sintetizarlas, pero existen otros aspectos sociales (la
inmediatez, el éxito y el triunfo se han constituido en valores sociales) que,
indirectamente, estan favoreciendo su existencia.
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A corto plazo, el éxtasis produce:

Falsa sensacion de euforia, de fuerza, exceso de autoconfianza.

e Incremento de la actividad corporal.
¢ Sensacion de intimidad y proximidad con las otras personas.

e Exageracion de movimientos. Estos movimientos son intensificados por el efecto

de la musica.

e Aumento de la temperatura corporal y la sudoracién, mas aun en ambientes

cerrados como las macrodiscotecas.
e Alteraciones en las percepciones internas, visuales y auditivas.

¢ Disminucién de la capacidad de concentracién, los reflejos y el tiempo de reaccion

a los estimulos. El conductor suele sentir fatiga.

Aunque tiene fama de afrodisiaco, el éxtasis no aumenta ni el deseo ni la excitacion
sexual. Es mas, dificulta el orgasmo, sobre todo en los hombres, y en algunos casos

también la ereccion.

Sus efectos son, en definitiva, una distorsion de la realidad que puede favorecer la

practica de otras conductas de riesgo.

Los efectos secundarios mas frecuentes a dosis moderadas son: taquicardias, aumento
de la presidn sanguinea, descoordinacion muscular, temblores, tics, tensién en la
mandibula y rechinar de dientes, nauseas, insomnio, dolor de cabeza y vivencia de

"neura" y "mal rollo".

1.4. GENERO Y ACCIDENTALIDAD

Como se ha ido apuntando a lo largo de la revision realizada en previos apartados,
también se han encontrado diferencias en cuanto a la accidentalidad y el género. Asi, el
numero de involucrados en un accidente de trafico se multiplica en funcién del sexo,
siendo el de las chicas muchisimo menor, un 17%, frente al 83% de los chicos (Trafico,
2002).

A nivel internacional, en un estudio llevado a cabo en el afo 2002, el porcentaje de

muertes por accidente de trafico para ocupantes hombres de 16 a 19 afos, fue
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aproximadamente el doble que el de las mujeres de esa misma edad (23 por 100,000
comparado con el 12 por 100,000) (C.D.C., 2004).

Para Sanchez (1995), estas diferencias no dependen de un Unico factor, en primer lugar,
la asuncién de riesgo esta mejor aceptada socialmente cuando la hace el varén, ya que la
actividad arriesgada forma parte de una ética heroica esencialmente masculina; también
la exposicion a riesgos mayores es mas importante en el sexo masculino (conduccion de
vehiculos de dos ruedas sobre todo; y finalmente, los muchachos, refiriéndose a una
imagen viril, recurren con mas frecuencia al alcohol y la embriaguez. De esta forma, los
comportamientos que la sociedad promueve para que el varon se identifique, y pueda ser
identificado, como un verdadero hombre, suponen adoptar actitudes favorecedoras de
accidentes por una exposicion excesiva al riesgo, minimizacion del peligro,

competitividad, etc.

Los datos aportados por Comas et al. (2003) parecen ir en la linea de los estudios
previos: los chicos tienen mayor riesgo de accidentes graves que las chicas y esto tiene
que ver con el consumo de alcohol y drogas ilegales. Es mas probable que los chicos

manifiesten conducir después de beber que las chicas (Sabel et al., 2004).

Ademas de estos factores, se ha descubierto que las mujeres perciben mas riesgo que
los hombres, lo que quiza explica su menor propension objetiva al accidente (Montoro,
Carbonell y Baruls, 1995b). La percepcién de peligro al conducir bajo los efectos de
alcohol es mayor en mujeres jévenes que en hombres. Ademas, las mujeres jovenes
tienen menos accidentes de accidentes de trafico bajo los efectos del alcohol (Elliot,
Shope, Raghunathan y Waller, 2006).

Alrededor de un 20% de los jovenes entre 15 y 24 afios han probado éxtasis y cocaina de
forma experimental, siendo mayor el consumo en chicos, entre 20 y 24 afios, que en
chicas (Comas et al., 2003). A pesar de ese dato, es un hecho probado el consumo
progresivo por parte de mujeres, donde, segun Navarro (2002), esta incorporacion se
produce desde la normalidad, no desde grupos marginales. Es mas, otros autores como
Martin y Velarde (2001), sefialan que las chicas parecen iniciarse antes en el consumo,
especialmente del éxtasis, aumentando el porcentaje de consumidoras respecto a afnos

anteriores.

A pesar de que ultimamente hay una tendencia a igualar estas diferencias de género, hoy
por hoy, podemos decir que son los chicos quienes mas desarrollan conductas de riesgo,

siendo las chicas menos proclives a los distintos riesgos (Navarro, 2002).
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2.1. MODELOS EVOLUTIVOS

Existen numerosos modelos y teorias evolutivas que tratan de explicar cuales son las
caracteristicas de los/as jovenes y, en particular, los comportamientos de riesgo, como
seria la “conduccién de vehiculos bajo los efectos del alcohol y otras drogas”. Hoy por hoy
tienen un gran respaldo los modelos constructivistas y contextuales o sistémicos, que
defienden que es la propia persona la que construye de forma activa su sistema
psicologico (Piaget, 1936, 1947, 1970; Vygotsky, 1983). Logicamente, hay que tener
presente que dicha actividad se desarrolla en un medio ambiente determinado. Por tanto,
el desarrollo de una persona y sus comportamientos en una situacion determinada, es
fruto de la union de sus propias caracteristicas individuales, como la edad o el género, y

las de los contextos en los que se desenvuelve su vida diaria.

Teorias como la de Bronfenbrenner (Bronfenbrenner, 1979, 1985; Bronfenbrenner y
Morris, 1998), diferencian y explican los diferentes contextos o sistemas en los que tiene
lugar el desarrollo o actuacion de los sujetos. Asi, se diferenciarian cuatro tipos de

contextos de influencia: microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema.

Los llamados microsistemas serian los contextos mas préoximos a los/as jévenes, como
familia, centro escolar, amigos y amigas con los que se relacionan. El grupo de iguales es
el contexto de mayor referencia e influencia para los/as jévenes; mientras que la familia y
el centro docente, actuarian modulando los posibles comportamientos de riesgo a los que

se exponen los/as jévenes (Papalia, 2001).

Los mesosistemas hacen referencia a las relaciones que se establecen entre los
diferentes microsistemas, como por ejemplo, la comunicacion que existe entre la familia y
el grupo de amigos o, entre la familia y el centro docente donde estudia el joven.
Actualmente, la mayoria de los programas preventivos o de tratamiento de las diferentes
conductas de riesgo de los/as jovenes, intentan actuar de forma conjunta en todos y cada
uno de los posibles contextos en los que se desarrolla la vida de dichos jovenes (Comas,
1994; Comas y Granado, 2002; Marina, 2002; Salvador y Martinez, 2002).

Dentro del exosistema podriamos incluir la importancia de los servicios sociales, médicos,
juridicos, etc., en el desarrollo de los/as jovenes, asi como en la prevencion e intervencién
sobre los comportamientos de riesgo. Dentro de este contexto, merece una mencion
especial los medios de comunicacion, que se han convertido en un medio educativo muy
importante, especialmente la television, los videojuegos e Internet. Estos medios ejercen

una poderosa influencia en el desarrollo de los/as jévenes, sobre los cuales, los padres y
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otros educadores tienen poco control (Espinosa y Ochaita, 2002; Rodriguez y Megias,
2002; Comas, 2002). En televisidon, y muy especialmente en los espacios publicitarios,
nos presentan modelos ideales de jovenes, con connotaciones de género, donde se
asocia, por ejemplo, el éxito social con la conduccion a gran velocidad o con el uso de

distintos vehiculos.

El ultimo sistema, y el mas alejado del sujeto, seria el macrosistema, que incluiria los
aspectos culturales como son los valores, las creencias y expectativas de la sociedad, en
este caso, la occidental, en relacion con los/as jovenes. También el momento historico,
siglo XXI, y el marco econdémico, tendrian su importancia dentro de este sistema. En las
sociedades desarrolladas como la nuestra, la necesidad de autonomia de los/as jovenes,
como necesidad basica para todos los seres humanos, se ve frenada por la estructura
cultural, social y econémica, que no permite dar una salida laboral a los/as jovenes, que
por otra parte, han seguido preparacion extensa. De esta manera, aparece en nuestros
dias una adolescencia tardia o juventud que puede llegar a los treinta anos de edad
(Moreno y del Barrio, 2000; Martin Serrano y Velarde, 2001).

2.2. TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL

Las personas pueden adquirir un comportamiento nuevo a través de la observacion de la
realizacion de dicho comportamiento por parte de algun miembro de su grupo de
referencia, asi como de las consecuencias que obtiene por la realizacion de dicho
comportamiento. Esta forma de aprendizaje recibe el nombre de aprendizaje vicario o por

observacion.

En esta teoria, después llamada Teoria cognitivo social, Bandura (1977, 1987) identifica

tres elementos fundamentales para explicar los comportamientos de las personas:

1. Las expectativas sobre los resultados de la conducta o accién preventiva (sin incluir
explicitamente los costes o barreras que pueda percibir la persona).

2. Los incentivos o valor atribuido al resultado esperado en términos de mejora para la
salud

3. Las expectativas de autoeficacia o capacidad esperada de mantener o modificar una

conducta saludable determinada.

La autoeficacia de una persona depende de sus propios logros, de la experiencia vicaria,

de la persuasion verbal y de la disminucion de la actividad fisioldgica. Para que una
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persona realice adecuadamente un comportamiento determinado, no es suficiente con
presentar una elevada autoeficacia, también son necesarias una serie de habilidades

especificas, recursos materiales e incentivos.

Ademas de los elementos anteriormente citados, también son importantes para llevar a
cabo un comportamiento saludable de forma eficaz, tener una informacion adecuada,
poseer habilidades de interaccidn social y practicar profusamente las conductas

preventivas.

No debemos olvidar que para Bandura el cambio personal se produce dentro de una red
de influencias sociales, que en virtud de su naturaleza pueden ayudar, retrasar o debilitar
los esfuerzos desarrollados para conseguir ese cambio. Asi el apoyo social que una
persona recibe o no recibe, suele tener un efecto importante en la ejecucion y

mantenimiento del comportamiento o conjunto de comportamientos de que se trate.

2.3. TEORIA DE LA ACCION RAZONADA

Fishbein y Ajzen (1975) y Ajzen y Fishbein (1980), propusieron que las creencias y las
actitudes de los individuos son los mejores predictores para saber si las conductas
relacionadas con la salud van a cambiar. La intencién de cambio esta basada en las
actitudes hacia esa conducta y la norma subjetiva correspondiente (la percepcion
respecto a la presion social para hacer o no dicha conducta). La intenciéon de conducta
determina, a su vez, la conducta que finalmente lleva a cabo el individuo. Afios mas tarde,
Ajzen y Madden (1986) y Ajzen (1985, 1988) afiaden a la teoria de la accién razonada el
concepto de control percibido, que seria la percepciéon que el individuo tiene de los

obstaculos que pueden evitar o dificultar una conducta que desee llevar a cabo.

Si desglosamos los posibles factores de forma mas detallada, podemos decir que la
intencién de conducta de una persona viene determinada por: las consecuencias que se
puedan derivar de la conducta y su probabilidad, la importancia que esas consecuencias
tengan para la persona, el comportamiento que esperan de ella las personas significativas
de su entorno, la importancia que la persona da a la opinion que tienen otras personas, la
evaluacion de las oportunidades, facilidades o barreras externas para la ejecuciéon de la

conducta y la percepcién de autoeficacia para la ejecucién de dicha conducta.

La aplicaciéon del modelo a conductas de riesgo en situaciones de conduccion, implica,

como axioma central, que la evitacion de una conducta de riesgo para la seguridad vial
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(consumo de alcohol u otras sustancias psicoactivas, exceso de velocidad, no uso del
casco o no uso del cinturon de seguridad) esta determinada, en primer lugar por la
intencion que el individuo tiene de evitar su realizacion. De esta forma, la evaluacién de
este factor motivacional se convierte en el mejor indicador de cuanto esfuerzo pretende

dedicar la persona para evitar realizar la conducta de riesgo para la seguridad vial.

La intencién de evitar realizar conductas de riesgo en la conduccién vendria determinada

por tres factores fundamentales:

a) La actitud individual hacia la conducta de riesgo: en general, la actitud sera favorable
cuando la mayoria de las creencias sobre el propio comportamiento se basan en las
consecuencias positivas, y sera desfavorable cuando la mayoria de dichas creencias se
fundamenten en los efectos negativos: por ejemplo, un joven podria conducir bajo la
influencia del alcohol y otras drogas porque considera que esto es poco grave para su

seguridad ya que, dada su habilidad, cree que dificilmente tendra accidentes.

b) Una norma subjetiva (de los grupos, instituciones o personas relevantes para el
individuo) favorable o desfavorable a la realizacion de la conducta de riesgo. Asi las
personas intentarian hacer algo cuando creen que otras personas importantes para ellas
piensan que deberia hacerlo: por ejemplo, un joven podria encontrarse conduciendo bajo
la influencia de drogas porque el grupo de compafieros con los que viaja le presionan

para tomarlas y conducir después, descalificando su conducta en caso contrario.

c) El grado de control percibido por el individuo sobre la conducta, que puede estar
determinado por otros factores como la disponibilidad de los recursos y las habilidades
necesarias para poder realizar conductas alternativas mas seguras: por ejemplo, conducir
bajo la influencia de drogas porque entiende que esto resulta inevitable para él, es decir,
le resulta imposible “ir de marcha” y no acabar conduciendo en ese estado, ya que ni

existen alternativas de comportamiento, como trasporte publico.

En resumen, segun Fishbein (1990) esta teoria sostiene que una persona tendra la
intencion de realizar una conducta dada cuando posea una actitud positiva hacia su
propio desempefio en la misma y crea que sus referentes sociales significativos piensan

que deberia llevarla a cabo.

Algunos autores han matizado que el control percibido no tiene por qué ser siempre real,
sino que puede ser ilusorio, y hablariamos de “ilusién de control” (Taylor, 1991; Taylor y

Brown, 1988), esta ilusién o esperanza suele tener efectos positivos sobre la salud, pues
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se relaciona positivamente con el optimismo, la autoeficacia, la ausencia de indefension y
los recursos aprendidos (Alloy y Clements, 1992; Averill, Catlin y Chon, 1990; Snyder,
Irving y Anderson, 1991).

2.4. TEORIA DE LA ACCION SOCIAL

Ewart (1991) amplia e incorpora otros modelos como el de Leventhal (Leventhal, Meyer y
Nerenz, 1080; Leventhal y Nerenz, 1987) o la teoria de Bandura (Bandura, 1987) en esta

Teoria de la accion social.

Este modelo propone que el individuo seria como un sistema autorregulador que intenta
alcanzar una serie de objetivos especificables, asi como un sistema de retroalimentacién
compuesto por una serie de elementos dispuestos de formal serial o en etapas. De esta
forma, habria una etapa de entrada, que representa el campo de estimulos y establece
los objetivos; una etapa de salida o de produccién de la respuesta, que estaria encargada
de establecer los planes, la seleccion y el desarrollo de las respuestas de afrontamiento, y
finalmente, una etapa supervision, encargada de considerar las consecuencias de la

accion.

Dentro del modelo se incluyen tres dimensiones basicas: la autorregulaciéon como una
“accidn-estado” deseada, un conjunto de “mecanismos de cambio” interconectados y un
subcomponente de sistemas socioambientales que determinan “contextualmente” como

operan los mecanismos de cambio personal.

De esta forma las acciones estarian guiadas por las consecuencias y las variaciones en
cuanto a los resultados que se registran producirian ajustes comportamentales
compensatorios, de manera que estariamos ante una accion-estado constante y

oscilante.

Las personas se motivan a realizar una conducta en base a las expectativas sobre los
resultados, la evaluacién de sus propias capacidades y el establecimiento de metas que

guian y dinamizan la solucion de problemas, siendo los mecanismos basicos de cambio.

Este modelo subraya la importancia de la interdependencia social, como un determinante
de un cambio de conducta y su mantenimiento, de manera que los guiones de accion de
un individuo estan socialmente interconectados a los guiones de la familia, el grupo de
iguales y otros, que podrian plantear obstaculos a cambios a largo plazo. Ademas, el
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ambiente puede alterar o mantener una accién-estado dada, en base a tres influencias

basicas: los escenarios, las relaciones sociales y las estructuras organizacionales.

Finalmente las influencias bioldgicas y sociales se combinan para generar “estados de
animo” o activacion emocional, que combinarian afecto positivo y negativo. Esta
activacién emocional influye a su vez sobre procesos de atencion, codificacion de la

informacioén y recuperacion de dicha informacion.

2.5. MODELO DEL ANALISIS FUNCIONAL DE LA CONDUCTA

Ramén Bayés (1979, 1989, 1990, 1992, 1995) propone un modelo multifactorial para
explicar el comportamiento, e integra muchos de los avances actuales en el conocimiento

del comportamiento humano.

El modelo consta de tres fases: pasado, presente y futuro. El Pasado incluye factores
historicos predisponentes susceptibles de influir en cada nueva situacién interactiva. El
Presente comprende factores que forman parte, momentaneamente, de una interaccion
de prevencion o de riesgo. Finalmente, el Futuro, se limita a las consecuencias, a medio y

largo plazo, que podria tener dicha interaccion para la salud.

Dentro de los factores historicos se incluyen:
a) Estilos de interaccion propios del individuo.
b) Recursos aprendidos para enfrentarse a las situaciones.
¢) Informacion especifica sobre los comportamientos y situaciones de riesgo.

d) Informaciéon sobre las sefales o circunstancias que indican la proximidad del

riesgo
e) Comportamientos preventivos eficaces.

f) Informacién especifica sobre las normas y orientaciones vigentes en el contexto

social en el que el individuo vive.

g) Reactividad emocional aprendida por la persona ante diferentes situaciones, que

puede suponer un mayor 0 menor riesgo para el individuo.
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Los factores presentes en la interaccién, incluirian:

a) Aspectos situacionales que facilitan o inhiben un determinado comportamiento

saludable.

b) Modulacion psicolégica debida a las condiciones biolégicas vigentes en la

interaccion.

c) Practica de comportamiento de riesgo o preventivos, con especial énfasis en las

consecuencias inmediatas.

Los factores futuros incluyen:

a) Las consecuencias a medio o largo plazo (salud/enfermedad) que pueden

derivarse de los comportamientos implementados en la actualidad.

PRESENTE PASADO FUTURO
B Aspectos
Bioldgicos Wulnerabilid ad
Reactividad i S
Evasoial Facilitadores o Bioldgica
Especifica o Inhibidores
Extilas Modulacion
Interactivas Biolagica
debida a
Competencias Factores
Fundionales v i
Psicoldgicos
Infomacian I L 4
Eepeciod fepedos Comportamiento Consecuencias a
Sitsationalés _.. de Riesgoo | hledio o Largo Flazo
Faciitadores de Prevencidn [SaludErfermadad)
o Inhibidores
i adul acidn
Psocoldgica
debida a
Factores
e Consecuencias
Biolagicos
Inmediatas

(#gradables wao

[Dezagradables

v

Figura 4. Modelo de prevencion de la enfermedad (Bayés ,1992).

Es fundamental tener en cuenta que si las consecuencias de una conducta, son

placenteras de forma inmediata, aunque a lago plazo puedan ser negativas o incluso
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gravisimas, es mas probable que la conducta se mantenga. Por el contrario, si las
consecuencias son negativas de forma inmediata, aunque a largo plazo puedan ser

positivas, es mas probable que la conducta no se mantenga.

Este modelo pone de manifiesto que a la hora de modificar un comportamiento de riesgo
sera importante tener presentes no sélo las consecuencias biofisicas que se deriven de
dicho comportamiento, que con frecuencia aparecen a medio o largo plazo, sino también
las emocionales y las sociales, que con frecuencia suelen presentarse de forma mas
inmediata, por ejemplo malestar que provocan en los/as jévenes los reproches de los
padres por llegar a casa al amanecer, felicitaciones de la familia por haber dejado el

coche aparcado tras haber consumido alcohol u otro tipo de droga, etc.

Una de la aportaciones basicas del modelo es la de servir de guia para una mejor
actuacién preventiva. Como sefiala Bayés (1995): “Todos estos modelos, nos permiten
llevar a cabo un diagndstico de los elementos a modificar, los cuales pueden ser entonces

susceptibles de cambio por los profesionales implicados”.

Otros autores como Costa y Lopez (1986) apoyan la idea de utilizar la teoria del analisis
funcional de la conducta como entramado basico, para organizar de forma estructurada

las variables utilizadas en los diferentes modelos tedricos propuestos anteriormente.

Igualmente, Rodriguez-Marin (1994) propone un modelo de integracién, como intento de
visualizacion de las claves posibles para un analisis funcional de las conductas
preventivas y/o promotoras de salud. Para este autor el primer elemento a tener en
cuenta esta referido a los resultados o consecuencias de comportamiento. Dos conceptos
hacen referencia a estas consecuencias, “el estatus de salud”, que hace énfasis en la
prevencion de la enfermedad, y la “calidad de vida”. Esta calidad de vida es, a su vez, un
constructo multidimensional compuesto por diversos dominios (Bryant y Veroff, 1982;
Diener, 1984; Blanco, 1985; Chibnall y Tait, 1990) y cuyos indicadores son tanto
subjetivos (felicidad, satisfaccion, sentimiento de bienestar personal, etc.) como objetivos

(ingresos, edad, sexo, accesibilidad de los servicios de salud, etc.).

En segundo lugar, hay que tener en cuenta las variables que hacen referencia a
“procesos internos o de autocambio”, dentro de los cuales estarian la intencién de
conducta y sus determinantes (procesos motivacionales: actitudes, normas subjetivas,
etc.), las expectativas de autoeficacia, las creencias de control, las habilidades en la
solucién de problemas y el sistema de valores o metas. En este apartado, las creencias

jugarian un papel muy importante, y destacarian fundamentalmente las creencias sobre
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nuestra capacidad para controlar las consecuencias de nuestra conducta (“locus de
control”) y las creencias sobre nuestra capacidad para ejecutar dicha conducta (“eficacia

percibida”).

En tercer lugar, estaran las creencias sobre la enfermedad, la vulnerabilidad percibida y la

amenaza percibida, como variables antecedentes de los comportamientos saludables.

Finalmente, se tendrian en cuenta las variables contextuales, tanto fisicas y bioldgicas
como sociales. Dentro de estas variables destacan los habitos saludables, los sistemas

de valores del sistema sociocultural de pertenencia, los grupos sociales y el apoyo social.

2.6. MODELO DE LAS ETAPAS DE CAMBIO

Las personas pasan por una serie de etapas bien definidas antes de iniciar un cambio de
comportamiento, que vienen caracterizadas por la temporalidad y la intencion de

comportamiento o motivacion para el cambio.

Prochaska y DiClemente (1992) definen el proceso de cambio de un comportamiento no
saludable como una sucesion de Etapas por las que las personas van progresando

mientras consideran, inician y mantienen comportamientos nuevos.

Estas Etapas fueron definidas tras analizar diferentes teorias psicologicas sobre el
cambio, asi como un estudio de como ocurre el cambio de forma natural, es decir, de
cual es el proceso por el que pasan las personas que cambian un comportamiento no
saludable sin mediacion terapéutica. Los autores llegan a la conclusion de que las
personas pasan por las mismas Etapas, por los mismos procesos psicolégicos tanto si el
cambio se realiza con apoyo profesional como sin él. Ademas estas Etapas predecian un
cambio permanente de comportamiento mejor que otros factores como la edad, el estatus
socioecondmico, la gravedad del problema, la duracion del problema, las expectativas y

objetivos, la autoeficacia y la ayuda social.

Como resultado, se diferenciaron cinco Etapas de cambio que pueden visualizarse como
una rueda, ya que dicho proceso de cambio es considerado como un proceso ciclico, y
las personas van pasando de una Etapa a otra en ambos sentidos, hacia delante y
también hacia atras, atravesando dichas Etapas a diferentes velocidades. Esto es, en
este modelo la recurrencia es un proceso normal y una persona puede pasar por varias
Etapas varias veces antes de cerrar el ciclo y lograr un cambio estable. Ademas, algunas
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personas pueden moverse tan rapidamente que es dificil sefalar en qué Etapa se
encuentran, y otras, por el contrario pueden permanecer en un mismo punto durante

anos.

Las cinco Etapas diferenciales en el proceso de cambio son:

a) Precontemplacién: las personas no estan considerando el cambio y no tienen intencién
de cambiar su comportamiento en un futuro cercano. Es posible que no sean conscientes
de la necesidad de un cambio en su comportamiento no saludable o que estén reacios o
desanimados para realizar dicho cambio. Normalmente las personas que se encuentran
en esta etapa no han experimentado consecuencias adversas debido a su

comportamiento.

b) Contemplacion: las personas empiezan a tomar conciencia de que existe un problema.
Es frecuente que aparezca cierta ambivalencia, es decir, que se contemplen razones a
favor y en contra de la conducta problema, que se sopesen los aspectos positivos y

negativos de hacer un cambio.

c) Preparacion: la persona realiza un balance decisional a favor del cambio, ya que las
ventajas previstas de cambio y las con secuencias adversas de la conducta problema
tienen mayor importancia. En esta etapa la persona también realiza una evaluacién de las

aptitudes percibidas, autoeficacia, para el cambio.

d) Accidn: la persona selecciona una estrategia para el cambio y comienza a perseguirla.

En esta etapa las personas suelen permanecer varios meses.

€) Mantenimiento: la persona se esfuerza por mantener las ganancias logradas durante la
etapa de accién. Las personas aprenden a detectar y protegerse de situaciones
peligrosas y estimulos que pueden provocar una recurrencia a la anterior conducta

problematica (recaida).

f) Recaida: se considera parte del proceso de aprendizaje, ya que el conocimiento de los
indicios personales o situacionales que favorecen la recurrencia es una informacion util
para los intentos de cambio futuros. Ademas, se considera que el regreso a la realizacién
de la conducta problematica es la norma y no la excepcién, y no significa que la persona
haya abandonado su compromiso de cambio. La Recaida podria considerarse como una

Etapa mas de cambio.
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Posteriormente, Prochaska, Redding, Harlow, Rossi y Velicer (1994), consideran que una
persona estda motivada a cambiar su comportamiento no saludable si concurren tres

estimulos de cambio:

eLa persona posee la habilidad, los recursos y la confianza (autoeficacia)

necesarios para llevar a cabo el cambio.

eLa persona esta dispuesta a cambiar, el cambio es valorado como importante y

se desea.

eLa persona esta lista para cambiar, ha decidido finalmente cambiar un

comportamiento particular no saludable.

Este es un modelo que permite adecuar la intervencion, en definitiva, optimizar los
resultados teniendo en cuenta la Etapa de cambio en la que se encuentra la persona, es
decir, teniendo en cuenta cual es la motivacion actual de la/el joven para cambiar su

conducta poco saludable.

2.7. MODELO PRECEDE

Green, Marshall, Sigrid y Kay (1980) y posteriormente Green y Marshall (1991) y Bimbela
(1996), plantean que la gente cambia su comportamiento no sélo por la informacién que
reciben. También son importantes los factores predisponentes o subjetivos (creencias,
valores, percepcion del riesgo...), los factores facilitadores (recursos y habilidades con las
que cuenta) y los factores reforzantes (consecuencias positivas y negativas que obtiene

por realizar el comportamiento).

Diversas teorias y modelos sugieren aspectos sobre los que resulta prioritario realizar la
investigacion diagnostica comentada, por ser los responsables, en mayor medida, de que
una conducta determinada se lleve o no a cabo y/o se mantenga o no en el tiempo.
Tomando como esquema basico el modelo PRECEDE (P=Predisposing, R=Reinforcing,
E=Enabling, C=Causes, E=Education, D=Diagnosis, E=Evaluation), presentado por Green
et al. (1980, 1991) e incorporandole diversas aportaciones de Bandura (1977) y de
Bimbela (2002), los factores que aparecen como fundamentales, a la hora de realizar un

diagnéstico conductual, podrian sintetizarse en:
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1. Los factores predisponentes, que son aquellos que influyen en la motivacién de la/el

joven o del grupo de jévenes para realizar la conducta que se pretende analizar o

promover. Este tipo de factores se concretan en:

a. La informacién, identificando tanto lo que sabe la/el joven como lo que no sabe, y
los errores de informacién que tiene, en relacion con la conducta que se esta

analizando.

b. Las actitudes, incluyendo ademas de sus posicionamientos respecto a la
conducta concreta analizada, aspectos como si «se siente 0 no en riesgo» respecto
a alguna consecuencia negativa derivada de la conducta, si «se siente 0 no capaz
de realizar dicha conducta» o si «valora la conducta preventiva propuesta como

verdaderamente eficaz».

c. Los valores y creencias, respecto a la conducta que se esta analizando.

Como nos recuerda Bimbela (2002), es importante investigar tanto los factores

predisponentes de las/os jovenes que no realizan la conducta analizada, a fin de poder

modificarlos, como los factores predisponentes de las/os jévenes que ya la realizan, a fin

de: a) poder reforzarlos y b) obtener asi argumentos pro-conducta que pueden utilizarse

para modificar los argumentos en contra.

2. Los factores facilitadores son los que influyen en el grado de facilidad o dificultad que

la/el joven (o grupo de jévenes) va a tener para realizar la conducta, una vez ya

motivada/o para hacerla. Se concretan en:
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a. Las habilidades y destrezas de la/el joven para:

(1)Realizar la conducta concreta de la que se trate (seguir una prescripcion

facultativa, negociar con la pareja cambios en la dieta diaria, etc.).

(2)Incidir en el entorno a fin de prevenir y/o modificar acciones del mismo que

sean contrarias a dicha conducta.

b. La existencia y accesibilidad de recursos humanos (familia, amigos, profesionales
de la salud y educadores con sus respectivos centros y programas, etc.) y recursos
materiales (guias para realizar ejercicio fisico, etc.) que faciliten la realizacion de la

conducta.
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En el caso de los recursos humanos se incluiran también en el diagnéstico aspectos tales
como sus actitudes, valores, normas culturales, y creencias respecto a la conducta

analizada.

Cuando se habla aqui de accesibilidad se habla tanto de la econdémica (precio de ciertos
alimentos dietéticos, por ejemplo) como de la fisica (distancia a la que esta el centro de
salud), horaria o incluso de la psico-social (a algunas/os jévenes les cuesta utilizar
condones porque el grupo de amigas/os les somete a un interrogatorio de primer grado

sobre el asunto).

3. Los factores reforzantes, son los que aparecen después de que la/el joven haya

realizado ya la conducta, «premiandola» o «castigandola». Son, en definitiva, las
consecuencias que para la/el joven va a tener la realizacion de la conducta analizada. Se

concretan en:

a. Respuesta de los agentes-clave del entorno de la/el la joven (pareja, familia,

grupo de iguales, profesionales socio-sanitarias/os, etc.).

Dado que cada joven (o grupo de jévenes) tiene sus agentes-clave especificos, habra que
identificar en cada caso quién juega ese papel y qué es lo que hace, o dice, para reforzar

o castigar esa conducta.

b. Respuesta del propio joven (autorrefuerzo): ;Qué se dice la/el propia/o joven

cuando ya lleva a cabo la conducta mas saludable?

c. Beneficios y perjuicios fisicos y emocionales: placer, comodidad, tranquilidad,

bienestar, dolor, malestar, ansiedad, etc.

d. Consecuencias econdémicas: beneficios, costes.

Para finalizar, el modelo de las Etapas de cambio, propuesto en el anterior apartado,
permite profundizar en los factores Predisponentes en el modelo PRECEDE, ya que seria
dar un paso mas, en este caso, un paso mas cerca de la intervencién post-precede, asi
dicha intervencion vendria determinada por la etapa de cambio en la que se situe la
persona (ver modelo anterior). De manera que seria interesante intentar situar a la
persona en una de las etapas a través de la informacién recogida acerca de su motivacién
para cambiar: actitudes, miedos, conocimientos, valores, creencias... que hemos
“fotografiado” como Predisponentes, asi como de los indicadores, las preguntas y los
procesos cognitivo-conductuales caracteristicos de cada Etapa.
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Planeamiento General dela Investigacion

La presente investigacion se divide en dos estudios complementarios, donde se combinan
técnicas cualitativas con técnicas cuantitativas para permitir la extraccion de la mayor
informacién posible. En un primer estudio se formaron grupos mixtos (focal/discusion) de
jévenes donde se analizaron cualitativamente, cuales pueden ser los posibles factores
psicosociales que pueden estar determinando el consumo de alcohol y otras drogas de
los/as jovenes cuando conducen, y cdmo esta conducta de consumo puede afectar a la
conduccion, y en consecuencia a la accidentalidad. En funcion de los resultados del
primer estudio, se procedid, en un segundo estudio, a la elaboracion y aplicacion de un
cuestionario para la recogida de informacion y posterior analisis de las variables

fundamentales.

A través de las técnicas cualitativas o estructurales se pretende dar respuesta al “cémo”
de las practicas de riesgo en la conduccion de vehiculos, y por otro lado, las técnicas
cuantitativas o distributivas pretenden dar respuesta, por su parte, al “déonde”, “quiénes”,

“cuanto” y “con qué frecuencia” de esas practicas de riesgo.

En lineas generales la investigacion se desarrolld a lo largo de cuatro fases bien

diferenciadas:

Primera fase: Formar grupos focales de jévenes para realizar una primera aproximacion a
cuales podrian ser los factores psicosociales relacionados con la conduccion de vehiculos

bajo los efectos del alcohol y otras drogas y su repercusion en una conduccién segura.

Segunda fase: Elaborar un cuestionario que recoja preguntas relacionadas con los

diferentes factores psicosociales objeto de estudio, para la conducta de riesgo “conducir
bajo los efectos del alcohol y otras drogas” y someter dicho cuestionario a una prueba

piloto para depurar incongruencias.

Tercera fase: Aplicar el cuestionario definitivo para determinar los factores asociados a
una conduccién segura para la conducta de riesgo “conducir bajo los efectos del alcohol y

otras drogas”.

Cuarta fase: Establecer conclusiones y proponer medidas de prevencion de accidentes
concretas y eficaces para la conducta de riesgo “conducir bajo los efectos del alcohol y

otras drogas”.
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4.1. OBJETIVOS
Objetivo general

Analizar las opiniones de los y las jovenes sobre la conduccion de vehiculos bajo los
efectos del alcohol y otras drogas, asi como los posibles factores psicosociales
asociados.

Objetivos especificos

1. Realizar una primera aproximacién a cuales podrian ser los factores
asociados con conducir vehiculos bajo los efectos del alcohol y otro tipo de
drogas en jovenes.

Explorar las diferencias de opinién en funcién de la edad.
Explorar las diferencias de opinién entre chicos y chicas.
Identificar el lenguaje que utilizan los y las jovenes en las diferentes

cuestiones planteadas.

4.2. METODO

4.2.1. Participantes

Los participantes de la primera fase fueron jovenes de 14 a 28 afios, de ambos géneros,
de la provincia de Granada. En total participaron 61 jovenes, que fueron distribuidos en
ocho grupos diferentes, considerando que éste es el numero idoneo para recoger la
informacion necesaria para el estudio, en funcién de las variables que definen a los
participantes, e intentando al mismo tiempo evitar la informacion redundante que el

conjunto de los grupos genera a partir de un numero determinado de grupos.

La edad, el género, el lugar de residencia y la situacion sociolaboral son las variables de

segmentacion seleccionadas para dividir los diferentes grupos.

Los participantes son distribuidos por edades en intervalos de cinco afios, con el fin de
facilitar la realizacion de diversos andlisis comparativos, quedando los grupos
segmentados en tres intervalos de edad: (14-18), (19-23) y (24-28), al considerarse que
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sus conocimientos, actitudes y practicas pueden ser discriminantes para los objetivos del

estudio.

Asi mismo, los participantes son divididos en funcién del género, quedando los grupos
segmentados en dos grupos so6lo de mujeres, dos grupos sélo de hombres y cuatro
grupos mixtos (hombres y mujeres), en funcién de la edad. En el grupo mas joven (14-18
anos), se ha dividido a los participantes en hombres y mujeres a fin de evitar que el

discurso de las mujeres quede reducido por una mayor expresividad de los hombres.

También se establecen las diferencias en cuanto al lugar de residencia o habitat,
distinguiendo dos areas: rural y urbana. Esta variable, junto con la situacidn sociolaboral,
permite controlar indirectamente la posible influencia del modus vivendi de los/as jovenes.
Esta ultima variable, situacién sociolaboral, divide a los/as jévenes en tres segmentos
segun el tipo de actividad que realizan, bien sea laboral o educativa: jovenes
escolarizados (ESO, FP, FPO o Universidad), jovenes trabajadores y jévenes en paro (ver
tabla 2).

Tabla 2. Grupos participantes en el estudio cualitativo

Grupo Edad Género Lugar de Situacion
residencia sociolaboral

Grupo 1 14-18 Hombres Rural ESO

Grupo 2 14-18 Muijeres Rural ESO

Grupo 3 14-18 Hombres Urbana ESO

Grupo 4 14-18 Mujeres Urbana ESO

Grupo 5 19-23 Mixto Rural Trabajadores

Grupo 6 19-23 Mixto Urbana Universitarios

Grupo 7 24-28 Mixto Rural Trabajadores y

Parados
Grupo 8 24-28 Mixto Urbana Escuela Taller
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4.2.2. Variables

Se utilizaron un total de dieciocho variables dentro de cuales se fueron acotando las

diferentes opiniones de los/as jévenes:

a) Jovenes y conduccion

b) Factores de los que depende que un joven tenga un accidente de tréafico

c) Cambios que ha provocado el consumo de drogas en la forma de conducir de

los/as jovenes

d) Factores que influyen en que la gente conduzca, a veces seguro 0 sin riesgos, y

otras veces con riesgos

e) Demandas de informacion y aspectos que les gustaria saber

f) Creencias acerca de porqué los/as jovenes conducen bajo los efectos de las drogas

g) Diferencias entre chicos y chicas

h) Intencién de conducta

i) Situaciones donde conducirian si previamente hubiesen consumido drogas

j) Vision sobre la conduccidon de vehiculos bajo los efectos de las drogas

k) Calificativo que le pondrian al hecho de conducir bajo los efectos de las drogas

[) Negociacion con los amigos o con la pareja para conducir de forma mas segura

m) Medidas o practicas que se podrian llevar a cabo para favorecer que no se

conduzca bajo los efectos de las drogas

n) Consecuencias positivas de conducir bajo los efectos de las drogas

i) Consecuencias negativas de conducir bajo los efectos de las drogas

0) Valoracion de una persona que no consuma

63



Primer Estudio

p) Actitud cuando un amigo ha consumido

q) Diferencias en la forma de conducir en una persona que ha consumido drogas y

otra que no

4.2.3. Procedimiento

Se procedié a la formacién de grupos de jovenes para que discutieran entre ellos sobre
las diferentes cuestiones planteadas acerca de los/as jévenes, la conduccién de vehiculos

y el consumo de alcohol y otras drogas.

Los grupos de discusion, fundamentalmente los constituidos por estudiantes, se
realizaron en diversas instituciones educativas (universidad, institutos, centros de
formacion ocupacional...). También se procede a la formacién de grupos a través de
redes personales e informantes clave, utilizando como lugar de realizacién de los grupos

casas particulares.

El escenario de realizacion de los diferentes grupos, es preparado previamente, de
manera que los participantes, la observadora y la moderadora se sientan en una mesa
redonda o en sillas con reposabrazos distribuidas en circulo. Se utiliza una grabadora
para el registro de la discusion en su totalidad, desde la presentacion hasta la despedida
de los participantes, cuyo control y comprobacién de buen funcionamiento es realizado
por la observadora. Las discusiones de grupo fueron grabadas, previo consentimiento de

los participantes, y posteriormente transcritas integramente (ver Anexo 1).

El tamafio elegido para los grupos es de 5 a 8 participantes, siendo las razones por las
cuales se ha elegido este niumero las siguientes: 1) se considera que dos personas no
constituyen un grupo; 2) en un grupo de tres personas, las diferencias que aparezcan
entre dos de los miembros pueden otorgar un papel excesivamente decisivo al tercer
miembro; 3) en los grupos de cuatro miembros puede aparecer una visibilidad de las
polarizaciones; 4) la relacion grupal es posible en un grupo que esté formado por un
nuamero que se sitle entre cinco y ocho personas, y 5) en grupos de mas de ocho

miembros existe un mayor riesgo de aparicion de subgrupos.

Una vez entrenadas las personas encargadas de la moderacién y observacion de los

grupos, se procede a la formacion, observacién y grabacion de los diferentes grupos
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participantes. La moderadora se encarga de presentar el guién de discusion a lo largo de

la sesion.

El guién utilizado para la realizacion de todos los grupos fue el siguiente:

Presentacion

“Buenos dias, mi nombre es....... y éllellaes.........

Somos miembros de un equipo de investigacion de la Facultad de Psicologia de Granada,
que ha puesto en marcha un estudio respecto a los/as jévenes y la conduccion de

vehiculos.

De manera que nos gustaria recoger vuestras opiniones, comentarios, dudas y

sugerencias relacionadas con el tema propuesto.

Nos gustaria grabar esta reunién con el propdsito de no perder detalles y poder ser fieles

a lo que expreseéis”.

Instrucciones generales

“Con el fin de agilizar la reuniéon os proponemos las siguientes sugerencias:

-No existe un orden especial de palabra, se trata de que vayais hablando entre vosotros

como os vaya apeteciendo.

-Es importante que habléis de uno en uno evitando pisaros la palabra, con el fin de poder

recoger todas las aportaciones que hagais.

-Yo solo intervendré excepcionalmente vy.....(nombre)...que estd como observador/a y

controlador/a de la grabacion, no lo hara en ningun caso.
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Pregunta motor:

“Si plantedsemos un debate sobre los/as jévenes y la conduccion de vehiculos (coche o

moto)... ¢ qué nos diriais?, ¢ qué opinariais?”

Preguntas clave:

“¢,De qué depende gue un joven tenga un accidente de trafico?”

“¢,Qué cambios ha provocado el consumo de alcohol y otras drogas en vuestra forma de

conducir?”

“Cuando la gente conduce a veces lo hace seguro (sin riesgos) y a veces lo hace

inseguro (con riesgos). ¢, Por qué?”

“Respecto al consumo de alcohol y otras drogas y sus efectos sobre la conduccion de

vehiculos ¢ qué os gustaria saber?, ¢ que dudas os gustaria resolver?”

“¢Por qué creéis que los jovenes a veces conducen bajo los efectos del alcohol y otras
drogas?”

“¢,Hay diferencias entre chicos y chicas?”

“¢,Qué medidas tomariais si hubieseis consumido alcohol y otras drogas y tuvieseis

vuestro vehiculo aparcado en la puerta?”

“¢.En qué situaciones conduciriais si previamente hubieseis consumido alcohol y otras

drogas?”

“¢,Cual es vuestra vision sobre la conduccién de vehiculos bajo los efectos del alcohol y

otras drogas?”

“¢ Qué calificativo le pondriais al hecho de conducir vehiculos bajo los efectos del alcohol

y otras drogas?”

“En general, ¢,se negocia con los amigos o la pareja para conducir de forma mas segura?

¢, Como?”
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“¢Qué medidas o practicas se podrian llevar a cabo para favorecer que no se conduzca

bajo los efectos del alcohol y otras drogas?”

“¢,Qué consecuencias positivas puede tener un joven que conduce bajo los efectos del

alcohol y otras drogas? ¢ Qué le aporta de positivo? ¢Qué beneficios obtiene?”

“¢Qué consecuencias negativas puede tener un joven que conduce bajo los efectos del

alcohol y otras drogas?, ¢qué le aporta de negativo?, ¢,qué perjuicios obtiene?”

“¢,Se valora que un joven no consuma alcohol y otras drogas?”

“¢ Qué diferencias hay en la forma de conducir de un joven que ha consumido alcohol y

otras drogas y otra que no?”

“Si un amigo tuyo hubiera consumido alcohol y otras drogas ¢,qué harias?”

Referente a la seleccion de el/la moderadoror/a y de la/el observador/a, encargados de
llevar a cabo los diferentes grupos de discusion, podemos decir que se ha elegido a
jovenes, que han recibido entrenamiento previo sobre las pautas generales a seguir en el
desarrollo de un grupo de discusion, siguiendo las directrices de Ignasi Pons (1993 y
1995), y que realizaron, entre otras actividades formativas, diversas simulaciones de

moderacion de grupos.

4.2.4. Instrumentos

En la presente investigacion se utilizan dos instrumentos de manera complementaria, los
grupos de discusion y los grupos focales. En los primeros, se propone una dinamica
abierta en la que los participantes expresan sus opiniones libremente y sin turno
establecido, acerca de una propuesta tematica. Por su parte el grupo focal, responde a
criterios de homogeneidad entre los participantes y a un disefio cerrado de temas a tratar.
De manera que si tras plantear en el grupo un tema general sobre “jévenes y conduccion
de vehiculos” (fase “grupo de discusion”), no aparecia en la discusion algunas de las
cuestiones descriptivas centrales relacionadas con accidentalidad y conduccion de
vehiculos bajo los efectos del alcohol y otras drogas, se procedia a obtener dicha

informacién a través de preguntas concretas formuladas en la fase final del grupo (fase
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“grupo focal”). Es a partir de ese momento cuando el/la moderador/a interviene mas a

menudo, buscando la informacion concreta a través de un estilo mas directivo.

4.2.5. Procedimiento analitico

Se procedié a la trascripcion literal de las discusiones de cada uno de los grupos,
identificando por su nombre a cada joven que intervenia, en el mismo orden de

intervencion.

Con posterioridad se realizé un analisis de contenido de dicha informacién. Los grupos se
analizaron individualmente, en primer lugar, y después fueron agrupados por edad y sexo,
analizando tres grupos bésicos: grupo de 14 a 18 afios, grupo de 19 a 23 y grupo de 24 a

28 afios, cada uno de ellos constituido por hombres y mujeres.

A continuacién el material trascrito procedente de los grupos, fue codificado de acuerdo
las variables seleccionadas. Dichas variables se extraen tras una primera lectura y son
organizadas en esquemas organizativos o mapas de ideas (Serafini, 1992), que agrupan
la informacion en conceptos clave, permitiendo una lectura global de los resultados.
Posteriormente, se realiza una segunda lectura que permite estructurar la informacién en
funcidon de los objetivos propuestos y el marco tedrico utilizado, fundamentalmente el
modelo PRECEDE, que diferencia los factores en predisponentes, facilitadores y

reforzantes.

4.3. RESULTADOS

Particularidades de los diferentes grupos ante determinadas cuestiones planteadas:

En cuanto a la participacion, los grupos menos participativos fueron, en general, los
grupos de edades mas jovenes, y dentro de éstos especialmente los grupos de chicas.

Concretamente los grupos 1, 2 y 4 fueron los que mostraron una menor participacion.

En general, se nombran mas otras drogas como alcohol o cocaina que éxtasis. En el
grupo 3 es en el que se habla mas especificamente de éxtasis. Del cannabis se habla con
mayor frecuencia en los grupos 1, 7 y 8. La cocaina se nhombra con gran frecuencia en el

grupo 8.
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En los grupos mas jévenes hay una percepcion muy acentuada de que las chicas
consumen mas que los chicos (opinion expresada con mayor contundencia por los

chicos). En el grupo 5 se muestra, asi mismo conforme con dicha opinion.

Es generalizada la opiniéon de que tendria que haber mayor control policial y de otro tipo,
como por ejemplo, presencia de guardas jurados en discotecas, etc. También demandan
mas autobuses urbanos, mas informacion y mas educaciéon familiar. Quieren saber las
consecuencias tanto a corto, como a largo plazo, de las drogas. Para que no se conduzca
bajo los efectos de las drogas también serian necesarios otro tipo de medidas
relacionadas con los recursos comunitarios, como aumentar el nimero de autobuses

nocturnos, asi como medidas de negociacion para que coja el coche quien no beba.

Aunque, como norma general, los chicos no negocian para que otro que no haya
consumido conduzca, “su coche es su coche”, y menos con una chica. Cuando las chicas

consumen prefieren que conduzca el chico (opinién de los chicos).

En general se atribuye a factores externos el tener un accidente de trafico, como el estado

de las carreteras, otros coches, etc. (locus de control externo).

La mayoria de los entrevistados cogerian el coche, aunque antes hayan consumido
alcohol u otro tipo de drogas. Al principio s6lo lo harian en caso de emergencia, pero
conforme avanza la discusion lo cogerian en cualquier situacion, como por ejemplo, llevar

a la novia a casa, cambiar de discoteca, etc.

En general se valora que una persona no consuma, excepto en grupo 6 y 7, que

argumentan que depende de la frecuencia de consumo o de la cantidad que consuman.

Vamos a realizar un recorrido por los principales argumentos recogidos en los grupos,

agrupados fundamentalmente en 18 variables.

Para facilitar la comprension se han dividido en tres, los ocho grupos iniciales, en funcion
de la edad, de 14 a 18 afios, de 19 a 23 y de 24 a 28. En cada grupo se han incluido

ambos géneros.
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4.3.1. Grupo de 14 a 18 afios

a) Jovenes y conduccion

En un planteamiento inicial, una de las principales asociaciones a la conduccién de

vehiculos por parte de los/as jévenes es a una gran accidentalidad. Esta accidentalidad

parece estar vinculada a una mayor velocidad de conduccién de los/as jévenes.

Asimismo, se les atribuye a los/as jovenes, una gran peligrosidad al volante.

“Que hay muchos accidentes.”

(Chica, G.D. 2)
“Yo qué sé, tienen mucho peligro algunos.”

(Chico, G.D. 3)

“Son peligrosos les pongas lo que les pongas, como si les pones una bicicletilla.”

(Chico, G.D. 3)
“Son mas peligrosos, van a mas velocidad.”

(Chico, G.D. 3)
“Algunos van mas a su rollo y otros que van mas rapido.”

(Chico, G.D. 3)

Esta mayor peligrosidad queda reflejada en algunas de las practicas que realizan, que

podrian asociarse a la asuncion de un mayor riesgo y a la violacién de algunas de las

normas fundamentales para la conduccion de vehiculos.
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“Que van por la autovia y no miran al de atras, que se cruzan ahi todo follado, ya
ves como cogen las curvas, y se chocan.”
(Chico, G.D. 3)

“Yo conozco a gente que se ha metido con una motillo en la autovia a hacerse
pedazos.”
(Chico, G.D. 3)

“Y luego no se ponen el casco y van haciendo trompos y todo, y todo para llamar
la atencién.”
(Chica, G.D. 4)
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“A veces también montan en una moto mas de una persona, como dos o incluso
tres.”
(Chica, G.D. 4)

Ademas de la realizacién de practicas de riesgo, queda registrada como una practica

igualmente peligrosa, el consumo de alcohol.

“Normalmente que si se va en moto, los jévenes no se ponen el casco ni toman
algunas precauciones por si tienen algun accidente y luego si beben o lo que sea
pues les da igual, ain asi por muchos mensajes que ponen en la television o les
digas al final hacen lo que quieran.”

(Chica, G.D. 4)

“Yo qué sé, ahora es un problema, es un tema que ahora esta en... en auge como
yo digo, que tiene mucho problema hoy en dia, con los jévenes, que si bebes no
conduzcas...Yo qué sé.”

(Chica, G.D. 4)

“También hay muchos casos que se turnan los fines de semana para que alguna
persona no beba que se encargue de llevarlos al grupo de amigos que salen pero
suele ser menos comun, a veces se creen que controlan.”

(Chica, G.D. 4)

“Muchos jovenes tienen coche o0 moto o lo que sea para chulear més bien que otra
cosa.”
(Chica, G.D. 4)

b) Factores de los que depende que un joven tenga un accidente de trafico

En las opiniones de este grupo de edad, tienen mas peso factores ajenos a su propio
comportamiento o control. Dentro de los factores que hacen referencia al locus de control

externo se encuentran otras personas o conductores que comenten imprudencias.

“Y los viejos que se cruzan, que tienes que estar todo el rato frenando, ¢sabes?”
(Chico, G.D. 1)
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“Los demas conductores...si tu vas por tu lado y se te cruza un coche...”

(Chico, G.D. 1)

“Hay también casos que no es por su propia culpa, que puede ser de alguien que
le provoque esa caida o lo que sea; pero muchas veces es por su propia culpa que
hay gente que va como no tiene que ir y ocurre eso.”

(Chica, G.D. 4)

También aparecen entre los factores externos, el mal estado de la carretera.

“No suele ir demasiado rapido en la moto, y ya ves tl, mi hermano pegé un ostion
como para haberse matado. Fue a pasar por un “laillo” de la banda sonora,
derrap6 y se quemo todo el lado derecho.”

(Chico, G.D. 1)

“Pues el asfalto, como esté el asfalto. Yo también me pegué otro porrazo, porque
habia en el asfalto chinas y se me fue la rueda de alante y me la pegué también
para el lado derecho.”

(Chico, G.D. 1)

Dentro de los factores que hacen referencia a un locus de control interno, aparecen

factores que dependen del propio joven y de la conducta que lleve a cabo. Principalmente

aparece dentro de este apartado, la referencia al consumo de drogas, tanto legales como

ilegales.

“Las drogas”

(Chico, G.D. 1)
“Pues los porros y todo eso.”

(Chico, G.D. 1)
“La cocaina.”

(Chico, G.D. 1)
“Los chutes. El caballo.”

(Chico, G.D. 1)
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“El éxtasis de las discotecas. Te puedes quedar ahi, muerto conduciendo.”
(Chico, G.D. 1)
“Y beber alcohol para después conducir.”
(Chica, G.D. 2)

“Consumir drogas y todo eso, y coger el coche cuando estan que no ven ni nada.”
(Chica, G.D. 2)

“Cuando beben y eso, pues parece que se les va la cabeza, y si estan cerca de su

casa pues...”

(Chica, G.D. 2)

Otros factores de caracter interno estan relacionados con comportamientos poco seguros
al volante, como rebasar los limites de velocidad establecidos, asi como la falta de

adopcion de medidas de proteccion.

“La falta de precaucién, que no se ponen el casco ni el cinturdn...de la
proteccion...”
(Chica, G.D. 2)

“Depende del poco cuidado que tienen porque no toman ninguna medida para que
se pueda evitar ese accidente.”
(Chica, G.D. 4)

“La mayoria de las veces es porque corren mucho y van sin casco ni hada y se
matan ellos solos.”
(Chica, G.D. 4)

¢) Cambios que ha provocado el consumo de drogas en la forma de conducir de los

jévenes

Se hace referencia a un cambio importante y es el aumento de la velocidad de
conduccion cuando se han consumido drogas frente a un joven que no haya consumido,
asi como la infraccién de otras normas de conduccién como saltarse sefales de trafico

que son vitales para la regulacion de la correcta conduccion.
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“Que te saltes un stop y todo eso0.”
(Chico, G.D. 1)

“Van mas rapido, mas accidentes. No se controlan con la velocidad.”

(Chica, G.D. 2)

También son destacables los posibles cambios fisicos, psicolégicos y emocionales que el

consumo de drogas puede provocar en los conductores.

“Hay gente que se toma una pastilla de esas y se sube al volante ya todo sulfurado
y ya para gue quieres mas, ¢,sabes?”
(Chico, G.D. 3)

“Pues eso que se toman una pastilla y van en el coche todo flipados, no van
“normalicos.”
(Chico, G.D. 3)

“Pues eso que consumir alcohol y drogas, no son ellos los que llevan el coche,
¢ sabes lo que te digo?”

(Chico, G.D. 3)
“Que ahora son mas locos.”

(Chico, G.D. 1)

Otro aspecto importante es la falta de percepcion del riesgo en diferentes situaciones de
conduccidn y a la creencia de controlar la situacion. A veces, esta sensacidn de control se

acentua, incluso en mayor medida, cuando se ha consumido alguna droga.

“Que se creen que tienen mas seguridad porque controlan la situacion.”
(Chica, G.D. 4)

“Que creen que van solos en el camino y hay mucha gente también, no estan

solos.”
(Chica, G.D. 4)
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“Que se creen que van solos en la carretera y empiezan a hacer tonterias,
trompos y de todo.”
(Chico, G.D. 1)

d) Factores que influyen en que la gente conduzca, a veces seguro o0 sin riesgos, y otras

veces con riesgos

+Experiencia de conduccion:

Se asocia la experiencia de conduccion a una mayor seguridad al volante. Dado que es el
periodo mas joven de los que estamos estudiando, no resulta extrafio que esta menor
experiencia se perciba como un elemento relevante en la percepcién del riesgo en

situaciones de conduccion.

“Porque una persona que haya cogido muchas veces una moto ird mas tranquila,
0 en coche, y aquellos que lo cogen por primera vez estdn mas nerviosos.”
(Chico, G.D. 1)

+Prisa;

Cuando las personas tienen prisa por llegar a un objetivo, el proceso de conduccién pasa
a un segundo plano y la atencion se centra en conseguir el objetivo, aunque signifique
asumir un mayor riesgo. Los beneficios percibidos (objetivo), son mayores que las

posibles consecuencias negativas como un posible accidente de trafico.

“Porque conducen con riesgos porque tienen prisa y no se ponen el casco, y todo
eso.”
(Chica, G.D. 2)

+Presion social:

Aparece un grupo de factores que estan relacionados con el grupo de iguales, a veces se
experimentan sentimientos de verglienza o rareza cuando se realizan comportamientos
que no forman parte de la norma del grupo, como el uso del casco. También este tipo de
comportamientos pretenden la autoafirmacion del joven, como varén fuerte y que asume
riesgos, como caracteristicas de virilidad, y que son expresados por las chicas de la

siguiente forma:
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“A veces porque les da verglienza también ponerse el casco y todo eso0.”
(Chica, G.D. 2)

“Si, eso suele pasar mucho, hacer carreras de jévenes...ya sea en moto o en
coche, y al final siempre pagan los que menos culpa tiene, quien vaya mejor o
mas...”

(Chica, G.D. 4)

+BlUsqueda de nuevas sensaciones:

En muchas ocasiones la realizacion de comportamientos arriesgados conlleva la
experimentacién de sensaciones placenteras, que diferencia a la persona del resto de

individuos de una sociedad que comparte una serie de normas.

“Pues para que le suba la adrenalina o algo de eso, porque le gusta, yo qué sé.”
(Chico, G.D. 3)

“Se pican entre ellos no, porque hay gente que les gusta correr aunque no haya
nadie.”
(Chico, G.D. 3)

+Tipo de vehiculo:

Se argumenta la existencia de diferencias entre la conduccidon de los dos tipos de
vehiculo fundamentales en la conduccion humana, la moto y el coche, se percibe un
mayor riesgo en la conduccion de moto por la velocidad con la que se conduce y por la
exposicion directa del cuerpo en caso de accidente, por lo que durante el fin de semana

se prefiere la conduccion de coche que le da una mayor sensacion de seguridad.

“Ya no solo en la moto, también en coche, porque los fines de semana la moto es
mas o0 menos viable pero el coche te lo llevas seguro.”
(Chica, G.D. 4)

“Si pero con la moto vuelas.”
(Chica, G.D. 4)
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“Con la moto tiene mas peligro porque con la moto el cuerpo cae directo al
suelo...con el alcohol también.”
(Chica, G.D. 4)

e) Demandas de informacion y aspectos que les gustaria saber

Principalmente las demandas de informacion tienen que ver con los posibles efectos
secundarios, sensaciones que provoca y consecuencias a largo plazo. Estas demandas
posiblemente hagan referencia a una menor experiencia con este tipo de drogas en el

grupo de edad mas joven.

“Como te afecta eso a la cabeza.”

(Chico, G.D. 1)
“Cudl es el efecto mas grave que puede tener.”

(Chica, G.D. 2)

“Yo digo que, qué sensacion le producira a la persona que consume eso. Yo qué
sé una sospecha, ¢no?, que hay ahi, hay gente que no consume eso y que qué le
provocara a la gente que se lo tome.”

(Chica, G.D. 4)

“Si, porque a lo mejor por un momento le puede traer mas beneficios pero luego
después haber las consecuencias que eso traeria, que le provocaria a la misma
persona.”

(Chica, G.D. 4)

Como se ha explicado hay una mayor demanda por conocer los efectos generales y
secundarios, a corto y largo plazo, que provoca este tipo de drogas, mas que los efectos
especificos del consumo sobre la conduccién de vehiculos. No obstante se suele asociar

el consumo a una mayor dificultad para conducir por disminucion de los reflejos.

“Que con el éxtasis yo no se como pueden conducir, con las visiones que dicen
que les dan y todo.”

(Chico, G.D. 3)
“Los reflejos si hay mas o menos.”

(Chica, G.D. 4)
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“iSi, si... cuando vas colocado, vas controlando a lo que vas!; jque listo eres!”
(Chico, G.D. 3)
En general puede observarse un bajo conocimiento sobre el tema, esto puede ser debido
a la edad, ya que es el grupo mas joven, y es posible que muchos de ellos no hayan

tenido ningun tipo de contacto con las drogas.

“Que nos explicaras “por encimilla” como es todo eso.”

(Chico, G.D. 1)
“Pues que se le va el perol.”

(Chico, G.D. 1)
“Yo no entiendo de eso.”(RISAS)...

(Chico, G.D. 3)
“Si y ves un semaforo azul, yo no lo he visto nunca.”

(Chico, G.D. 3)

f) Creencias acerca de porqué los jévenes conducen bajo los efectos de las drogas

Basicamente, la motivacion principal para llevar a cabo este comportamiento esta

relacionada con la experimentacion del placer y la diversion.

“Se sienten mas a gusto, yo qué sé, tomando eso.”
(Chico, G.D. 1)

“Yo qué sé porgue le gustara meterse una pastilla de vez en cuando, yo qué sé.”
(Chico, G.D. 3)

“Se las toman para ir a la discoteca a pasarselo bien y como no van a ir andando
pues cogen el coche.”

(Chico, G.D. 3)

Se asocia el consumo de este tipo de drogas al fin de semana, sobretodo en salidas

nocturnas por diversion, visitas de pubs, bares y discotecas.
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“Son fines de semana y dias de fiesta, entre semana estdn estudiando o
trabajando, y es el fin de semana cuando tienen ese periodo de relax, de divertirse
Yy YO qué sé, eso.”

(Chica, G.D. 4)

“Mas bien el fin de semana que es cuando los jévenes dicen salir y diversién.”
(Chica, G.D. 2)

“Por la noche y en fin de semana porque es cuando estan las discotecas abiertas,
es cuando estd mas bien el trayecto ese de salir y beber y todo eso.”
(Chica, G.D. 2)

Otra razén importante es la posible adiccion a este tipo de sustancias y que son
consumidas como modo habitual de funcionamiento en el dia a dia, y fundamentalmente

los fines de semana en el caso del éxtasis.

“Si no consumen eso, no se quedan ellos mismos...se quedan como quietos
porque estan acostumbrados a tomar eso y si no la toman parece que le falta
algo.”

(Chica, G.D. 4)

“Si es adictivo, esos casos se suelen presentar los fines de semana, es muy raro
gue alguien entre semana tenga un accidente por causa de droga. El alcohol esta
mas a la orden del dia pero las drogas suelen ser mas los fines de semana y
sobretodo el éxtasis.”

(Chica, G.D. 4)

En muchas ocasiones es el grupo el que presiona expresa o sutimente a un chico
concreto para aceptar sus reglas, de esta manera el joven actuaria movido por un deseo

de ser especial y demostrar su valor frente al grupo.

“Para sentirse también mas importantes.”

(Chico, G.D. 1)
“Para hacerse mas chulos que nadie.”

(Chico, G.D. 1)
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“Que también ayuda con quien te juntes porque si los demas de tu grupo también
consumen eso y tu no, pues quedas mal, entonces, las tomas.”
(Chica, G.D. 4)

Se argumenta también una posible falta de concienciacibn sobre el propio

comportamiento, de no darse cuenta del estado en el que se encuentra, aunque a veces

se le atribuye algun grado de conciencia al ser calificado de egoista.

“Pues porque no te das cuenta de que estas asi.”
(Chico, G.D. 1)

“Si, de que domina la situacion y luego piensa en si mismo, en el egoismo de
pensar que domina la situacién.”
(Chica, G.D. 4)

“Que no pueden conducir sin que pase nada.”
(Chica, G.D. 2)

g) Diferencias entre chicos y chicas

A la hora de la conduccion y la seguridad al volante, en general, los chicos suelen tener

una visién bastante negativa acerca de la conduccion de las chicas. Los chicos califican a

las chicas de inseguras, malas conductoras y responsables de provocar accidentes.
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“No es lo mismo. Una nifia va siempre insegura.”

(Chico, G.D. 1)
“Los tios conducen mejor.”

(Chico, G.D. 3)
“Algunas tias conducen también bien.”

(Chico, G.D. 3)

“Si...las tias que llevan méas de diez afios con el carné y han tenido mas de treinta
porrazos.”

(Chico, G.D. 3)
“Las mujeres no tienen accidentes, los provocan.”

(Chico, G.D. 3)
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Estas opiniones de los chicos contrastan con la de las chicas acerca de su propia
conduccion, apareciendo argumentos contradictorios, ya que por un lado se califican de
malas conductoras, pero por otro se perciben a si mismas como mas prudentes que los
chicos. Quiza esta asuncion de la propia mujer como mala conductora sea producto de
una creencia extendida socialmente y defendida desde un punto de vista machista, de
que las mujeres son malas conductoras, ya que hasta hace pocos afios era un
comportamiento realizado exclusivamente por los hombres, como signo indiscutible de

independencia y libertad.

“A la hora de conducir siempre una mujer tiene mas..., aunque hay muchas veces
gue dicen que si las mujeres conducimos mal ya sea en moto o en coche pero
tenemos mas cuidado, tenemos la sensacion de peligro, la tenemos mas
agudizada que los hombres. No somos tan dominantes.”

(Chica, G.D. 4)

En cuanto al consumo de drogas, las chicas opinan que, en general, ellas lo hacen en
menor medida que los chicos, aunque estan percibiendo un cambio hacia el aumento del
consumo. Se hace referencia a que este menor consumo es debido a una mayor

prudencia de las chicas que se lo piensan mas que los chicos.

“Las chicas lo hacen menos.”
(Chica, G.D. 2)

“Yo creo que los chicos toman mas aunque las chicas también lo toman.”
(Chica, G.D. 4)

“Yo creo que ya hay poca diferencia.”
(Chica, G.D. 4)

“Las niflas piensan mas las consecuencias que eso pueda tener. Se paran un

poco a pensar, los chicos nada mas que “venga me lo voy a tomar”.
(Chica, G.D. 4)

“Los chicos estan mas alocados.”
(Chica, G.D. 4)
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Estas opiniones de las chicas contrastan con la de los chicos que, en general, tienen una
vision bastante extendida de que las chicas consumen mas. Esta opinion quiza se
fundamente en que la conducta de la chica es mas visible, pues no ha sido un
comportamiento “normal” o propio de chicas, aun cuando multitud de estudios confirman
un menor consumo en las mujeres, sea cual sea la sustancia, aunque particularmente se

esta observando un aumento creciente de consumo de éxtasis entre las chicas.

“Hay tias que se meten mas pastillas que los tios.”

(Chico, G.D. 3)
“Y no solo pastillas.”

(Chico, G.D. 3)

“Hay de todo, hay tias que consumen mas que los tios, yo qué sé hay de todo.”
(Chico, G.D. 3)
“Los tios consumen mas.”
(Chico, G.D. 3)

“Que te calles, hombre, hay tias que se ponen ciegas en dos minutos.”
(Chico, G.D. 3)

h) Intencién de conducta (medidas a adoptar si se han consumido y tienen el vehiculo

aparcado en la puerta)

En esta cuestidn hay dos posiciones enfrentadas entre coger el coche y no cogerlo. Los
que defienden no llevar a cabo la conducta, también plantean medidas alternativas de
actuacion como coger un taxi u otro medio de trasporte, turnarse con los amigos o irse

con alguien que no haya consumido.
“No cogerlo, porque no sabes lo que haces. Yo me quedaria durmiendo dentro del

coche hasta que me despabilara y me sintiera bien.”
(Chico, G.D. 1)

“Porque tu mismo si te ves mal de haber consumido, lo primero que dices es yo no

monto en mi propio vehiculo para que pase algo, tienes mas riesgo de que te
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pueda pasar algo o que te vayas con alguien o tomes cualquier medio de
transporte.”

(Chica, G.D. 4)
“Yo cogia un taxi o un autobus.”

(Chico, G.D. 1)

“Turnarte con los amigos, una vez que beba uno y otra vez que beba otro.”

(Chico, G.D. 1)
“Irme con alguien que no hubiese consumido.”

(Chica, G.D. 4)

Entre los que opinan que si cogerian el coche, los argumentos son varios, uno de ellos
gue no se es consciente del estado en el que se encuentra, la falsa seguridad de control
de la situacion cuando se han consumido drogas, y que por tanto les llevaria a coger el
vehiculo sin pensar en las posibles consecuencias. Otros argumentan que dandose
cuenta de su estado conducirian, procurando una mayor atencion y disminuyendo la
velocidad de conduccion. Por ultimo hay una postura mas radicalizada a favor de coger el
coche bien por vergiienza al qué diran, bien por desafio o reto, siempre con un importante

componente de presion social.

“Yo creo que si la cogeria porque no estas consciente en ese momento de lo que

has tomado.”

(Chica, G.D. 2)
“Yo no se lo que haria... coger el coche y procurar ir despacio.”

(Chico, G.D. 3)
“Si... y el coche ahi, ¢no?, jque va!, coges tu coche, a muerte.”

(Chico, G.D. 3)

“Y si no porque te da vergiienza, jah mira como va, que no tiene huevos a coger el
coche!, y lo coges nada mas que por fatiga.”
(Chico, G.D. 3)

i) Situaciones donde conducirian si previamente hubiesen consumido drogas

Las situaciones dénde conducirian son principalmente situaciones de emergencia,

normalmente asociadas a la consumo excesivo de drogas.
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“En alguna emergencia o algo pero asi porque asi, a la hora que tengo que irme y
si hubiera tomado éxtasis, eso no lo haria yo, si fuera en alguna emergencia que
ocurriera algo muy fuerte, si no, no.”

(Chica, G.D. 4)

“Pues si alguien se pone malo y esta inconsciente o una situacion de esas.”
(Chico, G.D. 1)

Contrastando con el anterior punto de vista, también conducirian en una situacién normal,
por ejemplo para llevar a una chica a su casa, aunque posiblemente esta situacion sea de
gran relevancia social para esta edad, ya que serian los primeros encuentros con el sexo

opuesto.

“Para llevar a una nifia a su casa 0 yo qué sé...”
(Chico, G.D. 3)

Existe también la postura contraria que no cogeria el vehiculo a pesar de que fuera una
situacion de emergencia, defendiendo que las posibles ganancias en la situacion de

conducir bajo los efectos de las drogas, son menores que las posibles pérdidas.

“Y tampoco porque si no estds para conducir, qué emergencia, seria peor todavia,
tendrias un accidente o algo.”
(Chica, G.D. 4)

j) Vision sobre la conduccion de vehiculos bajo los efectos de las drogas

En general hay una vision negativa de este comportamiento, fundamentalmente por las
consecuencias negativas que le pueden afectar, no solo al propio conductor, sino a los

demas ciudadanos, viéndose ellos mismos incluidos en los posibles afectados.

“Te puedes matar tl y al que te lleves por delante.”
(Chico, G.D. 1)

“Mal, porque ponen en peligro sus vidas pero también ponen en peligro las
nuestras. Porque a lo mejor si ellos van en moto y se saltan un stop o un semaforo
y tu estas cruzando la calle te atropellan a ti también.”
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(Chica, G.D. 2)

Por otro lado, es mas dificil sentirse en riesgo cuando es la propia persona la que
conduce en ese estado, que cuando afecta a un ser querido, donde se suele hacer una

mayor concienciacion.

“Y si te matas, pues te has matado.”
(Chico, G.D. 3)

“Siempre piensas que eso no te va a pasar a ti, que eso le pasa a los demas,
hasta que te toca.”
(Chica, G.D. 4)

“O le toca a alguien cercano, entonces te queda mas...”
(Chica, G.D. 4)

Los medios de comunicacion y la publicidad podrian jugar un papel clave, como medios
facilitadotes de informacion, tanto de los efectos de las drogas, en general, como de los

efectos del consumo sobre la conduccion de vehiculos.

“También depende del tipo de informaciéon que tl tengas de las drogas porque por
ejemplo si tu no sabes lo que te puede pasar pues dices “ah, si no pasa nd"y
empiezan a comerte la cabeza.”

(Chica, G.D. 2)

“En las fiestas también te lo pasan, y te estan poniendo ejemplos de cémo
reacciona esa persona al estar matandose.”
(Chica, G.D. 2)

“Como los anuncios que ponen, esos de coches que sale ahi...”
(Chica, G.D. 2)

“Y pone que estd prohibida su venta para menores de dieciocho afos, pues que
no se la vendan a menores de dieciocho afnos, pero si se la venden es como

regalarles la muerte.”
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(Chica, G.D. 2)

“Muy mal, eso con el éxtasis no sabras ni lo que haces, una vez que estés dentro
de los efectos puede ocurrir lo que sea.”
(Chica, G.D. 4)

“Es que el éxtasis es lo peor de esto o que... y las rayas...."
(Chico, G.D. 3)

“Yo pienso que actualmente estamos muy concienciados, ya no solo con las
drogas, sino también con el alcohol por los anuncios, por muchos casos que
desgraciadamente, amigos que conocemos, que han sufrido accidentes vy
entonces pues te paras mas a pensar, incluso en cenas de navidad de muchas
empresas, yo he notado que hay gente que a lo mejor, que dice de no beber, de
irse en taxi. Yo pienso que la sociedad estd empezando a concienciarse, aunque
todavia hay gente que no controla pero no es lo mismo que hace unos afios.”
(Chica, G.D. 4)

“Yo creo que no, yo creo que por muchos medios de comunicacion que haya, a la
gente les da lo mismo o incluso peor, por mucha informacién que haya, fijate si
hay informacion en todos los lados y a la gente les da igual, lo que no saben es
gue van a sufrir las consecuencias.”

(Chica, G.D. 4)

K) Calificativo que le pondrian al hecho de conducir bajo los efectos de las drogas
En su totalidad los adjetivos que atribuyen a éste comportamiento son negativos, siendo

frecuentes calificativos que sugieren un grado mayor de conciencia por parte del joven en

Su propio comportamiento como temerario o egoista.

“Temeridad..., el que conduce borracho o harto de drogas es un temerario.”
(Chico, G.D. 3)

“Egoista, porque ya no es por ti mismo sino por los demas.”
(Chica, G.D. 4)
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También aparecen otros calificativos que hacen referencia a una falta de intencionalidad

expresa o conciencia sobre la conducta, quiza provocado por el consumo de ese tipo de

sustancias

“Escarchao”

(Chico, G.D. 1)
“Loco.”

(Chico, G.D. 1)
“Irresponsabilidad.”

(Chica, G.D. 2)
“Ser tonto.”

(Chica, G.D. 4)

[) Negociacion con los amigos o con la pareja para conducir de forma mas segura

La opinion respecto a esta practica es que en caso de ser efectivamente llevada a la

préctica, seria una accion positiva, siendo calificada de prudente, consecuente y seria.

“En general no, aunque hay casos en que si se hace, pero en general no. Hay
gente que es prudente y lo hace.”
(Chica, G.D. 2)

“Hay gente que es mas seria, mas consecuente, que si hace eso, pero la mayoria
no lo hace. Yo creo que no.”
(Chica, G.D. 4)

Aunque en general parece ser una practica poco corriente, bien sea porque no son
conscientes de su estado y creen que ellos controlan mas, sumado a que cuando es el
propio conductor el que juzga su propio comportamiento se atribuye una mayor destreza y
la creencia de que no se tiene la misma probabilidad de tener un accidente que el resto

de conductores, postura que suele ser defendida en publico como muestra de virilidad.

“No te lo dejan estando bien te lo van a dejar de pelotazo.”
(Chico, G.D. 3)
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“Porque para que se pegue una hostia un amigo tuyo te la pegas tu.”
(Chico, G.D. 3)

“Eso suele pasar con la pareja, porque cuando van con amigos, pasa al revés,
“venga, venga a ver quien corre mas, vamos a picarnos”.”
(Chica, G.D. 4)

“Incluso también solos, yo cuando tenia mi novio y tenia coche, él decia que
controlaba y la verdad es que controlaba pero yo qué sé, soy muy concienciada
por eso y a mi me daba susto, de pensar que se habia tomado tres cubatas y que
ya no solo por uno mismo sino el que venga por detras, ¢no?”

(Chica, G.D. 4)

Esta expresion de virilidad se acentia cuando el compafiero de viaje es una chica, de
este modo, quedan reflejadas actitudes machistas, ya comentadas anteriormente,

basadas en la creencia de que las chicas (pareja o novia) conducen peor que los chicos.

“A veces en una pareja y conduce el nifio y estd bajo los efectos de cualquier
droga e intenta conducir la nifia y dice, “ti no, que no se qué”.”
(Chica, G.D. 4)

“Es muy dificil, depende de la persona, si él cree que tu vas a conducir bien.”
(Chica, G.D. 4)

Cuando opinan acerca de cOmo establecer esa negociacion para una conduccién mas

segura, la practica podria estar basada en establecer turnos o incluso echarlo a suertes.

“Claro, decirle que uno tome hoy y otro dia tome otro.”
(Chico, G.D. 1)

“Y si no se ponen de acuerdo pues a suertes.”
(Chico, G.D. 1)

m) Medidas o practicas que se podrian llevar a cabo para favorecer que no se conduzca
bajo los efectos de las drogas
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Una medida fundamental al que recurre como solucién a esta situacién es establecer un

mayor control de la venta de este tipo de sustancias.

“Mas controles. A la entrada de los pubs hacer un chaqueteo de esos, para que te

miren si tienes algo o0 no.”

(Chico, G.D. 1)
“Mas controles a la salida de las discotecas y todo eso. “
(Chico, G.D. 1)

“En los colegios también, y eso porque es verdad y es mas facil que lo consuman,
y entonces mas ventay, yo qué se, y cosas asi.”

(Chica, G.D. 2)
“Ponerse en la puerta de la discoteca, ahi un munipa.”

(Chico, G.D. 3)

Ademas de las anteriores medidas de control también estan a favor de un mayor control

del tréfico por parte de las autoridades correspondientes.

“Poner a alguien en la puerta de las discotecas para que sople si esta borracho o
no.”
(Chico, G.D. 1)

“Y si nada mas que te metes alcohol, ¢ para qué vas a soplar si vas a dar el ocho y
el nueve? Un vigilante que esté pendiente de quien vende las pastillas y todo eso,
para que se las quite.”

(Chico, G.D. 1)

Enlazando con las anteriores medidas y dentro de este control sobre el trafico bajo los

efectos de las drogas, estarian los castigos como multas y sanciones.

“Con el tema de las multas que han puesto ahora que paran a todo dios, a ver si
ahora...”

(Chico, G.D. 3)
“Que los multen a todos.”

(Chico, G.D. 3)
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“Que se pongan en la puerta de la Copera (discoteca), tu que estas “colocaillo”,
toma trescientos euros de multa, ya ves se ponen las botas..., entran ahi
repartiendo papelinas, toma con esto te regalan dos gramos y ahi todo el mundo
cogiendo a pufiados.”

(Chico, G.D. 3)

Ademas de las medidas anteriores que poseen un caracter represivo 0 mayor, se suman
otras medidas autogeneradas como establecer cierto control sobre el propio
comportamiento, sin que tenga que ser regulado por agentes externos, y donde entrarian

medidas como la negociacion.

“Pues si hay pandillas, que uno de la pandilla que no la consuma y si van en
pareja lo mismo, yo qué sé.”
(Chica, G.D. 4)

“Que se turnen, un dia a lo mejor que uno no tome nada.”
(Chica, G.D. 4)

Medidas alternativas a esta negociacion autorregulada, podrian ser negociaciones donde
se requiera la intervencién de terceros, como la mediacion de los porteros u otras

autoridades para que sea otro compafero que no haya consumido, el que conduzca.

“O le das las llaves, y si ve que estas muy tomado pues que no te las dé, o que las
coja el amigo, o el portero...”
(Chico, G.D. 1)

“Y gue te detengan el vehiculo para...y que vaya otro que no esté bebido para que
se lo lleve.”
(Chico, G.D. 1)

Otro grupo importante de medidas se relacionan con los recursos que la comunidad

puede poner al servicio de los jovenes para ayudarles a asumir comportamientos mas

saludables, como son la existencia de bonos y/o trasportes alternativos accesibles.
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“Y también en las discotecas, en la entrada que hubiera un bono para luego,
aungue luego tengas que pagar mas te pueda llevar a tu casa.”
(Chica, G.D. 4)

“Que hubiese taxis cerca de las discotecas y que la gente los viera y se fueran en
taxis y asi no cogen el coche.”
(Chica, G.D. 4)

“Pues si hay sitios que si lo sabe la gente...hay mucha gente, entonces pues se
puede poner un autobus privado, poner cosas que... “
(Chica, G.D. 2)

Es destacable que a pesar de que el trasporte publico se plantea como alternativa a la
conduccion de vehiculos bajo la influencia de las drogas, también se percibe que hay falta

de este tipo de recursos y que los que hay son poco accesibles econémicamente.

“No, pero hasta las doce nada mas...a las doce sale el Gltimo (autobus).”
(Chico, G.D. 1)

“Si has salido de la discoteca, te vas con tu coche, no vas a coger un taxi en medio
del campo que te cueste un dineral, pues coges tu coche.”
(Chico, G.D. 3)

Se destacan las medidas dirigidas a proporcionar una mayor concienciacion sobre el
comportamiento y su significado, dotando a lo jovenes de estrategias y habilidades para

rechazar esos comportamientos y elegir comportamientos mas saludables.

“Hay que concienciarse mas cada persona.”
(Chica, G.D. 4)

“A veces dicen, no voy a beber porque me van a multar, no beben por eso, no
porque les hace dafio a su propio cuerpo y no se dan cuenta de lo que es.”
(Chica, G.D. 4)

“Pero seguiria habiendo éxtasis, si uno quiere, quiere.”
(Chico, G.D. 3)
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“Si pero puede llegar un tio a la discoteca repartiendo y si tu no quieres, no
guieres, eso depende de ti.”
(Chico, G.D. 3)

“Si, como va a llegar un tio y te da una pastilla, toma, para que te la metas, ya me

la pagas otro dia, pues no estas tonto ni nada.”

(Chico, G.D. 3)
“Pero si tu dices que no, pues no te la dan.”

(Chico, G.D. 3)
“Si te crees tu que te las regalan.”

(Chico, G.D. 3)

Es destacable la influencia de la publicidad a la hora de proponer medidas para mejorar
este comportamiento, que aun no siendo reales, al ser televisadas se les atribuye una

gran credibilidad.

“Mas medidas de control. Estan inventando un sistema de control en los coches,

gue no te permite conducir si detecta el consumo de drogas, todavia no esta

implantado pero seria una medida buena de erradicar los efectos de las drogas.”
(Chica, G.D. 4)

n) Consecuencias positivas de conducir bajo los efectos de las drogas

Normalmente las consecuencias positivas estdn asociadas a diversién y a los efectos
placenteros que la droga provoca en la persona.

“Para ellos, pues mira, pues si es divertido. Y mientras entiendan eso pues...”

(Chico, G.D. 1)
“Porque les gusta estar asi de locos.”

(Chico, G.D. 1)
“Que él se sienta alegre, o se divierta.”

(Chica, G.D. 2)

En algunos existe la creencia de que se conduce mejor bajo la influencia de ciertas

drogas que sin ellas.

“Que vas mas atento a la carretera.”
(Chico, G.D. 3)
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“Porque se hayan tomado eso dominan mejor la situacion y si no lo toman dicen
gue no... si que se creen que cuando se toman eso dominan mejor la moto y si no
lo toman se creen que no lo dominan bien.”

(Chica, G.D. 4)

Otra posible consecuencia es que en caso de tener un accidente, esta situacion no va
generar dolor o sufrimiento para el propio conductor, ya que se va a encontrar en un

estado de casi anestesia.

“Yo creo que no tiene casi ninguna consecuencia positiva. Cuando ta vas
colocado, ta no vas mirando la carretera y tl vas porque tienes que ir y ya esta...y
que si te pegas un porrazo tampoco te enteras, ¢ sabes? Si vas muy ciego no te
enteras.”

(Chico, G.D. 3)

i) Consecuencias negativas de conducir bajo los efectos de las drogas

Una de las consecuencias mas graves que pueden resultar de ese comportamiento es la

mayor accidentalidad.

“Accidentes de trafico.”
(Chico, G.D. 1)

“La falsa sensacion de seguridad. Se creen, yo puedo hacer esto y no va a ocurrir
nada, con el efecto que eso tiene. A lo mejor luego mas pronto tienen un accidente

por tener mas confianza.”

(Chica, G.D. 4)
“Que se mate él o mate a otro.”

(Chico, G.D. 1)
“Quedarte parapléjico o lo que sea.”

(Chico, G.D. 1)
“Por ejemplo que si se te cruza alguien no tienes la misma reaccion.”

(Chico, G.D. 3)

“Te matas, puedes matar a gente, puedes atropellar a chaveas...un follon de
cosas.”

(Chico, G.D. 3)
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“Te saltas un seméaforo, un stop...”
(Chico, G.D. 3)

“iSi vamos!, saltarte un semaforo, un stop, que si pobrecico hijo que vas a dejar
viuda a la semafora grande...pareces tonto chiquillo.”

(Chico, G.D. 3)
“Si... saltarte un semaforo te pegas un talegazo.”

(Chico, G.D. 3)

También aparecen como consecuencias negativas las posibles multas y sanciones que se
deriven por la infraccion de las normas de circulacion, como conducir bajo la influencia de

las drogas.

“Ahi esta, o que lleguen los civiles del control y te dicen, jvenga a ver, suelta!”
(Chico, G.D. 3)

“¢Con lo de soplar se averigua eso? Entonces, jqué pollas!, cémo van a averiguar
eso.”

(Chico, G.D. 3)
“Si lo estan haciendo pero con la saliva.”

(Chico, G.D. 3)

Parece ser que una consecuencia de gran peso en este grupo de edad es el sufrimiento

familiar que puedan causar a consecuencia de su comportamiento.

“A tu madre, darle disgustos.”

(Chico, G.D. 1)
“Los padres...que te ven mal...y sufren por su culpa.”

(Chica, G.D. 2)

“Los padres a veces lo quieren ayudar, pero que no salga, porque si sale estamos
en las mismas.”

(Chica, G.D. 2)

“Pero es que si le castigan se encierra mas...es capaz de caerse...”
(Chica, G.D. 2)
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“Hay gente que lo sabes, que ha pasado esas cosas y que ha logrado salir, ¢,no?”
(Chica, G.D. 2)

“Es que eso no lo puedes hacer tu solo si no sabes...la informacién.”
(Chica, G.D. 2)

“Y si no sabes nada de...si a él no le gusta divertirse de otra manera ya esta

mal...entonces esa persona pues...puede caerse...por mucho que sus amigos...”

(Chica, G.D. 2)
“Ya, pero el puede verlo asi, aunque se esté autodestruyendo...”

(Chica, G.D. 2)
“Autodestruyendo a la gente que le rodea también.”

(Chica, G.D. 2)

0) Valoracion de una persona que no consuma

En general no se valora el no consumo, fundamentalmente si el grupo de iguales
consume. Este grupo de iguales suele ejercer presion para que el joven se comporte en el
mismo sentido, ya que la persona que no ha consumido no se encuentra en el mismo
nivel de diversién y no comparte la experiencia placentera. Esta presion puede llegar al

extremo de marginar al joven en caso de que finalmente no acepte el comportamiento del

grupo.

“Ta entras a una discoteca y dices, jmira ese no se mete nada! y tu lo sabes tio,
imira al maricén ese, que no se mete nada!”
(Chico, G.D. 3)

“Eso depende, porgue si vas con gente que se mete, tl te metes, pero si vas con
gente que no se mete ni pollas qué te van a decir.”
(Chico, G.D. 3)

“Claro, pero si tu te juntas con gente que fuma porros y td no fumas, lo primero
gue te van a decir, jque eres un cortarrollos!, entonces ya pues...”
(Chico, G.D. 3)
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“No se valora, al, revés, se piensan que si ti no consumes ya eres tonta o algo.”
(Chica, G.D. 4)

“Si ocurre eso en pandilla y todos consumen y a lo mejor uno no quiere siempre
acaban marginados, “mira éste que no ha querido tomar, que no se que”.”
(Chica, G.D. 4)

Una excepcién a la opinién generalizada de que no se valora el no consumo, es gque esa
valoracién cambia cuando se hace hacia el sexo opuesto, las chicas que no consumen

valoran que los chicos no lo hagan a su vez.

“Pero las nifias si lo miran mucho.”
(Chico, G.D. 3)

“Si, las nifias de fuera porque las de dentro estan todas ciegas perdidas.”
(Chico, G.D. 3)

De igual forma las chicas tiene la creencia de ser mas valoradas por los chicos cuando no

consumen.

“Yo creo que si se valora, porque siempre a una persona le gusta mas que no
beba porque sabe que no le va a pasar todos estos casos que hemos dicho y
siempre estar4 mas seguro.”

(Chica, G.D. 4)

Fuera del grupo de iguales son los padres los que tienen una valoracibn mas positiva
hacia el no consumo, que dentro del propio grupo, fundamentalmente en familias ajenas
al mundo de la droga y su trafico. Ademas se valora el consumo como un signo de

marginacion.

“Yo pienso que la familia siempre lo valora porque siempre se escuchan casos

pues del hijo de la vecina o tal o cual y ya los amigos estan mas influenciados por

el entorno, ¢no?, no es lo mismo vivir en el poligono, en una familia que viva de

eso o0 rodeada de eso, que tengas una familia de clase media-alta, que tengas

informacién y sepas como van las cosas. Siempre hay una vez para probarlo

porque los jévenes somos asi que lo queremos probar todo pero de ahi a
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consumirlo frecuentemente, yo pienso que estd mas caracterizado a jovenes mas
marginados, segun su ambiente.”
(Chica, G.D. 4)

p) Actitud cuando un amigo que ha consumido

“Pues nada, que es su vida, que se meta lo que quiera, como si se quiere meter un
chute, jalla él'”
(Chico, G.D. 3)

"No, si, porque te vas a juntar con él, pues claro que te juntas, lo que pasa es que
no es lo mismo cuando esta fresco que cuando se ha drogado, pero hablarle le
vas a seguir hablando.”

(Chico, G.D. 3)

“Yo a la discoteca no voy con él. Tu perfectamente te puedes juntar con cualquier
persona, ya se meta 0 no se meta, porque si tu estas asi de amigos, pero que se
ponga a hacer el pollardo y todo colocado y coge el coche pues no.”

(Chico, G.D. 3)

“Hablarle si le vas a hablar, pero si esta todo pillado y vamos los dos no le dejo la
moto, la llevo yo, porque para que se mate...”
(Chico, G.D. 3)

Esta actitud se refleja en comportamientos de consejo y apoyo a los amigos que
consumen para que intenten dejar de hacerlo, aunque se percibe como un proceso dificil
y que en muchos casos no basta con el apoyo de amigos y familiares, sino que son

necesarios tratamientos especificos por parte de los profesionales de la salud.

“Yo les digo a mis amigos que no se metan de eso, que no sean tontos, que no se
metan en eso.”
(Chico, G.D. 3)

“Yo darle consejos porque todo lo que pueda saber o lo que me digan. Al final
luego hara lo que quiera, pero si s un amigo pues a mi me preocuparia eso y yo
lo que haria seria aconsejarle.”

(Chica, G.D. 4)
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“Yo pienso que con consejos no, sentirte tu a gusto para decir “Bueno yo he hecho
lo que puedo” pero lo bueno seria hablar con sus padres, aunque seria una putada
muy grande pero no sé, yo pienso que lo que es la droga en si, no es bueno lo voy
a dejar vy lo dejo como el tabaco, tienes que ir a una clinica y tomar
medicamentos, es muy fuerte. Yo pienso que con el propésito de la persona no se
consigue nunca, siempre tienes que estar bajo seguimiento médico o en una
clinica, pero esas personas necesitan mucho apoyo, mucha ayuda y no pienso
gue con consejos asi de “tener que dejarlo”, pero cuantas personas se lo habran
dicho e incluso él mismo lo habra pensado o ella pero es muy grande y eso no se
puede solucionar con otra cosa.”

(Chica, G.D. 4)

g) Diferencias en la forma de conducir en una persona que ha consumido drogas y otra

que no.

En general, se percibe un mayor control sobre la situacion de conduccion y los posibles
imprevistos que puedan tener lugar dentro de ella, cuando no se conduce bajo los efectos

de las drogas.

“Si tu vas atento a la carretera de todos los coches que pasan, sabes lo que estas
haciendo, y ahora te llega uno que va todo pillado, va echando ostias en el coche,
no te digo nada, va con el pelotazo en lo alto, jalaj,vamos a correr.”

(Chico, G.D. 3)

“Que sabes lo que haces, cuando no llevas drogas ni alcohol ni nada, sabes lo que
haces, ves todas las sefiales de tréfico, reaccionas mejor...si vas borracho o
drogado no miras todo eso.”

(Chico, G.D. 3)

“Esta mas pendiente del camino por si a lo mejor le pasa otro coche, estd mas
pendiente de lo que puede ocurrir alrededor.”
(Chica, G.D. 4)

Otro factor importante de diferencia es la menor velocidad de conduccién cuando no se

han consumido drogas.
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“Ira a menos velocidad digo yo porque mucha gente que ha consumido drogas va
alocada.”
(Chica, G.D. 4)

“Si, una conduccién mas moderada. Siempre que hay un loco, siempre pensamos
gue ha tomado algo.”
(Chica, G.D. 4)

4.3.2. Grupo de 19 a 23 afios

a) Jovenes y conduccion

Inicialmente, se presenta una opinion bastante generalizada de que los jovenes se

arriesgan al volante, bien conduciendo bajo los efectos del alcohol y otras drogas, bien

realizando otro tipo de conductas que ellos denominan “locuras”.

“Yo opino que los jovenes conducimos ahora mismo bien y mal. Conducimos bien

recién salidos de la autoescuela, se supone, pero en cuanto nos envalentonamos

es cuando conducimos mal. Es cuando empezamos a liarla un poquillo-bastante.”
(Chico, G.D. 5)

“Yo opino que conducen bastante mal, por la edad y las locuras que se cometen
hoy en dia con el alcohol y demas, y creo que las medidas que esta poniendo la
Guardia Civil sobre el alcohol y todas esas cosas las veo muy bien.”

(Chico, G.D. 5)

También se presenta una opinion contraria o de defensa, donde también serian otros

grupos de edad los que comenten imprudencias, sobretodo en cuanto al exceso de

velocidad, no obstante también se rebate esta opinién, argumentando que los jovenes, al

no tener poder adquisitivo, no pueden acceder a vehiculos de gran potencia, y que si

pudieran, cometerian la misma imprudencia.
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“También generaliza mucho, sobre todo, la televisién, que dice “los jévenes, los
jovenes”, pero ¢,qué quieres que te diga?, cuando yo voy por la autovia, yo no veo

ningun joven y van echando “mistos”.
(Chico, G.D. 5)

“Pero porque es un coche de esos que ...lo que estamos hablando, que tiene
potencia, y un chaval no puede a lo mejor adquirir el de un hombre de treinta afios,
me refiero que las personas mayores son las que tienen un poder adquisitivo que
ya pueden tener un coche de esos.”

(Chico, G.D. 5)

b) Factores de los que depende que un joven tenga un accidente de trafico

Fundamentalmente los factores causantes que se presentan son externos. Un factor

externo importante son otros conductores que serian responsables de provocar

situaciones que hicieran al joven perder el control sobre su vehiculo.
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“Pero también entre semana son los atascos de la gente...hay méas coches
funcionando.”
(Chico, G.D. 5)

“Claro, pero también la culpa la tiene la gente, ¢sabes lo que te quiero decir?, la
culpa también es de los de estos porgue tenian...que vale, porque un coche
puede...que ta tienes que tener tu control porque que un coche ande y veas tl que
anda, ¢sabes tU lo que te digo?, muchas veces el control...la tecnologia supera al
control.”

(Chico, G.D. 5)

“Pero también tienes que pensar, que también la gente son muy...siempre yo por
lo menos lo he escuchado: “¢,donde has ido de viaje?”, por ejemplo en las
vacaciones,” ¢;donde has ido de viaje?”, “pues yo he ido a Murcia”, por ejemplo,
“¢ cuénto has tardado?”, pues tres horas, pues yo lo hice en dos horas y media. Yo
gué sé, es una cosa que se tiene...”

(Chico, G.D. 5)

“No, tanto los jovenes como los viejos, porque yo conozco gente mayor que dice

“¢tl cuanto has tardado en llegar a no se donde?”, pues yo he tardado tanto, pues
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yo he tardado menos porque no sé qué, no sé cuanto; la gente se siente mas...yo
gué sé, se siente mas respetado...yo qué sé, no se como explicarlo, se siente
mas..., como diciendo y porque con mi coche voy a tardar mas...y nos creemos
gue eso es...pero mejor llegar a tiempo que nunca, y vamos, es mi opinion.”
(Chico, G.D. 5)

Otro factor externo esté relacionado con la excesiva potencia de fabricacién de los coches

actuales.

“Pero eso también depende de los coches, si los fabricantes no hiciesen coches
tan potentes...”
(Chico, G.D. 5)

Asi mismo el estado de la carretera y climatologia pueden posibilitar como factores

externos, un accidente.

“Claro, y la climatologia también influye en esto de la inseguridad y la seguridad.”
(Chico, G.D. 5)

“En lluvia yo creo que habrd mas accidentes pero no seran accidentes del tipo
de... una catastrofe grande, a lo mejor puede ser un choque porque a lo mejor el
coche no te ha frenado a tiempo o...pero también te echas para atras porque a lo
mejor el coche no te reacciona, nos creemos que porque el coche esté nuevo, ya

estd pues voy seguro porque tengo un coche nuevo...”

(Chico, G.D. 5)

La suerte como factor externo menos preciso, aparece como un factor incontrolable y

determinante.

“Pero eso no tiene nada que ver, por mucho que tu sepas conducir, cualquier dia
te sale cualquier tonteria. Saber conducir, nunca vas a saber conducir. Te puede
salir cualquier dia cualquier tonteria y vas a pegar el ostion igual que si llevaras
dos dias con el coche o peor.”

(Chico, G.D. 5)
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“Pero estamos hablando ya de otra cosa. Eso es la suerte que tengas y lo otro que
Nno seas viejo y que no sepas conducir.”
(Chico, G.D. 5)

“Claro, pero es que tu puedes tener un accidente de cualquier manera, se te cruza
un perro, o como viene en el test de la autoescuela, “si se te mete una abeja”.”
(Chico, G.D. 5)

Los padres y la falta de educacion que proporcionan a sus hijos en cuestiones de
seguridad vial también juegan un papel importante, sobretodo en cuanto a la conduccion
bajo los efectos del alcohol y otras drogas, aunque es una posicion bastante rebatida por

los defensores de las causas internas, como la propia responsabilidad y control.

“Pero la culpa ahi la tienen los padres, porque el muchacho no es mayor de edad y
la responsable es la educacion que le dan los padres, es muy importante, porque
todo depende de la educacion que te den pero si yo SOy una persona que a mis
padres nunca me han dicho, no cojas el coche cuando bebes. Si nhunca me han
dicho ten cuidado con el coche, si nunca me han dicho, ten cuidado con todo eso,
pues siempre voy a tener mas posibilidades de tener y provocar accidentes a otras
personas que si me hubieran educado bien. La educacion es imprescindible.”
(Chico, G.D. 5)

“Que si es importante, pero a ti te dan la educaciéon y tu vas sin casco, igual que
y0, Y0 voy con el casco sin abrochar y el otro igual y el otro, y yo creo que no hay
mas educacion que la que ves, que se ve por todos los lados, y en Granada he
visto un coche desparramado, que se ve hecho pedazos y yo se que no es un
accidente de verdad, lo pusieron en la gria para informarte, y yo veo eso y...jUy
como esté el coche!, eso es lo que yo escuchaba a mi alrededor, y todos eran
jovenes, “dios la vin que ostion”, y ya esta y media vuelta y se le ha olvidado
porque les da igual.”

(Chico, G.D. 5)

El consumo de drogas aparece como un importante factor interno, como generador de

inseguridad y situaciones de riesgo en la carretera.

“Si tiene, el alcohol es fundamental, porque tu vas alcoholizado, o te tomas tres

copas Yy ya no vas con los mismos reflejos, llevas una euforia en el cuerpo, y la
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noche te confunde, ¢entiendes lo que te quiero decir?(RISAS). No es verdad, que
la noche te da otro estado de animo...”
(Chico, G.D. 5)

“De lo alcohdlico que sea.”
(Chico, G.D. 5)

“Bueno, jcofo!, de que a lo mejor, pueden pasarte miles de cosas, pero
fundamentalmente, el 90% es culpa del alcohol.”

(Chico, G.D. 5)
“Y si encima te has tomado mas cervezas...”

(Chica, G.D. 5)

“Y si encima te has tomado dos cervezas, pues ya vas que... Como una moto.”
(Chico, G.D. 5)

“Te crees que vas bien y es lo que pasa con el alcohol, que te crees que vas bien
pero te da un estado es estos de euforia que...que no lo notas td, que te crees que
vas de puta madre y no tienes los mismos reflejos...”

(Chico, G.D. 5)

La velocidad excesiva y el bajo respeto por las normas de circulacion, es otro factor
importante, que en muchas ocasiones viene desencadenada por las presiones de grupo,
principalmente de los amigos que los acompafan en el vehiculo o en otros vehiculos y

con los que compiten en carreras.

“Yo reconozco que corremos bastante, sobre todo en autopista y en viajes largos
corremos bastante. Hombre, si son trayectos cortos, una media de ciento veinte,
ciento treinta, pero cuando son largos, que son seiscientos kilbmetros por ejemplo,
yo por o menos si que corro un poco mas.”

(Chico, G.D. 5)

“No, pero si vas con amigos y todo eso pues...es lo que pasa. “Pisale a esto a ver
cuanto corre”
(Chico, G.D. 5)
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“Pues yo qué se...yo opino que la velocidad es...pero es que también las bullas
por ir mas...que corre mas.”
(Chica, G.D. 5)

“¢,Sabes lo que creo yo también? Que mucha gente va...por ejemplo, muchas
veces va con el tiempo pegado en el culo, o no solo para trabajar, por ejemplo, yo
cuando nos hemos ido a la playa, hemos salido a las doce de la mafana de
trabajar y mientras llegas o no llegas se te va una hora, y te gusta llegar...pues
claro...y no hay nadie en la autovia y te crees que...”

(Chico, G.D. 5)

La falta de experiencia en la conduccién hace que se generen situaciones de riesgo, que

aumentan a medida que disminuye la edad del conductor.
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“Estas hablando de los carnés, por ejemplo, licencia de ciclomotor que puedes
tenerla con 14 afos, yo creo que un nifio con 14 afios, y con las motos que
estamos hablando de las cilindradas antes de lo coches, una moto que dicen que
corre 45 km/h y todos sabemos que cualquier moto que te compras hoy en dia no
corre 45 km, corre incluso el doble, y un nifio de 14 afos..son mas
irresponsables.”

(Chico, G.D. 5)

“De todas formas yo creo que la potencia es la misma entre semana que los fines
de semana y la misma potencia para la gente mayor que para la gente joven, y los
accidentes son mas con gente joven y en fin de semana.”

(Chica, G.D. 5)

“Pero el fin de semana también ocurren muchos accidentes que no tienen que ver
con el alcohol.”
(Chico, G.D. 5)

“Si entre semana cuentan los accidentes de jévenes, seguro que son mas el fin de
semana, ¢sabes? Yo te estoy diciendo que hay mas accidentes de jovenes. Lo
veo normal también, menos afos de carné que mi padre, que tiene 40 afos el
coche ya.”

(Chico, G.D. 5)
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También aparece una falta de concienciacion de los riesgos que pueden suponer la

conduccion bajo los efectos del alcohol y otras drogas.

“Es lo que pasa, que no estamos concienciados y dices “bueno, voy a coger el
coche, me voy a tomar unas copas”
(Chico, G.D. 5)

“Es que los jévenes no estamos concienciados hoy dia a eso. Nos creemos que
nunca nos va a pasar. Por ejemplo a mi amigo Paco, un dia pues le pasé ¢no?
pero fue otro tema, no fue el tema de correr.”

(Chico, G.D. 5)

“El problema es que el conductor no esta concienciado de que... no solo de que
puedes acabar con tu vida sino de las que llevas, que es una responsabilidad muy
grande, quizads sea la responsabilidad mas grande que tienes ahora mismo,
éentiendes? Tu puedes tener tus responsabilidades, tus cosas, tus obligaciones,
pero eso es una responsabilidad que no somos conscientes, llevar en un
coche...porque lo mismo que llevas a familiares, llevas a amigos, te estoy diciendo
gue puedo acabar con mi vida, con las de mis amigos, y con la de los demas
usuarios de la via.”

(Chico, G.D. 5)

“El control tiene que tenerlo la persona...”

(Chico, G.D. 5)

“Es como dice el anuncio: “la potencia sin control no sirve de nada”. Y para qué
me sirve a mi tener un coche que corra doscientos cincuenta si no puedo utilizarlo
cuando yo quiera.”

(Chico, G.D. 5)

“Pero el que decides eres td, si quieres correr 0 no quieres correr.”
(Chico, G.D. 5)

“Eso de los casos...cada caso es un mundo pero...es para todos igual, porque si tu

hermano...lo que tenia que haber hecho es decir:"Ale, tranquilito y llego mas tarde”

0 “Como tengo que ir a trabajar y me pueden quitar el carné, pues voy mas lento”.
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No al revés, ahora...”"Como yo trabajo, no me quitan el carné”, eso no es asi, eso
es para todo el mundo igual, jévenes, viejos, y para lo que sea.”

(Chico, G.D. 5)

“Pero lo que estamos hablando ya es que los carnés, segun decian, los carnés se
tendrian cuando seas padre, cuando tengas 30 afos...porque como los jovenes
dependemos del coche, de que me ande bien el coche, de que me hagan bien la
carretera, de que no beba, de que no me den de beber, de que haya policias
haciendo controles, dependemos de esto, dependemos de lo otro, pues...total, yo
no les daria el carné hasta los 40 afios porque como dependemos de todo, y
somos totalmente dependientes de todo, no valemos para nada, estais poniendo
que los jovenes no valemos para nada, dependemos de todo. Yo me veo que yo
no dependo de nadie, y cuando yo pego un porrazo porque voy a 150, a lo mejor
lo estoy diciendo ahora porque soy joven, fijate, pero lo pagaré por mi
responsabilidad, no porque la carretera, no porque lo otro, no por lo otro...no por el
de adelante, ahora, si el de adelante la lia si, pero si el de adelante va lento y yo
me lo como es culpa mia.”

(Chico, G.D. 5)

Unida a la anterior, la distraccién es también una importante fuente de inseguridad, en

estas edades.
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“La mayoria de los accidentes en los jévenes son por la distraccion, es decir, a la
hora de cambiar el compact de musica, a la hora de fumarse un cigarro, los
moéviles, darle volumen a la radio...”

(Chico, G.D. 5)

“El tonteo con las nifias.”
(Chico, G.D. 5)

“Entonces eso influye un monton, porque no es lo mismo ir conduciendo y estar
pendiente de la conduccién, que cambiar un compact, encenderte un cigarro
porque te quita mucha atencién. Vale que en la ciudad lo hagas porque vas a 20
km/h pero hay gente que se ve en la autovia que va a 120 km/h , 130km/h y el tio
poniéndose un CD y encendiéndose un cigarro, ¢ sabes?”

(Chico, G.D. 5)
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¢) Cambios que ha provocado el consumo de drogas en la forma de conducir de los

jovenes

Los principales cambios se refieren a la falsa sensacion de control y la falta de percepcion

del riesgo tras el consumo.

“Para conducir el tabaco influye porque es peligroso estar fumando porque estas
distraido y es peligroso, se te cae la colilla y ya te matas e intentas quitartela y te
puedes deslomar, pero lo que es mas peligroso para conducir es el alcohol, los
porros y las drogas de verdad, mas fuertes, es un segundo nivel mas de drogas
digamos.”

(Chico, G.D. 5)

“iHombre!, pero estamos hablando ya de personas normales, porque aunque ti
vayas bien, si te encuentras en una situacion, a lo mejor un hombre o una muijer,
pues a lo mejor del miedo...porque se ha visto, que quitas las manos del volante y
a tomar por culo, pues tener esos reflejos...pero que si, que las drogas influyen
mucho, con las drogas yo qué sé.”

(Chico, G.D. 5)
“Te envalentona, te quita el miedo, te quita todo y...”

(Chico, G.D. 5)

También son importantes los cambios fisicos, psicolégicos y emocionales que el consumo

provoca en los jévenes.

“Es que la persona cambia, con este tipo de drogas...hombre, con todas cambia,
con ese tipo de drogas...pues suele ser un cambio excesivo de la personalidad.”
(Chico, G.D. 5)

d) Factores que influyen en que la gente conduzca, a veces seguro o sin riesgos, y otras

veces con riesgos

+Experiencia conduccion

La mayor experiencia de conduccion podria desempefiar un papel importante a la hora de
la conduccién segura, ya que no se llevarian a cabo conductas arriesgadas que podrian

desembocar en un accidente de trafico.
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“Los viejos corren menos porque estan mas...mas experiencia, pero muchas
veces también...yo muchas veces veo que los contentos son los viejos.”
(Chico, G.D. 5)

“Pero me tienes que dar la razon de que hay un porcentaje mayor de jévenes que
corren mas que las personas mayores, porque también los jévenes...”
(Chico, G.D. 5)

+Presion social

Los amigos o el grupo social podrian ejercer presion para que se lleven a cabo
comportamientos arriesgados como el consumo de sustancias y la posterior conduccién

bajo sus efectos.

“Ya, pero entre amigos “venga, tomate esto, tomate lo otro” y ya...”
(Chico, G.D. 5)

+Blsqueda de nuevas sensaciones (gusto por la velocidad)

Es un factor bien estudiado dentro de las edades mas jovenes como un signo

identificativo.

“Es que de los jovenes y no de los jovenes. Yo no puedo correr ahora porque mi
coche no corre, pero cuando tenga un coche que corra correré y cuando tenga una
moto correré aln mas, pero eso no es ahora de joven, cuando tenga treinta o

cuarenta afios seguiré corriendo, porque me gusta correr, 0 sea, €so ya es cada

”

uno.

(Chico, G.D. 5)
“¢Y por qué no alquilas un circuito?”

(Chico, G.D. 5)
“Porque me gusta correr arriesgandote a ti.”

(Chico, G.D. 5)
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“Yo te digo una cosa, yo corro...pero sobre todo corro en la ciudad.”
(Chico, G.D. 5)

“Si, pero eso eres ti porque eso lo ves tu, y yo te digo que con veinte o veinticinco
seguiras corriendo.”
(Chico, G.D. 5)

“Claro que no tienes los mismos, ademas, cuando voy solo es cuando corro,
cuando voy con alguien nunca corro, porque yo arriesgo mi vida, a lo mejor
arriesgo la de los demas, pero yo arriesgo la mia, y corro mas con las motos que
con los coches...”

(Chico, G.D. 5)

“Y también aunque vayas solo, si corres pues también estas poniendo en
peligro...”

(Chica, G.D. 5)
“Si, es muy egoista pero es la realidad y lo que todo el mundo hace, que es la
gracia, pero yo prefiero correr a saltarme...yo saltarme no me salto nada, si, la
velocidad si me la salto, pero...lo que son las sefales...yo cuando hago un stop lo
hago, y cuando hago un ceda el paso lo hago.”

(Chico, G.D. 5)

+Estado emocional

El estado emocional podria ejercer una influencia negativa en la seguridad de conduccion,

fundamentalmente estados emocionales negativos como el estrés o el nerviosismo.

“Es que depende de la situacion, es que depende mucho. Yo voy ya y conduzco
inseguro, Mas nervioso, seguro para mi e inseguro para los demas, incluso a lo
mejor se supone gque voy MAs seguro porque estoy mas concentrado, es que
depende también de cémo vaya el dia, un dia malo que tengas pues conduces
muchisimo peor que otro.”

(Chico, G.D. 5)

+Tipo de vehiculo

El tipo de vehiculo también podria determinar la seguridad al volante.
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“No eso también pasa, con los coches viejos no puedes andar tanto como con un
coche nuevo, eso me ha pasado a mi, yo tenia otro cochecillo antes, el Ford
Fiesta, y no iba lo mismo de seguro porgue iba como con otra cosa y digo jcofio! Y
como he tenido varios golpes y varias cosas pues te echas atras. Ahora tengo otro
gue es nuevo y quieras o0 no lo notas, me entiendes lo que te quiero decir, que
dices, “cofio que con el otro tenia que frenar horas antes y con este no, con este
me puedo permitir lujos... esa confianza es la que te da...”

(Chico, G.D. 5)

“Pero a mi me hace mucha gracia cuando en la tele,"es que no se cuantos
muertos por la lluvia”, no, no, por la lluvia no, si con la lluvia tienes que reducir la
velocidad a 40 o 50, que tienes que reducirla a las condiciones de la via, a no se
gue, a no se cuanto...pero como no lo hacemos, jah!, si da lo mismo, es lo que
pasa.”

(Chico, G.D. 5)

“Pero no por tanta seguridad va a ser la ostia mas chica, porque lo que es para lo
fisico dices, pues a lo mejor el airbag me...o los laterales me soporta mejor lo que
es la ostia, pero que vas a tener el mismo golpe...”
(Chico, G.D. 5)
“No, pero esas cosas también disminuyen mucho lo que... ¢, sabes lo que te quiero
decir?, porgue no es lo mismo impactar con uno de éstos que impactarte con...”
(Chico, G.D. 5)

“Es lo mismo que “Hay que ver, que no hacen los coches méas seguros”, o que
tienen que hacer es correr menos y tranquilizarte a la hora de...”
(Chico, G.D. 5)

“Esta claro que los coches mas seguros son los Mercedes, bueno pues tu vas en
un mercedes a 100 por hora y a ti aunque salte el airbag, a ti no te salva nadie, por
mucho que tenga airbag, el airbag es eficaz a partir de 85 km/h, una vez que
superas los 85 km/h, el airbag ya no vale, tanto los delanteros, como los traseros,
como los laterales, a no ser que ya tengas mucha suerte y te salves.”

(Chico, G.D. 5)
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+Falta de concienciacién

La falta de concienciacion sobre las consecuencias posibles de los comportamientos

arriesgados podrian aumentar el niamero de ellos.

“También con eso del cinturén, nos creemos que el cinturén...a mi por ejemplo
cuando yo conduzco a mi no me agobia...como mucha gente que dice, “yo no
puedo conducir con el cinturén”, a mi el cinturbn no me agobia, y es una cosa que
no se, igual que los jévenes con los cascos, es una cosa igual, estan
concienciados los niflos que...y es verdad y yo he tenido moto y no he ido con
casco por..."jcofio con casco!, yo qué sé, que me despeino que esto que lo otro” y
luego cuando te pegas un porrazo, luego te acuerdas y dices “qué gilipollas he
sido™.”

(Chico, G.D. 5)

“Y a parte que la mayoria de la gente que se lo ponen se lo ponen sin abrochar
porque cuando yo me he puesto casco me lo he puesto por encima y si pego un
porrazo el casco va a salir volando, te va a dar igual.”

(Chico, G.D. 5)

“Es que tu me dices que no me de golpes con esto, pero hasta que...yo me estoy
pegando golpes con esto y hasta que no veo que me abro la cabeza no paro, o
sea, tu fijate, “Ah, me voy apegar con esto PAF, PAF", hasta que no me sale
sangre o me duele, ya estoy quieto, mientras...y si no es una cosa que no me hace
tanto dafio pues me arriesgo, si da igual, es arriesgarse.”

(Chico, G.D. 5)

e) Demandas de informacidn y aspectos que les gustaria saber

El tipo de demandas informativas esta relacionado con los posibles efectos secundarios,

sensaciones que provoca y consecuencias, tanto inmediatas como a largo plazo.

“Yo es que la verdad...es que la verdad es que lo he visto, pero me gustaria estar
dentro sin estar de la persona, 0 sea, estar como si hubiera tomado éxtasis sin
estar y ponerme en un simulador para ver lo que pasa, pero...”

(Chico, G.D. 5)
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“Claro, eso deberias preguntarselo a una persona que...yo por lo menos en mi
caso no se que consecuencias se tiene a partir de eso, pero que...”
(Chico, G.D. 5)

“Hombre, a mi me gustaria saber las consecuencias y todas esas cosas que tiene
eso.”
(Chico, G.D. 5)

“Pero las consecuencias...a mi no las que voy a tener dentro de 10 minutos
ni...no, las consecuencias que voy a tener cuando tenga 50 afios, eso es lo que
me gustaria saber a mi.”

(Chico, G.D. 5)

También hay preocupacién por saber hasta qué punto afecta a la conduccion.

“Hasta ahi muy bien, pero no es lo mismo los efectos por un cigarrillo, me estas
diciendo que te da por comer, si, que te puedes morir de un cancer, lo que quieras,
a un porro que digamos te nubla la mente, y tu forma de ser conduciendo te la
puede cambiar totalmente.”

(Chico, G.D. 5)

En general hay un bajo conocimiento sobre los posibles efectos que pueden tener

diferentes tipos de drogas, asi como una baja experimentacién con drogas.
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“No, no. Hablo por cosas que he escuchado. Gracias a dios no es por
experiencia.”
(Chico, G.D. 5)

“Ahi si me parece que son los jévenes los que se drogan mas, sobretodo con
esas sustancias, son los que jvamos!, yo no he visto a ningun padre de 40 afos
tomandose pastillas, vamos de éxtasis.”

(Chico, G.D. 5)

“Yo lo sé porque lo he visto, he tenido al lado al tio, amigos mios, pero que no.”
(Chico, G.D. 5)
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“Yo no te puedo decir del éxtasis porque no se lo que es.”
(Chico, G.D. 5)

“Porque la gente, por ejemplo la juventud pues es una droga que estd muy a la
orden del dia, mas que ninguna, pues por ejemplo, son los porros.”
(Chico, G.D. 5)

“El tabaco, pero si, el tabaco a lo mejor es un problema de... pero el tabaco a ti no
te influye a la hora de...no, si, vamos a ver, no te lo voy a negar, igual que el
alcohol, igual que todo, para mi es una droga pero no te cambia tu forma de ser,
no te la cambia en ningiin momento. El tabaco no te influye en tener accidentes.”
(Chico, G.D. 5)

“No, pero tu te fumas un cigarro y no es lo mismo que si te bebes dos cubalibres.”

(Chica, G.D. 5)

“Pero no te los fumes, y mira cdmo estas nervioso, no se que, y comiendo...eso
es cambiar la persona, porque 0s ponéis insoportables.”
(Chico, G.D. 5)

“Eso también hay que preguntarselo a la gente que ha consumido, en este caso
pues yo creo que ninguno de aqui, ¢no? Yo el alcohol si, pues yo te puedo decir
gue yo perfectamente, yo he estado en una discoteca y se que he ido bebido y
digo “bueno pues me da igual”, y he cogido el coche y he ido a muchos sitios, pues
yo no te puedo decir exactamente si seria capaz con el éxtasis 0 no seria capaz,
pero si a lo mejor he sido capaz de cogerlo estando alcoholizado, ¢porqué no
estando con el éxtasis?”

(Chico, G.D. 5)

“Yo creo que con el alcohol si hay gente que puede decir, “yo lo aparco”, pero con

el éxtasis es mas fuerte y es lo que te hace que...lo que hemos dicho...”
(Chico, G.D. 5)
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f) Creencias acerca de porqué los jévenes conducen bajo los efectos de las drogas

Una creencia fundamental y muy extendida es que se conduce bajo los efectos del

alcohol y otras drogas principalmente porque se consumen para experimentar placer,

para pasarlo bien.
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“No, pero también, las personas jovenes estamos concienciados que bebiendo te
lo pasas mejor y...yo por ejemplo, yo he salido dias y a lo mejor no he bebido
porque a lo mejor he estado resfriado o lo que sea y no puedes beber con los
medicamentos y te o puedes pasar igual de bien sin beber que bebiendo, pero
tenemos ya hecho en la cabeza que el alcohol es...y ya estd, y no deberia ser asi,
y ya esta.”

(Chico, G.D. 5)

“Pero hay gente, lo que tu has dicho antes de que hay gente ridicula, que si, que
a lo mejor dicen, “pues bebo y estoy mas suelto”, que es mi caso, yo por ejemplo
voy a salir, y...que no estoy a gusto y si por ejemplo, me tomo lo que sea pues
estoy mas suelto e incluso...”

(Chico, G.D. 5)

“Yo creo que no lo piensan, ellos piensan que estan muy guay, que estan de buen
rollo y cogen el coche como si estuviera normalmente.”
(Chico, G.D. 5)

“Pero los jovenes y los que no son tan jévenes, lo que es que a los jovenes se le
da més.”
(Chica, G.D. 5)

“Pero a partir de unos afios ti no ves a mucha gente mayor tomando éxtasis, y
menos esas drogas, por lo menos, porros si puede tomar mucha gente, y coca
también se mete mucha gente mayor, ¢ pero asi lo que es drogas mas moviditas
de pastillas y todas esas cosas?, yo gente joven y nada mas.”

(Chico, G.D. 5)

“Hombre, no es que conduzca...”Yo voy a tomar éxtasis y voy a conducir”, no lo
hacen a caso hecho, es decir, salen de fiesta, consumen éxtasis y otra drogas y

luego tienen que utilizar el coche para transportarse, llegar a su casa, llevan a sus
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amigos, llevan a su novia, o irse a otro lado de fiesta, que ya eso implica el coche.
O sea, yo no voy a consumir éxtasis, voy a consumir drogas para conducir el
coche, a ver como conduzco el coche, no, es simplemente...”.

(Chico, G.D. 5)

Fundamentalmente este disfrute estd asociado a los fines de semana y las salidas

nocturnas.

“A mi. Y yo pienso que el coche es secundario, es decir, tu sales de fiesta y ti no
piensas que vas a coger el coche tomando éxtasis si no que necesitas coger el
coche para trasladarte a otro sitio, no piensas que has tomado éxtasis, lo veo
secundario, yo pienso que ninguna persona dice, “Voy a coger el coche y voy a

consumir éxtasis a caso hecho”.
(Chico, G.D. 5)

“Yo creo que habiendo casos, poquisimos casos a gracias a dios, de gente lo coja
para jugarsela, porque como hay de todo en la vifia del sefior y creo que si, que es
una cosa gue no se piensa. Lo primero es pasarmelo bien, luego tomarme mis
cosas para pasarmelo mejor, se supone o para pasarmelo bien, que hay gente que
depende de eso, y después si cojo el coche me da igual, me da lo mismo porque
“como no pasa nada”.”

(Chico, G.D. 5)

“Pero los adolescentes son inconscientes de...a mi pregunta, vamos, que la gente
coge el coche y lo que hace es que va a la discoteca, lo deja aparcado y el rato
gue transcurre cuando te diviertes es cuando conducen bajo lo que es...lo de esto
de éxtasis.”

(Chico, G.D. 5)

“Yo he cogido mi coche para salir de fiesta y no he bebido tanto como cuando no
he cogido mi coche, es decir, cuando cojo mi coche me bebo 3 0 4 copas y cuando
no cojo mi coche llego a mi casa ciego, por asi decirlo.”

(Chico, G.D. 5)

También se argumenta que para divertirse se precisa de trasporte propio para acceder a

los espacios de ocio que estan muy alejados y con ellos, la ansiada diversion.
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“El problema es que si, que somos tontos, pero otro problema creo que es que las
discotecas por espacio o por terreno, se suelen hacer fuera de la ciudad, en pues,
yo qué sé, es mas propicio un accidente en un trayecto largo, de noche sin
iluminacion, a un trayecto por ejemplo corto, que te pille al lado.”

(Chico, G.D. 5)

La presion del grupo es clave para entender tanto el consumo como la conduccién de

vehiculos bajo los efectos del alcohol y otras drogas.
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“Las amistades también yo creo que en el asunto de drogas, las amistades
influyen mucho.”
(Chico, G.D. 5)

“Yo tengo los mismos amigos que tu y hasta ahora nada, yo sigo igual.”
(Chico, G.D. 5)

“Ya, pero eso es segun la persona, porque también hay gente que va borracha y
te dice “pues dejo el coche” y hay gente que va borracha y dice “pues no lo dejo”.
Eso es segun la persona, me refiero, pero mucha gente por tonta, porque esa
gente es por tonta, dice “venga no sé qué, no sé cuanto” y mucha gente no toma,
pero hay otra gente que si, ¢entiendes lo que te quiero decir? E influye mucho las
amistades, esto y lo otro, pero es que cada...aqui en conclusion, cada uno es cada

uno.
(Chico, G.D. 5)

“Ya, si hasta ahi llego, pero no es lo mismo que no te digan nada, que tU vivas
aislado, a que te digan...a lo mejor un dia pasas, el segundo dices paso, y a lo
mejor llega un dia que cualquier problema o cualquier tonteria que tengas en la
cabeza, que la juventud tenemos un monton de poyadas en la cabeza, que si no
es la novia que te has peleado, que con los padres, por los estudios, que esto que
lo otro...que no estoy metiendo a todos en conjunto, estoy hablando en casos
aislados, ¢me entiendes? Que yo se que pasa que a lo mejor cualquier problema.”

(Chico, G.D. 5)
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“Pero fijate en nuestro grupo ha habido, ¢ cuantos somos? 30 o 40 y el Unico que
mas se salva soy yo, y de 40 uno...pues haz el porcentaje de eso, que todos
somos jévenes.”

(Chico, G.D. 5)

Otro factor importante es la posicion en contra de las normas sociales establecidas y la

educacién recibida, inherente a ser joven.

“Lo piensas, lo sabes, primero lo sabes porque te lo han ensefiado, lo sabes, lo
piensas y te da igual.”
(Chico, G.D. 5)

“También lo que tenemos los jovenes con respecto a todo es que cuanto mas te
dicen una cosa, no hagas esto, parece que cuanto mas feo lo hagas mejor.”
(Chico, G.D. 5)

“Y lo tienes en los nifios chicos, un nifio chico ta le dices, “no toques un enchufe” y
el nifio lo que va a hacer en cuanto te des la media vuelta es tocar el enchufe.”
(Chico, G.D. 5)

“Eso es si no te explican, cuando te dicen “no toques el enchufe y punto”, es
cuando te da curiosidad, pero como a ti siempre te estan explicando y te estan
dando matraca todos los dias, “nene no conduzcas asi porque...”, “y el alcohol no

se que”.
(Chico, G.D. 5)

“Por eso tienes que llegar a eso, es que quieres que te diga, ni correr tampoco, Si
es que yo soy también el primero que la caga, ni correr ni esto ni lo otro, pero es
gue es verdad que a los jovenes nos da todo igual, “ah, ¢para qué?”.”

(Chico, G.D. 5)

“También, lo mismo que nos estan informando que si no cojamos el coche, que si
esto, que si lo otro, los mismos anuncios hay de que hay muchos accidentes,
incluso més, bebiéndote bebidas alcohdlicas, te ponen muy chiquitillo abajo, “bebe
gue es tu responsabilidad”, pero también estan todo el dia, ¢sabes lo que te quiero

decir?, alcohol, alcohol, alcohol...;sabes lo que te quiero decir?, igual que el
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tabaco, venga a decir, “no fumar, no fumar”, pero estd a la orden del dia, lo
tienes...”
(Chico, G.D. 5)

“Pero es que le estas echando la culpa a los demas. Vuelves a decir que como yo
tengo todo esto, pues lo voy a utilizar, no, pues ta eres una persona consciente y
es que para mi que somos muy influenciables, aparte de tontos. Estamos asi y
estamos con el cerebro tan abierto a todo lo que me salga. A todo lo que me pase,
“lo voy a probar”, pues no, y encima de todo con otra cosa que sabes lo que te va
a pasar pues sigue probandolo, es que porque haya muchas cosas no tengo que
probarlas todas. “

(Chico, G.D. 5)

Otro factor importante a la hora de la conduccién de vehiculos bajo los efectos del alcohol

y otras drogas es la comodidad e independencia de manejar tu propio vehiculo en los

desplazamientos.
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“Que se coge el coche por comodidad y luego no somos conscientes de lo que
podamos...del accidente que podemos producir.”
(Chica, G.D. 5)

“Porque yo voy con mi coche y si me quiero ir a una hora pues me voy a una hora
y no tengo que esperar al autobds, porque por ejemplo, en el autobls hay un
horario pues como cualquier servicio publico, a las 3.30 h, sale el primero, a las 5
h, sale otro, ¢{no? Y los horarios también tienen que ver, a lo mejor un nifio tiene
estipulado con su padre llegar a una hora a su casa.”

(Chico, G.D. 5)

“Yo prefiero depender de mi mismo que de mi colega porque hasta que mi colega
no termine de estar con la nifia esa pues no me puedo ir, no pues yo me llevo mi
coche y me llevo mi coche.”

(Chico, G.D. 5)
“Eso no lo pensamos, pero tu solo dices, yo prefiero irme en mi coche y ahora
mismo no me apetece estar aqui, me apetece estar en otro lado, pues cojo mi
coche, que vale que hay posibilidades, pero el problema es mio, que no es de
nadie, pero que es una cosa que deberiamos de concienciarnos y poco a poco.”

(Chico, G.D. 5)
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g) Diferencias entre chicos y chicas

A la hora de la conduccion las chicas opinan sobre si mismas de forma favorables, con

una visién de mayor responsabilidad que los chicos.

“Las mujeres somos mas responsables.”
(Chica, G.D. 5)

Algunos chicos mantienen una posicién negativa respecto a la conduccién de las mujeres,
aduciendo que se distraen mas en la conduccidon porgue son presumidas, y que en todo

caso conducen menos que los chicos.

“Si, pero también por ejemplo, todos somos realistas y las mujeres por ejemplo,
son mas presumidas que los hombres, un ejemplo, bueno, hay de todo, pero he
visto a mujeres que salen de su casa sin maquillar y llegan al trabajo hechas un
primor, ¢ cuando lo hacen?, pues yo he estado parado en un semaforo y he visto a
la tia que si con el rimel, que si con el pinta labios, que si me echo pote, que si
esto que si lo otro...¢ entiendes lo que te quiero decir?”

(Chico, G.D. 5)

“Que tienes que contar también eso un poco, que también hay menos mujeres
conduciendo.”
(Chico, G.D. 5)

En general los chicos opinan que las chicas son mas responsables y prudentes en la

conduccion.

“Pero las estadisticas lo dicen, que las mujeres son las que tienen menos
porcentaje de accidentes.”

(Chico, G.D. 5)
“Son mas responsables a la hora de...”

(Chico, G.D. 5)

“Y ahora hay mas mujeres porque ha habido un cambio en el que la mujer pues,
gracias a dios, la mujer de ahora no es la mujer de hace 30 afios, antes una mujer
con un coche decias tu, “es marimacho”, el pensamiento que habia antes, y ahora
hay mas mujeres y yo por ejemplo, yo lo se por mi hermana porque si, porque yo

voy muy tranquilo con ella, y yo he tenido circunstancias, mi hermana tuvo un
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porrazo y es lo que he contado antes, que yo qué sé, que no...que Yo creo que las
mujeres son mas prudentes.”
(Chico, G.D. 5)

También a la hora del consumo los chicos mantienen la opinibn de una mayor
responsabilidad por parte de las chicas ya que consumen menos, y si han consumido
también son mas prudentes a la hora de conducir, llegando incluso a tomar la decisién de

no conducir, tanto antes como después de consumir.

“Yo creo que si, son mas prudentes porque el hombre tiende a envalentonarse,
cuando esté bebido y cuando coge el coche, intenta demostrar lo hombre que es
conduciendo, y una mujer estd bebida pero no intenta hacer nada, simplemente va
con cuidado, de ir mas despacio...es mas responsable, mucho mas responsable.”
(Chico, G.D. 5)
“Ademas, beber no beben tanto.”
(Chico, G.D. 5)

“Pero en el caso de que la mujer bebiera igual que el hombre, a la hora de
conducir la mujer se comporta de forma diferente que un hombre, el hombre tiende
a vacilar mas con el coche, a salir haciendo ruedas, a hacer el trompo...y la mujer
tiende a asegurarse a si misma, es decir, va despacio, que sabe que va bebida.”
(Chico, G.D. 5)

“Yo creo que tampoco van a conducir, eh, yo creo que tienen mas cabeza que
nosotros.”
(Chico, G.D. 5)

“Si poca cabeza tenemos por tomar éxtasis, tienen un poco mas que los hombres,
y a parte que conducen menos, si vas quitando casos, haciendo filtros, al final se
quedan en dos que conduzcan y tomen éxtasis.”

(Chico, G.D. 5)

“Y ya no con éxtasis, yo es que creo que pocas mujeres llevan el coche cuando
van de fiesta, a no ser que no beban, pero si saben que van a beber no lo llevan.”
(Chico, G.D. 5)

Otras opiniones tanto de chicos como de chicas es que no hay diferencias entre ellos en

cuanto al comportamiento de conduccion cuando se ha consumido.
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“Yo creo que ninguna. Yo creo que una nifia que tome éxtasis actla igual que un
nifio y en lo consciente de decir, “yo cojo el coche, yo voy toda puesta”, y yo creo
gue con el éxtasis la reaccion es la misma que en los hombres, yo creo que es
igual vamos.”

(Chico, G.D. 5)

“Yo creo que es los mismos efectos y todo igual, hombre, que las mujeres si
porque habra menos que consuman, pero que es lo mismo.”
(Chica, G.D. 5)

Hay una opinién minoritaria de que las chicas consumen mas que los chicos.

“No, yo qué sé, yo de las nifias que he visto...incluso més viciosas que algunos
hombres, es que son casos aislados, pero...”
(Chico, G.D. 5)

h) Intenciéon de conducta (medidas a adoptar si se han consumido drogas y tienen el

vehiculo aparcado en la puerta)

Una posible medida importante a tener en cuenta seria el uso de trasportes publicos,

Ccomao coger un taxi.

“Lo aparco y cojo un taxi.”
(Chico, G.D. 5)

“Yo creo que en frio todo el mundo dejaria el coche y cogeria un taxi, aqui ahora
mismo hablando tranquilamente, pero luego en la situacién, cuando estas de
fiesta, para arriba para abajo, vamos a tal sitio, que si vienes para acé tiendes a
coger el coche, “Ah no pasa nada, que si son 300 m. o es 1 km lo que tardo, voy
despacico y no pasa nada”, y acabas cogiéndolo.”

(Chico, G.D. 5)

También podria ayudar esperar que se pasen los efectos de la sustancia consumida, para

asi conducir posteriormente en un mejor estado.

121



Primer Estudio

“Yo he estado en muchas situaciones en las que he bebido alcohol, porque
estamos hablando de éxtasis en este caso, pero como el éxtasis no lo he probado,
te estoy hablando en mi caso de alcohol, me encuentro en dos situaciones, que no
puedo coger el coche, que me cuesta ya trabajo por asi decirlo entablar una
conversacion con una persona o el hablar o el bailar o el andar, pues nada, no
cojo el coche, prefiero esperarme o bailar una hora mas o beberme 3 0 4 coca
colas para que se me pase la borrachera, o en el caso del éxtasis que se me pase
el caso del éxtasis, a coger el coche, pero son casos ya limites, que ves td que ya
no puedes meter la llave ya ni en el coche, ahi cuando ya dices tu “mira, esto es
muerte segura”, pero cuando vas normal y corriente dices “no, controlo, controlo”
pero en casos limite...”

(Chico, G.D. 5)

Hay quien llevaria a cabo conductas bastante arriesgadas como coger el vehiculo bajo la

responsabilidad del conductor, ya que cree que se controla el comportamiento y la

conduccion.
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“Pero ahi esta ya la persona, por ejemplo, yo he tenido casos, y no hace mucho
tiempo, este fin de semana, de gente que queria coger el coche e iba un poco
contenta y yo personalmente no me monte en su coche, es decir, “si quieres que
me monte en tu coche deja que lo lleve yo”, porque yo voy mas seguro
conduciéndolo yo que en las manos de otra persona y prefiero llevar el coche yo a
gue lo lleve otra persona.”

(Chico, G.D. 5)
“Pero si tu has bebido también, ¢qué seguro vas a estar?”

(Chico, G.D. 5)

“Pero lo responsable seria decir “pues ahora cojo las llaves, me las guardo, se
han perdido las llaves, vamos en taxi”, eso seria ser responsable, pero que nunca
lo hacemos, como tU dices del alcohol de alcoholemia, muchos fines de semana,
que yo lo he visto, “a ver ¢ta cuéntas te has bebido?”, “yo me he bebido cuatro”,
“¢ 10 cuantas te has bebido?”, “¢te has bebido una?, pues cégelo ta, que ta seguro
gue no vas a dar positivo.”

(Chico, G.D. 5)
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“Pero me creo mas responsable, me veo muchisimo mas responsable que esa
persona.”
(Chico, G.D. 5)

“Tu imaginate si es “controlo, controlo” y la gente tiene accidentes, por no poder
meter la llave en el contacto, no saber ni donde esta el intermitente, que vas
ya...pues ya son casos limite en los que yo personalmente no cogeria el coche, yo
ni ninguna persona, lo primero es que tus amigos y cualquier persona que te ve
cogiendo el coche en ese estado es que no te va a dejar, ya sea conocido o
desconocido, porque yo veo una persona que va volcado, que no puede ni andar,
cogiendo el coche y aunque no la conozca le quito el coche, o sea, le quito la llave
del coche.”

(Chico, G.D. 5)

Otra posible medida seria concienciarse de la gravedad de la conducta de riesgo puesta

en practica y sus posibles consecuencias.

“También tendriamos que concienciarnos los jovenes, y me incluyo yo, por
ejemplo, si td sabes que una persona, tu te vas con una persona con el coche,
pues que vayas conscientemente en que esa persona no va a beber. Sabes lo que
te quiero decir, porque yo por ejemplo, yo voy con amigos y se que van hasta el
culo, bueno, hasta el culo, que se han bebido 2 o 3 copas, y a mi me da igual, y
digo pues me voy..."

(Chico, G.D. 5)

“Que tampoco hay que beber mucho, ¢eh?, que ya con una copa...”
(Chico, G.D. 5)

i) Situaciones donde conducirian si previamente hubiesen consumido drogas

En general, s6lo se cogeria el vehiculo si se llegaran a encontrar en una situacién de

emergencia.

“jUfl En una emergencia...muy...evidente, vamos, pero no creo que cogeria el
coche, tiene que ser una cosa muy urgente.”
(Chico, G.D. 5)
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“Yo creo que no lo cogeria a no ser que fuera una urgencia y ya esta.”
(Chica, G.D. 5)

“Yo para mi...es que también depende de la urgencia que tengas pero para eso
es...”
(Chico, G.D. 5)

También conducirian por causas de menor urgencia, como por ejemplo para no tener que

dejar el coche solo en un lugar deshabitado, normalmente donde se encuentran los

lugares de ocio nocturno.

“Es lo que ha dicho él, yo qué sé, si te pones a imaginar cosas pues, que Si me
quedo en un sitio en medio de...que se queda el coche solo, por ejemplo, yo qué
Sé, por poner casos asi.”

(Chico, G.D. 5)

Aungue también conducirian en situaciones sin urgencia 0 en cualquier situacion como

llevar a una chica a su casa.
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“¢ En qué casos conduciria yo el coche si hubiera consumido éxtasis? Pues en
cualquier caso, desde el momento que me dice una nifia llévame a mi casa, la
llevas a su casa aunque hayas consumido éxtasis; en el momento que haya una
pelea y tengas que llevar a un amigo a urgencias, llevas a tu amigo; en el
momento que llegas tarde a tu casa porque hay personas que tienen hora para
llegar a su casa y son las 5 h de la mafiana y tienen que estar a las 5 h de la
mafana, cogen el coche y se van; es que hay un montdén de casos en que las
personas cogen el coche, y es asi en la realidad lo que pasa, porque cualquier
persona coge el coche, no solo hablandose de éxtasis, sino de alcohol, o cualquier
tipo de droga, la gente coge el coche, y asi es muy duro decirlo pero es asi, y lo
cogemos, es como ha dicho antes Manolo, nos estamos dando y hasta que no
vemos sangre no somos conscientes, pues si, somos asi de tontos y cogemos el
coche, que sabemos que no podemos coger el coche, que nos arriesgamos, pero
asi seguimos cogiendo el coche, para cualquier tonteria, desde llevar una nifia a
cualquier sitio hasta llevar a un amigo a urgencias o cualquier cosa, yo por lo
menos, en mi caso con mi coche.”

(Chico, G.D. 5)



Primer Estudio

j) Vision sobre la conduccién de vehiculos bajo los efectos de las drogas

Hay una actitud contraria a la conduccion de vehiculos bajo los efectos del alcohol y otras

drogas, aungque asumen que es algo habitual y extendido.

“Estamos hablando de una droga, que es una pena depender de una sustancia
para ser feliz, y siendo joven peor todavia, que es cuando se supone que tienes
que estar en la flor de la vida y tienes que...no, al revés, “dependo de esto porque
sin esto no puedo salir”, porque yo eso lo he escuchado yo millones de veces.”
(Chico, G.D. 5)

“No conduciendo, bebe todo lo que quieras, pero no conduzcas que es la gracia si
tu puedes beber todo lo que quieras pero...”
(Chico, G.D. 5)

“Tu con 18 afios o con 20 afios, que eres responsable para muchas cosas, yo soy
responsable para esto, responsable para esto, pero ¢no eres responsable para
decir “mira, no voy a conducir” o “vas a conducir tu en vez de yo"?, somos
responsables para lo que queremos.”

(Chico, G.D. 5)

“Pero lo que estd claro es que la gente va a seguir conduciendo el coche

borracho, y ahora que por ejemplo, en noche vieja, cuando pase la noche vieja

sera noticia, no se cuantos muertos, y asi esta, que esta a la orden del dia.”
(Chico, G.D. 5)

K) Calificativo que le pondrian al hecho de conducir bajo los efectos de las drogas

En general son calificativos negativos como irresponsables, gilipollas o tontos.

“Pues eso ya es irresponsabilidad de los jovenes.”
(Chico, G.D. 5)

“Pues yo creo entonces que los jévenes son gilipollas.”
(Chico, G.D. 5)
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“Entonces el tonto eres td, entonces, vamos a ver, estads poniendo que todos los
jévenes somos tontos.”
(Chico, G.D. 5)

[) Negociacién con los amigos o con la pareja para conducir de forma mas segura

En general, consideran que seria una buena practica, pero que en la realidad se hace

mal, y al final termina conduciendo normalmente la persona que se encuentre en el mejor

estado.
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“Lo que estamos diciendo antes, se puede negociar pero se hace mal. Hay amigos
que...yo he visto en muchos...es que hay muchos casos, yo he visto amigos que
se dividen y dicen, “este fin de semana tu no bebes y es seguro, y esa persona no
bebe”.”

(Chico, G.D. 5)

“Si, pero ¢ qué persona sale siempre con el mismo grupo? Porque yo salgo con la
gente de esta mesa y decido no beber yo, pero a lo mejor el fin de semana que
viene salgo con otro grupo de amigos y..."

(Chico, G.D. 5)

“Lo suyo seria buscar a un amigo comodin como por ejemplo, Manolo que nunca
ha bebido alcohol.”
(Chico, G.D. 5)

“Pero lo que estabas diciendo de negociar, es que lo he visto con mis propios 0jos
gue se negocia mal, es decir, “;td cuantas te has bebido?”, “tal”, “¢;td cuantas te
has bebido?”, “tal”, y el que menos haya bebido es el que coge el coche, y esta
mal porque a lo mejor el que ha bebido 6 cubalibres, que esta mal, ¢no?, pero que
no tiene nada que ver la cantidad que bebas para conducir o no conducir, que no
bebiendo es como se deberia hacer, pero no se hace.”

(Chico, G.D. 5)
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m) Medidas o préacticas se podrian llevar a cabo para favorecer que no se conduzca bajo

los efectos de las drogas

Una posible medida seria la de establecer un mayor control en la venta de sustancias,

fundamentalmente ilegales.

“Si, pero me refiero que estd muy facil el asunto de las drogas, es muy facil, que
yo no te estoy diciendo que la culpa sea...de la guardia civil porque no...pero digo
yo que si hubiera una medida a la salida de las discotecas e hicieran un control a
todo el mundo pues, eso, que los controles lo hacen en unos sitios que la gente se
los sabe y se los suele saltar.”

(Chico, G.D. 5)

“Tampoco hay una ley muy fuerte de... porque conseguir drogas hoy en dia no es
tan dificil como parece, en cualquier lado, en cualquier discoteca, en cualquier
esquina te pueden ofrecer la droga. Pues también una cosa que se podrias hacer
es meterle mas presion a la gente esa e intentar quitarle del medio a...”

(Chico, G.D. 5)

Nuevamente los trasportes publicos alternativos y accesibles, en cuanto a frecuencia,

lugar y precio, tienen un papel importante.

“También se puede ir en taxi.”
(Chica, G.D. 5)

“Pero la gente a lo mejor no tiene el poder adquisitivo de decir “me voy en taxi”.”
(Chico, G.D. 5)

“Pero si tienes el poder adquisitivo de comprarte una botella de Jack Daniels,
¢no? Tienes poder adquisitivo para una cosa y para la otra no...”
(Chico, G.D. 5)

“Mas autobuses.”

(Chica, G.D. 5)
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“Ahora autobuses hay un monton, ahora para las discotecas grandes hay un
monton.”
(Chico, G.D. 5)

También podria ayudar un mayor control en el horario de las discotecas e impedir que

tengan aparcamiento.

“Pero yo creo que también los horarios influyen mucho, por ejemplo, las
discotecas, ¢no?, si a lo mejor las discotecas se cerraran todas a la vez, ¢no?,
pues a lo mejor los controles de alcoholemia podrian ser mas eficaces, ¢me
entiendes? Las discotecas de las afueras cierran a las 8h de la mafana, y luego
hay sitios que abren a las 8h de la mafiana, hasta el mediodia, ¢no?, pues es mas
dificil controlar eso que si dijeran “a las 5 h de la mafiana se cierra todo”, yo creo
que los controles de alcoholemia serian mas eficaces que en tantas horas porque
todos sabemos que un control de alcoholemia nunca ha durado toda la noche.”
(Chico, G.D. 5)

“Pero la gente se vendria mas abajo al decir “cofio me van a pillar” y se echarian
mas abajo a la hora de coger el coche.”

(Chico, G.D. 5)
“Que no hubiera aparcamiento en las discotecas.”

(Chico, G.D. 5)

Los agentes de la ley tienen un papel importante dentro de las medidas de prevencion a

través de un mayor control sobre el trafico y las infracciones que se cometen.

“Pues yo no lo veo bien, tendria que haber mas todavia, y que te quitaran el carné
en el momento, y que te lo sacaras otra vez, ti verias como no beberian mas. Asi
se quitarian todas las tonterias, lo que pasa es que hasta que no te dan el palo no
te...”

(Chico, G.D. 5)

“Igual que correr, de correr tendria que haber un control cada cien metros, bueno,

cada cien metros no, pero cada diez kilbmetros ponia yo un control.”
(Chico, G.D. 5)
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“De hecho la Guardia Civil, ahora en Navidades esta poniendo un incremento de
controles cada doscientos kildbmetros.”
(Chico, G.D. 5)

“Hasta el dia veinte, en la época de Navidades, pues normal, es cuando se
incrementan los accidentes.”
(Chico, G.D. 5)

“Que a las salidas de las discotecas se hiciera un control exhaustivo de la gente,
igual que en el estadio de fatbol la vigilancia est4 de que estamos viendo de las
bombas, de las armas, en la misma puerta de la discoteca, a la salida ta, puan 'y
dividirlo en grupos y el que pueda, pueda y yo qué sé, yo lo veo de esa manera.”
(Chico, G.D. 5)

“Yo veo muy bien eso que han puesto de los controles...ya se ha dicho hoy en las
noticias que ha funcionado, que ha habido un veinte por ciento menos de
accidentes...”

(Chico, G.D. 5)

“Que siempre va a haber accidentes, pongas radares 0 no pongas radares,
siempre va a pasar algo, ¢entiendes?, pero puedes disminuir el porcentaje y se
nota un pufado.”

(Chico, G.D. 5)

“Pero es que el Hipercor...eso del Hipercor esta muy mal hecho porque vamos a
ver, ponen unos locales, ¢para que se supone que estd ahi esa gente?
supuestamente para que no se lien follones, vale, pero tu cuando llegas al
Hipercor esta todo lleno y esta todo lleno de coches, y esos coches son de la
gente esa, y sabes que esa gente estd bebiendo en el botellén, ¢porqué se le
permite salir a esa gente con el coche?, ahi tenia que haber un control, ¢porqué
no hacen controles ahi?”

(Chico, G.D. 5)

Ademas de las anteriores medidas, los agentes de la ley también tendrian en sus manos
la posibilidad de aumentar el nidmero de multas y de que estas sean mas severas,

llegando incluso a medidas tan extremas como las penas de cércel.
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“Pero siempre ha sido asi, las personas...y la ley yo creo que esta asi, que el que
lo hace bien al final es quien lo paga, y el que lo hace mal es el que se ha
beneficiado, y siempre ha sido asi, y seguira asi.”

(Chico, G.D. 5)

“Lo que no puede ser es que una persona borracha con la responsabilidad de
llevar un volante y esa persona no cumpla la pena que esta estipulada, de hecho,
esta propuesto; yo tengo conocimiento de eso, de que el que vaya mas bebido de
la cuenta, directamente tiene pena de carcel 6 meses, pues yo lo veo eso perfecto,
porque cuando tu te pegas 6 meses en la cércel te lo vas ha pensar bastante

mejor que si te cae una multa.”

(Chico, G.D. 5)
“Es que la multa la puede pagar todo el mundo.”

(Chico, G.D. 5)
“Dan muchas facilidades.”

(Chico, G.D. 5)

“Y el carné, es lo que mas rasca a la gente porque es, a parte de la multa, sacarte
mas dinero, tienen que poner mas de multa y el carné no depende de los casos, tu
has bebido, pues a partir de un limite fuera el carné.”

(Chico, G.D. 5)

“Seis meses de carcel, ya veras como cuando salgas de la carcel a los 6 meses te
lo piensas mejor.”
(Chico, G.D. 5)

“Yo daria una oportunidad, por ejemplo, a la segunda es cuando ya sea carcel.”
(Chico, G.D. 5)

“Pero estamos viendo casos hoy en dia que...solo paga, por ejemplo, el caso de
Farruquito, estamos hablando ya de un caso aislado, pues ese chaval si a lo mejor
le hubiera pasado a ella, a Patri, a Humberto o a quien sea, y estaria en la carcel
seguro ¢qué pasa? Que se tiene que medir a todo el mundo igual, y por desgracia
no se mide a todo el mundo igual, y es lo que pasa, ¢qué pasa? Que ahora un
joven dice “Qué polla...ah, yo pillo a una persona y si no han metido a Farruquito
¢ por qué me van a meter a mi en la carcel?”.”

(Chico, G.D. 5)
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“No, a lo mejor, por ejemplo, yo lo reconozco porque en mi trabajo lo veo
bastante, que tu paras a una persona, y va esa persona humilde de clase media,
gue estd harta de trabajar en el campo y a lo mejor le sancionas un multa de X
dinero y a lo mejor le cuesta mucho pagarla, y hay otras personas que van a lo
mejor con un Mercedes y les multas por beber y “Pues como tengo dinero, Pues la
pago y sigo bebiendo”, pues esa persona tendrian que ponerle una multa mas
grande y encima de todo...”

(Chico, G.D. 5)

“Para todos igual... tu dime a mi el pobre hombre, que esté harto de trabajar en el
campo, ganando mil duros al dia tenga que pagar una multa de 800.000 pts.”
(Chico, G.D. 5)

“Pues que el pobre hombre no beba...”
(Chico, G.D. 5)

“Pero el poder adquisitivo del hombre del campo, que si, la misma culpa tiene uno
como el otro, pero que una persona que se va a concienciar antes que la otra
porque la del campo dir4 “cofio, que este es el comer de mi familia y como...” y el
gue tiene un porrdn de billetes dice “a mi me suda la polla, que me paren 40 veces

porque yo lo voy a pagar”.
(Chico, G.D. 5)

“Las sanciones tendrian que ser muchisimo mayores, con penas de carcel, de 6
meses, y a quien le pese, le ha pesado.”
(Chico, G.D. 5)

También seria importante dificultar el acceso al carné, fundamentalmente en lo que se

refiere a los aspectos practicos o necesarios para desempefiar una conducciéon segura.

“Lo que tienen que dar es menos carnés.”
(Chico, G.D. 5)

“Yo también te digo una cosa, que los carnés hoy en dia, es mi opinién estan muy

mal dados.”
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(Chico, G.D. 5)

“No es que estén mal dados, porque un tio que se saque su tedrico se lo ha
tenido que currar, hoy en dia se lo ha tenido que currar. Pero la teoria es la
teoria...”

(Chico, G.D. 5)

“Y la practica es la practica. Es lo que tu dices que tu vas con un coche de la
autoescuela y no vas como cuando vas solo. En los coches de la autoescuela
siempre tienes que llevar las dos manos en el volante, tu dime, ¢tu conduces con
las dos manos en el volante?”

(Chico, G.D. 5)

“Yo lo que se es que el carné se lo tenian que dar...una cosa mas pausadica, que
por ganar dinero le dan el carné a todo el mundo.”
(Chico, G.D. 5)

Se aportan otra serie de medidas menos extremadas, aunque directamente relacionadas

con la ley, como serian las medidas judiciales educativas.
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“Lo que yo veo también muy bien y lo he escuchado, es que habia un juez en
Granada que a los jovenes cuando pasaba cualquier cosa de esas que tenia un
accidente o lo que sea, en vez de sancionarlo, a lo mejor si lo sancionaban, a
trabajos sociales, por ejemplo, a mi, yo nunca me ha pasado y que no me pase, yo
tengo un porrazo, ¢no? Y yo se que en el momento que a mi me llevan a lo mejor
al hospital, yo si las personas son conscientes de lo que sufre la gente, porque
hasta que no te pasa no sabes tu lo que es, y las personas se conciencien de que
sufre esa gente, porque hasta que no te pasa no sabes tu lo que es.”

(Chico, G.D. 5)

“Yo eso...yo por lo menos lo del juez este pues yo lo veo muy bien porque quieras
gue no en el momento ese... hay gente...como todas las personas cada uno tiene
su forma de pensar, pero yo por o menos, si a mi me ocurriera y yo viera en el
hospital que...y te hablan las enfermeras y todo el mundo del tema...y tu ves a
las...y eso tiene que ser muy fuerte cuando te llega un nifio al hospital con la
cabeza abierta.”

(Chico, G.D. 5)
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“Yo creo que eso es una medida muy buena que deberian tomar los jovenes,
porque ta puedes poner la tele y si se ve en la tele, pero en la tele estamos
acostumbrados a ver tiros, estamos acostumbrados a ver un pufiado de cosas,
accidentes, pero no es lo mismo verlo en la tele que verlo en... ¢sabes lo que te
quiero decir?, yo lo veo muy bien eso, es un ejemplo...”

(Chico, G.D. 5)
“Te conciencias mas.”

(Chica, G.D. 5)

También se abordan las medidas dirigidas a una mayor concienciacién y un control sobre

el propio comportamiento.

“Pero bueno, la culpa no es de los que hacen o de lo que no hacen, la culpa es
iclaro!, de tu pie, si tu pié dice de que...bueno tu cabeza dice que le pises mas, por
€S0 muchas veces nos pasa a nosotros que dices, jcofio, como anda mi coche,
mira! De todas maneras, es lo que tu dices, que te envalentonas, que te crees que
vas de puta madre y en cualquier de esto por el exceso de velocidad, los reflejos
disminuyen, aunque tu te creas que tienes muchos reflejos la...”

(Chico, G.D. 5)

“Yo creo también que es gente irresponsable, que es consciente y ¢ sabes?, y que
se da cuenta de esas cosas y que... es verdad... que lo que dice la televisidon que
hay que poner un conductor cada noche que salgas..., ¢me entiendes lo que
quiero decir? Hoy en dia, la mayor parte de nosotros tenemos coche, me refiero, y
si un dia lo coge uno y otro dia pues lo coge otro...pero también te cuesta decir
jcofio! estan mis amigos... estds en tu ambiente y te cuesta no beber. Que si, que
es una mala...”

(Chico, G.D. 5)
“Hombre, nadie te obliga a tomar nada para...”

(Chico, G.D. 5)

“Si no fuéramos tan viciosos como somos, pues no pasaria nada, como somos
tan asi, viciosos con todo que con una mijilla que nos guste y nos lo juf! nos
vamos hasta el final cuando nos pasan esas cosas, ¢sabes lo que te quiero decir?
Ta métete mas en el Hipercor, ¢ quién hay detras del Hipercor?”

(Chico, G.D. 5)
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“iPaco!, mas concienciados...mira, en la escuela te ensefian, tus padres te
ensefian, ¢0 no te ensefan tus padres?, en el instituto te ensefan, por la calle te
ensefian, cuando estds en no se cuanto te ensefian, te ensefia todo el mundo,
¢qué es lo que pasa? Que nos sale de la polla, hablando mal y pronto, si es que
es en todos lados, y no me vale ahora; “no es que no se qué”, aunque no lo digas
lo haces y conduces, todos conducen bebidos mas de una vez, todos menos yo, y
porque no bebo y td lo mismo, y td lo mismo, y todo el mundo, ¢ porqué?, porque
nos da la gana.”

(Chico, G.D. 5)

“Pero que eso siempre ha sido asi, en todas las juventudes ha sido asi.”
(Chico, G.D. 5)

“Paco el del colegio dio una ostia con la moto y se abrié la cabeza y decia todo el
mundo, “cofio, hay que ver”, pero después todo el mundo, lo que dice él va con la
moto, va sin casco, va...”

(Chico, G.D. 5)

Los cursillos especificos sobre problematicas relacionadas con la conduccién también

podrian a portar su grano de arena a la hora de la prevencién de accidentes.
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“Cada persona es un mundo y cada persona puede...a lo mejor una persona
sabe...yo qué sé, a lo mejor deberian dar cursillos en casos ya muy precipitados
pues cursillos de...ademas, todos no sabemos, a lo mejor ti ves un coche en una
autovia de un accidente, y las condiciones que se suelen dar multiples de esas,
pues a lo mejor todo el mundo no sabe cuanto anda el coche hasta llegar a ese
momento. Y hay gente que si sabe, porque hay autoescuelas y hay...que yo he
visto que es bastante caro de aprender a... ¢ me entiendes? Pues eso, a lo mejor
cursillos, lo mismo en la autoescuela, que ya te estas gastando un dinero que lo
veo excesivo porgue todo es un negocio, porgue esta vida es un negocio, hasta
para morirse hay un negocio. Pues yo qué sé, pues...igual que se ensefia a
conducir pues para ensefiarte a... reaccionar ante un accidente.”

(Chico, G.D. 5)

“Ya, bueno, ya hablamos de tecnologias y demas que no viene a cuento, pero por
ejemplo, que estamos gastando muchos millones de pesetas y de euros en
anuncios, pues que sacaran una tecnologia que todo el mundo yo creo que lo ha

pensado en algin momento, que el coche mientras que...que la persona del coche
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sople y no arranque el coche, y eso lo tendrian que inventar y, yo qué sé, son
férmulas que habria que plantearse y una persona que va a llevar el coche y yo
qué sé, aunque sople el otro, que hay muchas férmulas.”

(Chico, G.D. 5)

Otro tipo de medidas podrian estar dirigidas a controlar la publicidad, fundamentalmente
sobre la potencia excesiva y la velocidad maxima que puedan alcanzar los vehiculos,

fundamentalmente porque es contraria a los limites permitidos por la ley.

“Yo sé que me estoy matando, que voy a tener menos vida que td, pero sigo
fumando, si, soy tonto, lo reconozco, pero bueno, pues si estamos de acuerdo en
gue somos tontos, hay que hacer la forma de ser mas tontos, pues poniendo el
paquete de tabaco a 50 euros o cogiendo y como dicen en las campafas estas, no
anunciar mas tabaco en la television, pues ¢porqué no hacen lo mismo con el
alcohol?, porque yo tengo un concepto del alcohol, es la tipica tia buenorra con el
cubito de hielo pasandoselo al tio por...y te dan ganas de pedirte una copa por si
ves a una tia y te hace lo mismo, cofio, pues que eviten esos anuncios, que si, que
después la culpa la tenemos nosotros porque le decimos al camarero, “bueno
pues en vez de una coca cola ponme un Baileys “, vale, nosotros somos...pero
cofio, que nos ayuden que somos asi de tontos.”

(Chico, G.D. 5)

“Por muchas campafias que hagan del alcohol, el alcohol siempre va a estar en la
carretera.”
(Chico, G.D. 5)

También que se pusieran en practica limitaciones en la velocidad de los coches, desde su
fabricacion o como dispositivos independiente colocados después de la compra del

vehiculo.

“Pero si hay un limite de velocidad no tendrian que hacer los coches que corrieran
tanto, pienso yo.”
(Chica, G.D. 5)

“Que si, pero lo malo es que los fines de semana los que incumplen mas las
cosas son los jovenes, pero aparte, estamos hablando de que la velocidad limite

son 120 en autovia, pero tu dime un coche que no corra mas que 120 hoy dia. Si
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hubiera un limite, si hubiera coches que no...jcofio! ¢no trucan los coches de la
autoescuela para que no puedas hacer esto y no puedas hacer lo otro?, pues eso
tendrian que hacerlo, ¢entiendes? Yo veo eso, que tu te compras un coche y
controlas de puta madre, pero hay gente que no controla y que le gusta el riesgo.”
(Chico, G.D. 5)

“¢,Tu te comprarias un coche asi? con la...no ¢verdad?, ¢a que no?, entonces,
aungue te lo pongan mas barato ¢te lo compras o no?”
(Chico, G.D. 5)

“Pero si fueran todos de lo mismo, no tendrias mas cojones que comprartelo.
,Sabes lo que te quiero decir?, si tuvieran todos las mismas caracteristicas,
Jentiendes?”

(Chico, G.D. 5)

“Pero es que la gente quiere es que tengan potencia esos coches.”

(Chico, G.D. 5)
“Es que lo que piden, no lo guapo que esté el coche o deje de estar. Lo primero
gue miras son los caballos que tiene el coche.”

(Chico, G.D. 5)

“Que hubiera un...un de estos que te midiera la velocidad y que cuando llegara a
un tope pues que no corriera mas el coche.”
(Chico, G.D. 5)

“No, pero eso lo traen muy pocos coches.”
(Chico, G.D. 5)

Los padres también podrian ejercer un mayor control paterno en la conducta de sus hijos.

“Los mismos padres llegar a un acuerdo y decir, “¢ta sales de marcha?, pues no

coges el coche, y te vienes en un taxi”.
(Chico, G.D. 5)

“Pero los padres no pueden decirles a los nifios, “vale, sales de marcha, haz lo
que quieras, pero el coche lo dejas aqui”.”
(Chico, G.D. 5)
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n) Consecuencias positivas de conducir bajo los efectos de las drogas

Las consecuencias positivas estan basicamente asociadas a diversion y placer, salir de

fiesta y relacionarse mejor con la gente.

“Positivas si, porque si no la gente no lo haria, es decir, positivas a la hora de
conducir no hay ninguna, todas son negativas, pero a la hora de salir de fiesta, de
pasartelo bien, de conocer a gente y todo eso, tiene muchas ventajas porque te
quita timidez y te quita de todo, ahora, negativas todas porque...todas.”

(Chico, G.D. 5)

“Cosas positivas y cosas negativas a la hora de consumir el éxtasis, yo creo que
positivas muchas porque ya te digo, a la hora de conocer gente, de relacionarte,

de pasartelo mejor, pero a la hora de conducir yo creo que todas son negativas

porque...”

(Chico, G.D. 5)
“Positivo a la hora de fiesta, en la conduccion no es nada positivo, no hay nada
positivo.”

(Chico, G.D. 5)
“Pero que lo mismo que el éxtasis, todos los tipos de drogas...”

(Chico, G.D. 5)

“Ninguna, solamente para pasartelo bien antes de conducir, en el momento en el
gque te montas en el coche no hay nada positivo.”
(Chico, G.D. 5)

También la comodidad a la hora del desplazamiento es una consecuencia positiva

importante, se prefiere asumir riesgos, frente a esperar el trasporte publico o ir andando.

“Positivas yo creo que también, porgue no tienes que pegarte la caminata y no
tienes que estar esperando tres cuartos de hora el autobus.”
(Chica, G.D. 5)

Hay otra opinién relacionada con una supuesta mejora de las habilidades para la

conduccion cuando se esta bajo la influencia del alcohol u otras drogas.
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“¢.Y eso que tiene que ver con tomar éxtasis 0 no? Positivas pues mejor porque
con el éxtasis andas mas.”
(Chico, G.D. 5)

) Consecuencias negativas de conducir bajo los efectos de las drogas

Las principales consecuencias negativas son los temidos accidentes y los posibles
problemas médicos derivados de ellos, asi como posibles complicaciones a la hora de

una intervencion quirdrgica tras sufrir un accidente.

“Negativas muchas, pues ya lo he dicho, a la hora de salvarte la vida cuando ya te
has pegado el porrazo con el coche, que no reacciona igual tu cuerpo; negativo a
la hora de la velocidad con el coche; ante un perro y cualquier cosa que no te das
cuenta.”

(Chico, G.D. 5)
“A la hora de...yo estoy hablando ya de cuando se ha producido el accidente, es
mucho mas dificil para la gente que le esta curando, el 061 y todo eso, es mucho
mas dificil y complicado para su labor, el tratar con una persona que haya
consumido éxtasis a la que no ha consumido éxtasis, es decir, yo no te puedo
poner lo mismo a ti para que se te corte la hemorragia si has consumido éxtasis
gue si no has consumido éxtasis, entonces yo veo eso también, que influye
bastante el que hayas consumido éxtasis a la hora de que te salven la vida,
porque si has consumido éxtasis no te pueden ni anestesiar, no te pueden ni meter
cualquier otra sustancia en tu cuerpo que la rechaza, y entonces también lo veo
eso bastante negativo.”

(Chico, G.D. 5)

“Claro, porque si lo puedes contar, bien, pero lo malo es que no lo puedas contar.”
(Chico, G.D. 5)

También una especie de falsa sensacion de seguridad que podria derivar en situaciones
de alto riesgo, tanto para la persona que conduce como para los demas, como por

ejemplo, suicidios, peleas, actuar como camicace, etc.

“Y que yo creo que con ese tipo de drogas y con todas las drogas, el cambio de

caracter no es solamente conduciendo, porque yo veo unos cuantos que sus
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cambios de caracter son fuertisimos, a lo mejor con tu familia eres un nifio que
estas acostumbrado a ver... y cuando los fines de semana hemos visto que hay
muchas peleas y muchas cosas, muchas, y suicidios, que no es simplemente que
mates a una persona, si no que se le va la cabeza y se suicidan como paso con el
kamikaze ese, quien sabe si a lo mejor consumié algun tipo de droga.”

(Chico, G.D. 5)

“No eres consciente de lo que haces y te arriesgas a poner en peligro tu vida y la
de los demas, asi que positiva ninguna y negativa muchisimas.”
(Chico, G.D. 5)

“Estamos hablando de accidentes de tréafico, ¢no?, con el éxtasis, también se han
visto muchos casos que con el éxtasis hay muchisimas peleas, muchisimos
asesinatos dentro de las discotecas.”

(Chico, G.D. 5)

“No es que los crujen, que se crujen ellos solos que se estampan, que estamos
hablando de accidentes, no...eso es asi.”
(Chico, G.D. 5)

También las multas y sanciones son consecuencias bastante temidas y que podrian tener

gran influencia en la modificacion de la conducta que estamos manejando.

“Yo lo que si veo es de la retirada del carné, por ejemplo, mi hermano fue por
Alicante y le par6 la guardia civil porque iba a 96 km/h en una carretera de 60, y le
han quitado el coche un mes y por ejemplo en su caso, por ejemplo, el tiene que
trabajar como casi todo el mundo, pero lo suyo seria una sancién psicolégica muy
elevada y segun qué casos retirada del carné...”

(Chico, G.D. 5)

“Claro, es que cada...la sancién econdmica algunas veces si le influye porque
bueno, a lo mejor una persona asi dice “Bueno, 200.000 pts. es dinero” ¢no?, pero
a lo mejor para un tio que le da igual pagar medio millén, dos millones, tres
millones de pts, tres millones, ¢ sabes lo que quiero decir?”

(Chico, G.D. 5)
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“Pero tu fijate lo que estamos hablando ahora mismo, desde el primer momento,
desde la primera esquina hasta la otra esquina, no veras a nadie de mas de 30
afos, todo el mundo bebiendo, todo el mundo fumando porros, todo el mundo
metiéndose coca, todo el mundo no se qué, y todo jévenes, que es la gracia, que
luego esos jovenes van y cogen el coche y a tomar por culo, y es lo que pasa, que
los fines de semana que se cruje a todo el mundo porque hay...”

(Chico, G.D. 5)
“Los crujen y pocos crujen para lo que estamos hablando.”

(Chico, G.D. 5)

“A mi por ejemplo, cuando me pillaron, que me pillaron con el coche borracho pues
¢qué ha pasado? que yo salgo el fin de semana y no me llevo el coche a ningan
lado ni la moto.”

(Chico, G.D. 5)

Otras consecuencias son los dafios a terceros, no solo sobre la salud de los demas, como

los posibles atropellos, sino los costes econdémicos que se generan ante este tipo de

comportamientos y sus consecuencias, como gastos médicos, juridicos, etc., y que

finalmente pagamos todos los ciudadanos.
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“No, yo he escuchado a muchisima gente decir, “Ah, si es que es mi problema”,
,como que es tu problema? es problema de todos que tenemos que pagar el
hospital para que tu te deslomes, pero bueno si sigue asi pues...”

(Chico, G.D. 5)

“Y el de los demas, porque si se lleva a alguien para adelante.”

(Chica, G.D. 5)

“Claro que el de los demas, si es que no es solo...aparte de eso de pagar que
siendo materialista, pero es que te has llevado a alguien por delante y qué, pero ya
hablando mas del casco y del cinturdn, “ah es que ese es mi problema”, no tu
problema no, es un problema de los demas, pero aunque te lo digan o te lo
ensefien, es cada persona, cada persona es lo que quiere.”

(Chico, G.D. 5)



Primer Estudio

También el encarecimiento de los seguros es una sancion que tienen muy en cuenta a la

hora de plantearse la conduccién bajo los efectos del alcohol y otras drogas.

“Y con tantas cosas los seguros se los ponen a los jévenes carisimos.”
(Chico, G.D. 5)

“Pues tl veras, eso porque estamos todos que nos pica el bolsillo, pero yo tengo
una aseguradora y a ti no te aseguro, a ti tampoco (sefialando), a ti tampoco, a
vosotras depende, a él... depende, y a ti tampoco, ni a mi me aseguro yo, no me
aseguro, bueno, me aseguro a mi porque me conozco, pero que yo no aseguro a
nadie que no conozca, tendria que hacerle examen de todo y tl verds como a mas
de uno ni lo aseguran, es que es asi, todo lo que estan diciendo de los jévenes tal
y tal, nos lo ganamos nosotros, porque es verdad, follonistas, viciosos...es que es
verdad y algunos tontos.”

(Chico, G.D. 5)

0) Valoracion de una persona que no consuma

En general mas que valoracion existe una cierta sorpresa ante la posibilidad del no
consumo por parte de algunas personas, que a su vez mantienen una postura bastante

radicalizada respecto a su conducta de no consumo.

“Pero por ejemplo, muy claramente, de los que nos juntamos, tl no bebes alcohol,
éporgué no bebes alcohol?”
(Chico, G.D. 5)

“Primero no bebo alcohol porque soy tan sumamente cerrado para esas cosas...”
(Chico, G.D. 5)

“¢No te gusta? Porque lo has probado, porque yo te digo a ti de probar un cubata
y ta dices esta asqueroso y no lo has probado.”
(Chico, G.D. 5)
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p) Actitud cuando un amigo que ha consumido

Aparece una opinion negativa en cuanto al consumo por parte de los amigos, aunque se

trata de una opinion bastante parcial.

“Me averglienzo de ser un chaval joven, es patético de pensar asi, yo eso lo veo y
digo “dios santo”, no le digo nada porgue me suda la polla, que hagan lo que les
de la gana pero, vamos, es una cosa ridicula.”

(Chico, G.D. 5)

q) Diferencias en la forma de conducir en una persona que ha consumido drogas y otra

que no.

Las diferencias béasicas estan en la disminucion de los reflejos o de la capacidad para

conducir, y mas aun en una especie de euforia o aceleracién interna que le llevarian al

conductor a arriesgarse en situaciones donde si no hubiese consumido, no se arriesgaria.
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“Pero también el alcohol influye, que si, pero hay personas que le influye mas el
alcohol que a otras personas, por ejemplo, yo qué sé, que si, que si bebes no
conduzcas, hasta ahi de puta madre, pero yo por ejemplo, mi padre por ejemplo,
si, a lo mejor mi padre se toma una copa y ya esta dando positivo en el control de
alcoholemia pero, a ver lo que me entiendes, pero yo a lo mejor, un nifio que a lo
mejor con un cubalibre que se beba...yo qué sé, que a los jovenes les tendrian que
prohibir mas las cosas que a una persona que sea mas responsable.”

(Chico, G.D. 5)

“No, eso es una tonteria porque los efectos que es la gracia, no son los efectos
gue te hagan de “guau”, de desbordarte y estar mareado, los efectos son que te
disminuyen la visibilidad, tanto a jovenes como a viejos, y estd demostrado en
jovenes y en viejos que con ese limite, y aparte el tope lo tienen que poner en
algun lado, pues entonces para jévenes y viejos o mismo, entonces tu, con tu
misma edad, cuando tengas 20 afios mas tendras el mismo campo de visién
menor bebiendo que sin beber, que es la gracia, por eso no podemos decir que los

viejos si y nosotros no.”

(Chico, G.D. 5)
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“La euforia...no la euforia, ti no notas que vas eufdrico, te creces, te crees que
tienes los mismos reflejos y el mismo campo visual que cuando no vas bebido,
pero es que..., yo por ejemplo soy de éstas personas que me bebo dos o tres
copas y me creo que voy igual, me creo que con tres u cuatro copas no me va a
pasar nada...”

(Chico, G.D. 5)

“Pero es que por ejemplo a la hora de adelantar, yo voy sin beber y a lo mejor
digo, pues no adelanto, vaya que no se qué, o vaya que no me de tiempo, en
cambio si...”

(Chico, G.D. 5)

“Pierdes el miedo, porque yo con el alcohol, si ya voy bebido, digo que si, y
adelanto lo que haga falta.”
(Chico, G.D. 5)

“Eso es mas euforia todavia, eso si, si el alcohol te da euforia 0 no eso depende
de la persona, pero el éxtasis es que te sube y te acelera, y empiezas a estar
nervioso, nervioso y como...”

(Chico, G.D. 5)

“Y asi es cuando corres con el coche, que te picas, tu mismo cuerpo te lo dice, se
supone, ¢,n0?, vamos Yo no... pero porque yo lo he visto, y tu propio cuerpo te dice
gue quieres correr mas, y cada vez quieres correr mas, quieres sentir €so.”

(Chico, G.D. 5)

4.3.3. Grupo de 24 a 28 afios

a) Jovenes y conduccion

En general existe una opinion compartida de que los jovenes al volante corren bastantes

riesgos y realizan conductas imprudentes, como el consumo de alcohol y otras drogas en

la conduccién de vehiculos, unido al gusto por la velocidad, especialmente si el vehiculo

es de dos ruedas.

143



Primer Estudio

“Yo pienso que somos muy imprudentes.”

(Chico, G.D. 7)

“Si evidentemente, pero vamos que... corremos ciertos riesgos, yo conozco gente

gue se pone a aparcar y aquello es una locura.”

(Chico, G.D. 7)

“Yo que sé, los viejos son mas peligrosos que los jovenes, ¢eh? Porque se te

meten...”

(Chica, G.D. 7)
“Que son muy temerarios normalmente.”

(Chico, G.D. 8)
“Que a mas de uno no le tenian que dar el carné.”

(Chico, G.D. 8)
“Motos...Que son muy peligrosos con las motos...”

(Chico, G.D. 8)

“Hombre, yo creo que va relacionado, sobre todo con el tema del alcohol y los

jovenes, en ese aspecto se controlan muchisimo menos.”

(Chico, G.D. 7)

“Luego, encima y todo, les gusta correr y se toman dos cervezas, y ya se toman

las que sean.”

(Chico, G.D. 8)

“Eso es, que la gente no piensa, beben y les da igual coger el vehiculo...”

(Chico, G.D. 8)
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b) Factores de los que depende que un joven tenga un accidente de trafico

Hay un sector que piensa que son multiples los factores que pueden influir a la hora de

tener un accidente de trafico, siendo esos factores tanto internos como externos.

“De muchos factores, desde las condiciones de la carretera hasta como sea el

joveny el coche...”

(Chico, G.D. 7)

“Pero que todo depende de si tienes disponibilidad para tener un vehiculo o no, la
edad que tengas, por donde te muevas, todo eso depende mucho, de los

amigos...que...”

(Chico, G.D. 8)

Un factor importantisimo asociado a la accidentalidad en los jovenes es el consumo de

alcohol y otras drogas en la conduccion de vehiculos.

“Y también de la hora que sea y de si ha bebido o no ha bebido, eso esta claro.”

(Chico, G.D. 7)

“Primero el alcohol, mucha gente sobretodo los fines de semana se ponen

puos...los mendas...”

(Chico, G.D. 8)

“La materia organica. Las drogas.”

(Chico, G.D. 7)

La falta de concienciacion sobre la importancia y la seriedad que se requiere a la hora de
conducir un vehiculo, también es otro factor interno importante, que haria que la

conduccion fuese considerada como un juego.
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Es importante reflejar que en este grupo de edad, se van a presentar argumentos a lo
largo de toda la discusion donde los jovenes son identificados con edades muy inferiores
a la que ellos presentan; por el contrario en este grupo se autocalifican como personas
mayores, que en muchas ocasiones no realizan los comportamientos arriesgados de los

mas jévenes.

“Son nifios de 14, 15 afios que no ven un accidente, ven un juguete.”

(Chico, G.D. 8)

“Yo soy una persona mayor y estoy muy bien de la cabeza... y una persona con

15 afios es un nifio y se le va la pinza, es que se le va.”

(Chica, G.D. 8)

“Igual voy a decir una tonteria, pero es que a mi me ha pasado, no lo he hecho
pero me ha pasado. A esa edad esta la play, los juegos de ordenador, a mi me ha
pasado de estar jugando con la play y soy una persona ya mas mayor y salir a la
calle e ir con el coche e ir pensando yo pues por aqui atajaria yo y a lo mejor me
he pasado una hora jugando a la play o media hora, ¢sabes?, y una persona que

se tire 5y 6 horas jugando al dia pues cuando sale...”

(Chica, G.D. 8)

Otros factores de tipo interno podrian estar relacionados con el estado psicofisiolégico de

la persona, con factores como el suefio y el estrés.

“Yo tuve un accidente a las 4 de la mafiana y no habia bebido ni nada. Tenia

suefo.”

(Chica, G.D. 7)

“El estrés también, que siempre vas con prisas.”

(Chico, G.D. 8)
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También el tipo de musica podria afectar al estado de animo y éste en la conducciéon que

se realiza.

“Puedes tener razon, pero has salido por los cerros de Ubeda, pero puedes tener
razon porque también la masica, todo influye porque tu estas en una habitacién
por ejemplo y no es lo mismo estar en una habitacién con colores claros que estar
en una habitacion negra porque al tercer dia te tiras por el balcén, ¢sabes lo que
te quiero decir?, todo da agresividad o te relaja, la masica también, ta vas en el
coche y no es lo mismo estar escuchando musica heavy-metal que te pone
atacado que estar escuchando musica clésica, no lo digo yo, eso lo he escuchado
es reportajes y en estudios, ¢sabes?, que todo influye en las personas. No es lo
mismo que vayas relajado conduciendo a que vayas escuchando heavy-metal,

¢sabes lo que quiero decir?, que influyen muchas cosas.”

(Chico, G.D. 8)

Hay que destacar que en su mayoria el tipo de factores que se han expuesto son de tipo
externo, entre ellos estarian otros conductores que provocarian situaciones de riesgo y

gue causarian el accidente en el joven.

“Yo creo que de otras personas también, de él mismo, o de otras personas que

puedan ir malamente.”

(Chico, G.D. 8)

“Hablamos de los jovenes, pero también la gente mayor conducen a su manera,
los jovenes son mas temerarios, los jovenes desde luego, pero la gente mayor
también y sus malas costumbres, y las confianzas de que ya son adultos y eso
gue llevan muchos afos conduciendo, hacen barbaridades también, es decir, en
este caso estamos hablando de los jovenes, pero que hay de todo un poco, que
por supuesto los jévenes por la inexperiencia, por el alcohol, por todo un poco,
pero quién no bebe, los mayores también beben muchas veces en las bodas y
luego se ponen a conducir y también son temerarios, que podemos hablar en

general...”

(Chico, G.D. 8)

147



Primer Estudio

Un factor importante expuesto por este grupo es la falta de intervencion de las fuerzas de

seguridad, que no ejercerian su labor sancionadora ante conductas arriesgadas por parte

de los conductores mas jévenes, sobretodo de motos.

“Y los adelantamientos esos que se hacen por la derecha o cuando uno se esta
bajando del autobus, quién no ha tenido que volver a meter el pie otra vez en el
autobus, eso no se puede hacer, entonces la culpa en la mayoria de los casos es
de ellos pero no sélo de ellos, también yo que sé, las fuerzas de seguridad
tampoco hacen todo o que debieran porque muchas veces es de risa porque estas
viendo que hay un control de la guardia civil o lo que sea y a lo mejor paran a uno
pero a la vez estan pasando 30 o que lo estas viendo tu igual que lo ves td, lo ven
los guardias civiles o quién esté haciendo el control porque se paran a 5 metros
antes de ellos y se ponen el casco pues no, si tu lo estas viendo esperas que

cuando estén a tu altura también lo lleven porque...”

(Chica, G.D. 8)

“Hay policia que te ve asi con el casco, (casco en la mano), y te deja pasar y no te

dice nada.”

(Chico, G.D. 8)

Unido a lo anterior el volumen de trafico presente en algunas zonas de la ciudad podrian

propiciar un accidente, al haber un mayor nimero de vehiculos circulando.

“También aqui en Granada, lo que si hay es que el trafico esta muy concentrado

en determinadas calles...”

(Chico, G.D. 8)

Dentro de los factores externos un factor de gran importancia es la potencia del vehiculo,

que inducirian a la persona a llegar a la maxima potencia de su vehiculo.
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“Si tu un vespino de 49 lees las instrucciones y pone por construccion, velocidad
maxima 40 y por construccién no...y te estan engafiando los papeles, ya no
solamente, lo que tu estas diciendo tienes toda la razon del mundo que a lo mejor
un coche tiene que correr 120 0140 como maximo por si tienes que adelantar,

pero no mas y estan los coches con 250 caballos, eso un acosa pero lo otro es
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mas engafo todavia, te ponen por construccion, velocidad maxima 40 y un
vespino por velocidad maxima sin que tu lo toques de fabrica te corre 65 o por ahi,

€S0 un vespino, ya te estan engafiando.”

(Chico, G.D. 8)

“En los coches esté bien que bueno que uno que tenga experiencia, pero es que
se ve un chaval que se acaba de sacar el carné con un BMV de 200 caballos, esa

criatura se va a quitar la vida.”

(Chico, G.D. 8)

“Otra cosa que influye es el tema de los anuncios que hacen los fabricantes de los
coches. Hablan de la potencia, de la velocidad, como tiene que usar el sistema de
seguridad del coche, ¢ entiendes lo que quiero decir?, mira que el coche se maneja
tal y tal, pro nadie puede manejar un coche a 200 Km/h en una curva peligrosa,
eso no es posible y salen anuncios, esos son profesionales que hacen curvas

perfectas y tu coges el coche y haces eso y ahi pierdes la vida.”

(Chico, G.D. 8)

“Nuestra mentalidad a qué cojones una moto que corre la hostia, un coche que
corre la hostia , que tiene que ser bueno, si cojo una moto que no corre no la voy a

comprar, busco en otra tienda una que corre mas.”

(Chico, G.D. 8)

Relacionado con el anterior factor estaria el tipo de vehiculo, donde se les atribuye a las
motos una mayor peligrosidad, ya que podria existir una especie de codigo compartido
por los conductores de motos que les llevaria a meterse por cualquier hueco y a no tener

que hacer colas.

“Yo no tengo el coche aqui, voy en el urbano y ves las motos..., la gente cruzando
y esta todo tan hacinado, los peatones van pasando y he visto mogollon de
atropellos de motos a nifios, de coches que alcanzan a motos y salen por todos los

lados, siempre hay alguna cortada.”

(Chico, G.D. 8)
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“Es que una moto esta disefiada para ir mucho mas ligera por la ciudad y te
encuentras todas las calles atascadas pues la gente, los motoristas nos metemos

por donde podamos por no estar en la cola, sino iriamos con el coche.”

(Chico, G.D. 8)

“Ahi, cualquiera, en el tema de las motos cualquiera, un hombre con 50 afios es
igual, la gente que llevamos motos o que llevamos muchos afios con motos,
tenemos metido en la mente que las motos no pueden estar en cola con los
coches, las motos se tienen que meter por los lados porque por eso llevamos
moto, sino cogeriamos el coche que lo tenemos en casa...para esperar.”

(Chico, G.D. 8)

Finalmente la suerte como factor externo podria estar detras de la accidentalidad de las

personas.

“Mmm, y ya esta y también estan los graciosillos que con los amigos se ponen a

echar carreras o se ponen..., también el factor suerte también.”

(Chico, G.D. 8)

¢) Cambios ha provocado el consumo de drogas en la forma de conducir de los jévenes

Uno de los cambios importantes es en el modo de conducir, ya que al consumir alcohol u
otras drogas se conduciria a una mayor velocidad y como consecuencia de esa unién se

produciria una mayor accidentalidad.

“Van mas rapido.”

(Chico, G.D. 7)

“Hay mas accidentes.”

(Chica, G.D. 7)

“La mayoria de accidentes de trafico son por la noche y con gente que esta

borracha.”

150



Primer Estudio

(Chico, G.D. 7)

También son importantes lo cambios fisicos, psicolégicos y emocionales a consecuencia
del consumo, como cambios en el estado de humor, en la percepcién de la realidad y en

los reflejos para reaccionar ante imprevistos.

“Cambios de estado de humor”

(Chico, G.D. 7)
“Yo creo que se han vuelto mas imprudentes.”

(Chico, G.D. 7)
“Cambia su percepcion de la realidad.”

(Chica, G.D. 7)
“Y los reflejos disminuyes mucho, muchisimo.”

(Chico, G.D. 7)

“Yo creo que cualquier tipo de droga afecta a la forma de estar y a la percepcion
gue tienes de la realidad porque si no afectara no las tomarias, porque si ti tomas
una droga es porque el efecto que produce te gusta, porque tu dices que te fumas
un porro y no es por el sabor que tiene, es porque te cambia la percepcion de la
realidad. Tu cuerpo se siente bien pero tu cabeza igual no esta viendo lo que hay a

tu alrededor.”

(Chica, G.D. 8)

“Ya, pero en general se sabe, yo conozco mucha gente muy imprudente, si. Se
ponen hasta el culo y cogen el coche y esta claro que los reflejos y todo

disminuye, y a nivel neuronal pues te afecta, te crees que no pero si.”

(Chica, G.D. 7)

151



Primer Estudio

d) Factores que influyen en que la gente conduzca, a veces lo hace seguro o sin riesgos y

ofras veces con riesgos

+Experiencia de conduccion:

La falta de experiencia en la conduccion podria conllevar una falta de seguridad o la

asuncion de ciertos riesgos a la hora de conducir.

“Por la experiencia al conducir.”
(Chico, G.D. 7)

+Prisa:

La prisa es un factor también importante a la hora de determinar que la persona asuma

riesgos al volante para llegar antes a su destino.

“O porque a veces tienes mas prisa y quieres llegar antes.”
(Chico, G.D. 7)

+Consumo:

El consumo de sustancias psicoactivas podria provocar que la persona se decida a

conducir de manera insegura.

“Tu estado etilico también influye.”
(Chico, G.D. 7)

“Pues claro, si un dia vas borracho pues conduces peor que si no lo fueras.”
(Chico, G.D. 7)

152



Primer Estudio

+Percepcion del riesgo:

La falta de percepcion del riesgo es otro factor importante, ya que en determinadas
ocasiones se sobrevalora la propia capacidad en detrimento de tomar ciertas

precauciones.

“Pues porgue no hay percepcion de peligro y creen que no pasa nada porque no lo
haga.”

(Chica, G.D. 7)

“La confianza que tu tengas en ti”

(Chica, G.D. 7)

“Es que yo creo que la historia es que el conductor se sienta seguro, si se siente
seguro lo que hace es... joder si miras y remiras y sabes que... 0 sea, estas
seguro de que no va a pasarte nada, pues lo haces. E igual estas creando una

situacion de inseguridad, pero que no es tan insegura como...No se si me explico.”

(Chica, G.D. 7)

“No, pero que a veces lo que esta claro es que si tomas alcohol, por ejemplo, te

crees que vas mas seguroy...”

(Chico, G.D. 7)

“Que la gente que estd acostumbrada a conducir que tiene mogollon de carretera,
hace cosas que para otra persona seria totalmente inseguro, pero ellos lo hacen y
estan seguros, o0 sea, tienen percepcion de seguridad y realmente la acciéon es

segura.”

(Chica, G.D. 7)

“Pero yo creo que cuanta mayor sensacion de seguridad tenga el conductor,

mayores imprudencias va a cometer.”

(Chico, G.D. 7)
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+Comodidad

Otro posible factor podria llevar a asumir riesgos al conductor por pura comodidad.

“Pero a ver, tu incumples una norma de velocidad, no la incumples por sistema, la
incumples en un momento en el que dices “joder”, no pasa nada porque lo haga y
es que mejor lo hago, porque si ho me voy a casa cristo a dar la vuelta” o cosas

asi.

(Chica, G.D. 7)

e) Demandas de informacion y aspectos que les gustaria saber

En general las demandas de informacion estan relacionadas con las consecuencias
legales o juridicas que puede conllevar el consumo y la conduccién, mas que sobre los
efectos que producen las drogas sobre la conduccion. Estas demandas estarian en torno
a la existencia de controles y la posible penalizacion de la conduccién bajo los efectos del
alcohol y otras drogas, asi como de la existencia de una estadistica de accidentalidad en

esas condiciones.

“Pues si hay controles sobre eso.”

(Chico, G.D. 7)

“O cuales son los niveles minimos.”

(Chica, G.D. 7)

“El consumo esta penalizado, el consumo de drogas esta penalizado.”

(Chica, G.D. 7)

“Si hay alguna estadistica también sobre...el nUmero de accidentes.”

(Chico, G.D. 7)
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f) Creencias acerca de porqué los jévenes conducen bajo los efectos de las drogas

Dentro de las principales causas que llevarian a los jovenes a conducir bajo los efectos
del alcohol y otras drogas se encontrarian la lejania de los lugares de ocio donde se

consumen estas sustancias, con la consiguiente necesidad de trasporte.

“Porque la zona de marcha le pilla muy lejos.”

(Chico, G.D. 7)

“Porgue tienes que volver a tu casa, y coges el coche y vuelves. No te queda mas

remedio, tienes que volver.”

(Chico, G.D. 8)

Relacionada con la anterior estaria la falta de medios de trasporte alternativos para que

se pudiera cubrir esa necesidad de trasporte.

“No, de todas formas yo creo que hay una falta de medios de transporte
nocturnos...la gente se queja e intenta joder a la gente que va borracha, pero
luego no tienes opcidn, si hubiera alternativas pues se podria criticar eso, pero

como no las hay, pero a veces es algo necesario.”

(Chico, G.D. 7)

“Un servicio gratuito de autobuses o...”

(Chica, G.D. 7)

“Si esta bien planteado el autobus no tienes por qué tener problemas. Es que

muchas veces el servicio de autobus acaba a las 12 de la noche, a las 11.”

(Chico, G.D. 7)

Otra posible causa podria ser la blusqueda de diversién o la expectativa de encontrarla

conduciendo bajo los efectos del alcohol y otras drogas.
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“Yo conozco a gente que se coloca en el coche porque le gusta dar vueltas con el
coche y ya esta, nada mas que se bajan del coche para comprar cocaina y les dan

las 12 horas del dia siguiente.”

(Chico, G.D. 8)

También la posibilidad de relacionarse mejor con el grupo de iguales, como forma de

compensar la carencia de habilidades de comunicacion y habilidades sociales en general.

“Se trata de alardear, hay gente que no tiene facilidad para relacionarse y tiene un
pedazo de coche y se hace tunero, pone dos altavoces increibles y eso atrae a la

gente.”

(Chico, G.D. 8)

Una de las supuestas causas, por otro lado muy preocupante, seria la de consumir
buscando estar en mejores condiciones, es decir, que aumenten la destreza conductora

bajo la influencia del alcohol y otras drogas,

“Yo conozco a mucha gente que se ha enganchado a la cocaina y para volver a su

casa se fuman su papelina.”

(Chico, G.D. 8)

Finalmente estaria la falta de conciencia sobre esta problematica, las conductas
asociadas y sus consecuencias.
“Eso depende mucho de las personas, porque, porque hay personas que se toman
una copa y hacen tonterias, con moto o con coche y hay gente que se mete una

raya y estan normal y otros que se vuelven locos.”

(Chico, G.D. 8)

g) Diferencias entre chicos y chicas

En este grupo de jévenes mas mayores la valoracién general de la conduccion de las
chicas y el consumo de alcohol y otras drogas, por parte de los chicos, es muy positiva,
calificando a las chica de mas prudentes tanto a la hora del consumo como a la hora de

conducir si se ha consumido, optando las chicas por no llevar a cabo dicha conducta.
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“Si porque normalmente los chicos son mas vacilones y van con el coche.”

(Chico, G.D. 7)

“Somos mas brutos, cofio evidentemente, o sea ya biolégicamente.”

(Chico, G.D. 7)

“Pero cuando dices se colocan...es que las chicas no conducen cuando estan

colocadas.”

(Chico, G.D. 7)

“A las mujeres les sienta mejor las drogas que a los hombres, amigos mios se han

guedado pillados y las tias no, ninguna.”

(Chico, G.D. 8)

“Tu date cuenta que cuando las chicas consumen en la discoteca, cuando salen

no conducen ellas, se van con su novio en el coche.”

(Chico, G.D. 8)

“Yo conozco amigos que consumen y conducen y amigas que consumen y

conducen y ellas siempre han tenido menos problemas que ellos.”

(Chico, G.D. 8)

“Yo opino lo que habéis dicho antes, que de una discoteca de pastilleros, las

chicas en un 90% no conducen.”

(Chico, G.D. 7)

“Exactamente, eso es lo que decia él, que luego se montan en el coche de los
tios, porque las tias normalmente su objetivo en la vida no es tener un coche,

como en muchos tios.”

(Chico, G.D. 7)
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También hay otro sector dentro de los chicos que tiene la opinién contraria a la anterior,
calificando a las chicas de mayores consumidoras, asi como de mas peligrosas al volante.
“Yo también he visto muchos coches de tunning, muchos coches de pumbapumba

con tias dentro que lo llevaban, eh, que eso creo que estd cambiando un poco.”

(Chico, G.D. 7)

“Yo he estado en fiestas, en alter de esos por un tubo, y habia més tias que tios y

tenian los ojos como brétolas de éxtasis y pastillas. Y habia un mogoll6n de tias.”

(Chico, G.D. 7)
“Yo creo que las chicas consumen mas, toman mas alcohol y...”
(Chico, G.D. 8)
“Las chicas son mucho mas peligrosas.”
(Chico, G.D. 7)

“Tu me diras, si ya sin colocar son peligrosas, pues imaginate colocadas.”

(Chico, G.D. 7)

La opinidn de las chicas sobre su propia conduccion es de muy positiva y prudente.

“Las nifias siempre consumen menos, sabemos mas ponernos un limite; yo por lo
menos se hasta donde puedo llegar y se que si bebo un sorbo mas lo que me
puede pasar, igual ya la experiencia.”

(Chica, G.D. 8)

“Hombre, hay de todo pero nosotras somos mucho mas prudentes.”

(Chica, G.D. 7)

“Pero las mujeres somos mucho mas prudentes conduciendo.”

(Chica, G.D. 7)
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h) Intencién de conducta (medidas a adoptar si han consumido drogas y tuviesen el

vehiculo aparcado en la puerta)

En principio la decisiébn que se adopte podria depende de la cantidad consumida y del
estado en el que se encuentre la persona. Es destacable que esta decision se va a
adoptar justo en el momento anterior a conducir y posterior al consumo efectuado, con lo
que el proceso de toma de decisiones se vera ampliamente afectado por el estado de

embriaguez en el que se encuentre la persona.

“Y depende de como vayas y de como te encuentres, claro.”

(Chico, G.D. 7)

“Depende de cuanto te hayas tomado.”

(Chica, G.D. 7)

“Bueno, eso ya depende porque si te has tomado 4 pastillas, a ver si tienes
cojones de conducir, o si te has comido un tripa entero a ver si tienes cojones de

encontrar el coche.”

(Chico, G.D. 7)

Algunos de los entrevistados se decidirian a conducir, ya que segun ellos en algunos
momentos el consumo podria ayudar a conducir, es decir, a conseguir un estado mas

favorable para la conduccién, evitando por ejemplo el cansancio.

“No, pero yo creo que muchas veces te viene bien, porque estas muy cansado y

vamos, a mi me ha aportado.”

(Chico, G.D. 7)

“Porque estas todo colocado y antes de conducir te metes un lanchén y conduces

de puta madre.”

(Chico, G.D. 7)

“Porque te quita el colocén.”

(Chico, G.D. 7)
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Hay otros que se decidirian a conducir tras comprobar el estado del vehiculo y, si éste se

encuentra en buenas condiciones, lo cogerian.

“Yo le miraria las ruedas y eso y si veo que estan bien yo lo cogeria.”

(Chico, G.D. 7)

Otro grupo cogeria el vehiculo ya que no podrian valorar objetivamente el estado en el

gue se encuentran. Ademas las posibles consecuencias las dejarian al azar o la suerte.

También hay quien lo cogeria alegando que “controla” mucho la conduccién bajo los

efectos del alcohol y otras drogas.
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“Es que como ya vas doblado...y siempre hay alguien que te pueda llevar. Si yo
soy consciente de que voy a coger el coche y me voy a estrellar por ahi, ahora, si

eres incapaz de darte cuenta de eso, coges el coche, el tractor o lo que tengas.”

(Chico, G.D. 7)
“Yo lo cogeria y ya juega el factor suerte.”

(Chica, G.D. 7)
“Que lo tienes que coger ¢no?”

(Chico, G.D. 7)

“Yo creo que el factor suerte...segin como tu estés, porque tu puedes haber

consumido y estar de puta madre o haber consumido y no saber conducir.”

(Chico, G.D. 7)

“No, no, ta eres consciente, t sabes si puedes conducir bien, si vas muy pasao

muy pasao, 0 Si vas pasao y puedes controlarte.”

(Chico, G.D. 7)
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“Mira, una situacion que me paso6 este verano, tuve que coger el coche borracho
perdido, pero porque no tenia a nadie quién me llevara y no iba a dejar el coche

por ahi, ¢entiendes?, y es una imprudencia.”

(Chico, G.D. 8)

“Que conducir es complicado, ¢no?, tienes un nervio que te falta asi y tal. Yo si

cogeria el coche porque controlo mucho.”

(Chico, G.D. 8)

Por el contrario a lo anteriormente expuesto hay otro grupo que tomaria una serie de
medidas antes de conducir bajo los efectos del alcohol y otras drogas, como dormir un

rato o esperar que pasen los efectos de lo que hayan consumido.

“Dormir dentro del coche.”

(Chico, G.D. 7)

“Yo siempre he dicho que nunca cogeria el coche cuando esté borracho, me
espero en el arcén hasta que se me pase y tal..pero cuando estés en la

circunstancia...”

(Chico, G.D. 8)

“Ostia, pues como ya sois mayores, cofio, para tomaros 3 o 4 pastillas, joder,
pues quedaros hasta las 8 o las 9...y, cofio, lo que no puede hacer un Estado es
estar pendiente de la gente que toma pastillas. Hay muchisimos gastos por ahi,

para gastarse el dinero en la pefia que se toma pastillas.”

(Chico, G.D. 7)

“Que nosotros somos gente mayor responsable, nos tomamos una pastilla y nos

guedamos ahi hasta que se nos pase.”

(Chico, G.D. 7)
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“Cualquier droga tiene un tiempo limitado, cuando empieza a perder la fuerza,
como el alcohol, las pastillas, el porro y todo. Voy a la discoteca y en vez de
tomarla cuando voy a coger el coche, pues la tomas a primera hora.”

(Chico, G.D. 8)

Una postura hacia una mayor prudencia se presenta finalmente, donde se argumenta la

alternativa de no tomar nada si se va a conducir.

“Yo cuando voy a una boda con los nifios y mi mujer, yo no pruebo el alcohol.

Luego llego a mi casa y cojo mi botellica y me siento...”

(Chico, G.D. 8)

“El problema es que lo queremos llevar todo para adelante, pues o sales hoy y te
pones hasta el culo y nho mueves el coche y otro dia pues sales un poco mas
tranquilo y coges el coche. Lo que pasa es que lo queremos llevar todo por

delante.”

(Chico, G.D. 7)

i) Situaciones donde conducirian si previamente hubiesen consumido drogas

Una causa principal seria conducir en caso de presentarse una urgencia.

“Porque sea algo necesario, porque hubiera pasado algo, por gusto no. Yo no creo

gue nadie conduzca asi por gusto.”

(Chico, G.D. 8)

Aunque las situaciones podrian estar relacionadas con cualquier situacién donde haya

una necesidad de traslado.

“Que tengas que ir para tu casa.”

(Chico, G.D. 8)

“Porque estés de marcha y vayas de €so.”

(Chico, G.D. 8)
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“Lo que pasa es que cuando sales de la disco y esta tu coche ahi pues no te lo

piensas. Hombre, a no ser que salgas doblao perdio.”

(Chico, G.D. 7)

“Pero si vives en un pueblo més alejado y quieres salir de marcha o no se cuanto

¢qué haces? ¢te quedas todos los dias en tu casa porque vas a beber?”

(Chico, G.D. 7)

Una situacién curiosa que se expone es la de conducir soélo por ciudad, como una forma

de reducir las consecuencias negativas o dafios.

“Por ciudad, por carretera nunca conduciria.”

(Chico, G.D. 8)

j) Vision sobre la conduccion de vehiculos bajo los efectos de las drogas

En general hay una visién bastante permisiva a la hora de conducir bajo los efectos de
algunas drogas y en determinadas situaciones que podrian mejorar la conduccion.
También existe la creencia de que algunas drogas como el hachis, la marihuana o

algunos tipos de setas naturales, no afectan en modo alguno a la conduccién.

“Pero es que depende de la droga ¢,no? Por que si tienes suefio y te tomas algo

para despejarte...”

(Chico, G.D. 7)

“Pues yo toda la gente con la que he estado que ha conducido bajo los efectos de

las drogas conducia de puta madre.”

(Chica, G.D. 7)

“Pero depende del éxtasis que te tomes, porque yo me tome uno el otro dia y digo

“vaya puta mierda”.
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(Chico, G.D. 7)

“Si eres responsable y sabes que vas drogado pues tienes que ir mas tranquilo, y
ya esta. Yo no creo que el éxtasis sea como la cocaina en ese sentido, el éxtasis

al revés, vas todo relajado, tranquilo, despacio y tal.”

(Chico, G.D. 7)

“Y te concentras mas en la conduccion, pues...Claro, con el éxtasis si te pasa

eso, pero con la farla, con la farla vamos que...”

(Chico, G.D. 7)

“Pero lo mismo como te afecta vas mas concentrado y tienes mucho mas cuidado

que la gente que...”

(Chica, G.D. 7)

“Y creo que con el éxtasis no te pasa eso, con el éxtasis si eres consciente.”

(Chico, G.D. 7)

“Logicamente influye pero hay drogas como los porros que no pasa nada.”

(Chico, G.D. 8)

“Fumar hachis, fumar marihuana no influyen en la conduccion, el éxtasis si,
influye la heroina, la cocaina y las deméas drogas como es logico, pero el hachis y

la marihuana no lo creo.”

(Chico, G.D. 8)

“Cuando tienes una edad, ya no tomas pastillas, tomas setas naturales que hace
lo mismo y no hay ningun riesgo.”

(Chico, G.D. 8)
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“Yo tengo compafieros de trabajo que fuman porros y tal y estan relajados,
¢sabes?, si, pero eso es malo, no estas alerta. Indiferente no te deja, o te excita o

te relaja.”

(Chico, G.D. 8)

También aparece la postura contraria a la anterior, donde la conduccién bajo los efectos

de las drogas se valoraria negativamente.

“Pero eso que te tomas quizas tampoco sea bueno para conducir.”

(Chico, G.D. 7)
“Que nos creemos que controlamos pero no controlamos.”

(Chico, G.D. 7)
“Si te drogas a lo mejor te crees que eres Carlos Sainz.”

(Chico, G.D. 7)
“La cosa es que si te colocas, no conduzcas, ese es el lema.”

(Chico, G.D. 8)

“Con 4 o 5 pastillas es que te caes al suelo del colocon que tienes, no vas

enzarpao, vas que te caes pero de un ciego que te cagas.”

(Chico, G.D. 7)

“Es que vamos, si te subes al coche, no ves nada, hay que ser gilipollas, hay que

ser un suicida.”

(Chica, G.D. 7)
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Finalmente hay una opinién bastante compartida en general en el grupo de que alcohol y
conduccion es la peor combinacion, quiza pueda reflejarse aqui el calado que han podido

tener las diversas campanas realizadas sobre esta tematica.

“El alcohol si que yo creo que es lo peor.”

(Chica, G.D. 7)

“Es que las drogas...el alcohol, todo, un coche es un arma.”

(Chica, G.D. 7)

k) Calificativo que le pondrian al hecho de conducir bajo los efectos de las drogas

En general los calificativos hacia las personas que conducen bajo los efectos del alcohol u

otras drogas son negativos.

“Subnormal, al que conduce asi subnormal.”

(Chico, G.D. 7)
“Un irresponsable.”

(Chico, G.D. 7)
“Un suicida también.”

(Chica, G.D. 7)
“Un hijoputa ya también.”

(Chico, G.D. 7)

[) Negociacion con los amigos o la pareja para conducir de forma mas segura

En general se presenta como una practica muy poco habitual, que se esta promocionando

a nivel publicitario, pero que realmente no se lleva a la practica y en caso de llevarse se
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negocia mal, es decir, se deja que conduzca el que menos haya consumido o esté en

mejor estado.

“Esta promocionandose, pero...”

(Chico, G.D. 7)

“Yo creo que se anuncia pero no se hace.”

(Chica, G.D. 7)

“No, porgue si voy con un amigo, mi amigo va como yo como minimo.”

(Chico, G.D. 8)

“En el momento si, pero cuando sales de marcha se te olvida, entonces no se

hace mucho.”

(Chico, G.D. 8)

“Hombre, siempre no se negocia, pero es normal que salga la conversacién “Oye,
Jvas bien? o... ;cémo estas?”.

(Chico, G.D. 7)

“Si, y el otro te contesta “de puta madre” (en tono de embriaguez).”

(Chico, G.D. 7)

Una dificultad importante para la negociacion es que el vehiculo es una posesién que se

trata como muy personal y dificilmente lo dejan a otro conductor.

“¢ Como? Por favor, se negocia siempre que te dejen.”

(Chico, G.D. 7)
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“Este es mi coche y lo llevo yo”, y a lo mejor hay otro que tiene carné y va

bastante mejor, pero “como el coche es mio, €l no lo lleva”.”

(Chico, G.D. 7)

“Por la noche si, el que va mejor que yo le doy las llaves del coche.”

(Chico, G.D. 8)

Algunas dificultades afiadidas serian que algunas personas podrian tener mayores
consecuencias negativas por el hecho de turnarse, como no disponer del coche para el

trabajo o las sanciones de los seguros.

“Mi caso es que como mi chica necesita el carné para ir al trabajo pues aunque me
pongan la multa a mi pues me jodo, si me quitan el carné, como yo no lo tengo
gue llevar al trabajo, pues lo llevo yo. Asi que si me pillan, aunque vaya mas

borracho, como yo no lo necesito para mafiana...”

(Chico, G.D. 7)

“No, por los seguros, que como estan ahora, no puedes cambiar.”

(Chico, G.D. 8)

La negociacion, en general, estd considerada como una préctica negativa, ya que tienen
mas peso los costes que los beneficios que pueden suponer, por ejemplo que pueda

disminuir las posibilidades de diversion.

“T4 dime a mi, qué grupo sale y dice uno “hoy me toca a mi no beber”.”

(Chico, G.D. 8)

“Yo nunca lo haré, acompafiar a un grupo para que salga y yo no beber.”

(Chico, G.D. 8)

“Nosotros salimos un grupo, y el que no beba esa noche lleva el coche, pero que
luego es una tonteria porque si ta estas aguantando a los demas hasta las 8 de la

mafana que estan ciegos, luego estas cansado y estas harto de aguantar.”
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(Chico, G.D. 8)

“Yo lo haria si me pagaran, porque yo estar ahi viendo como mis colegas se
ponen hasta el culo y yo ahi mirando para luego traerles...o me pagan o no lo
hago.”

(Chico, G.D. 7)

“Que esto no es la mili que le pasas la guardia a tu colega. No se trata de eso.
Ademas, seguro que si vamos tu y yo y me toca a mi y te digo “Rifa, hoy voy a

beber yo y tu a conducir”, ¢a que no te va a hacer ni puta gracia?”

(Chico, G.D. 7)

“O se puede decir...yo he estado 2 o 3 veces por decir “hoy por unanimidad td no

bebes y conduces”.”

(Chico, G.D. 7)

m) Medidas o préacticas que se podrian llevar a cabo para favorecer que no se conduzca

bajo los efectos de las drogas

Una medida fundamental es la existencia de trasporte publico, autobuses o taxis, y

ademas que sean trasportes accesibles, en cuanto al precio, la distancia y la frecuencia.

“Si hubiera transporte disminuiria la cosa.”

(Chica, G.D. 7)

“No, porque en Madrid hay transporte y muchas veces vas solo en el autobus.”

(Chico, G.D. 7)

“Y alli tienes que esperar el autobls 1 hora cuando sales de marcha. Te tiras

horas esperando el autobdus...”

(Chica, G.D. 7)
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“Transporte publico a todas horas y gratuito.”

(Chico, G.D. 7)

“O taxis mas baratos. Descuentos para los que salen o algo asi.”

(Chico, G.D. 7)

“Mira, el coste de un autobus se paga poniendo un control en la puerta de las

discotecas.”

(Chico, G.D. 7)

“A ver si entre 5 no tenemos para coger un taxi y te gastas dos en una birra, y un
taxi mas o menos, hombre, no van a ir todos al mismo sitio, pero si puedes

guardar un poco de dinero.”

(Chico, G.D. 7)

“Hombre, si estas trabajando esta muy bien, pero si no trabajas...”

(Chico, G.D. 7)

Otra posible medida seria aumentar de precio de las drogas, aunque esta fuera de las

posibilidades reales.

“Subir el precio de las drogas.”

(Chico, G.D. 7)

El aumento de la responsabilidad y del autocontrol por parte de los jovenes conductores,

seria otra medida eficaz.

“Que sabemos mas o menos, tenemos informacion de que enzarpao como ta
dices no es muy bueno conducir, pero se puede hacer y todo eso, que yo creo que
informacién hay, lo que yo creo es que hay que echar un poco mas de

responsabilidad.”

(Chico, G.D. 7)
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“Yo creo que informacién seria menos...porque informacibn mas o menos

tenemos todos y sabemos que no es bueno.”

(Chico, G.D. 7)

“Es que al final escoges ti. A mi me vienen con pastillas y les digo que se den
dos vueltas, es que no me apetece, no me gusta. Yo creo que también todo tiene
una época, ¢entiendes?, yo tengo una amiga que tiene 18 afios y cuando sale de
marcha, se pega luego 2 dias malas en la cama, ¢ sabes lo que te digo?, se queda

echa polvo.”

(Chico, G.D. 8)

“Primero hay que controlarse uno mismo, pero es que uno no se controla porque

estas drogado...también un poco de educacién.”

(Chico, G.D. 8)

Unida a la anterior estarian las medidas educativas que harian precisamente que la

responsabilidad personal se pudiera lograr.

“Yo he llegado a un sitio y ha visto de todo, he visto una mesa mas grande que
ésta llena de marihuana, llena de todo, yo podia haber consumido pero no lo he
hecho porque a mi me han educado asi. Yo se lo que eso hace, se lo que va a

provocar después, y eso me lo han ensefiado en casa.”

(Chica, G.D. 8)

“Yo si, pero la educacién vista como informacién, no como obligacién.”

(Chica, G.D. 8)

“Yo creo que la educacion, que luego cada uno es libre de hacer lo que quiera,

pero si a ti te han explicado las cosas y tu sabes los efectos, yo creo...”

(Chica, G.D. 8)
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“Si que afectan las drogas a los jévenes, a los mayores en la conduccién. La
medida que se deberia tomar seria la educacion, la educacion tipo informativa

pero que empezaran desde las escuelas que vean las consecuencias que traen.”

(Chico, G.D. 8)

Otro tipo de medidas estan relacionadas con la autoridad competente en esta materia,
entre ellas el aumento de las multas y sanciones por conducir bajo los efectos del alcohol

y otras drogas.

“Las multas que se pagasen haciendo servicios sociales asi a la gente.”

(Chica, G.D. 7)

“Los seguros de los coches, es que eso hay que tenerlo todo en cuenta.”

(Chica, G.D. 7)

Relacionadas con las anteriores estarian las de aumentar la dificultad para obtener el

carné.

“Hay que aumentar mucho la vigilancia, y sobre todo en los jévenes que no llevan
casco, y que ni siquiera tienen ninguna idea sobre las normas de tréfico, y tienen
una moto y no tienen carné ni nada, a lo mejor tienen el carné y lo sacan como
agua o sacan el carné y se tienen que pasar por trafico y en dos o tres dias tienen

el carné.”

(Chico, G.D. 8)

“Pero muchos de ellos no tienen el carné porque tampoco ponen otro tipo de

medios para sacarse el carné, ese es el tema y también hay que mirar eso.”

(Chico, G.D. 8)

También dentro de este paquete de medidas estarian el realizar controles especificos de

alcohol y fundamentalmente de otro tipo de drogas.

“Solucionar no vamos a solucionar nada, por mucho que hablemos, si no lo

solucionan los gobiernos, no lo vamos a solucionar nosotros, ahi tienen la razon,

172



Primer Estudio

pero que claro que si te tira, y sobretodo que hubiera madurez, porque esta muy
bien que retiren el carné con el tema del alcohol, eso me parece estupendo porque
porqué tiene que matar alguien a otra persona, o atropellar a un peatén o matar a
una moto o que una misma moto se mate el tio porque esté bebido, ahi mas

controles de alcoholemia sobretodo los fines de semana en todos los sitios.”

(Chico, G.D. 8)

“Pero como todavia no se controlan mucho esas sustancias en los controles...”

(Chico, G.D. 7)

Los padres también tiene que aportar su contribucién, bien educativamente o aumentando
el control paterno sobre la conducta de sus hijos.
“No creo que haya una solucién a éste problema porque afecta a mucha gente y
cuando es asi, las soluciones se hacen mas dificiles, pero creo que se debe hacer
desde la casa de cada uno, no creo que un profesor ni un educador consiga

mucho si no se empieza desde la propia casa.”

(Chica, G.D. 8)

“Yo pienso que todo es un circulo y que hay que cortarlo desde el principio. Creo
gue nifios de 12, 13 afios no viven la edad que tienen y se van a la calle e imitan a
los mayores, hay que cortar eso. No se puede consentir que un nifio con es edad
esté en la calle hasta tan tarde. Los padres se despreocupan de los nifios, hay que

trabajar mas ahi, desde los hogares.”

(Chico, G.D. 8)

En este grupo se decantarian por aplicar medidas no represivas, como hemos visto a
través de la educacion de los jovenes mas que de la intervencion de la autoridad

competente.

“Como controlar a la gente que consume y después conduce, es complicado
solucionar éste tema, la verdad es que no se, tampoco me gustaria que hubiera
represion como en EEUU, a mi eso no me va, que cada uno haga lo que quiera

porque ya digo que es un tema muy dificil de solucionar.”

(Chico, G.D. 8)
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n) Consecuencias positivas de conducir bajo los efectos de las drogas

Basicamente las consecuencias positivas van unidas a la diversién, a pasarlo bien, en

general.

“Hombre, para la gente que las toma, yo supongo que el riesgo les compensa, y Si
salen libres de la situacién pues se rien. Luego contandolo lo pasan todavia mejor

“Iba de ciego...".
(Chico, G.D. 7)

“Consecuencias positivas yo creo que ninguna, que te guste a ti, que le guste al
individuo.”
(Chico, G.D. 8)

“Que se lo pase bien.”
(Chico, G.D. 8)

“Otra cosa, el sexo, que practiquen el sexo en el coche, cuantas veces después
coges el coche y se te quedan las piernas bloqueadas.”

(Chico, G.D. 8)

Asociada a la anterior esta el aumento de la sociabilidad de los jévenes en situacién de
diversion.
“Siempre se ha dicho que los amigos de las fiestas son falsos, ¢no?, pero también
al principio experimentarias que con algun amigo tuyo se libera un montén. Hay
mas dialogo, algun amigo que se ha tomado una pastilla me ha contado cuando
perdié la virginidad, tenia la necesidad de desahogarse y contarme toda su vida,

entonces una consecuencia positiva seria que es desinhibidor.”

(Chico, G.D. 8)

“Nos volvemos mas sociables, te da euforia.”
(Chico, G.D. 8)
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También dentro de las consecuencias positivas, como se ha comentado en apartados

anteriores, estarian la posible mejora de la destreza en la conduccion.

“¢ Qué ve dragones? Hay gente que estd mas acostumbrada que otra a conducir

borracho, eh.”

(Chico, G.D. 7)

“Eso depende, si te has pasado. A veces si te fumas un porrillo conduces en la

gloria.”

(Chico, G.D. 7)

Otro aspecto importante es la comodidad a la hora del desplazamiento.

“Pues es que es mucho mas cémodo volver en tu coche todo ciego que volver en

un puto autobus.”

(Chica, G.D. 7)

) Consecuencias negativas puede tener un joven que conduce bajo los efectos de las

drogas

Una consecuencia negativa importante es el agobio ante las posibles consecuencias por

conducir bajo los efectos del alcohol y otras drogas.

“Yo cuando voy ciego lo paso muy mal, porque voy todo emparanollado a ver si

me encuentro un control, y no veas qué movida.”

(Chico, G.D. 7)

“Muchas veces me pongo a pensar, qué he hecho, he hecho unas tonterias que

me podia haber quitado la vida, pero en un momento, ¢ entiendes?”

(Chico, G.D. 8)
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Indiscutiblemente la posibilidad de tener un accidente de trafico también juega un papel

muy importante dentro de las consecuencias negativas.

“Pues, estrellarse.”

(Chico, G.D. 7)

“Llevarte a la gente por delante, que no tiene nada que ver.”

(Chico, G.D. 7)

Otro tipo de consecuencias mas a largo plazo, derivadas del consumo, son las que

inciden sobre la salud de los jévenes

“Las negativas todas desde tu salud, la salud de los demas, la responsabilidad
tuya si vas a coger el coche, todo, el bolsillo que te estas gastando el dinero,

todo...todo.”

(Chico, G.D. 8)

“En nuestra generacién es donde mas locos, psicépatas, alzheimer va a ver.”

(Chico, G.D. 8)

“Claro...claro; un vecino mio que se cria que era el padrino, que susto. Las drogas
te quitan madurez, no te dejan vivir la realidad, no te dejan progresar y como es

I6gico, no maduras, es una cadena.”

(Chico, G.D. 8)

También pueden verse afectadas las caracteristicas de personalidad.

“Te cambia la cara, la personalidad pero en un minuto, esté el tio loco de buenas a

primeras, es que te da miedo.”

(Chico, G.D. 8)

“Las drogas también te hacen ir por la vida con mas picardia.”

(Chico, G.D. 8)
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0) Valoracion de una persona que no consuma

Hay una opinién poco especifica de la valoracion positiva del no consumo, aunque viene
matizada porque es muy dificil encontrar este tipo de conductas, ya que el consumo esta

muy generalizado en la sociedad.

“Claro que si.”

(Chico, G.D. 8)

“Por supuesto.”

(Chica, G.D. 8)

“Yo la primera vez que probé una pastilla y de esto hace ya 14 afios, era una
pastilla asi, (demostracién de la forma y tamafio de la pastilla), yo te digo la
verdad, a mi me dio un chungo en la cabeza, en cambio los otros que iban
conmigo iban de buen rollo y venga a reir y venga a bailar. A mi me dio un chungo

muy raro, a mi no me gusta.”

(Chico, G.D. 8)

“Yo creo que hoy en dia todo el mundo ha consumido algo, que existen los que

no, no te digo que no existan, pero algo, claro, cualquier cosa.”

(Chico, G.D. 8)

“Eso significa que para divertirse tienes que beber, yo no se salir sin estar

colocado.”

(Chico, G.D. 8)

“Es la sociedad en la que estamos que toda la gente consume, es como una
maldicién, desde el mas rico hasta el mas pobre. Para remediarlo es la conciencia

de cada persona, que cada uno tiene que decidir.”

(Chico, G.D. 8)
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p) Actitud cuando un amigo que ha consumido

Aparece una actitud contraria al consumo de drogas por parte de los amigos, apareciendo
como un comportamiento imprudente asociado a una edad menor que la perteneciente a

este grupo.

“Es que al final escoges ti. A mi me vienen con pastillas y les digo que se den dos
vueltas, es que no me apetece, no me gusta. Yo creo que también todo tiene una
época, ¢entiendes?, yo tengo una amiga que tiene 18 afios y cuando sale de
marcha, se pega luego 2 dias malas en la cama, ¢sabes lo que te digo?, se queda

echa polvo.”

(Chico, G.D. 8)

q) Diferencias en la forma de conducir en una persona que ha consumido drogas y otra

que no

Las diferencias béasicas es que tras el consumo la conduccion se va a ver afectada

negativamente.

“Lo légico es que no, no puedes ir igual por cojones. Te puede dar confianza pero

es mentira.”

(Chico, G.D. 8)

“Influye seguro porque, ¢porqué hay tantos accidentes?, los fines de semana

sobretodo, porque se ponen hasta el culo.”

(Chica, G.D. 8)

Aungue se sigue manteniendo otra postura que defiende que no hay diferencias en la

conduccion.

“Es seguln la persona, hay personas que pueden hartarse y otras no, es que las

conozco y no les influye conduciendo.”

(Chico, G.D. 8)
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Segundo Estudio

5.1. OBJETIVOS

Objetivo general

Elaborar y aplicar un cuestionario para determinar cuales son los factores psicosociales
relacionados significativamente con conducir bajo los efectos del alcohol y otras drogas

(ver Anexo 2).

Objetivos especificos

1. ldentificar cuales son los factores sociodemograficos en relacién asociativa
con: a) conducir bajo los efectos del alcohol y otras drogas; b) viajar con
alguien que conduzca bajo los efectos del alcohol y otras drogas; y c)
realizar cambios de conducta como conductor para evitar accidentes de

trafico.

2. lIdentificar los factores que predisponen a conducir bajo los efectos del

alcohol y otras drogas.

3. Identificar cuales son los factores que facilitan conducir bajo los efectos del

alcohol y otras drogas.

4. I|dentificar los factores que refuerzan conducir bajo los efectos del alcohol y

otras drogas.

5. Identificar si hay diferencias en los factores predisponentes, facilitadores y
reforzantes de la conducta conducir bajo los efectos del alcohol y otras

drogas, en funcion de la edad y el género.

6. Proponer intervenciones especificas de educacién y prevencion, en funcion
de factores determinantes identificados y de las medidas propuestas por
los/as jovenes.
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5.2. METODO

5.2.1. Participantes

Los participantes en este estudio son 1011 jovenes, hombres y mujeres de edades
comprendidas entre los 14 y 28 afos. El estudio diferencia a los participantes en dos
areas o lugares de residencia diferentes, zona rural y zona urbana. Ademas de los
criterios anteriormente mencionados, se incluye como criterio relevante ser o no
conductor y la diferente experiencia de consumo de alcohol y otras drogas, entre los

conductores, en la conduccién de vehiculos.

Los participantes fueron seleccionados en diferentes centros educativos como colegios,
institutos, facultades, centros de Formaciéon Ocupacional, otros lugares publicos como
cafeterias, bibliotecas, parques, hospitales y centros de trabajo de toda la provincia de

Granada.

La edad de la poblacién de estudio, ha sido dividida en tres grupos, desde un minimo de
catorce anos a un maximo de veintiocho, un 33,4% tiene entre 14 y 18 anos, un 33,4%
tiene entre 19 y 23 anos y un 33,2% tiene entre 24 y 28 anos. El 50% de los jovenes son

hombres y el 49,7% son mujeres.

Un 2,7% tiene estudios primarios, un 32,5% estudios secundarios, y la gran mayoria, el
64,8% tiene estudios superiores. Los/as jovenes mayoritariamente se dedican a estudiar,
en un 90,3% de los casos, representando un 6,3% los/as jévenes que trabajan y un 3,4%

los/as jovenes que no tienen actividad alguna.

En cuanto al ambito de residencia, los/as jévenes del presente estudio, viven
mayoritariamente en un ambito urbano, con un 75,3% de los casos, y un 24,7% vive en un

ambito rural. Un 50,8% de los/as jovenes vive con la familia, 36,3% viven por su cuenta.

En un 95,6% de los casos la nacionalidad es espanola, y otras nacionalidades

representan el 4,4% de los casos.

El ambito en el que salen de marcha es basicamente urbano, en un 82% de los casos,
frente al 18% que sale en ambito rural. Un 58,8% de los/as jévenes, recorre menos de

tres kildbmetros para ir de marcha, frente a un 41,2% que realizan recorridos superiores a
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los 3 kildmetros. ElI minimo de kildmetros recorridos es cero, y el maximo de 300

kildmetros.

En cuanto al nivel de estudios de los padres, podemos decir que la mayoria presentan
estudios primarios, con un 46,8% de los casos, un 26,2% tiene estudios superiores, un
19,8% estudios secundarios y tan solo un 7,2% tiene estudios basicos. Un 83,6% de los

padres trabaja, y un 16,4% no tiene actividad.

Las madres también poseen en su mayoria, estudios primarios, en un 55,3% de los
casos, 20,6% tiene estudios superiores, el 18,1% estudios secundarios y un 5,9%
estudios basicos. Las madres trabajan en un 55,8% de los casos, un 36,3% trabaja en

casa y un 7,9% no tiene actividad.

Finalmente la clase social a la que pertenecen os jovenes es mayoritariamente la clase
media con un 63,5% de los casos, media alta un 24%, media baja un 8,3%, un 2,5% a

clase alta y un 1,7% pertenece a clase baja.
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Tabla 3. Descripcién de la muestra

Descripcion de la muestra de estudio
Variable (*) N %

Edad (1009)

14 a 18 afios 337 33,4

19 a 23 afios 337 33,4

24 a 28 afios 335 33,2
Género (1007)

Hombre 507 50,3

Mujer 500 49,7
Nivel de estudios (1009)

Primarios 27 2,7

Secundarios 328 32,5

Superiores 654 64,8
Dedicacion (1009)

Estudian 911 90,3

Trabajan 65 6,3

Sin actividad 33 3,4
Con quien viven (1007)

Con familia 548 55,8

Por su cuenta 356 36,3
Nacionalidad (1008)

Espafiola 964 95,6

Otra 44 4.4
Ambito de residencia (1005)

Urbano 757 75,3

Rural 248 24,7
Ambito en el que sale de marcha (1003)

Urbano 822 82,0

Rural 181 18,0
Kilbmetros que recorre para ir de marcha (965)

<3 km 567 58,8

>3 Km 398 41,2
Nivel de estudios del padre (989)

Basicos 71 7,2

Primarios 463 46,8

Secundarios 196 19,8

Superiores 259 26,2
Nivel de estudios de la madre (994)

Basicos 59 59

Primarios 550 55,3

Secundarios 180 18,1

Superiores 205 20,6
Situacion laboral del padre (940)

Trabaja 786 83,6

Sin actividad 154 16,4
Situacién laboral de la madre (982)

Trabaja 548 55,8

Trabaja en casa 356 36,3

Sin actividad 78 7,9
Clase social (1008)

Alta 25 2,5

Media alta 242 24,0

Media 640 63,5

Media baja 84 8,3

Baja 17 1,7

(*) Indica el nimero de jovenes que proporcionaron informacion sobre cada una de las variables.
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Tabla 4. Media de edad y kildmetros recorridos de la poblacién

N Minimo  Maximo Media Desv. tip.
Edad 1009 14 28 20,96 3,982
Kildmetros que recorre un fin de 965 0 300 8.94 21,851

semana para ir de marcha

5.2.2. Variables

Las variables se dividen en cinco categorias: dependientes, sociodemograficas,
predisponentes, facilitadoras y reforzantes. Finalmente se recogen una serie de medidas

para evitar los accidentes de trafico.

1. Variables Dependientes:

- Conducir bajo los efectos del alcohol u otras drogas.

- Viajar con alguien que conduzca bajo los efectos del alcohol u otras drogas.

- Realizar cambios de conducta como conductores para evitar accidentes de trafico.

2. Variables Sociodemogréficas: edad, género, nivel de estudios, situacion sociolaboral,

tipo de convivencia habitual, nacionalidad, lugar de residencia, lugar en el que sale de
marcha y kildbmetros recorridos, nivel de estudios del padre y de la madre, situacion

laboral del padre y de la madre y clase social.

3. Variables Predisponentes:

a) Creencias:

- Creencias sobre el consumo de alcohol y otras drogas: se evalu6 a través de once
items: respuesta de los amigos si la persona no consume alcohol u otras drogas;
hasta qué punto creen que estar colocado afecta a la hora de ligar; intencién de ir a la

discoteca con amigos que hayan consumido; hasta qué punto creen que hay personas
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que no le influye el consumo, en qué medida creen que las chicas piensan mas las
consecuencias del consumo que los chicos; en qué medida piensan que si no
consumen no se divierten; grado en que creen que a edades mas jovenes son mas
influenciables por los amigos a la hora del consumo; en qué medida creen que
pueden evitar el consumo; grado de acuerdo con que a todo el mundo le sienta bien
consumir con moderacion; hasta qué punto creen que cuando consumen controlan lo
que se meten; e importancia atribuida al hecho de no consumir. Estos items se
midieron a través de una escala de cinco puntos: totalmente de acuerdo, bastante de
acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, bastante en desacuerdo y totalmente en

desacuerdo.

- Razones que creen que tienen los/as jovenes para consumir alcohol y otras drogas:
verguenza de parecer distinto; facilidad para conseguirlas; falta de habilidad para decir
“no”; presion de los amigos; ligar menos; disminucion de la diversion; ansiedad,

nervios o aburrimiento; y ser una costumbre extendida.

- Creencias sobre el uso de alcohol y otras drogas en la conduccion de vehiculos: se
evaluo a través de 12 items: hasta qué punto creen los/as jévenes que un efecto del
consumo de alcohol y otras drogas es la sensacion de invulnerabilidad ante la
conducciodn; hasta qué punto creen que es de cobardes irse en trasporte publico si se
ha consumido; si creen que los chicos realizan demostraciones de hombria al
conducir colocados; si creen que existen diferencias entre chicos y chicas en el
consumo de alcohol y otras drogas si después se va a conducir; grado en que sienten
que controlan la conduccion si se ha consumido; en qué medida creen que hay
personas que conducen mejor colocadas; si estarian dispuesto a dejar el coche si han
consumido; hasta qué punto los/as jévenes piensan en las consecuencias de conducir
bajo los efectos del alcohol u otras drogas; hasta qué punto creen que la marihuana o
el hachis no influye en la conduccion; hasta qué punto creen que la cocaina aumenta
la agresividad en la conduccion; hasta qué punto creen que el éxtasis aumenta la
concentracién en la conduccién; y en qué medida piensan que si eres un buen
conductor no necesitas tomar medidas en la conduccidn si has consumido alcohol u
otras drogas. Estos items se midieron a través de una escala de cinco puntos:
totalmente de acuerdo, bastante de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo,

bastante en desacuerdo y totalmente en desacuerdo.
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- Razones por las que se decide conducir bajo los efectos del alcohol y otras drogas:
no lo penso, tenia que ir a otra discoteca, confiaba en que no pasaria nada, estaba en
una zona alejada, le gusta conducir colocado, no se va a ir en taxi, conduce bien
colocado, controla mucho, llegaba tarde a casa, se arriesgd, no habia trasporte

publico, es mas comodo, lo hace todo el mundo.

- Creencias sobre la negociacion: se midié a través de ocho items: hasta qué punto
creen que si estuviesen colocados le dejarian conducir a un amigo el vehiculo; grado
en que se fiarian de que otra persona condujera su vehiculo; hasta qué punto le paree
bien el turnarse entre los amigos para que cada fin de semana conduzca uno que no
consuma; hasta qué punto creen que es importante dividirse para evitar accidente de
trafico; hasta que punto se comprometerian a no consumir si le pagaran los gastos de
la noche; si se sienten capaces de pedirle a alguien que conduzcan su vehiculo; hasta
qué punto creen que es mejor turnarse para ahorrar gasolina; y grado en que creen
que es mejor ver quien esta menos colocado para conducir que turnarse para que una
persona no consuma nada. Estos items se midieron a través de una escala de cinco
puntos: totalmente de acuerdo, bastante de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo,

bastante en desacuerdo y totalmente en desacuerdo.

b) Intencién de comportamiento:

- Medidas o practicas llevarian a cabo en caso de estar a punto de coger el vehiculo y
darse cuenta de que estan colocados (dormir hasta que pasen los efectos, coger el
vehiculo, dejar a un amigo conducir, bailar un rato mas, coger un taxi o autobus,

comer algo y otras cosas).

- Circunstancias estarian dispuestos a correr el riesgo de conducir bajo los efectos del
alcohol y otras drogas y sufrir un accidente (para llevar a un amigo que se encuentra
mal, para no llegar tarde a casa, para llevar al ligue a su casa, en una emergencia, Si
el vehiculo se tiene que quedar sin vigilancia, para ir a pillar mas droga, si no hay
trasporte publico, nunca estaria dispuesto a correr ese riesgo, para seguir la fiesta en

otro sitio y si no hay nadie que le pueda llevar).

-Tipo de via conducirian si han consumido alcohol u otras drogas (autovia con mucho

trafico, autovia con poco trafico, carretera secundaria con mucho trafico, carretera
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secundaria con poco trafico, calles del pueblo, calles de un barrio de ciudad, centro de

ciudad y en ninguna).

c) Conocimientos sobre los efectos del alcohol y otras drogas: hasta qué punto tienen
informacién sobre los efectos del alcohol y otras drogas en general (perturbacion de la
vision, distorsiéon de la realidad, aumento del tiempo de reaccion, somnolencia,
alucinaciones perceptivas, sobrevaloracion de la capacidad, disminucion del campo
visual, errores de estimacion de la distancia y la velocidad, disminucion de los reflejos,
sensacion de euforia y nerviosismo, exageraciéon de movimientos, y movimientos menos
precisos), y en particular sobre la conduccion, los posibles riesgos y cuales son los tres
efectos mas importantes de cada tipo de droga a la hora de ser causa o influir en tener un

accidente de trafico.

d) Actitudes:

-Callificativo que le pondrian al hecho de conducir bajo la influencia de alcohol u otro
tipo de droga: medido a través de los siguiente items: desagradable, responsable,
inteligente, peligroso, malo, divertido, seguro, irresponsable, estupido, aburrido,
agradable y bueno. Estos items se midieron a través de una escala de cinco puntos:
totalmente de acuerdo, bastante de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo,

bastante en desacuerdo y totalmente en desacuerdo.

-Opiniones respecto al consumo de alcohol, cocaina, marihuana y éxtasis en la
conduccion de vehiculos. Estos items se midieron a través de una escala de cinco

puntos: muy favorables, favorables, indistintos, desfavorables y muy desfavorables.

e) Procesos atribucionales (“locus de control”):

-Tipo de atribucion (interna vs. externa) en la accidentalidad de los/as jovenes: se
midié a través de 8 items: sélo de mi depende que pueda tener un accidente de
trafico; que tenga un accidente depende de la suerte; si tomo precauciones puedo
evitar tener un accidente; sé perfectamente lo que tengo que hacer para evitar un

accidente; que tenga un accidente va a depender de otros conductores; si tengo que
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tener un accidente lo tendré haga lo que haga; es facil evitar tener un accidente; y que
tenga un accidente depende de mi pareja o amigos. Estos items se midieron a través
de una escala de cinco puntos: totalmente de acuerdo, bastante de acuerdo, ni de

acuerdo ni en desacuerdo, bastante en desacuerdo y totalmente en desacuerdo.

- Factores que mas influyen en la accidentalidad: consumo de alcohol, consumo de
drogas ileales, exceso de velocidad, picarse o echar carreras, agresividad del
conductor, inexperiencia del conductor, cansancio del conductor, no respeto de las
sefales de trafico, estado y sefializacion de las carreteras, estado del vehiculo, hablar
por teléfono mientras se conduce, fumar mientras se conduce, la suerte y otros

conductores.

f) Percepcion de riesgo:

-Riesgo atribuido a la conduccion de vehiculos bajo los efectos de diferentes
sustancias. Estos items se midieron a través de una escala de cinco puntos: ningun

riesgo, riesgo bajo, riesgo medio, riesgo alto y maximo riesgo.

- En qué medida creen que por lo que hacen pueden tener un accidente de trafico y

por qué.

4. Variables Facilitadoras:

a) Patrones de ocio y tiempo libre: Actividades realizadas en el tiempo libre (practicar
deporte; ver TV, video o DVD; ir a bares, pubs, discotecas, etc.; ir al cine, teatro,
conciertos, etc.; leer pintar, trabajos manuales, escuchar musica; realizar actividades
sociales; realizar excursiones, viajes; reunirse con amigos). Dinero que gastaron en el
tiempo de ocio la semana pasada. Consumo de alcohol y otras drogas en el tiempo de

ocio la semana pasada y tipo de sustancia consumida.

b) Recursos disponibles e identificados para acceder a la informacién sobre drogas y sus
efectos, a qué lugar y/o a qué persona acudirian si quisieran informacién sobre drogas y

sus efectos.
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¢) Habito de hablar con los amigos, los hermanos, los profesionales de la salud (médicos,
psicologos, etc.), el padre, la madre, los profesores, la pareja y otras personas, sobre
drogas. Estos items se midieron a través de una escala de cinco puntos: muchas veces,

algunas veces, pocas veces, nunca y no tengo/no conozco.

d) Ser o no conductor, tipo de vehiculo que conducen (coche, moto y otros); experiencia
de conduccion (menos de un anos, entre 2 y 5 anos, entre 5y 10 afios y mas de 10 afos);
haber sufrido un accidente de trafico, asociado a causas generales, siendo el conductor
del vehiculo y gravedad del accidente (grave o leve); y frecuencia de conduccion (alguna

vez, cerca de una vez al mes, cerca de una vez a la semana y varias veces a la semana).

e) Dia de la semana la ultima vez que condujo bajo los efectos del alcohol u otras drogas,

tipo de sustancia consumida y cantidad.

5. Variables Reforzantes:

a) Beneficios obtenidos por conducir bajo los efectos del alcohol y otras drogas (conducir

mejor, divertirse mas, sentirse mas coémodo, ligar mas y otros).

b) Perjuicios obtenidos:

- Consecuencias negativas del uso de alcohol y otras drogas en la conduccion
(multas, accidentes sufridos, orden de parada en un control de seguridad, discusiones
con la policia u otros agentes de seguridad, discusiones con otras personas, aumento

de las cuotas del seguro y ofras).

- Frecuencia con la que han sentido agobio, ansiedad, nerviosismo, culpa,
arrepentimiento después de haber conducido bajo los efectos del alcohol y otras
drogas (siempre, mas de la mitad de las veces, menos de la mitad de las veces, solo

alguna vez y nunca).
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- Motivos por los que han sentido agobio, culpa o arrepentimiento (por miedo a tener
un accidente, por miedo a atropellar a alguien, por miedo a darles un disgusto a los
padres, por miedo a quedarse parapléjico, por miedo a encontrarse con un control, por

miedo a haber hecho el ridiculo, por miedo a ser multado y otros).

c) Respuesta del entorno después de conducir bajo los efectos del alcohol y otras drogas:
con qué frecuencia las personas del entorno (los amigos, los hermanos, los profesionales
de la salud (médicos, psicélogos, etc.), el padre, la madre, los profesores, la pareja y otras
personas) han aceptado que haya conducido bajo los efectos del alcohol u otras drogas.
Estos items se midieron a través de una escala de cinco puntos: muchas veces, algunas

veces, pocas veces, nunca y no tengo/no conozco.

6. Medidas para disminuir los accidentes de trafico:

- Medidas con las que estan de acuerdo implantar para disminuir los accidentes de
trafico: se utilizaron 12 items: poner vigilantes en las discotecas para controlar la vena
de drogas; entregar las llaves en la porteria de las discotecas y que no te las den
hasta que no estés bien; aumentar los controles de ftrafico a la salida de las
discotecas; aumentar el nimero de taxis a la salida de las discotecas; aumentar la
educacion que los padres dan a sus hijos; sancionar con visitas a hospitales y
atencion a personas que hayan tenido un accidente de trafico; sancionar con penas
de carcel o con la retirada del carné; aumentar el trasporte publico y gratuito; realizar
sesiones practicas para explicar a los/as jovenes las consecuencias y los efectos de
las drogas en la conduccion; aumentar la cuantia de las multas y disminuir las
facilidades de pago; disponer de un aparato personal que te permitiera saber cual es
tu estado en ese momento; y aumentar la dificultad para obtener el carné de conducir.
Estos items se midieron a través de una escala de cinco puntos: totalmente de
acuerdo, bastante de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, bastante en

desacuerdo y totalmente en desacuerdo.

- Medidas adicionales que proponen los/as jovenes para que no se conduzca bajo los
efectos del alcohol y otras drogas y asi disminuir los accidentes de trafico entre los/as

jovenes.
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5.2.3. Procedimiento

Se elabora un cuestionario para evaluar la conducta de riesgo “conducir bajo los efectos
del alcohol y otras drogas”, asi como los diferentes factores psicosociales que se esperan
relevantes, tras el analisis de los resultados de los diferentes grupos de discusién
extraidos en el primer estudio cualitativo. Asi mismo, también son evaluadas diferentes

variables sociodemograficas como la edad, género y otras ya comentadas.

El cuestionario se diseid como una prueba autoadministrada, para que pudiera ser
respondida con la presencia cercana pero no intimidatoria del o de la entrevistador/a, que
un vez que presentaba la prueba permanecia como recurso disponible para la solucién de

cualquier duda que le pudiera surgir al participante.

Los/as entrevistadores/as fueron seleccionados en base a la proximidad por edad, cultura,
etc., con la poblacion estudiada y pasaron por un periodo de entrenamiento donde se
desarrollaron actividades formativas como: 1) Sensibilizacion sobre la importancia del
tema de estudio y del propio proceso de investigacion; 2) Enfasis en la dificultad para la
obtencion de informacion fiable y completa que permita abordar de manera eficaz la gran
problematica de la accidentalidad de los/as jovenes; 3) Refuerzo de importancia de su
trabajo como encuestadores/as; 4) Cumplimentacion del cuestionario y analisis de
posibles errores, ambigliedades o inadecuaciones de formato; 5) Entrenamiento en
estrategias que garanticen el anonimato, confidencialidad e intimidad del proceso; y 6)

Entrenamiento en la aplicacién del cuestionario, mediante la técnica de juego de roles.

En la presentacion de la prueba se enfatiza la importancia de la investigacion a nivel
social y para el propio participante. Tanto en el inicio, como en la finalizacion de la
cumplimentaciéon del cuestionario, se agradece profundamente la colaboracién a cada

participante.

El cuestionario era entregado a los/as participantes y tras recibir las instrucciones
presentadas en la primera pagina del cuestionario, cada participante contestaba las
diferentes preguntas. Las dudas que se iban planteando eran respondidas por los/as
entrevistadores en el momento, de manera que se pudiese avanzar con la
cumplimentacién del cuestionario. Cuando el participante entregaba el cuestionario, se

comprobaba que no se hubiesen olvidado responder alguna parte.

Para contactar con los participantes en los centros educativos, se procedia a pedir

permiso y colaboracion a los directores de los diferentes centros, a continuacion se
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contactaba con los profesores u orientadores, y se concertaban las citas. Los alumnos de
una clase eran informados de la necesidad de recoger informacion sobre sus opiniones y
se informaba de que la participacion era totalmente voluntaria. Se hacia especial énfasis
en recordar que era una actividad anénima y que respondiesen con total libertad, pues no
se podria asociar el cuestionario a la persona en cuestiéon. Los cuestionarios eran

recogidos conforme se iban acabando de responder.

Otra forma de recoger la informacion consisti6 en contactar con los participantes
individualmente en cafeterias, parques o casas particulares y pedir la colaboracion. Los

participantes respondian en ese momento y el cuestionario era recogido al finalizar.

Los cuestionarios se numeraban, clasificaban por edad y sexo y eran vaciados a una

matriz de datos para su posterior analisis.

5.2.4. Instrumentos

Se elabora un cuestionario que consta de siete secciones. En cada una de ellas pregunta
por diferentes cuestiones relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas y la

conduccion de vehiculos (ver Anexo 2).

En la Seccién 1 las preguntas estan dirigidas a evaluar variables relacionadas con el ocio
y tiempo libre, se hace una especial indagacion sobre el consumo de alcohol y otras
drogas, la informacién de la que disponen sobre los efectos de las drogas, en general, los
recursos de los que disponen para acceder a esa informacién y las razones 