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Soc 1 A me - .
seéguldamente, exponemos las tablas precedidas por la

1. il ~ r - B i e el 3 . 3
letra C y referidas al analisis estadistico realizado con
el fin de estudiar las correlaciones entre variables

Las Lablas C-I, C-II, C-I11 y C-1V nuestran las

matrices de correlacion de todas las variables

cualitativas en la muestra total y en cada uno de los tres
grupos especificados. Resenamos:

-Correlaciones negativas significativas entre la edad

los tres grupos. Ausencia de correlaciones entre la edad y

las v. afectivas y socicambiental.

-Correlaciones positivas y altamente significativas

entre todas la v. cognitivas, en lineas generales.

-Correlaciones positivas y altamente significativas

entre las tres variables afectivas, aungque de manera

desigual en los tres grupos.

—-Correlacién positiva entre la V. socioambiental y

afectivas. de manera desigual en los tres

negativa significativa de 1las V.

afectivas con V. cognitivas. Destacamos correlaciones

(pero de forma desigual en 1los tres grupos):

3 " I 5 S"
-Ansiedad. . Clave de numero

-Depresion... .- CIM de WAIS y "Clave de numeros"

—vulnerabilidad...... CIM de WAIS v "Digitos?y, "clave

3 1 "
numeros'" e n"Historietas”.

muestran los resumenes de




regresiones m ] :
s iones multiples paso a paso llevadas a cabo para

todas as v 0 1tivas
lag g, cognitivas, dentro de 1a muestra total

Senalemos que en todos los casos las estimaciones son
o - iC . =

Slgniticativas estadisticamente y el indice de regresion

estandarizado (Beta) del mismo signo que la variable

explicada. En todos los casos el mayor porcentaje de

varianza es explicado por la variable "nivel cultural",

segulda por otras con estimacion negativa como "“edad" Yy
varliables afectivas.

Las tablas C-XI a C-XIV reflejan los resumenes de las

regresiones multiples paso a paso realizadas scbre las

variables afectivas y socicambiental en la muestra total.

“jentras que en las tablas C-XV C-XVII se plasman 1¢s

resultados de las regresiones para cada uno de los grupos
muestrales, sobre las variables ansiedad, vulnerabilidad y
depresién, respectivamente. Observamos también una
significacion estadistica para todas las estimaciones, Yy
comprobamos como correlacionan entre si todas las
variables afectivas, y como lo hacen positivamente

depresioh y acontecimientos vitales.

¥h lag tablas [C~-XVI11 @& C-XXVI se muestran los

resultados del analisis fa torial discriminante para cada

: i b i
una de las variables cualitativas "identificacion ;

wn.cultural" y "sexo", en la muestra total y en cada uno

. . : -
de los dgrupos muestrales. Analizamos pues qué variables

tres muestras (Tabla C-XVIII),

discriminan mejor entre las

entre los dos Sex0S (Tahlggﬂg;;lx a C=-XYII) ¥ entre las

- Y o /
tres categorias de n. cultural (iﬁblgﬁéﬁzhblllﬁﬂ_g_ﬁﬁll)-




Finalmente, en las tablas C-XXVII se recogen

los resumenes del analisis factorial llevado a cabo,

primero con la muestra total y a continuacién con cada uno

de los tres grupos muestrales.

(El trabajo informatico realizado para la obtencién
de estos resultados se halla en el apartado "Apéndice" de

la presente exposicién).




grupos muestrales en relacic
n relacién con el sexo -.







correccién de Yates)

1 relaci6n con el n.c
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ANALISIS FACTORIAL

FACTOR | " DETERIORO" (53 % VAR)

FACTOR 11— ° FRAG AFECT. FEMEN. ° (30 % VAR
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ANALISIS FACTORIAL

ENFERMOS SOMATICOS

EACTOR L~ PERFORMANCE " (57 % VAR)

FACTOR I - " PRESION BIOGRAFICA " (26 % VAR.)




ANALISIS FACTORIAL

CONTROLES

FACTOR [. " POTENCIA COGNITIVA “ (49 % VAR)




ANALISIS FACTORIAL

RUESTREA TOTAL

FACTOR | " POTENCIA COGNITIVA ~ (46 £ VAR)

TOLOGIA MENTAL ~ (28 & VAR)
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B k. PIESENTe Lrabajo hemos pretendide:

tugar, profundizar en 1a naturaless

Fixtoliseca d€ algunas de las pruebas de eficiencia
intelectiv R 3 i s e g
intelectiva mas utilizadas en 1la actualidad, ahondar en su
1da meiom) At~ g ; 3

entido psicologico con el fin de gue nos aportasen datos

N

mas o menos aproximados acerca de algunas parcelas de la
personalidad del individuo, siendo ésta considerada como
una unidad en la cual todas las funciones se hallan
intimamente relacionadas unas con otras. Al mismo tiempo

hemos llevado a cabo una estimacion comparativa entre los

distintos tests de inteligencia empleados.

do lugar, contrastar la dimensién afectiva
individuo con mayor o menor rendimiento en las
distintas pruebas representativas de habilidades mentales.
Esto nos aportara datos acerca de como las distorsiones de
algunas de las dreas de la personalidad influyen de manera

fehaciente sobre otras, y en conjunto sobre toda la

(]

personalidad.

lugar, estudiar cémo los recursos

intelectivos funcionan a modo de valencias utiles a 1la
hora de enfrentarse d lJos distintos cambios socilales

estresantes, la forma e intensidad con gque eéstos provocan

Imic . ectos
disrrupciones en la esfera timica, Y como los: af

[L=

; ' ' alss, no
pueden incluso bloquear las funciones intelectu ;

E activi 4 oduciendo el fracaso
permitiendo su adecuada actividad Yy pr

global de la persona.

analisis

E It r ultimg lugar, realizar un
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I-Signific ‘
1gnificado Psicologico de las Pruebas de Eficiencia

Intelectivas.

1nalisis de caracter

psicologico de los test

seleccilonados

»ara nuestro estudio, vy lacemos g L
] ¢ estro estudio, y lo hacemos asi porque entendemos

la intel h}!“}\‘i. COIT¢ un 3 ot o il o P } 1 4
€ilgencla como una faceta mas de la globalidad del

individauo, con limites muy difuminado: gque impiden

Fdncion pura 'y 81, en cambio,

I'lmos sus estrechas conexiones con otras facetas de 1la
personalidad, con sus emociones, con sus vivencias y con

"

“apacidades de contacto interhumano. Por lo tanto, se

vera afectada, al 1gual que el resto de las valencias del

individuo, cuando aparezca la enfermedcad.

Contextualmente, la aptitud intelectual se desarrolla

woge aexlIasc

en terminos de interaccion dinamica con el

medio ambiental, con una clara finalidad adaptativa, pero

na de sufrir

ae  ese

entorno.

al mismo tiempo las exigencias e influencias

Es por ello gue las caracteristicas

socioculturales influiran sobre el rendimiento intelectivo

+11

intelectual

la mayoria de las pruebas,

personas seran consideradas

las JuzgAamos

mas que en base a su capa

LLos medios

En lineas generales, los ipdividuos con una capacidad

elevada obtendran rendimientos correiativos en

pero todos sabemos que algunas
aparentemente "mas dotadas" s1
nadas aptitudes especificas

en base a determi

cidad intelectual general.

- = 3 a
con log  gque pretendemos medir 1




probablemente deberian

modificarse en funcion de los

diferentec : v : :
lllerentes grupos soclioculturales (Contenido del test
5 I

modo de presentacio formatc i
I cion, tormatc, ...) pero los mecanismcs

mentales esenciales que son evaluados y

su funcionamiento

da- 18 hora

(&5

€ entrentarse con una tarea nueva son
universales, los mismos para todos los individuos Yy en
todos los marcos ambientales. Es por esto por 1lec que
pensamos que nos ofrecen datos lo suf cientemente validos
y fiables como para creer en la realidad de las facultades

gue supuestamente miden.

I.1. Esr~ala de Inteligencia Wechsler para Adultos

A pesar de su eficacia y utilidad no podemos olvidar
que la medida de la inteligencia aportada por este test

tiene un marcado sesgo sociocultural. Esta es la razoén por

la gue pensamos dgue diferencia de forma mas marcada que
otras pruebas entre las tres categorias de nivel cultural

(Ver tablas A-XVIII a A-XX).

Hemos guerido aludir a Rapaport (1977) para

referirnos a los dos apartados gque componen el WAIS:

Verbal y Manipulativo. El distinguié dos variedades de

pruebas:

: b
1-Verbales. Incluyen los subtests "Informacion®,

e ] io" y "Seme] as". Dentro de las
"Comprension", "yocabulario" y "Semejanz

. iy ; it .
pruebas verbales tambilen considero "Digitos Y

dos como pruebas de

"Aritmética%, pero agrupo estas

atencio wmw_ggggpracigg.




{[‘" ) {iom o " . = 1
(Entendemos atencion" como polarizacion de los
- - - Pl

intereses del individuo sobre el estimulo de forma
. 4l - ' - i

involuntaria y sin

esfuerzo. Si existe algun elemento

er e - =8 0 S - E
perturbador que haga necesario un esfuerzo por parte del

g 1 e b | W~ - | o % . . s
ujeto, la "concentracion" garantizara la percepcion

adecuada del estimulo y la respuesta eficaz a estej .

2-Manipulativas. Dentro de éstas engloba dos grupos:

a~ Pruebas de coordinacién visomotriz, como son

"Construccion con cubos de Kohs®, "Rompecabezas o
composicicén de objetos" y "Clave de numeros".

Exploran la capacidad de coordinar percepcioén vy
analisis visual con la accidén manipuladora. En condiciones
normales, el individuo realiza de forma inconsciente esta
funcioen en multitud de actividades de la vida cotidiana;
solamente sera advertida cuando falle alguno de los

componentes Ej. Pérdida de agudeza visual.

b- Pruebas de organizacién visual, en cuya ejecucion
no interviene la accion motora. Son "Completamiento de

imagenes o figuras imcompletas" e "Historietas".

La seccion verbal del WAIS se fundamenta sobre el

Nk — x Vs
factor !"comprension verbal", descrito por Thurstone en

1938 entre sus "habilidades mentales esenciales". En todas

j : if ignificativo el
estas pruebas tlene unh peso especifico silg

. e -
uso del lenguaje, como medio de adgulsicilon d

conocimientos, de comunicacion y relacion interpersonal Y

de adaptacion ambiental.




ER - Cont artic 3
ontrapartida, los subtests cuyas puntuaciones
- = L 5 4

conform: » z anipulati
ntforman el CI Manipulativo se han denominado tambieén

oy = o o -~ ~
Pruebas de performance", entendiendo e} concept
1 > “ o)
"nn -
o ~a M ~ 1T = :
JPerformance™ come 1la capacidad de producir buenos

e "amas : :
nNgramas mentales, de forma que el individuo gueda
facultado para realizar de modo mas o menos preciso

labores de analisis y de sintesis. Es, en suma, 1la
habilidad para llevar a cabo wuiia buena representacién
mental, requisito que debe cumplirse para resolver con

pruebas. Coinciden en medir todas aquellas
habilidades conceptualizadas por Cattell (1971) como

finteligencia fluida".

La complementariedad entre los dos apartados, verbal
v manipulativo, asi como su significativa correlacién, mil
veces comprobada anteriormente, es lo que nos proporciona
el CI Total del individuo, como una medida global de la
capacidad intelectual. No todas las pruebas tienen el
mismo peso ni correlacionan con la misma intensidad con
esta evaluacidén general, pero si queremos decir que, a

pesar de gque miden aptitudes diferentes, en la base de

todas ellas se encuentra el factor "g" de inteligencia
general. Por ello, en condiciones normales, encontramos

correlacién positiva entre todas Yy entre ellas y los

cocientes intelectuales verbal, manipulativo y total.

La presencia de discrepancias significativas entre

CIV y CIM puede constituir un signo de desviacién de la

noermalidad, en el sentido de enfermedad somatica ©

psiquica. podemos obtener un CIV sensiblemente superlor al
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Orrec Blal o Y x 3T C ¥
( respondiente CIM en caso de patologia cerebral difusa o

de l'lL‘I“li:"-lr(’I'i(') derec 5 2 ] 1v i
i erecho, en el perfil de un individuo con

inteligencia superior o con formacion universitaria y en
un entermo depresivo, ya que la depresion implica a menudo
inhibicién psicomotriz que induce al fracaso en pruebas
con limitacion de tiempo y que requieren una manipulacién

activa. Por el contrario, las divergencias que favorecen

CIM pueden sugerir tanto organicidad (Lesiones de
hemisferio cerebral izquierdo) como deterioro alcohdlico,
como perfil de personalidad sociopatica (Wechsler, 1958),
histerica o narcisista (Blatt & Allison, 1968), como baja
dotacion intelectual o diferencias en el nivel cultural y

clase socioeconodmica (Walsh & Beyer, 1986).

Comenzamos por analizar la seccion verbal, gue

coincidiria con el concepto de "inteligencia cristalizada"

de Cattell (1971) ¥ Harn (1910}, muy influenciada por la
culturizacién en la que englobamos el ambiente

cocioeconémico y la educacién académica recibida.

1- Subtest "Informacion"

El evaluar los ccnocimientos generales que posee el
individuo, nos permite una cierta capacidad para adqulrir

] < I - iocultural, asi
y comprender la informacion del entorno soclo i

I dt.. al c a :1.(’1 a L= e e fl ar

disposicion para ser empleada cuando sea requerida.

ES por tanto, una prueba miy relacionada
e}

r

pr izaj n el ue
cuantitativamente con el Bpréndizaije,; e q




intervendran )8 inter i
ervendran los intereses del Proplo sujeto en cuanto a
7} — 11 - e

lect - . 1 0e 1 3 1
ecturas, curiosidad lntelectual, o Pero no

cualitativamente, pudiendo realizarse aceptablemente con

una capacidad intelectual y un nivel cultural medios

Cuando el aprendizaje se vea afectado a edades tempranas

de la vida por enfermedades, actitudes motivacionales o

factores de tipo sociocultural y economico, esta prueba lo
dcusara. Se considera una prueba logicamente bastante
saturada de factor "g", y correlacionaria fundamentalmente
on los subtests "Digitos" y "Vocabulario".

Interviene también la memoria, pero a largo plazo,
por lo que su ejecucidén no se vera significativamente
afectada por el paso de los anos.

Esta muy sesgada por su . dependencia de 1las
oportunidades culturales y educacionales del individuo

desde las primeras etapas de la vida. Creemos por

consiguiente que correlacionara con el nivel cultural en

mayor medida que otras pruebas del WAIS.

En la actualidad, no pensamos due correlacione con el
sexo. En épocas anteriores se hallaron diferencias
probablemente porgue la mujer, por factores educativos y
en medios de escasa dotacion socioeconomica
principalmente, quedaba relegada a un segundo plano en
cuanto a estimulacidn y optativas de tipo intelectual, gque
ase motivaciones e intereses

impedian ademas que desarroll

en este sentido.




2-Subtest "Vocabulario".

5 € 4@ considera como una de las mejores medidas

L ; L
nicas de inteligencia global, tal y como la miden leo=
=]

tests de eficiencia intelectiva (Matarazzo, 1973) A

o 1 1 & .
Slmpie Vvista puede sorprendernos, Yya que esta prueba

parece medir mas el conocimiento adgquirido a lo largo de
los anos que el funcionamiento intelectual propiamente
dicho. La explicacién podria residir en el hecho de gque
requiere una familiarizacién con el uso del lenguaje,
tanto en conocimientos como en su espresién (Factores
"comprension verbal" y "fluidez verbal") que se obtiene
durante toda la vida como resultado de la actuacion de los
procesos componentes de la adquisicién de informacioén (ver

Sternberqg, 1985, 1986}).

En el desarrollo intelectual, desde sus primeras

etapas, interviene decisivamente el desarrollo del

lenguaije, como:

-Base para la comunicacidn y convivencia en sociedad;

sor tanto evalua también la capacidad de adaptacion al

entorno ambiental sociocultural.

-Raiz para todo el aprendizaje: la obtencion de una

pase firme de conocimiento en desarrollo facilita la nueva

adquisicion de informacion, admitiendo formas mas

isti 5 i¢ 111 en la
cofisticadas de consecucion y una mayor facilidad

ejecucion, a la vez gue las posibilidades de compatat el

nuevo conocimiento con los antiguos son progresivamente

mayores, y es mas facil integrar esa nueva informacion.

Esta prueba lo dque exige es establecer una relaclon

ol




de significado entre u S
mific: entre un vocablo y lo aq
cable que representa, para
[ §

1o cl: son i "esC) ]
cual son imprescindibles: Una adquisicion cultural

Jrevia ¢ s - “ch:
I a, la puesta en marcha de los procesos mnésicos

Visual y verbal a largo plazo, y finalmente una capacidad

de abstraccion conceptual.

El individuo debe poder expresar con sentido las
propias ideas y conceptualizar las experiencias en
términos de definiciones de palabras (Pensamiento
asoclativo).

Esta prueba deberia correlacionar pues cor. el factor
general de inteligencia y con las restantes de la seccién
verbal, sobre todo con "Informacion".

No hemos hallado resultados gue nos indiquen un claro
efecto perjudicial por la edad, pero ésta puede influir
algo en el nivel de las definiciones; por otro lado, a
edades avanzadas influira en su ejecucion la memoria mas

que el factor "comprension verbal". Coincidimos plenamente

con la concepcién clasica de que es muy DPoOco vulnerable al

deterioro cognitivo mediado por la edad (Ver tabla A-IV).

Pensamos gque correlaciona con el nivel cultural

(Tabla C-XIX), y gque es un fiel reflejo de la educacicn ¥y

el ambiente social en el que se ha desarrollado el

individuo durante los primeros afios de la vida. Se infiere

en la rigueza de 1deas y en el nivel del pensamiento

abstracto del sujeto examinado.

Coincidimos con otros estudios realizados (Wechsler,

mayor facilidad las mujeres, en

1958) en due tienen

w o .
condiciones de salud fisica y psiguica, aungue
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.J(‘iLJI lamos < (;L e 'S _h:p‘ ) q
e L = € (:lr | £ s le 1e
. - 1

tenga alc W 113
ga algo que ver con la habilidad superior de este sexo

en cu: ; isicic
anto a adquisicioén y desarrollo del lenguaje, si lo
r

comparamos con el otro (Ver tabla C=XXV1)

Tambien estamos de acuerdo en que seria una de las

pruebas menos vulnerables a cualquier tipo de patologia

psiquica. Es preciso un grave deterioro de la organizacién
del pensamiento o un estado de ansiedad mantenido (Por
ejemplo, en el caso de una grave enfermedad somatica) para
afectar a los resultados. En cambio, es evidente el
fracaso en individuos poco dotados intelectualmente, con
trastornos organicos cerebrales o con deficiencias en el

lenguaje.

3~ Subtest "Comprension".

La realizacién eficaz de esta prueba requiere que el

sujeto se sienta identificado con el entorno sociocultural

en el cual vive, que hay internalizado la cultura que se

le ha ofertado en términos de juicios éticos o morales Yy

sus convencionalismos sociales, para poder comportarse
adaptativamente Yy poder 1llevar unas relaciones de
convivencia afectivas con los demas. Es necesaria pues una

cierta capacidad de empatizar con los otros.

Las habilidades exigidas para contestar con éxito a

sus items son similares a las requeridas para reallizar un

buen juicio, es decir, para utilizar el conocimiento de

forma eficiente y acorde con la situacién global (Rapaport

y cols., 1946).




(Rapaport, Gill y Schafer (1946) definen "juicio"

como urta capacidad situada en algun lugar del limite entre

el funcionamiento intelectual Y el funcionamiento

emocional).

Evalua la facultad del sujeto para aprovechar sus
conocimientos y experiencias pasadas, poniéndolos al
servicio de unas necesidades actuales, e implica
paralelamente una buena capacidad de abstraccién que le
permite obtener unos resultados utiles para €l mismo o
para la sociedad. Consecuentemente pretende apreciar 1la
manera de enfrentarse de forma practica al mundo real,
considerando las consecuencias de los actos de uno mismo.
En resumen, una puntuacién eievada en esta prueba

comprende:

Juicio correcto.

Sentido comun.

Juicio social.

Competencia.

por el contrario, cuando el individuo fracasa, no

conseguira adaptarse a los requerimientos presentes ya que
no sera capaz de sacar provecho de sus experiencias, ni
dara utilidad a su vida dentro de su sociedad. Esto
reflejara tanto una capacidad de juicio deficiente como
una actitud de desafio social.

Algo menos saturada que las dos anteriores por el

' inci las
i onar principalmente con
factor "g", deberia correlacl p

L1
pruebas manipulativas nHistorietas" y "Rompecabezas®.

j X0
No se vé influenciada por los factores edad y se
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{(Tab o B ST .
(Tablas A-IV y C=XXI11, respectivamente) .

Su dependencia del nivel cultural es menor que en el
-

cas - as S yeé i
aso de las dos vya descritas, pero lo hace en 1la justa

medida en que el sujeto haya sido educado vy tenga una

capacide ¢ i
paclidad para comprender y verbalizar adecuadamente sus

ideas. ‘ i
eas Podriamos, por tanto, correlacionarlo con su

conducta real.

Exige un buen funcionamiento cerebral, por lo tanto
enfermos psicéticos fracasaran al tener una
ria capacidad abstractiva, entre otras razones.

Es muy vulnerable al estado emocional del momento.

4- Subtest "Semejanzas".

Es una prueba gque evalua distintos aspectos
instrumentales del intelecto, por un lado (Comprension
verbal y fluidez verbal para expresar las relaciones,
capacidad de hacer generalizaciones, capacidad de
abstraccién y de pensamiento asociativo para conceptos
verbales y memoria a largo plazo). Exige discernir entre
1o esencial y lo secundario para representar dos conceptos
a partir de sus cualidades intrinsecas Y compararlos entre
si en base a éstas (Cf. Gazquez Evangelista, 1981).

Por otro lado, valora un aspecto de adaptacion a lea

sociedad en base a 1la comprensién de relaclones de

clasificacion que se desarrolla vivenciando los objetos Yy

toda la informacioén que se recibe desde la infancla para,

a continuacién, reconocer diferencias y asimilar

. R : 5
semejanzas Y., finalmente, conceptuallzar mediant
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distintos ados ‘ '
tintos grados de abstraccion {1® Concrets
’

Funcional, 3¢ Conceptual).

Se diferencia del subtest "Comprension" en que éste
entatiza aspectos sociales v "Semejanzas" pide soluciones

que no tlenen una aplicacion aparentemente en la vida

cotidiana.

La resolucion de 1los primeros items requiere
basicamente una cierta memoria asociativa, pero en los
siguientes ya es impresc’ lible la capacidad d: hacer un
juicio conceptual para tener éxito.

Exige un relativo dominio del lengquaje, y por tanto

P

un bagaje de conocimientos amplio, garantizado por una
adecuada culturizacién y por el éxito académico, asi como
por intereses y motivaciones de matiz intelectual. Por
ello correlacionara sobre todo con las pruebas verbales
"Informacién" y "Vocabulario", y ofrecera una alta
saturacioen en factor "g" (Influye tanto como la capacidad
de abstraccion-conceptualizacion).

Pensamos que tiene relacion con el nivel cultural y

los buencs rendimientos académicos, por las razones Ya
mencionadas y porque las respuestas de abstraccion

conceptual son las que puntuan mas alto.

No encontramos diferencias intersexos en la ejecucion

de este subtest (Ver tabla C-XXIII). Si en cambio aparece

n siagnificativa entre los dos grupos de edad

una distincio

(Tabla A-IV): podriamos pensar que se debe

celeccionados

iores
los procesos mentales superilor

al deterioro de

‘ i ¢ o eptualizacién), pero el
(Generalizacion, abstraccion, concep 7
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relativamente bajo para gque acuse grandes diferencias

. [ =1 A © 9 - 1
Hemos optado, finalmente, por relacionarlo con una mayor

familiaridad con 1los vocablos Y con los procesos

cognitivos implicados por parte del grupo mas joven, ya

que tilene mas reciente la experiencia escolar o incluso

puede hallarse en la actualidad completando sus estudios

acadeémicos.

Los resultados de esta prueba se veran afectados de

forma desfavorable en situaciones emocionales que

disminuyen de forma intensa la capacidad de atencién y
concentracion. Por ejemplo, estados clinicos de depresion
y ansiedad o enfermedades somaticas. Un individuo
altamente dotado psicointelectualmente puede obtener un
resultado pobre o irregular a lo largo de la prueba si se
vé desbordado emocionalmente y no consigue pasar de una
abstraccion concreta o funcional.

Los trastornos de la organizacion del pensamiento
(Psicosis aguda) o de empobrecimiento del mismo (Trastorno
depresivo), asi como los cuadros organico-cerebrales
afectaran a la resolucion de esta prueba de forma
negativa. Ej. Un esquizofrénico podra dar respuestas

extravagantes por su déficit en 1la capacidad de

abstraccion de relaciones simboélicas.

5- Subtest naritmética.

Evalua varios aspectos operativos de la inteligencia:

' S tos.
-Manejo de simbolos ylgonceptog abstrac
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-Calculo y razonamiento numérico.
~Memoria a corto plazo.
Ademas intervienen el

factor atencion-concentracisn y

la agilidad o rapidez de ejecucion, ya que existe un

limite de tiempec para cada item.

Al ser una prueba que requiere buena capacidad de
abstraccion ofrece una alta saturacién en factor gn . 9
correlacionara especialmente con el subtest "Comprensioén",
aungue lo hace en general con todas las pruebas verbales.

Esta estrechamente ligada al bagaje de conocir’entos
generales que el indiv duo ha ido adquiriendo a lo largo
de su vida, ya que requiere el manejo de conceptos
abstractos. Por consiguiente tiene una evidente relacion
con el nivel socioecondmico del entorno ambiental. Exigira
una base minima cultural para realizarla con eficacia
aunque, dada la sencillez de los problemas, creemos
posible obtener unos buenos resultados con un n.c. medio.

Una briliante ejecucion depende asimismo de la
rapidez con gue es llevada a cabo, y ésta a su vez de la
agilidad de los procesos mentales subyacentes. Bajo este
aspecto hay gue tener en cuenta el papel de la experiencia

y el aprendizaje; asi, la ocupacion profesional que

desempene el sujeto podra facilitarle en algunos casos, la

realizacion de la tarea. Desde este punto de vista

entendemos nosotros las diferencias intersexos (Aungque

habria que tener en cuenta factores emocionales de los que

mas adelante hablaremos detalladamente,, Ya dgue hasta hace

i ia
unos cuantos anos, é€n nuestro medlo cultural, la prop
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gquien subrayaba su lncapacidad para

cuestiones aritmeéticas '
tiones aritméticas, no tanto para el computo yue
ils ;  Yue

e = W e
forma parte de sus actividades cotidianas (Compra en el

mercado, etec,., )

como para el

razonamiento numérico,
puesto que no era una habilidad que ella necesitase
ejercitar para enfrentarse a su quehacer diario ya que

ademas no formaba parte del mundo laboral cualificado

(Shaw, 1965; Wechsler, 1958) (Ver tabla C=XXTIT) .
ror atre lado, tanto la capacidad de atepcién ¥

concentracion como la rapidez en la ejecucidén se veran muy

influenciadas por factores emociocnales, (Tabla C-XI)

aungue su presencia sea transitoria. El1 contexto
situacional per se generara una cierta tension que seria
beneficiosa para la realizacion de la prueba en
condiciones normales, pero provocara gque aquellos
individuos vulnerables tiendan hacia el fracaso.

Requiere una integridad del funcionamiento cerebral
para ser capaz de realizar tareas de abstraccion. Por
tanto, los enfermos organicos cerebrales y los psicoticos
agudos con grave desorganizacion del pensamiento loégico se
veran inhabilitados para resolver los problemas.

pensamos que la edad afectara muy discretamente a la
ejecucion de esta prueba, teniendo en cuenta el rango que
hemos escogido para nuestro trabajo (18-45 anos). Si, en
a edades mas avanzadas, cuando sea mas evidente el

cambio,

i ' v i iones cognitivas
deterioro involutilv de las func S g

superiores en términos de enlentecimiento Yy calidad.

Len e : G
Finalmente, gueremos anadir que su eflcaz resolucilo
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requlere una minima motivacion.

Este aspecto separa por un

1\11‘-‘ d ‘1(‘-1- 1d i ] s e 1 ] ] e
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habltuados a estos problemas desde 1la epoca escolar, por
L

y - ~ - - - 3

otro puede ser motivo de fracaso en sociopatas, depresivos
’

cllnices y enfermos somaticos (Que se hallan centrados en

SU Preplo cuerpo ¥y sus ¥ ivenciz:
prop uerpo y sus propias vivencias, mostrando un

claro desinterés por el entorno).
6= Subtest "Digito=".

Es una prueba sencilla gque evalia un facter
intelectual, como es la memoria auditiva inmediata, y otro
factor, si bien no intelectual puro si determinante del
funcionamiento mnésico y perceptivo sensorial, gque es la
capacidad de atencidén y concentracion. (Ambos consiguen
que correlacione principalmente con el subtest
WEritmetr—alty |

El éxito en esta prueba implica una adaptacién rapida

15 F
¥ i

‘lexible a exigencias de estimulo nuevas.
parece ser la menos discriminativa del WAIS respecto
4] factor general "g", PoOr motivos que pueden ir desde que

la prueba mas vulnerable a diferencias ambientales

es d

presentes durante el examen, hasta que utiliza un material

neutro, no relevante para la vida cotidiana y por tanto

. - i.is De
sin carga emocional (Esto puede ser causa de una faita

motivacién), pasando por la decisiva intervencilon del

factor de naturaleza no intelectual atenclion-

suceptible de afectacion por 1las

concentracion, muy

emociones.
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©oU ejecuclion puede verse muy influenciada por el paso

de los afnog, en funcién de una disminucién de la memoria

lnmediata, una perdida creciente de la capacidad atencion-

concentracion y, lo que nos parece lo mas importante, una

rigidez adaptativa (Ver tabla A-1IV).

Guarda cierta relacion con el nivel cultural del

individuo, aungue no lo requiera de base para la ejecucién

instrumental dada su trivialidad; pensamos que el motivo
reside en el aspecto motivacional y en la actitud ante 1la
prueba, ya que un individuo educado en un ambiente culto
no se extranara ni rechazara el planteamiento del test, y
en cambio s1 puede hacerlo aquel sujeto cuya
escolarizacién haya sido deficitaria y que se pregunte "Y
esto ¢Para qué sirve?".

Enlazando con este aspecto, los enfermos sonaticos o
psiquicos gque presenten actitudes de suspicacia podran
mostrar un cierto negativismo u oposicionismo a
realizarlo.

No pensamos gque diferencien sus resultados entre los

Pl fracaso ebh =lla, entendido como la incapacidad

; : indiee
para enfrentarse a una tarea tan simple, podra ser indi

de un severo grado de afectacion del pensamlento (Enfermos

] lones
psicoticos) © de un desbordamiento de las emocl

(Estado clinico de ansiedad)

] E - tos
A continuacién pasamos a analizar los aspecC

i ".‘i nC -
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Es una prueba que Supone la percepcidn v el

aprendizaje de las relaciones existentes entre dos tipos

4 517 . ‘ricos ram i
de simbolos: Numéricos (Familiares) especificos

(Extranos al individuo). Posteriormente exige 1a
reproducion manual de los ultimos.
Evalua pues:
-En el plano instrumental:
-La destreza visomotora
(Buena percepcion visual y habilidad para coordinarla con
manipulacion) .
En este test, la conducta motora es mas importante
gque en ningun otro de la escala Wechsler.
-E1 manejo de simbolos
{Relacionade con el factor "comprension verbal" de
Thurstone) y la capacidad de pensamiento asociativo
(Codificacion de relaciones simbdlicas).

-La memoria inmediata

visual.

-Otros factores coadyuvantes como son:
-La capacidad de atencidn-
concentracion.
-La capacidad de aprendi-

aparente conexion

i L
zaje y dominio de una tarea nueva, sin

e o &
con la vida cotidiana. Esto, a =4 Vez, conlleva 1

persistencla en una labor que ofrece escasa motivacion Y

i ] 1.C / , es una prueba contra-
la rapidez de ejecucion, ya dque p




reloj.

I’)O r o - - - 4 -
ello, seria tedricamente un buen indice de 1la

llﬂ. 1 (i ; - - - g '
1L 1 l ‘Li(!, genc ll en t_C @) € t() I

Ya que considera primero la capacidad de respuesta a 1la
novedad y, en segundo lugar, 1la automatizacidén de 1la
tarea, puesto que no hay un incremento de la dificultad a
lo largo de la prueba.

Correlaciona adecuadamente con todas las pruebas
verbales, al conllevar el manejo de simbolos; como éstas
requiere una cierta familiaridad con el aprendizaje
escolar, con la escritura en particular. Aungque parece

bastante libre de influencia cultural, coincidimos en que

las personas sanas obtendran mejores resultados cuanto

mavor sea su dotacion intelectual y cultural (Tablas C-XIX

¥ C=XXTI1).
No se observan unas claras diferencias intersexos
respecto a su realizacion.

Es llamativo el fracaso en_ esta prueba en relacion

con la edad. A mayor edad, primero hay una rigidez y

dificultad mayor en cuanto a adaptarse a situaciones
nuevas, segundo porque se afecta la memoria a corto plazo
y la capacidad de atencién y concentracion, tercero porque
hay una significativa reduccion de la rapidez perceptivo-
facil que la agudez visual

motora, y cuarto porque es mas

se halle disminuida (Ver tabla A-IV).

También gueremos remarcar la influencia de 1los

ornos emocionales Y psicqgggmlOgicos. Un estado de

trast

ansiedad intensa y no una cierta tension, que resultaria




beneficios: 1 smi e ] ]
1Closa, disminuye la capacidad de atencioén y puede

hacer que el individuo lentifique su tarea
I

fracasando a

consecuencia del limite de tiempo. Los trastornos

= = ~latal i ] i | 10
depresivos ascciados a inhibicién tenderan al mismo

resultado, asociandose ademas una falta de motivacisn

probablemente. La vulnerabilidad del individuo hara que

este se sienta hiperpreocupado, compruebe continuanente a

consecuancia de sus dudas y vacilaciones, y retrase la
finalizacion de la tarea. La deficitaria ejecucién de 1los
enfermos psicoticos podra deberse a una serie de factores,
como la inhibicién nmotora, la tagquipsiquia y
desorganizacién en la realizacién de la tarea, 1los
factores emocionales, el fallo en la estructuracién y
funcionamiento de la percepcioén y del pensamiento.
Finalmente nos resta anadir que un individuo

inteligente y creativo podria fracasar por una ausencia de

motivacién y por aburrimiento.

8- Subtests "Cubos de Kohs" y "Rompecabezas".

vamos a considerar conjuntamente estas dos pruebas Ya
gue entendemcs dque e€n su resclucién se encuentran
implicadas varias aptitudes en comun:

-La capacidad analitico-sinteética, necesaria para

configurar una estructura gestaltica a partir de unos

elementos ofertados.

-La destreza visomotora (Buena percepcilon sensorial Yy

¢ ini s de
rapidez junto a adecuada motricidad en los movimiento

ensamblado) .




~La memoria visual de reconocimiento.

-Un sentido estetico minimo.

En 1a prueba " e "at
prueba "Cubos" se trata de reproducir una

flgura abstracta no conocida a partir de un disefo-modelo

En "Rompec s" indivi
pecabezas", el individuo ha de construir una forma

concreta, familiar, pero gque debe ser percibida
globalmente, reconocida partiendo de unos fragmentos que
se le ofrecen dispuestos de manera anarquica.

-La dotacioén intelectual general como factor de
adaptacion a situaciones nuevas y capacidad de enfrentarse

ellas y dominarlas con rapidez, a través de un
aprendizaje eficaz.

En los "Cubos de Kohs" se plantea una situacion
vivencial desconocida y desordenada que hay que
reestructurar. En "Rompecabezas" es preciso utilizar la
experiencia pasada en la resolucién de un problema actual.

Al inicio de la tarea, los elementos se integran en
configuraciones cambiantes que perturban el proceso de
integracion; pero se llega a la estructura final mediante
un rapido rechazo de las integraciones jue no conducen a
la configuracién correcta y la habilidad para sintetizar
las unidades dadas en un todo que tenga significado (CF.

yela, 1949).

Consideramos a ambas pruebas, aungue "cubos" lo sea

como muy csaturadas por el factor de

en mayor grado,

inteligencia general depido a: -Primero, por requerilr

capacidad de adaptacion rapida @a nRUBYes demandas

ambientales (Las dos tienen una limitacion de tiempo),




mediada por un aprendiza je.

Sabemos que la calidad de] aprendizaje tiene mucho

que ver con la aptitud genepral: asl, los problemas

5| - q o " - It 1 ~ 1 3
primeros de Cubos pueden ser realizados gracias a

repeticiones ensayo-error por individuos con escasa

dotacion intelectiva (Aunque en si la perseverancia ya se

relaciona con una cierta inteligencia), pero esta técnica
lentifica considerablemente la ejecucién en los restantes
problemas, conllevando el fracaso; en "Rompecabezas", el
individuo puede comprender el conjunto y, sin embargo,
tener dificultades para la comprensioén de las relaciones
entre las partes, lo que hace que emplée el mismo método

ensayo-error con la consiqguiente pérdida de tiempo.

-Sequndo, es necesario
un razonamiento no verbal complejo, que creemos pudiera
estar licado al concepto de "insight", como capacidad de
codificar, combinar y comparar selectivamente aprovechando
experiencias pasadas (Kohler, 1927; Wertheimer, 1959).

Ambas deben correlacionar con el subtest "Figuras
incompletas" principalmente (Las tres pruebas evaluan el
pensamiento analitico). "Cubos de Kohs" alcanzara alta
correlacién con pruebas de concepcién verbal como

516 individuos
whdgitos” ¥ "Comprension", sobre tode en 3

inteligentes.

la
Pensamos dgue un factor a tener en cuenta en

es el nivel cultiural (Ver

realizacion del test "Cubos"

tablas C-XIX y C-XXII) mientras que nRompecabezas" puede

] " " en el sentido de
fovorecer a sujetos menos verbales”,
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influenciados por la educacion escolar, y mas creativos
8¢ - - p=1rY

Creemos > 3ot 21
| que el desarrollo de habilidades manuales en el

med i soclioec ' ' i
lio socioeconomico Y en el ambito académico (Juguetes

infantiles, ciertas ocupaciones laborales, ...) incidira a
la hora de desarrollar con éxito estas tareas. Por este

motivo, también podrian explicarse las diferencias

en cuanto a su ejecucion, -que favorece a los
condiciones normales-, basadas en la destreza

en el caso de "Rompecabezas" en la mayor

afectacion por parte de las dimensiones emocionales que

hemos observado en las mujeres.

Ambas pruebas se ven perjudicadas con el paso de los

ancs ya que su realizacién exige un funcionamiento éptimo
de los procesos mentales superiores (Lo mismo ocurre en
los procesos organico-cerebrales). La edad dificulta el
aprendizaje y la adaptacion a situaciones nuevas Yy
disminuye la rapidez perceptivo-motora paralelamente (Ver
tabla A-1IV).

Fl estado emocional supone un obstaculo en 1la

ejecucion. Hemos encontrado que es la _depresion el afecto

con mayor influencia negativa, ya gque conlleva una

inhibicion psicomctriz, indecisioén, dudas, obsesividad Y
sentimientos de minusvalia que orientan al individuo hacia

el fracaso, haciendo que renuncie a reallzar nuevos

ensayos (Ver tabla C-XII). Un trastorno ansioso también

afectara a los procesos mentales subyacentes Yy a la

capacidad de atencién, perc consideramos beneficiosa una

cierta tension.
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e - le relac con

Otres factores de : '
fact S de la personalidad del individuo de

caracter no intelectivo:

=Jie sesivide ] ]
a obsesividad y meticulosidad, relacionadas con la

comprobacion.
-La inseguridad y las continuas vacilaciones
-La impulsividad.
-La falta de motivacién o indiferencia al entorno

-La rigidez y persistencia en técnicas ensayo-error

poco eficaces.
-La mala tolerancia a la frustracién.
-La falta de persistencia.

Estos tests se veran muy afectados por la enfermedad,

tanto psiquica como fisica, por diversas circunstancias
como son: La falta de contacto con la realidad y el
fracaso en la adaptacion, el déficit de la organizacion
perceptiva y en la psicomotricidad, la falta de atencion-
concentracién, los trastornos de la estructura Yy
organizacion del pensamiento, las actitudes de recelo Yy
suspicacia y la influencia de los factores emocionales
(Tabla C-XVIII).

Queremnos finalizar hablando de algunos autores que

ra correlacion entre el fracaso en

han encontrado una cla

test "Rompecabezas" y una intensa preocupacion por

el propio cuerpo Por ej. Enfermos somaticos. En 1los

enfermos psiquicos, la visién de los fragmentos puede

implicar emociones relacionadas con vivencias de

mutilacién e integridad de 1la estructura corporal (Ver
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tablas C-XV y C-XVI).

9= Subtest "Figuras Incompletas".

Evalua basicamente la discriminacioén perceptiva y 1la

capacidad de atencion y concentracion.

Desde su infancia, va desarrollandose en el individuo
un conocimiento basado en la percepcion morfolégica de su
propio cuerpo y de los objetos de su entorno, Yy se va
familiarizande con todo ello. Esta familiaridaad wva
progresivamente extendiéndose a una mayor diversidad de
objetos y sus funciones, y la capacidad perceptiva se va
agudizando hasta llegar, automaticamente, a reconocer las
modificaciones en el ambiente proximo, en las estructuras
de los objetos. Esto es imprescindible para adaptarse a su
medio. Es una habilidad para captar y reunir detalles mas
o menos evidentes y otorgarles un significado relevante
para la vida del individuo.

Reconocer Jla ausencia de un elemento esencial en una
imagen visual implica: Conocer el objeto o situacion,
comprender el contexto o la perspectiva que se muestra Yy
conocer las interrelaciones entre los elementos visuales
Ello exige un buen fondo de conocimiento, una

principales.

éptima organizacion perceptiva y una cierta capacidad de

atencion Y concentracion para discriminar aquellos

elementos esenciales de los gue no lo son, una adaptacion

a la realidad en términos de capacidad de enjuiciarla (EJ.

Dibujo que muestra a un perro dque no deja huellas en la

nieve) y un sentimiento de empatia o de solidaridad social

3414




que permi ecc er ' ] '
l I mite reconocer la situacion de minusvalia de

algunas figuras (Ej. La ausencia de nariz y de la ceja)

Se ha considerado clasicamente como la prueba

manlpulativa mas saturada de factor "g", Yy en personas
f

sanas correlacionara con el factor "comprension verbal"

En relacion con el resto de las pruebas de este apartado

del WAIS, correlaciona principalmente con "Rompecabezas" y

"Cubos de Kohs", ya que evalua el pensamiento analitico.
Pensamos que el ambiente sociocultural y la educacién
recibida forzosamente han de influir en su ejecucién, ya
gque determinan la existencia y el consiguiente
conocimiento de los objetos y situaciones presentes en la
vida del individuo; por 1lo tanto las laminas de esta
prueba no seran igualmente familiares en todos los ambitos
socioculturales (Ej. Dibujo de cabana nevada, barco, ...).

Nosotros no hemos ercontrado diferencias en relacién con

el nivel cultural, y creemos que seria mas bien el entorno

social y econémico lo que influiria en vez de la educacion
académica propiamente dicha, y en estos términos nuestra

muestra es homogéenea.

No hemos encontrado diferencias significativas en
relacién con el sexo, aungue podrian observarse eéen base a

lo ya argumentado sobre educacion Y contexto

socioecondémico. En gcta linea, Payne Y Lehman (1966)

separaron cinco laminas gue resultaban mas faciles a los

yvarones.

se veé afectada por la edad, gque reduce la capacidad

i6 ] 1) la
de atencién y de concentraclon, influye sobre
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lactores emocionales. En un estado de ansiedad se

producira distractibilidad e incapacidad para atender a

los detalles de imagen, o verse afectada 1la

organizacion perceptiva haciendo que el individuo
considere la ausencia de figuras humanas, en vez de
elementos del objeto Ej. Echar en falta un jinete o el
barquero. Un trastorno depresivo disminuye el interés por
el entorno, suele implicar bradipsigquia o ideacion
obsesiva y a veces se asocia a dificultad para expresarse
verbalmente; todo ello contribuira al fracaso. Del mismo
modo la vulnerabilidad, con la inseguridad propia, las
excesivas dudas y la perspectiva inadecuada impedira
ejecutar con éxito esta tarea.

En los trastornos psiquiatricos severos logicamente
se vera perjudicada al existir un mal contacto con la
realidad (En ese momento la prueba misma representa a la
realidad y el individuo ha de saber ajustarse a ella para
resolverla), un desinteres por el entorno (Fallc en la
motivacién), la necesidad de mantener una adecuda
perspectiva (E1. La suspicacia puede hacer negar el
jento de que faltan detalles, no olvidemos que

reconocim

las laminas muestran situaciones de la vida cotidiana gque

sujeto) y el

pueden tener una carga emocional para el

factor inseguridad-desconfianza. No obstante, es posible

gue un paranoico, debido a su hipervigilancla, realice con
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exito esta prueba.

No es infrecue > '
cuente que un esquizofrénico "vea"

53 i o ¢
tlguras absurdas, que en condiciones normales no deberian

estar en el dibujo, en vez de los detalles gue rea.inente

faltan, debido a su mala percepcioén de la realidad.

Finalmente, el fracaso en esta prueba nos puede

aportar datos acerca de rasgos de la personalidad del

probando: Falta de motivacion o curiosidad intelectual,
actitudes de recels Vv suspicacia, negativismo-
oposicionismo (En algunos estudios se ha encontrado
relacion con este rasgo en enfermos con lesiones
somaticas), falta de empatia y solidaridad social, exceso
de minuciosidad en la percepcidn asociado a déficit en la

discriminacion -Se ha relacionado con obsesividad,ansiedad

y vulnerabilidad en enfermos somaticos-.

10- Subtest "Historietas®.

A grandes rasgos, evalia la aplicacién de la

habilidad intelectual general a situaciones sociales.
Requiere buena coordinacion visomotriz, adecuada
capacidad analitico-sintética y habilidad para captar
relaciones causa-efecto; necesita, por tanto, una relativa
capacidad de atencion y concentracion. Al mismo tiempo,
ferir sobre la adaptacion del individuo al

nos permite 1in

ssdis social, sobre 88U relaciones interpersonales

(Facultad para apreciar situaciones sociales) Y sobre su

i ] las Vi vias
pase sociocultural (Requiere experienclas vitales pre

y un interés por los demas) .

F12




El probando he . o
le percibir, analizar relaciones entre

vinetas “omprender C
as, comprender y hacer una sintesis, ordenandolas en

una secuencia ic » refles :
a logica que refleja una situacion social. Los

3 ) - 1 3 s
personajes nan de recuperar su sentido histérico

=)

Para Rapapor / “ols i
apaport - v - emeala (1946) su realizacion

requeriria una capacidad de anticipacion y planificacién
’

a la vez que una comprension de tonalidades sociales.
Exlglria una capacidad de juicio social.

Se considera bastante saturada por el factor "“g", e
inplica el factor "comprension verbal".

El fracaso en esta prueba estara relacionado con una
mala comprension de las secuencias, causada por muy
diversos factores, ta' o de baja dotacioén intelectual como
de lesion organica cerebral, como por factores emocionales
o trastornos psiquicos.

Se halla relativamente libre de 1a influencia del

nivel cultural. Nosotros no hemos encontrado correlacién

en este aspecto.
Nuestros resultados coinciden con estudios previos en

cuanto a la influencia negativa de la edad sobre el

rendimiento en esta prueba, al afectar a la organizacion

perceptiva y a la capacidad de atencion concentracion

principalmente. Cclasicamente consignada como una de las

pruebas de la escala en las que se observa un descenso mas

brusco causado por el paso de los anos (Ver tabla A-IV).

Encontramos diferencias intersexos, probablemente

~ioné ersonalidad
mediadas por aspectos relacionados con la p y

1a esfera emocional del individuo (Tabla C-XXIII).




e Ve basStante
pPex judicada por las emociones: ansi
i . moclones: La ansledad afecta a todos

y e CoOm -~ ¥ y ~ 1T \ X7 e -, Y }
los componentes cognitivos e influye sobre los recursos de

atencion; puede

alterar la percepcion visual. lLa depresion

lverse hacia si mismo" y desentcnderse de la

vez que una incapacidad para hacer planes
vulnerabilidad en los enfermos somaticos,

la preocupacion por el porvenir, por la muerte,
11 individuo en su habilidad para la previsioén y
imiento (Ver tabla C-XVI).

enfermedad mental conduce al fracaso en esta

sobre todo por una deficiente percepcion de 1la

lidad, inducida por ideas con carga emocional. A ello

se suman a dificultad atencicnal y la ya referida
planeamiento. Aspectos de la personalidad

su resolucioén son: la impulsividad, el

aprender de las propias experiencias y la

dirigir la propia conducta (Tipico todo

sociopatica) asi como la

rasqo de introversion.

nuntajes en todos los
intelectual, estimamos que

cI Manipulativo y CI

ciguientes aspectos:

vamos a repetir




ahora, maxime cuando entendemos

pruebas "verbales!"

lenguaje, como para

lclon de conocimiento. Es por ello, por 1 que no se

-an afectadas por la edad como las manipulativas.

N

Ansiedad. Esta dimensién afectiva, si se encuentra

solamente de manera transitoria, influira sobre

"comprension verbal", a través por un lado de un
en la capacidad atencional =~y por tanto de

traclion-, dificultando los procesos de abstraceién

rics para realizar con éxito sobre todo las pruebas

no>

Comprension®, "“Aritmeética", "Semejanzas" y "Vocabulario";
por otro, afectara a la memoria a corto plazo, implicando
un fracaso en "Digitos" y "Aritmetica".

Un estado de ansiedad pantenida (Neurosis de

ansiedad) lo que hace es perjudicar a los procesos de

adquisicién de informacion, lo que repercutira en un menor
bagaje cultural gue se vera reflejado en forma de
resultados deficitarios en esta seccion verbal.

' i e M W § &
(Tablac V] e

ativo.

Manipul

ultural. Queremos enfatizar mas en el

ociocultural que en la educacion acadeéemica

A ivaa)
viamente dicha (Experi ‘a en tareas manipulativas).
proplalel 2 1 CIlc Xpe

F Ty SOS
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i +ivos superiores fCapac;dad analitico-sintetica),
cognitivos superio (

1 . e e e I - ]
[ 5 [ cilc B 1centriadcd a
LS I’;CL]IGOJ dL) {it. = 8§ C 1015 co

bilidad mot« creemos
] 5 la habilidad mOTC ‘s ]
SR S I A :
organizacilon




alue ! £ 71113 1
qME 1RLluira a la hora de enfrentarse e) individuo a 1la
- [ B § C [

novedad, inundando los

Procesos intelectivos e impidiendo
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- Edad. El deterioro de los procesos cognitivos

superiores mediado por el paso de los afios sera mas
evidente en las pruebas que constituyen este apartado. Se
la prganizacion perceptiva, habra una

lcacion en la coordinacion visomotora, una pérdida
habilidad para la manipulacién y una disminucién en

la capacidad de atenciodn y concentracién, lo que influira
secundariamente sobre las facultades de analisis y
sintesis. Resenar ademas la dificultad de adaptacién a

nuevas demandas ambientales consecuencia de una rigidez

(Tablia C=VEj.

influiran comprensiblemente los tres
(K. cu.tural; edad ¥ dimension

(Ver tabla C-VII).

Tanto la plggggmggﬂggggglggg, como la "Construccion

con cubos" y los "Cubos de Kohs" son tests manipulativos,
o hdhd el AN : A ) e

en cuanto que exigen una destreza manual para su ejecucilon

iinacion visomctora. También son

y requieren una buena COOIX

F b o S8 .cesita habilicad
pruebas de performance, Ya gue se ne

anald X L,.LL»‘O .'!l]lt. ta.Cd p 1ra aesec [ enal 1.(lh"- I( I COI]SlL}Uleﬂte,
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aplicable , e ? ;
! ! ellas todo lo dicho hasta ahora a este
" —

regpecto. Per ademas ti s
I t ero ademas tienen la peculiaridad de precisar

(“ l l.‘ : < 3 alh ¢ = i :
rta capacidad de orientacion espacial lo que nos
C I -

permite c ceptualizarlas
I n1te conceptualizarlas como pruebas "dificiles" de

C.’fi(_‘\i“l i o : S ¢ 2
cla intelectiva (Esto es algo sobradamente comprobado

] n = o ” 1 1
en nuestro estudio, donde los cocientes intelectuales

# + 3 ~ -
obtenidos tanto en 1la prueba de Passalong como en la

escala total, son muy inferiores a los conseguidos en el

Ya hemos hablado de la prueba "Cubos" en su

de subtest del Wechsler, por lo gque obviamos

repetirlo, baste decir que las otras dos pruebas presentan
una similitud significativa.

Requieren todas ellas una buena base 1intelectual,
necesaria p~ra adaptarse a una tarea en principio no
familiar, que deberan dominar con rapidez (Debido a la
limitacion de tiempo) a través del aprendizaje y cierto
grado de automatizacién. Correlacionan pues en alto grado
con la capacidad general Yy consiguientemente con los
cocientes intelectuales obtenidos en WAIS Y sobre todo con
las pruebas manipulativas. También comprobamos como ambos
cocientes "practicos", el correspondiente al Passalong Yy

&1 de la escala total, correlacionan positiva Y

significativamente.

ge ven afectados 1los resultados por (Ver tablas

C-VIII ¥ C=18} !

-Nivel cultural. Ya hemos mencionado la influencia en

habilidades
la

] ic 3 ' las »yias en
ejecucion de experiencias previa

imi de D 1 nbiente
manuales y en tareas similares ofertadas por €l am

3.7
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estas ruebas 3 '
pruebas es luportante el factor "interés

intelectual"” '
] lectual lo mismo que la calidad del aprendizaje
’

desarrollados a partir de una cierta dotacioén intelectual

que favorece la adquisicién de conocimientos Yy el alcanzar
un exito acadeémico.

-Sexo. Hemos encontrado diferencias significativas
que favorecen a los varones, probablemente por su mayor
destreza motora, producto de su experiencia en habilidades
manuales.,

-Edad. Implica una falta de flexibilidad para
adaptarse a situaciones nuevas dgque dificulta el
aprendizaje. Por otro lado, hay pérdida de rapidez
perceptivo-motora y deterioro en cuanto a la capacidad de
analisis y sintesis.

-Emociones. Afectacidén tanto por la ansiedad como por

la depresion, pero es la yvulnerabilidad gquien provoca
mayores perjuicios en el rendimiento.

La inseguridad genera dudas, vacilaciones y continuas
comprobaciones gue dificultan la realizacion de la labor

analitico-sintética, haciendo que el individuo se sienta

amenazado por la nueva situacién de estimulo que se le

presenta y en vez de enfrentarse a ella Yy dominarla,

deje inundar por las emociones y no sea capaz

resolverla. Puede hacer que afloren los sentimlentos

1 ' ' a e se rinda
minusvalia y que el sujeto tienda al fracaso, 5se ay

renuncie a nuevos ensayos.

il sfecte tanto a la
pPosiblemente la vulnerabilidad no afecte tan é




prueba de Pass: “OMO ¢ 3
assalong como al resultado global de la escala

Pudiera ser porque la tarea se

desarrolla en un espacio

limi 10 ¥ mas estruc
Imitado y mas estructurado, que hace que el individuo no

(11 CT‘. - = 5 o 1 - Yy Z
$e slenta perdido y tenga unos marcos de r_ ferencia en el

espaclio para desarrollar su labor

I.3. Test de Matrices Progresivas de Raven.

En nuestro estudio vemos que correlaciona
aceptablemente con las restantes pruebas de eficiencia
intelectiva (Incluidos subtests de WAIS) y encontramos que

la relacion mas significativa de esta prueba es con el

nivel cultural. Debemos senalar ademas gque no hemos
encontrado diferencias estadisticas en los resultados
respecto a la edad, lo que diferencia a este test de los
otros, ni respecto al sexo. Tampoco parece verse
significativamente afectadc por una intervencién de las
emociones (Ver tabla C-X).

Entendemos que es una de las pruebas intelectuales
mas saturadas por el factor "g" que, al no plantear una
limitacioén de tiempo, evita que el probando se sienta
presionado para una ejecucion rapida, lo que conllevaria
una carga de ansiedad considerable. Esto repercute

confiriendole una cierta seguridad, de forma gue el

individuo siente que puede desarrollar su habilidad dentro

de todas sus posibilidades.

Ee una prusba no verbal gque requliere buena

! . ; L
organizacion perceptiva visual, capacidad de comprension Yy




razonamiento abstracto analogico
Pensamos ide
anos que mide la capacidad de "insight" (Cf

};(,)h. l € l } .-‘ h(’ e i I 9 ) (!! 1 1
r — & ¥ I"t.h ime LT LL
L Q) ’ 8] q I"c'lduc mos

e e : Y
'O perspicacia, 1intuicicn, esclarecimiento subite ant
. s nte

una tarea concreta y compleja. El insight y no otra

habilidad del

individ s '
uo corresponderia al factor "g" de

Spearman, y le consideramos como la base de todo el
funcionamiento intelectual; estaria en el fondo de todos
los factores que componen 1la inteligencia Yy 5o
!

representaria a ninguna facultad en particular. Por ese
notive, correlaciona con las otras pruebas intelectivas.

La capacidad de insight requiere, en primer lugar,
que el individuo se encuentre en condiciones optimas de
conciencia, lo que le permite disponer y utilizar los
recursos de atencion, dirigidos a los diversos aspectos de
solucién del problema. En segundo lugar, implica a los
componentes principales del procesamiento de la
informacién, por lo tanto interviene en:

=12 Dpercepcion  inicial ¥ selectiva de 1las
caracteristicas de la tarea. Separa lo relevante de lo
irrelevante a través de la identificacioén de sus atributos
y del rescate de la memoria de informaciodn relevante
acerca de esos atributos (Memoria de reconocimiento) .

-La combinacion selectiva de fragmentos percibidos de

informacion relevante para el individuo hasta lograr una

integracion coherente y util para la comprension Y

resolucién del problema.

-La comparacion selectiva de nueva informacilon
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aprovechar las experiencias pasadas para una necesidad

actual.

I.‘(}I_mitc\ e s e o :
pues actuar al razonamiento analégico,

(‘\ 1 '\[‘ - 1 1 1
‘mpleando la memoria de reconocimiento como mediador

Una buen: capacidad de insigt precisa, en principio
f: !

Sl e 3 ‘s ‘ :
de la integridad anatomico-funcional, pero ademas guarda

estrecha relacion con un ambiente sociofamiliar

favorecedor en cuanto a oportunidades y estimulacién
cultural que permita al individuo desarrollar
indefinidamente sus conocimientos y que los uctualice en
respuesta a nuevas exigencias, en algunas ocasiones
buscadas por €l mismo. Parece que en este contexto son muy

importantes los aspectos motivacionales de la personalidad

del individuo, en términos de busqueda de novedad y nuevas
experiencias inéditas, como medio de obtener otros
conocimientos, de utilizar los antiguos y de llevar a
cabc, en suma, un aprendizaje adaptativo. Resumiendo, el
desarrollo de intereses unido a unas condiciones
socicambientales que favorezcan el éxito académico
permiten predecir un buen resultado en esta prueba.

Por todo ello, aquellos individuos que fracasen,

mostraran unas deficiencias en relacion con su integridad

su capacidad intelectiva en la mas amplia

cerebral,

concepcion de la palabra y con la percepcion de la

realidad y la facultad para adaptarse a eésta.
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La Dimension Afectiva del Individuo. su Parti-~

€ipacion en la Respuesta Adaptativa ante

Acontecimientos Estresantes.

En lincas generales, tanto 1la queja de Mansiedad"

como la de "depresion" pueden denotar:
-Una respuesta dentro de la normalidad.
-Un rasgo.

-Un estado.

En ocasiones pueden usarse de forma intercambiable.

linicamente, 1la ansiedad y 1la depresion se
clasifican como trastornos separados, como podemos
comprobar en el Manual de Diagnoéstico DSM-III R. Su
independencia se ha demostrado estadisticamente a traves
de métodcs apropiados, como son el analisis factorial o de
componentes principales y el analisis de funcion
discriminante, donde se observa coémo difieren ambos
trastornos en determinadas dimensiones. Sin embargo, se
admite el solapamiento de sintomatologia entre ambos
sindromes clinicos ansioso Yy depresivo. Evidentemente, es
posible identificar en la practica diaria un numero

considerable de pacientes en los que coexisten ansiedad y

depresion; pero, al mismo tiempo, no podemos negar las

diferencias fenomenologicas existentes entre un "trastorno

1 j " epresivo
Eor ansiedad qenerallzada" y un "trastorno dep

mayor" (DSM-III R).

v : o
La diferenciacion entre los sindromes clinico

B E" A 1
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evolucion clinica v p St ]
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: Y - pronostico (Roth ¥ Cols. . 1900

Shapira vy cols.

¢ 19723, la historia familiar (Crowe vy

Sss 49805 Roth y cols., 1972: Van Valkenburg y cols.,

1984) e incluso la respuesta fisiologica ante el estrés
(Kelly & Walter, 1969; Mountjoy & Roth, 1982).
Respecto a la personalidad, destaquemos 1la mayor

correlacion con altos puntajes para la dimensién

"neuroticismo" y bajos para M"extraversién" (Referidos al

l6-PF de Eysenck) por parte de los pacientes ansiosos en
comparacion con los depresivos. Por otro lado, para Roth y
cols. (1972) la ansiedad se daria entre individuos con
peor adaptacion social y con rasgos de personalidad de
dependencia e inmadurez; mientras que los depresivos
serian mas estables, maduros e independientes. Segun Conde
Lépez (1989) ..."la ansiedad precisa de mas defensas

evolutiva y psicodinamicamente que la depresion"...

En nuestro estudio comprobamos claramente una

relacion positiva y muy significativa entre "ansiedad" y

"depresidn", y entre estas y nyulnerabilidad" o fragilidad

del individuo para desenvolverse, adaptarse y enfrentarse

a las demandas de la vida real de una forma eficaz, que

comporte un bienestar fisico y psiquico (Ver tablas C-I,

Co¥T, C-X11, ¥ C-X1I1),

Es por ellc gque nos adherimos a la posicilon unitaria

spec iderar
defendida por multitud de autores, respecto a conside

: - Pl e
' ] S fectivas "é edad" y "depresion® COT
las dimenslones afectivas "ansl Y




ntimamente 1ligadas.
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de una s rposicion de s
1 uperposicion de sintomas ansiosos Yy depresivos en

los enfermos somaticos . Por otro lado,

en los enfermos
.“..\.‘l 1 '.‘. -] - - g g - .
Psiquicos, la clinica de semiologia ansiosa y depresiva
V116 - . b s P e = 4

puede considerarse como un continuum , como dos estadios

sintomaticos de un trastorno afectivo, con una variacion

i s . ; .
de la 1nclaencia e intensidad de las manifestaciones a lo

largo del tiempo, de forma que el diagnostico clinico no

estable, y dependera del momento evolutivo en que se

el trastorno (CF.Gersh & Fowles, 1979): Kendell,

Las investigaciones de Clancy y cols (1979), Dealy

{1981), Fawcett y Kravitz (19831} y Roth ¥ ©ols.

(1972) llegan a la conclusién de que ansiedad y depresiodn

son dos variantes clinicas de un mismo trastorno afectivo.

Algunos autores hipotetizan acerca de la etiologia de

ambos afectos (Ver Roth y cols. 1972). Refieren un inicio

del sindrome ansioso a edad temprana, manteniéndose un

estado de ansiedad duraderc gque, con el tiempo, tiende a
dquirir caracteristicas predominantemente depresivas.

Sabemos también gue algunos pacientes afectos de

neurosis de angustia presentan una elevada prevalencia de

depresivos, 1lo suficientemente importante como

sintomas

para considerar el diagnostico de trastorno depresivo

=y

; , I ; 3
secundarlo; mientras gue ¢ ha hallado ansieda

consecutivamente en un elevado porcentaje de enfermos

afectos de depresion.

im] clidén s 4 cho de 1la
Asimismo llamamos la atencion sobre el hech




existencia de una falt
« falta de ['f""}"lii"‘t 5P LE 3
espuesta especifica el
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imlento farmicologico. Algunos ansioliticos como el
lcos), T
-11 ®) '.(. "‘ am 3 i
prazolam, mejoran el cuadro clinico depresivo; los
z S :
1]‘[‘. el "'lu“. y el - 4 r 1+ 1 3 3
antidepresivos tipo amitriptilina mejoran tanto 1la

slntomatologia ansiosa como la depresiva.

Finalmente, existe un fracaso generalizado en cuanto

a encontrar dimensiones separadas de ansiedad y depresion

en escalas evaluativas, tanto auto como heteroaplicadas.

Otra cuestion a tener en cuenta es la correlacién que
ncontramos en las tres muestras entre la "vulnerabilidad"
y los otros dos afectos "ansiedad" y "depresion", algo mas

marcada con éste ultimo.

Se nos ocurre gque la vulnerabilidad o idiosincrasia

del individuo podria ser la base para la coexistencia de

ambos tipos de semiologia, ansiosa y depresiva.

Entendemos la vulnerabilidad comc una insuficiencia

del individuo para enfrentarse a las demandas adaptativas,
por una deficiencia de recursos bien fisicos bien
psicoldgicos o sociales. Exicte una fragilidad del yo, una

predisposicion de la persona, que le hace sentirse

distorsionada ante todo cambio en su esfera vital, ya sea
externo o interno. El individuo evalua inadecua amente la

| "
situacion de cambio, que adquiere el rango de "estresante

para el, Y reacciona de una forma inefectiva con un

desbordamiento de las emociones dque imposibilita el

] o : ‘no
adecuado afrontamiento, dando como resultado un trastorn

a nivel fisiolodgico (Enfermedad pslcosomatlca),

slef leaceic ' 1 v/o depresiva) © social
psicologilco (Reacclon ansiosa Y/O pres
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en aquel g 1V ] g
aquellos individuos con una elevada vulnerabilidad, su
i — L& ) ’ -

ftuncionamiento global se encuentra mas dafnado son ma
: s d i g S

suscept] S @ 2cer si
1sceptibles a padecer sintomas de estirpe ansiosa y

depresiva, asi como de mayor intensidad vy

con una

tendencia a la cronificacion. Coincidimos con Clancy vy

cols. (1979), qulenes compararon dos grupos de pacien:. ~s

2

inslosos, unos con evidente manifestaciores depresivas

secundarias y otros sin depresion apreciable; comprobaron

iquellos que habian desarrellado un cuadro clinice

depresivo secundariamente a su trastorno ansioso,
presentaban un curso mas severo y cronificado de éste, lo
que les predisponia para el padecimiento de la depresion.
Estimamos oportuno incluir en este apartado la
hipétesis psicodinamica de Freud acerca de la génesis de
la depresién. En su obra "Introdiscion al Narcisismo"
(1914) refiere que una persoha sana suele ser capaz de
diferenciar con claridad lo que es y lo que desearia ser;
mientras que el enfermo depresivo mantiene una dicotomia
entre el "yo ideal" y el "yo real". Esto explicaria su

vulnerabilidad.

Ss-~quidamente vamos a centrarnos en lda correlaclon

4
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qocjo—ambientaj__gn_j@Lgnga_mggjw_gggividuo y las

; i iedad" y " ~sién" Jer tabla
imensiones afectivas "ansiedad” ¥ depresion". (Ver

& -ie edida ue dichos
Cc-XIV). Esto serd cierto en la medl of

grado mayor menor de
acontecimientos representen un graco mayor O \




para cada LA 1V I1IAano
previo y con el cuanto de

Personalidad. Al 1 lempo gue provocaran

emocional diferente dependiendo de aguellos.

Ya que consideramos e el ] 1viduc 1 sU
1 ( I que el individuo, en su reciproca

relacion con el 1?&')1'('11{_‘;, otorga un f‘nf;nir'u'.m:'_, estresante
a4 -aguellas interacciones en las que se siente
sobrepasado, y es obligado a desarrollar una serie de
‘ecursos adaptativos para recuperar su inicial estado de
brio, creemos que evaluara, comprendera y afrontara
uaclon estresante en funcion de determinadas facetas
su personalidad. Pensamos que el factor
ulnerabilidad" tiene una importancia decisiva a la hora
de 1la adaptacion del individuo tanto a su ambiente
ernc, familiar ¥ social, como a su Yo intimo en el
plano fisiologicc y psicologico.
Concordamos en nuestro trabajo con Flannery Jr.
gquien realizoé un estudio en el que trato de
la hipotesis segun la cual tanto los
nientos vitales mayores como las demandas

tes cotidianas dentro de las relaciones

frustrantes

interpersonales, se correlacionaban con la sintomatologia

ansioso-depresiva.

[LeSSE€ c82 21 uema
Por otro. lade, Lesse (1¢32) postulo e esq

"estreés > ansiedad . depresion®; es decit, duD

] i - -egpuesta a s fenomenos
consideraba Jque la primerd respuesta a 1los

‘ sios 751 se ma a en el
estresantes seria de tipo ansioso, ¥ &l se mantenlc ]

i = C esivas.
orduciria manifestaclones depresiva

e e ———— S v—




1 { | 74
1 14 { i 2 | ¥ | v
\ ¥y 3 } 1 + - - N . 1 3 1
1} - le una respuesta fisioldgica al
lierente para individuos siosos v 1
I lndlviduos anslosos y depresivos: en
el 5 ‘1 &i

ria un mayor incremento objetivable de

LU )¢ 5ANgU1ne Por u pirte, Mountijoy y Roth (1982)
! ntraron hallazg imllares, a la vez que observaron
¢ producia frecuentemente una respuesta de tipo
logico en estados depresivos. Por tanto, la ansiedad
I drla mas con la patologia somatica, m_i__s?ngr_g_s_g_gg
on_lo haria con la patologia psiquica.
relacion con el sexo, observamo: coémo las mujeres
tiender alcanzar valores medios significativamente mas
elevados en las escalas evaluativas de diwct.slones
ifectivas, mientras que los varones lo hacen en la escala
de acontecimientos vitales (Ver Tabla A- VIII ; graficos -

Flannery Jr. (1986) encontro quc, estadisticamente,
lo bres mostraban menor cantidad de "life events" Yy
meno: jencia de sintomatologia depresiva que las

ujer Fste hallazgo de un menor distres referido por el
se: ‘no era consistente con investigaciones previas
( i Folkman, 1984; Rahe, 1979).
8l de Holmes ¥ Rahe, por sl parte;
correl na en sus resultados con la ansiedad, 1la
opal o1 ‘ exo y la problnﬁnfica interrelacional
I 1, )
I ~vplicacion podria fundamentarse en la
nt nud4. .a explilcaclol I
nfluencia de variables que influirian sobre la capacidad

“tales tales cCOmMO:
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En nuestr S ) S i :
n nuestro medio, la mujer sigue permaneciendo, en un

alto porcentaje de los casos, relegada a un segundo plano

ern cuanto a actividad laboral - soolial, a=) come & 1=

sombra de su maride en cuanto a la toma de decisiones de

toda indole, "Por plle a8 wWae AjEdndy

que se produzcan

C

amblos marcados en su acontecer vital, a excepcién de los

inevitables en todo ser humano.

1 _relacioen al nivel cultural, no hemos observado

ninguna correlacion respecto a las dimensiones afectivas
del individuo, ni respecto a 1la incidencia de cambios
socioambientales (Ver tablas A-XIV a A-XVII)

La explicacion parece simple, ya que aparentemente la
dotacion cultural del invididuo no influye a la hora de
padecer una sintomatologia de tipo ansioso o depresivo, ni
guarda relacion con el grado de wvulnerabilidad. Tampoco
parece ser un factor a tener en cuenta a la hora de sufrir
acontecimientos vitales, que se presentarian por igual en

todas las culturales.

referimos a la edad, habida cuenta dgue hemos

muestra con unos limites que comprenden entre

] i v cuarent ; cinco &anos O Tazones
dieciocho ¥y cuarenta Yy Cihed an p

o ' Avecido diferencias significativas
metodolégicas, no han aparecido diferer g

i = de adad selecclonados Mayores Y
entre los dos Jgrupos de edad seleccionados (May

-a ninguno de los aspectos

menores de ve 51 glas inueve

1 1 1 3 ;l_x-l :
' . vos y/o0 socioamblental tabla A-Vl1)
afectivos y/0 soClOambiel!




Segui ' b ]
] analizar la relacion a1
faceta co

ta personalidad en relacidon con 1la

v ooy ST N O Y . T PR 3
fera emox con la incidencia de aconteceres en la

vida del individuo,

Hemos encontrado unas correlaciones altamente

significativas entre las tres dimensiones afectivas y

aguellas pruebas intelectuales que requieren una

manipulacion activa del material de 1la prueba, una buena
organizacion perceptiva en coordinacién con la actividad
una adecuada atencion-concentracidén para su

eficaz.

ansiedad, en primer lugar, podria resultar

beneficiosa considerada hasta una cierta magnitud como
"tension ansiosa", favoreciendo la realizacién de 1la

tarea. En segundo lugar, la situacion de examen supone, en

condiciones normales, un factor estresante, ansidgeno, per
sobre todo en agquellas pruebas de performance que
enfrentamiento a la novedad, gue requieren la

dominio de una labor no familiar para el

~amente, Siegman (1956) considera como pruebas

1ad ;

1 ed 5 S]] ie s subte del WAIS
sensibles a la ansiedad los sigulentes subtest ce

+ r | —~ = - ne Sll "CUbOS"
nAritmética", "Digitos", "Clave de numeros", y

"Rompecabezas

jio hemos encontrado gque la ansiedad
En nuestro estudio hemos encontre | 1

‘ o S r as_verbales Y
perjudicando conjuntamente a pruebas Verpa
especifica Yy tomando toda la

mas negativa Y




Slgniticativamente con
traveés del
iracaso e

5 Ve e
4 corto plazo en emplear los

rec a0 1 Y ¥ < y 1
ecurscs ae atencion y concentracién. (Ver Tabla C-X1}

Respec 1 limensior ; i
ot g 2 n gaimension depresiva, hemos

encontrado gue correlaciona s

; L
1 glgnificativamente y en

sentldo positivo con la prueba de Passalondg, mientras gue

negativane ~ ¢ “ - -
eq imente con el subtest del WAIS "Cubos",

principalmente. (Ver tabla C-XII)
La explicacion gque nosotros encontramos reside, en
ipio, en la estrecha relacién existente entre

depiesion y vulnerabilidad. Asi, un estado depresivo hace
al individuo mas inseguro e ineficaz, en funcién de sus
sentimientos de minusvalia y del grado de inhibicién
psicomotriz que padezca, lo que le orienta globalmente
hacia el fracaso aun antes de iniciar la ejecucidén de la
prueba.

Por otro lado, creemos gque, a pesar de las aptitudes
comunes gque requieren las dos pruebas mas influenciadas
por este afecto ("Cubos de Kohs" y prueba de Passalong)
para su ejecucidn, loc son en sentido opuesto. Es decir,
las caracteristicas del Passalong podrian incidir para que

se viera favorablemente afectado en circunstanclas de

b’

estado depresivo del individuo; ya oaque exige 13

ipul ion & R S - s incluidos dentro de
manipulacion activa de unos elementos incluido d

un marco, gque delimita espacialmente la tarea, Si nos

referimos al pensamlento del sujeto deprimido en términes

: : i g A ; e su
de su dependencila de factores exogenos reforzantes de s

2 MY d o
ok de de percepcion de 1
pobre autoestima, de o




terico tendiendo entrars . i
( 4@ centrarse en un minimo campo

1 m11 ) . < . v . 3
mulativo, podriamos explicarnos este resultado

Rt o 11t 1o %
stadistico. No encontramos otra explicacion, ya que el
- . L Il “( B

>stado timico depresivo conlleva una inhibicilen

psicomotriz con una deficitaria utilizacién de la atencisn

concentracion, aunque menor gue la provocada por la
ansiedad, al tiempo gue wuna dificultad para 1la
planificacion y prevision del futuro. Por tanto entendemos

la ejecucion de practicamente todas las

de eficiencia intelectiva, aungque con unos efectos

perjudiciales menores que la dimensidn ansiosa.

-~

3- La vulnerabilidad afecta a todos los tests de

inteligencia, per se o a través de su estrecha relacion
con los afectos ansiedad y depresién. Esto nos permite
comprencer por due obtienen resultados peores las mujeres

que los hombres.

Encontramos correlacion entre la carga de

acontecimientos vitales del individuo en un tlempo

: . Ziwel L "
relativamente reciente y cilertas pruebas especificas d

1 1 3 "
aptitudes intelectivas como son: "vocabulario" , !"Digitos
< 1 -’ = O - P S et

y "Fiquras incompletas”

(Ver tabla C - XIV)

' ' » ellas tiene un
Mientras que sobre la primerad de

1 : = influye
efecto claramente negativo, en jas otras dos Y

favorablemente.

: x e - satasen todo la
Aparte de la mediacién de los afectos, sobre toO
A a = . 4

. T ~ia de
g Loaaaedee may 1A incldencla Q€

] ~N11p Cce ve scencadenados E

depresion, que se ven desen
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J ) alli 1"”1«!1 ’.‘\\k' e idiosi i
. 11081 NC asla i

indivi ( ] istoris i
viduo, una historia vital cargada de acontecimientos
eV Ll ¢ b I C"Oym ~ -~ - - .
1luados como estresantes reduce considerablemente 1la
{\‘ b - 1 ‘. 4 —~ > 1 o - . -4 :
ipacidad general de adquirir “onocimientos y las

habilidades mnesicas ; 5
lades mnesicas a large plazo se ¥én muy

distorsionadas por la interposicién de situaciones mas o]
menos traumaticas, que se entremezclan en la memoria
constituyendo malos marcos referenciales, ; es, en suma un

la organizacion secuencial y estructural de los
recuerdos. Bajo este punto de vista entendemos el fracaso
en la prueba "Vocabulario", y esto coincide con 1la
obtencion de mejores resultados en ésta por parte del sexo

femenino, cuyas puntuaciones en la Escala de Holmes y Rahe

son significativamente inferiores a las del masculino.

La correlacion positiva con "Figuras incompletas” la

considerar gque un mayor bagaje de
requieren una adaptacioén social y

por parte del individuo, le capacita para saber
reconocer deficiencias en su medio e incluso en
persona; le aporta una riqueza de conocimientos
familiaridad con posibles modificaciones en el
por tanto, el individue es capdac de enjuiciar
-ealidad. Por otra parte, el haber sufrido en si

o= avatares de la wvida deberia proporcionar al

o m
:ﬁ.1‘>..(_) =l

sujeto un mayor centimiento de solidaridad socilal.

explicamos

b b ‘ fhi v
La ccrrelac}gn”p;;;tlya_gpn_ﬂDlgjtpﬁ_ la




ara adaptarse rapida y

Unstancias del medio. EI1

individuo ampllia experiencia adquirida tras

haber realizado w aprendizaje a o iargo de gy propia

trayectoria wvital, plagada de cambios gue debera haber

sabldo superar o por lo menos haber logrado una minima

adaptacion al medio social




III. Diferencias entre sexos.,

En nuestro estudio las variables mas discriminadas
por el sexo en la muestra total son:

Vulnerabilidad

Acontecimientos vitales

CI Passalong

Subtest "Aritmética® (Tabla C-XXIIT)

Subtest "Historietas"

lest de Raven

Subtest "Rompecabezas"

CI Alexander

A excepcion del predominio femenino en cuanto a

"yulnerabilidad", para todas las demas variables se

observa una superioridai en el sexo masculino.

En relacién con la maycr vulnerabilidad de las

mujeres y la significativamente mas alta puntuacion de los

varones en la Escala de Holmes y Rahe nos remitimos a 1lo

expuesto en el capitulo anterior.

No hemos oncontrad@_gijgrencjas significativas entre

s sexos para 10s resnlicados globales de ninguno de

= ——k

, eficiencia i utilizados (Ver Tablas

A-XI) Asi como tagggggwiﬁg_hemog encontrado en

i ) 1r Te A-XII) Si en cambio
relacion con el nivel cultural (Tabla A-XII) S1 '

1la hora de analizar

aparece significacion estadistica a

ial de st s subtests del
10s resultados parciales de distintos s

WAIS.
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AaCerce de g R 3 ; 1 :
rca de las aptitudes intelectivas Sonpiradas niire

Anlne Bovine ba s T
ambos sexos, ya que hasta el momento actual, y a pesar del

enorme numero de investigaciones encaminadas a

~ 3 - iy N o e e - 3
@ifercnclarlos de una forma efectiva, solamente han podido

vislumbrarse minimas divergencias que podrian ser

explicadas mas por ccndicionamientos psico y sociologicos

gue por bases biolodgicas.

L.E. Tyler (1963) resume las distinciones mas

ficativas entre ambos sexos respecto a aptitudes

recificas del modo siguiente:

Superioridad de los varones en razonamiento

aritmetico, juici y manipulacién de relaciones
espaciales, aptitudes mecanicas y ciencias.

- Superioridad de las muieres en fluidez verbal,

memoria repetitiva, rapidez de percepcion, destreza manual
y aptitud artistica.

En todo caso, el autor reconoce gue, para cualquiera
de estas cualidades, las diferencias entre sexos son

menores a las diferencias entre individuos.

Para Wechsler (1958) existian diferencias selectivas

los dos sexos en cuanto a los resultados obtenidcs

.

siguientes pruebas

: , - 5 "
"Semejanzas" nyocabulario" y "Claves de numeros

favorecian a las mujeres.

. o p .
_ waritmetica", "Informacion" Y "Figuras incompletas

favorecian a los varones.

lui SexX0s "pensaban"
concluia gque ambos sexos pen




comportaban de mainera distinta.

Nosotros opinamos que las mujeres y los hombres

odri desarr > "ac i
poc an desarrollar en grado diverso determinadas

aptitudes intelectuales especificas, en base a diferentes

rasgos motivacionales y otras caracteristicas de 1la

personalidac “oma >de e . i :
k S ldad, como pueden ser : Intereses, actitudes

i

.1cas y emocionales, gustos, deseos

D

«+.. Aunque, claro
esta, en pura logica debe existir un solapamiento
siderable de estas caracteristicas entre los dos sexos.
blemente el establecimiento de estas diferencias se

a ‘cabo en relacion c¢con los econceptos de

"identificacion®™ y "rol seyual"™ ("Identificacion" es la

base para el aprendizaje del rol sexual”). (Cf. Tyler,
1963)

Las diferencias en intereses entre ambos sexos se

desarrollan desde una edad muy temprana, como podemos
apreciar en los juegos de los ninos en Preescolar. Mas

adelante, las diferencias en valores de los individuos,

segun el estudio de Allport, Vernon y Lindzey (1951)
consist
- Predominio en los varones de valores. tedricos
.economicos

.politicos

mujeres de valores .estétlicos

- Predominio en la

.religiosos
.soclales

Sl e actitud de
Las mujeres, por 1o general, mostraran una ackiin
Al UG ] el b ? :

] sienten una mayor

] : S ymbres;
mavor dependencia gue 109 hombré




1dad de aceptabilidad social. Los varones en cambio
: -dD1o,

S0n mas 1independientes y necesi
( ma independientes y necesitan de una aceptabilidad

e g, (R 1 ‘
intelectual mas que social,

Existe un hecho probado, Y & la tendencla

15 tad ~ 1 TAarT = -1 1 3 r ag =1 - i 3
practicamente universal a obtener mejores notas académicas

las ninas que los nihos durante el periodo escolar. No
vamos a suponer por ello que esté mejor dotadas

intelectualmente, sino que existiran una serie de

117

iciones, intereses y actitudes ante el aprendizaje
escolar, unidas a una serle de aptitudes intelectivas
especificas que, por qué no reconocerlo, favorecen al sexo

femenipno eon 1a i+fancis. Fl mas claro ejemplo 10

e

constituye mas precoz, rapido y mejor cualitativamente

aprendizaje del lenguaje si lo confrontamos con este
aspecto en los varones, demostrado sobradamente en
numerosos estudios (Cf.Tyler, 1963), lio cual capacitara a
las ninas para una mayor facilidad en la adquisicidén de

conocimiento y pcr tanto para un optimo aprendizaje en

- o AU

embargo, cuando empieza a intervenir el entorno

sociocultural, con Ssus demandas selectivamente diferentes

3 igu -im aculizar 1la
para los dos seXos, consigue primero obstaculilz

progresion de la globalidad de los talentos intelectuales.

: urre s or edios muy depr]
(Actualmente esto OCUITE solo en medlos Y p

g 1Cae = ot i Al ( 1ad 1 (iC‘. li -}Ll(?
] 4 i ' i =k o
Cl COnNOI —r C il ‘) = un r\’, i 1 i p €

P
o -

i g e ~letaraamiento de otras con el
de ciertas aptitudes y el aletargamientc as ,

ac

A o e stas ltimas. Esto
consiguiente resultaco deficitarl e




alcanz ne et = i
1 mediante desarrollo de pautas de
lvaciones ' reses Fa k¢ 0
cilones, 1ntereses, valores Y actitudes de toda
- WA N4 T 5 - - C

1ndole

o N - :
la totalidad de 1la nuestra estudiada. Jas

variables cognitivas mas discriminadas

por el sexo han

‘.'.ql = < g T 7. e : X
§1do practicamente todas de tipo performance (Excepto

"a

Aritmética") entre las cuales destaca el Test de Raven
la unica prueba que no implica una mnanipulacioén

lel material; las restantes son las tareas que

la Escala de Alexander v 1les  subEsst
"Historietas" y 'Rompecabezas'. En todos los cases han

v

sido favorecidos los varones.

Parece estar claro el motivo por el cual tanto en las
pruebas manipulativas como en el Test de Raven, que
requieren el manejo de estructuras abstractas y su
orientacion > el espacio, los varones resultan
clasicamente mas competentes; lo que no sabemos es si esto

dotacion bioldgica o al encauzamiento

la experiencia practica en el desarrollo

azonamientos analdgico y aritmético también se

favorecedores del ﬁFQ__X,Q_EQSEAUlinQJ tal vez

il i = e

milares .
debemos entender el papel gque juega el
afectos y del trasfondo de la personalidad

como vemos, la variable

[r——————r—

e
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superior i
de inseqguridad,

de sentirse mediatizado Y amenazado bor 2l contexto

Ay T S A e A ! :
ambliental  incide que las mujeres puedan percibir 1la
sltuacion real de la prueba come algo intrinsecamente

estresante, maxime cuando sienten que las facultades

requeridas para solventarla no estan a la altura de las

ircunstancias (En la inmensa mayoria de los casos por una

de aprendizaje y experiencia en ellas), lo que
vivencliar el fracasc incluso antes de realizarla,
de manera irremediable hacia él. Pensamos que
mejores resultados en el caso de que se
encontrasen en una situacion afectiva diferente, que

implicase un ~forzamiento de su segu:r dad, proveniente

del exterior.

Respecto al estilo cognitivo, Jlos trabajos de
Sandstrom 95 y Witkin (1954) demostraron que las
mujeres eran mas "dependientes de campo", debido a su

tendencia a la aceptacion pasiva. Esto significa gue 1l1a

percepcioén (No olvidemos que €S la base del conocimiento,

1o 1 3 5 r - 3 d
y por tantc del desarrollo del intelecto y de la totalida

] ) e tiene m X0S [ mismo
de la personalidad) que tienen ambos sexos de sl Y

' e rodec isti en base a una
del medio que le rodea e€s distinta,

' 5q ] ' G 1 ] jeres
diferenciacion psicologica dJue hace gque las mujer

: : . : S e
+iendan a 1a conformidad y a adaptarse a las condiciones
[ — i C p i

i des “ ar sus facultades
ambientales mas que a intentar desarrollar sus Ia
allise | 5 i b} lia = o

E 4 & ~ medio optimo para st
lpu v configurar un mnedloc OpPtL
para manipl arlo y conflgure

' r otro ladc su autopercepcion, Y
existencia vitel, Por ofro iaGh, SU I

m mediatizada por

se encuentra muy

tanto alltova




cognitivo para
psicologicas de

donde entroncamos con el
soclioambiental en

decir gue hemos

‘aclion estadistica que los diferencia en

todos ellos, siendo las mujeres las que mas

o puntuan en cuanto a las dimensiones emocionales y los

irones en cuanto « acontecimientos vitales estresantes.
hemos referido con mayor extension a este tema
dedicade 'a los g@aspectos de 1ln ecrera

soclales)

D e =t v N S E



Procesos

cComo por

inteligencia (Raven,
Domenech
c1stencia de una curva

s punto algido hacia 1eo8
post.eriormente hay una estabilizacidn de
una disminucion mas O menos
anos, y bastante mas

has los sesenta y cinco

sndiente de la caida sera

apercibio de que determinadas
alcanzan un pico maximo a edades
vida y se mantienen hasta

inclusc pueden incrementarse a 1o 1argoe

ccinciden con el concepto de

ristalizada" de Cattell ¥y gue corresponden

intelectuales 1llamadas por

Mientras que otras muestran el iricio de

principio de adulta y a edades

capacidad

% '




pruebas "de

son las

namiento mental.

ue plantean la
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las que el probando no se

estudios de Cunningham, Clayton
demuestran gue on los jovenes adultos

mejores resultados en este tipo de

embargo, el rendimiento puede mejorar con

entrenamiento, y este efecto favorecedor puede

la ejecucion de otras pruebas de

fluida, mejorando 1los resultados (Porgue
nuevas a estas tareas).

iificultad gue muestran los adultos mayores en el

nuevas demandas o estimulos no parece provenir

en aprender cosas desconocidas para

jisminucién, en ausencia de un estimulo

interés por . buscar nuevos incentivos

la monotonia y al aburimiento. {(Camp Y

I.os resultados hallados coinciden plenamente con las

anteriores aseveraciones, ya due hemos observado como la

ndadfwgorralngjQggﬂjuu;”ﬂﬁﬁﬂﬁiVﬂfGﬂfﬁL

nanipulativas (CIM del de Alexander). Tanto €5
ral" z la mas

dqespués de ‘ variable "n.cultural-,




>, en las
Alexander
't'(‘.'l'(“ Y o ey e ¢ . ¥ 5 -
el S senalar que
latrices Progresivas de Ravean,
porque esta prueba nc requiere manipulacion

del material 1 tiene una limitaciones de tiempo

jan una rapildez su ejecucion. (Tablas A-I y C=X)

relacion con los subtests del WAIS. los mas

son aquellos gque necesitan el empleo de los

atencion, de la capacidad de abstraccion, de

a corto plazo, la coordinacion visomotora, 1la
manipulacion activa del material de la prueba y la
adaptacion flexible y rapida de una tarea nueva, a traves
del aprendizaje. Entre los tests verbales se encuentran :
"Semajanzas" y "Digitos". Los tests manipulativos se ven

dos en su totalidad. (Ver tabla C-IV graficos -1-

Queremos Senalar que todas aquellas pruebas
basicamente "verbales" mas relacionadas con la dotacién de
conocimiento global del individuo, con Su memoria a largo
plazo ¥ ceh 55U experiencia vital de adaptacioén

] 1] mb i ok ] eran
interpersonal y medlo ambiental, practicamente no se Vv

1 | TAan !
afectadas por 1la edad ("Aritmetica", "Comprension®,

wInformacioén" y "Vocabulario').

iak : ~-tivas o emos
Pn relacién a lab varl ables afectivas, nO her

1 st > .J. 1'E>a
encontrado una significacion esstadistica que nos 1ncliln

AOS S & ] mas
’ iv] 5 ys anos se vaya haciendo
pensar dque un individuo con lc

v = * q o C (e = C v 5€ ,EC 3 n
ulTl( I(i) € i f—lu._k_.(, I X 1., I = C




el rango

T=h sl s
metodologicas para

nuestri T i :
necesarla una investigacioén

ampliando estos limites en 1la Tab! i
. . s la eleccion de la muestra para

corrobore resultados 8 pos)
resultados. Es posible que entonces

encontrasemos dilvergenclas, ya que es de todos conocido

el deterioro organico-cerebral al modo de

individuo su emotividad. (Tabla A-VI; grafico

0 parece gque el incremento en la edad,
re lcamos dentro de estos margenes, implique un numero

superior de acontecimientos vitales. Es evidente, por

légica, gue la mayor incidencia de cambios
ioambientales en 1la vida de 1la persona suele
concentrarse alrededor de la etapa media de su existencia

(Ver tabla A-VI)

Respecto a la diferencia entre los dos grupos de edad
seleccionados en relacioén con las categorias culturales
yportaremos nuestra opinién sobre esta

consideracién en el capitulo siguiente dedicado por entero

al analisis comparativo referido al n.cultural.




V-

El Nivel Cultural como Factor Diferenciador

rimeramente los ~Oc i ol 1
} e amente LOS IX¢ ._x\!]t,ritlm_. :',Jl'tt ,"‘,jl\ri(‘\:; en (-;l

egstadiatice dicie - ' 7 1
Lico, dcilciendo gque la variable

ie mayor

espec O *On ] ¢ g CoOY i i
pecifico con a que correlaciona positiva vy

sianificativamente 1a medid: : S : ;
in T3C iTlvamente 18 e \‘i](_ixl f_i(’ }gi 1]3?_'_(.1 lqen(;la en tOdOS y

cada uno de los tests seleccionudos (WAIS, Test de Raven y
Paermal P Bk G et ¥ b 2 x '
Escala de Alexander) para el presente estudio es el nivel

L. (Tabias A-XVITI a A-XXI11 ¥ C=MN & C=-X )

anadidura, entendemos que los déficits educativos

iran haciendo mas relevantes a _ medida gue vayva

avanzando 1la edad, coincidiendo con €1 deterioro

cognitivo, y disminuiran paralelamente los puntajes de una
manera global.

Asi, los mejores resultados en los test de eficiencia
intelectiva se dan en individuos con estudios superiores
que, por un lado, han requerido un largo periodo de

enseAanza, Yy por otro suelen dedicarse a una ocupacion
laboral eminentemente intelectual. Sin embargo, no
necesariamente tiene que existir una correlacion con el
grado de exito obtenido dentro de la profesion, Yya hemos

viste gue intervienen otros factores de la personalidad

(Ver Terman 5 Oden, 1947).

éxitos académicos muestran

_cabe ._____,Axm__;,a_gegzgg_mg_wd_@

razonamientowrggh@LL a la vez que los resultados en éstas

muestran una estabilidad e incluso una mejoria a lo largo

de toda la vida.




Una < e

1@ de las formas de aproximacion a 1a
inteligenci 1e

Ien de los logros académicos

——— e ¥

considerando a aquell “OMO € jet i '
rando a aquella como el determinante principal de

stos, aungue amb ] 11 : ‘
stos, aunque también influya la motivacion personal, en
- - — . ke S S e

forma de satisfaccion intrinseca, medio de obtener
aprobacion del ambiente sociofamiliar, instrumento para

obtener logros mayores.
Afirmamos que existe una relacion de dependencia

‘endimiento escolar y dotacidén intelectual, pero la

encia no se identifica con aquel

Durante la etapa escolar, tienen gran irportancia las
diferencias individuales en cuanto a facetas de la
personalidad global. Es en este periodo cuandc el sujeto
se vé obligado a contrariar sus propias crientaciones y a
desarrollar sentimientos de orgulle o de inferioridad, de
ausencia o de defensa, que le acompaharan el resto de su
vida. Asi, los habitos y actitudes que resultan en
rendimiento inadecuado comienzan a una edad temprana.

De las pruebas de Vernon (1950) se deduce dque

\ayor parte de las diferencias individuales en

ico podrian ser explicadas en funcion

rendimiento academ
ja aptitud general de inteligencia; pero otra parte
menos importante estar:ia constituida por:

' 1 f 3] ] igen en
- Actitudes especificas que tienen su origen en

ed." o "aptitud para aprender a partir

facktoy ¥,

' 1 . i 7 mensurable a
1ibras" (Eqnlvalente al razonamiento verbal) ,

partir de pruebas de informacion general, vocabulario,

gecritura y aritmeética.
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Un
, denominado

CONST ] 1] { B 3 g 1
) por conjunto de  Fraegos de 13

:rsona l 1aad ' ilnter . = ot 10 - - es
L o C | g L: & € » carac t er LBt} 1
t L = >~omun 3y

imprescindible para L desarrollo de los Talehtas
6 C 1 2

1Ntro oy . :
Ilntelectivos a traveés del aprendizaie

El exito académico dependera de la direccién en que
motivacion se relaciones con necesidades, metas,
y confianza en el éxito. (Ver "Teoria del

social® de Rotter, 1954).

Las diferencias en motivacion, que se traducen en
jivergencias en el rendimiento acadeémico, no son
diferencias en impulsos basicos sino en habitos aprendidos

trakajo (En el grado en que poseen cualidades positivas
y bien organizadas, como intereses, compromiscs,

orientacion a un esfuerzo determinado,......).

Tn suma, concluimos diciendo que aquellos individuos

con mayor dotacidn intelectual de base tendran asimismec

una __capacidad  superior para desarrollar sus

yotencialidades a tra vés del aprendizaje, lo que les

permitira alcanzar mas facilmente el éxito académico; pero

no olvidemos gue €5 fundamental gque sus mecanismos

cognitivos se orienten adecuadamente, en base a otras

-

facetas de la personalidad (Motivaciones e intereses) a

oportur y estimulos por parte del ambiente so0C1l0-

cultural.

No hemos encontra d‘o,.__r.iﬁ_c;_r_@ng_..ifz,te;_ilm_;i;.l;;gx_- jivas entre




SECUC

valores
labores
creando

motivacional hacia obje

intelectualidad.

SEEr

significativamente

(Ver tak

Pues bien, SAMOS

1R

0s

politlcns

directrices

H

ad

r oblig

gratuidad }

alcanzar un grado medlc

promoviendo el

desarrollo intelectual

de la lectura en

favor

tercero, por el preoplo d

domésticas,

.edad,

%
Dad

agatoriedad

conoci
global,
los

vance

desar?

>10n de academicos han

ultimas decadas, al

femenino en cuanto a

intelectual econ los

de en su cultura.

\

et )y Mmas auly &

en ella vyna eclierta EtEensién

Creatividad e

.
3 .

tivos superiores

{Ver tabla A-XII).

hemos ohkservado gque 1los

m jévenes que los de nivel

A-XIII) (Cémo interpretamos

que en las dos iltimas deécadas se

nportante a la educacion escolar,

mas Jovenes,partiendo Ge unas

legislativas que persiguen la

de la escolarizacién hasta

en segundo lugar,

1

indirectamente el

miento,

campanas a

ae

a

icacion social:

medlo0s

de en todos 1los




ge lncrementctar

Y ":\‘v‘n.ﬂ r v \ 3
conocimi Y cualificacién para

laboral. Hoy e '
1 ral. HoY epn dia, una titulacion

arado med] N 1 ]
medl C minimo, €86

un requisito practicamente

indispensable ] hor ‘
nc pensable a 1 hora de acceder a un pueste de trabajo
-2 L - J

la categori:

hemos

‘5"*;-'-, ,q'---» - L. a
liferencias significativas en

» las dimensiones afectivas N1 .con

tablas A-XIV. a KVIIL).
individuo no esta protegido de
traumaticos en su vida, aungue su
dotacidén educativa y cultural (Y consiguientemente,
deducimos su inteligencia) sea elevada.
harece interesante comentar que una
snte vulnerable y capaz de padecer un
ansiedad y/o de depresiodn,
temente de que sea portador de estudios
esté dotado solamente con los minimos. En un

el abogado en su bufete sera susceptible de

padecer el mismo grado de manifestaciones de 1indole

ansiosa o depresiva o podra presentar un sentimiento de

inseguridad basica similar al del individuo gue trabaja

como peodn de carretera. La diferencia se hallara en la

manera de hacer frente a esas emociones Yy éen la forma de

/ . e e By . T
canalizarlas. Asimismo €n el aspecto referido al impacto

i ; socioambi les, t > la
de los camblos estresantes socioambientales, anto 1

categorilia cultural como el intelecto serviran de







VI I' w3 dd10 ( Q )Aa V e 3 e ] ' 3 “ues es8
i t l - C a )
F 2 | C d_ 1 H ) ! rLr )5 . = * Lral

ere .\\1' e y T : ! o= ~ . 3
enclas entre S 1ndividuos apare: men 5aN0
- ~a I'l sSanocs y

sctados bor | enfermedad en vertientes tanto
e L “wEo LAl -
como somatica haciendo referenci al apartado

At - <11 1 =
.ados" en su tabla numerada comc ; donde se

ran las variables con mav s : : iy :
las variables con mayor poder discriminativo

‘es _qrupos especificados; son las siquientes,
decreciente:
Depresi

Subtest "Vocabulario"

Subtest "Rompecabezas"

Subtest "Comprension"
CI de Alexander

Puntuacion en Test de Raven

la depresion ocupa el lugar preferente y
que esta dimension afectiva tiene mucho
en términns colnrulales, con el hecho de "“estar

enfermo". Observamos que la ansiedad también se incluye en

este conjunto como otra cualidad del estado timico actual

del individuo relacionado con l1a enfermedad. Las otras

A

imp]icadas son evidentemente cognitivas ¥

variables

refieren tanto a las habilidades esencialmente verbales,
» g 1 - Tocak it
(En el sentido de Rapaport, "Yocabularilo




i
-"Rompecabezas"

todos estos aspectos

edad, el sexo, el nivel

existencia de la persona,

entender las diferencias

bienestar fisico ¥y

enfermedad desde el prisma optico de

tudio: No olvidemos el entrelazamiento de
cognitivos, afectivos y sociocambientales en la

configuracién de la personalidad.

V.1l. En cuanto a Variables Demograficas.

lugar, partimos de la base de que el
individuos de ambos sexos es similar en

uno de los grupos muestrales (ver tabla B-

segundo lugar, Y e€en relacién con las tres

nivel cultural, encontramos diferencias

.ignificativas entre los tres grupos

sentido de que el maycct porcentaje de

altb, ¥ en cont aposicion el menor

e halla en el grupo control;

-
-

] 1C £ C‘l 1€ - =3 pibs Vo ..aOl'M.;tiCOS al \jue
:\Li‘_.'.-]\,.l as ue (1‘ € el 0OE& £ ;|

r.OI,.y- =i=lelols de },) I‘C “_1'.'\- a . e d( ﬂOlV dUOC
() Treopl 1dE (& € = ;i 1 =]

' : Jhempe recalcar tambien 1o ya
portunacinntu: Debem rece t




varones o
enfermos

En terc )
variable

asociativ: 1ve cult " -S5eX0 = - lad
1Vva nive 1ltural-sexo, hemos hallado diferencias

1ltamente significativas en el sexo femenino, sobre todo

'n los grupos control y enfermos somaticos; en el primer
“0n un porcentaije superior al teoricamente esperado
Son paoe 2 (Y en contraposicidén menor

con n.c. bajo) , y en el segundo la situaciodn

existiendo un mayor numero de mujeres con n.c.

omparacién con el teoricamente esperado (Tabla C-

no podemos explicarnoslos de

a las caracteristicas

del medio de donde han sido

muestiiles. Creenos gque seée

mafio muy superior de la muestra para poder
resultados a la poblacidn general Yy deducir

explicativa.

vI.2 En Cuanto a Variable S_B,ig,gtiyis_ywﬂmw

comenzar este apartado describiendo los

sdos estadisticos hallacos:

e = ~ione 7 una
Encontramos superlores puntuaciones Y

i f ] ] adistice > s diferencia al grupo de
significaclion €S adistica que nAc dif

' ' Yo oL dos especto a las
enfermos psiqulcos de los Otros dos, resj




significativas

PR
2S5 LS

aspectos

somatico y

control.

lepresion.

it ekl
enierm

entre

grupa eontial.

‘mos__psiquicos gquien

mas en las %Ltres

encontrandose al

mismo tiempo muy

atencion sobre la ausencia de

intersexos en relacidén con

Timicos del - 1netviddne en oS grhynes

Por el contrario; en 1los enterpos

;ggigos_gggjg;;niwgggsexqmjgsgn;ﬂp en cuanto a las

alcanza

que
Rahe (Tabla

Ccomo

vemos

G
acorntecimlentos

varcnes de

somaticos,

51 anal 12

1 89¢ M
las mi

as B-XVIII a

(Tabl

no en cuanto a

( Y

variable socioambiental, existe una

vamente menor de acontecimicntos

oo r,‘\-1,li'_o___,Au_QQll,t-_rprlfir diferenc iandose

a muestra psiquiatricca, dque es la

puntajes en la Escala de Holmes Y

estresan t! S mayo res en o

£ O
i S ST into
ur,_g—- ‘:,j._':‘ f,?‘ d.‘ __r\ n f € r_l,- t [« 1o

¥ B-XX) .
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hablando de c¢émo 1a

de cambio del entorno que

son dos factores de primer orden

lo que nos permite comprender por

distancia de los otros dos en

contilnuacion vamos a centrarnos en el hecho de que

los grupos de enfermos alcancen valores superiores en
limensiones vulnerabilidad y depresion.

principio, recordemos que estas dos dimensiones se

intimamente correlacionadas en las tres muestras.

Cuando la persona es esencialmente insegura, a la hora de

responder a las demandas, tanto del medj - externoc como de

fuero interno, es mucho mas susceptible a verse

rebasada en sus facultades por el contexto situacional,

lo que originaria la puesta en marcha de una serie de

cognitivos orientados hacia la negativa

percepcién de uno mismo Y ¢el entorno, asi como una

anomala interpretacion de las circunstancias

existenciales; esto conlleva centimientos de minusvalia Yy

autodepreciacion, que conducen a un fracaso todavia mayor

en las funciones de afrontarmiento y adaptacién y que, a su

genera mas pcnsamientos Y sentimientos negativos,

vez,

facilitando el transito de un estado animico mas O menos

1 - c1c ~ 1 ve un
depresivo a una iranca depresion clinlca, & través de

circuleo viciloso dificil de romper Y desencadenado a partir

' ] ; : = sscasa carga
de estimulos ambientales a veces con e s g

estresante objetivada.




En este Beck

individuos

aue ""l‘t]‘ 3 ¥ + 3 o - - e 5 G A
iu 1 en un crastbtorng oe presivo poseen procesos y

satructiirac ~ - 14 : N
estructuras congnitivas ("Esquemas") relativamente

persistentes que les predisponen a padecerlo (Kovacs &

Beck, 1978). Esta vulnerabilidad podriz estar siempre

pregente O cer; por el coRtrario, Uns GgAracteriebicog

latente evidenciandose solamente bajo determinadas

circunstancias. Esta estructura o esguema depresogenico

podria ser especifico de algunos individuos, y seria
activado unicamente en situaciones similares a aquella en
la cual se desarrolld originalmente el esquema.

Teasdale y Dent, en su trabajo de 1987, tratan de
analizar dos hipotesis con objeto de proponer la

existencia de una predis; ssicion individual a _1la

depresion:
a- Existencia de unas diferencilas individuales,
siempre presentes, en las estructuras Yy Pprocescs

cognitivos, rel ~~ionadas con la dimensiodn "neuroticismo"

(Martin, 1985]

h- Diferencias individuales basadas en la activacion
de diferentes tipos de estructuras © Pprocesos cognitivos
neqativds bajo un humor depresivo leve, que consigue que
estos sujetos sean especialmente vulnerables al

imi ] I esivo severo (Teasdale,
padecimientc de un trastorno depresl

1983) .
e (198 la dimension
Segun Watson Y glark (1984) ,

(Ver Eysenck & Eysenck,

"neuroticismo! de 1la pcrsonal;dad

P ¢ € m A ._)g C]_. fal de
Od] j ;| Csttil ASUN lda bC O Cl Yas Q ene
L J




e
‘

1on del humor que

"renclias 1 v 1d “ = . i
encila: vidualies dentro del marco de 1=
o - T«

am et 3 s 3 & 1 x 3
emotividad negativa y del concepto de si mismo Alta

afectividad de signo negativo indicaria que el sujeto

tlende a estar alterado, disqgustado y tiene una negativa

¥ision de & mismo. La hipétesis de Martin (1985)

relaciona esta dimension de la personalidad, en términos
de factor predisponente cognitivo para la depresién, tanto
con el riesgo de padecer un trastorno depresivo c¢liniceo
subsiguiente a un estado animico de tonalidad negativa
como con una evolucion clinica desfavorable de la
sintomatologia de esta indole.

En los individuos con alto nivel de neuroticismo,
parece existir una tendencia croénica a procesar, de manera
selectiva, con menor eficacia el material positivo
referido al esquema de si mismo, ¥y por el contrario, mas
eficazmente el material negativo autorreferido, debido a
la persistente alteracion en la activacién de las
estructuras cognitivas subyacentes relacionadas con este
procesamiento. Lo que «e veria traducido en una

isminucién de la autoestima.

Fsto suele ocurrir bajo un humor depresivo mas O

menos leve, aungue no Se considera necesaria la mediaclon

de los efectos del estado timico.

Estcs individuos tienen una gran facilidad por

= =

' esivo tras el
2jemplc, para sufrir un trastorno depr

imi S j stre tes. Asi, su
impacto de acontecimientos vitales estresantes ;

] iti =14 ' sumara
habitual inclinacion cognitiva hacila lo negativo se




los efectos art
g 0§ perturbadores que provoca e
5 provoca el estadoc af 1
o5t ectivo
secundario al estres

scbre el procesamiento de

informaci Seb o o . :
iClon. Esto se convierte en un circule viciasn, ah
’ s

el cual el procesamiento cognitivo negativo vy

el tono

vital negativo se refuerzan mutuamente Yy conducen a un

cuadro clinico mas o menos grave.

En resumen, la asociacién "alto neuroticismo + baija

autoestima’ se considera como vulnerabilidad (o}
predisposicion persistente a la hora de padecer una

depresioén clinica.

Teasdale (1983) propone la Mactivacién diferencial"

como hipdtesis que permita explicar una vulnerabilidad
congnitiva para la depresion. Segun ésta, los individuos
ovredispuestos se diferenciarian de los gue no lo estan en
la medida en que, bajo humor depresivo, se activen
determinadas estructuras cognitivas subyacentes al
procedimiento negativo de la informacion, particularmente
agquellas relacionadas con la evaluacion global negativa de
si mismo (Tenderan a describirse con palabras negativas Yy
recordaran mas vocablos autorreferidos del mismo signo).
Bajo un humor depresivo, en la mayoria de las
personas se produce la activacion de algunos aspectos
negativos de 1los procesos cognitivos; sin embargo, en
individuos vulnerables se producen

aquellos

interpretaciones negativas de las vivencias personales que

i ; sk oS ] sl se
pueden conducir a una franca depresion, sobre todo sl

asocian a determinados acontecimientos ambientales. Esto




determinante par ; -
nante para la evol Icli1on de un tono Vi"'"il o
o wC

S i | 051
estado depresivo leve o transitorio a un

Lo ]

trastorno mas

severo 4 ~c1at -y - v
QO ¥ Ppersistente, ya gue se acaba constituyendo un

circulo basado en la relacién reciproca afecto-cognicién

‘ I
que mantendria la activacion de las estructuras cognitivas
subyacentes al procesamiento de material autorreferido de

matiz negativo, responsable de 1la cronificacién e

intensificacion de la semiologia negativa.

Ambas hipotesis se fundamentan en los paradigmas del
procesamiento de informacién debidos a Kuiper y cols.
(1982, 1983). Para estudiar el esquema del self en la
depresion, estos autores han utilizado un modelo segun el
cual el recuerdo de diferentes adjetivos autorreferidos se
emplea como una medida de activacion de distintos aspectos
del esquema de uno mismo. Los individuos deprimidos
muestran un incremento en el recuerdo de adjetivos de
contenido negativo y una disminuciodn en el de aquellos de
contenido positivo referidos a si mismo.

Debido a 1la hetercgeneidad etiologica de los
trastornos depresivos, no parece due la disfuncion de los
procesos y estructuras cognitivas vaya a jugar un papel de
igual trascendencia en todos los casos. Los factores
biolégicos seran de vital importancia para determinados

individuos, mientras que para otros demuestran ser mas

' it ' iales, en
determinantes los factores cognitivos Y psicosocil ;

cuanto a una ¥

En suma, la combinacion de una relativamente

negativa (Ascociada a

persistente desviacion cognitiva

359




\ '
1[ - L L 2 ¢ s - - C
t 1 11€e( t Vi 11(1 I']'\]! va O h‘ ‘J]";tl( 1 mo ) con un
p=} O 1

tendenci: b 1¢ i
BncLa hacia la activacion de conceptos

autodevaluativos, bajo

un estado afectivo levemente
ae "es5 1V D¢ 2 { 3 1 i

lepresivo, parece una conjuncion determinante para el
pronostico de la depresion.

e s i o ; ;
S1 nos referimos a las diferencias intersexos, se ha

venido postulando para las mujeres una mayor inestabilidad
emocional, una mayor puntuacién en la dimensidm
"meuroticismo" y una tendencia a las conductas pasivo-
dependientes; y para los varones, un predominio de las
tendencias agresivas Y de los trastornos del
comportamiento. En base a estas teorias, podriamos
explicarnos el motivo por el cual el sexo masculino es
gquien alcanza las mas elevadas puntuaciones en la Escala
de Holmes y Rahe, ya que las alteraciones conductales
constituyen un buen argumento a la hora de explicar una
existencia vital llena de cambios situacionales y de
sucesos mas 0 menos traumaticos; mientras que la
inestabilidad femenina en la esfera de la emotividad seria
la que otorgase las superiores puntuaciones a las mujeres
ern cuanto a dimensiones afectivas.

No por ello, los individuos con mayor incidencia de
en los ultimos meses han de

acontecimientos estresantes

presentar necesariamente un grado mayor de alteracion

timica. Comprobamos, én los dos grupos de enfermos, COmMO

y a pesar de tener menores puntajes en

el sexo femenino,

i ! as V erable a
1a escala de "life events", s mucho mas vuln




@ (Muestra de

psigulicos) v depresi
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Suberidres 5C
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escalas que evaluan estas dimensiones

(Ver Tablas B-XVI

Esto sustentaria nuestra hipotesis de que los varones

tienen una mayor tendencia a s

a no exteriorizar

Sus emocilones, para manifestarlas secundariamente en forma

1o m at - fieqe £ € -y - 1 >
de malestar fisico. Mientras que las mujeres tienen una

¥

fragilidad para padecer sintomas ansiosos Yy una

exponer sus quejas acerca del propio

Es decir, 1la "Enfermedad", bien psiguica bien
somatica, estaria intimamente Jligada, en el Sexe
masculino, a la carga social y ambiental gque recaé sobre
ellos;: en tanto que en el femenino, a su vulnerabilidad y
a su estado de humor basico. En una situacién saludable
objetivamente, la persona se sentira con capacidad para
hacer frente a las circunstancias de cambio vital (Que por
otra parte, comc ya hemos visto, son mencs frecuentes que
en los enfermos) gue se le presenten como estresantes

manifestando un clerto incremento en los aspectos ansioso

y/o depresivo, en relacién con su peculiar predisposicion

individual, presentando un cierto grado de tension ©
tristeza, pero rara Vez sobrepasaran el dintel de un

franco trastorno clinico.

enfermos légica una

i ' : r po bien
preocupaclon intensa PporI cuerpo,
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uc quejas - bien necada o

"~

manifestaciones psiquicas

ansioso-

*Om nec Betnle 3 AT el v ¥ - Y1
-OmO mecanlsmo defensivo, todo ello creemos

que relacionado en cierta manera con el sexo, el nivel
cultural v la edad.

las mujeres tenderan nas debido a su
vulnerabilidad - a sentirse sobrepasadas animicamente por
el efecto de sus dolencias y de la obligada estancia
hospitalaria, manifestando sentimientos de infelicidad,
incapacidad, desconfianza hacia el porvenir e inseguridad
dcer;Q de una futura mejoria clinica, asi como un estado
de ansiedad con todo su cortejo sintomatico. Mientras que

los hombres se inclinaran mas a sufrir el malestar

puramente fisico.

En relacion con el n.cultural observamos como se ven
discriminadas las tres dimensiones afectivas,
principalmente la ansiedad, asi como la mayor presencia de
acontecimientos vitales relativamente actuales en estos
enfermos. Como ya hemos apreciado, la dotacion cultural no
parece ser un factor protector frente a la presencia de

; 5 ' Imicos
aconteceres estresantes ni de estados timic

jud.ciales, pero si tiene un cierto peso especifico en

per

cuanto a gque el individuo pueda encauzarse én un sentido u

2 as fisidos sicoldéagicos. (Ver
otro, Yy padecer sintomas fislicos © P a

tabla C-XIX).

vemos como son 1los acontecimientos

por otro lado,

j imi » enfermos
vitales los dgue mas discraimilnan al grupo de




somaticoes -
somatlcos entre ambos sexos seguidos d
5 sSedtl QOS : iovul . 1
: ! § de la vulnerabilidad

"\"\ - m - \ ] = -~y »ar A\ N o]
(Ver Tabla C-XXV). Entendemos que aquellos
il agiue l 1 0Of varones ({UQ se

Vel exXxpuestos are
I . a una carga grande de cambios

socioamb] : S “ier
ocloamblentales, tienen una mayor facilidad para padec
C JC « C er
Unos sirn as LS lcos ©
\ slntomas fisicos como respuesta global de la persona;
- - ’
¢ : o Pl 7 $ :
paralelamente, es la vulnerabilidad, en las mujeres, 1lo
I ;

que determina su padecimiento fisico, o viceversa la
r

enfermedad somatica es quien incrementa las puntuaciones
en aquella dimension, en otros casos, y favorece también

-esentacion de un estado timico ansioso-depresivo.

En relacion con la edad, encontramos que los enfermos
somaticos tiener una mayor predisposicién a padecer
sintomatologia ansiosa y/o depresiva segun pasan los anos
(Tabla C-XV) Esto podriamos explicarlo en funcion de una
rigidez creciente en sus pautas de conducta adaptativa,
paralelamente a la logica disminucioén en las facultades
intelectivas, que les dificulta a la hora de amoldarse a
las especiales limitaciones que supone el encontrarse
enfermo y, por supuesto, las especificas circunstancias de

la vida intrahospitalaria (Los cuidados espécificos, las

condiciones hiqiénico—dietéticas, el reposo en cama,

plEe. g

Debemos hacer constar gque, en el grqgg_control, la

variable que mejor discrimina entre sexos €S también la

afectiva depresion que, por supuesto, se relaciona con las

mujeres (Ver Tabla C-XXVI). Por tanto, podemos decir que,

en condiciones de salud, el sexo femenino es portador de
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un fondo hipotimico en mayor medida aqu
: 1ay nedida que el masculino, lo

11 60 ] v e e :
que podria repercutir en unos sentimientos de baja

autoestima e infrav ~aci i
¢ tima e 1infravaloracion y en una predisposicion a

padecer un estado depresivo clinico.

VI.3. En cuanto a Variables Cognitivas

En lineas generales, el grupo control se distancia

significativamente de 1los otros dos en 1los resultados
globales de las pruebas de eficiencia intelectiva, tanto
verbales como manipulativas (Tablas B-IX a B-XIII).

Pero si nos fijamos mas detalladamente en las

distintas habilidades especificas veremos como:

1- En los enfermos psiquicos, parece existir una

mayor correlacién negativa entre la edad y las pruebas
wclave de numeros", "Digitos" y "Cubos": esto nos hace
pensar en un mds acusado deterioro cognitivo mediado por
el paso de los anos, demostrado por el fracaso en
performance. Observamos también una ausencia de
correlacion entre resultados de pruebas eminentemente
manipulativas (CI de passalong y de Alexander, CIM de

WAIS, "Rompecabezas") con pruebas esencialmente verbales
!

("Informacion", "Semejanzas" Y wComprension") (Ver tabla

o-11).

En relacion con e;_L;ycl‘cultural , las pruebas que

' i imi S0 en primer lugar
mejor discrimlnan a esta muestra son, p

c,eguida por otras muy saturadas por el

ncubos de Kohs",

- . " ! 5 'Call
factor de inteligencia general como SOn: Aritmetl ;
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1 D e %
la Escala de Alexander -

} 15 116 SO ) ~ g '
a5 que se encuentra la variant "Cubos
irlante de "Cubos", como va

Sabamos~ (Ver Tabla e

> e 1o¢ 1 r o ] 1 S i
Es decir, el nivel cultural influye sobre todo en 1la

ejecucion de pruebas verbales y en las denominadas

r

e Gy i
manipulativas dificiles", que se ven favorecidas por 1la

experlencia y el consiguiente aprendizaje escolar y

laboral. Esto va muy asociado a la motivacidén intelectunl.

llama 1la atencion que ni las dimensiones
afectivas ni los acontecimientos vitales discriminan en
relacion con el nivel cultural en este grupo (Si lo hacen
en la nmuestra de enfermos somdaticos).

Las mencionadas pruebas verbales, por otra parte

estrechamente ligadas a la culturizacion, se ven muay

afectadas en los enfermos psicoticos, sobre todo de larga
evolucion gue, bien por haber sufrido un fracaso en sus
rendimientos académicos tras el cual abandonaron, © bien
por un fallo estimulativo o de soporte del ambiente
sociofamiliar (Tengamos en cuenta la elevada incidencia de
historia familiar de trastornos psiquiatricos en estos
pacientes), no son capaces de responder adecuadamente.

por otro lado, todas aquellas pruebas que requieren

una buena organizacion del pensamiento y del lenguaje

precisan de cierto grado de comprension, una capacidad de

abstraccién y una buena fluidez verbal - se veran muy

. e .
afectadas e un episodio psicotico agudo, gue es €. Caso de

cami ] n rension"
los gue nosotros hemos examinado EJ. Comp i

3 -1 i
nsemajanzas" Y "Yocabulario®.
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eficazmente - Todas las de

ent lodas las de performance, sobre todo “Cubos"
7 :‘i:'; 0r ~“1ontoc )

Y perteneclentes a la Escala de Alexander - asi como

las que o s i ' ] ]
é jue preclsan una optima organizacion perceptiva
’

adecuac destrez: > '
ecuada destreza motora y buena capacidad de atencion-

concentracion, se han demostrado también mas perjudicadas
en este grupo de enftfermos, como consecuencia del deterioro
aptitudes cognitivas mediado por la edad.

Los elevados puntajes en las dimensiones afectivas
"ansiedad", "depresion" y "wvulnerabilidad" influiran
principalmente el rendimiento de aquellos tests que se ven
mas afectados perjudicialmente por la distractibilidad,

comc son todas las pruebas de performance, ademas de las

verbales "“Aritmeética™ y "Digitos'.

. En referencia al subtest "Figuras incompletas", los

enfermos psicéticos, 1los portadores de trastornos

depresivos y los neuroticos graves podran reflejar su

distorsionada autopercepcién en forma de fracaso,
olvidando detalles imprescindibles en la figura ¥
tas bizarras en el sentido de formas

proporcionando respues

evtravagantes o echando en falta personajes Y elementos

Los sociopatas probablemente fracasaran tambien

extranos.

al carecer de un sentimiento de empatia social.

En cuanto a w"Rompecabezas", nos llama la atencion

como la ejecucion se ve afectada de manera negativa pol un

i r é v peores rendimientos
estade ansgicso - ¥y POr +*anto hay P S
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globales en el sexoc femenino de esta muestra - mientras
{ — ) C 15 ado

que correlaciona positivamente con la vulnerabilidad

Pues

\ 1 o . ] P - v - - -
bien, creemos que al presentarle la prueba al "“enfermo

nsicotica" 23 4 £ - - e 4 - - M | 3 1
NSIcat il or y debldo a esta peculiar inseguridad basica,

puede 1intuir su cuerpo fragmentado Yy mutilado en el
material gdel ‘te=e 48 gue le induciria. & @B
reconstruccion, mejorando el rendimiento en la tarea.

(Taplas O=-XV v C=FYT)

En “Historiet s", el fracasc general los

enfermcs psiguicos ¢ .eemos gque se relaciona con el

siguiente aspecto: Al encontrarse logicamente en un
momento de su vida en el gque queda patente su situacion
deficitaria en todos los ambitos, se sentiran incapaces de
una visioén de futuro y de una planificacion a largo plazo
para la propia existencia, ¥ consecuentemente para el

devenir de los pe.sonajes de las vinetas.

En suma, los enfermos psigquidtricos fracasan

significativamente sobre todo en las pruebas de

v en lag verbales mas saturadas de aptitud

stra de enfermos somaticos, nos

2- Respecto a la mue

llama la atencion sobre todo cdémo la dimension

nyyulnerabilidad" correlaciona de forma negativa Y

s e no
significativa con la prueba wRompecabezas". Lo qu

ocurre en los otros dos grupos (Tabla Cc-II1I).

por otra parte, estos sujetos igl;ggnpziggigﬁlmente
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el CIV del WAIS i oA contim 1C
i WAlS, Yy a contlnuacién se incluyen "Digitos"
r

"y = ~ 4 ' r g 3
nformacion" y "Semejanzas". Finalmente, las pruebas
iy i r

manipulativas "Rompecabezas" y "Figuras incompletas"
(Tabla C-XXI).

Estos resultados son faciles de explicar si
recordamos gque es precisamente en este grupo donde se
concentra el mayor porcentaje de individuos con n.c. bajo
de la muestra tctal, y que en su mayor parte pertenecen al
sexo femenino. Precisamente por esto existira un mayor
fracaso en las tareas que requieren un buen nivel de
conocimientos previos, generalmente adquirido a traveés del
aprendizaje académico. El motivo de que las mujeres sean
las de menor dotacién cultural, y por tanto obtengan
peores rendimientos en estas tareas, creemos gue debe
relacionarse con el nivel socioeconémico lccal, y con un
origen rural en mayor medida que los otros dos grupos -
explicable por el hecho de ser un Hospital Universitario
enn el gue se ha escogidn la muestra donde un ingreso
hospitalario puede deberse en algunos casos a la necesidad

de realizar una serie de estudios complementarios mas que

por 1a gravedad proplamente dicha de la enfermedad; esto

podria favorecer el internamiento de individuos

provenientes del medio rurali, con mayores dificultades

para desplazarse y serles practicadas las consiguientes




investigaciones analiticas de forma ambulatoria

.Respecto a los resultados en _los tests de

inteligencia, discriminados por sexos en este grupo, obser-
vamos como son las pruebas manipulativas que entrafian mayor
dificultad, que requieren una buena orientacién espacial
aparte de facultades de coordinacién perceptivo-motora y de
abstraccion analitico-sintética paralelamente a otras como
"Aritmética", donde influye de manera mas decisiva la
dotacion cultural y la experiencia del individuo en tareas
similares (Tabla C-XXV).

Podemos explicarlo en parte por 1lo ya citado
anteriormente acerca de | s divergencias respecto al nivel
cultural entre ambos sexcs, Yy en otro orden de cosas, por
la influencia que ejerce una intensa carga emotiva sobre la
capacidad de atencién y concentracion, recordando como son
las mujeres quienes sobresalen en cuanto a puntuaciones en
dimensiones afectivas.

Debemos anadir que ya que los varones tienen un mayor
bagaje de acontecimientos estresantes en su vida, esto les

favorecera en cierto modo en lo que se refiere a la

ejecucion de pruebas que requieren una adaptacion rédpida y

flexible a la situacion experimental, seguida de un dominio

de la tarea, ya que habra pasado logicamente por un numero

mayor de circunstancias de cambio en las cuales han debido

polarizar todas sus facultades con una finalidad de ajuste
ambiental.

‘ ” - s
En relacion con la prueba " Historietas ", creem
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" :
que los enfermos somaticos fracasan debido a que sienten

& . :
na enorme incapacidad para planear su futuro, y evaluan

esta prueba como muy estresante, 1lo que les genera gran

angustia y sentimientos de frustracién, ya que deben
planificar la historia vital de unos personajes, en los
cuales pueden sentirse proyectados. Al fallar estan
proyectando, valga la redundancia, su propia restriccién

en cuanto a preveer el futuro.

Respecto a "Rompecabezas", su ejecucién se vé
influenciada positivamente por el nivel cultural, Yy
negativamente por la dimensién "vulnerabilidad" (Tabla C-
XUt).

Entendemos que la preocupacion del enfermo somatico
por el propio organismo se vera reflejada en esta prueba,
en la que el sujeto sentira una profunda angustia al "ver"
su cuerpo enfermo fragmentado - es incapaz de percibirlo
"entero", es decir, con todas sus partes sanas - a la vez
que su propia fragilidad e inseguridad ante una futura

curacién, lo inhabilitara para resolverla con éxito.

3- Finalmente, un breve resumen acerca del

rendimiento en pruebas de eficiencia intelectiva por parte

del grupo control

Estos individuos, por lo general, alcanzan

mejores resultados que los

significativamente

pertenecientes a los otros grupos, incluyendo lps subtests

del WAIS (Tablas B-IX a B-XIII)




. La_variable gue mas discrimina entre sexos es la

dimensioén afectiva

"depresioén", que influye

significativamente en mayor medida sobre las mujeres, lo

que podria incidir a la hora de obtener unos rendimientos
inferiores sobre todo en aquellas pruebas en las cuales
son perjudiciales una cierta inhibicién psicomotriz y un
sentimiento de incapacidad para la planificacidén; lo mismo
que en aquellas otras en las que se exige un dominio
rapido de una tarea no familiar, conseguido a través de un
aprendizaje eficaz ("Cubos", Escala de Alexander e

"Historietas"). Por el contrario, la ejecucidén de tests

verbales se vé discriminada a favor del sexo femenino (CIV

del WAIS y "“Vocabulario"). Esto 1lo interpretaremos en
relacién con una potencialidad especial para el factor
"comprensién verbal" y con el elevado porcentaje de
mujeres pertenecientes al n.c. alto en este grupo (Ver

tabla C-XXVI)

En este grupo, el nivel cultural discrimina

principalmente a una serie de pruebas, como son: "cubos de

Kohs", "Digitos", "Comprensién" y "Clave de Numeros" (Ver

tabla C-XXII).

En tres de ellas son basicas la capacidad para

adaptarse a situaciones nuevas Y el manejo de simbolos ©

figuras geométricas, todo ello estrechamente unido a la

: r
educacién académica, Y estan muy saturadas las cuatro po

la aptitud de inteligencia general

i6 i : a su resolucion, un
ncomprension' exige ademas, par

iori 16 sticas y de
buen ajuste social e interiorizacion de normas eticas Y
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convi i i i
vencla desde la infancia, 1lo gque guarda intima

relacion con la escolaridad y con un ambiente familiar y

social culto.

Finalmente, y a modo de resumen, vamos a concluir

este capitulo de la presente exposicién sefalando aquellos

factores que mejor han definido a cada uno de los tres

grupos muestrales (Ver tablas de resumen de analisis

factorial C-XVII, C-XVIII y C-XIX) 3

1- Enfermos Psiquicos.

1¢* Deterioro cognitivo: Existe significativamente una
mayor correlacién negativa entre edad Yy pruebas
intelectivas, como Test de Raven y WAIS.

Hay una correlacién negativa entre edad y nivel
cultural, de donde se desprende que los enfermos con una
dotacion superior se veran mas afectados por el paso de
los anos que los de menor.

Suponemos que a mas edad, también hay mas afnos de
evolucién de la enfermedad y, en muchos casos, mas
ingresos en unidades psiquiatricas.

2¢ Fragilidad afectiva femenina: Entendemos gque el

hecho de ser mujer guarda una estrecha relacién directa
con las dimensiones animicas, lo que se traduce en una

susceptibilidad a ser afectado en mayor medida por 1la

ansiedad y 1la depresion, considerando la vulnerabilidad

como una predisposicidn al padecimiento de un trastorno

psiquico.




3°® Fragilidad biografica masculina:

En cambio, los

o : :
rones tienden a ser mas susceptibles a padecer una

enfermedad psiquica en funcién de su historia vital, de la
L}

cuantificacion de cambios socio-adaptativos a los que ha

de enfrentarse el individuo en su existencia.

El hecho de ser varén correlaciona positiva vy
significativamente con la puntuacién en la Escala de

Holmes y Rahe.
2- Enfermos Somaticos.

1¢ Factor Performance: Este conjunto de individuos
realiza con mejores resultados todas aquellas pruebas de
eficiencia intelectiva que se engloban bajo este término
(Escala de Alexander, seccién manipulativa del WAIS y Test
de Raven), pero dependiendo en grado elevado de 1la
dotacién cultural que poseen .

2 Ppresién biografica: Dentro de este factor hemos

agrupado tanto la esfera afectiva de la personalidad como
la incidencia de aconteceres socioambientales con carga
estresante sobre la existencia presente del individuo. Lo
hemos hecho asi porque consideramos crucial su papel en la
instauracién y curso clinico de la enfermedad somatica.

3¢ Resistencia a la Presion Biografica: El hecho de

ser mujer, COmo Vemos, implica una menor puntuacién en la

Escala de Holmes Y Rahe, Y por tanto una tendencia

inferior a desarrollar trastornos somaticos reactivos a

una situaciodn vital estresante.




3- Grupo Control.

1®* Potencia cognitiva:

Hemos denominado asi a un

factor que engloba la realizacién eficaz de las pruebas de

eficiencia intelectiva de todo tipo, en intima relacién
con la categoria cultural del individuo.

2® Presion biografica: Como en el caso anterior,
pensamos que las distorsiones en el ambito afectivo-
emocional y la incidencia de situaciones de cambio vital
juegan una funcion decisiva en la intauracién de una
patologia clinica, bien psiquica bien somatica, sobre el
individuo.

3¢ Deterioro de performance: esta claro gque segun
avance la edad, el sujeto se vera afectado de una manera
perjudicial y progresivamente creciente en su rendimiento
en todos aquellos tests de inteligencia que midan
aptitudes especificas que requieran performance,
conceptualizada como la capacidad de realizar buenos

mentales y manipular con destreza materiales estimulo.




CONCLUSIONES




PRIMERA: El1 concepto de inteligencia se vé palidamente
reflejado en lo que miden los tests de eficiencia. Es,
como otros han dicho, una facultad que permite al
individuo la adaptacioén a su entorno socionambiental y para
enfrentarse, de una forma eficaz, a nuevas situaciones y
demandas. Se enmarca dentro de la globalidad de 1la

personalidad y esta estrechamente vinculado al resto de

las funciones no cognitivas.

SEGUNDA: Las pruebas de eficiencia intelectiva empleadas,

al tiempo gque han demostrado validez, objetividad Yy

sencibilidad a la hora de evaluar esta facultad, se han

mostrado muy valiosas para ofrecer informacién acerca de

otras areas de la personalidad del individuo.




TERCERA: El grado de éxito académico Y profesional de un

individuo no dependen solamente, como era de esperar, de
r

las valencias intelectuales del mismo, sino de 1la

aportacién conjunta de éstas Yy de 1los aspectos

motivacionales de su personalidad, en armonia con su mundo

afectivo y teniendo en cuenta el contexto social y

cultural en el que despliega su biografia.

CUARTA: No parece licito hablar de una inteligencia pura,
sino de una multitud dificilmente cuantificable de
aptitudes mas o menos especificas, subyaciendo a todas las

cuales se encuentra la capacidad general c¢ factor "“g".

QUINTA: En lineas generales, las distorsiones afectivas
influiran desfavorablemente sobre el rendimiento
intelectual: mientras que 1la incidencia de cambios
socioambientales bien vivenciados aportara una experiencia
y un aprendizaje al individuo que le capacitara para
adaptarse de una forma rapida y flexible a situaciocnes y

demandas nuevas, y a dominarlas.

SEXTA: ﬁl paso de los afos afecta de manera negativa a
aquellas tareas intelectuales que requieren
fundamentalmente capacidgh de abstraccién, adecuada
organizacién perceptiva y destreza motora, en el plano
instrumental, y en todas las situaciones en dque sea
se y dominar labores nuevas dque

nececario enfrentar

recuieran un aprendizaje rapido y eficaz.

SEPTIMA: Existen diferencias entre los dos sexos en




r p

habilj Ly ; A

lidades mecanicas y cientificas, comprensién Yy fluidez

verbal, razonamiento aritmético y creatividad - pero no
'

respecto a la capacidad intelectual considerada en su

globalidad.

OCTAVA: Hemos encontrado diferencias entre ambos sexos en
relacién con la vida afectiva. Asi, hemos comprobado una
mayor vulnerabilidad en las mujeres gquienes, ademas,

parecen mas proclives a padecer vivencias de ansiedad y/o

melancolia.

NOVENA: Existen diferencias entre los dos sexos a la hora
de puntuar en la escala de acontecimientos vitales de
Holmes y Rahe. El1 hecho de ser varén parece influir
fragilizando la resistencia del sujeto a los avatares Y

circunstancias desfavorables de la vida.

DECIMA: Tanto la capacidad intelectual del individuo como
su nivel cultural resultan poco eficaces a la hora de
garantizar una proteccién frente a las distorsiones de la
vida afectiva o a los acontecimientos sociotraumaticos que
surgen en el discurrir de la existencia. Si creemos, en

cambio, que estas aptitudes canalizaran los eventos

desfavorables en direccién unas Vveces al psiquismo,

ocasionando patologia mental, y otras con orientacioen

somatica, protagonizando o estimulando la eclosion de

enfermedades con sintomas fisicos.




DECTMOPRIMERA: En funcién de su dotacion intelectual vy

cultural, el individuo se vera afectado de manera
diferente por la incidencia de 1la enfermedad, ya sea
mental o somatica. Estos talentos constituyen herramientas
utiles para encauzar en una forma mas adaptativa las

manifestaciones patolégicas de una u otra indole.

DECIMOSEGUNDA: La aparicion de patologia psiquica,
confirmando una creencia muy prestigiada en Medicina,
guarda estrecha relacién con las alteraciones en el mundo
de los afectos y con el impacto de los acontecimientos

estresantes de la vida del individuo.

DECIMOTERCERA: La instauracién, el curso clinico y el
pronéstico de una enfermedad somatica estan intimamente
ligados a las circunstancias psicobiograficas de la
persona. Todo cambio socioambiental significante y de
caracter lesivo en el ambito de 1los intereses Yy
aspiraciones del sujeto influye de forma nociva en el

area afectiva del enfermo.

DECTIMOCUARTA: Los individuos del sexo masculino poseen una

mayor tendencia a enfermar en el plano somatico, como

respuesta a una trayectoria vital de presién hiografica;
los del femenino, en cambio, muestran en general una

fragilidad superior en el control de sus emociones Y

sentimientos de caracter morboso.

DECIMOQUINTA: L1 analisis factorial efectuado en todos Y

cada uno de los grupos muestrales estudiados, ha depurado




los siguientes factores:

- Enfermos psiquicos ....

1®* Deterioro cognitivo (53%

de varianza explicada). 2¢ Fragilidad afectiva femenina

(30%). 3° Fragilidad biografica masculina (17%).

- Enfermos somaticos .. 1l® Performance (57%). 2¢

Presioén biografica (26°'. 3¢ Resistencia a la presioén

biografica (17%).

- Control ..... 1® Potencia cognitiva (49%). 2°
Presién biografica (30%). 3¢ Deterioro de performance

fa5%),

- Muestra total ....... 1° Potencia cbgnitiva (46%) .

2¢ Patologia mental (28%). 3° Deterioro de performance

13%).
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ANALISIS FACTORIAL

Correlation matrix

PASSAL . ALEXAN HOLMES ANSIEDAD VUILNER  DEPRESI .
FASSALONG |

ALEX AN 758 |
HOLMES - 0 - 071
ANSIEDAD  |-.254 |- ,246
VULNER e T
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Partials in off-diagonals and Squared Multiple K in diagonal
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Partials in off-diagonals and Squared Multiple R in diagonal
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Eigenvalues and Proportion of Original Variance

Magnitude
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Value 3 1,319
Value 4 1,034
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Eigenvectors
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Unrotated Factor Matrix
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PASSALONG | ,706 ,085 A73 -,367
ALEX AN 897 ,164 KA -,262
HOLMES -, 167 18 -602 |-112
ANSIEDAD - 425 676 109 M2
YULNER - 419 ,783 A77 047
DEFRESION -,425 ,728 -,012  |-,205

Communality Summary

sSMC Final Estimate
GRUPO ,404 509
SEXD 332 B34
EDAD ,204 ,128
NIVEL CULTLL.. 676
RAVEN : 132
C.|. VERBAL
C.1. MANIPUL
C.I. TOTAL
FPASSALONG
ALEX AN
HOLMES
ANSIED AD
YULNER
DEPRESION




ANALISIS FACTORIAL

Orthogonal Transformation Solution-Yarimax

Factor 1 Factor 2 . _Factor 4
GRUPQ L2301 -,99 - A1
SEXO - 0% 239 008
EDAD =129 03 -,834
MIVEL CULTU.. | 81 J75 -,118
R AVEN 847 - 082 066
C.I. VERBAL 925 -,108 ) 22
C.l. MANIPUL | ,902 -,236 3 231
C.LTOTAL ,932 -,19 159
FASSALONG | 539  |-,202 504
ALEX AN 134 =19 ,469
HOLMES 03 79 233
ANSIEDAD -,075 018 =197
YULNER -,043 BT2 : -,142

DEPRESION = 198 843 A3

Oblique Solution Primary Pattern Matrix-Orthotran/Yarimax

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
GRUPO 195 -,563 229 62
SEXD -,002 254 885 ,038
EDAD o1 - 023 A0S - 849
NIVEL CULTU.. | 289 A7 =g2z =213
RAVEN 273 025 - 069 |-,035
C.|. YERBAL 41 JUER! -7 (013
C1.MANIPUL | BTZ 419 015 J26
C.1 TOTAL 927 -0 - 031
PASSALONG | ,439 -, 116 287 46
ALEXAN 695 -,081 211 4
HOLMES 03 Bl - 522 25
NSIEDAD 077 79 LS
YULMNER 108 824 205
DEPRESION -,043 863 08




ANALISIS FACTORIAL

Oblique Solution Reference Structure-Orthotran/Yarimax

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
GRUPQ 18 - 543 228 JOS9

SEXO -002 |43 |gaz |37
EDAD 009 [-g22 [105 |-
NIVEL CULTU.. |,82 168 |-023 |- 205
RAVEN 805 |24 l-0e9 |-p33
CILVEREAL |68 |01 -07% | 012
CiLManPuL |806  [-114 o014 |12
crtotaL |85 |-o068 [-031 | o047
PASSALONG |405 [-111 [287 |,
ALEX AN 605 |-017 |21 381
HOLMES 095 [ssa |-5
ANSIEDAD 754

VULNER A 205
DEFRESION  |-,04 08

L

Primary Intercorrelations-Orthetran/Varimax

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
1

Factor 1
Factor 2 -,289 1
Factor 3 052 - 023
Factor 4 29 -,145




g !
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© . ANALISIS FA‘HOEIAL
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Yariable Complexity-Orthotran/Varimax
Orthogonal  Oblique
GRUPD 1,935 1,603
SEXO 1,147 1,168
EDAD 1,094 1,033
NIVEL CULTU... [1,06 1.2
RAVEN 1,038 1,017
C.|.VERBAL |1,07 1,014
C.| MANIPUL |1,277 1,08
C.I. TOTAL 1,144 1,02
PASSALONG 2,842 2,815
ALEXAN 2,075 1,934
HOLMES 2,221 2374
ANSIEDAD  [1,191 1,149
VULNER 1,168 1,164
DEPRESION  [1,123 1,117
Average 1,463 1,406

Proportionate Yariance Contributions

‘ Orthogonal
Direct
Factor 1 ,459
Factor 2 |,28%
Factor 3 24
Factor 4 [,134




ANALISIS FACTORIAL

Facter Score Yeights for Oblique Transformation Solution-Or thotran/Varimax

Factor 1 Factor 2 Factor 2 Factor 4
GRUPQ -,035 -,197 76 012
SEX0 - 05 083 BTS B2
EDAD ,208 - 056 052 -, 196
NIVEL CULTU... {331 105 -057 |-.31
RAVEN 299 -084 |-134
C.i. VERBAL 2 =091 -,122
C.1. MANIPLL -,014
C.I. TOTAL -,053
FASSALONG 21
ALEXAN 193
HOLMES ] -,401
ANSIEDAD
YULNER
DEPRESION

Factor Score Yeights for Orthogonal Transformation Solutien-Varimax

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
GRUPD ,004 =182 77 016
SEXD -,029 077 672 048
EDAD 135 -,039 072 -, 711
NIVEL CULTU... | &5 062 -,045 -,271
RAVEN 216 037 -,076 -,124
C. VERBAL |,225 038 A -,092
C.|.MANPUL |,182 -,009 ,0a?
C.1 TOTAL 21 ,008 -,062
PASSALONG -, 014 231
ALEXAN 004 263

HOLMES 232 :21‘:
ANSIEDAD 269 "
VULNER ,307 -07

DEPRESION ,304 188




ANALISIS.FACTORIAL

Unrotated Orthogonal Plot: Factor 1 vs. Factor 2

r

O Factor

Unrotated Orthogonal Plot: Factor 1 vs. Factor 3

Factor 1




ANALISIS FACTORIAL

Factor 4

Unrotated Orthogonal Plot: Factor 1 vs. Factor ¢4

0

8 -6 42 0

Factor 1

Unrotated Orthogonal Plot: Factor 2 vs. Factor 3

-8 -8 420

Factor 2




ANALISIS FACTORIAL

Factor 2

Rotated Orthogonal Plot: Factor 1 vs. Factor 2

o
00§

Factor 3

Rotated Orthogonal Plot: Facter 1 vs. Factor 3
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O Factor




ANALISIS FACTORIAL

Factor 4

Unrotated Orthogonal Plot: Factor 2 vs. Factor 4

Q Factor

-

-8 <6 -4 -2 0 2

Factor 2

Factor 4

Unrotated Orthogenal Plot: Factor 3 vs. Factor 4

(o)

Factor 3




ANALISIS FACTORIAL

Factor 4

Rotated Orthogonal Plot: Factor 1 ¥s._ Factor 4

Faotor 3

Rotated Orthogonal Plot: Factor 2 vs. Factor 3

o)

O Factor

,3 —'6 -4 =3 8 2

Factor 2




ANALISIS FACTORIAL

Factor 4

Rotated Orthogonal Plot: Factor 2 vs. Factor 4

Factor 4

O Factor

B 6 A2 0 2 4,

Factor 3




ANALISIS FACTORIAL

Transformed Oblique Plot: Factor 1 ¥s. Factor 2

e

A i

Factor 2

1'6 '8 '
—Primary 3




ANALISIS FACTORIAL

Transformed Oblique Plot- F actor 1 vs. Factor 4

O Factor

Factor 4

—Primary 4

Transformed Oblique Plot: Factor 2 vs. Factor 3

A

Q Factor

Bk N2 82 A N
e Primary 2 Factor 2 — Primary 3




ANALISIS FACTORIAL

Transformed Oblique Plot: Factor 2 vs_ Factor 4
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ANAL FACT ENF. PSIQUICOS

Factor Analysis for SPES'S TESIS: X1 . X13

Summary Information

Factor Procedure

Principal Component Analysis

Extraction Rule

User Specified

Transformation Method

Orthotran/Vearimax

[Number of Factors

3

SEXO
EDAD
NIVEL CU..
RAVEN
C.).VERE...
C.l. MANL ...
C1 TOTAL
PASSALO
ALEXAN
HOLMES
ANSIEDAD
VULNER
DEPRESION

Correlation matrix

NIVELC..

RAVEN

CILVER. CJ MAN CI TOT .

PASSAL..




ANAL. FACT ENF PSIQUICOS

ALEX AN
HOLMES
ANSIED AD
VULKER
DEFRESION

ALEX AN

Correlation matrix

HOLMES

ANSIEDAD YULNER  DEPRESI ..

1

- 021

1

- 069

_"06]

063

)
1

]
21

i

e
)

SEXQ

eL Al
WiVEL CL
FEAYEN

£ VERE..
C.L MANIL ..
CI TOTAL
PASSALD
ALEX AN
HOLMES
AMSIED Al
YULNER,
DEPRESION

Partials in off-diagonals and Squar ed Multiple R in diagonal

SEXO

EDAD NIVELC.. RAVEN CLVER. Cl MAN .

C.1. TOT...

PASSAL...




ANAL FACT ENF. PSIQUICOS

Partials in off-diagonals and Squared Multiple R in diagonal

ALEXAN HOLMES  ANSIEDAD YULNER DEPRESI. .
ALEX AN 495

HOLMES 026
ANSIED AL LO18
YULNER 245
DEPRESION - ,005

Measures of Yariable Sampling Adequacy
Total matrix sampling adequacy : ,65

SEXO

EDAD

NIVEL CULTU...
F.AVEN

C.l. VERBAL
C.I. MANIPUL
C.L TOTAL
PASSALONG
ALEX AN
HOLMES
ANSIED AD
YULNER
DEPRESION

Bartlett Test of Sphericity- DF: 90 Chi Square: 431,099 P: 0001




ANAL. FACT ENF. PSIQUICOS

tigenvalues and Proportion of Original Yariance

I nitude  Variance Prop.
e

Value 1 . 313
2
1

66 ~J5
4

Value 2

Yale 3 73 JN13

.

Eigenvectors

Yector 1 Mector 2 Yector 2
SEXO - 073 -, 427 -39
EDAD =2} 021 - 058
WIVEL CULTU... | ,249 - 069 -,312
RAYEN 414 |-p005 |- 113
C.I. VERBAL 407 -, 067 ,128
C.1 MANIPUL | 431 -,047
C.1LTOTAL 432 - 056
FASSALONMG |.146 - 066
ALEX Al TS -198
HOLMES 031 024
MGEDAD  |-154 |- 512
YULNER: -074 |- 56
DEPRESICN - 051 -,427




ANAL. FACT ENF. PSIQUICOS

Unrotated Factor Matrix

Factor 1 Factor 2 Factor 3
SEXO =16 698 - 48

EDAD -463  |-035 |- 07
NveLculTu {539 | 113 |- 378
RAVEN 911 008 |-137
CILVERBAL |,897 .11 156
ciLMamPuL (249 |o7e |- 062
ciLToTAL  |954  |po92 | o6z
PASSALONG  [322  [,109 [ 25
ALEX AN Jwl |32 |-057
HOLMES g2 [-pe | g7
ANSEDAD (-3¢ [ 836 [-044
YULNER: -162 915 |17
DEPRESION  [-113  |697 | 449

Communality Summary

SMC Final Estimate
SEX0 544 742
EDAD ,447 ,22
NIVEL CULTY... 446
RAVEN 85 848
C.l VERBAL |96 ,841
C.1. MANIPUL |,988 91
C.l TOTAL 922
PASSALONG |, 342 178
ALEX AN 0
HOLMES L0703
ANSIED AD - BT
YULNER ; &7
DEPRES IO i




ANAL. FACT. ENF. PSIQUICOS

Orthogonal Transformation Solutien-Yarimax

Factor 1 Factor 2 Factor 3
SEX0 -001 | 675 - 536
EDAD -457 | 047 - 09
NIVEL CULTU... - 02 -,351
RAVEN -,174  |-081
C.l. VERBAL -,047 | 203
C.1. MANIPUL -,108  |-,009
C.l. TOTAL : -084 |, 114
P ASSALONG 066 ,262
ALEX AN 67 - 031
HOLMES 011 878
ANSIEDAD 879 -,123
VULNER 926 043
DEPRESION .04 ;39

Oblique Solution Primary Pattern Matrix-Orthotran/Yarimax

Factor 1 Factor 2 Factor 3
SEXO 012 687 -, 904
EDAD - 457 ,039 -,101
WIVEL CULTU... | ,565 -,001 -,346
RAVEN L97 -,153
C.l. VERBAL 824 -,032
C.I. MANIPUL |, 946 -,087
C.I TOTAL ,949 - ,0€5
PASSALONG | 328 J68
ALEX AN L83 86
HOLMES 067 -,005
ANSIED AD -, 151 ]
YULNER: 033 3
DEFRESION 22 i

2




ANAL. FACT. ENF. PSIQUICOS

Oblique Solution Reference Structure-Orthotran/Varimax

Factor 1 Factor 2 Factor 3
SEXO 012 685 -,994
EDAD =, 456 029 -,101
NIVEL CULTU. .. | 565 -,001 -,346
RAVEN ,836 -,152 -,069
C.1. VERBAL ,£93 -,032 211
C.I. MANIPUL | 945 -,087 ,002
CLTOTAL 948 - 065 124
PASSALONG |,328 068 263
ALEXAN 829 186 - 029
HOLMES : -,005 878
ANSIEDAD 877 -,148
YULKER ,335 018
DEPRESION 52 Sl

Primary Intercorrelations-Orthetran/Varimax

Factor 1 Factor 2 Factor 3
Factor 1 1
Factor £ - 047
Factor 3 - 016




ANaL. FACT ENF. PSIQUICOS

Yariable Complexity-Orthotran/Varimax
Orthogonal Cblique
SEXO 1,902 1,916
EDAD 1,11 f,112
NIVEL CULTUY . |1 ,67 1,658
RAVEN 1,09 1,07
C.l. VERBAL 1,109 1,114
C.1L MANIPUUL 1,026 1,017
C.LTOTAL 1,045 1,044
PASSALONG 2,011 2,009
ALEX AN 1,085 1,103
HOLMES 101 1,012
ANSIED AD 1,117 1,117
VULNER 1,004 1,003
DEPRESION {1,519 1,484
Average 1,285 1,282

Proportionate Yariance Contributions

Orthogonal Dblique

[irect Direct Joint Total

Factar 1 9% 929 - 001 ,a929
Factor 2 504 ,505 -3,735E-5 |,305
Factor 2 66 168 -,001 JA67




ANAL. FACT. ENF. PSIQUICOS

Factor Score Yeights for Oblique Transformation Solution-

Orthotran/Varimax
Factor 1 _Factor 2 Factor 3
SEX0 037 244 - 351
EDAD =094 |2,709E-4|-,053
NIVEL CULTU... | ,128 ,008 -,251
RAVEN 188 -034 |-079
C.l. VERBAL L85 J1E 15
C...MANIPUL |[,199 -,00? [-,03
C.1 TOTAL 92 ,004 052
PASSALONG | 067 039 A7
ALEX AN 184 091
HOLMES -004 |07
ANSIEDAD 2,886E-5| 319
VULNER 038 349
DEPRESION ,021 e

Factor Score Yeights for Orthogonal Transformation Solution-Yarimax

Factor 1 Factor 2 Factor 3
SEXO 033 ,236 -,344
EDAD -,094 ,001 - 052
NIVEL CULTU... | 129 2,963E-4|- 252
RAVEN L1189 -,04 - 081
C.l. VERBAL ,184 014 14
C.L MANIPUL |,199 -2 |-032
C.l. TOTAL 197 2,294E-4
PASSALONG | .065 041
ALEXAN 182 086
HOLMES -,008 ,029
ANSIED AD -,00% S18
YULNER 029 248
DEPRESION 012 285




ANAL. FACT ENF. PSIQUICOS

Factor 2

Unrotated Orthogonal Plot: Factor 1 vs. Factor 2

0] o

Q Factor

e i

Unrotated Orthogonal Plot: Factor 1 ¥s. Factor 3

0

O Factor

Factor 1




ANAL FACT ENF. PSIQUICOS

Factor 3

Unrotated Orthogonal Plot:

Factor 2 vs. Factor 3

A

o

Q Factor

-

<423 8
Factor 2

Rotated Orthogonal Plot: Factor 1 vs. Factor 2

0. ¢

Factor 1




ANAL. FACT ENF.PSIQUICOS

Factor 3

Rotated Orthogonal Plot: Factor 1 vs. Factor 3

1e

3

Factor 1

Factor 3

e

Rotated Orthogonal Plot: Factor 2 vs_ Factor 3

©

O Factor




ANAL FACT ENF. PSIQUICOS

Transtormed Oblique Plot: Facter 1 vs. Factor 2

O ractor

-JB ’;E' '14 -12 0 2 4

Primary 1

- »
Factor 1

Factor 3

e

Transformed Oblique Plot: Fact

—

or 1 vs. Factor 3

e

o

Q Factor

-1 -8 -8 ~4 -2

Primary 1

: — Prirnary 3
Factor 1 i '




ANAL FACT ENF. PSIQUICOS

Transformed Oblique Plot: Factor 2 vs. Factor 3

O Factor

Factor 2

b

3

=1 . . Y v '
-1 ‘,8 o ,6 i ‘-4 -J2 0
— Primary 2
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ANAL. FACT ENF SOMATICOS

Faclor Analysis for SPES'S TESIS - Xy ... X13

Summary Inforemation

Factor Procedure Principal Component Analysis
Extraction Rule User Specified
Transformation Method Orthotran/Yarimax

Number of Factors 3

Correlation matrix

NIVELC.. RAVEN C.IL.YER_ . CI MAN . ... PASSAL...

SEXD

EDAD
MIVEL CUL...
RAYVEN

C.1. VERE...
C.1. MANL..
C.I.TOTAL
PASSALD...
ALEXAN
HOLMES
ANSIED AD
YULNER
DEPRESION

~

1
[e]
M

' o
o
Ln

1
=l
-~ |
ol

-

5
I 3o |-

10| ~)
LCTIN N |

-




ANAL. FACT. ENF. SOMATICOS

ALEX AN
HOLMES
ANSIED AD
VULNER
CEPRESION

ALEXAN

Correlation matrix

HOLMES  ANSIEDAD YULNER

DEPRES!. .

1

,158

- 16

=29

- "
Vo

SEXD

eDaD
WIVEL CLL...
RAVEN
C.LYERE..
C.1 MANL..
C1TOTAL
PASSALD
ALEX AN
HOLMES
ANSIED AD
YULNER
DEPRESION

Partials in off-diagonals and Squared Multiple R in diagonal

EDAD NIVELC.. RAVEN C.1 VER..

C.I.MAN..C.|. TOT. PASSAL...

413

Y

753

024

044

{~4
295

218

022

e

05

J

-15¢  |-,084

319

152

-a17 |-125

-186 |-,298

305

491

- 078

395

-051 |-512




ANAL. FACT. ENF SOMATICOS

Partials in off-

diagonals and Squared Multiple R in diagonal

ALEMAN HOLMES ANSIEDAD YULNER  DEFRES|
ALEX AN 959

HOLMES R
ANSIED AD =-,002
VULNER -, 226
DEFRESION K44

Measures of Yariable Sampling Adequacy
Total matrix sampling adequacy : ,649

SEX0 421
EDAD 473
NIVEL CULTU... |, 714
RAVEN 791
C| VERBAL |E74
C MANIPUL [,746
£ TOTAL £9
PASSALONG | ,682
ALERAN ,v02
HOLMES 32
ANSIEDAD 586
YULNER 537
DEFRESION 48

Eartlett Test of Sphericity= DF: 90 Chi Square: 469 934 P: 0001




ANAL. FACT ENF SOMATICOS

Eigenvalues and Proportion of Original Yariance

Magnitude  Variance Prop.
Value 1 5,987 453
Yalue 2 2.2 A7
Yalue 3 1,439 A

Eigenvectors

Vector 1 Vector 2 Vector 3
SEXO - 095 J7E 55
EDAD - 086 o
MIVEL CULTUL. |23 =205 ,032
FAVEN o -, 109 083
C.| VERBAL ,376 -,beg -,0o9

C1MANIPUL | 396 =0
C| TOTAL

-
z5

56 |-,004
3 216
76 | 164
54 |-,406

uiele]
e

ALE: &AM
HOLMES ;
ANSIED #D : -, 547 ,0a7
VULNER - 446 | ,284
DEFRESION i -,4e4 A2

L
PAS-ALONG |52 =
%)




ANAL FACT ENF SOMATICOS

Unrotated Factor Matrix

Factor 1 Factor 2 Factor 3

SEXD AL =113 88
EDAD -,293 128 508
NIVEL CULTU. . |, 704 U] 07
RAVCN 568 62 099
C.I. VERBAL 912 R -,011
C.. MANIPUL | ,2€2 ‘ -,027
C.l. TOTAL 358 13 -,005
PASSALONG |,784 ,379
ALEX AN 879 S 197
HOLMES 128 : -,487
ANSIEDAD =22 ,008
VULNER -,449 5 41
DEPRESION - 412 | 68 136

Communality Summary

Stac Final Estimate
SEXO ST 839
EDAD A13 198
NIVEL CULTU. {753 /593
FAYEN JBSS 789
C VERBAL |.972 851
C.1 MANIPUL |,373 ,928
C.0 TOTAL 921 924
PASSALONG [,242 i
ALEX AN 959 L4
HOLMES 7 709
ANSIEDAD
VULNER
DEFRESIOM




ANAL FACT ENF. SOMATICOS

Orthogonal Transformation Solution-Yarimax

Factor | Factor 2 Factor 3

SERQ -.027 05 91
EDAD =12 ,299 322
RIVEL CULTU... |, 104 -,138
RAVEN -,072 -,109
C.l. VERBAL SET =133 -,216
C.l. MANIPUL -,224 =222
C.l. TOT AL ; -,189 -,208
FASSALONG =112 ,201
ALEX AN .28 -,161 007
HOLMES 92 - 643
ANSIEDAD 831 -,134
YULNER 262
DEPRESION k- OS2

Oblique Solution Primary Pattern Matrix-Orthotran/Varimax

Factor 1 Factor 2 Factor 3
SEXD 293 135 971
EDAL - 035 254 2T
MIVEL CULTL.. |, 798 214 - 044
FAYEN - 048 - ,001

€1 VEREAL ; -p18 |- 115
C.1 MANIPUL do - 111 -121

C.) TOT AL -072  |-,104

P ASS ALONG 01 324
ALEZAN <o4r |12 |
HOLMES 992 - 653
ANSIED AD 871 =125
YULNER a3 274
DEPRESION ,B07 05




ANAL. FACT. ENF. SOMATICOS

Oblique Solution Reference Structure-Orthotran/Varimax

Factor 1 Factor 2 Factor 3
SEXD 221 27 .90
EDAD -,03 239 3032
NIVEL CULTU... | 698 ,201 -,041
RAVEN a9 045 -, 001
C.1. VERBAL 199 -017 =107
C.I. MANIPUL |,7€1 -,104 =dlE
C.I. TOTAL I8 -,069 -,097
PASSALONG | ,B23 01 301
ALEX AN ,809 - 039 L3
HOLMES 098 18 - 606
ANSIED AD 24 817 -116
YULNER 057 , 784 299
DEPRESION -,007 7 046

Primary Intercorrelations-Orthotran/Yarimax

Factor 1 Factor 2 Factor

Factor 1
Factor Z 1
Factor 3 66




ANAL FACT ENF. SOMATICOS

Variable Complexity-Orthotran/Varimax
Orthogonal  Oblique
SEX0 1,028 1,176
EDAD 2 421 1,913
NIVEL CULTU.. {1,107 1,15
RAVEN 1,045 1,006
C. VERBAL [1,165 1,026
C.l. MAMIPUL |1,246 1,072
C.LTOTAL 1,191 1,041
PASSALONG [1,151 1,235
ALEX AN 1,066 1,039
HOLMES 2,055 2,013
ANSIEDAD  |1,052 1,09
VULNER 1,319 1,227
DEPRESION 1,129 1,008
Average 1,31 1,232

Proportionate Yariance Contributions

Orthogonal Ublique
Direct Direct Joint Total
Factar 1 268 57 - 027 043

Factor 2 499 L2681 02 281
Fairay 1472 176 -2 620E-4 |,176




ANAL. FACT ENF SOMATICOS

Factor Score Yeights for Oblique Transformation Solution-Orthotran/Varimax

Factor 1 Factor 2 Factor 3
SEXO 295 102 659
EDAD 102 Az 22
NIVEL CULTU.. 1,192 134 015
RAVEN ,202 068 ,046
C.l. VERBAL ,159 ,033 -,032
C.LMANIPUL |,146 -,007 -,038
C.l. TOTAL A6 AR -,025
PASCALONG |28 063 263
ALEX AN 423 034 A2T
HOLMES - 05 ,227 =417
ANSIED AD 121 584 - 06
YULNER 191 377 2
DEFRESION & 204 047

Factor Score Yeights for Orthogonal Transformation Solution-Varimax

Factor 1 Factor 2 Factor 3
SEX0 101 065
EDAD 019 09
HWIVEL CULTU.. [ 157 05
FAVEN A72 04
C.l. VEREAL 198 LOo11
C1MANIPUL | 1SS - 027
C1TOTAL 61 -0
FASS ALONG A99 027
ALEX AN A8 S04

HIOLMES L0 226

ANSEDAD {052 |,399

YULNEF: 056 |,245
DEPRESION |03 33




ANAL. FACT. CONTROLES

Factor Analysis for SPES'S TESIS: X .. X13

Summary  Information

Factor Procedure Frincipal Comporent Analysis

Extraction Rule User Specified

Transformation Methad Drthotran/Yarimas

Numiber of Factors A

SERU
EDAD
NIZEL CLi..
FAVEN

C.l. VERE...
C.1 MARL..
C1TOTAL
FASSALD
ALEX AN
HOLMES
ANSIEDAD
YULNER
DEPRESION

Correlation matrix

EDAD NIVELC.. RAVEN CIVER.. C1 MAN.CI TOT.. PASSAL ..
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ANAL. FACT CONTROLES

Correlation matrix
ALEXAN HOLMES  ANSIEDAD VULNER DEFRES!. .
ALEX AN !
HOLMES - 006
ANSIEDAD - 063
YULNER - ,086
DEFRESION -, 0%8

Partials in off-diagonals and Squared Multiple R in diagonal

SEXD  EDAD  NIVELC . RAVEN  C VER. C.| MAN_ C.ITOT. PASSAL..
SEX0 [ 279
EDAD 05¢6
MIVEL CU. . |-,004
RAVEN  |-.07%
£ VERE. | 167
C 1 MANL | ,227
C 1 TOTAL
FASSALD
ALEX AN
HOLMES
ANSIEDAD
ULNER
DEPRESION
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ANAL FACT. CONTROLES

Eigenvalues and Proportion of Original Yariance

Magnitude  Variance Prop.
Valye 1 5,034 387
Valye 2 2,752 212
Value 2 1,391 07

Eigenvectors

Vectar 1 Vector 2 Yector 3
SEXO - 052 - 216 -,092
EDAD L91 - 039
WIVEL CULTU... {-,314 = AT
RAYEN =411 -,028
C.1. VERBAL - 413 055
CO MANIPUL |- 417 024
- TOTAL - 416 J05€
PASSALONG |-,332 021
ALEX AN -374 042
HOLMES Lo - 444
ANSIEDAD =i - 44
YULNER -, 035 - 517
DEPRESICN ,042 -,504




ANAL FACT CONTROLES

Partials in off-diagonals and Squared Multiple R in diagonal

ALEXAN HOLMES  ANSIEDAD YULNER DEFRESI..
ALEX AN 881

HOLMES 03 ,498
ANSIEDAD ,194 081
YULNER Q1S 017
DEPRESION - 425 |,294

Measures of Variable Sampling Adequacy
Total matrix sampling adequacy : 625

SEXD 501
EDAD 644
NIVEL CULTU... [ B76
FAVEN 123
L1 VERBAL |[613
C.l. MANIPUL |623
C.I. TOTAL 609
FPASSALONG |,
ALERAN w
HOLMES
ANSIEC-AD
YULNER
DEPRESION

Bartlett Test of Sphericity- DF: 30 Chi Square: 490,872 F: 0001




ANAL. FACT. CONTROLES

Unrotated Factor Matrix

Factor 1 Factor 2 Factar 3
SEXD 183 1358 |-.109
EDAD ErER TR
NVELCULTY. | 704 [ 293 | 39
RAVEN 698 |04z .17
CivereaL {926 [|-09 |igs
CLMAMIPUL {936  |-,04 | 164
ciToTaL (932 [-p092 |12
PASSALONG  [,76 - 024 |- 472
ALEX AN 84 201 . - |~371
HOLMES -003 |73 |- oes
aNSEDAD | 038 |73 - 05
YULNER 078 | 857
DEPRESION  |-,095 | 835

Communality Summary
SMC Final Estirnate
SEX 279 174
EDAD 392 672
NIVEL CULTU... |, 746 154
RAVEN 603 516
O VERRAL |.997 3
C.| MANIPUL |99 ,905
C.l TOTAL 999 914
F ASSALONG 802
ALER AN ; 247
HOLMES 49
ANSIED AD 237
YULNER: Bl16
DEPRESION A1




ANAL FACT CONTROLES

Orthogonal Transformation Solution-Yarimax

Factor 1 Factor 2 Factor 2
SEXOD A27 Pl 129
EDAD - 026 -,0z8 - 819
NIVEL CULTU... | 801 28 =12
RAVEN 108 053 11
C.l. YERBAL 925 - 07 97
C.l.MANIPUL [,927 =017 214
C.l. TOTAL 933 - 072 A97
FASSALONG | 518 04g 129
ALEXAN 631 JL00S 67
HOLMES - 035 , 74 -,006
ANSIEDAD 17 J752
YULNER 16 826
DEPRESION -,211 L6

Oblique Solution Primary Pattern Matrix-Orthotran/Yarimax

Factor | Factor 2 Factor 3
SEXO 07 313 - 115
EDAD 209 = B2 ,942
NIVEL CULTU... |,927 264 359
RAYEN 4 027 ,048
C.I VERBAL |[,251 -,092 1,938E-4
C.LMANIPUL |,943 -039 [-019
C.1. TOTAL ,959 - 054 ,002
PASSALONG  |,274 031 -.716
ALEX AN 426 -85  j-82
HOLMES -,0e9 143 005
ANSIEDAD - 005 134 036
YLILNER 294 A26

DEPRESION -,341 865




ANAL FACT. CONTROLES

Oblique Solution Reference Structure-Orthotran/Varimax

Factor 1 Factor 2 Factor 3
SEXD : 372 - 097
EDAD 26 -,022 95
NIVEL CULTU. . ,263 ,286
RAYVEN 037 ,04
C.l. VERBAL -,092 1,637E-4
C.I. MANIPUL S -,039 - 016
C.l. TOTAL c -,094
FASSALONG ,031
ALEX AN =013
HOLMES
ANSIED AD
VULNER
DEPRESION

Primary Intercorrelations-Orthotran/Yarimax

Factar 1 Factor 2 Factor 2

Factor 1 1
Factor 2 472

- - £
Factor 2 233




ANAL FACT. CONTROLES

variable Complexiiy-Orthutran/Yarimax
Orthogonal  Oblique

SEXD 1,432 1,269
L0AD 1,004 1,214
NIVEL CULTU!. .. 1_."." 1,441
RAVEN 1,06 1,M3
Cl VERBAL 1,102 1,019
CLMANIFUL |1 107 1,004
C.L. TOTAL 1,101 1,019
FASZALONG  |1,815 1,292
ALER AN 1,932 1,773
HOLIMES 1,005 1,07
ANSIED AD 1,003 1,005
YULNER: 1,398 1,773
DEFRESION 1,197 1,466
Average 1,274 1,254

i |

Proportionate Yariance Contributions

Orthiogunal Oblique
[irect Direct Joint Total
49 = 00s 485
288 00z

Z -1.441E-4

Factor 1

Factor 2

Facior
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ANAL FACT CONTROLES

SEXD

EDAD

NIVEL CULTU
RAVEN

C.I. VERBAL
C | MANIPUL
C1 TOTAL
FASS ALONG
ALEX AN
HOLMES
ANSIED AD
VULNER
DEFRESION

Factor Score Weights for Oblique Transformation Solution-Orthotran/Yarimax

Factor 1 Factor 2 Factor 3
-0t 138 |-pe
s [-055 |gs
345 |om |33
218 [pos |11
5 - |0
25  |-024 | 094
27 -0dd | 111
145 |pn A
-072 |00 |-z48
-049 |23 -0z
-022 |263  |-006
A5 {288 foe9
- i

SExD
ED Al

FIVEL CULTU

FAYEM

C.1. YEREBAL
C.1 MANIPUL
C.1TOTAL
FASSALONG
ALEX AN
HOLMES
ANSIEDAD
YILNER
DEPRESION

Factor Score Yeights for Orthogonal Transformation Solution-Yarimax

Factor 1 Factor 2 Factor 2
S 139 T
144 - 025 -,518
238 sz =215
474 RuEE -,053
221 - 039 |-,047
217 -4 - 035
225 -,04 - 049
nas n3 31
051 1 AR
- 024 212 Ja26
- 007 268 006

091|289 |-~
- 108 325 A




