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agua de canela,limonadas,y otros licores,
O NTIENE EXCELENGIAS DE BEBER A sV TIEMPo
agaAfria cs nisue,y vnas reglas [aludables de Hipocrates,Galeno .y Aui
zenabueltasde latin en mj"}wmiéﬁor ,
LAMVY NOBLE, Y SIEMPRE LEAL |

= ciudad de Alcalila Real, llave, uarda y defendimiento de
' los Reynos de Caftilla. '
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[ALVSO DE BEBER AGVA ELADA HECHA CARAMBA.
no,a que dizen garapifia , aunque fea de chocolate, de leche, de-
agua de cancla, imonadas,y otros licores, . |

NTIENE EXCELENGIAS DE BEBER A SV TIEMPG
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genabueitas delatin enrvefrancillos,

+
Eed

dt gt -

Heaico propio de dicha cindad.  ~— —

T s T e vey , ) mmeih Nety guoes ey )

5.a T l.

1

P

i tm-'rrl"""tl" -' :
1 [~ S————— -
K ; m i e

. . hp— N r. .
E [t penp e . T :
i i TR i Ty .y [T H

'F TIL LT wT w1 et treiee = O, .
il - ¢ eyt — A

[ i T - = ;m G, .

[ 4 il ¥ . T W nE e T 1

i .. B e T

’ I e o T D e
ey - Ay X '

il -
* _ﬂ . =1 e . el S ——— II
— e el il —
e R in —

Tl il TR et S e o ik - el

Wt e n e e -

-
. ...- i P e e o
DT L T e I i S ST S M

—

. 0

[
-

- LR

[T LS — Py L

. rl-_'_ .-_.;-;E., S tman

-

-
.

A

LS

R T -_-ri!'

i
L
P ®
; . [
- -3 3 : He., )
5 TS en . b
' ]

et aiaae s EE

L

T

1
{
t
i:
1
[
!
i
]
T~ ‘T‘
e
S e s £ e i

Lr ot el T o T
-‘:"_:v‘l-=".:'-":_:- . L -:.._ .-
3 R

: - ‘.ﬂ, v ez A el m -
¥ . H . R el LY R LT Py Mﬂh"u}a-}t"ﬂ'-’ :r E0 T T T e - - .

- tHrpmer Mo ok

g Ay oy e H




[

o

o

]

-

ST
- o L
ti““'

i

-1‘=
-

#
- ;
) 4
. -
v
L]
" ;
i
e
|
E .
' - ) .
[ i -
1.. 1 . w ! H i 4 - -
- . . w FLIN] - i .
b

-
: N . .,
* - . o -
'
,
- ] n H .
- * .
+ .
! -
n
P
. 1 ] [N
) . m - lll; :'-'_. L .-:.
° ol r a V. . -
’ 2 5 . it a ’ *
) o v ' |r
e
. .
e £y -
i L . -
"- PE— o -
L! L
ro. u ] .
! w W - £ * * K y
- wt EHl .
- 4
. s w 3 ;
i ] A e .
M ]
L
.
-
. r ' o N\ - " ¥ .
L L -
3 * i "; T . ¥ . 1
. % - o
) 4 : s

,
EoR
1

! 'l;1 . Pr.

.
f ¥
x
Fop - ¥
i ' , o
ke
- a& - - e N
v . I
- - ] .
T C e + a A + ]
v MR B e F kL . ¥
~
-k
1 'I a a
. .
1 Ll
- R N sy U T L A
- - ] - . - g - . \ __
4 w o . .
- - v ' , - . . .
s - Rkl - . . - .
F T A ames e b - - * . .
. o e . - -
- - | L 4 o .
a wrp ' N I E T dom B 1 - wary .
ERETTRY R - un .
- a . L] e - - 1
- L ‘.: . . - - Lol v ol . s
a.:--n..,-u R N L .
R -+t A ] i b ! - - A L
"'-"'-. i dwic O [ i . -
A .r--!l"w""f'l-# . - . . - -~ :‘ i i .
" =N ? o . . : - N
b o e o . . "y . - L . .
b o T, r M ; L T -l v
: : ' =k - . r
: . - . I
o X . , . ]
- S, R P . | - o ; . )
’ y : I 1
: -.- e "I‘ ; L h'-ﬂ. o
S - . o * T g e g —
. T " . L
” . 1- L - yimina
= M- = = YR T - —_ ) ] ; I
. W f " - (TR rroumr o
X - w L - T+
- . - 1,'.., i - . .. e = s "
L T T . : , o -

" e . PP s v . ! "
- = Y - .
ey B 'ﬁi 4 3 ) )

[ . . . .
.
- T o o LT O , o
1 4 "
3 oA '
e T - o ' [ T ]
o 1 a . 't .
e : - " -
. - e e - * . . ) . - -
e e o . . - , ;
= ~ i R Pl 2 L
T o E n w et L. o LI "
A Ll :.l q.*' N B
" ¥ m-:—' -
[ 4 TR mphm = o .-q-:-r-n#"":"*___l s P
- te ! - .
- . i '’ = L e - . ..-41- X :
e S el iy e T T ; o o A
e ' - PR g = - L] r ||u| b |_-'|-.-. - ¢l| f L ]
R R R LA e ; «pg-l"‘ . .
- .. war ‘ L - . e
A . L oap - =T v L . e
aa. LI R | L , ™ v - - L : “ ) i
3 - ° - " - " “—
£ o - - "~ i ' . .
: u -
- -l - . ) .
- 1
-
. . -2 . .
- _ B . .
-
s
r _
. ! .
- - i
’ -
- r
fon ! . . o
- I o i
- . Tl "
: o
1 F] ' . ]
¢ ) .
' . :
. * '
A
v, )
- " '
. - . T
! o . P tEE e
! T ] i FERRT I - .
1 L ',‘!. - . e s
) * - r ‘. o a4 - - o
o = . ’ ) P el LE
¢ - 1 -
- st ot L :
. A :
ot ’ 4 . A gl R
v F 1 L 1 .. L - . .
. L e - - r;..q..i \
- -
a . P . - .. " o, -
. - ) 5
r . . -— ¥ . . =
1 . £ r e —
L o Ak .. .
: " i 4 i r
. i , :
1 . " ) .
Fra . . .
* f"’f o ] . . ) "
" - -
. 'I ' * ) ; )
' Ry & . o
o . I3 . & O
-, - L - P . . o ,
' . L I i . . - e L e M aEme WAL T TR gt
i [l == ¢ ™ %; ] [ IR —
e Lo I . e . B 1. .
- 3‘ i P *
L .
. 1 ) .
' 1 - v

)
-l » ' "
- L. - )
b
. PR i \ r
. -
: . 1 : o
o [ 'l A + [ ]
A TLRE T N
. - h a -
- P ) ,
o '
f‘".“_ - . .
- - ) ‘.
SO . REE :
:.. - "~ 1 . ' .
- T a * - .
T . * F e Y '
. . ;
a
1['" .
L1 . 'C‘ '
.- . L
" - .
v -t : i
S .|
' " - . .
s | |
P
L .
K 1
a B
. . [ 3
’ I
- r,
Qe - . J_;
; ' e,
...v _-. 1
A, ¥ M s
.: h Ll - - J"
L - ay o B
E - ., ) l.
'_J* L r I_- B '}_.#I: )
" ¥
- ot o W - .
’ ) ]
w_ . ] - F"I [} B
1 . ." - ‘
s . - . lil [ 'i!"""-'ﬁ .
" - - ’ L i
T L ! o I 1 : L
car : o . .
i el - B *.“.*'.-‘l. : 1 o -
e T——— e .
L U ' 1 - - A . 1 +i . .I' ‘!‘ .
- - - ey -3 T, ¥ ",
! * am L
= am oo, b ' - ny - .
eyt ey .- ] ,
- PN - A .
e e - :.. ety 5, - . .
B i _&ﬁ ) i
SRR A ¥ o
.. e ¥ 5 . e
. , T T s - o
. v, b D . .
i 3 .
. - IF, : J
-t i‘( ) -
L ; ) :
- : .
i . e . .
4 ’ . .
w . |
A . " .
) 1
1 .
’ -
. . L . ! _1
’.
: : ; _ﬁ r o [T i
o - o , - .
'r.- N TS o v *iﬂ - 1, [T
LI i - X T T
" dwrr . .
- . W | .‘.‘ . .
T -? B . -
. LN S T . .
» . gl - i bl ‘- ) b 'ijl ) n‘q‘
0w 1a , ro - F Yowm )
* . TR }
“lﬂ". e SN PP 3 ;
. - . .. : ‘ L
. . - Dol N1
. - WL al caa ey ,
- - G S
. o ' R L
: ' L o e ' . L R
! - 1] S . " . ; "
L ) : P TN
- . b A i
- " Ta ek :I.*'H' ELL Y '1'11 . ::r Y
Ry LW ) L . . -# .
! " ' ’ [ .-r —
- f . -
- T - . 'h 4
-, -I. ' - I
- ' DoFew, "
' ' i - -
* - l'* r = "_-\- 1]
v " - .
co SR

[

f o
Tk - . i - a

.F_!'-F'F

=
i
N
“m
-
T L
1
4
.
..... i
|
'
!
® ]
’
1
»
a
4

a
- -
M e e — 7
3 a T
T » v,
et
E
- BT
N b
F. .t LT
Tk,
,_','Isfl""i LYY
L
. L. o .
Lo i
™F - . .
T L “‘
|
. F ro
-
. ,
1
- -
LB ST AT _
. . ;
as x L .
- el e
! % pam, il
+ - s
: . s # .
_A R '
r E

-~ . -
- TR

X - ®

- il

e

o m F =

5 -1-.---'
. . o, =
o

' 1

T .

’ 3
. -
*-
iy
4
1 . -
"
4
. . ;
] 4 ¥
[ ' .
. al
L f
0 . -k
N
I . .
i o
i
Fn . B re
¥ o
v =
.- .
a” ! 1
. ‘4
HE'S AL
1
> r “
o - -
L - ¥
L -
., _
- -3 .r . .F
d- * A
|
L - T K4
. L
i. ] [ -
T EE - b ¥
o v wh H
- [ 5 W - [
N ]
. i M1
- e
® 1 ' . -
. _— I
P L T ]
e oy .
- D
P A TR ﬂu_ .
- v ) ;.I '
: o oy o
H " o
e - .
4 . - ! .
' v 1
L 1 @ .
. 4
' LIS - #
K-
L
N a0 T
. Ll 1
ey - T ! “ )
i v . . »~
u
il 1 KA
. ! a I
| 3
: L
L] B .
i - ,
. . .
' i L '
:I.I'I- .
. L ] R
b a
. Tt L)
LY , 1w L. . '?'
- ) . Lon o
Fira - - S
S .. -
e ["RLN 1.
I'h. 4 -
PR LR
* L] .
'
g wg
[ . Lad - =
L) a e a ST e = -
[ L S R 1
w R ' .
» e e R
T o
e —. T C T -q.*
rodd = - \
: a i A Ty
- ! ' - . e e
v o 1

n
T

I}
e
F=

&£
o ]
1

-

. , . A, 1
Lot i Wt
i oa "
T . - ' ‘a
- ™ -+ 1.
Lot e o
: [P - -

4 - a . ] Lt F
r pt - -

- , -
- . -

aw -y " ] . "

f Mo
.

- -

- .
. -r

; -
. .

|.'.-}
T i

'

we

de Alcala la Real , quc (¢intituia :

"hccnciau.i

(-

4 N 5
' i a - A i f
. -, . . = ' T

pb L

'_ dc c&c

Xia, Mcdpm del

f Y L4 4 f Z ﬂ ’

L]

q{;d ¢ bt

oyl H! .4. M
.h.-- .

ataer udlcio, G mef-

tra los erdcs eﬁ:ﬁudms de fu Autor, {e expe-

N

. rimenta:a grande proucchoenla Republica
con o qual hallo, quenofolofe le deue darl

¢ pide, {inocada yno en particulat

pa

sgraciss porel bienque hara alcom

)

can {zludable doctrina. En Granadaaveynic
y ficrede Iuniode 1658. -

orales

¥
!
L T



2 cl 0 €t 0 r .
.. 3 Vicarlo g ener al en ¢ E la » ¥ 10 Ar-
g obi f ad() ,&c. ' a-_’ 0s hC ¢ ncm, 1 qiiie {¢
- imprima cl dif '

Ec n 1d0 ) f n mc L1 r;af;f 1 pe

Tpores Daitor.A

ALABA{fa;

i
. L]
- L s ﬂ . v 1y
e I-'. b l . B k3 ' ::':. .. ol
" ; ] L gl P PR
B R - ' k o
i . of _ > ¥ i
r et »
*

(* *)

N, T Otanf oloveloz, perotan prima
L, N\ Buclatopluma(ReyesLufita n,,o) '
_ qla msanadzcd oalOrbeHifpano
gl Qr I a 5 a EH unfo I’ & D ' Ud 0 aw ma o
Nodete n ga n prima
a o) p of cz on rad da E' € a f 0 bc m n 03 "

3 o

D Tac mb idia cE 1) gm note la {t; ;f =
1gualcsa :

Solo t mtcn . co r:rcz: p o




- movle, ) fiempre leal cindad de Alcaldfa
- la Real,llane ,gnarda,y defendimicnio de

alde Cafiro Ga

cenciado Chr

2

cIiA7e O'puede V.S, negar fupatrocinioyd
L le ¥ de g grand ¢z3a,a efte 5 {1 hUm ﬂ«-
BN deyafectuofo defeo,ni yodexarmi
A et de v adumpto: Gig- ‘ " ~>Obl‘?ga:cio'n3 dedica n’d*@ a Vv, S;:‘é;ﬂ:-t;
o Hazerde vn a' Umpriss L - pLqu Cl;o_t_i*aba Lo pomcnd.omf: cc}lorado; por

Oy ar atado tan N,Ciﬂ.fll-ci_hn-‘tc TSR fer obra o dlg na.de t‘angﬁ'ra‘h“dc Patrono, POt
- Masguemuchoque 5109‘1@‘“‘*3 R ‘ fa breuedad, y pococulta, masfu Autorco-
Enbreoedifcurfocpa _ nociendofz noafecta aplanfos, antes la falad
Tantadoctiaa{quealiiid dcfta Republica, dandoa eneender ¢ dano ta
Conadorno, ¥ con donayre) o ~ grandede bebergarapinas, y mas enefeafo,,
S CfE_I:HU.Cdc tan bu cnayte - ¢n Que haluzidotanro,comoencofasde ma-
:l‘mgadqs de ; aPp1Ae. T S _ yor fmpor rancia ¢l afsitencia del fefor don
ST T e . - Gabeil Guerrero y Sandowal , Causllerode
_Ig O@f‘n--dc Santiago, Mae(Te de Camipo, y
dignifsimo Corregidorde efastiesciodades,
AicalalaReal ,Loxa, y Alhama, con que fe
juatograncantidad de nicue ,y porque temor
fe ba de viar nia) de tanto bencficio ,comoa
Medicode V.S, me patccio-onlizicion dara
cntender eo cfte breue difcusfo, la cleccion:
de lasagaas,clmal vlo dellas,a V. S, fuplico

. . ) N | . ) o . i'#,., .- 13
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‘noha ga Teparo
humild ¢ cﬁllo, advxmcndo, quc {% hxzo g ranu
e ca PI o 10 )€ d of la mauc, y car rog 3 d ¢ M y fme qw
des,que a efta cubrian las alas de vna aucja, y
lanauc lasde vnamolca, y paraua en naue, y
carroga, mas cfte difcarfo {c encamina alafa
dc V S. y (Nas cmdadanos g quc ta anto 1 ) 1

defeo, quc {cacn fcr wczo de. D 05 » y V Q .

porta,yfi V.S.lo favorece tendra cf ¢cto mi

- ;W&wﬁ,
. In

fummum (conlacomundela
H in fummuam. Siguelt, .pt::c‘:' ; qm., apiade

VSO DE BEBER AGVA ELADA,

echa carambane, a quedizen, garapiia auR-
que feande chocolm de leche, decaguade
cancla, limonada,y otroslicores. Conticne
exceienciasdebeberafuriempoaguafriacon
m uc.Y vnasreglas faludablesdeHipocra-
' tés,(zilmm,yAuxzcna,bucltane ’
- latin e retrancillos,

. S vno delos ¢ clementosara ues
- ciagua, cacrpelimple, y puto
de fu naturaleza , no {imple,
quecarczea de maatesia, fcs:u
ma , {i no porque en {1 C&MCE

- decontranios ticnt dos calidas

des primeras, fu;aldad,; hvm;dad efta prope

ela) ague-

daccr Menos cuk clayre, humcﬁﬂ in
A fum»




fummum. Refpondefc con Ariftoteles,que fa

denfidadde mareria 3y udalasacciones Y afst:
el agua pormuayor denfidad humedece mas,
y porqueclayre esmashumedo, y delgado,

¢smas fluxil,y mastranfpirable , que elagua
110 ticne elta, proprifo cermilao c()[i.--facii rdad
recibe qualefquice agenas figuras, masnolas
retiene,nunca eftapura,clta clementada, de
que viamos,pues (e alteradelayre , de latier-
ra,mincrales plantas, yeryas,yrayzes por do-
de pafla. Lucgofide funaturaleza esfimole,
fera mejor,laque maslo etaaicre , mas pura,

A b
..‘\ R L} -

S

¥ incalidad alguna, como color, fabor;ni

olqrs clenalo Hipocrateslib.de aere,aquis, €5°
locis ) lib.devictns rattone in morbisacutis. fof;
40.Galeno enclcomentariodefta featencia,

ylb. detyplana 2. deoptima agua,y en otros
lagares,Plin. lib. 31.c4p. 2. Actio, Trincauello,

y todalaclcuzla.. o

~_Lamejor entre todasaguas , dize Galeno,
<o Hipocratesendichos lugaces, fonlasllone
dizas,q{c cogé en fin dePrimauera, O piin CIPID.
de Eitio,(in:nublados,tiempo fereno,y in ex-
tranca calidad. Todolo qual me parece fuyce-
Cedera pocos afios » y afsi prefiero con Paglo

- Awzena,y Chrittoual de Vega,la “d:‘:*fw::,.u;ﬁ;cs: '

) bﬂ 3 T P “'El
S

w

cuyo nacimientomire a0 rie nte, € OI_ adapor
tierraarenofa,o piedra., defcubic rtaabucp‘ S
vientos, y al Sol, y fera aquellaque tuere m as

pura,{emejante al ayre.Plinio citado,acri 444
1 ﬁ mile 734,32 lay 1f’cahmprd1ﬁ1ma,p clgz 1d,35y cn
particular,como dize Galeno , aqueilaesmas
excelente con qus mas prefto {e cuecen las
carnes,legumbres,y {emientes,y vinmamen-
teaquella que defpucs de cocida, nodexa cf-
crementos,d detenida en cataroalgunos dias
nodexacieno,dlimo. Efta ral fera masfacils
‘mas.prefto {ecalentara,y enfriara, Con.quecs
lamejoreleccion,con Hiprocates,cl tado,pot
queargayc mayor purcza,masdelgada,ymas

tenue {uftancia.  Laclecciondel pogo,noes

cierta,comonioatras , dexo las llouedizasen
Inviesnoslasdepocos,lasdetenidas enlagun.se
las derretidasde nicues , que todas lon perni-
ciofas,sungae las de algunosrios , cogidasen
busn ticmpo , detenidas en vafosgrandes , ¥
limpios,masde vnmes,a lomenos, fon exces

lentes,y pucden apoftat con las de mejores

faentes.
~ Cincoproucchostrae ¢lagua al eltomago.
Primero,quitala {¢d.Segundo,defata, y mez» =

- claclalimento,para que fe cucza con menor

A2 - traba-



trab@ jo. Tercero,paraqué me ]or fgquc Nt
raleza clquno. Quaar (t0,porque no [e pegues
Quinto , para quefirva de vehiculo-al quiley
hai’(a clhigado,adondcefeconvierteelteen (2=
are,y ¢laguacnfaero, con que Ia fmg"c COt'.
IC (1348 ficitmente porlasvenas, yrvede alj~
mentovitimo,aunala menor parte del cuer-
po,ll g3 efte {ncroalos nfiones, (3le colado-
polhs yIcreras, haf"ala oexxwa,adon’*c toma.

nomb;cdu orina.

174 ﬁ}yi;[;g;m fzm[et b,;m@c”fme quc es d rzxr;f:l

agia porde dentro, ntfucra, poede humede-

cerseniiendafs €on Galmo en cl comcnrmo-

deftea phorifmo,ft

dize .de vfispartinm 5 J’ 2. dﬁ r?_-;;; --fz-ma it 1
17 Y 4 dﬁbﬂriﬁwartﬁm 1 3.

‘Coatratioa efta verdad parece 5r31’cotdcs '

f M de los Poblemas en ¢l 17, adonde pre-

‘gunta:(urmutatio aguarsns gmms acris ye-

¥0,72072 gmms an qnod aqua carparz.)m zz.ﬁm}e
flﬁfﬁtﬂ acr autem nullnm, Esenromace, por-

que la madaga de agua fefiente mas que Jade
ayre,yreiponde,porque clagnaes alimentd,
;lay €000 c{tc I? blcma hablé Ariftoteles
. | de

yelvino {. Ra.i pondc,que la humedad del

mxda bebiendo,0cc omicndo,y acabar
~do,0lo cotrario. Refpodo,que no pucde:auct
_;cncluf lon abtoiuta, pucs {fontan diferentes
B Az los

e
dé aguas fu&antmhé w“‘“f:!scam@Ias dc{hlaﬁas %’
gallina, 6 carnero, pussenel liby. de fenfis;
€5 if s quam fenituntur,cotralos Pitagoseos,
dizc,y es verdad,que el agna nonutee, como
ni otro clemento. Preguniafegundo, potqac
no embriagaelagua, aunque el bebamucha,
VI~
Do ¢S cahmtc,y de funaturaicza fubc a.laca-

beea,y lacalicnta, de {neste que hazcobren
- goedastics pUtchlaSJCu .nccs,lmaglmmua,co
| giratiua,y mcinona deprauadamente; que cs
s lirjar,canfavaguidos,y-

FRLOTPCe ce i& l: n g . 3,
elagua no,porque fusvapores.fon frios. - Pre-
oanta tercero porque ofcnde mas mudar dc
amua,quc maodar de vino. Y refponde , que los

colericosfe ofendenmas conel vino ,que 0o
con ¢l agna. Yo digo,que qualquicr mudanga

cs mala,en puuculal tepentina, y que ¢l mu-
dardeaguaavino,enel colericoharamasda-
fo,mas en clflematico , que aene el eftoma-
g0 frio,y humido,hard notable pmuccho > y
clvino puroferafacemedio. _.
‘Hazeaceltecafe,fi {c hade cmv)cgar!a co-
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- los eftc
- tesdelafanidad, cal
y-robufto. Losqueticnen aftom ago-calier
. y [ Copgmpic en, y aCabem o] = el
¢nparticularen e

dadd c] agu acrrcgl ran ¢l Iece fl, o.porcalor
fequedaddclhondondel eftomago, em picce
_ conzmcl;mcnfalada;guiﬂdas-: ien madaras,

gu edad de la boca del eft om ago - alsime{m
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do,qui.ierla (oo eniosde calor, y feque-

cadel efton 420;,C0mMo a0 raloors

SRAMOS,y empécarla comida con lec]

TR

onfagos,pongotrésdentro delos limi-
lido, {eco, frio,y humedo, .

-biendo agua,en

| Eftio,porque conlahgme-
34

granada,y todo ¢n moderada cantidad s la fe-.
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vntrago de vino pure;blanco,fin yelo,ybel
L - " ' ; ) : Hor -

muy pocaagua,ylialguna,feade cancla,

o hnojo,acaben la comida con

I
&

tinasde ctomago. Losderobufto calor en el
- cltomago,cmpiccen comiendo,y acaben,
vo {itienen vafos angoftos,a caloren clhiga~

o *

'
1

do,que a eftos conviene acabar con vn harro
de agaa,principalmente fifon ¢fealidos, y tie-

nenfaltade exercicio,y en todi

tumbre antigua, porque mudall

dades. Ariftotelesen elveyntey ocho delos

Poblemas primeropregunta,porque losacof-

tumbradosa qualquier cofa endexandola en~
c rman; y afirma {er tan neceffaria [a guarda

¢ la coftumbre,como viuir el hombre fo
latierra,yelpece enclagua,ygpor dexarlavida

ap CRaro mﬁon ra ca {a DOﬁ I fC I m(.j dC e ree.
fcoando del os aphorifmos oc¢ h o,poreffaspa-

labra S (0ft cta lon i Mmpu reetiam (idet 3,'0 v

R

v (17t 121 et i.f;,miifz%mma!eﬂ;g; fﬁjo lent.Y Ga .

. a [ 7Y
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keno.cncl comentariodefta fencencia

QA0S
,1nojo -1a comida con confites de’
diacitron,de granade hinojo; conanis prepa~
rado,0-otras colaciones calientes,y conforta~

ek

fal=

o fe guarde cof.

o ua, porque mudalla, es en canfa’
de cacrencalenturas,Gotrasgraues enferme~

rmacfta fentencia Hipocrates en el

p——
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' carambamos , 0l olras ga—.mpmas,aunquc fca

P . ) iﬁ

'mmm wiltus 21.85 todeinlib.atexts o.vf-

grcad 36 .dize muchosdanos de mudar cof~
tumbre antigua,fealaque fuere,mas fics ma-
la,contrala propiafalud, fe deue mudar pau-
latmamcnrc,porqucnaturalcza no gafr«. re-
,_cmmas mudangas ' o

PR!MERﬁ CONCLWJON

abﬁ;mm

- En nmguua mancfa CQHVJCHC bcbcr 3g1.a

dahiccha CAAMRAR0S.AA L nedizen garapi-
q 1e h C,*}gua de canela,

dc lcchc,hmomda,y olras. -
‘Eneftoconvienen todos Autores,a(sx anti-
guos,como mod cmos H pocmrec 5 fdp/banf
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sem can‘wp[fzmey,f_‘f . Tenel 8 f uicre: Fre
gidnm inimicurs,ofsibus,dentibus nernss, cere
~ bro,€5°¢.Quce esdezir,lofrio comonicue enge
- dra convulciones,livores,rigores,cs cnemigo
 deloshueflos de los dientes, ncwms,ccrcbro.~ _
ydel puho,mucuc tofes, y fluxosde fangre:

Juegono conviene bebera agua ¢lada , hecha

dc

de chocolate , agua de cantla, y limonadas,

porque aungae el. agua de canc}a y chocala~
tefean cahentes no obfta, porque febeben.

eladas, con quellenan configo, como exce-
dentelafrialdad, yeftaeslaque obra ,ylmpx-

deal calornatural lasreduzga a benigno,y co

mo {on mas denfas haran mas dano que cl

aguaclada, y por ferde mas crafa fuftancia,co
mo ¢l hierro aunno echo fuego quemamas
que lacftopa contodos grados ne ccﬂanos pas

ra forma de fucgo.

Reparefe en lalimonada, que s vn ]araue, --

b juleps que compufoFerncliode cumodeli-

mones, agucar, y agua,cs frioen fegundo gra-

do, tien¢ virtud alexipharmaca contratabar-
dillos que procedende colera;contra calentu-

- ras peflilentes,roborael coracon,mira aten:-

plar todadeftemplanga caliente, enparticu-
lat de los rinones , de que fe caufan dolores
propiamente nefriticos,preferva,cura,y lim-
pialos riflones de arenas, de piedras, quebran -
dolas, difponiendolas a que mas facilmente

' falgan por laorina, quicbra las piedrasde la
“bexiga, matalaslombrizes, escontratio al ef-

tomago, yen particularala madre. Puesfia

buanas fon las llmonadas, como {e *‘cpzucua?

. i
B

|



ima e am - . . - . . e e . - ) e e e et e me . . Uy U O UL S S’ RS .
. i m ez = cwemeen s mmls e e e e e s e e . . - ]
e e e W 2 o 2 e B L m L T R e SR L el .. 8

Digo,quela medicina tiene dos partes, vng |
~curatiua,otraprefervatiaa, en lacaratiua fe

tomaindicacion del morbo de fucaufa , y. de
clayre ambients, con atencion ﬁcmprd ala
parte afecta, como enfefia Galeno, y que es
tamoforemedio cftalimonada, djule pe para

q’dc:i’t'cmpl*anga calientedelos rinones » Queés
€lmorbo,para fu caufa,que esfa colera, & fan-
‘gre,y masen Eftio,queeselayre ambiente, y
- alsimefmo para dichas enfermedades , ¥ aun-

que tenga defconveniencia al :

gana, parac l ¢f-
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¢ N3s csmayorel prouc-
fchor, y afst paracurardichos achaques {edeue
viarcon todafeguridad s mas yo{olotratode

y_ al c €5 para {anos, porque
nocnfermen,y cfta viaes mejor que lacura-

tiwa: Meliuselt pracanere,quam curare, dixo
Galeno. Y dixo, eramejor Piloto ¢l que preue
n1a latormenta,que el que facaba della los na-
ucgantes; y claroefta me eftard mejorqueno
me de laentermedad, que cararmede ella. Y
Hipocraresprefervofu Republicade vnag:a-

de peite quevenia de partede Afia, conayres
‘eurruptos,y peftilentes , contue 0S quE en-

cendio
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 cendid haziaaquellaparte , drgo pov i

y
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dela eftatua que le levanraron. ¥ cato quek
buena lalimonada ; s pot dicha la jorma del
¢apatero,que haziaatodos pies< No porciers
to,que folo losque padecea referidos acha-
ques deuen viar della, teniendobuen cftoma-
go, y hechalacoccid, y moderadamente fria,
no hecha carambano, 0 garapifia, y a cltoma-
gos aquicnes dana,y faftidia mu cho todolo
agriosmas las {ciioras mugeres nola beban ja-
mas ¢n manera alguna , porque cfteriliza la

“madre, caufa enclla enfermedades, pungien-

do,y pungando {us {enos, y igamentos, Za-
cutocodem in cap, nofcet vtero,ipfinfque ace-
tabulaferit, €5 pungit. Quitanofucdaclmes,
aquéenofe profiga, y continuada, deftruyra el
mejor cftomago bebida moderadamete fria,
quanto , y mashechagarapina. Y afsiquica-
mosfiempre enbucena practica de medicinaa
las fenoras mugeres todo remedio que leua

-
[ Y

cle, 0ambar, por la grande experienciaque

‘tenemosdec los graucs danos que e lesfiguen

de fu vio. - - .
. Laleche yafc fabe que esfua, puesfe com-
-ponede{ucrofrio,de quefo frio, y denata, o
C B2 man-
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wvinagre ,0agrio , como Josque llevanalmiz-
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S omantecatem p}ad asluegoaf nfELCff*iltf P rtitt  ditatein s corpore ngfﬂ ant ,"ﬁf‘«‘n"c‘fﬂf‘fi{ t’rﬁ'ﬁ
enumcrationcesfria , fe corrompe con faci- _ - gida fuerint,quelo cxgcdc,ntcmcntc frioyela
lidad , ¢n particular mezelada con otrosali-  Tosefpiritus vitales, anlgpalcs ¥ naturales,ye~
mentos, y en ¢ltomagos calidos ¢s propia co- . 1a l2 comida, y el humide radical dclgu rpo.
midadeninos,y dec vicjossaora, pucs, cftahe-  Ifacenlasvniuerales dictas,cap. 12, Frigi-
cha carambano ,0garapifia, {eracncaufade da, vt nix[unt fugiendaquoniam, €5 [iincor-
que mas facilmeéte fe corrompa, junta fu frial- ' , porib vsiunenum ladere,non apparean: tzmen

dad conlaadquirida dela nicue ; luego hara ~ - nocumentum ninis  pantatim [¢ addunat, li-

ranto dano atodos, y mas a las fefiorasmuge “¢ét ipfi mon fententiant exennies 2 inuentute,
res, comolalimonadahechagarapina, : €5 [ubeuntes [eneitutem multos , €5 dinev(os
 Galenolib. dz venuwm affeEunm dignotione,  norbos incidunt,quitncurabiles funt . €9 diw
{5 € 7 Y ai .' 13¢... m@fw@:”z@g 7" & 3"’""‘ . ' o ﬁg b4 ;'ﬁ:é’w [5 7S P‘f PIBARCIE 5: artic %[U ' 3 65 e ot /1 .E $a
wenilifAnt atate , €5 in vebus cintlthus ver[an- o wixenim [emper memora perentit debilia , €5
10r negotiofius ,quam <t exerceri orainate, " musltum [ercibilia €9 c. Reficto todoel lugar

€9 vickilare queant fontanam [nmmant re- | pot{u cle ganciaparaﬂ ¢fta conclufion , ypor

Vitaaqua ninali. Que esdezir,los mogosa-  f{eralaletradeGaleno 1.deenchimia, €5 cha-

quienes el exercicto demafiado haze prevertir | -- chochimia vlt. Y derennm ﬂﬁd’fﬂﬁm 7.quees
elorderencomer,ybeber,bebande latuen-~ dezir,beber garapinas,aunque de prefente no
-~ te,ydexenclagua fria como nicue. Y /b, de . hagan dafioa los mogos , alavejez {e halla-
[ fimplitium medicamentorumfacultatibus ,di- -~ yhnconmuchas,diferentes , y incurables en-
- ze:Agqaafrigida, vt nixmordicat,€9¢.Que fermedades, hazicdo dano alas juaturas, ner-
I “¢lagua hecha carambano , 0 garapina mordi- _ vios,y cltomagos luego e ningunaconteci-

I.'
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<alosojos,narizes,cftomago,y dadolorde e1 mientoconviencbeber garapinas,. 0
pas; lucgo esperverfa? L - Halyabbas §.theorice 29, quicuque aqus
~ Confirma Hipocrates /16, de dict4, adonde -  potum, exiveine cum ninein [rigidatum ajsi-
aEUero, (3 [piritns, €9 cibus, €9 potushuwmri- " duus [unamit, a0 GnsCaers, infubfequentino

DU T dit a- _ I B3 libera-




pore. Lomifmodize Auizena fem 2, 3.c4p. 1.
y ¢s , ¢l que via fiempre beberagua clada, def-
pucsenlavejezexperimentard losdanos.
 Chriftoual de Vega, Catedraticode Prima
de Alcal 2.de artemedendi fef. 3.cap. de aqus
ninis,exclama: Doleo noftri ans calamitatem,
wided enim [ué epycnream de waftafle, 1. Her-
manos,de inde Flandros , €6 G allos ,nunc

Hifpaniam quoque,in tyrannide tentre, anty

£tn romain-

gua Hifpaniacontinentia [ep
pues veo,que la pefte epicurea deftruy6 pri-
mero los de Alemania, Flamencos, y France-
fis, y aoraa Efpafia ticne tiranizada, {epulta-
da {0 antigua continencia , habla delagua fria
como nicue, que dizen garapina,aunque {can

nlta,

o i (ot )
b - N :, T _d K i

do conlas autoridades citadas,y perdoncfeme
referirtantas, y de tan graues Autores, pucs

el principal aflumpto defte difcurfo es defter-
rar tan perverfo abufo ,de cuyo vfo fefeguira
varias, y digerfas enfermedades de prelente, y
cnlavejez , principalmente en fefioras , €n

~ quicnes eftamas recebido sfte cftragadoape-

ar,

 liberabitur malo , maximeque in [eneétutis -

;- M
£ 4 : Ca - - P .
£ L el A o A ;5.,

de chocolate ,deaguadecancla,deleche, li-
monadas, y otros licores,comoquedaproua-

rroen fus vifitas 5 en que. hazen reputacion:
no dargarapifias, y no tecebirlas .fiendo afst
“que les haran mas dano que 2 los hombres,
pucs es doCrinadeValles,y de otros muchos,
{crla muger mascalida, mas friaque el hom-

" bre mas ftio, enticndafe ¢n ¢l puncipiodefa

gencracion, que defpues por accidente puece
{ermascalida,{ca la quefuere; fucedeles en
cal ocafion eftar con el mes, no eftar digeftas,
auer comido muy poco , y aun lo de mala

b

{ultancia,por fu eftragado gufto, prena da,0de

- poco parida, con purgaciones blancas, o gali-
- gas,&c. que ferialargode galle refesir fusen=
" termedades , pucs fonva retablo de ducios.

TLos hombres fon:
centinihil et difficile,fe valenen fu comida de
lo mejor, Yy afsivinen mas,y conme jorfalud.
e do ,que la mu geres mas biennacida q ue

¢l hombre , pucs efte nacio en el campo, y
“quizas enlas malvasdela tterra Innanimada,

y lamuger nacioenel Daray {odevnacoftilla

cxcedeal hor

ada,y fae ckcom plementodelacreacio,.
bre ¢n manfedambre , en ho-

neltidad, en verguenca, € paciencia, tolera-
ciaenlostrabajos,y {clesdeuetoda cortefia,.

~ yenlos Proberviosdize clEfpirica Santo,fera.
T D - bendi~
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pos lo milmod 1Z¢ enlafem16.del 3.0 1.ca ' E
4.Luegoel viodellafe deuereprouar? Dexo

bendito el hombze que tiene muger buena,
y el Eclefiatic. 1.dize,que porlamugerten- - LACGO T VIO ACHIA e CLLE ILPIOUals L
driel marido doblada vida, numerus anno- . smasauroridades, puesa dicho deantiguos, y,
sumduplex. Ydize mas, ferlamuger gracia - smodernos, ¢l aguacaliente.da haftio, quitala
fobre todas gracias , y corana d¢ {umarndo: - ganade.comer, entrifteze las partes nutrimes
Sutor ne vlira corrigia pergas, dixo Apcles C %3;1 es , quita, y.relax a._la VLR dﬁ‘i‘l cltomago,
Cayn capatero quc qu o 'CC nf grar mas q [}QI& B ' ,‘afc minalosne Y l.os.;ha:- Aeg g bt %
corrcadel capatode vaaimagen quc facoa la doelentendimiento, ¢ nllenandofe de vapor
cenfurade todos. Buclvomealagua. - rescriados , crafos, y nibulofos, caufadelma-
S T yos,y flaxos de fangre,enmayorcantidad,en-
SEGVNDA

CON( LVSION. friamgnos,y ¢s en caufa de que fc beba mu-
T - N P - ' | . Ch 03y quc {Tl 3[1 esnolt a 1'5, ‘b gbz ¢ nd Ol 3 cn paL-
" Pregunto,pucs,fiferd bueno beberagua  ticularcnuempode Eftio? Lucgo con toda ra
~ calicnte (no hablo de [é:rlfonas ccx}fcrmas.é){ o - zonfedeuc reprouar. e
" Refpondo.queno,con Galeno 1. acarit as o T T A
%515 4CONE ,T q y.2, terepentice §. donde dize: - TERCERA CONCLVSION.
,Aqﬂamhdﬂamniaﬁ)!rvfr,rb'bw wentris deif- | B U
‘ Cit, €5 c.quc-claguacalicntc_rclaxaclc{’com;- - Bsmﬁragz{a ;:ngmfc_nwzc!m :rogog*d?mc
00,y fuergasdel vientre, Auizena fem 2.1dodt. u¢, de yelo, o laderrcudadeltos, espe raicio-
2.cap.16.dize: Aqua calid 4 digefhonem cor- - ‘,flf&}m:as bien manificlta es clta conclufion, y |
yumpit €5 facit nature cibnim , negue extin- 0 dlz*c:iizp(}{.,‘lf‘a{es[zé.de Aq#AALr e, E@” lotis,
gl [itim, €5 qn mzdoqwmd bydropem adds- o POL *‘?;&;”Pa% a0ras : At vero aqusexnine , G
N Cif, é‘;d bfﬁifﬁm . 69" X/ f _%m‘ﬁ?l tgorp% $. L UC’C[ | I :g[&%'lf j’[%a’ 1e ;9&»;;*;«3,;3{?5 m'ﬁlffMﬁKSQH stoda S q Uif"
agua caliente corrompe ia dxgc{iion,no dexa R tas {edey reende nicngs, 0 yClosfop malas,ne

sGentar Ja comida ,noquitalafed, caufa -
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dropclia ; calentura hetica, y columecl cucr- ' BT RIS IL I DR 1T TR,
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- Mas faludable , mas deleétable al guftod
- quamaﬂst cofas {e ﬁ,§V*Cn S antan
nicue, porque robora cl; calor natural, qul tag-»
dole el canfado del Eftio , fortifica las partes

‘nutrimétales,h
 ciones, vitales
' 5:%9:: | qu.c no fC cXa

" aleftomago, tefrefcatodo
gemedio contrata
© 1as,en particuia

" analosia , cftatr aligna,y § mipe Rilente cali-

dofuv 1201,

1

,¢s beberaguafria con

ze mas tobuftas tedas tresac-
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