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A ﬁfxg Sc;.:;!'iérizi :Iféﬁmf D don Balafar de Lo=

" rengana, del Gonfejode fu Magcftad sy fa
- dignifiimo Prefidentzenla Real Chi
" cilleriade Granada,

Vcho quifiera ofrecer 4 V.S. cofasde mayor
\NGA R guilate,yque correfpondicran al walor ,y fcr
& detal perfonayyala obligacion que yo tengo:
2 pero como fea de wavonus Unfires , o mirar
tanto al don asnque pequciio yquantoala woluntad con
gue [e ofrece : confiado que 4 la baxezadela obra [alua-
va mi buena intencion, v & la intencion abonara la obligs
cion que todos, y cadaqual tienea fu patria. Suplico a
V.S. (como ampatador de hombres gue defJean faber re-
ciba efte bumilde Jeruicio 'y quiera Dios ¢4 para bonra
Juyay prouccho & lacindad, L
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DISCVRSO P AR A
canﬁrmria ﬁafad 3.y retardar la

‘ wefe.

2% ONSTITV YO Diosal hombre

FEHEID cermmo de (i vida (fegun dize Tob)
VASE vy parapoderalcancallo, esbucno ¢n
WEZS wodasedadescurarfe poco, hoyrmifte

zas, y mélencolias, procurando fiem- ,/,'df.x;})f:'

prealegria:en cuya razen dize Platarco, que Pitago meorom.

rascan{ado defus cuydados,pedialucgo mufica. Y ta

fiendo Dauid, librd a Saul del efpirita malo. Nooloi

dando laperpetualalad que gozan los continentesen
comer,y €n beacr,puesesmedio para la ternplanga,

" queannque no esvirtad esalgofemejanteaclia,y fos

lofe hallaen mediocridad: encuyarazon condend
Hypocrates la immodica cantidad,y la fummareple
civi es eltodopara!lafalud,y ellafolacura lasenfer
medades,dize Celio Aurcliano.Y aunque dixo Cor. "0
nelio Geifo,que auiamos de comer mucho, porque a

eltonos inciina nueftra natuaalezs, anadio, contalq
fe pucda cozer bien, por cuyacsufa alabo ¢l comer

* dos vezesal dia, por que ¢lneesnar escaufade em- 2inl. 18,

bexecer mas prefto,y dizcGaleno que almorgar es(ie 51

IRRZB W1

pre caufa de crudezas. Que fiendo en clio fieles caffy.
con facilidad reftavraremios Jo perdido, expelere-

mos los excrementos , y retardaremos la vejez,
Az que

¥
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Licat de gesel intento deconlervar la (alod,y viviremos mas
Jamtsuen. . : . o
prohibiendo lacontinua dilipacionde nueltra ful-
ticiaco el curfodelavida, y tendra felice faceflo, lo
g (e figue dela comida, y beuida,mediante los excre
Liear de OEDE0s que e engendran,que fon cauladela maerte,
Samitanen By caya razon dize Galenosque deflde g fue de vein-
tey ochoafos,nuncatwwo enfermedad, porquc co-
mio f{iempreen cantidad,y calidadfeloloque pude
bien cozer y deftribuyr, y balto para foftérar(c, guar
dado ffempre mediocridad en elfucho, en la vigilia,
y cnlaspafiones del alma. o '

En difpertando V.S.del (ucio delanoche,fe efté.
deratodoel cuerpo,y los miembros,para que jos efpi:
ritus vitales;juntamentecon lafangre,que por ¢l fue -
fio (¢ avian reconcentrado,fe efparcan alas partes 'de-
clirer.2fuera Yivego (¢ levantaraal (alie delSol,abrigado
el cuerpo,conforme ala coftumbre,y tiempo. Yanda
:“-f’:f:’:’t rapor lafzlavn poco,paraqic la vrina y camara defer
“* clendan conmasfacilidad. Y fiende elayre limpio;:
y pura, {in mal olor, nocrafo,a nebulefo,, fe abriran'
las ventanas para gozar del s tiemplael calor, y reha-
ze los efpiritus. Luegofe lavara V.S.los ojosy el rof-
tro, con aguaclara y gy coleruale la vilts,dizePaue
lo, e con forta,y haze'miasfuul, lavandofe primero:
~ las manos,como inftrumentos conque (e limpian las®
wtbin6.3. fuper uydades delosoiss,boca,y narizes, Yaduicree
Abizens, que lavarfe lasmanos conaguacalicae, es
' ‘ ‘cauia
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*da goucrnar célefos de medicinay esvarioclorde ™ [,
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escaulrdeq quc fe erig lombrices en el eftomago, Pey
nandofe traseftolacabeca,y barba,para que dilatan
dofelospores,falgan los vapores del celebro gue por
¢l fachio feauian recogido delasexalaciones de todo
el Icuerpo, corroboranfe los inftrumentos,y la cogira
tiva cfta mejor dize Abicena, El peyne ha de fer de3sfre.4
marfildize Marfilio Fifcino,y hade peynarfe qoaré ] L Sitan
tabueleas defde lafréte hazia lacerbiz y fiacfta oracs..
voierelugar esbueno paraconferoarlavifta,verjar-
dines,§ correr aguas de fuentes, efto aconfejaua Arif
totelesal grande Alexandro, como refiere Mefues,

Hypocratesdixo, lo importante paraconfernar
Jafalod,confiftiaen exercnarfe con mediocridad, y
en limirar {2 comida,y la beuida,por G aGiq es verdad
qelayre, las paﬁams delalma, y las demascofas no
narvrales (e han de obfcroar mucho, pero Galenoa
quien yo figo en los feys libros que defta matertaef-
crivioamico a Hipocrares,y afsi yo trarare delas ayas
eflenciales.No efcrivo efto paralos que fiempre viué
«en negocios; 0'en perpetua fermdumbre ocupados,
ni para clque pienfaque folo nacio para fi defocupa-
‘do derodolo.que en lavida corre, puestal hombre
nofe da; i para aqre!loo Gelugpogles qdadelpues
de aucr cumpiido cdfus obligaciones eratan de fufa
}ud, }mfﬁ lif"bu -a Dios m?'Oh

CornchoCello dixo, § los hombees fanos no i b

6.epide




qdd,vaas vezes en clcipo,quadoenla cindad,nabes -

gar,cagar comer todo lo que el pucblo comicre cftar

quictos, y lo masdel dia hazer exercicior y dd lara -

zon,por la quicrud embotael cuerpo,y tractempra
navejez,y el exercicio dafirmeza,y haze larga lamo
€urt147 cedad.Aberroesdize,glos cuerpos exercitados,notie
cidebon, TE necefiidad de cbagnacio por fangriani purga. \:
erviae fu Galene fe alzba, qredes fusamigos a quigacolejo
crwm. ~ hizicflen exercicio antes decomer binierd fiépre fa
nos,pordcon el ocio,y quietnd,noes figara Ia falud

adquirida cd el erabajo,y moderado exercico,apie, -

" 6 acavallo. Y quiere Aberroes § fea el exercicio hafta
adfinc q (adeny Galeno,hafta § (i&wan canfancio,y larefpi=
racion fe mude.Aduirtiendo g el flematico hade ha

zer mas exercicio,aung fea al fol,peroa efpacionofe

le enciendael calor,dize Galeno,vel colarico menos

no al fo!,ni enojado,por fe refuclue mas; exceptade

defte exercicio grande,a los bicjos,y a fos hambriea

8,2id.28 105, Y tiene razon Gornelio,porg Hypocratesacofeja
que precedacitrabajoa la conuda,en cuyarazodigo

g ¢iqvuiere almorgade,no haga exercicio autes dco -

Wde (1,04, . - N ~
3 futn mer,puesdizcGalene gnofe a de bazer deipucs dea
uer comido, pues iédo el exercicioen uépo leadquie
redurezacalos micmbros»,augmétafe el calor natural

yde aquirefula faerga paracirrabajo,felice nurric1d

, ey , L.
thider, alaspartes,y los cxerementos fe purgan bico. ¥ para

wImicae

4
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o3 a no puedé falir de fu cafs,dize Galeno g v mo-




vimientovehemente,es exercicio. Y pargaeemasd

comer cincooras alomenos defpuss de avernos leuie

tado,y el exercicio hadefer vnaoraantesdelacomi

da( awédo cleftomago cozido el aliméro) drze Gale %/’ t

no gferaclexercicio calial m-din dia enclinvierno sy, fm
yno antes,ni defpues,porq enaglla ora( por lamayor #ee &-
panc) nomadael ayre latemplancadeldia. Y fifuc-
reenfucafa,hadeicr enpartedoelayre no elte mas
fric,nimascallente gporiacidad roday fesd faco-
sitda alasdoze.y lacenaalasocho,o alas nacae. Tl
verano,yotono,alas diez elexercicio, yenel eftio dos
orasfalido el fol,pord no padezcacl cuerpo, cG el ca-
lor del mouimiento,ycd ¢l calor delfolty cenard alas
feys,o alasficte.

NodixeroH Iypocrates, niGalenolasorasen qauia
mos dé comer, 6 cenarpero dizé delia § ol comer fin
uépoes caufade enfermedades,y (i€do ora conuinié
g¢, no fulolosbuenosaliméros,perc los muy malos [
cuczen big.Losjudios comid y cenava,y los qayana wdiii o2
wan folo comian porla tardz;y porg aigunos ayuna- &g
wan,na comédode dia,oi dcnoclu,::;ﬁcrc yo qco.
mian por la manana.amedio dis,6 denoche. Yilama
uana laprimera com:da prandiam,y als delatarde
cena Y alsiel hijode Tobiasdexo el p:ac’*o para cf
teerar en ayunasa!fahr delfol aq!mu"uo ¥ lucgolio -
rofoyy téblando dize ¢l texeo § comio.Les Romanos
p'lfmu!armcmc lesnoblcs,en aqiﬂor.uo figio delos
: Ag primes

_ Ldalim.fs




primero: Cefares,y cercano al § Popeys governiaga
no'‘comian mas de vaa vez,notanto por confernar fu
falad,qudto porg dezian que ¢ hallavan mejores,, y
masagulescn quaiquicr\‘obra,h afta§ Buelio Empera
dar{como dize Sueton 10)dio.cn.comer tres vezesca
7-met. 6 dadia,pero no dizen’las oras, Galene dize emos de
comer quido tengamoshaibre natural,qfucle fiépre

ferhechalaprim eracoccion,y bazioel eltomigode

mantenimiento,tiniendo ﬁcmprc mas cuydado con
lafalradel alimento que con cltiempo,comunminte
fucle fer efto al medio dia,en los que almuercan,y co
menwresvezes,y en losqué no, alasdiez, dalasonze
Y lasfenales paraconocelio lastraen Abicena, Paulo,
y Rafis, gfon tener hambre,y gana de comer, cofide
rando fi comni pocolavez paffada, §i fuc afi1, y fen-

go hambre, (in dudaes natural, y poedremosbien.co

mer,y (iélonataral aconfepa Galeno gnofe dilatels
5;‘::f ‘ffs comida,porgue dilatandofe fe hincheel cflomagod
excrementos. S o R

Noa faltado quicdiga g no fe ha detrarar delacx

tidad de lacomiday beuida. Los antiguos Griegos,y
Romanos,y los § muche antes fuerd,feg quentalo

G mero,lacantidad §davanacadavooparaclfultento
devndia,llamiua Chenicem,y en el Exodo la cans
dad del Mara quemandaua Dios § cada vao comief
Lyepid. fetiene elmifmo nombre. Y Hypocrates eorando a
Eracholai dize,que comiavnavez aldia;y'nobrando
| B

249,15,
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Jacanridad refiere, § comio de pd de irige, dimidid
‘chenicen ; demanera que al que haz1a dos comidis
fe le daua doblado. Y Marfelio Cagnato, Medico del
Papa Gregovio. X1 Ltrac Ja interpreracid del nobre
écgraufsnmos aaltores,y lollama comidaparz todo
whdia,y dize § eslo mifmo que dosfexztarios; y cada
Texrario es doze eiathos,y cadaciatho dosengas, de
‘thaberaquecftepefo llamado chenicem;dize qoaré
‘ta yochoongas , e hazen rreslibras Caftellanas,
paracadadia, y elta eshacantidad que noforros guar

damos, perqueto gire falra del pan que comemos,
foplen tacarne, anes; ypoltres que firdenr 3 Ja me-
Fa Acotifeja Gfakﬁoqat comamos la canridad que
udierermosbien ¢oter ,que afsillewraremos bien ol
ﬁro&imibraéo itrabajo, ¢ el o acoftembrado con
in¢hos peligro-, caya verded remito ala experiens

‘tia de eadavno,  CornelioCellocondens por ma- Lucal

To el comer: hay poco; y as male: comer mucho,
fiody-euchille gecalie mare comolla ga}a dize Hy-

‘pocratess Y {fcomicnde poco, ¥ poeasvezes viaen

s

i de diers?

Menos, nota Hypacrmsque adquierentantatenuy ;.

dud ¢n fasiricobros, quéa penas(’c pueden fufkeni- du.a.,
tat ; porqbecon laihuchs inedia, confumeel calor

}shismidad de losmiembtos, Ni emos decomer o
f~dtr¥o qmcupmcd cftomigo, paesne es ef medi-
-dade facotitiday y beaidd, nilocfnos de pefer(ad-
- que ‘ha gmﬂmﬁrﬁm!m Hawa: Y Emos: Pg;g-g ‘de comer)

FEwES AW ﬁl‘.b‘l' , Nt TR T
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e Lde dices
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folo lo que nosbaltare., Y afsi-dixo Hypoctares. que
eraimpolsiblefenalar la cantidad dela comida ) ¥

deltrabajo‘alos aafeotes » porque ay necefsidad ;'d@f
o ite&;mmﬂa'del—fcacjcio»dcl caerpo, ‘Aduiertacaday
< " [Cat, .

twend c.5,00 €] tiempo que-mas falod tiene , 12 cmmd.adg_u\g:
bdswe>ieguarda en comier,y beuer, effa guarde fiempre. No
oiwidando que Hypogrates condeno lavariedad de

©s manjares, Lo primero, porque fon caufa que co-

mam osmas; dafio porciereo, mas de)a imprudencia

del hombrequedela naturaleza, De dicer(asflores

haze o lasabejas miel »¥ lavariedad de cuerdas bien

coac ertadas dan gulto. Lo {egando, porque,no fe

cuczen ygualmentes . por mejor tengo comer de'vn

munjarfolo , v.( fueren mas, como {eancafi-devna
mi{mafubfancia, ygualmente f¢ cugzen, ydi fueré
diueros, coman primero lo mas facil de digerir., y

- defpues lomasgrueflo, primero lo hquide »que lo

defultancia folida, Y aungoe muchos con perpes

cant : ('a - 5 : ardar.
seati; W0 falud comen, y beaen fin gnard rorden, yo

bonear. losaguardoalabexez, Y dize Galeto que cfta pro

3tipe4porcionada cantidad de comida,y benida, calienta

4 elcuerpo; y conferuaalhombreen falad, . Aduics

., tende quc los machachos han menclter mas,y me
% noslos biejos, ¥ porque el todode Jas enfermedades
( comadize Hypocrates) escomer, y beuer muchgp
~dolanataraleza alos animales, diftinéto natural,
-alos hombresrazon, para que (¢ abltupicllen, y.a s
st a4 U g
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) 9
nifos los ar amn*ro conlarazon dc fus mayorz?f qucia,s
gouernaﬂén yrgielea, . e

Elpanferade trigo lim; s;ﬁxmo devnafo, y no
dedos, rubio, vpeﬁ:do no muy molido, y q‘l“:‘d
cerner Heue algo de falaade, y fio feade purifsimaha
rina, bienlobado, y fazonado de fal, ylenadura. sderart
Hypocratcs manda: que nofécoma ca!xcnteg YAbea ¥
coar , que fe comacozidode aquel diay frio, ¥ que-
en eleftio durecozido dosdias,y enelr: :mcmotres
lo demas diasesduro de digerir.Galcno aconfija, § yderas,
foscolericos le quiten lacorte?a paracomello, vy los Yass
que tuuierenmucha’ homidzden els ftomago, acaba
ran lacomidacon vn cortezon depan. Y I cantidad -
depa que han de comer paratodo vn dia,quiere Ga 4 o g.dr
leno quéfeandicz vfcysongas de  pan blanco,que {1 < ”ﬂ"
do baco podran comer algo ma\?,Dom wf{ultentame
nos,y fedeltribuye mas faclmente, -

“Tresgenerosay de alimentos, que dadosen poca
Camrdad{u”tmun mt.cho, cal odncawes vino,y
uu\u 18, porqueia mam:rredcﬁosxecommn gn ﬁ} res.
ﬁanma fegun quicre Amcena.\ dize Galeno'que d ™
carne facilmente & haze {ahgre; comad] dixerd qué
{olalacarné esshmento fammar para los hombi es,
Conciltadoralabapolles, csponcs,ga hn asnaenas; y- dif 58
ne:vr—x“,mx':mx( dize pocos exci

ﬂ
w &
?"ahésfmm"‘m fon buenas perdizes, torto
t A

<
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decomer ¢l mifimadiapor la fequedad que tiznen=

sie7.  del csmpo, Abicena vitupera codornices, porque.
camen cleboros, 0xala yo lastuviera fiempre. Ala-
ba carne de caspero,demasde vn afio, ne corde
ro que ¢s malifsimo, pajarasdelcampo, y no delae.
gunas,cabritos fonbuenos dize Hypocrates, yme-
xor la hébra, rubiogne rireanegro gorde,y no ma-
yor que de cinquenta dias,dize Rafis. Y comentane
sensa.  do EnricoEnriqueza Abizena,dize que coneltas cd
diciones esti bueno come gallinas.Galeno alabama

I“f,‘_}:;.;f ¢ cholacarne de puerco,dize que (oftencamas,y geria
4 dr 3t bucnafangre,quiere que {e comaafada,y {in corteza
f;" *6* 2 defer (dize) devnaiio,d de dos,y no demasedad,.
fon mejores loscape inos,yesbuenaparalas que quie.

ren engordar,para los trabajadores mogos , y {anos.

;Je 41“'6' Huygancarnes {éladas,pani.cularm;mc benados,fue.
“;" e len comer biboras por el eltio.Laterneraes buenad
dos meles,y no antest los de mas edad defta efpecic,

, fultentan mucho, y fon para hombres muy exercitas,
i}f::“‘f‘ dos,y que tienen mucho calor, Y aduierte Galeno.§
2odose, lascarnes qae fueren muy homedas,{e coman afadas.
biedura y Jas muy fecas cozidas. Hypocrates quiere que las.
; carnes [c3 mejores recigntes, que dexadas manir,
.. . porqueaquelloque adquieren de terneza, por aver-

7 dos, dtres dias que murieron s difpoficion para.
‘podrecerfe. Y comentando ellugar Rabi Moyfen,

s.duit.rats
4;0&

quictc que paralos bicjos (¢ tenga lacarne mugrtava.
' T dia
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~dia, yvnanoche, y para losmogosque trabsjan (2

coman frelcas, y recientes porque fuftentan mas. S5
buenos guebosfrefcos, malos ios anicjos, de gallina
blancos,y largos , y paffadespor agua ea cafeara, Tar

den en la comida vnaora, y no mas, mafcando

bien lo que comicren dize Galeno, y ¢i comiendniiet.de
fe levantaran luego, labenfelas manos , limpien(e los“***
dientes, y anden va poco gozadodel ayrefrefco pa

raque fe reconcentre el calor parala coccion delaco

mida, eftaeslacaula porque encomicndo tencmos

frio. Lo -
- Plinio dizo , que auia dos licores a los hombres
gratifsimos, vino, y azeyte; pero

100, y azeyee; pero clazezee neceffario
yel vinononatural, Y es afs1 pues muchas naciones
nolo beuen, ni axenos combiene masa noforos que
alos animales, Combienenos,porque naturalmente
nonoséscontrario, y por lalarga coftumbre, noses
familiar.Plaron dize, que [e crio el vino para catigo;, e pog:
delos hombres., Y Galeno quefecrio para los bie- L5.c.5.de
jos. Y amboseftablecenipor ley que no lo beuan haf/f#-wads
taquerengan veynte y-dos afios, y defde efta edad
hafta los quarenta, lobeuan moderadifiimo, y agua
do,ydealliadelentedizen que coman en lescombi
tes, y-nodizenla cantidad. Geronimo Mareurial 11189
reficre de Plutarco, que paracada comidano Hegue i
lacantidadque febeasere aquatrociathos,quefono L
cthoongas,y Marcial dize, qt}efm_gdw;;no gencf?: N

7 ° )




Fil
Tt

w
1

o, baftsrite ['cys*am;as y fo e ha debeLErmas.I‘vxa
ligws. ‘nardo dize,q el primeroiqit enfefioa agaar el vino’
para beuello, fue Eftephylo, y entremuchos modos!
qL reficre Plorarchode agaallo, alabay gm los que
gouiernan, y mandan,, tres: partcs deagua,y vaa:
devino, y lo puro paralos infanos. No fe puede
“darcneltoparecer cierro, por lasmuchasdiferen- -
ciasdelosvinos, y de iestcnmcramcntos.?ero ada’
admerwrequc qmndndxmAr!ﬁmclﬁ quetresco:
{as le; QB:[’}‘IH lafuergaal vino, enfrial o de nicte”
poncm dentro vna migade pan,y aguailo:cllav]s
timaentendia vna ora antes de fencarfe a comer,
posgue lo que oy Hlaman agmdo noloes ,y conefl:
cufadequelo agudn beuen mas, y fevapuro,: No
conftade faduracionentrelos autores. Amaro refie”
reque probowna cubade ciento y cmquems afios,
f,iffn" “ de.tres, 6 quattoafosarriba cs anicjo dize Galeno,
y. odem sedad esbueno paramedicina: lo nucio -
Ib;:!em-. dszeGazenoquccsdauoﬁ&xmo. Y loquebevicren:
by fera blaneo; hmpio, (uavedeslor , deeres a aquatro!
anos. Arif tor**lc sdize; qu cconi.i‘]arg.} beuida‘del’
3ref wino,{ohazenlos hombres tremulos balbuciersees,’
fe perwarbael alma, y el cuerpo, falrala refpiracion,:
insde y muchos muercndfrcpenrcq\’uﬁcu(_uhno,qu@ "
gemp. - beuido en mascantidad de fo- qoe vafta; noolone:
caszcntaci :Guerpo; mases caufa de _en&r!n"d%d‘eﬁ
" friasco e mczdmrss,},pc:iaiws. Yyodigd} quei
! A pucs
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;fiﬁéé)éiﬁfm?ﬁp}é&?ﬁrébibééIr:'ss%f‘éh&i%iﬁéé;’f%&ho o
o figurg para losfanos. . En eltavizondize Hypor
crates, que losmuycalicnés paffiran mejor con a-

8ua, y por el contrario Jos muy frios, Rerobauide

con lamode rscion.'rrfcrizsla';hzze al hombre varo-.
nilenelcyerpo; venelAlma e gﬁ?@h’té}i&p racén.

w

:cladize fanAmbsofiviyentratodos s 51 I rTos ¢s

gt:;liqag;m&sﬁq&éfeﬁm 2. ¥iGaleno dize; que ayu- Lymyg
agms‘.ﬁﬂmabogcr;yquicacsia‘fwena fangre. Mathio
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maneranos ¢mos deaber, Geprreta edmidareparra

smesh bsuida, quando.comen doydtravezbeuien

do; Gaflsi &.maz'dammtjdrﬂ’ lacantidad dize Gae

~hadeferlaquevaltare pary queclbotads decienda
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e85.devie palacantidad dela comida,como de lsbenida YC2
it on eeatando de lacamidaddel vinoque emes de bie
ver, dize que lo aguen haltaquela cansidad delabe
vidafea ygual a lacomida, y larazones clara, por
ue treslibrasde mantenimiento que fe permiten
paracl fultento devn diayy tresde vinoy agua puel
tal can vna bacia enfend ydizé vmp‘mpo'fcié{a&,é}tni
 elalimenta andanadando en ¢lagua, ni clagua-im
pide guecl alimentotaque;liegue;y abrace lnspare
des de Jabalija, porque aunque el accion delieftorm
go confiftecn deshazery cozer ¢l alimento, es for
gofoqus lo que emot comidn lieguealas paredesdel
cltamago para que;refulte fieaccion,en euya Fazon
q.i8 dize Galenoy gnoifea fabeaida ranta, qoe ande
dando la comida ; que: fe ;,magmmmfmflcs»éﬁﬁi
smigntos., Jas heass f& Hincharan de-fuese.,y cl
-+ vientre fentirdnordble pefacdumbre , y facactlon
' feimpidira, v tode (eracrudezas. Y fiendo labeui
da ygual ala.comida, .apaga iafed dyze Abicena,
impide el fubir baperesa la cabegayy fe cuene bien
clalimento. Verdad esyque cleolerico y exerties
‘dohadebener mas que ol flematico, y ociofo, ¥
wnasen ¢l Verano,y Efio, que enel [nuisrns,y
Ooito, peroeftacantidad que feha de beaer mas,
‘¢s muy pocamas de Ja dicha ;- porque para confer-
“par lafalod , mas cuy dado e ha desener con pre.
. parctonar las cantidadss. delacomida,y bevida, pa-
5a




6
fa que refulrcboens lacoccion { como canf que es -
comsan;) que: con vna particular,- Yaunqgue para a- 3

pagar lafed.cs mejor ¢l agua comofr1a,y humeda,
perocomiendores mejor agua y vino;paralamistid
deloque comemos, pare el cozimiento ,'y para la
deftribuycion dize Abicena; Y adoieree Galeno,q B
defde quefelcuanten de lamefa, no han debeuer
mas haftaque del tody efte cozido lo que camieron

que feran pafladasfiete, & ocho orastylas fefiales que
rracparaconocello( fon)no tener ruptos azedos qne
denfaborde lo quefe comio,y tener grande gana d
comer, Stno esque veng  lafed,ygana de beaer def

pues de aver comido, por auer ba1do macho vino
aniejo,y puro,d por auer comido alimentespicantes

6 por'defe€to de humidad,que en eftoscafos (aung
{eencrudezcalo que efla enel eftomaga)es licito be

uer viios tragos de agua fria, Y (7 lafed fusre deno-

che, y delpues de auer cenado »manda Hy pocratess, ashs.ag
que durmamos,porque ¢on elfiiciio fi mitigalafeds
‘yAbicenaquiere que beuamos vnostragos de agua

fria, potvn-bafo deoribeis eltrecho, para quel: b
medezcan lospaladares,y paralosque o beuen deof

de que comen hafta que cenan,adurerte Abicens L g T
comienceen lacena beuiendo, por méjor tengu co-

mer primero algunacofa, pueseselteel parccer de
todalaclquclaSalernieana, Y. drze! Abicena, que | .
paralosfanios cs mejor beuer friv perquc cnopinil® «.is.

& »
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I3 dffars miento, y folo fe beue en enfermedadesia caliente,

Lyicap. 3o

§decibbo
o m ke

bidafia e dedeleytan, y §i

. .
3¢ Galenio; elagnasibla chflagbeze lasfoereas, afe
mina los micmbros, y caufa torpor en el entendis

1

Plimoeficre , que Neron principe delosRomanos
fue el primero que enfeiio bener friode nicue. Y
porque no Bos fucedan ( delabeoidafria Ylos peli-
gros que Hypocratesy Galeno quesnitan (tan gran-
desque comentando el logzr Balles, cadmiraguea
yaquien beua frio de meue) e aauerta lo primero
que bever frio como lamifma pizue, 6 echarlanics
ue dencro de labeutda, puedefer caufade morir de
sepente, y quando nomate, fon los danos que fe -
guen grandgsio fagund@qnefc beuzenxicmpode
suuchn calor,defde el medio del verano, hafta clme
drodel otofio, Aduirticndo, que quantomgnes ¢
jor hizierc,tanto menosfe hadebeuer frioparaque
ambos exceflos fe corrjan, Lo terceroq Galenocon
cedeaguafriadenicue, folo alos exercirados,y ene
rrc orros nombraa los que rigen, y gosicrnan. Y
paralos oeiofos,aunquefca en eleftio,dizequeva
{ta agoa defuentes. Y excepra a los muchachos, y a
Jo: biejos de fefenta afos arriba. Yo digogqueporsa
zonde laedad nofepaede permitigni quitan ¢l v-
fo de lanieue, porque s muchos magos les'dafa cl
beuella, y muchos bijos ticnea tan. bahdo calor
en ¢l vienure, y.1an robuftas entranas que conla be-
eneen gran probecho.
Lo




*frutas fuerenfrias, como Melones, mandaGalenc, =
beuer vn rago de vinopure, y i calientes como kit

f .

10

Lo quarto,qué nobebd el agnafriade golpe. i muy
afpacio,porque el calor del paladarremira algodsla
frialdad, y no padézca el eftomage. Lo quinto, gue
no beuan friobacioel cftomage, & lin comer prime
10 aigo, Lo fexeo, que fe beua mas,6 menos frio [e-
gun que vieremos qae nos aprobecha,6 dafia alclto
mago,con{iderando nueltrocalor, el deltiempo, ¥y
nueltro exercicio, que no {iendo como nieve, y
con eftascondicionesdize Galeno, que levantaelas
petito, fortificael effomago, guitalafed beurdaen
menoscantidad, haze robufto ¢l calor ratural,tiem
plalos miembros principales,en cuya razon Hypo-
cratesalaba vino frigidif§imo,y muy agnado paraa L1.decilis
pagarmejorlaled, y Galeno alaba, nofolo el agua ™* & ™
fria,pero lasfruras y muchos mantenimicntos. -

No fe pueden comer muchas froeas ni ortziigas,
dize Galene , porque engendranmaloshumores, ¥ ., - s
aunque nodanaa luego , andando el tiempo, fon
czufa de enfermedades, y confus baporces perror-
ban ¢l featide , folo fe han de comer por el gufto:
y {ife comueren frefcus, han fe de fervir alo pri-

meramefs. Y aviendomuchated,dize Conciha-

dor, que fe puede beuer con la fruta, narque lafed

‘esterribleacaidente, y laquentaGaleno enire jos

dolores, ylo henros de focorrer bebrendo. Y {1 135 2 inegua

gos



gos, 2gua. Encre lasfemar del Ofofio, alaban Galed
no,y Abicena, higos, vuas, darilgs y pafas, -
. Ydeftascomidas fegun lo patural,la mayor hadg
feelacena, niespofsible que lana turaleza pufieile
debalde zanca fuergaen lacomida,y benida parain
duzir {uefio,y a nofotrostan prompros ael defpues
d: suercomidoy beurdo, Y aung enlos principios
denueltro nacimiento, ygoalmente dormimos. de
diaque denoche, ordendla natwraleza , quedefs
pues adultos, y confuergas, trabajaflemos de dia, ¥

E,Fl'g.t! durmipﬂ;‘nmne ri.n hﬂ/‘”\a v

z, aphe. -

etiemos de noche. Y afsi parece muy confors
me alo nataral, comer mas quando mas dormi-
mos. Y afsi dixo Hypocrates, que comicflemos
“masenel Imbierno, y Verano. Y dando larazon
dize, porque en cftos riempos. fon los fuefios mas
Jargos, y tenemosmas calor-a dentro, Y como di-
ze Platon , los Achletas al paffo que comian mucho
y dormian mas, Y afs1dize dellos, que dormian la

3. deal 5. Vida, Y Galeno drze que lacaufa porque los traba-

jadoresno caen en grandes enfermedades, fegun
que de malos maneenimientos (e fuftentan , es pors
que ticnen profundoesfuenos, porcoyacauficue.-
zen mucho lo que han comido. Demancraque la
comida demedio dia (fegon Jo natural ) ba de
fermenor , y mayarla de lanoche, porqueel fue

&.defar. 0, esmas natural a lacena, que a la comida. Y af

i esparecer de Galene,que los  tauieren.mucho §
andur




n
andar, defpues debmedio diales ferd tejer-comer!
poco,y: cenarmas. X da el milmo larazd, por da quis 7.meres
wd,porelfieno;yporque 3y M5 TeMPo ParacoLes.:
Y.aunquealli habla de los enfermos, pone exemplo
en los Atheletas (antigoos luchadoresen Roma)que.

eftando {anes (dize) que cepauanimas: a medin dia -
folo pan. yalanochepan;ycarne: Yde i propiodt, g f:’ e
ze Galeno, que en razor de ouecensvararde ; comia
folo panamedio dia. Yenfenandenos Abicena e Mo Lif3 e
do de viuir los vicjos ( encarecc Y ¢ue coman rres-ve- '
zes cada dia, y que deltaccomic asjacena fea fa maa
yor.Pero por que Jacoftumbre cue renemos defde ni
fios.contradize ale'natoral , tengo por mejorcomer:
mas amediodia (noquedleguen deitemplanga,y ce;
nar menos alanoche,grardandoporley , que entre
lacenay la comidapafle grande efpacio de tiempo,
fegun la fubftaneradelos mantenimientos; la canu-
dad, el excrcicio, que ferahafta fentu hambre,y cle
ftomago vazio de lacomida del medio dia, que afi
lo manda Galeno? : 17 2/ 7

El perfeéto fuciio eselde lanoche , porque conla
nawral hamedad,y concelfilencio, fe haze( dize Hy ,
pocrates Jeomplero l cozimiento.Con tal que no dur 5%
mamos das oras;0 slomenos vnadefpues de auer ce-
nado, aurendo hechova poco de exercicio antes del
fucio blandamente para-que defcienda la comidaa
lo hondo del cftomago, queferan cien pafos, H;cde

eftar

Zomtd.c.6
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s cobeceraaled para quic no régorgite clmantenim
e

“ooc yoala {mc:,yfc'uapida‘el‘:cocimi‘cmodcl cftoma
el cuerpo cubicrto fegun cltiempo, y la coftambre.:
Acoftar{eal primerfueﬁo {obre ¢l ladoderecho,y el
fegidofobreel yzquierdo, los demas modos de acof’
tarfe fon dafiofos: exceptando Jos § por flaco,y poco
calor defu cftomage cuczen tarde, quea eftosfe les:
permite dormicbocaabsjo, pucftaslasmanosen elef

<. tomago, hadefer elfuciolo que yaftare paraque fe
16.5.6.de cuezga el alimento, de fiece oras dizeGaleno,6 ocho

Jamwtthin o para los que tienen muchascrudezas ferd de nucue

queel fucfioque defto cz¢ede,haze aloshobresdel--
coloridos, dize Mercurial. Aduirtiendoquela coltit’.
tye fehadeguardaren todo, y-fiendo malafe puede: |
. mudaren los mogos,y enlosvicjosno, QuE con . - ]
o gﬁo.coufcruammosla {alnd, paffandolavie,
e irégﬁﬁ:ega{e:medades , yretaedando o oo
: B lav:jcz‘! .,Ti._;':f v
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