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Imprenta de Francisco Romdan Camacho
Calle Horno del Haza, nim. 4

Excelentisimo y Magnifico Sefior Rector;
Excelentisimos e Ilustrisimos Sefiores;
Sefloras y Sefiores;

Profesores y Alumnos de la Universidad:

Al encontrarnos en la divisoria entre dos afios académicos, asi como
en la que separa a los afios llamados “naturales”, nos damos cuenta del
arduo esfuerzo que realiza el hombre por dividir y parcelar el tiempo
que es, por su propia esencia, indivisible y eterno. Pero es lo cierto que,
dentro de la continuidad inextinguible del tiempo, se aloja el ritmo que
acompasa y regula todas las manifestaciones de la vida, alin aquellas
—-como son las del espiritu— que parecen menos sometidas a medi-
cién y ordenamiento.

Es la funcién docente una feliz y armoniosa resultante del anhelo
de aprender y del goce de ensefiar; por muy elevado que sea el rango de
tan noble ocupacién del espiritu, no puede realizarse sin trabajo y, como
tal, reclama un descanso. Sistole y diastole —como en el ritmo car-
diaco-— son los periodos alternantes, de actividad y de reposo, que deter-
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minan el latir de la vida universitaria; en esta pulsacién docente, imi-
tandose la fisiologia del corazén, la pausa diastélica nio debe reducirse
a una quietud de inercia, sino constituir una fase reparadora, de crea-
cion y acimulo de estimulos y energias que provoquen la siguiente
contraccién sistélica, cuya amplitud y eficiencia dependen, cabalmente,
de los intimos fenémenos que acaecen durante la fase de reposo.

Una vieja y respetable tradicion —convertida en ley— establece que
cada ciclo de actividad universitaria comience con el acto de Apertura
de Curso que reviste, a la par, el austero caracter del ceremonial acadé-
mico —ritual y solemne— y el de una fiesta inaugural que es expresién
de alegria y promesa de trabajo fecundo, jlbilo por la cosecha y espe-
ranza en la sementera.

Las severas estancias de nuestras Universidades —herederas de
aquéllas, tan gloriosas— se adornan con la pintoresca policromia de
mucetas y birretes; en claustros y patios de nuestras casas del saber,
casi todas de traza conventual —honrosa huella de su ilustre origen—
resuena la voz alegre de la juventud, sangre nueva que llega al corazén
de la ciencia.

Nios retinen, pues, en el dia de hoy, un deber ritual, una alegre
emocion, un nuevo latido de la vida académica. Sin embargo, no esta-
mos congregados aqui para el mero cumplimiento de una fria obliga-
cion protocolaria. Hemos venido para algo mas: para renovar una
ferviente dedicacion, para obedecer un mandato vocacional, para anudar,
con fuerza cada vez mayor, los lazos que nos unen a maestros y dis-
cipulos.

Pensemos que estos fuertes vinculos mantienen la trabazén univer-
sitaria, de tal modo, que el concepto de Universidad no adquiere su
definitivo contorno histérico hasta que adopta un claro y acentuado sen-
tido corporativo en la vieja férmula originaria “Universitas magis-
trorum et scholiarium”, concepto presentido por ALFONSO EL SABIO al
definir los Studium en las Partidas, diciendo en castellano medieval,
recio y claro, “Estudio es ayuntamiento de maestros e de escolares que
es fecho en algund logar con voluntad e entendimiento de aprender los
saberes”. Este viejo y tradicional sentido, que conviene recordar como
ejemplo y acatar cotio una norma, no estd solamente escrito en las pagi-
nas miniadas de antiguos cédices; es algo, tan firme y sélido, como las
piedras en que fueron labrados los candorosos relieves medievales que
esquematizan con una forma escultdrica primitiva la estructura elemen-
tal de la Universidad; es algo, tan profundo y perdurable, que ha colo-
reado los tallados sillares de las Universidades con amarillo de patina,

dorandolas a fuego de sol y de siglos; es algo, tan sutil y 'ﬁu-i.do, que
flota en el ambiente impresionante de la Catedra de Fray Luis, a la que
no llegan las luces ni los ruidos -exteriom-as, y en la que parece escucharse
itodavia! la palabra reposada y persuasiva del maestro. ' o

La evocacion del pasado glorioso deleita nuestra imaginacion y
entona nuestro animo, pero no nos exime de la imperrosa 0b11ga:c1011 de
continuarlo, ni debe conducirnos a una pasividad co.ntzem-platwa que
pudiera ablandar y disolver nuestra voluntad, in-capamtandf)la para la
accion constructiva que es pura esencia de la cultura. No olvidemos que,
si bien el presente se apoya sobre los cimientos del pasado, ha de servir
de arbotante que sostenga al futuro. )

Un curso que comienza, queridos escolares, no es un .curso.ma.S,
para la pesadumbre del trabajo, ni un curso menos, para la impaciencia
de obtener un titulo, que no serd otra cosa que el capitulo primero d,e
vuestra historia personal. Pensad que formais parte de un todo: histo-
rico, regido por un designio providencial y pas:a'FI, las hOJas’del libro Fl'e
la vida con el alma serena y gozosa por la misién que vais a cumplir.

Un curso que comienza no es —queridos amig'o.s y cqmprofesoresf—
un afio mas para producir sensacién de cansancio, ni un aflo menos, para
llenarnos de melancolia temiendo que nuestra tarea —que es nuestra
vida— tenga un fin cercano.

Un afio més, debe ser —para todos— esfuerzo per.severan»t«e y pro-
vechoso, tension de nuestro espiritu, intima satisfaccion por nuestro
destino considerandolo con alegre modestia y huyendo de todo enva-
necimiento. Crucemos la divisoria convencional trazada por los, hom-
bres en el tiempo, que es inextinguible, y avancemos un paso mas a la
conquista de la verdad, que es ilimitada. Ni Flvesallento, ni vanidad.
Pensemos, humildemente, que la Verdad y el Tiempo, como son ema-
naciones de Dios, son infinitos y eternos.

Fl afio académico que ha terminado ayer, fué.feliz para este clau§~
tro; durante el curso anterior, no se produj(.) haja a.lguna por falleci-
miento. Al registrar esta feliz circunstancia, sentimos acr?o.entarse
nuestra intima alegria por el hecho de que los nuevos Catedraticos de
esta Casa, tan amada, sean hijos de ella, antiguos drlscipulos de nuestra
Universidad que la honran, una vez mads, incorporandose a su }.’rofe—
sorado. Ctamplenos saludar, carifiosamente, seguros de su brillante
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actuacion, a los nuevos Profesores don José M." Mufioz Medina, don
Emilio Orozco Diaz y don Alfonso Gamir Sandoval.

Atendiendo justas y explicables atracciones afectivas, han pasado a
otras Universidades los sefiores don Luis Solé Sabaris, don Antonio
Palomeque y don Alvaro D’Ors, que honraron nuestro Claustro, y
a quienes deseamos fructifera labor en los lugares que hoy ocupan en
otras Universidades de nuestra Patria.

Uno de los més bellos bajorrelieves, de los muchos que enriguecen
el arte griego, lo esculpid, un artista desconocido, en la estela funeraria
que perpetiia el duelo de Atenas por el tragico fin de la expedicién de
Nicias, sacrificada en las siniestras canteras de Siracusa. El tema, de
dramética sencillez, estd interpretado con sobriedad: ATENEA, contem-
pla una lipida en que estdn inscritos los nombres de los héroes. La
figura atrayente de MINERVA mno aparece con el esplendoroso atuendo
de la estatua crisoelefantina del Partendn; viste un sencillo jiton que,
plegado con elegancia, modela suavemente el cuerpo de la diosa de la
sabiduria; apoyada en su jabalina y cubierta con el casco de oro, de airosa
cimera, parece leer, con respeto y tristeza, la larga lista de nombres
ilustres que estin grabados en la lapida mortuoria.

Al proponeros, en el dia de hoy, un tema histérico, aspiro, sola-
mente a que ATENEA, que simboliza vuestro saber e inteligencia, des-
canse un momento de la lucha y, apoyandose en su lanza, lea los nom-
bres ilustres de hombres que murieron hace muchos siglos y que
consagraron su vida a la ciencia. No fueron guerreros, ni conquistado-
res, ni magnates, ni estadistas: fueron sabios, y, alli, en remotas
épocas, consagraron sus esfuerzos a difundir el saber y a aliviar el
dolor humano. Se hallan tan lejos de nosotros, que no pertenecen ya a
ninguna patria, ni encajan dentro de un sistema; son gala y tesoro de la
humanidad y, como desaparecieron para siempre, justo es que ATENEA,
inclinada con melancélico respeto, lea y repase sus nombres preclaros
que contienen una enseflanza y un ejemplo.

Persiguiendo el fin de continuidad en la labor docente (os hablaba
de ello hace un instante) me ha parecido que serviria de puente o enlace,
entre el curso de Historia de la Medicina que tuve el honor de explicar,
durante el pasado curso, y el que (D. m.) desarrollaré en el que hoy
comienza, una exposicion breve y sintética del periodo transitivo en que



pasa y se transfiere la Medicina helénica desde el apogeo hipocratico
hasta la ciencia greco-romana, genuinamente occidental. Tal es la justi-
ficacion del tema de este modestisimo ensayo que, abrumado por el
honor de la ocasién y de vuestra presencia, voy a exponeros, sobre:

« DOGMALISMO HIPOCRATICO: BIOLOGIA ARISTOTELICA Y ESCUELA DE ALEJANDRIA »

LA HERENCIA DE ALEJANDRO
MAGNO Y EL LEGADO DE HIPO-
CRATES.

Cuando, repleto de historia griega, finalizaba el siglo IV (a. de
J. C.), contrajo ALEJANDRO MaGNo —hallandose en Babilonia— unas
fiebres malignas que, llevindole al sepulcro en plena juventud, interrum-
pieron la gloriosa ascensién de su carrera triunfal. Medio siglo antes,
en Larisa, ciudad de Tesalia, se habia apagado la vida del mas ilustre
médico de Grecia, HIPOCRATES, que, durante muchos afios, habia ejer-
cido el magisterio de la Medicina en la isla de Cos, situada en la Dérida;
moria apaciblemente, muy anciano —centenario, segin algunos histo-
riadores—; la muerte, al cabo de tan larga y provechosa vida, no fué
otra cosa sino el cumplimiento de una ley inexorable de la Naturaleza
que el viejo maestro habia estudiado luenga y sabiamente.

ALEJANDRO, al morir, entregaba sus extensos dominios a las disputas
de los hombres; “mis funerales serdn sangrientos” habia dicho antes
de expirar, con una triste clarividencia. En un albaceazgo nada pacifico
se repartirian, los que fueron sus generales, el inmenso territorio con-
quistado por el intrépido macedonio; una larga prole de epigonos,
nacida de los generales diddocos, reinaria —unas veces con acierto, y,
otras, entre la turbulencia de las pasiones— sobre los pedazos de aquel
imperio que ALEJANDRO habia sofiado como una indestructible y vasti-
sima unidad ecuménica.

HirécraTES dejaba una herencia mas sélida, aun cuando menos
esplendorosa; habia fundado una doctrina, tan grande como un reino
y mas duradera que una dinastia; las imprecisas fronteras de su espa-

cioso sefiorio lindaban con la Filosofia, con las Ciencias Naturales y
con la Etica. También sobrevendrian tras de él, largas y enconadas
disputas, pero, como quiera que éstas no eran promovidas por la repar-
ticién de bienes materiales, no tendrian el caracter belicoso y sangriento
de la testamentaria de ALEJANDRO. A HIrOCRATES, le sucedieron tam-
bién diddocos y epigonos —descendientes de la sangre y descendientes
del espiritu— que son los discipulos; unos y otros, se consagraron a
la administraciéon del cuantioso caudal cientifico que heredaban de su
maszstro y, con el ambicioso anhelo de interpretar su pensamiento, agi-
taron las claras aguas del manantial hipocritico y hasta llegaron a
enturbiarlas, en ocasiones, con obstinados dogmatismos o con sutilezas
de exégesis,

Es frecuente, en la historia de los pucblos, que el genio de un hom-
bre unifique, y ensanche, y consolide grandes estados; a su muerte, se
despierta casi siempre, en aquellos que aspiran a heredarle, un simulta-
neo y ardoroso afan de mostrarse como los tinicos y legitimos sucesores
del estadista desaparecido, siendo mayor en ellos la preocupacién de
causahabientes que el noble estimulo de merecer la herencia. De un
modo analogo, en la historia de la Ciencia, después de la desaparicién
de una figura culminante del saber humano, surgen discipulos y conti-
nuadores a quienes anima el vehemente deseo de convencer a todo el
mundo de que ellos, y solamente ellos, han recibido el sagrado depésito
de la verdad. Son formas distintas de un mismo apetito posesivo: lo
que puedan tener de censurable, como expresiéon de ambiciones desme-
didas, se compensa con lo que significan como implicito homenaje a la
grandeza de la eminente personalidad extinguida que tratan de reem-
plazar sus presuntos e impacientes herederos.

Seria ahsurdo el tratar de establecer un rigido paralelismo entre la
vida de estos dos grandes hombres de la Antigiiedad; su diferente con-
dicién y sus temperamentos, tan distintos, asi como las alejadas esferas
de accién en que operaron, impedirian llevar a ultranza los puntos de
analogia que acabamos de insinuar. Sin embargo, no es posible desco-
nocer que, entre los hechos y los hombres de la Historia —atin aquellos
que se nos antojan mas dispares— puede haber un nexo secreto, de
escasa visibilidad, que les une entre si. No hemos sefialado los puntos
de semejanza entre estas dos vidas —que no fueron ciertamente para-
lelas— por mera complacencia en un efectismo retérico, ni con animo
de emprender un peligroso razonamiento aprioristico que habia de des-
viarnos de nucstro verdadero y modesto propésito; baste con lo dicho,
pues, mas adelante, irdn surgiendo ocasiones y ejemplos probatorios de
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esas misteriosas conexiones y coincidencias que la historia descubre,
alli donde parecia haber menos afinidad.

Habian llegado los dias de la decadencia griega. Un pueblo tan
sabio, tan artista y tan valiente, estaba condenado —no obstante su
grandeza— a la triste declinacion de su hora crepuscular. Las luchas
fratricidas, el egoismo y la codicia —plantas rastreras de todos los
tiempos y de todos los climas— habian acelerado la desintegracion,
fatal y dramatica, de Grecia. Una interna lucha apasionada, nacida de
antagonismos seculares, fué agotando la inmensa capacidad construc-
tiva de los griegos que ellos mismos malograron con su inacabable
disputa por el poder. La hegemonia pasaba de Atenas a Esparta y, de
aqui, a Tebas, mientras que el pais helénico se hundia en una sima de
esterilidad y de cansancio. Pero su espiritu debia salvarse, y se salvé.
Tan providencial tarea estaba encomendada a un hombre nuevo, al
genial predestinado que se llamd ALEJANDRO MaAGNO, procedente de un
pueblo de estirpe griega —de Macedonia—. Este hombre seria capaz
de captar las esencias vitales de la Hélade para transfundirlas a un
nuevo Imperio que habia de propagarlas por todo el mundo. La Natu-
raleza, como intuyendo la misién generatriz y creadora del héroe, le
hizo valeroso y fuerte, como AQUILES, inteligente y audaz, como
ULises, altivo y dominador, como JOPITER.

La figura de ALEJANDRO ha sido, y serd siempre, pasmo y maravilla
de los hombres; asombra pensar que la actuacién histérica del rey mace-
donio, atin siendo tan decisiva, haya podido consumarse en el breve
espacio de una vida tan corta; por eso excede y rebasa los moédulos
usuales y desconcierta a-los que intentan medir con ellos la asombrosa
superabundancia de esta existencia singular que se inicia con el impulso
magnifico de una fuerza secreta de herencia y de destino, para conti-
nuarse en una perpétua carrera triunfal que sélo quiebra la muerte. La
obra ingente de ALEJANDRO fué posible porque, aun rebosando audacia,
era inspirada y conducida por una serena reflexién; porque, a pesar de
ser vertiginosa, fué siempre ritmica y, en fin, porque, no obstante su
estruendo de guerra y de conquista, llevaba en su entrafia un germen
espiritual : el afan de salvar la cultura helénica —entonces enferma y
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en trance de agotamiento— vigorizindola con la transfusién de la san-
gre del Oriente, inmenso e inextinguible.

En la epopeya de ALEJANDRO, en ¢l drama de su muerte y en el
accidentado proceso de la herencia de su imperio, se mezclan y entre-
cruzan los mismos hilos histéricos que, en ésta, como en todas las
épocas, han tejido la vida de los pueblos. La historia externa, la de las
grandes batallas, la de gloriosas conquistas y tristes derrotas, va
labrando, a punta de lanza, una nueva distribucién de los territorios
geogréficos y un nuevo reparto del poder. Junto a ella, va desarrollan-
dose otra historia, menos aparatosa y deslumbradora, pero mas dura-
dera y profunda: la del progreso humano. Esta historia, interna y
callada, registra los hechos diarios del perfeccionamiento espiritual,
cientifico y artistico de los hombres, que amasan, lentamente, culturas
y civilizaciones. La historia ruidosa y guerrera y la silenciosa y pacifica,
se complementan, unas veces y, otras, se entorpecen mutuamente, mas
no andan tan divorciadas y distantes como pudiera parecer a primera
vista. Asi, en la época a que nos referimos, la espada del GRAN ARGEA-
pa, ALEJANDRO, abre paso al helenismo y lo conduce hasta el Oriente
més remoto, mientras tiende un puente hacia el Occidente mediterraneo
en el que otro gran pueblo —el pueblo latino— va a asimilar y trans-
formar la substancia helénica para que, nutriendo su propio y peculiar
espiritu, le permita crear una nueva civilizacion. ‘



LA CATEDRA DE ARISTOTELES.
SUS REGIOS DISCIPULOS. LA
SEMILLA HELENICA.

Las fiebres perniciosas que mataron al Rey Maceddnico junto a los
muros de Babilonia, extinguieron su vida humana, pero no pudieron
destruir su obra histdrica. La muerte de ALEJANDRO MAGNO entrafia un
profundo y aleccionador dramatismo —como la de todos los hombres
geniales—. Después de cerrado su sepulero, ni siquiera lograron suce-
derle los que estaban ligados a él por lazos de la sangre. Y, sin embargo,
perduraria su obra por encima de las mal disimuladas codicias de los
generales diddocos que, al repartirse el reino de ALEJANDRO, desmem-
braron la colosal unidad geografica y politica que €l habia sofiado; este
grupo de hombres ambiciosos —en los que, no sin fundamento, han
sefialado algunos historiadores rasgos de semejanza con los condottieros
del Renacimiento y con los generales de NAPOLEON— atravesaron un

vivir novelesco y turbulento, no siempre ejemplar, pero fueron buenos

discipulos del arte militar de su caudillo y fieles mantenedores de la
cultura helénica. Y es que, esta obra de perpetuacién de las ciencias y el
arte de la Hélade, se imponfa, por su propia magnitud y transcendencia,
a los que, siendo hijos de la época, llevaban infiltrado en sus almas el
espiritu griego. No en balde, algunos de estos fundadores de nuevas
dinastias, habian sido condiscipulos de ALEJANDRO; junto a él, recibie-
ron inolvidables lecciones durante su adolescencia, cuando el espirity,
creciendo como el cuerpo, asimila con providencial avidez todo lo que,
pudiendo nutrirle, va a fraguar su forma definitiva y a subvenir a
las futuras posibilidades procreadoras. El juicioso y diplomatico Toro-
MEO el que, andando el tiempo, asentaria en el viejo Egipto la dinastia
de los Lagidas y el inteligente y fastuoso SELEUCO, que habia de im-
plantar el dominio de los Seleucidas en un amplio reino que abarcaba
el Asia anteriofr, hasta el lejano confin de la India, habian escuchado
la palabra persuasiva y serena del Estagirita, que adoctrind en la escuela
de Mieza, en la mas aristocratica de las Catedras, a ALEJANDRO —hijo
de Rey y aprendiz de Emperador— y a sus principescos compafieros,
futuros monarcas del mundo helenistico. Una secreta intuicién le avi-
saba a ARISTOTELES —principe de la Sabiduria— que estaba sembrando
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el germen fecundo de su ensefianza en gentes llamadgs a "cond'ucir pue-
blos. El gesto_elegante de Firiro, al demandar ¢l magisterio al‘lStOtt?llCO,
era una clara leccién normativa de la educacion de aquellos_ a quienes
elige el destino para ser soberanos. El sabio fundadOI.' ‘c!el Liceo, el que
habia de ser el autor del Organon, con un presentimiento de lo que
seria su método peripatético, establecié la regia escuela, lejos de la capi-
tal, en las fértiles llanuras de la Tesalia y, alejandose del rio A.xyos,
buscod las proximidades de los Montes Cambunianos y del Olimpo,
como atraido por el iman helénico.

Alli, a la sombra del templo de las Ninfas, daba sus clases al aire
libre —jsiempre este amor por los claros horizontes!— sembrando en
el 4nimo impresionable de sus jovenes alumnos el amor y el respeto
hacia la belleza y el saber de Grecia. Mas tarde, retofiaria en ellos, al
llegar a las cumbres del poder, la fecunda semilla que el -ex-ce1§o ﬁlésof'o
supo depositar en sus almas durante aquellas inolvidables lecciones reci-
bidas en las claras mafianas de la campifia de Tesalia, a la fresca sombra
del Palacio de las Ninfas. En lugar tan bello y durante su noble tarea
pedagdgica, el que habia de ser llamado “maestro de cuanto conoce-
mos”, supo encender en la juvenil imaginacién de sus oyentes la llama
viva que ardié siempre en el alma de ALEJANDRO MagNO y las luces
brillantes que guiaron a sus continuadores.
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MEDICINA POST - HIPOCRATICA
Y PRE - GALENICA,

La muerte de HirdcraTES dejaba vacio, y sin inmediata sucesién, el
mas alto sitial de la Medicina griega. A pesar de haberse extinguido
¢l maestro insigne, quedaba su obra perdurable y magnifica. La propia
grandeza de! desaparecido empequefiecia, por inevitable comparacién y
en desfavorable contraste, a los hombres que vinieron después; habia
de transcurrir mucho tiempo antes de que naciera otra gran figura
merecedora de parangonarse con el anciano de Cos. Siglos después,
surgié otro vértice del pensamiento médico de la antigiiedad; fué
GALENO que, no obstante su altura y su esplendor, ofrecia 1o escasos
puntos débiles al tratar de sostener un paralelismo estricto entre estos
dos grandes creadores de la ciencia médica. Desde una a otra cumbre
de la inteligencia humana, y sobre el rio del tiempo, tendieron un puente
las escuelas médicas, apoyandose en los estribos de sus hombres eminen-
tes. La profunda transformacion de la Medicina engendrada por estos
dos sabios de la Antigtiedad tiene una substancia helénica: Hirdcra-
TES nace y profesa en Cos; GALENO es oriundo de Pérgamo. Entre el
fenémeno cultural que representa el helenismo y esta particular modali-
dad evolutiva de la Medicina, existen no pocas relaciones. La cultura
helenistica recoge las esencias de la civilizacién griega y, al par que las
conserva, las orea y las renueva conduciéndolas, al fin, hasta el mundo
latino que supo asimilarlas y diluirlas en su propio organismo, del mismo
modo que un ser vivo lleva en su sangre los impulsos generativos que
transmite la herencia, impulsos que después se desvian y modifican
por la propia actividad individual y por las circunstancias ambientales,
tan numerosas y complejas.

Asi, la Medicina que pudiéramos llamar helenistica, comienza en una
época post-hipocratica y termina en una fase pre-galénica. La primera,
comienza con los'mas inmediatos y fieles discipulos de HirOCRATES y
llega a su apogeo en el renacer cultural y cientifico de las escuelas ale-
jandrinas; cuando éstas, cumplida su misién, languidecen y llegan a
sufrir las lamentables degradaciones del empirismo y la charlataneria
magica, retofla un nuevo brote del irbol inmarcesible de la Ciencia, ali-
mentado con savia latina, y de estroma helénico-romano. La clencia
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nueva lleva en si los gérmenes que HIPOCRATES sembrara siglos antes
y que GALENO supo depurar con su inteligente cultivo. Muchos siglos
después —casi una edad histérica entera— continuaban vivas y ope-
rantes las semillas helénico-latinas y, los mismos que encarnizadamente
las combatieron con audaz rebeldia, en la época del Renacimiento, no se
daban cuenta de que eran ellos los legitimos herederos de sus lejanos
antecesores ; seguia labrindose la cadena del vivir y del saber y cum-
pliéndose un destino de perpetuidad, impuesto por un providencial
designio que nuestra limitacién adivina o presiente sin poder abarcarlo,
por entero, en toda su grandiosidad.
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LA LINEA HISTORICA DE LA
MEDICINA.

Para recorrer todo el largo camino de su evolucién y para alcanzar
sus altas finalidades, ha seguido la Medicina una linea histérica, suma-
mente accidentada y discontinua, que dista mucho de ser constantemente
ascensional, porque se suceden en ella las mas bruscas elevaciones, los
descensos méas rdpidos y las mas desconcertantes soluciones de conti-
nuidad. Esta trayectoria, aparentemente arbitraria y desordenada, con-
duce, sin embargo, a un perfeccionamiento y si unimos entre si —como
pudiera hacerse en la grafica de cualquier fenémeno de movimiento—
los vértices o puntos culminantes de cada una de las ondas sucesivas del
impulso, observaremos que la Historia de la Medicina es, en sintesis,
el relato de un constante progreso, pese a los accidentes del camino; no
obstante los transitorios estancamientos y retrocesos, y las bruscas inte-
rrupciones, que parecen cortar para siempre el hilo histérico de nuestra
Ciencia, volvemos, una y otra vez, a encontrar la senda que parecia
perdida. Este constante y providencial retorno a la verdad, este volver
continuo desde la obscuridad hacia la luz, nos demuestra claramente
que el progreso ——cuyo instrumento es el hombre— obedece a un man-
dato divino, impuesto desde lo alto y consumado con arreglo a leyes
que no podemos descifrar ni comprender.

El caricter discontinuo y alternante de la Historia de la Medicina
en la que se suceden fases luminosas o de acierto, y épocas obscuras,
de fracaso y de derrota, imponen la sistematizacion de su estudio para
no perderse en una laberintica confusion.

El exponer la historia médica de una manera metddica no impide,
sin embargo, una cierta flexibilidad en la interpretacién de los hechos.
Ninguno de éstos termina con matemAitica precision ni comienza o
arranca de un punto perfectamente determinado; todo lleva en si la
simiente de lo que serd y todo encierra una supervivencia de lo que
fué; como ha dicho Leisnitz “lo presente, producto de lo pasado,
gngendra a su vez lo futuro”. Por eso, observamos en la Historia de
la Medicina Jlas méas extrafias interferencias entre épocas distintas, asi
como fenémenos de recurrencia o retroceso hacia ideas lejanas, muy
antiguas, que parecian olvidadas para siempre; como dice CASTIGLIONT,
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“con recursos maravillosos, el pensamiento médico va de un demonismo
primitivo a la moderna terapia sugestiva, de la organoterapia biblica a
la opoterapia, de la patologia humoral de HirocraTEs a la endocri-
nologia”.

Y es que, los hechos humanos y el desarrollo de la ciencia de los
hombres, adoptan un ritmo tal y se encadenan entre si de tal manera que
no es posible desarticularlos; por tal razén, al contemplar cada periodo
del desarrollo de la Humanidad, hemos de retroceder a los anteriores
para darnos clara cuenta de su origen y motivacion; es decir, que cada
época histérica —cauce y depGsito, a la vez, de misteriosas corrientes
vitales— encierra el germen de la edad siguiente y lleva en si misma las
causas de su propia declinacién y acabamiento.

Todas estas circunstancias, incluso las de aparente desorden, no
hacen otra cosa que consolidar el nexo historico existente entre todos
los hechos, atin aquellos que parecen mas lejanos y desemejantes.

La historia del pensamiento médico y, por lo tanto, del progreso de
la Medicina, es la informacion fiel y documentada de una lenta y conti-
nua observacién del dolor humano, de sus causas y sus remedios; de
esa observacién, atenta y perseverante, han surgido las ideas, algunas
de tanta transcendencia y tanta fuerza creadora, que han llegado a re-
volucionar la ciencia médica de una época entera. La interpretacién de
los hechos observados y la divulgacién de las ideas, resultantes de su
analisis, han constituido la labor de hombres excepcionales que luchando
muchas veces con la incomprensién y la rutina, han sabido vencerlas
dejando iluminado para siempre el camino del progreso futuro.

De vez en cuando, el acontecer histérico sufre exaltaciones criticas,
de intensa luminosidad y de un gran poder renovador. Son los momen-
tos solemnes en que se imprimen nuevos rumbos a la vida de la huma-
nidad o en que, ideas y sentimientos antiguos, entran en cauces ntevos.
Lo mismo que en la Historia general, en la particular de cada ciencia,
se originan esos instantes decisivos; por su brillantez y por su drami-
tica tensién, marcan puntos culminantes que iluminan toda una época
histérica.

El primero de esos instantes de plenitud, en la historia médica, esta
representado por la Medicina griega, cuajada de valor simbolico y
rebosante de fuerza ejemplar.



—_— 20 —

EVOLUCION DE LA MEDICINA
GRIEGA. — HIPOCRATES. — EL
“CORPUS HIPPOCRATICUM”.

El Arte de curar habia atravesado sus mas dificiles tiempos y llevaba
recorrida la parte mas 4spera del camino que habia de conducir al hom-
bre, desde los mas ténues albores de la civilizacion, hasta la conmstitu-
cién de una auténtica doctrina cientifica. Habian pasado los primeros
y obscuros periodos de la Medicina instintiva de la Prehistoria; estaban
agotindose las derivaciones migicas y totémicas de la Protohistoria, asi
como €l misticismo gentilico e idolatrico de las civilizaciones orienta-
les; habiase eshozado, en la singular cultura egipcia, una medicina,
con clertos vislumbres filoséficos, impregnados de hermetismo y de
sentido esotérico que perduraron, todavia, en la ciencia irdnica o
indo-europea v en la de los pueblos del Extremo Oriente. En todas
estas fases existieron, sin duda, los gérmenes de una naciente cultura
médica; unos, fructificaron y, otros, quedaron como dormides-y. laten-
tes. Todos ellos adquirieron nueva vida al calor del genio helénico; es
en la Hélade, donde habia de comenzar el desenvolvimiento de uma
observacién médica objetiva y sagaz, de un discurrir filosofico y sereno,
acerca de las causas y evolucién de las enfermedades, de una organiza-
cién admirable de la Medicina, como profesién, y de la ensefianza de
la misma.

La Medicina griega atravesé por distintas fases de evolucion interna;
la primera de ellas, es la llamada etapa mitologica: es la época de la
Medicina homérica en que, el mito de Asclepios, representa un conjunto
de noticias nosograficas y de précticas terapéuticas primitivas, no llega-
das afin a la madurez que habfan de lograr en periodos ulteriores. Con
ser éste un periodo interesantisimo y de una gran belleza poematica,
no tiene, sin embargo, el alto valor cientifico de las fases que le suce-
den en las que la Medicina va desarrollaindose de un modo paralelo al
progreso general de la cultura. Iniciadas las escuelas filosOficas, la de
Mileto, o Jonica, la Ttalica, fundada por PiTAGORas, y, después, las
ensefianzas de ALCMEON, HERACLITO y EMPEDOCLES, atin permanece la
Medicina formando cuerpo con el saber filosdfico de la época que cons-
tituye un enciclopedismo, brillante, pero todavia indiferenciado. Tras

— 2T —

estos primeros esfuerzos, sobreviene el momento cumbre de la Medi-
cina griega; pocos periodos de la Historia de las ciencias médicas me-
cecen tanta atencién como este, para juzgarlos y definirlos. En un
momento en que SOCRATES lo llena todo en Filosofia, aparece HipO-
CRATES que, mereciendo el mismo rango de las mas ilustres figuras de
la Filosofia y el Arte helénico, es un ejemplo clarisimo de la accion
potente y creadora de una individualidad genial que supera y se ade-
lanta a su tiempo.

La gloria no le fué esquiva ni llegd tardiamente a coronarle —como
ha acontecido a otros hombres excepcionales—. Entre sus contempo-
rneos y entre sus inmediatos sucesores, era ya conceptuado como un
hombrz de gran relieve y su figura llegd a adquirir ciertos matices legen-
darios que, en fuerza de ser admirativos, desdibujaron su contorno. Ha
sido considerado inmortal y semidivinizado, como HoMERO y, también
como al viejo rapsoda ciego, se le ha negado hasta la propia reali-
dad, tangible y palpitante, de su existencia. Precisamente en la escuela
alejandrina, la compilacién de sus textos fué una de las principales
tareas, hasta llegar a formarse todo un cuerpo de doctrina, denso y minu-
ciosamente codificado, en el que un exceso de celo, un hipocratismo a
ultranza no fué, tal vez, demasiado escrupuloso para establecer una
clara diferenciacion entre lo que era obra del maestro y lo que se debia
a sus discipulos y al espiritu de su escuela. Como en el caso de HomERro,
los criticos y exégetas han llegado, en algunos casos, a los mayores
extremos negativistas y poco ha faltado para poner en tela de juicio
la existencia del famoso maestro. La propia unidad de su obra —en
la que, si no todo es suyo, lleva, por lo menos, ¢l soplo de su inspira-
cin— v el testimonio de sus mas insignes coetdneos son pruebas irre-
cusables de la realidad terrema de su vivir, fitil y benéfico, y de sus
ensefianzas, que han resistido la prueba del tiempo.

Lo excelso de su mentalidad y, sobre todo, la austeridad de su con-
ducta y la amorosa preocupacion por sus enfermos, nimban con luces
claras de genio y de bondad esta cabeza reflexiva del hijo de HERA-
cLeIpE, discipulo de DEMOCRITO y descendiente del linaje de los AscrLE-
prapes. Quizds la sugestién ejercida por la intensa irradiacién de su
personalidad desvi6 hacia lo mitico y fabuloso el juicio de sus adeptos
mas entusiastas. Queda, sin embargo, el testimonio de la admiracion de
hombres —como €], geniales— e insobornables por la pasién: asi, cuan-
do PratoN le compara con PoricLETo y F1pias, cuando ARISTOTELES
le llama el “Grande” y GALENO lo reverencia como “el admirable inven-
tor de todas las cosas bellas”, se desvanecen las dudas que soliviantan
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a algunos espiritus demasiado meticulosos o exageradamente pesi-
mistas.

" El Corpus Hippocraticum es una montafia del saber, es el resultado
de la sistematizacion impuesta por un prodigioso entendimiento y es,
principalmente, el ascua encendida de un espiritu noble, limpio de egois-
mo y enamorado del Bien. Como los constructores de las mas famosas
Catedrales, Hir6craTES debié mucho a la colaboracion de cuantos le
ayudaron a levantar la maravillosa fabrica; coadyuvaron a su esfuerzo,
desde los mas inteligentes discipulos hasta los mas humildes picapedre-
ros, peto el templo lo levantd el genio de quien supo concebirlo y con-
vertir en realidad fisica y grandiosa lo que habia comenzado por ser
imaginacidn, incorporeidad y ensuefio.

En el conjunto, amplio y profundo, de la medicina hipocratica, se
destacan varios aspectos fundamentales que la caracterizan y que legi-
timan el preeminente lugar que se le asigna en la Historia general de
las Ciencias médicas. El rasgo primordial, consiste en la objetiva y
escrupulosa observacion de la realidad; no obstante los conocimientos
imperfectos y, a veces, errdneos, de la Anatomia y la Fisiologia, errores
propios de su época, la medicina hipocratica alcanza un valor transcen-
dente por estar fundada, de un modo exclusivo, en la experiencia adqui-
rida junto al lecho del enfermo; el razonamiento l6gico, genuinamente
inductivo, con que se eleva desde los hechos clinicos hasta llegar a sus
posibles causas, presta a la obra de HipOCRATES un sabor filoséfico,
severamente cientifico, que libera para siempre a la Medicina de las
supersticiones mégicas y del empirismo rutinario. Otro de los conceptos
basicos de esta escuela médica, es la doctrina humoral, fundada en
un principio que revela la clarividencia de su autor, cuando afirma en
su libro “DE 1A ALIMENTACION” : “Todo se funda sobre un tinico con-
fluir de todos los humores, sobre una tinica concordancia, una tnica sim-
patia”. Tales principios, parecen anticiparse a nuestras ideas actuales
sobre las correlaciones funcionales y la solidaridad interorgénica, man-
tenidas por el sistema endocrino-simpatico, que han devuelto su actuali-
dad a la antigua patologia humoral y al hipocratismo.

Por fin, y para que nada escape a la actividad y perspicacia de
HipOCRATES, se debe a esta figura précer de la Medicina una renova-
cién completa de los modos de ensefiar “EL ARTE” a sus discipulos,
encarifidndoles con el método socrético, de atenta y ecuinime observa-
ciéon de la Naturaleza, e inculcindoles las mas severas normas de ética
profesional que no han perdido, hoy dia, ni un apice de su valor ejem-
plar y de su humana y viva actualidad.

s R e
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HIPOCRATES Y LA ESCUELA DE
COS. — SUCESORES Y HEREDE-
ROS DE HIPOCRATES.

Cuando DEMOSTENES, en sus famosas oraciones, llord el desastre de
Queronea y lanzé sus Filipicas, encendidas de un gran amor a su Pa-
tria y rebosantes de indignacién ante la creciente supremacia de Mace-
donia; cuando, declinando el periodo 4tico de la vida griega, alboreaba
el periodo ecuménico, del que Firipo era el precursor y su hijo ALE-
jaNDRO habia de ser mas tarde el propulsor decisivo; cuando la luz
tibia del ocaso sefialaba la decadencia militar y politica de Grecia, flore-
cia en ella una legion de hombres insignes que mantenian el alto pres-
tigio de la cultura helénica. En esta época, la obra de HIPOCRATES es:taba
realizada; llegada a su plenitud, iba a comenzar para el Corpus Hippo-
craticum la fase de expansion y, desbordando el reducido dmbito de la
pequefia isla de las Espéradas en que habia nacido, recorreria el mundo
triunfalmente, cumpliendo asi un destino secular. La Escuela de Cos,
nacida en la Dérida —la bella constelacién insular alabada en los poe-
mas homéricos— habia sido la cuna de HirOCRATES y llegaria a ser la
sede y la metrépoli del hipocratismo. Llevaba en su entrafia fecux}da
un sino de dispersién y, al fin, e agotamiento. Por una predestinacion
simbblica, la isla de Cos serfa tolemdica y, por ultimo, romana; habia
de sufrir todos los avatares de la cultura helénica y de su heredera, la
civilizacién helenistica; jonica y ddrica en sus raices, llevaba cn si la
misma antinomia del propio Hip6crares, dorio de origen y maestro en el
habla jénica —ocomo todo hombre de ciencia de su tiempo—; alejandrina,
después, pasaria a formar parte del reino amplisimo de los TOLOMEOS
y, ella, que habia sido cuna del saber médico de los griegos, quedaria
obscurecida, andando el tiempo, por la Escuela de Alejandria en la cual
habria de librarse enconada disputa entre los ardientes defensores del
hipocratismo y sus tenaces adversarios. Por fin, decadente Ale.jandria,
y absorbida por el imperio romano, las ensefianzas de Cos se incorpo-
rarian a la ciencia universal bajo el signo latino; después, resistiendo a
los mas terribles cataclismos histéricos, se conservarian a través de los
siglos medievales que hubieron de entregarlas al mundo moderno como
un legado de valor inestimable, susceptible todavia, en la época actual,
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de maravillosas revitalizaciones y supervivencias que constituyen un
prodigio.

Corria ya el siglo II de nuestra Era, cuando se contemplaba atin,
entre Larisa y Gyaretta, el sepulcro de= Hir6craTES, conservado entre
el respeto y la veneracion de los hombres, durante varios siglos. Una
poética leyenda atribuia virtudes salutiferas a la miel que elaboraba un
enjambre de abejas que habian anidado en los muros del pantedn del
sabio médico. Las gentes candorosas que perfumaban la memoria del
ilustre griego con un aroma de tradicién, no hubieran podido compren-
der lo que ésta encerraba de valor simbdlico. Han sido muchas las gene-
raciones de la colmena humana que han libado en las flores cercanas a
la tumba de Hir6CRATES y que han podido curar a sus semejantes —o
aliviarles, al menos— con la miel de los panales que afanosamente tra-
bajé el sabio anciano, durante su vida entera.

Cuando HirécraTEs descansé bajo la tierra de Larisa, quedd
abierta una extensa y brillante epigonia compuesta por sus descendientes
y discipulos. La Escuela de Cos llevaba largo tiempo entregada a una
perseverante labor constructiva; HirOcraTEs la habia convertido en
Catedra de su ensefianza innovadora y en foco de irradiacién de sus
doctrinas; era natural que, habiendo alcanzado su plenitud, sobreviniera
la fase de expansion de todas aquellas ideas que representaban el patri-
monio, tan penosamente conseguido, de esta gloriosa escuela médica.
Cuantos habian aprendido en ella, se esforzaron por difundir las ense-
flanzas del maestro y adquirieron un renombre —merecido sin duda—
pero, también, reflejo de la gloria del que supo transmitirles claras ideas
y luminosas concepciones.

Muchos de ellos —tal vez los que mas directamente estaban rela-
cionados con HIpOCRATES— sintieron un impulso de dispersion en el
que entraba, por una parte, el afin de difundir los conocimientos apren-
didos en Cos, y de otra, quizds, una legitima ambicién despertada
al ver con cuanta frecuencia eran requeridos por los magnates de la
época, ganosos de tener junto a si a tales médicos, que trafan el
marchamo y garantia irreprochable de su procedencia. Los propios
hijos de Hip6crares, TEssato y Dracén, fueron los primeros
en abandonar el solar paterno y se dirigieron a Macedonia; el primero
de ellos, reclamado por el Rey ARQUELAO, ejerci§ sus funciones de mé-
dico de la corte en el suntuoso palacio del monarca maceddnico el cual
experimentaba la misma fascinacién por la ciencias y las artes helénicas
que habian de sentir después sus préximos sucesores, FILIPO y ALEJAN-
DRO. DRrACON, el segundo de los hijos del gran maestro, transmitié el
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nombre de éste a un hijo suyo, llamado Hir6crATES IV, que supo res-
ponder a su linaje ilustre distinguiéndose en el ejercicio del “Arte”
hasta el punto de ocupar el puesto de médico de RoxaNa, la esposa de
ALEJANDRO, siendo fama que salvé su vida, comprometida por una grave
dolencia. Tal vez, entre los familiares de HirOCRATES, el que tuvo mas
acusada personalidad cientifica fué su yerno, PoLiBIO, consecuente
divulgador de muchos de los escritos y pensamientos que mas adelante
figuraron en el Corpus Hippocraticum. También DExipros, discipulo
directo de HipocraTES, fué llamado por HEcaTomNIOS, rey de Caria,
para asistir, en el campamento, a dos principes gravemente enfermos. En
fin, otro discipulo de Cos, CriropEmo, fué médico de ALEJANDRO
MaGNo y consigui6é un brillante éxito extrayéndole una flecha de una
de sus heridas.

Resulta el claro exponente de un interesante fendémeno psicoldgico
colectivo, este curioso mecanismo de la exportacién de médicos ilustres
que, protegidos por ¢l prestigio de su escuela, pasaban a ocupar tan
altos lugares, cerca d= los soberanos de otros paises menos adelantados
que Grecia. Macedonia es el prototipo de estas nacionalidades retarda-
das, de raza helénica. Vecinos fraternos del pueblo griego, sintieron los
macedonios una verdadera fascinacion por su maravillosa cultura:
ARrgQuELA0, Firiro, ALEJANDRO, son demostrativos ejemplos de esa
admiracidn y reverencia hacia todo cuanto significara saber helénico; si
ambicionaron dominar en Grecia, no fué para sojuzgarla, ni con fines
de una avarienta inclinacién; querian poscerla porque la amaban y tra-
taron s6lo de salvarla de sus propias y disolventes rencillas interiores,
infiltrando en su espiritu la rigidez de una autoridad y, en su cuerpo
social y politico, la organizacién de un estado imperialista con la pre-
tension de impedir la desintegracién y desgaste de las “ciudades-Esta-
dos” excesivamente auténomas; para conseguir tales fines valiéronse
los macedonios, como de una férula, de un firme criterio nacional, dota-
do de una sélida estructura e inervado, a la par, por aspiraciones uni-
versalistas.

No todos los discipulos de Cos sintieron la tentacién de honores,
preeminencias y ventajas materiales. En muchos de ellos, fructificé la
generosa siembra que habia realizado el maestro y supieron mantenerse
en la posicién austera de verdaderos hombres de ciencia, consagrados
a la inacabable tarea de combatir el dolor humano, profundizando en »l
estudio de sus causas y de sus posibles remedios.
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‘ ’ SURGE EL DOGMATISMO HIPO-
CRATICO.

Como resultado de tan plausibles estimulos, se sucedieron los esfuer-
zos, tenazmente realizados por los herederos de HipOCrRATES, para la
continuacién de su obra. Notables figuras se destacan, entre una larga
teoria de continuadores, pero es forzoso reconocer que, después de
HrebcraTrs, se produce una solucién de continuidad —inevitable,
porque, lo extraordinario, exige un largo plazo para repetirse. Después
del genial creador de la doctrina hipocratica, los hombres que le suce-
dieron eran, sin duda, inteligentes y estudiosos; casi todos ellos reve-
renciaban la obra del maestro, pero, tal vez por eso mismo, por un
exceso de respeto y no atreviéndose a profanar su valioso legado, peca-
ron de un rigido formalismo que cuidaba méas de la inmutabilidad de
la doctrina que de la personal investigacion. Les hubiera bastado, para
evitar esa detencion de la trayectoria hipocritica, con observar fiel-
mente las normas trazadas por el propio maestro cuando decia, con
maravillosa antevidencia: “La Medicina existe desde muy antiguo.
No sélo ha descubierto principios fijos, sino también la via que ha con-
ducido a una infinidad de verdades preciosas. El que con talento dirija
estas observaciones, partiendo de las verdades comunes, las aumentard;
pero aquél que, por el contrario, siga otro camino y presuma de haber
hallado estos dogmas fundamentales se engafiard a si mismo y a los
demas”. Con asombrosa presciencia, al par que con pasmosa facilidad,
le es posible al genio anticiparse al tiempo y prevenir los peligros del
estancamiento. En cambio, los hombres tan inteligentes, que aprendie-
- ron de HirOCRATES, perdieron la ruta que les habia sefialado su propio
iniciador y maestro, y, esto, no por infidelidad a sus doctrinas sino, al
contrario, por un excesivo sometimiento.

Las palabras del propio HIPOCRATES, que acabamos de transcribir,
le salvan de toda posible responsabilidad en las orientaciones ulteriores
de sus propios discipulos. No se abrazé jamis a las ideas preconcebidas
ni a los apriorismos sistematicos sino que, serena y humildemente, fué
procurando analizar los fragmentos de la verdad cientifica que la reali-
dad de su oficio le presentaba cada dia. Aconsejando siempre la atenta y
ecudnime observaciéon de la naturafeza, no intenté aplicar un procedi-
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miento deductivo para la construccién de la ciencia médica sino que
siguid, fiel y obstinadamente, el método inductivo, gracias al cual pudo
elevarse, muchas veces, desde la contemplacién de los hechos hasta sus
conexiones generales y sus ultimas causas.

Jamés sufrié un ensoberbecimiento ni una tentacion de pedanteria;
percibi6 —porque era muy sensible, al ser muy inteligente— el apre-
tado tejido que formaban a su alrededor los hilos del pensamiento filo-
séfico de su época; mads, consecuente con su preocupacion metodolo-
gica, supo discernir que la Medicina, ciencia natural y de observacion,
tenia que seguir el estrecho y arido camino del método inductivo sin
poder precipitarse a las geniales construcciones del espiritu que vuela,
ambicioso, en alas de la deduccion. Y, sin embargo, de percatarse con
tanta claridad de las diferencias entre la Filosofia y la Medicina, en
una época en que esos deslindes no eran faciles, afirma que: “El médico
que al mismo tiempo es filésofo es semejante a los dioses”, al par que,
aconsejando, dice: “La tarea es aprenderlo todo lo mas exactamente
para cometer tinicamente pequefios errores... La verdad absoluta sdlo
puede verse raramente”.

En el periodo histérico sucesivo al hipocratico, se distinguieron
algunos médicos de la Escuela de Cos y otros de la de Cnido; entre una
y otra escuela existia, desde muy antiguo, una sostenida emulacion,
tefiida con matices de rivalidad. Es cosa habitual y corriente, entre los
tratadistas de Historia de la Medicina, el afirmar que se produjo en esta
época una tendencia a la orientacién deductiva, bajo la influencia —en-
tonces imperante— de tipo filosofico-naturalista, que imprimié a la Medi-
cina hipocratica —tan varia y multiple en su origen— un caracter siste-
mético; segin el modo de ver de los historiadores que asi opinan, la
necesidad de llenar las lagunas que la Medicina de Cos ofrecia, en lo
referente a Anatomia y Fisiologia, y el apremiante deseo de convertir
las ensefianzas de HiPOCRATES en algo accesible y practico que fuera
utilizable por todos, condujo a la produccion de una inclinacién filosofica,
o deductiva, que transformd la primitiva doctrina —tan flexible y per-
suasiva en su esencia— en un sistema rigido y conceptuoso, impregnado
de dogmatismo, que origind la llamada escuela de “los dogmaticos”
formada por los médicos post-hipocraticos que siguieron esa corriente.

Sin mengua del respeto a la indiscutible autoridad de los escritores
médicos que asi opinan, declaramos que no nos convence su explicacion
acerca del fenémeno histérico del dogmatismo hipocrdtico. En primer
lugar, los tiempos de los filésofos naturalistas estaban ya suficientemente
lejanos para que influyesen de manera tan decisiva en los conceptos mé-
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dicos. Las mas culminantes personalidades de la Filosofia helénica
—S6CRATES, PLATON, ARISTOTELES— proyectaban la luz de sus ideas
que absorbian el pensamiento de los sabios de la época a que nos referi-
mos y que habfan relegado a un término secundario y lejano las ideas
de jbnicos y pitagdricos.

En cuanto a la razén referente al supuesto propésito de los dogmé-
ticos, de compensar la insuficiente base anatomica y fisiologica del Corpus
Hippocraticum, nos parece francamente pueril pues, si asi se lo hubieran
propuesto, no habrian escogido el camino deductivo sino que, prefi-
riendo el examen objetivo y experimental —como se hizo mas adelante
en la Escuela de Alejandria— hubiéranse consagrado al estudio morfo-
l6gico del organismo humano y de su funcionamiento fisiologico.

La razén de ser del dogmatismo hipocratico, insinuada lineas arri-
ba, es —a nuestro juicio— menos rebuscada y mas légica. No es otra
cosa que la resultante del aminoramiento del impulso, consecutivo a la
desaparicién de HiPOCRATES y a la desproporcién entre su talla gigan-
tesca y la de sus discipulos y sucesores. Estos, sin darse cuenta de ello,
y por una explicable y humana preferencia por aquello que aprendieron
de labios tan magistrales, no eran capaces de renovar las doctrinas que
se habian acostumbrado a reverenciar desde que se iniciara su educa-
cién médica. Al fin y al cabo, procedieron con mayor modestia y mas
noble sinceridad que aquellas otras generaciones de discipulos que, en
muchas ocasiones histéricas, se han afanado por emanciparse de la
tutela magistral alardeando de una petulante rebeldia mas parecida a la
brutal iconoclastia que al espiritu innovador, ya que, éste, es capaz de
superar al pasado sin necesidad de agraviarlo ni tratarlo con desdén.
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LA EMULACION ENTRE LAS
ESCUELAS MEDICAS DE COS
Y DE CNIDO.

La Historia de la Medicina no termind en la coleccion hipocrética,
por muy alto que fuera el valor de esta “summa” médica. Sin embargo,
en el momento de transicién a que nos venimos refiriendo, sufre la
Medicina griega si no un estancamiento, o un retroceso, un evidente
retraso en su marcha progresiva. Comienzan a surgir, entonces, siste-
mas o escuelas de la Medicina, cada una de las cuales tenia una visidn
particular, casi especifica, de los problemas referentes a la salud del
hombre.

La dificultad de historiar este periodo obedece a esa variedad de
opiniones —muchas de ellas sistematicas y preconcebidas— que produ-
cen un enmarafiamiento ideolégico que no es facil desenredar.

La primera escuela médica de este tiempo, acerca de la cual posee-
mos una clara informacién, es la de Cnido, colonia lacedemonia en la
Doria Asiatica y cuyo origen parece remotisimo. Los maestros de
Cnido acostumbraban a enumerar, de manera muy detallada, los feno-
menos sintométicos propios de cada enfermedad, haciendo de ellos una
prolija descripeion y una clasificacion muy compleja. Las ideas basi-
cas se recogieron en una serie de “Sentencias” que representan una
minuciosa enumeracién de sintomas, recogidos y ordenados con sujec-
cién a una pauta que recuerda la meticulosidad descriptiva de los
famosos papiros médicos egipcios; de ello resultan los tratamientos,
habitualmente sintométicos, y un menosprecio del estado general del
enfermo. No estuvieron los médicos cnidianos demasiado propicios a
aceptar las ideas hipocraticas que, informadas en el espiritu de la
escuela de Cos, representaban una vision antagénica de los procesos
morbosos. Tal vez, por esa particular manera de ver, estrictamente
localista, progresaron mas, entre los cnidianos, la Cirugia y la Ginecolo-
gia. En el siglo IV, a. de J. C., cabalmente, cuando se iba a operar la
transicién a que nos hemos referido, surge un hombre de innegable
sagacidad y sentido médico, en la Escuela de Cnido: es Crisipo que se
levanta contra la practica, indudablemente abusiva, de la sangria y
administracién de purgantes, preconizada por los hipocraticos, recomen-



dando, en sustitucién de tales métodos, los vendajes de brazos y piernas,
para hacer descender el exceso de sangre.

La vecina escuela de Cos, aparte su relacién historica con Hip6-
.CRATES y su obra, representa una condensacion de la medicina griega,
en los siglos V y IV, a. de J. C. El rasgo mas notorio de la referida
escuela, consiste en la gran importancia que se concede al curso general
de la enfermedad y a la conveniencia de su prediccién. No en balde,
HipbOcraTEs, el mas legitimo y glorioso representante de la escuela de
Cos, afirmaba que es cosa excelente para un médico ¢l cultivar la
“pronoia”, es decir, anticiparse al relato del enfermo y saber de él,
atn, antes de escucharle. En su libro del “Prondstico”, aclara y define
su concepto de la “pronoia” cuando afirma: “Prever y predecir, en
presencia del enfermo, el pasado, el presente y el futuro de sus sinto-
mas y explicar todo lo que los pacientes desatienden, servird para que
estos vean que se comprende su estado, y asi estos hombres se entregaran
confiadamente a su cuidado... De este modo ganard el justo respeto y
sera un buen médico. Con un pronto pronodstico estard en cada caso
en mejor disposicion para atender a los que tienen una probabilidad de
sobrevivir, y previendo y declarando quiénes van a morir y quiénes van
a vivir, evitard las censuras...”

Podria sintetizarse la impresién comparativa entre ambas escuclas
con un juicio, tal vez demasiado esquematico, pero muy expresivo,
expuesto por SINGER en el interesante capitulo de “Medicina”, (en el
“Legado de Grecia”); dice el referido escritor inglés: “Lo mismo que
los cnidios, con su division de las enfermedades seglin los sintomas,
cargan el acento sobre la diagnosis y el tratamiento, los de Cos, con-
ceden gran importancia a la prognosis y adoptan una actitud largamente
expectante respecto a las enfermedades™.
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MAESTROS POST-HIPOCRATICOS
DE LA ESCUELA DE COS.

Entre los dogmaéticos de la escuela de Cos, como figuras notables
de la misma, en la segunda mitad del siglo IV y comienzos del III,
brillan con luz propia DiocLis pr Caristo —discipulo directo de
HipOHCRATES— aun cuando parece que su formacion se inicidé en Sicilia,
y PraxAcoras, discipulo de DiocLEs y, por lo tanto, nieto espiritual
del anciano maestro de Cos.

Era DiocrEs, hijo del médico ArRQUIDAMO y merecid ser conside-
rado como el mas eminente continuador de su maestro, hasta el punto
de habérsele denominado por sus contemporaneos con el honroso sobre-
nombre de “Hipdcrates el Joven”. Mucho mejor informado de la Ana-
tomia que sus contemporaneos, les supers en cuanto a su visién clinica.
De toda su escuela, es DiocLis, aquel en quien mas claramente se
observa que su pensamiento, independiente y elevado, sin llegar a apar-
tarse de las normas hipocraticas fundamentales, trata de desligarse de
las ataduras del dogmatismo. Inicia una tendencia, que habia de acen-
tuarse con el tiempo, hacia los estudios anatémicos; asi lo demuestran
sus descripciones de la valvula ileo-cecal, los uréteres y el ovario. Con
una clara intuiciéon —y ésta es de raiz netamente hipocratica— afirma
que la fiehre no es mas que un sintoma, consecuencia de la enfermedad
y no la misma enfermedad y, generalizando, se esfuerza por hallar el
nexo entre las causas de las enfermedades y sus manifestaciones sinto-
maticas. No hace con esto sino seguir la directriz trazada por Hipo-
CRATES; en los escritos del maestro se repite la insinuacién de tales
ideas que, en algin punto, formula con toda claridad; por ejem-
plo, cuando afirma: “Las enfermedades son crisis de purificacién o eli-
minacidn. Los sintomas son la defensa natural del cuerpo. Nosotros los
llamamos enfermedades, pero en realidad no son sino la curacién de la
enfermedad. Todas las enfermedades son una misma, y su causa es
una misma en todas ellas, aunque se manifiesten por medio de diferen-
tes sintomas, de acuerdo con la determinada parte del cuerpo en que
aparezcan”. Como se ve, por muchos que sean los merecimientos de los
herederos de Hip&CRATES, siempre se proyecta sobre ellos la luz potente
del que supo adoctrinarlos y trazarles un camino. Con la tendencia



enciclopédica propia de su época, DrocLEs dirigi6é su atencidon hacia otro
género de conocimientos, lo cual le permitio escribir un libro de bota-
nica médica que habia de ejercer su influencia en el propio DioscOri-
DES, a través de sus precursores CRATERES y SEXTIUS NIGER. Después
de DiocrEs, su discipulo PraxAcoras pe Cos, contintia la lista de los
dogmaticos y, siguiendo la misma orientacion acerca del valor semeiolo-
gico de ciertos fenémenos organicos, fué el primero en estudiar el pulso,
de un modo cientifico, aplicando sus observaciones al diagnéstico de las
enfermedades y convirtiéndolas en una verdadera doctrina que amplia-
ba, aclardndolos, los hechos escuetos que, a la manera cnidiana, habia
insinuado, antes que él, Crisipo, cuando sefiald como sintoma cardinal
de la fiebre el aumento del nimero de pulsaciones.

Fué Praxacoras DE Cos, el altimo de los ASCLEPIADES que men-
ciona la historia y, segtn se cree, era descendiente de HIPOCRATES.
Retinense en €l estos dos interesantes aspectos de su personalidad que se
suman a st propio e innegable valer. Como su maestro, mostrabase muy
inclinado al estudio anatémico y parece que disecd gran ntimero de cada-
veres humanos. Pensd, como ARISTOTELES, que las venas nacen del
corazdn, sin confundirlas con las arterias, conforme habian hecho todos
sus precursores —el propio HIPOCRATES entre ellos— pero afirmando
que sblo contenian aire o espiritu vital.

No so6lo aparecen figuras notables de la Medicina de esta época en
las famosas escuelas de la Hexapolis Egea, sino que también legan luces
nuevas de la Magna Grecia; asi, FiListion pE Locol, de la escuela de
Sicilia, resucitando ideas que EMPEDOCLES habia expuesto ya y, con una
explicable inclinacion y simpatia, nacida de su condicion itilica, renueva
las ideas del sabio de Agrigento estableciendo un concepto neumdtico
de la enfermedad, debida, seglin su opinién, a un trastorno de la respi-
racion pulmonar y de la perspiracién cutinea.
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LOS GRANDES FILOSOFOS GRIEGOS
Y LA MEDICINA.

En suma, cuando comenzaba el siglo IV a. de J. C., HirOCRATES
habia entregado a la cultura de su patria una doctrina médica, funda-
mientalmente humoralista, un método de investigacidn, consistente en
la observacion serena e inductiva de los hechos, y unas normas éticas,
de admirable austeridad, para el ejercicio de la Medicina.

Afin descartando, por ser tema arduo y de dificil solucién, las dudas
acerca de la propia personalidad de este hombre simbolico y casi mitico;
atin aceptando como obra suya, o realizada por sus discipulos, toda la
que ha sido escrita o respaldada con su nombre, es preciso reconocer
que en la doctrina hipocratica —como en todo fenémeno cultural—
existen unas raices que la ligan al pasado y unas ramificaciones que se
expanden y penetran en lo que estd por venir. HIPOCRATES, representa y
ocasiona una honda transformacién del pensamiento médico, en la que
entra por mucho su propia y deslumbrante originalidad, pero que es
también consecuencia de todos los esfuerzos realizados por los filéso-
fos, médicos y bidlogos —pues todo lo eran a la vez— de las Escuelas
Jonica e Ttalica. Las ideas de ALCMEON, de los pitagéricos y de EmMpEpo-
CLES, son savia nutritiva del tronco afioso y gigantesco que nacio en Cos y
extendio su ramaje por la Hélade, primero, y después por todo el mundo
occidental. Tncluso, si se profundiza mas en el anilisis de la fisiologia
hipocratica, veriase la posibilidad de armonizar las corrientes babiléonica
y egipcia que, confluyendo en un sélo cauce, llegaron hasta la civilizacién
helénica, toda clla tan peculiar y auténoma, mads, al propio tiemipo, tan
receptiva y acogedora.

La obra médica de HipOCRATES era un legado del siglo de PERI-
cLES; respondia a las caracteristicas de plenitud y fecundidad, propias de
su época. Por eso, procedente del siglo V, ilumind a la Medicina del
siglo TV, que no pudiendo mantenerse a igual altura que en la centuria
precedente, iniciaba una curva de descenso, de decadencia, para empren-
der mas tarde un nuevio rumbo ascendente, con el apogeo dz la civiliza-
cion helenistica. En ese momento de declinacién que representa el dog-
matismo hipocratico; cuando éste —como si realizara un instintivo
esfuerzo de conservacién— procuraba inmovilizar la doctrina para que



no se extinguiera, surgié una nueva influencia vitalizadora y benéfica
que, llegando desde el campo de la Filosofia, iba a ofrecer nuevos hori-
zontes para la Medicina —diriamos mejor, para la Biologia. La inago-
table capacidad creadora del mundo helénico, contrarrestando su propia
decadencia social y politica, produjo en este instante un doble y trans-
cendental acontecimiento: la aparicién de dos mentalidades gigantescas
que revolucionaron las ciencias mediante una sucesiva y concatenada
actividad. La gloria y la salvacién del siglo IV, en que tantos peligros
existian para la independencia de Grecia y tan graves circunstancias
amenazaban su cultura, no fué obra de guerreros ni politicos, de estra-
tegas ni gobernantes; dos hombres de ciencia, dos filésofos: PLATON y
ARISTOTELES, enriquecieron de tal modo la sabiduria griega que, ade-
mas de levantarla a inconmensurable altura, la perpetuaron, a través de
los tiempos, en una luminosa proyeccién que habia de llegar a los paises
y los siglos méas remotos.

La ciencia de la Academia y del Liceo no podia quedar separada,
y como indiferente, con respecto a ciertos problemas de la vida humana,
en su aspecto fisico. Todavia, en esta época, la ciencia toda se hallaba
confinada dentro de los limites de la filosofia, que continuaba abarcando
todos los conocimientos que el hombre es capaz de adquirir por si
mismo. Dentro de este amplisimo conjunto, quedaba incluida la medi-
cina, ya que ésta no se reducia solamente a ciertas practicas curativas
sino que, teniendo por objeto el estudio del cuerpo humano y de su
funcionamiento, habia permitido establecer la clisica correlacién entre
el macrocosmos universal y el microcosmos humano. En realidad,
quien inicié o, al menos, impulsé este estudio, fué HIPOCRATES que,
conduciendo la ciencia por el camino de la observacién y la experiencia,
era €l verdadero fundador de la Medicina cientifica. No obstante lo
incompleto de sus conocimientos anatomo-fisiolégicos y, a pesar de que
las disecciones en el caddver no estaban permitidas por la costumbre
—Ilo cual obligaba a proceder por analogias con otros organismos
animales— este método, pese a sus imperfecciones, habia conducido a
Hrr6craTES a la conviccidn de que las manifestaciones patoldgicas
obedecian a leyes y de que el ambiente ejercia sobre ellas cierta influencia.

La filosofia - griega, en su primera etapa naturalista, habia
estado mucho més cerca del mundo fisico que del espiritual, como lo
prueba el titulo de muchas de sus obras que toman el nombre de “estu-
dio de la naturaleza”. El griego, colocado ante el mundo circundante,
no reacciond, como el oriental, dejandose abrumar por una preocupa-
cién mitica y teosdfica, sino que, apenas sale de su asombro, exteriori-
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zado por él en los cantos bellisimos de sus poemas mitoldgicos, mira
en derredor y principia a describir lo que ve, con notable clarividencia
y con una metodizacién cientifica. Hasta que sond por primera vez el
“nosce te ipsum” socratico, no principiaron los filésofos a adentrarse
en si mismos para mejor conocer ¢l mundo interior del alma y, como
consecuencia, el material, o fisico, que representa el sustratum corporal.

Cuando ya estaba edificado todo el cuerpo de doctrina que habia de
constituir la ciencia hipocratica, surgieron er el mundo helénico las
figuras gigantescas de PLATON y ARISTOTELES que habian de influir,
durante muchos siglos, en la evolucién intelectual y filos6fica de la
humanidad. Dirfase que, si fuera preciso enriquecer la exhuberante y
poética mitologia helénica con una fabula de colosos del saber y con un
ejemplo simbdlico de la sublime funcidén docente, no habria para ello
un tema tan adecuado como este eslabonamiento que une, con cadena
de magisterio y discipulado, a SOCRATES, maestro de PLATON, y, a éste,
con su discipulo ARISTOTELES.

Cuando SO6CrATES —el hombre humilde e hijo de demiurgos—
deambula por el Agora y las calles de Atenas, dialogando con las gentes
y practicando la “mayéutica”, para que percibieran la luz de la verdad,
logré arrebatar de admiracién fervorosa a un joven aristocratico, de
arrogante figura y noble espiritu, que fué el primero en medir la dife-
rencia entre los sofistas —tornadizos y venales— y su maestro, tan
firme y sereno, tan desinteresado y sencillo, tan enamorado de la ver-
dad v del bien.

Ese discipulo, siempre reverente para su maestro, fué PLATON.
Cuando, pasados los afios, era €l quien reunia a sus discipulos en el jar-
din de Akademos, conocié entre ellos a un joven recién llegado de la
peninsula Calcidica, hijo de un médico de la corte macedédnica; el nuevo
educando, llamado ARISTOTELES, era inteligente y sagaz, ccuimime
y observador; recogia con avidez las ensefianzas de su maestro
y no habia para él ningtin aspecto del saber humano que no fuera capaz
de asimilar ripidamente.

Ninguno de estos tres grandes hombres, fué una copia o una repe-
ticién del anterior. Los tres, supieron salvar, sus respectivas y bien

dibujadas personalidades, del peligroso servilismo en que puede dege-

nerar el entusiasnto mal entendido de los adeptos incondicionales y
mediocres; ninguno de ellos tuvo necesidad, para lanzar al mundo la
afirmacion de su propia valia, de acometer la empresa, mezquina y
negativa, de menospreciar los méritos ajenos. Pudieron, incluso, existir
divergencias o desacuerdos entre sus respectivas opiniones, divergencias



que algunos historiadores y bidgrafos han procurado exagerar con una
complacencia de mal gusto —porque también la malignidad puede entrar
en el alcazar de Clio—; pero es lo cierto que, entre estos principes de
la Filosofia griega, existieron siempre esas fuertes ligaduras afectivas
que unen los corazones de maestros y discipulos a quienes Dios enlaza
con vinculos tan parecidos a los que engendra la paternidad; como ellos,
producen la estimacién apasionada y el legitimo orgullo que siente el
padre por los méritos del hijo, y, como ellos, engendran la carifiosa
admiracién filial que los hombres bien nacidos saben matizar de gratitud
y de respeto.

No puede afirmarse, sin incurrir en inexactitud, que PrATON y
ARISTOTELES aportaran a la Medicina una contribucién directa y espe-
cifica, pero su relieve histérico es tan considerable, a causa de su gran-
deza y elevacién, que no es posible admitir que escapase a su influjo
ninguna rama del humano saber. Representan, sobre todo para el
estudio de la época que estamos contemplando, un hecho interesantisimo
que se refleja en todos los aspectos de la vida cultural del siglo IV.
Son los altimos y potentes fulgores de la civilizacién griega cuando,
pasando del periodo atico al alejandrino, o ecuménico, va a engendrarse
la cultura helenistica; es decir, cuando lo genuinamente helénico, des-
bordando un estrecho marco geografico, se extiende por el mundo
y se convierte en universal, pero conservando el sello indeleble de
Grecia. Esta capacidad de perpetuacion alcanza su mas alto valor
en PLATON y ARISTOTELES quienes, sobrepasando a su tiempo, no sélo
actian como un puente, para pasar a la época (ue sucede inmediatamente
a la suya, sino que atraviesan las edades y llegan, todavia con vitalidad
y llenos de interés, hasta los tiempos modernos.

No seria exacto considerar a estos dos grandes filésofos como auto-
res de estudios estrictamente médicos —atin cuando esté justificado el
calificar de bidlogo a ARISTOTELES; pero, tampoco seria discreto silen-
ciar sus nombres ilustres al hablar de la Medicina post-hipocrética. Lo
que se nos antoja cosa absurda y carente de sentido es incluirles —como
Io han hecho algunos— entre los “dogmaticos”. Ni PLATON ni ARris-
TOHTELES caben en la limitada jurisdiccion de una escuela, ni podemos
considerarlos como dogmatizantes del hipocratismo. Por pertenecer a
su tiempo, estuvieron, sin duda, influenciados por HipOCRATES, en algu-
nas de sus ideas bioldgico-médicas, porque los conceptos hipocraticos
flotaban entonces en el ambiente; el propio ARISTOTELES, hijo de N1co-
MAco, médico de la corte de Firipo, se flormd en una atmos-
fera de hipocratismo, mas, de ésto, a considerarle como médico —en
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el especifico sentido de la palabra— y como un miembro mas de la
escuela dogmética, media una gran distancia.

Citemos pues, a los fundadores de la Academia y del Liceo, como
dos figuras culminantes del saber helénico; seflalaremos en qué puntos,
relacionados con la ciencia médica, pudo notarse su influjo, sobre todo
como preparacion de la mentalidad helenistica —de la cual es manifes-
tacion representativa la Escuela de Alejandria; ahora bien, renun-
cianos a encuadrar en un  sistema o escuela determinados a quienes
escapan de ellos por su propia magnitud. Como dice BaLMEs, en su
“Historia de la Filosofia”: “... en las evoluciones del espiritu huma-
no... no hay una sola érbita, sino muchas y muy diversas e irregulares;
si se les quiere dar contornos demasiado precisos, hay peligro de des-
figurarlas; en objetos de suyo expansivos, indefinidos, vagos, retratar
con holgura es retratar con verdad”.
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ALGUNAS IDEAS MEDICAS DE
PLATON.

Fueron siempre los griegos, elocuentes y rotundos definidores de las
personas y las cosas y, sobre todo, grandes creadores de simbolismos
dotados de una vigorosa calidad representativa. Cuando murié PLATON,
octogenario, pero conservando despierta su poderosa mentalidad, supie-
ron los atenienses honrar cumplidamente su memoria; enterraron el
cadiver del maestro con gran pompa y solemnidad y cerraron su sepul-
cro con un epitafio que decia asi: “ApoLo engendrd a dos varones:
AscLeEpios y Praron. El uno para que sanase el alma y el otro el
cuerpo”. Aparte la belleza metafdrica de la frase, queda en ella deter-
minado, claramente, que la esfera de la actividad platoniana se concre-
taba a los fenémenos del espiritu y expresa con precisién un concepto
histérico de indudable veracidad. El templo de AscrLepios fué lugar de
curacion de las dolencias fisicas, materialies, y, los ASCLEPIADES, desde
el hijo de Aporo hasta HIPOCRATES, se mantuvieron consagrados a
“sanar el cuerpo” de sus semejantes; en cambio, en el jardin de Acade-
mos —en cuyo portico se avisaba al visitante que se abstuviese de entrar
si no sabia Geometria— las ciencias naturales no preocuparon dema-
siado; consideraba PLATON que el estudio de la Naturaleza era secun-
dario y no fué tampoco inclinado a la experimentacién. Embebido en
altos ideales, concibié una teoria del mundo, de una acentuada tendencia
ética; en esa teoria, lo referente al estudio biolégico del hombre ofrece
clertos matices de un evolucionismo intuitivo y rudimentario, carente
de toda base objetiva. Al dividir el alma en tres partes, una, concupis-
cible, otra, irascible, y, otra, racional, localiza la primera —el alma de
los apetitos— en el vientre, la razén, en el cerebro, y, por fin, la irasci-
ble o afectiva, en el pecho, pero, todo ello, de un modo impreciso y vago
y més bien en un sentido simbdlico que con un propdsito descriptivo.

A pesar de no existir en las doctrinas de PLATON un aspecto
genuinamente médico, hizo en sus obras algunas alusiones al concepto
de enfermedad en el cual se observan las influencias pitagéricas y em-
pedocleas y, sobre todo, fundamentos hipocraticos.

Todo el sistema de PLATON, pugna con la practica de la observacion
fisica y experimental. En el Phedon, expone que “no hay nada mas
racional que pensar con el pensamiento sélo, desprendido de todo ele-
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mento extrafio y sensible, aconsejando que se aplique la pura ciencia
del pensamiento a la investigacién de la esencia de cada cosa, sin el con-
curso de los sentidos, ni la menor intervencién del cuerpo, porque todo
esto no hace mas que perturbar la sabiduria y la verdad, por poco comer-
cio o roce que tenga con ellos. La esencia de las cosas no puede cono-
cerse mas que por esta via”. o

Es pues evidente que, PLATON, alin para el estudio de las ciencias
fisicas, practicaba la meditacién pura, la pura intuicién mental. Preo-
cupado por el principio de las causas finales, se esfuerza en buscar. la
explicacién de muchos fenémenos fisicos y fisiologicos, por el camino
exclusivamente intuitivo y, con ideas en que se mezclan su vision pers-
picaz y el error de sus prejuicios sistematicos, formula algunas aﬁr.ma—
ciones de indole fisiolégica, de indudable originalidad, pero desprovistas
de toda base experimental. Asi, cuando afirma que los dioses, previen-
do lo perjudicial que serfa todo exceso en la comida o bebvi‘da,. “a fin de
que las enfermedades y la muerte no concluyeran con la especie, crearorn
el bajo vientre para que sirviera de depdsito al exceso de las bebidas y
alimentos rodeandole de los repliegues de los intestinos por temor a
que las substancias nutritivas atravesaran rapidamente el canal _intesti«
nal y hubiera necesidad de renovarlas a cada paso, circunstancia que
haciéndonos glotones e insaciables nos haria olvidar los trabajos de la
inteligencia y negar nuestra obediencia a lo que hay en mnosotros de
divino”.

Sus nociones de Patologia son muy compendiosas y no hay en
ellas ideas que no estén ya contenidas en los libros hipocraticos —a
excepcién de su teoria de la formacién de la materia, basada en la con-
cepcién triangular, que intercala en muchas de sus obras. Afirmé que
la naturaleza de las enfermedades tiene algo de comim con la vida de
los animales, naciendo con un tiempo limitado, como cada especie de
éstos, para vivir. Sucederia, segtn él, con las enfermedades que,
“si las medicinas las desordenan antes del tiempo fijado, aumentan de
intensidad o dan lugar a otras muchas; conviene, pues, vencerlas despa-
cio mediante un buen régimen y no irritarlas demasiado con las medi-
cinas”.

Como se vé, entre candorosas afirmaciones, resultantes de su desco-
nocimiento de la fisiologia, no faltan detalles demostrativos de su vision
ingeniosa y elevada que le permiten, atin sin base objetiva, y obsesionado
por una dominante preocupacién teleolégica, discurrir con notable clari-
videncia acerca de algunos hechos médicos, si bien no fuera en esta
ciencia donde habia de brillar el genio de PLaTéN.
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ARISTOTELES Y LA NATURALEZA.
—BIOLOGIA ARISTOTELICA.

Cuando ARISTOTELES llega a Atenas, es el momento en que la Aca-
demia platénica —en todo su esplendor— estd intensamente influida
por las nuevas teorias de las ciencias particulares. Precisamente, este
joven de 17 afios, llegado de un pais semibarbaro, lleno de ardiente
curiosidad espiritual y dotado de una enorme capacidad para la com-
prension y para el estudio, serd el que un dia establezca la union de esas
ciencias particulares con el conocimiento universal; contra lo que se ha
solido afirmar, no hay, entre él y su sabio maestro, una oposicién apa-
sionada ni un antagonismo; ARISTOTELES es la segura linea de conti-
nuidad y la clave y solucién de los problemas platdnicos. El discipulo,
renueva y modifica; guiado por su propia y potente luz, no destruye el
pasado, sino que crea el presente y engendra el futuro, pero se mueve, al
fin, en una misma Orbita de pensamientos (ue su maestro quien, ademais
de amarle, llamandole el lector, el “aplicado”, encendié en su entendi-
miento la llama del saber y sembrd en su alma los més nobles ideales.

ARISTOTELES aceptd el mismo meétodo expositivo en que Prardn
habia perseverado, obedeciendo una influencia socritica: el dilogo;
pero, llevado de su temperamento sereno y frio, lo despojoé de dramatis-
mo, convirtiéndolo en un medio claro y metddico de exposicion cientifica.

Las circunstancias de su vida, mis agitada y novelesca en su juven-
tud que la de su maestro, juntamente con su origen modesto y su orfan-
dad, le obligan a emplearse en actividades diferentes, entre las cuales,
seglin se cree, estuvieron las de caracter médico. No hay pruebas eviden-
tes de que ejerciera la medicina, de un modo asiduo y con caricter
profesional, mas, si parece probado que, al menos, durante su alumnado,
y con €l fin de subvenir a perentorias necesidades, recurrié al oficio de
farmacépolo o preparador de medicamentos que, por razén de su fre-
cuente relacion con enfermos, le obligaba a aconsejarles con motivo de
sus consultas. El origen asclepiadeo de ARISTOTELES, la influencia
paterna, recibida por herencia y por educacién, inclinaron su espiritu
hacia el estudio de la naturaleza que él concebia como un sistema rela-
cionado de formas, con un principio motor que las regula, naciendo,
tal vez, de estas ideas fundamentales, su aficidn por la Anatomia y la
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Fisiologia comparadas. Es cosa segura que, la munificencia de su regio
discipulo, le permitié allegar todos los medios necesarios para fundar el
méis antiguo museo de historia natural, enriquecido por el propio
ALEJANDRO que, valiéndose de su poder, hacia traer raros ejemplares
de plantas y animales, desde el lejano Oriente, para ayudar asi a los
estudios de su maestro. Al par que le agasajaba de este modo, mostra-
bale su aprecio y su gratitud, pues, no en balde, habia declarado que no
estaba menos obligado a ARISTOTELES que a FILIPO porque, si a éste
debia el beneficio de vivir, debiale a su maestro el de “vivir bien”. El
matiz médico de la personalidad de ARISTOTELES se evidencia en el
hecho, sagazmente recogido por: PLUTARCO, de que transmitiera un
reflejo de €l a ALEJANDRO —cuando fué su preceptor—. “KEs bien seguro
—-dice PLGTARCO— que ALEJANDRO heredd de ARISTOTELES su aficion
por el arte de la Medicina. Porque cuando sus amigos estaban enfermos
les recomendaba el tratamiento y dieta apropiados a su enfermedad,
segtin vemos por sus cartas”.

La esplendidez de ALEJANDRO permitid que ARISTOTELES reuniese
una gran coleccion de productos naturales de los que, su poderoso
entendimiznto, consigui® numerosas y fecundas observaciones, que
nadie habia logrado antes de él. Un sentimiento de amor a la natura-
leza, tal vez no muy despierto en el espiritu griego —preferentemente
atraido por las acciones de los hombres— y del que encontramos mas
ejemplos en sus poetas, como tema lirico, que en sus hombres de ciencia,
fué, indudablemente, el primer impulso que indujo al ESTAGIRITA a ini-
ciar sus estudios sobre animales y plantas, con los cualss —discrimi-
nando los resultados de su observacién con aquel espiritu critico y meto-
dico que le era peculiar— hizo de la historia natural una ciencia,
ganando para ella un lugar en la filosofia, suma y compendio del humano
saber en aquellas lejanas edades.

No han faltado criticos y cronistas, de todos los tiempos, a quienes
se ha hecho imposible el explicarse la maravillosa capacidad que ARIs-
TOTELES posela para aprender los mas diversos conocimientos y para
irradiar sobre ellos su propia luz. Como si estuvieran pesarosos de tan
manifiesta superioridad, lanzaron alevosas sospechas, insinuando la
especie de que ARISTOTELES habia destruido intencionadamente los escri-
tos de sus predecesores con el fin de apropiarse sus ideas y descubrimien-
tos. Es la misma insidiosa inculpacién, que se lanzé sobre HIPOCRATES,
de haber incendiado el templo de Cos para destruir sus archivos, de los
que —seglin tan poco piadosa afirmacion— habia extraido el contenido
de sus obras. Las indicadas suposiciones son infundadas y absurdas. No
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merecen un analisis detenido, porque las desmiente su propia falta de
logica; ARISTOTELES hubiera necesitado entonces destruir cuanto se
hubiera escrito en Grecia, antes de él, por los muchos fildsofos que le
precedieron y, en cuanto a HipOCRATES, cabalmente, lo que él venia a
renovar eran las observaciones rutinarias y faltas de un sentido critico,
imparcial y objetivo, del que carecian las obscuras y prolijas casuisticas de
los templos consagrados a AscLEP10s. Es desconsoladora la facilidad con
que los hombres se resisten a reconocer y admirar al genio, buscando
explicaciones maliciosas que atribuyan a un fraude lo que es un don
divino. jCon cuanta razén ha podido decir un insigne dramaturgo espa-
fiol, que no hay nada tan dificil, para los hombres superiores, como el
hacerse perdonar su talento!

Los hombres de ciencia, anteriores a ARISTOTELES, que habian estu-
diado los fenémenos fisicos —los médicos lo hicieron de un modo espe-
cial— venian sufriendo no pocas incertidumbres y vacilaciones; los unos,
como ocurre en gran parte de la Coleccion hipocratica, se mostraban
partidarios de la observacién y se hallaban resueltos a desterrar las
hipétesis; otros, establecian que no hay principio fijo alguno en que
basar el tratamiento y se enredaban en una prolija discusidén acerca de
si eran los “contrarios” los méis convenientes para combatir los fené-
menos patolégicos o si serian preferibles los “semejantes”, reqonociendo
sorprendidos, que, en ocasiones, la curacién se obtenia por modos difi-
ciles de determinar, o totalmente desconocidos.

Estaba reservado al discurrir sincero y agudamente critico de
ARISTOTELES, el propugnar un examen objetivo de las cosas, para con-
trastarlas después mediante la inteligencia. En esto, venia a reforzar
—en lo que a Ciencias naturales se refiere— aquel afan de HIPOCRATES
por conocer los hechos, sin deformarlos con arriesgados apriorismos.
No es esto negarse a toda intervencién del espiritu; muy al contrario
de los sensualistas que afirman: “pensar es sentir”, ARISTOTELES,
expresa con su elegante sencillez estos bésicos conceptos que son el eje
de su sistema filosdfico: “Las sensaciones son necesarias para despertar
la actividad del alma; pero esta actividad es muy superior a las facul-
tades sensitivas. Por ella conocemos lo no sensible y percibimos intelec-
tualmente lo sensible. El criterio de la verdad no esti en los sentidos,
sino en el entendimiento; las reglas de los fenémenos intelectuales son
diferentes de las que rigen en los sensibles : los sentidos perciben lo indivi-
dual; el entendimiento, lo universal”. De tan claras razones, se des-
prende el error en que incurren algunos historiadores médicos que han
atribuido a ARISTOTELES la fundacién del empirismo. Esto equivaldria a
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una interpretacién meramente sensualista de su famoso: Nihil est n
intellectu quod prius non fuerit in sensu”. ARISTOTELES no es un Yerda—
dero sensualista —lo ha dicho BALMES, quien afiade— su ingenio era
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demasiado alto para contentarse con la filosofia de Locke y CoNDILLAC™.

La diferencia fundamental entre PLaTON y su discipulo, estriba en
que, aquél, explicaba todos los fenémenos de la Natu'rale,za por la .so:la
consideracion de las causas finales, mientras que, ARISTOTEL]:?S, asigna
a cada fenoémeno cuatro causas: la material, la formal, la eficiente y la
final. ,

Nos adelantamos al posible reparo que pudieran oponernos los espi-
ritus demasiado objetivistas, o apasionadamente encarifiados . con lo
meramente téenico —ilo cual equivale en los tiempos m;od‘e.rnols a un
neoempirismo—; pensarian, los que se inclinan en t;ul s‘entndo,' que care-
cen de utilidad para los médicos tan sutiles distinciones de tlpo_ﬁh?so—_
fico. Me permito contestar a esos posibles contradictores con las siguien-
tes palabras de RENouarD: “...la mayor Partre de los escritos antiguos
y de la Edad Media estin mas o menos impregnados de €sos razona-
mientos filosoficos, de tal modo, que es imposible leerlos y, en partl‘cul_ar_,
la historia de la Medicina, sin tener una nocién, al menos supe'rﬁma,l,
de la doctrina de ARISTOTELES, porque ella dié origen a la teoria mé-
dica de GALENO que ha reinado en las escuelas casi hasta nuestros (l}as .

El sabio fundador de la escuela peripatética, aplico al conocimiento
de los fendémenos biolégicos y, singularmente, al estudio del homb're,
su método de comenzar por los principios; por eso, en Fisiologia{ prin-
\cipiaba por estudiar lo més complejo y elevado: el alma. Determina su
esencia, definiéndola como simple e indivisible y asegurando que reside
entera en cada parte del ser organizado; sefiala las facultades del alma,
dividiéndolas en nutritiva, o wegetativa; motriz; e intelectual, o con-
templativa; conceptlia a esta ultima como de naturaleza di,vaerente y supe-
rior a las anteriores y le asigna como asiento, el corazon pues si bien
no lo especifica asi, explicitamente, se desprende del contenido de mu-
chos de sus escritos.

En sus libros “De la prolongacién y de la brevedad de la 7.)~ida” v
“De la juventud y de la vejes, de la vida y de la muerte”, cons1-cller:f1 el
calor y la humedad como las cosas més indispensables para la vida,

afirmando que su duracién es proporcionada a la r'nafsa de los 1.'1urn;o-
res y atribuye a esto la razén de que vivan mas tiempo los animales
de mayores proporciones. /

Los conocimientos anatémicos de ARISTOTELES ofrecian no pocas
lagunas e insuficiencias. Era él lo suficientemente instruido para que



tuviera .necesidad de valerse de conocimientos ajenos; ninguno habia
introducido en la ciencia —antes de él— tal niimero de hechos nuevos,
que explican la influencia “aplastante” por su extensiéon y profundidad
que ejercié en el saber de su época. No habia realizado disecciones de
cadaveres humanos y, sin embargo, corrigié muchos errores de los libros
hipocraticos sobre la anatomia y fisiologia humanas; asi, por ejemplo,
cuando refutd el error de PoriBio que aseguraba que las venas princi-
pian en el occipucio y descienden duplicadas a lo largo del cuerpo.
ARIsTOTELES afirm6 que proceden del corazdn, combatiendo ademas la
creencia de aquellos que opinaban que, parte de las bebidas ingeridas,
iban a refrescar el pulmdn.

Es innegable que desconocié las verdaderas funciones del cerebro,
si bien supo describirlo, en su aspecto anatomico, mas dctalladamente
que sus antecesores, estableciendo un acertado paralelo, de anatomia
comparada —en la que se destacd siempre— entre el encéfalo humano
y el de otras especies animales.

En historia natural y anatomia comparada es donde la aportacion
de ARISTOTELES estd en armonia con la luminosidad de su poderosa
inteligencia ; su talento de bidlogo, supera a su inclinacién por la Medi-
cina. Tal vez, no se ha divulgado ¢ insistido lo bastante en este atrar
yente aspecto de la personalidad del maestro de los peripatéticos. En
fuerza de ser tan elevada su talla de fildsofo, se empequefiecen las demas
facetas de su poderosa individualidad; mas, no obedece esto a otros mo-
tivos que los de comparacién y perspectiva. Incluso, se puede afirmar
que, por ser grande y original, lo es también en esto; las ciencias natu-
rales —acabamos de decirlo— no eran un tema preferido por los grie-
gos que descuidaban el paisaje para adelantar al protagonista —el hom-
bre— hacia los primeros términos. Son los problemas humanos los que
primordialmente les interesan, y aun cuando exista entre ellos toda una
tradicién poética —que arranca desde HoMERO— en el sentido de admira-
cion y deleite en la Naturaleza son, ante todo, guerreros, politicos, dra-
maturgos, filésofos, es decir, “hombres”, mas preocupados del drama
humano que de la contemplacién de su escenario.

Nos explicamos mejor la predileccion de los romanos —tan pro-
fundamente agricolas—, por los temas que se refieren a las plantas
y a los animales; en tal predileccion, coinciden sus hombres de ciencia
con sus poetas; no cabe duda de que, ARISTOTELES, realizd una sabia
labor naturalista, que converge con la de PLINIO, pero también es pre-
ciso reconocer (ue, ARISTOTELES, estd mas lejos de Pinparo que, PLi-
n1o, de Horacio y de VIRGILIO.
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La instintiva tendencia de los griegos hacia el aristocratismo filo-
sofico les inclinaba poco a los prioblemas elementales y terrenos de
1a Botanica, de la Zoologia y de la Anatomia humana; por ésta, espe-
cialmente, sintieron siempre una aversién que no nacia, como en los
egipcios, de un respeto a la muerte inspirado por sentimientos 1‘~€1'1ngOSO’S;
en los griegos, era una repulsion de sentido pagano y de envoltura artis-
tica. ARISTOTELES, al desdefiar tales prejuicios, superd —como en tantas
otras cosas— a sus coetineos y compatriotas; lejos de menospreciar el
estudio de animales y plantas, aprovechd el mecenazgo opulento de APE—.
JANDRO para coleccionar y estudiar, afanosamente, las més raras espicies.

Un escritor y distinguido naturalista, D’Arcy W. TuaoMmpsoN, Pro-
fesor de Historia Natural en la Universidad de St. Andrews, comenta y
reflexiona sobre este tema, con tan profunda erudiciéon como belleza de
forma literaria, y compara la aficién bioldgica de ARISTOTELES con .1a
vocacién de quimico de RoBERT BOYLE, en términos (ue no nos resis-
timos a la tentacion de transcribir. Dice €l Prof. D’Arcy THOMPSON:
“Fste “arte” de la quimica no fué nunca una ciencia para sefiores, como
lo fueron la filosofia y las mateméticas; PLATON, el mas grande de los
filésofos, fué uno de los mas grandes sefiores. Mucho, mucho después,
Oxford di jo lo mismo a RoBERT BOYLE: que la quimica no era una“ocuv-
pacién propia para un sefior; pero éste pensé de otro modo, y €l “her-
mano del conde de Cork” fué el padre de la quimica cientifica. Traemos
esto a colacién porque ARISTOTELES hizo, respecto a la biologia, casi lo
mismo que BoyLE, rompiendo con una tradicién parecida; y aqui encon-
tramos uno de los mayores entre sus grandes merecimientos”. .

Y es que el concepto, gradacion y estima de las clencias, ha variado
mucho entre los hombres, seglin las épocas’y los climas psicologicos de
cada tiempo y lugar. Incluso por gentes ilustradas, suelen verse las
cosas de un modo simplista v esquematico que 1o debe preocuparnos.
La jerarquizacién de las Ciencias sdlo interesa a las personas de scfncrlla
mentalidad y, por eso, los hombres de excepcién han sabido emanciparse
de tales ideas preconcebidas. '

Al EsTAGIRITA se debe, no solamente la demostracion, con su Histo-
ria animalium, de que ésta merecia la atencion de los estudiosos del
mas elevado linaje mental, sino, también, la creacién de una ciencia
nueva que él situd a la altura de la Astronomia v la Matematica, colo-
cadas ya en privilegiado lugar dentro del gran conjunto del saber que

los griegos llamaban Filosoffa.

ARiSTOTELES no disecd cadaveres, pero si embriones animales y
humanos, practica que le permitid establecer atinadas comparaciones
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entre los érganos, mediante los cuales, cada animal, vive, se priopaga y
cumple las diversas funciones que constituyen su fisiologia. Con una
clara intuicion, que no sorprende, conociendo su mentalidad, pero que
es un asombroso avance sobre su época, sefialé variedades de forma
y estructura en el corazén de los cuadriipedos, pajaros, peces y reptiles,
haciendo lo mismo respecto al aparato digestivo, el respiratorio y otros
6rganos; con una visién de conjunto, que no es estrictamente ontogé-
nica, sino de alcance filogénico (sin aventurarse a lo hipotético y aten-
diendo sélo a su finalidad primordial: la de ordenar), describio el des-
envolvimiento de cada aparato y sus funciones, marcando sus diferen-
cias a lo largo de la escala zooldgica.

Otras muestras elocuentes de su clarividencia como bidlogo, se hallan
en sus admirables descripciones de los ceticeos, asi como en el intento
de clasificacién de los invertebrados y en la ingeniosa sintesis que repre-
senta su “arbol de la Naturaleza”. Se sinti6é atraido por los problemas
referentes a las funciones de la generacion, llegando a una conclusion
que no consiste —como se suele afirmar con ligereza— en admitir la
posibilidad de la generacién espontinea, sino en un atisbo de la repro-
duccion asexuada, que él no se hallaba en condiciones de definir, asi
como de la esporulacién, que tampoco podia més que presentir o adi-
vinar. '

Quedan sefialadas, més arriba, algunas de sus ideas fisiologicas.
Concedié un papel preponderante al corazén, creyendo que en él resi-
dian el calor vital y el “neuma”. El calor vital produciria un fendmeno
de “coccion” al que estarian sometidas la utilizacion de los alimentos
y la formacién de los humores, quedando en el intestino lo superfluo o
nocivo, mientras que, las substancias ttiles, s> distribuiran por todo el
cuerpo, yendo a parar cada una al punto en donde fuera necesaria su pre-
sencia. En esto, se veia, bien claramente, cémo los conceptos de orden
y de finalidad eran imprescindibles para el espiritu metédico y bien
disciplinado de ARISTOTELES. Obsérvese que, aun estando impregnada
su doctrina del humoralism>, propio de la época y del ambiente, no es
un dogméatico de HIPOCRATES, por cuanto tiende un lazo de unidén, para
atraer lo que estima aprovechable de las interpretaciones orientales, y
resucita, si bien renovandolas, algunas ideas d> los filésofos naturalis-
tas pre-hipocraticos.

Es lamentable que no conozcamos mejor sus conceptos sobre Pato-
logia; probablemente, esa laguna de sus escritos no se debe a una insufi-
ciencia del autior ni, tampoco, a que él sintiera menosprecio por tales cues-
tiones, sino a la pérdida de partes importantes de su obra total, segtin nos
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consta, histéricamente; aquella transmisién accidentada y ngveles-ca de
los escritos aristotélicos, custodiados, primero, por la devocion y fide-
lidad de TrEOFRASTO, substraidos después a la codiciosa apetencia de los
reyes de Pérgamo, mediante el enterramiento de H_lés.:ie un siglo, y
rescatados, al fin, por AMPELLICON, hasta la compilacion de AI:TI?RO—
NICO, representan una serie de episodios, tan UMErosos y dra¥nat1cos,
que nos permiten suponer los quebrantos que experimento el inmenso
tesoro que legaba ARISTOTELES a la posteridad.

La Medicina ha sido, sin duda, la que ha sufrido mas en esta azarosa
suerte de los manuscritos aristotélicos. A pesar de ello, no puede igno-
rarse su influencia: primero, en el aspecto metodologico, puesto que la
innata disposicion del autor para ordenar los cono'cimiento§ y para valorar
los hechos, con ¢l méas fino sentido critico, hallé en la Biologia —¢>mo
en otras clencias— ocasiones de ejercitarse y de sembrar su provechoso
ejemplo. Pudiera decirse que, en tal sentido, vino a refo‘rzar con su
autoridad el caréacter, serenamente inductivo, de la obra lupocratl-ca‘y,
sobre todo, interesa destacar la innovacién que representan sus estudios
taxonoémicos de historia natural y sus geniales observaciones de anato-
mia comparada y de las funciones de la procreacion. Aun siendo, la total
obra aristotélica, predominantemente filoséfica —y de tan alto vuelo—
transciende de sus estudios, acerca de la naturaleza, una sutil esencia, de
orden médico, que es debida a su formacion juvenil. En la bi}oilogia
aristotélica, se denota el talento extraordinario de su autor, su répida y
élara visién de conjunto, asi como la influencia de su maestro PL{XT(’)I\.T,
pero no deja de advertirse también que era hijo de Nicoémaco, €l inteli-
gente médico de la corte de FILIPO DE MACEDONIA, so..b‘re t’o-do, cuando,
para estimular a sus discipulos en el estudio de la biologia, ex.clam’a’L,
convencido del alto rango de esta ciencia: “Aqui también hay dioses”.

Precisamiente, es mas beneficiosa su influencia en el avance c_ier’l:tiﬁco
de su época, por traducirse en la formacién de esos mismos dlsmp‘w.tlc’)»s
que aprendieron de él a interesarse por los problemas de orden biold-
gico. Ninguno de ellos, tiene la talla colosal de s.u.maes*t.ro; pero, en
algunos, se aprecia claramente que, de €I, han re.c1b‘1do orientaciones y
ensefianzas, formando una escuela que, en ciencia, —como en arte—
no es un sistema, sino un estilo, una predileccion por los temas y una

técnica.
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ARISTOTELES Y SUS DISCIPU-
LOS. — TEOFRASTO, EL PREDI-
LECTO, FUNDA LA BOTANICA.

La muerte de ALEJANDRO era un acontecimiento de suficiente trans-
cendencia para ocasionar trastornos politico-sociales capaces de reper-
cutir en la vida cientifica. Cuando la funesta noticia de la muerte del
ARGEADA llegd al Liceo, fundado por ARISTOTELES, y en el que habia
profesado durante los trece afios del reinado de ALEJANDRO, 1o tarda-
ron en sentirse vientos de fronda, nada favorables para los que fueron
amigos del gran Rey de Macedonia. La aguda perspicacia de ARISTO-
TELES no dejo de percibir ese apasionado estado de opinidn y, recordando
la sentencia de muerte contra SOCRATES, refugidse en la isla de Eubea
no lejos del Atica —mientras exclamaba, con un finisimo matiz hunio-
ristico, que no queria poner a Atenas en el peligro “de que pecase, por
segunda vez, contra la Filosofia”. La famosa estatua del ESTAGIRITA,
conservada en el Palacio Spada de Roma, le representa en actitud niw:di-
tabunda; los rasgos del rostro —admirablements modelado— parecen
mas de un campesino que de un filésofo; no estan euncubiertos por la
enmarafiada ‘barba, con que otros escultores le representaron, acomo-
dando asi el semblante del maestro a lo accstumbrado entre los sabios
griegos, tan refractarios a rasurarse —seglin comenta Howracio, bur-
lonamente, con su “sapientem parcere barbam”; la many —maravillosa
de verismo anatémico— surcada por venas turgentes y flexuosas, sos-
tiene la genial cabeza, de la que s: escapa una expresién de duda y de
inquietud, frenada por la inteligencia. Parece como si el artista
—sin duda habilisimo— hubiera sentido ¢l capricho d: represen-
tar, en la admirable estatua sedente de ARISTOTELES, el estado de
animo del filésofo en el momento de decidir su partida de Atenas; tal
es la impresidon que produce aquel rostro, mas bien ristico que aristo-
cratico, en el que se reflejan, a la vez, la sagacidad y la incertidumbre,
la profunda claridad dv] pensamiento y algo asi, como una duda o una
desconfianza, hacia un mundo exterior lleno de asechanzas y de bajas
pasiones.

El fundador del Liceo resolvid su viaje en direccidén a Calcis, bus-
cando un seguro y grato refugio, en la casa que fué de su madre —con
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aquel instinto de retorno a la nifiez y ansia de regazo materno, propio
de los grandes instantes de peligro. Antes de abandonar Atenas, sintidse
preocupado por sus dos grandes amores: su Escuela y su Biblioteca,
encargandolas a su discipulo predilecto, TfrTaMo DE EREs0s; el maes-
tro, con paternal amor, habiale llamado siempre Trorrasto (“el de la
palabra divina”) y, con tan hcmroso sobrenombre, pasé a la his-
toria. TEOFRASTO supo cumplir lcalmente los mandatos de ARISTO-
TELES, cjecutandolos con obediencia filial y devecion de discipulo
cntusiasta. Se comiplacen algunos historiadores en hacer resaltar la

diferente magnitud de ambos fildsofos; ello nos parece una injusticia y

una crueldad. TEOFRASTO era inferior —; como no serlo?— a tan insigne
maestro, pero hay en su vida dos rasgos que le honran y le hacen acree-
dor al respeto de las generaciones: es el uno, su fidelidad a la persona
y a las enseflanzas aristotélicas; es el otro, el de su edificante humildad
cuando, octogenario, se lamenta de morir “cuando comenzaba a apren-
der algo...”.

La obra de TEOFRASTO, interesante en muchos aspectos, no es médica
sino de un modo indirecto, aunque eficaz. Siguiendo la orientacién mar-
cada por su maestro, perseverd en el estudio de la Historia natural.
Cemo quiera que las obras biclégicas de ARISTOTELES que han podido
conservarse, se¢ consagraban al estudio de las especies animales, es bien
poco 1o que podenios conocer de la posicidn aristotélica frente al mundo
vegetal. Los libros de TEOFRASTO constituyen un complemento, nece-
sario y digno de atencién, de la obra de ARISTOTELES, y vienen a llenar
la solucion de continuidad producida por la accién destructora del tiem-
po. En sus obras, “Histora de las plantas” 'y “Las causas de las plan-
tas”, describié casi todas las cspecies vegetales conocidas en su tiempo,
con una claridad expositiva y tan metddica y profunda observacion que
acusan bien la infiuencia del espiritu de su maestro. El talento de Tro-
rrasTO y su fidelidad al método aristotélico, supieron trazar la primera
exposicion, genuinamente cientifica, de la hotdnica; particularmente, la
Medicina, ha de agradecerle el estudio mas antiguo y autorizado acerca
de las especies vegetales utilizables en Terapéutica.

" TEOFRASTO es el primer naturalista que sintié la necesidad de una
terminologia técnica; para lograrla, comenzo por dotar de un caracter
cientifico a ciertos vocablos del lenguaje usual, denominando con ellos
ciertas partes u organos de las plantas, tales como carpos (fruto), peri-
carpion (envoltura de la semilla), metra (nticleo central del tallo). Siguien-
do la linea aristotélica, de la que fuera tan leal adepto, observd la gene-
racion en los vegetales, llegando a establecer, con un lenguaje tan didac-



tico como elegante, que responde al sobrenombre que recibiera de su
maestro: “Una planta tiene poder germinativo en todas sus partes, pues
en todas ellas tiene vida, y, por consiguiente, no debemos considerarlas
por lo que son, sino por aquello en que se pueden convertir” y, mas ade-
lante, en su Historia plantarum: “Las maneras que tienen de reprodu-
cirse los arboles y plantas son éstas: espontanea, de una semilla, de una
raiz, de un trozo cortado, de una rama, del tronco mismo, o de porcio-
nes de la madera, cortadas en pequefla escala”. La claridad con que
TEOFRASTO analiza y describe todo el proceso germinativo de las plan-
tas, es prueba de sus dotes excepcionales de observador y justifica que
su obra haya perdurado, como fuente de ensefianza, durante un largui-
simo periodo, no inferior a dos mil afios; para comprobar avances efec-
tivos en el estudio de la semilla, serd preciso aguardar al siglo XVII,
al descubrimiento del microscopio y a la aparicion de las obras de
Hiemorg, de MarLpiGuIo y de NEHEMIAH GREY. TEOFRASTO supo
también establecer una légica y precisa relacidon entre la distribucion
geografica de las plantas y los caracteres del suelo y del clima, de tal
modo, que llegd, casi, a formular divisiones regionales, d= orden geogra-
fico, con arreglo a la distribucién climatica.

Hombre de su época, no podia sustraerse a ella y, con avidez enci-
clopédica, no solo escribié de botanica, sino que le atrajeron también
la filosofia y la moral ——como lo prueba su obra “Los Caracteres”—
¢ incluso el Derecho, acerca del cual produjo su copioso “Tratado de
las leyes” en el que, segin DARESTE, se revela como el tnico juriscon-
sulto de Grecia.

Tal es el discipulo de ARISTOTELES, que merecié ser designado para
sucederle al frente del peripatein ateniense. Feliz continuador de una
orientacién que, como la aristotélica, habia de ser secular, y admirador
de la ingente figura de su maestro, no se le debe someter a una compa-
racién innecesaria con éste, sino alabarle como impulsor de un posi-
tivo adelanto de la biologia; la decadencia que sufri6 esta ciencia, apenas
murié TEo¥RAsTO, es la mejor prueba de su valia nada comun. Seria
mucho més justo que analizarle con una observacién cuantitativa, juz-
garle, por su valor ejemplar, con las palabras de San Lucas, en el
Evangelio: “No es €l discipulo superior al maestro; pero todo discipulo
sera perfecto como sea semejante a su maestro”.

Ningtin otro discipulo de ARISTOTELES es comparable a TEOFRASTO
y, con éste, se interrumpe y desvanece la trayectoria de la ciencia biolo-
gica que ambos supieron impulsar tan sabiamente.

Unicamente MENON merece ser mencionado como autor —nico
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en su tiempo— de una importante fuente historica, acerca de la Medi-
cina; es la obra denominada “Yatrica”, la mas antigua contribucion
posthipocratica, al estudio de la Historia de la Medicina. El libro de
MEen6N habia sido citado por GaLENo y fué descubierto, en 1893, en
¢l llamado papiro de Londres, editado por DiELs (anonimo londinense).
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ALEJANDRIA. — LA CIUDAD. LOS
HOMBRES. LA CIENCIA.

Ha surgido una gran ciudad en el Bajo Egipto... quizas la mas
grande ciudad de aquel remoto tiempo. No esta lejos de Sais y de Menfis,
cunas de dinastias faradnicas, raices historicas enclavadas en el ardiente
suelo del desierto, que recibe la fecundacion anual del légamio verdoso
del Nilo. El Gran Rio, remedando las nervaduras de una hoja de vid,
se ramifica y arboriza en el caprichoso dibujo de su delta magnifico;
entre los nervios radiados de la hoja, ha nacido Alejandria.

La nueva ciudad ha sido edificada en una costa baja y arenosa sobre
la vieja y humilde Rhacotis. La mandé construir ALEJANDRO, impul-
sado por un anhelo de perpetuidad, que parecia pacido del siniestro pre-
sentimiento de su fin prematuro. EI GRAN MACEDONIO levantd varias
Alejandrias, de las cuales, unas —segtin ha ﬂicho ZIELINSKI, moder-
namente,— eran puertos, otras, emporios, y, otras, fortalezas. La Ale-
jandria de Egipto, lo era todo a la vez; por eso fué la mas afortunada
y prospera de todas, y, también, la de méas dramatico destino. El con-
torno de Alejandria —trazado por su augusto fundador— se asemeja
a la figura elegante de una climide macedénica; las abrazaderas que la
cifien al cuello —que es el mar MediterrAneo— encierran entre si el
Gran Puerto; como si fuera una fibula que, ademéas de abrocharla, enga-
lanase la clamide con ¢l brillo de piedras preciosas, luce el gran Pharos
que lanza sus destellos desde altisima torre, colosal y maciza, que es
barrunto de la aguja gética y presentimiento del minarete. Surcan el mar
las trirremes, esbeltas y veloces; con sus velas, hinchadas por el viento,
parecen cisnes mitoldgicos. que traen y llevan las mercaderias del mundo
por aquella encrucijada de los tres continentes de la tierra entonces cono-
cida. El sol de Africa, en los largos y calurosos dias, o la luminaria del
mas antiguo faro del mundo, en las noches de calma y misterio, per-
miten ver el ancho puerto en que echan sus andlas las naves, para
descansar de las tormentas del Atlantico y de las interminables trave-
sias del Océano Indico; en los muelles, se amontonan los mas diversos
objetos: barras de estafio de las Islas Britanicas, sedas de la China,
algodones de la India y telas transparentes de la isla de Cos, la patria
amada del viejo y sabio médico. Hasta la cubierta de las naves, llega el
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perfume de la rica vegetacion tropical que circunda el fastuoso palacio
de los Tolomeos. La ciudad, de calles anchas y rectas, en que se alinean
los porticos fastuosos de mansiones de lujo, tiene un aspecto suntuoso
y moderno que ha perdido la primitiva sencillez helénica. En el centro,
se emplaza la “ciudad real”, y, en la encrucijada principal de sus anchu-
rosas calles, se encuentra la Sema o mausoleo de ALEJANDRO. Un
ambiente de ostentosa opulencia se respira en todo el ambito de la capi-
tal tolemaica; han pasado los tiempos en que la casa de PERICLES se
distinguia en muy poco, por st ornato modesto, de la vivienda de cual--
quier ciudadano de Atenas. Toda Alejandria emana un inconfundible aro-
ma de cosmopaiitismo y de modernidad, de mezcla de razas viejas y de
gustos nuevos; un exagerado afin de afirmar el sello de originalidad
de la ciudad naciente, le imprime caracter de pais colonial, de pueblo
rapidamente enriquecido y, por lo mismo, impaciente de saborear todos
los lujos, asi los del espiritu como los materiales y terrenos.

El emporio de los estudios filoséficos seguia siendo Atenas. La Hélade
decata, pero no se habia apagado en ella la llama del saber. Las monar-
quias helenisticas, experimentando una vehemente emulacién, deseaban
reunir ¢n Alejandria, en Antioquia, en Pérgamo, a los sabios griegos,
demasiado apegados a su helenismo altivo y poco propicios a los ambien-
tes nuevos. La codicia, o la necesidad, vencieron, en muchos casos, esa
resistencia; algunos griegos eminentes —TEOFRAsTO fué un ejemplo—
desdefiaron el oro de los scheranos diadocos, pero, otros, sz sintieron
atraidos por el esplendor que alboreaba en las monarquias orientales,
y llevaron su sabiduria hasta la vieja Persia, regida ahora por los Seleu-
cidas, y al arcaico Egipto, gobernado por los Tolomeos.

Tales sucesos, no son nicos ni extraordinarios en la historia. Siem-
pre se ha extendido mis rapidamente la civilizacién en los paises comer-
ciales: sus traficantes y mercaderes, obligados a visitar paises muy cul-
tos, se aficionan a los goces del espiritu, experimentando a veces una
excesiva premura por asimilar, pronto, y de una manera masiva, los
manjares de la Ciencia y el Arte. Los griegos habian aprendido mucho
del Oriente. cuando eran todavia un pueblo joven; después, en plena
madurez espiritual —aun cuando decadentes en el orden politico— devol-
vieron a los pueblos orientales, bajo la forma de civilizacién “hele-
nistica”, todo lo que era una obra serena y armoniosa el genio
helénico. En sintesis, Grecia habia cumplido su mision creadora. Ahora,
ol mundo helenistico habia de llevar a cabo la suya, que era renovadora
y de expansion.

FEn el ambiente nuevo —cosmopolita v opulento— de Alejandria,
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habian de producirse modificaciones de las costumbres y del estado social
de los antiguos grieggs. Al propio tiempo, las ciencias y las artes, oriun-
das de Grecia, experimentaron notables cambios por el trasplante al
suelo egipcio y por el injerto de los elementos antiquisimos y peculiares
del pais del Nilo. La educacién de los nficleos griegos —que no eran
al principio demasiado abundantes— sufriria una evidente transforma-
cion; el perfeccionamiento de la ensefianza de la juventud establecia una
gradacion, a la usanza helénica, desde el gimmasio —complemento de
las escuelas elementales— pasando por las efebias, hasta las altas escuelas
de Filosofia, de Elocuencia y de Medicina. Todo ello habia existido en
Grecia, pero, ahora, en el mundo helenistico, se iban a marcar ostensibles
diferencias en cuanto al modo de organizar la educacién; la dife-
renciacion entre las ciencias, més avanzada cada dia, introdujo un prin-
cipio de especializacion en la manera de instruir a la juventud, creando
un profesionalismo intelectual, que no era otra cosa sino la aplicacién
a la ciencia de un criterio utilitario, propio de aquel ambiente comercial,
que transformé el primitivo modelo ateniense, mas desinteresado, consis-
tente en amar el saber, por el saber mismo. En estos pusblos que nacieron
de Grecia, los mas vivos estimulos conducian a una exaltacién de la per-
sonalidad, no exenta de moéviles codiciosos, que eran, por otra parte,
naturales en el ambiente de fastuosa ostentacién propio de estas ciudades
emporios del naciente mundo helenistico.

La misma orientacién especialista, con miras a una diversificacién
profesional, hizo que los hombres dejaran de estar absorbidos por la
idea de la comunidad, como lo habian estado en Grecia; como conse-
cuencia de ello, tendieron a cultivar su propia individualidad, con ambi-
ciosa emulacion, personalisima, que representaba el medio y el impulso
para conseguir las aspiraciones de cada cual.

La divisién en profesiones mantuvo la lozania del elemento cultu-
ral, pero, tendiendo a revestirlo de un caracter del de un menester
practico y técnico, que hizo necesaria la transformacién de los orga-
nismos encargados de difundir la ciencia. La esplendidez de los sobe-
ranos del reino tolemaico favoreci6 el florecimiento que las ciencias y
las artes experimentaron en Alejandria. Cuando leemos el relato de los
acontecimientos ‘en aquella hermosa ciudad, experimentamos la sensa-
cién de que se tratara de tiempos modernos y de un pais rico en el que,
bajo el mecenazgo generoso de un monarca culto, se impulsaran toda
clase de instituciones y organismos para el cultivo de la ciencia. 'El pri-
mer ToLoMEo dispensd una decidida proteccién a DEMETRIO DE FALERIO,
discipulo de ARISTOTELES y emigrado d. Atenas, a causa de su excesiva
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actividad politica. La personalidad cientifica de’ DEMETRIO nzo,era' d.e
oran relieve, y su temperamento asaz inquieto; sin embargo, tenia envi-
?Iiables condiciones de organizador. Sugiridé a TOI'JOME.O la fundacién
del Musewm que representd el primer caso en la Hls‘toﬂa 'de una agru-
pacién corporativa de sabios y de artistas que, sin el caracter tergico
de los antiguos pueblos orientales, se asociabzin, a expensas del erario
ptiblico, para estudiar y consagrarse a la ensefianza. El Museo de Ale-
jandria que fundara ToLoMEo, por sugerencias de DEME.TRIO, para cgn-
sagrarlo como santuario de las Musas, llegd a ser un. importante con-
glomerado y un potente nticleo central de organismos culturales. muy
diversos. Se hallaban comprendidas en é€l, como en germen, Pero vivien-
tes y eficaces, una Academia y una Univ'er51d.ad, compuesta c?-e diversas
Escuelas. Completando este conjunto, con v1da_ propia ¥, clertamente,
espléndida, honraba a Alejandria su famo‘sa.Blbhote'ca, que al?a{lzaba
en la época de Toromeo II FILADELFo, la cifra copiosa de quinientas
mil obras y que, aparte su propio mérito, tuvo el. de desper:tar. la} emu-
lacion de los otros reinos helenisticos, dando origen a las bﬂ‘)hc.)tecas
de Antioquia y de Pérgamo. Los va-s:?o§ anaqueles de la b'1b11|0ute1ca
alejandrina, llenos de los jarrones o scrumum en que se g\}ardabat.l g‘s
rollos de papiro —los libros de entonces— distribuidos bajo la mirada
vigilante de Carimaco —el bibliotecarno‘ y poeta— fuw?ron el depdsito
valiosisimo de las compilaciones de la ciencia griega; junto a_ellas, se
iban acumulando en la Biblioteca tolemaica las robras pro‘duc.xda‘,s por
los sabios de Alejandria; en tan abundante mananmal.de. conocimientos,
aprendieron muchos hombres estt_ldiosos ——df'e razas dls_.tmvta.s,. pero d»cm;.-
gregados bajo el signo del helemsrr%o—— todas l.as manifestaciones de la
ciencia alejandrina y del saber clésico de Grecia. .

El hermoso dialecto atico fué el vehiculo escogido para conservar y
difundir tan floreciente estado de cultura; esta lengua comin (llfﬁtma.da
“Koine™) fué escogida por devocidn a Atenas y comferuda en instru-
mento de trabajo; era utilizada, lo mismo para el estu(_ilo en el Museum,
que para el lenguaje diplomatico, en los lugares de gob.lerno‘, (que aun 1o
se llamaban cancillerias) y para las relaciones comerciales de aquel pais
opulento, en que todavia no habian nacu-io la Bolsa: y la },3§nca —aun
cuando existieran ya sus funciones peculiares. El dl::tl-eoto atll‘co se h1z‘o
més amplia y Gtil para la produccion cientifica y ﬁulo\s‘(.)ﬁca; fue. un medio
de comunicacién politica internacional y un 1evngu:’:LJe financiero, pero,
al aumentar €] uso de términos abstractos y de metdforas que pronto s
convertian, manoseadas por todo ¢l mundo, en 1ugares comunes, peﬁrc{m
flexibilidad y belleza poética. El lenguaje de PLATON v de ARISTOTELES,
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perdié su originalidad y elegancia, su depuracién aristocratica y su
capacidad expresiva, matizada de un profundo sentido humano. Para
defenderse de tales peligros, se volvio la vista hacia los dialectos olvida-
dos y se escribié en leshio, en eolio y en dorio, con un afan de distin-
cién, diriase que por smobismo, si se pudiese aplicar el léxico actual a
los hechos tan lejanos de la historia. Todo ello, producia rebuscamiento,
aire erudito —no exento de tufillo pedantesco— y mataba lo que €l idioma
tiene de expresion clara y espontinea de los estados del alma.

LOS MEDICOS HELENISTICOS. — LA
ESCUELA MEDICA DE ALEJANDRIA.

Fenomenos comparables a los descritos, acontecian en todas las mani-
festaciones de la cultura helenistica; el deseo de aparecer como origi-
nales, teniendo, sin embargo, que volver la vista continuamente hacia el
paradigma helénico, determiné una inclinacion, por parte de los hombres
de la Escuela de Alejandria, hacia los dogmatismos conceptuosos y obscu-
ros, lo mismo en la Filosofia, que en las ciencias naturales. Mucho d.
esto, se ohserva en la Medicina de la época, en la cual, a pesar de sus
progresos, se produjo una inmoderada tendencia a las sutilizas inter-
pretativas y a las divagaciones de la polémica. En ciencia, la mezcla
con lo oriental, producia un efecto semejante al que acontecia en
arte: sobre la linea del capitel jomico, de suprema belleza ornamental,
y de tan airosa elegancia que habia logrado suavizar la dura rigidez del
dérico, se injertd la traza del loto oriental que, incurvando y retorciendo
las hojas de acanto, recargaba con un excesivo arabesco lo que primi-
tivamente era sencillo y armonioso, libre de artificios y rebuscamientos.

En el ambiente alejandrino, se estudiaba todo; no habia forma algu-
na de la ciencia que no despertase la curiosidad de los muchos maestros
y discipulos que «discurrian por el Museum y lefan en la Biblioteca.
Cada dia, era creciente la diversificacién especialista e iban siendo menos
comunes los fildsofos de saber enciclopédico, a la manera ateniense.

Los hombres vivaces y de 4gil mentalidad que formaban lo que
podria llamarse la intelectualidad alejandrina, se daban cuenta de algo
que, en los tiempos modernos —y cada vez mas— vemos claramente:
ja insuficiencia de la vida entera de un hombre para dominar una cien-
cia determinada; es la dramatica incompatibilidad, entre la fugacidad
de nuestro vivir y la inmensa extensi6én del saber, que supo definir
H1POCRATES, al encabezar sus “Aforismos” con €l famoso y lapidario
apotegma: “Ars longa, vita brevis, ocasio proeceps, experientia falax,
juditivm dificile”.

En la Medicina alejandrina, dejaron su huella las mas variadas
influencias. Quedaba, de antiguo, un elemento autéctono, de tipo orien-
tal y de sello egipeio, borroso y casi totalmente desdibujado; sobre ese
fondo, se fué sedimentando una dompacta estratificacion helénica, en la
que se amasaron doctrinas filosofico-naturalistas —muy especialmente
pitagéricas— con las ideas aristotélicas y, particularmente, con la doc-
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trina hipocratica que lo llenaba todo, por su grandeza y expansibilidad.
Pero, Alejandria, no era, como Grecia, una montafia y un crisol, sino
un puerto y un terreno de aluvion. Llegaban alli, atraidos por la fama
de las escuelas y con ansia codiciosa, hombres de ciencia —entre ellos
muchos médicos— que acudian de todas partes del mundo trayendo las
mis extrafias tradiciones de Medicina magica y los méas primarios
conatos de la Medicina empirica. Por tales motivos, y como conse-
cuencia de esa mezcla de ideas y de doctrinas, vemos oscilar a los
médicos alejandrinos entre un dogmatismo demasiado opresor y un
empirismo de muy bajo nivel.

Esa inestabilidad, oscilante y versatil, era la caracteristica situa-
cién del animo de los alejandrinos, sometidos, en ¢l orden filosd-
fico y religioso, a encontradas influencias, que lo mismo les conducian
a las dogmatizaciones mas rigidas y sistemdticas que a las mas audaces
rebeldias y a groseros empirismos.

Un ambiente intelectual tan abigarrado y movedizo, como era el
de Alejandria, dificilmente podia emanciparse de las inquietudes y
fluctuaciones del espiritu, propias de su época. Era una curiosa etapa
histérica, de una gran vitalidad en cuanto al acarreo de materiales nutri-
tivos de su cultura, pero de un cierto desorden por falta de una suprema
orientacién rectora; la propia superabundancia de elementos de estu-
dio y la misma heterogeneidad de su origen, producian una verdadera
turbulencia psicolégica que ocasionaba exteriorizaciones brillantes, pero
también, graves errores y falsas vias de retroceso.

Como siempre en la historia, cuanto sucediera en el ambiente gene-
ral, repercutiria en las modalidades de la cultura y, dentro de ésta, el
avance o la paralizacién de cada ciencia estaba sometido a una tonica
comfin que imprimiria una impronta genérica a todas las disciplinas
del saber.

Las ciencias fisicas, la Matematica y la Astronomia, fueron muy
afortunadas en la época alejandrina. Tal vez influyera en ello el signo
positivista de los tiempos, quizds el resurgir atavico del espiritu de los
stimero-acadios y de los egipcios, pacientes contempladores de estrellas,
tenaces constructores de piramides y meticulosos agrimensores. Pero,
aunque asi fuera, el soplo de Atenas y de la Magna e Italica Grecia,
llegé hasta la capital de los Léagidas trayendo las semillas helénicas.
Por eso, al mismo tiempo que se estudiaba y se hacia la critica de
Homero —con aquel fervor admirativo, que heredaron de ALEJANDRO
los tolemaidas— trabajaban en el Museo, EUCLIDES y ERATOSTENES y
se mantenia en correspondencia con Alejandria. ARQUIMEDES, que, ¢n
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Siracusa, descubriria tantas verdades y hallaria la muerte, sumido en st
abstraida, casi mistica, devocién por la ciencia.

Los origenes de la Escuela Médica de Alejandria, representan uno
de los hechos histéricos que prueban, del modo mas ostensible, la inte-
ligente direccién con que se organizaban, en la ciudad famosa, las fun-
ciones inherentes a la phblica ilustracion.

El Jefe y fundador de la dinastia de los Légidas, ToromMEO SOTER,
no se contentd con la formacién de la espléndida Biblioteca que, junta-
mente con el Museum, habia de dar a Alejandria fama imperecadera.
Pensando que, ademés de los libros —fuente sagrada e inagotable de la
ciencia— es preciso contar con los sabios que dan vida y calor a la
ensefianza —venerable, pero un poco fria, de la palabra escrita— atrajo
a los hombres més eminentes para que, con su ensefianza oral, con su
ejemplo y su tarea compiladora, enriquecieran e ilustraran el tesoro de
la ciencia alejandrina. Con un criterio que demuestra la vision certera
y ¢l sentido progresiva, sorprendentes en tan remotos tiempos, seleccio-
naba, en todos los lugares del mundo sabio de entonces, las figuras
més representativas y, remunerandolas con regia esplendidez, asegura-
ba su permanencia dentro del reino y su eficaz colaboracion, redimién-
doles asi de las prosaicas preocupaciones del vivir diario.

Con una organizacién de tipo académico, se reunian periédicamente
aquellos sabios, para leer y discutir sobre los temas de mayor interés, y,
el propio rey, celoso de los deberes de su mecenado, asistia a aquellas
deliberaciones y tomaba parte en ellas. En el reinado de ToLoMEO FIra-
peLrFo, hijo y sucesor del primero, se hicieron mas frecuentes tales
reuniones, que ofrecian cierto caracter polémico —“Ludi musarum
Apolinis”— vy, también, de certimenes, ftiles para mantener una con-
veniente emulacién y despertar estimulos ejemplares y fructiferos.

Con una visién muy perspicaz del momento, alguien, asesord a
ToLOMEO para que invitase al cendculo alejandrino a dos eminentes
médicos. Era el uno, discipulo de PrRaXAGORAS, de la Escuela de Cos y
se llamaba HEROGFILO. Era el otro, ERASISTRATO, nieto de ARISTOTELES;
habia estudiado ciencias naturales junto a TEoFrasTo y fué discipulo de
Cristro, de la Escuela Médica de Cnido. Con tan acertada medida,
llegaron al Museo Alejandrino —como embajadores del pensamiento
médico de la Hélade— los representantes de las dos inmortales escuelas,
origen de tantos progresos de la Medicina griega y firmes columnas del
saber médico de su época. Con una aguda intuicion, se les traia a la sede
de los ToromEos donde iban a representar un feliz simbolismo de la
fusién helénico-oriental que habia sofiado ALEJANDRO.
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ANATOMISMO DE HEROFILO
Y FISIOLOGISMO DE ERASIS-
TRATO. — HEROFILIANOS Y
ERASISTRATICOS.

Antes de que comenzara ¢l siglo IT1I (a. de J. C.) habia abdicado
ToromEO SOTER en su hijo ToLoMEo FiLaprLro, preferido a su herma-
no CERAUNO, que ostentaba mas legitimo derecho. FrLADELFO, 1o mismo
que su padre, reind habilmente sobre este pais, de espiritu helénico, pero
constituido por un abigarrado mosiico de razas. ToromEo habia sido,
en realidad, un faraén mds; goberné con autocritica energia sobre un
conglomerado de anatolios y griegos, sirios y judios; mds, tanto él
como su hijo, amaron la civilizacién helénica e, incluso, la utilizaron, con
habil politica, como un aglutinante de su pueblo, tan hecterogéneo.

Toromeo FrLADELFIO, era el hijo del fundador de la dinastia lagida,
el general audaz e inteligente que fué condiscipulo de ALEJANDRO; Frra-
DELFO heredaba un gran reino y las claras luces del entendimiento de
su padre y antecesor; mas, era fisicamente débil; la pobreza orginica
del que era tan rico en poder, suscitd en su espiritu una gran curiosidad
por la ciencia médica. Con una impaciencia, explicable y humana,
deseaba vehementemente que se descubriese un “elizir de vida” vy, para
procurarlo, se roded de excelentes médicos, proporcionindoles cuantos
m.e(,ili‘os se estimaron necesarios para que su estudio fuera eficaz; per-
mitié que se practicasen disecciones de cadaveres humanos y, segiin se
ha llegado a afirmar, autorizé la viviseccién en criminales condenados
a la tltima pena, hecho no demostrado histéricamente, pero posible en
el ambiente moral, nada escrupuloso, de aquellos tiempos.

Cuando el siglo IIT habia” comenzado, profesaban la Medicina en
Alejandria, HErOFILO, procedente de la Escuela de Cos, y ErasisTrATO,
de la de Cnido. Una feliz coincidencia determinaba este origen, doble vy,
por ello, mas fecundo, de la Escuela alejandrina, pero, al propio tiempo,
iba a causar un antagonismo entre tan ilustres figuras y una divisién
sectaria entre las escuelas que heredaron sus ensefianzas.

HeroriLo, nacido en Calcedonia, era, espiritualmente, hipocratico,
porque habia sido discipulo de PraxAcoRras, en Cos, aun cuando conocia
también las ensefianzas de la escuela cnidiana, por haber escuchado las
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lecciones de Cristpo. La personalidad de HEROFILO era predominante
anatomistica; disector hahil e incansable investigador, llegd a tener una
nocién —admirable para su época— acerca de la conformacion del orga-
nismo humano, siendo el primero en estudiar la anatomia del cerebro y
la médula espinal. Como un homenaje a su memoria, ha quadado inscrito
su nombre en la encrucijada vascular y meningea que él supo observar y
descubrir. A él se debe la comprobacién de que el cerebro es el 6rgano
central del sistema -nervioso, afirmacién mantenida por HerOFILO, no
obstante lo que pesaba la autoridad de ARISTOTELES (ue asignaba ese
papel al corazén; logré distinguir el cerebro del cerebelo, describiendo
con minuciosidad pasmosa, algunos detalles de Anatomia encefalica
como ol calamus scriptorius. En fin, en lo referente al sistema nervioso,
se dié cuenta de como los nervios llevan las sensaciones a los centros y
de que, asimismo, determinan y dirigen los movimientos.

La misma claridad con que supo ver la morfologia del sistema
nervioso, campea en sus descripgiones de los Organos abdominales y
del aparato genital y tuvo una verdadera prenocién de los quiliferos, si
bien no pudo precisar el origen e importancia de los mismos. El ilustre
calcedonio, transplantado a Alejandria, portador de las ensefianzas de
PRAXAGORAS ¥, por tanto, bisnieto espiritual de HipOCRATES, fué un
gran anatomista, quizds el primer anatomista que merezca, en rigor
cientifico, tal apelativo. El destacarse tanto en la ciencia morfoldgica
no le impidi6 distinguirse en la Fisiologia y lucir como un buen clinico.
Revive en él cierta tendencia dogmatica que es, muy probablemente, una
consecuencia de su aprendizaje junto a PRAXAGORAS, que consideraba
los hechos de la patologia como anillos de una cadena que estuviesen
ligados entre si por una ley causal, tan suprema como logica. En este
sentido, es netamente hipocratico y, como tal, humoralista e inclinado
a exaltar el valor de la experiencia, manifestando una simpatica mo-
destia al declararse intimamente persuadido de la limitacion del saber
del médico. Por una predileccion, sugerida por PRAXAGORAS, su mass-
tro, contintia el estudio del pulso, midiendo el ntimero de latidos,
mediante un reloj de agua, para determinar las variaciones de frecuen-
cia del ritmo pulsatil, segfin se trate de sujetos sanos o febricitantes. La
terapéutica herofiliana no ofrece la sencillez de la hipocratica; en esto,
se evidencia la influencia del ambiente; ¢l médico calcedonio, residente
en Alejandria, tiene frecuentes ocasiones de comprobar la accién tera-
péutica de muchos productos de crigen oriental, que el activo comereio
de su patria adoptiva pone en sus manos; tal circunstancia, o permite
encentrar nuevos remedios, cuyos cfectos estudia y contrasta por si



— 62 —

mismo, tal vez para corresponder, agradecido, a la augusta proteccidn
de su soberano, que se hallaba gustosa y vivamente interesado en el
estudio fle plantas, minerales y raras especies zooldgicas, venidas de
otros reimnos.

ErasisTrATO, €l contemporineo y el émulo de HEeROFILO, habia
nacido en Julis, de Cheos; fué un infatigable viajero, que peregriné en
busca del saber; por eso, aun cuando su formacién médica fundamen-
tal era cnidiana, aprendid también en Cos y en Atenas. Es tradicién
que la fama de sus méritos llegd hasta Antioquia, a donde fué llamado
por SELEUCO NICATOR para que prestase sus cuidados a AnTroco, el
principe heredero. No tard6 en comprender ErasisTrATO, experto psi-
cblogo —pues siempre ha sido necesario conocer las almas, para sanar
los cuerpos-— que la causa del mal que aquejaba al joven principe, radi-
caba en su amor por ESTRATONICE, su bellisima madrastra. La pers-
picacia .dne su diagnostico y la habilidad persuasiva con que supo llevar
su propio convencimiento al 4nimo del Rey —padre, antes que amante—
acreditan su talento, si es que fué cierto este caso clinico tan particu-
lar y novelesco. Logrd del padre el sacrificio y la renunciacion y obtuvo
la salud, para el hijo, con tan singular terapéutica, obteniendo con ello
gran renombre ; después, no aviniéndose a una vida sedentaria, opuesta
a su caracter curioso y andariego, renuncié a la envidiable condicién
de arquiatra del reino de los SELEUCIDAS y pasé al de los TOLOMEOS.

Transplantado al ambiente alejandrino, alli, consolidé ErasfsTrRATO
su personalidad cientifica, sintiendo més fuerte vocacién por la pato-
Iog?a y las interpretaciones fisiolégicas que por la Anatomia, tan pre-
ferida por Herériro. No dejo, sin embargo, de practicar disecciones
en Fa’daveres humanos y de wotras especies animales y, segiin parece,
realizé algunas experiencias, impulsado, vivamente, por su afan de
conocer las funciones del corazén y del arbol circulatorio. Con un evi-
dente sentido de la realidad, afirmé que cada érgano contenia venas,
arterias y nervios; descubrid la valvula trictispide y observé, provecho-
samente, la morfologia cerebral, estableciendo, con sorprendente intui-
cion, las conexiones entre la riqueza y complejidad de las circunvolucio-
nes cerebrales, en cada especie zooldgica, y el grado de su respectiva
capacidad funcional.

Formul6é una doctrina fisiologica, en la que se observa una cierta
influencia de la atomistica, de DEMOCRITO, y cuyo eje fundamental era
la vieja teoria neumatica, modificada por él. Al describir el camino que
seguia el neuma, o espiritu vital, tiene un atisbo de la circulacién menor,
en cuanto a lo anatdmico, si bien le desvia y desorienta su prejuicio
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doctrinal. Con gran ingenio, desenvuelve su concepto mecnico y tiene
verdaderos aciertos al detallar la funcidn circulatoria, afirmando que
la sangre, formada a expensas de los alimentos ingeridos y conducida
por las venas, sirve para nutrir los organos, después e absorberse por
las paredes de los vasos; también observd, muy perspicazmente, la
funcién respiratoria y la digestiva, sintiendo atraida su atencién, con
constante preferencia, por los fendmenos mecanicos.
" ErasisTraTo fundamentd sus ideas acerca de la Patologia en sus
basicos conceptos de tipo mecanicista, asegurando que el desorden
mecanico acarrea la enfermedad, sobre todo, por exceso o plétora venosa
que él atribuye siempre a alimentacién excesiva; para desenvolver estos
conceptos, describié la circulacién arterial y venosa y, aunque se extra-
via en algunos errores, tiene, en cambio, €l acierto de sefalar la union,
por medio de finas ramificaciones, entre arterias y venas, unién que él
conceptlia como una anastomosis. Concedio gran importancia a la
fuerza, incierta, y por tanto tiempo perpetuada en la ciencia, del “horror
al vacio” (horror wacuo), para explicarse los fenémenos del hambre, la
sed y, en ocasiones, las hemorragias; explicaba estas ultimas por un
curioso y complicado mecanismo, en el que se contradecia a si mismo,
al admitir la posibilidad del paso de la sangre a las arterias, cosa que
estaba en pugna con la idea, aceptada por €l y persistentemsnte mante-
nida por tantos anatémicos de la antigiiedad, de que las arterias solo
contenian el neuma o espiritu vital

ErasfsTrRATO era resueltamente opuesto a la doctrina humoral.
Influido por su formacién cnidiana, dedicaba preferente atencién a los
trastornos locales y a las alteraciones anatomo-patologicas; ejenplo de
ello, es su conocimiento de las lesiones propias de las pleuresias y de
las pericarditis, como también de la relacién existente entre la produc-
cién de la ascitis y el endurecimiento del higado. En el orden terapéu-
tico, tenia el buen sentido de no prodigar los medios de accidn dema-
siado enérgica y manifestaba una tendencia casuistica, acomodindose a
las particularidades evolutivas de cada enfermo. Con verdadera aver-
sién, nacida de las ensefianzas de su maestro CRISIPO, era refractario
a la sangria, como también a los purgantes de accion muy intensa.
Uno de los mas acusados y meritorios perfiles de su silueta de clinico,
consiste en su gran aficién a los medios profilicticos; reputd siempre,
como més 1til, la accién preventiva, contrubuyendo a divulgar fa deno-
minacién y concepto de la Higiene, ideados por DiocLEs DE CARISTO.

Las dos robustas columnas de la Escuela Médica Alejandrina,
HerOFILO y ErasisTRATO, estaban predestinadas al aislamiento y, no
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obstante la altura y valentia de su fuste, no habian de sostener un gran
edificio. La brillantez del ambiente intelectual del Museum y sus Escue-
las; la exhuberante personalidad de los dos grandes médicos que tra-
jeron al Egipto tolemdico las semillas helénicas; la afluencia considera-
ble de discipulos, atraidos por la luz espiritual de Alejandria —mas
potente afin que la de su faro magnifico— parecian prometer un largo
y luminoso futuro a la obra comenzada bajo tan alentadores auspicios.
Sin embargo, la realidad demostraria bien pronto que, a pesar de su
abolengo glorioso, realizaria esta Escuela una obra fugaz y le esperaba
un misero destino. Un fendémeno semejante al producido por la des-
aparicion de HripocraTEs —agravado por las circunstancias de tipo
historico y por la diferencia de magnitudes entre las personas— deter-
miné que la sucesién de HEROFILo y ErasfsTrATo fuera tumultuosa
y apasionada, marcando una linea, casi vertical, de decadencia.

El proceso descendente se inicié pronto, pero fué de un largo des-
envolvimiento; como todas las dacadencias de grandes instituciones his-
toricas, la de esta luminosa escuela médica sufrié los azares de la dis-
cordia, primero, y, después, de la dispersién. También los discipulos de
HerOriLo y ErRasiSTRATO se oncerraron en un dogmatismo especioso y
estéril que, por su propia tendencia polémica, cegaba el cristalino manan-
tial de la investigacidn, de la observacion directa y, en cambio, origi-
naba una inacahable discusién entre los discipulos y sucesores de cada
uno de los dos grandes maestros. Los epigonos de HIPOCRATES fueron
teorizantes y dogmaticos a ultranza, pero, al fin y al cabo, se mantu-
vieron fieles a las ensefianzas recibidas del anciano de Cos. Por el con-
trario, aqui, se abri6 bien pronto una encarnizada discusién entre
herofilistas 'y erasistratas, discusién tan prolongada como infructuosa,
pues, la primera de estas sectas, lleg a alcanzar casi tres siglos de
existencia, y, la segunda, sobrevivié atim mas largo tiempo, a pesar de
ser mds baja su calidad, lo cual no es extrafio —bioldgicamente pen-
sando— ya que sabemos con cuanta pertinacia se prolonga el vivir de
los organismos débiles y muy depauperados.

La enconada disputa entre herofilianos y erasistrdticos, ademas de
apasionada, fué infructuosa. Los partidarios de una y otra tendencia
hicieron banderia” de las ideas de los maestros... y s2 les olvidé lo
principal, que hubiera sido la imitacién de su buen ejemplo. Ofuscados
por la lucha, obstinados en combatirse mutuamente, no insistieron en
la fecunda investigacion anatdmica, que habia iniciado HEROFILO, ni
se sintieron tampoco obligados a perseverar en las observaciones fisio-
patoldgicas de ERasistraTo. Después de este lamentable “cisma
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médico” sobrevino la inevitable decadencia; los soberanos, que habian
sido protectores de los hombres de ciencia, se apartaron de estos funes-
tos bizantinismos y la medicina alejandrina decay6, rapida y lamen-
tablemente.

Un brote esporadico de la escuela herofiliana, se produjo entre
Caria y Frigia —en Menos Caru, cerca de Laodicea, un siglo a. de
J. C.; fué un nuevo resplandor del antiguo prestigio que brillé también
en otros lugares del mundo helenistico, asi como en la propia Alejandria,
con la llamada “segunda escuela”. Tal vez la difusién de la Medicina
herofilica hacia las regiones asiaticas, la Siria sobre todo, se debiera al
esfuerzo de los continuadores que luchaban atin por contener un fatal
proceso de descomposicién. Este, fué atin mas acentuado y grave entre
los erasistratas que se estancaron en el mas obstinado rutinarismo vy,
sin embargo, sobrevivieron méas tiempo, pues todavia, en la época galé-
nica quedaba alglin representante de esta escuela.
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LA REACCION DEL EMPIRISMO.—
MAGIA; CHARLATANERIA; LA
OBBSESION DE LOS VENENOS—
EL PUENTE HACIA ROMA.

En medio de tan dolorosa desintegracién de lo que habia sido una
pujante escuela, se produjo un esfuerzo, encaminado a salvar la ciencia
médica, de la inevitable catistrofe que le amenazaba. Ese intento, mds
rico de buena intencién que de éxito, cristalizd en la llamada Escuela
empirica y no fué otra cosa que la defensa contra aquella avalancha de
contradictorios dogmatismos que, descuidando la observacién, paralizaban
el progreso. Como siempre, una idea filosdfica, informaba este movi-
miento reaccional contra los excesos de un doctrinarismo infecundo.
Pero, la idea que sirvié de trama conjuntiva al empirismo, no podia
salvar lo que estaba en trance de muerte; el sustratum filoséfico del
empirismo fué la doctrina escéptica, de PIRRON DE ErLkA —doctrina
que llevaba una negacién y un desaliento dentro de si. No era el sistema
mas adecuado para vitalizar una ciencia decadente el acudir a negacio-
nes; lo que estd débil y enfermo se salva con afirmaciones, mas no con
dudas y titubeos. Del sistema de PIRRON, que remozaba los viejos con-
ceptos eleaticos, tomaron los empiricos las ideas de imposibilidad del
conocer objetivo y de lograr la verdad absoluta; como consecuencia de
ello, se abroquelaban en un practicismo, de finalidades inmediatas y
limitadas, diciendo con cierto gesto displicente: “Lo que importa es
curar al enfermo, porque los fundamentos cientificos de la Medicina
son inasequibles”. Nos parece oir a los eternos partidarios —los ha
habido en todos los tiempos —de “lo practico” y “lo atil”, que desde-
flan todo conocimiento abstracto, de mera especulacion o de categoria
bésica que no sea inmediatamente utilitaria. Los empiricos de Alejan-
dria, incurrieron, por reaccion defensiva contra teorizantes y polemistas,
en otra obstinacidn sistematica: fijando su atencién con visién midpica,
nada mas que en lo cercano, dejaban de ver el bosque, por su empefio
de mirar solamente al arbol, que llenaba todo su campo visual.

Tos partidarios del empirismo basaron su método en el llamado
“iripode empirico”, establecido por GLAUQUIAS, y que estaba integrado
por la obscrvacion propia {Autopsia, en su sentido filosofico), la tradi-
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cién de las observaciones de los demds y, por fin, la analogia. Es inne-
gable que, don tales elementos, podia realizarse una labor eficaz de obser-
vacion y experiencia; el error que, haciendo huir a los empiricos del
formalismo doctrinal, les llevaba a caer, a su wvez, en otra tendencia
exclusivista, estribaba en renunciar al conocimiento de las causas Glti-
mas, separando, como supérfluas, la Anatomia y la Fisiologia, bases
teéricas de la Medicina, que no conducian —segtn ellos— a una
directa y contigua aplicacidén préactica. Son muchos los historiadores
que, dejandose deslizar por la facil pendiente de los topicos, han venido
repitiendo que los empiricos crearon un neo-hipocratismo, ya que resu-
citaban la tendencia del sabio de Cos a desprenderse de los apriorismos
dogmaticos. No comprendemos como ha podido verse una semejanza,
ni siquiera una coincidencia ocasional, entre la doctrina, insuficiente y
mediocre, de que estamos ahora hablando, y el hipocratismo, de un vuelo
y un alcance elevadisimos. Es cierto que, Hir6CRATES, quiso apoyar
toda la Medicina en la observacion y que rehuyd, como un peligro,
toda tendencia unilateral y todo juicio previo. Pero, HIPOCRATES, no
desdefié nada que pudiese conducir al conocimiento de la verdad y, si
pecaba de insuficiencia anatémica y fisiologica, no fué por un menos-
precio deliberado sino por una accién insuperable del ambiente y de
la época en que le tocd vivir. Precisamente, lo méas admirable de su
obra esti, no sélo en las muchas verdades que logrd descubrir, sino en
el espiritu rigurosamente metodico y cientifico del hipocratismo, que
ansiaba abarcar la variedad y multiplicidad de los fendémenos con la
expresion unitaria y sintética de una ley. Por si algo faltara para demos-
trar la distancia que existe entre HiPOCRATES y los empiricos, bastenos
sefialar que, estos Gltimos, perseguian la curacién del enfermo con una
frialdad de “oficio”, como finalidad de una técnica que sélo aspira a
un resultado tangible y positivo, mientras que, en HipOCRATES, hay un
sentido profundamente humano que informa por entero su actuacion,
despojandola de toda envoltura material y vitalizandola con un insa-
ciable anhelo de espiritualidad. No puede parecerse a los empiricos
quien afirma, como lo hizo él, en sus “Preceptos” : “Donde estd el amor
al hombre, alli estd también el amor al arte”. Tampoco puede compa-
rarse ni confundirse con los escépticos cuien es capaz de sentir, como
lo sentia H1PACRATES, un alto ideal ético que, informando toda su obra,
le hace afirmar en sus “Prescripciones” que “el buen filésofo debe
encontrarse también en el médico...”, el cual, segtin él, debe tener “juicio
tranquilo y sereno, animo libre de sospechas y devocion a la divinidad”.

El empirismo tuvo sus méritos y sus hombres representativos. Fué
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iniciada la doctrina por Firrro pE Cos y, a més de un siglo de distan-
cia de €, distinguiése el empirico més notable, HERACLIDES DE
Tarento. El empirismo sintié verdadera predileccién por la Terapéu-
tica y la Cirugia, lo cual armoniza bien con el sentido de inmediata apli-
cacidén practica que matiza esta doctrina. Las gentes de aquella época,
experimentaban una gran curiosidad por las cuestiones de Medicina;
se interesaba el vulgo por el estudio experimental de los medicamentos,
al que tan aficionados fueron los empiricos; las derivaciones toxico-
logicas originaban, entre los profanos, una malsana curiosidad, o des-
pertaban terrorificas inquietudes. Hasta tal punto se difundian los
escritos médicos que, muchos alejandrinos cultos, leyeron complacidos
los poemas médico-didécticos de NIcANDRO y se interesaron por los
escritos farmacolégicos de CRATEUAS, el médico de cAmara de MiTri-
paTES VI, EUPATOR DEL PoNTO, reinante durante el siglo T de J. C.
Este monarca estudi6, por si mismo, las cuestiones botanico-farmaco-
logicas relacionadas con los venenos y sus antidotos; no es probable
que s6lo guiase al Rey del Ponto un moévil estrictamente cientifico. Su
temor de morir asesinado, y una triste experiencia del frecuente uso
de mortales venenos, en aquellos tiempos en que el regicidio era una
simple y habitual maniobra politica, despertaron en MITRIDATES un
deseo de conocer a fondo la accién de los téxicos sobre el organismo
y, especialmiente, de prevenirse contra sus terribles efectos. Acaso
entraba en sus planes el conocer tan poderosas armas, no solamente
con un prapdsito defensivo, sino a fin de utilizarlas, en caso necesario,
para limpiar de rivales su camino; la moral de esta época lejana tole-
raba tan reprobables medios y no es inverosimil que entraran en los
propositos del audaz y enérgico Rey del Ponto Euxino, mis ambicioso
del poder que enamorado de la ciencia.

Habia de perdurar hasta la Edad Media el uso y aprecio del famoso
contraveneno, llamado “mitridato” en memoria de su regio descubri-
dor. MITrRIDATES podia atenuar sus culpas —si es que las hubo en
sus planes— con la inteligente antevidencia de los procesos de inmu-
nizacion ya que, en el referido “mitridato”, figuraban, entre otras
muchas substancias, la sangre de patos del pais del Ponto que se ali-
mentaban, seglin parece, con plantas venenosas, lo cual creaba en ellos
un estado refractario, de defensa antitéxica, con relacién a los venenos
utilizados para su alimentacién. Era aspiracién del famoso rey la
de obtener un antidoto universal (“alexifarmaco”) y también, per-
siguiendo obstinado la premunicién antitéxica, consumia, a diario,
crecientes dosis de venenos para ir habituando su organismo en
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evitacién de sus efectos letales; con ello, iniciaba un camino de habi-
fuacién antitéxica que habia de tener —jpasados tantos siglos!— seme-
janza con clertas practicas de la antitoxia bacteriana. De este curioso
modo, se originaron las palabras “mitridatismo” y “mitridatizacién”,
clasicas en terapéutica y evocadoras de la memoria de aquel rey orien-
tal que, ohsesionado por tan arduas cuestiones, debié padecer una
siniestra preocupacion que fué su estimulo y su dolor, al mismo tiempo.
Como restos de la doctrina empirica de MITRIDATES, subsistieron el
tratado de las ponzofias animales, de APOLODORO DE ALEJANDRIA, y los
dos poemas, en hexametros, compuestos por NICANDRO, sobre el tema
de los venencs animales (“7Theriaca”) vocablo que resucitaria, mucho
méas adelante, en la vasta sinonimia de antidotos, triacas y mitridatos.

El conocimiento de las plantas medicinales y de las venenosas, asi
como de las ponzofias de temibles alimafias, fué aficion de muchas
regias personas de la antigiiedad, qu: imitaron a MrTripares, con for-
mas y finalidades diversas. Asi, Lisimaco pE TRACIA, Antioco VIII,
Epiranto DE Sirra, ATALo ITI, FIiLoMETER DE PERcAMO y NICOME-
DES DE BITINIA, sintiéronse interesados por tales cuestiones y contri-
buyeron, de un modo mis o menos directo, a la adquisicion de conoci-
mientos fitiles en Medicina. En la extensa lista de este dilettantismo
regio, en materia de Historia natural médica, por haber de todo, hay un
caso teatral y emocionante: el de CLEOPATRA, la bella y extrafia reina
de Egipto, mujer de tantas complejidades psicoldgicas y de tan funesta
influencia histérica. Su extraordinaria belleza y la fascinacidén que ejzr-
ci6 sobre los méas encumbrados personajes, justificarian que se la califi-
cara, con una locucién muy moderna: la de “mujer fatal”, si no
estuviera tan desacreditada la frase por una literatura facil y efectista
y por algunos excesos del arte cinematografico. El tragico final de esta
reina, singular y ambiciosa, que resuelve con la mordedura del aspid
sus terribles problemas politicos y amorosos, se ha enlazado, por algu-
nos historiadores, con la predileccién de aquellos soberanos orientales
hacia el estudio de los venenos. No es probable que la hermosa amada
de Marco ANTONIO hubiera estudiado cientificamente el téxico que, un
dia, habia de poner un fin tan dramdtico a las pasionales turbulencias de
st vida. Pero, en ello, hay un simbolo de la ripida y fatal decadencia
greco-oriental. Ya estd en marcha otra civilizacion, llena de vitatlidad
y de audacia, de firmeza en los hechos y luminosidad en el pensamiento.
Mientras tanto, se extinguen las tiltimas luces que encendicra en
Oriente el juvenil ALEJANDRO, el principe macedonio, que fundé un
Imperio para salvar a Grecia.



En una atmésfera de supercherias méagicas y de condenable charla-
taneria, se van desvaneciendo y olvidando los dias honrosos de la Escuela
de Alejandria. Prosperaban toda suerte de supersticiones, de cultos
idolatricos y de habiles maniobras lucrativas, realizadas por los des-
aprensivos vividores que medran en las épocas de decadencia, como flora
microbiana de putrefaccién. Los helenisticos, minados por un escepti-
cismo global y una desilusion de todos los sistemas, s¢ desorientaban,
porque les cegaba un materialismo avariento; derrocharon, en cambio,
el caudal de su espiritu y de su raza, que disminuia y degeneraba, pet-
diendo el antiguo vigor y justificando el desprecio de los romanos
cuando les llamaban grieguecillos (“Graecculi”), vergonzoso diminutivo
que expresa, con grafismo sintético, todo el abismo de desvalorizacion
en que hablan caido los que, un dia, fueron poderosos y sabios
herederos del genio helénico, en las calidas y brillantes tierras del
Oriente.

’ * % K

Faltaba un siglo, para la venida al mundo de JEsucristo. Roma,
segiin lo afirma Printo, habia vivido seiscientos afios sin médicos o, al
menos, sin médicos griegos. No gozaban éstos de la simpatia de los
latinos, ni el oficio era envidiable en la ciudad del Tiber y del Senado,
en la urbe de los patricios y de los plebeyos. CATON escribia a su hi jo
Marco, hablandole de los griegos, y le anunciaba que, éstos, corrom-
perian a Roma, sobre todo si enviaban sus médicos que habian jurado,
segtin decia el CENsor, “matar a todos los romanos, con ayuda de la
Medicina™.

En la Roma de aquellos tiempos, la condicién de médico ocupaba
un humilde Iugar, lindero con la esclavitud, en un mundo tan pagado
de las diferencias de cuna y de las jerarquias sociales. Menos propi-
cio atin, era el ambiente para los médicos que llegaban de Grecia vy,
sin embargo, su propia valia, su rango cientifico y lo selecto de su for-
macion espiritual, tan superior a la de sus colegas romanos, les fueron
abriendo paso y ganando adeptos en la inmensa capital del mundo italico.

Hacia el afio noventa (a. de J. C.), llegaba a Roma ASCLEPIADES DE
Prusa; venia de la lejana Bitinia, de la Propéntide; habia estudiado
la Medicina, la Filosofia y la Retérica v habia sido discipulo de Ale-
jandria; su porte aristocratico y sus clegantes maneras, transpiraban
distincion y lograban respetos; era amigo de CicERON, de Lucio Craso
y de Marco ANToNto y fué llamado, pronto, el “principe de los médi-

S S e et

\
|

—_— 71 —

cos”. Triunfé en Roma y dejé una estela de continuadores y discipplos
que, fundando la escuela metodista, iniciaban una larga serie de siste-
mas médicos que se irian sucediendo durante mas c.le dos siglos. _
Después, y llegado de Pérgamo, otro greco—o:r!heanaﬂ, con vestldurq
latina, discipulo de Anatomia en la Escuela Alejandrina, se traslac‘laba
a Roma, lleno de ambicién y seguro de sus méritos. Este nuevo enviado
del mundo helenistico, se llamaba GALENO y venia a sefialar un ?unto
culminante en la Historia de la Medicina; fundé un sistema y creé una
escuela que, juntamente con la hipocratica, habia de absorber el pensa-
miento médico, durante siglos enteros, en los que se llamaria a Hiro-
craTES el “padre de la Medicina” y, por generalizacion apel'at'iva? se
denominarian “galenos” cuantos hombres consagraran su actividad al

arte de curar enfermos.
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“LITTERA; SENSUS; SENTENTIA”.

En las viejas Universidades medievales, se leian en las Catedras los
textos y, el maestro, comentando lo leido, habia de explicar, primero,
su significado liberal: littera; después, su sentido: sensus; y, por lti-
mo, la enseflanza o doctrina que se desprendia del texto: la sententia.

Yo estoy seguro de que vosotros habéis percibido la finalidad prag-
matica y ejemplar que me he propuesto en esta modesta leccion inau-
gural que, a falta de otros méritos, pretende una sententia, una ense-
flanza, que pueda hacerla util, ya que no ha logrado ser luminosa.

Son los hombres, anillos de la cadena del saber, Jo mismo que de la
cadena del vivir, ya que, saber, es vivir dos veces. La inexorable ley de
continuidad que perpetiia la especie, climplese también en la transmi-
sion de la sabiduria. De la misma manera que el hombre engendra a
sus hijos, el sabio, fecundando el espiritu de sus discipulos, crea los
sabios del mafiana. Los progenitores infunden en su prole virtudes,
cualidades y defectos; asi también, los que ejercen la paternidad espi-
ritual, pueden operar idéntica transfusion —en el orden intelectivo, se
entiende. Adoctrinar, o ensefiar, no es repetirse a si mismo; es moldear
la inteligencia del que aprende, si bien respetando su personal iniciativa,
sus peculiaridades temperamentales y, lo que es maés, estimulandclas,
cuando se juzga que encierran gérmenes de progreso y perfeccion.

Por mucho que se hable de autodidactismo y por mas que se enco-
mien los casos de autodidactos geniales, no podrd negarse esa herencia
del saber. ¢Acaso el que se adiestra por si mismo, en un arte o una
ciencia, no aprende de los modelos que contempla, atin de aquellos que,
él, se apresta a renovar ? i Puede haber alguien, tan absolutamente origi-
nal, tan asépticamente creado por una “generacién espontinea”, que no
haya recibido ensefianzas de la obra ajena, antes de producir la suya
propia?

Considerad la extensa y continua sucesidén de hombres que han sido
necesarios para el avance de la Ciencia y los que ésta reclama, todavia,
para su futuro engrandecimiento. De tantos y tantos hombres, consa-
grados a la conquista de la verdad, unos, se hacen fanmyosos, otros, son
discutidos y, los més, estan condenados al pronto olvido por la modestia
de su personal esfuerzo. Comceptuamos como dichosos —esta es nuestra
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intima e inefable alegria— a los que lleva su destino a ser maestros, €s
decir, sembradores de ideas. Gracias a ellos, jamés quedan yermos los
campos del espiritu. Para los maestros, serd como un premio que
recompense su labor, la dulce y suprema emocion de paternidad que
entrafia su moble oficio; los discipulos, deberan sentir, como poderoso
estimulo, la posibilidad alentadora de adoctrinar a los que vengan tras
de ellos. A unos y otros, me permito recordar la hermosa frase de
nuestros clisico, don Francisco de Rojas: “Miserable cosa es pensar
ser maestro el que nunca fué discipulo”. A todos, en fin, conviene la_
intima conviccion de lo efimero de nuestra vida y de la modesta tarea
que a los mas nos corresponde, pues lo excepcional y culminante esti
reservado para los menos.

Mirando a lo alto y con serenidad gozosa, entremos en el afio que
comienza, seguros de que Dios ha de guiarnos en este nuevo sendero
que, el honor y el deber, nos han trazado con armonico acuerdo.

HE DICHO.
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