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Resumen:

El creciente uso y popularidad de TikTok entre la poblacién adolescente y adulta joven increment6
el interés de la comunidad cientifico-educativa e impulsé su uso en la formacion inicial del
profesorado. El objetivo de este trabajo es analizar en profundidad una experiencia educativa
mediante TikTok para el desarrollo competencial de maestras y maestros de Educacién Infantil en el
ambito fisico-motor. Se aplicO6 una metodologia mixta con una triangulacion de técnicas
(cuestionarios, entrevistas y grupos de discusion), en las que participaron 106 de los 123
estudiantes con los que se realizé la intervencion. Los resultados evidenciaron un impacto positivo
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TikTok y coeducacion: andlisis de una experiencia

formativa-competencial para el futuro profesorado Profesorado

de la experiencia posibilitando, entre otros aspectos, la aplicacion y adquisicion de aprendizajes y
el desarrollo de la creatividad, de una forma compartida, amena, motivante y novedosa,
descubriendo nuevas posibilidades educativas de la red TikTok. No obstante, se enunciaron algunos
inconvenientes como la falta de reflexion o tiempo y alguna insatisfaccion con el producto final
creado. Se discute el potencial educativo de esta red social y la necesidad de formar con
perspectiva critica al futuro profesorado en el uso educativo de las redes sociales.

Palabras clave: estereotipos de género, innovacion pedagdgica, medios audiovisuales, evaluacion
formativa, método educativo.

Abstract:

The growing use and popularity of TikTok among the adolescent and young adult population
increased the interest of the scientific-educational community and boosted its use in initial teacher
training. The aim of this paper is to analyse in depth an educational experience using TikTok for the
competence development of Early Childhood Education teachers in the physical-motor field. A
mixed methodology was applied with a triangulation of techniques (questionnaires, interviews and
discussion groups), in which 106 of the 123 students with whom the intervention was carried out
participated. The results showed a positive impact of the experience, making possible, among other
aspects, the application and acquisition of learning and the development of creativity, in a shared,
enjoyable, motivating and novel way, discovering new educational possibilities of the TikTok
network. However, some drawbacks were mentioned, such as lack of reflection or time and some
dissatisfaction with the final product created. The educational potential of this social network and
the need to train future teachers in the educational use of social networks with a critical
perspective were discussed.

Key Words: sex stereotypes, educational innovation, audiovisual aid, formative evaluation,
educational method.

1. Presentacion y justificaciéon del problema

En la actualidad las redes sociales son parte habitual de las interacciones
generadas entre las personas y tienen efectos notables en diferentes ambitos de la
sociedad, como la comunicacion, el deporte, la educacion o el arte, especialmente
entre la poblacion joven (Escamilla-Fajardo et al., 2021). En Espaia, el estudio anual
de la IAB (2022) informd de que el 85% de la poblacidon entre 12 y 70 afos son
usuarias o usuarios de alguna red social. Esta comunidad construye un mundo virtual
social de comentarios, chats, likes, publicaciones y seguidores (Yu et al., 2020), cuya
repercusion es tan amplia como diversa. A modo de ejemplo entre las multiples
consecuencias psicosociales derivadas del uso de las redes, se evidencio como los
contactos en redes sociales pueden actuar en el desarrollo de la autoestima o la
aceptacion social (Wang et al., 2018) o en los comportamientos de sexualizacién y la
preocupacion por la imagen corporal en la adolescencia (Trekels et al., 2018).

La construccion de género es otro de los aspectos sociales moldeados por las
interacciones en las redes sociales (Valencia-Oliveros y Martin-Gutiérrez, 2024). El
uso que chicas y chicos realizan de las redes es diferente y se aprecia un
alineamiento con los roles y valores atribuidos de forma tradicional a la masculinidad
y la feminidad. En linea con estudios previos (Benitez y Duek, 2018; Treckles et al.,
2018), Manago et al. (2023) demostraron como el uso de las redes en la adolescencia
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manifiesta la ideologia vinculada a la masculinidad y la feminidad, siendo mas
frecuente un uso emocional-relacional, de validacion de la apariencia y de
compensacion social en las chicas, mientras que la vinculacion competitiva y activa
es mas frecuente en chicos. En concreto, los trabajos previos sobre la red social
TikTok demostraron cémo esta aplicacion fue transmisora de ideologia de género. El
estudio de Gonzalez-Ramirez (2022), centrado en los retos de baile o
#dancechallenge, obtuvo que la mayoria de estos videos fueron grabados por usuarias
delgadas, con cuerpos atléticos y pelo largo, que utilizaron ropa cefida y mostraron
un lenguaje corporal seguro, extrovertido y sensual, concluyendo que la imagen en
estos retos transmite una imagen sexualizada construida en torno a ideales de género
hegemonicos (Kennedy, 2021).

Asimismo, otra de las cuestiones problematicas y de interés en torno al uso de
las redes sociales en la adolescencia, es la de la violencia y discriminacion. Do et al.
(2020), Dominguez-Alonso et al. (2019) o Rojo-Ramos et al. (2022) revelaron la
notable incidencia que tienen las redes en las relaciones que las y los adolescentes
establecen en el contexto escolar, pudiendo ser precursoras de situaciones de
violencia y discriminacion. En relacion con el uso de TikTok e Instagram y desde una
perspectiva de género, Gil et al. (2022) evidenciaron como las actitudes sexistas, e
incluso la violencia machista, estan presentes en estas redes sociales, demandando
lineas de actuacion en la educacion formal e informal para la erradicacién de
actitudes machistas.

En consecuencia, la problematica psico-social derivada del uso irreflexivo y
menos responsable de las redes sociales se convirtié en una necesidad de formacion
para el profesorado en activo y en formacion inicial. Algin estudio previo evidencio
las dificultades del futuro profesorado para mantener una actitud critica y reflexiva
sobre los contenidos de las redes (Santisteban et al., 2020). La revision de Fauro-
Carvallo et al. (2024) puso de relieve la importancia de la alfabetizacion mediatica
para la calidad de la docencia universitaria y los logros del estudiantado. En linea con
dicha revision, la literatura apunta a las redes sociales como posibles recursos
formativos en la Educacion Superior, abriendo una nueva linea de conocimiento y
exploracion sobre la pertinencia de estas intervenciones y el modo de desarrollarlas
(Escamilla-Fajardo et al., 2021). Concretamente sobre el uso de TikTok, varios
estudios fueron dirigidos al desarrollo de competencias en distintas areas del
conocimiento. Como ejemplos, Acevedo-Borrega et al. (2022) realizaron una
propuesta de creacion de videos explicativos sobre diferentes metodologias de
ensefianza para desarrollar habilidades comunicativas y de sintesis; en otro estudio,
dirigido por Arroniz et al. (2021), lanzaron retos matematicos adaptados a la
Educacién Primaria y, en el de Calvo-Fernandez y Anaya-Reig (2021) plantearon la
resolucion de casos practicos desde Didactica de la Lengua. Por ultimo, cabe
destacar, en el ambito de la Educacion Fisica, el estudio de Escamilla-Fajardo et al.
(2021) desde la asignatura de la Expresion Corporal, cuya aplicacion fue dirigida al
desarrollo de aspectos coreograficos, expresivos y artisticos. Todos estos ejemplos de
experiencias educativas han producido resultados positivos sobre la efectividad del
uso de esta aplicacion destacando dos elementos fundamentales para el aprendizaje:
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diversion y motivacion. No obstante, se abren otros interrogantes como el modo de
evaluacion de estas experiencias (Suprihatin y Kurniawan, 2021); la pertinencia del
uso de esta red social frente a otras aplicaciones como YouTube en contextos
académicos (Al Maroof et al., 2021) o el impacto de esta red en otros contextos o
ambitos diferentes a los estudiados (Escamilla-Fajardo et al., 2021).

Encuadrado en este marco teodrico el presente estudio analiza una
intervencion educativa en la formacién inicial de maestras/os sobre la perspectiva de
género en la actividad fisico-deportiva empleando TikTok, cuya implementacion
tiene una triple justificacion: (a) la edad del publico destinatario; (b) la metodologia
de ensenanza y el enfoque sociocritico utilizado; y (c) la popularidad creciente de la
red social TikTok entre la poblacién adulta joven y la vinculacion de la red social con
la actividad fisica. En primer lugar, el estudiantado participante se encuentra en un
periodo clave en los procesos de transformacion social, lo cual parece especialmente
relevante en la formacidon de futuros maestras y maestros dada la incidencia que
tendran en la futura educacion de nifias y nifios (Eymann et al., 2022). En segundo
lugar, el enfoque de ensefanza aplicado se focaliza en procesos formativos
sociocriticos, promoviendo la emision de mensajes transformadores a través de las
redes para generar un compromiso comunitario, en este caso, con la igualdad de
género. Asimismo, el uso de una metodologia activa que usa TikTok como plataforma
de difusion y transferencia se sustenta en las experiencias positivas previas que
utilizaron esta red social en otros procesos formativos (Acevedo et al., 2022;
Escamilla-Fajardo et al., 2021). En tercer lugar, la intervencion educativa se
aproxima al contexto en el que se desarrolla el estudiantado, inmerso en un mundo
conectado mediante las redes sociales (Adams et al., 2018) y, en concreto, con una
alta y creciente presencia de TikTok (Manago et al., 2023). Ademas, TikTok es una
aplicacion cuyo crecimiento y difusion se produjo en y sobre la actividad fisica, pues
fue durante el periodo de cuarentena de 2020 cuando los retos fisico-motrices en
casa tuvieron una alta repercusion y se convirtieron en una terapia social (Olivares-
Garcia y Méndez-Majuelos, 2020). Por ultimo, es conveniente resaltar que, en este
campo, el de la actividad fisico-deportiva, tradicionalmente se percibieron
desigualdades de género, que continlan siendo objeto de debate en la actualidad (Ji
et al., 2024; Sengkey et al., 2024; Strain et al., 2024). En esta linea y con esta
justificacion, en esta experiencia se incluyd TikTok en el proceso formativo con un
sentido pedagdgico-critico, evitando la incorporacion de la red a la formacién por
una tendencia o moda (Escamilla-Fajardo et al., 2021).

Con todos estos argumentos y el planteamiento de la intervencion educativa,
el propodsito fundamental de esta investigacion recae en indagar sobre la repercusion
de una experiencia educativa con TikTok en el desarrollo competencial de
profesorado en formacion inicial. Este estudio se enmarca en la formacion de
maestras y maestros en el ambito de la Educacion Fisica, atendiendo al disefo y
difusion de retos fisico-motrices a través de esta red con perspectiva de género. En
este contexto, se profundiza sobre las creencias de las/los participantes, siendo
estas componentes de conocimiento compartidas por grupos, que se sustentan en la
experiencia y en los sentimientos, y actian como juicios valorativos que condicionan
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la toma de decisiones de las personas (Rodriguez-Sosa y Solis-Manrique, 2017). El
analisis de estas creencias en educacion es relevante, pues determinan el desarrollo
profesional docente y la forma en que el alumnado aprende (Solis et al., 2015;
Zapatero-Ayuso, 2020). En el paradigma cualitativo y critico de las creencias, los
objetivos especificos de este estudio fueron:

e Analizar el uso de la red social TikTok en estudiantes del Grado de Maestro en
Educacion Infantil.

e Conocer en profundidad la satisfaccion y el impacto de la experiencia
educativa en la formacion del estudiantado participante sobre el uso de la red
social TikTok.

2. Método

La metodologia fue mixta y se aplico tras la implementacion de una
intervencion educativa en la formacion de maestras y maestros en Educacion Infantil.
La triangulacion de métodos cuantitativos (como la encuesta) y cualitativos (como las
entrevistas o los grupos de discusion) permitié analizar el problema desde diferentes
puntos de vista y con distintos datos (Grgnmo, 2023). De acuerdo con Bagur-Pons et
al. (2021), la complejidad de los problemas educativos y la naturaleza contextual del
acto educativo justifican su uso. El estudio se enmarca en un Proyecto de Innovacion-
Docente desarrollado durante el curso 2022/2023 en la Universidad Complutense de
Madrid.

2.1. Participantes

La seleccion de participantes fue no probabilistica y por conveniencia
sumando un total de 123 estudiantes, que formaron parte de la experiencia
educativa, matriculados en dos asignaturas del Grado de Maestro en Educacion
Infantil, y una del Doble Grado de Maestro en Educacién Infantil y Pedagogia. Al
respecto y como se evidencia en la Tabla 1, la alta participacion de mujeres frente a
hombres, tanto en el desarrollo de la experiencia como en las técnicas de
investigacion, se asienta en un devenir historico y social, que concluye en una
profesion docente de Educacion Infantil feminizada (Gonzalez-Alba et al., 2021). Este
hecho queda latente en el porcentaje de matriculacion en la Titulacion de Maestro/a
en Educacion Infantil en el contexto investigado y explica el elevado numero de
participantes mujeres.
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Tabla 1.

Alumnado participante en la intervencion educativa

Asignaturas Hombre Mujer Total
Didactica de la Motricidad Infantil (Grado) 1 39 40
Didactica de la Motricidad Infantil (Doble Grado) 2 47 49
Expresion y Creatividad Corporal (Grado) 3 31 34

Fuente: elaboracion propia

De ese total de participantes, la distribucion entre los instrumentos y las
técnicas aplicadas en la investigacion fueron la siguiente:

e Cuestionario: cumplimentaron el cuestionario 106 estudiantes (97 chicas y 9
chicos) con una edad media de 20.9 anos (+1.89).

e Entrevista: fue aplicada a cinco mujeres y un hombre, cuatro de ellas con 20
anos, uno con 21 anos y otra de mas de 30 anos de edad. Las/os participantes
fueron usuarios de redes diariamente (entre 1 hora y mas de 5 al dia), siendo
tanto usuarias/os consumidores de videos (tres personas) y productores de
contenido en TikTok (dos personas) como no usuarios de esta red social (tres
personas). Los perfiles de practica de actividad fisica desde personas que no
practicaban actividad fisica moderada a vigorosa de forma semanal a otras
que practicaban cinco o seis dias de actividad fisica moderada a vigorosa
semanal.

e Grupos de discusion: 18 estudiantes participaron en los tres grupos de
discusion y fueron 16 mujeres y dos hombres con edades comprendidas entre
los 19 y los 22 afos. Presentaron diferente frecuencia y tipo de uso de la red
social TikTok: siete personas fueron creadoras de contenido y 16 consumieron
videos de forma habitual. Dos personas no eran usuarios de la red social en la
actualidad, aunque una de ellas declar6 haber sido usuario. Todo el
estudiantado declar6 usar redes sociales a diario con una frecuencia de uso de
menos de 1 hora/dia a mas de 5 horas/dia. Los participantes presentaron
diferentes niveles de practica de actividad fisica desde algunas/os que
realizaron actividad fisica moderada y/o vigorosa mas de cinco dias a la
semana hasta otros que no practicaban actividad fisica a esta intensidad
ningun dia de la semana.

2.2. Instrumentos

La triangulacién de técnicas de esta investigacion combind dos cuestionarios,
seis entrevistas y tres grupos de discusion.

2.2.1. Cuestionario Internacional de Actividad Fisica IPAQ (International Physical
Activity Questionnaire)

Para la valoracion de los niveles de AF del alumnado participante en las
técnicas cualitativas, se aplico el cuestionario IPAQ en su version corta. El
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cuestionario cuenta con 7 preguntas sobre la frecuencia y duracion de la actividad
fisica vigorosa, moderada y ligera realizada en los Ultimos siete dias, asi como del
tiempo sentado en el dia (Carrera, 2017).

2.2.2. Cuestionario de valoracion de la experiencia educativa con TikTok

Disenado y utilizado en el trabajo previo de Escamilla-Fajardo et al. (2021),
posee tres dimensiones. La primera, recoge datos sobre el género, la edad o la
asignatura desde la cual participaban; la segunda, recogio cuatro items vinculados a
los habitos de consumo en redes sociales (empleo de redes en general, tiempo
especifico de consumo al dia, autovaloracion del uso de las redes sociales y
valoracion del uso de redes en la sociedad actual) y, la tercera, evalud el valor
formativo de TikTok en la experiencia con nueve indicadores (presentados en los
resultados) graduados con una escala Likert de 1 (totalmente en descuerdo) a 5
(totalmente de acuerdo).

2.2.3. Entrevista y grupo de discusion

Las entrevistas y grupos de discusion fueron semiestructuradas mediante un
guion previamente establecido. Las cuestiones fueron disenadas a partir de la
literatura previa y revisadas por el equipo investigador. Las preguntas se
estructuraron en varios bloques tematicos: habitos de uso de redes sociales,
percepciones sobre el uso de TikTok para la promocion de AF, contribucion de TikTok
y sus challenges a la transmision de estereotipos y/o discriminacion de género, y
valoracion de la experiencia educativa y creencias sobre TikTok en el ambito
educativo. Entre estos bloques tematicos, es de interés y objeto de analisis para este
trabajo este Ultimo, vinculado a la valoracion de la experiencia educativa (Tabla 2).

Tabla 2.

Ejemplo de cuestiones utilizadas en las entrevistas y grupos de discusion

Blogue tematico Ejemplos de cuestiones

Valoracion de la Desde vuestro punto de vista, después de participar en el taller de creacion de
experiencia recursos coeducativos en TikTok, ;Qué aspectos positivos destacais de esta

experiencia?

Por el contrario, después de desarrollar esta experiencia, ;Qué aspectos creéis que
se podrian mejorar de esta experiencia?

;Considerais que este proyecto ha permitido el desarrollo de la creatividad?
iComo?
;La experiencia ha sido motivante para vosotras y vosotros? ;Por qué?

;Considerais que este proyecto ha impulsado vuestra formacion como futura o
futuro docente? ;Cémo?

Fuente: elaboracion propia

2.3. Procedimiento

En primer lugar, se presentd la investigacion al estudiantado y se obtuvo el
consentimiento informado para su participacion. Tras esto el proceso de
investigacion se estructurd en dos partes: intervencion educativa y administracion de
instrumentos y técnicas de investigacion (Figura 1).
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Primer Pago

Informacién del proyecto.
Formacién del alumnado en
estrategias coeducativas en
Educacién Fisica y desarrollo

competencial
correspondiente a cada
asignatura.

Segundo Pago

Planteamiento del problema
en redes sociales y TikTok.
Presentacion de la tarea:
creacién de recursos
coeducativos en TikTok para
formar y sensibilizar.

Tercer Pago

Trabajo en equipos en la
grabacién y edicién de
recursos en TikTok en cada
asignatura.
Entrega de recursos al
profesorado y evaluacién.

Cuarto Pasgo

Recogida de datos en
cuestionarios, entrevistas y
grupos de discusion.
Difusién de videos en redes y
comunicacion de las
publicaciones al alumnado.

Figura 1. Resumen del proceso de intervencion educativa
Fuente: elaboracion propia

2.3.1. Parte 1: intervencion educativa

En primer lugar, se llevd a cabo la intervencion desde las asignaturas
comenzando con una fase de sensibilizacion y formacion para el desarrollo de
estrategias coeducativas en la Educacion Fisica. Cada sesion fue dirigida por el
profesorado a cargo de su asignatura, siendo consensuada previamente y guiada
utilizando el decalogo de “10 consejos para eliminar desigualdades de género en tus
clases de Educacion Fisica” (Martinez-Colmenarejo, 2017). En segundo lugar, se
organizo al estudiantado en grupos de trabajo y se propuso la generacion de recursos
expresivo-corporales y fisico-motrices, compuestos por mensajes de igualdad de
género y de fomento a la realizacion de actividad fisica. Estos videos debian ser
dirigidos a alumnado de Educacion Infantil o profesorado y/o personas adultas en
funcion del programa de cada asignatura. Atendiendo a las competencias y
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contenidos de dichos programas, la intervencion fue planteada como un reto para un
contexto real; siendo una metodologia adecuada para una ensefanza por
competencias, que pudiera garantizar la aplicacion practica de los contenidos con
una participacion activa del estudiantado. En relacion con los contenidos, en la
asignatura de Didactica de la Motricidad Infantil se requirio la elaboracion de
recursos que potenciaran el desarrollo de capacidades fisicas y/o patrones motores;
mientras que en Expresion y Creatividad Corporal se requirié la dramatizaciéon de un
cuento motor de la coleccién “Erase dos veces” y la grabacién de un rap. Una vez
desarrollado el trabajo, el profesorado a cargo de la asignatura procedia a su revision
y reflexion critica sobre la desigualdad de género, constituyendo los videos una
evidencia observacional propia de la evaluacién por competencias. A modo de
ejemplo se presentan los recursos 1y 2.

2.3.2. Parte 2: administracion de instrumentos y técnicas de investigacion

Para la aplicacion de los instrumentos se obtuvo la aprobacion desde el
Vicedecanato de Investigacion y Posgrado de la Facultad de Educacion UCM. Los
cuestionarios fueron administrados en clase durante el mes de mayo de 2023 usando
Google Forms, estando presente el profesorado para la resolucion de cualquier duda
que pudiera surgir. Las entrevistas fueron desarrolladas de forma presencial (dos) y
virtual (cuatro), adaptandose a las posibilidades de las y los informantes. Los grupos
de discusion se desarrollaron de forma virtual y estuvieron formados por alumnado
del mismo grupo-aula, siendo cinco, seis y siete las personas participantes en cada
uno de ellos. Ambas técnicas se aplicaron durante los meses de mayo y junio de 2023
y fueron registradas en audio para su posterior analisis. La duracion de los grupos de
discusion oscilé entre 57 minutos, 1 hora y 49 minutos y de las entrevistas entre 25 y
50 minutos.

2.4, Analisis y tratamiento de la informacion

Para el analisis cuantitativo se utilizdo SPSS versiéon 28 realizando un analisis
descriptivo de frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones tipicas, permitiendo
obtener una vision general y amplia de las creencias de los participantes. Para el
analisis cualitativo se empled Atlas.ti, version 24, y se procediéo con un analisis
inductivo profundo, revisado en varios ciclos de codificacion por un analista, lo que
permitid6 complementar los resultados cuantitativos y profundizar en el segundo
objetivo de estudio. Este analisis se apoyo en la herramienta de redes del programa
para relacionar y refinar las categorias. Participd una segunda analista, experta en
metodologia y analisis cualitativo, a modo de auditoria hasta obtener la codificacion
definitiva. Las categorias pueden observarse en los resultados (Figuras 2 a 6).
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3. Resultados
3.1. Anadlisis del uso de redes sociales y TikTok en particular

Los resultados de la encuesta encontraron como el 98,1% del alumnado
(n=104) utiliz6 las redes diariamente, mientras que un 1,9% declararon usarlas tres
dias/semana (n=2). Asimismo, el 85,8% (n=91) del estudiantado consideré que las
utilizaba muchas horas y el 99,1% (n=105) afirmo que la sociedad dedica gran
cantidad de horas al dia a las redes sociales. En cuanto a la frecuencia de uso, la
mayoria del estudiantado afirmé utilizar las redes entre 4 y 5 h/dia (n=43, 40.6%) o
2-3 h/dia (n=35, 33%) (Tabla 3). Estos resultados enfatizan en el alto uso y la
cercania del estudiantado a las redes sociales, siendo un entorno conocido y un
quehacer cotidiano para ellas/os.

Tabla 3.

Frecuencia de uso diario de redes sociales

Horas en redes al dia Frecuencia Porcentaje
Menos de una 1 1 0,9%

1a2 12 11,3%
2a3 35 33,0%
4a5 43 40,6%

Mas de 5 15 14,2%

Fuente: elaboracion propia

3.2. Valoracion de la satisfaccion, repercusion e implementacion de la
intervencion desde el punto de vista del estudiantado participante

Los resultados del cuestionario mostraron como el alumnado percibié una
contribucion general positiva, obteniendo en todas las medias valores superiores a
3.75 (Tabla 4). El item mas valorado fue el 3. TikTok es una herramienta util para la
expresion de las personas (X=4.45, SD=0.71). Por el contrario, el item menos
valorado fue el 8: El uso de TikTok incrementa mi motivacion hacia la asignatura
(M=3.75; SD=1.13).

Tabla 4.
Contribuciones de TikTok al proceso formativo del estudiantado
Nivel
item 1 2 3 4 5 X SD
n % n % n % n % n %

1. TikTok es una herramienta
divertida y emocionante para 1 09 5 47 7 6.6 58 547 35 33 4.14 0.81
aprender

2. TikTok es una herramienta
para el aprendizaje activo y 1 09 7 6.6 23 21.7 46 43.4 29 27.4 3.9 0.91
colaborativo

3. TikTok es una herramienta
Gtil para la expresion de las 0 0 3 28 4 3.8 41 38.7 58 547 4.45 0.71
personas
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4, TikTok enriquece la
experiencia de aprendizajedel 1 0.9 6 5.7 28 264 42 39.6 29 27.4 3.87 0.92
alumnado

5. TikTok estimula la

curiosidad del estudiantado 1 09 5 47 12 113 47 443 41 38.7 4.15 0.87

6. Me gusta usar TikTok en las

asignaturas 3. 9 85 27 255 30 28.3 36 34 3.8 1.12

7. TikTok favorece el

desarrollo de la creatividad 1 .09 4 38 13 123 44 415 44 415 419 0.86

8. El uso de TikTok incrementa
mi motivacion hacia la 6 57 7 6.6 26 245 35 33 32 30.2 3.75 1.13
asignatura

9. El uso de TikTok como
innovacion educativa me
motivo mas que las tareas
tradicionales

3 28 10 94 19 179 34 321 40 37.7 3.92 1.09

Nota: n=frecuencia; %=porcentaje; X=media; SD=desviacion tipica.
Fuente: elaboracion propia

Los resultados cualitativos se encuentran en linea con los datos cuantitativos.
Desde una perspectiva global, el alumnado califica la experiencia como motivante,
divertida y novedosa, aspectos vinculados principalmente a la carencia de
experiencias previas del uso de plataformas sociales en sus propios procesos
formativos. Ademas, y por la propia idiosincrasia de la red social TikTok, el alumnado
también considera como positivo, por un lado, que es posible observar y conocer las
propuestas elaboradas por otros grupos de clase, generando asi un aprendizaje
compartido, y, por otro lado, provoca sentirse mas expuesto publicamente al ser
también observado generando asi un incremento en el nivel de exigencia de la
propuesta presentada. Todas estas evidencias aparecen reflejadas en la Figura 2.
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4:11 60 in Transcripciones_Atlas.ti 4:3 150 in Transcripciones_Atlas.ti
Lo puede ver mas gente y eso si que de alguna manera, como ..l enfoque y lo que nos ha hecho ver la
que te condiciona un poco o te hace verlo de otra manera profesora al final que en otras asingaturas
porque dices “bueno, es que esto lo puede ver otra persona“.... no nos habiamos planteado o que en

y, ademas, argumentar si lo que esta viendo esta bien, esta mal, nuestra vida en general no nos planteamos
tiene sentido, no tiene sentido” cada uno al final puede dar su (Entrevista 6, Alumna 24 estudiante de
punto de vista porque al final puede ser una cosa publica en un Grado en Maestro en Educacion Infantil,
momento dado (Entrevista 6, Alumna 24 estudiante de Grado asignatura Expresién y Creatividad

en Maestro en Educacion Infantil, asignatura Expresion y Corporal).

Creatividad Corporal)

EVALUACION NOVEDAD
PUBLICA ES PARTE DE
ES PARTE DE
ASPECTOS POSITIVOS DE LA
APRENDIZAJES esPARTEDE ©  EXPERIENCIA CON TIKTOK ES PARTE DE ;
COMPARTIDOS MOTIVACION
ES PARTE DE
4:4 1 55 in Transcripciones_Atlas.ti
4:10 1126 in 7
DIVERSION Yo creo que si porque sobre todo ha sido

Transcripciones_Atlas.ti distinta. O sea, (...) ha sido distinta y una

cosa que es distinta pues es motivante,
porque de repente no haberlo hecho nunca
y cuando el profesor de repente nos dijo
vamos a trabajar con tiktok (...) una parte

He visto las propuestas que han hecho los
demas, que ves desde las habilidades que
tiene la gente a la hora de utilizar el mévil 471117 in
y grabar y que quede bonito y tal, hasta

) Transcripciones_Atlas.ti i

las ideas y la puesta en escena, el P = cfe lo que vamos a trabajar va a ser cor?’

contenido en este caso de la asignatura Ha sido algo divertido y que tiktok, tgdos nos quedamos un PAco... vale,

que tenia que aparecer en el video....o sea, motiva al alumnado (Entrevista 5, a ver que nos-cuenta’..o ses, ya intrigados

te servia también para mejorar lo tuyo que Alumna 23. Doble Grado en y con interes por como |pam9§ a

tenias que hacer después (Entrevista 6, Maestro en Educacién Infantil y geéa""do”ar e:; (G:UPO d‘ESJUS'Of”L IA'fum:IO
: , Grado en Maestro en Educacion Infantil,

Alumna 24 estudiante de Grado en Primaria, asignatura Didactica de A

Maestro en Educacién Infantil, asignatura la Motricidad Infantil). asignaniaicdcucaiae laMoticlaa

Expresion y Creatividad Corporal) Infantil)

Figura 2. Aspectos positivos de la intervencion
Fuente: elaboracion propia

El alumnado, ademas, reconoce haber adquirido diferentes aprendizajes
(Figura 3) de entre los que se pueden destacar el conocer las posibilidades que se
ofrecen desde las redes sociales tanto por la funcionalidad educativa que presenta
TikTok, no solo en su formaciéon universitaria, sino también para que pueda
implementarse en su futuro profesional docente con alumnado en etapa escolar, asi
como también su aprovechamiento con finalidad coeducativa. En general, la
aproximacion de esta herramienta a un contexto educativo académico de manera
acorde a los avances de las redes sociales y las tecnologias en la sociedad
contemporanea ha sido también un argumento manifestado entre el alumnado
entrevistado. De la misma manera, también se ha reconocido como con esta
herramienta se favorece la adquisicion de aprendizajes de los contenidos de una
manera muy practica.
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4:12 1133 in Transcripciones_Atlas.ti

Yo creo que ha sido una manera muy practica
de aprender los contenidos, sobre todo de la
asignatura. Ha sido una manera muy visual de
verlo y de hacerlo. Y luego también ya de cara
hacia el futuro con los nifios, me parece
también una muy buena manera para nosotros
poder ver y reflexionar si nosotros hiciéramos
alguna actividad de ese tipo con ellos en clase
cémo la podriamos adaptar mejor y reflexionar
(-..) (Grupo discusion 3, Alumna 17, Grado en
Maestro en Educaciéon Infantil, asignatura

Profesorado

4:16 1135 in Transcripciones_Atlas.ti

A mi ' me ha gustado mucho porque me
parece una buena idea que se trate esto en
las universidades porque en vez de echar a
un lado las redes sociales, sino
implementarlo en el dia a dia porque
después de todo tenemos que darles la
bienvenida porque es que estan para
quedarse (Entrevista, Alumna 22, Doble
Grado en Maestro en Educacion Infantil y
Primaria, asignatura Didactica de la
Motricidad Infantil)

Expresion vy Creatividad Corporal).

ACERCAMIENTO DE LAS
REDES SOCIALES AL
CONTEXTO EDUCATIVO
UNIVERSITARIO

APLICACION PRACTICA DE
APRENDIZAJES

ES PARTE DE ES PARTE DE

APRENDIZAJES ADQUIRIDOS

ES PARTE DE ES PARTE DE

DESCUBRIMIENTO DEL USO
EDUCATIVO DE UNA RED SOCIAL

DESCUBRIMIENTO DE USO
COEDUCATIVO DE UNA RED SOCIAL

4:14 1137 in Transcripciones_Atlas.ti

Yo he de decir que ya no todo me ha servido para hacer una reflexion porque posiblemente ya
lo habria reflexionado sino para hacer, porque yo puedo tener mis ideas, pero a mi no se me
hubiese ocurrido subir en mi cuenta de tiktok algo parecido ya sea pues para romper barreras
o algo mas deportivo o un challenge mas para infantil. Yo lo consumo pero no se me hubiese
ocurrido hacerlo, entonces, me parece super guay porque asi estamos aumentando esos videos
que pueden aparecer por tiktok y ya cara también a las personas, o mis compafieras, que no
hayan podido tener esa vision pues haberles inculcado algo bonito porque con tiktosk, se
pueden hacer cosas muy bonitas (Grupo de discusion 2, Alumna 9, Doble Grado en Maestro en
Educacion Infantil y Primaria, asignatura Didactica de la Motricidad Infantil).

Figura 2. Aprendizajes adquiridos con la intervencion
Fuente: elaboracion propia

A estas valoraciones positivas se afaden multiples beneficios que el alumnado
percibe que se han desarrollado durante la implementacion de la propuesta
educativa (Figura 4). Por un lado, aspectos cognitivos, especialmente y a través de
las propuestas planteadas con el desarrollo de la creatividad y la generacion de
disonancia cognitiva como consecuencia del reto planteado, por otro lado, el
desarrollo de la competencia digital docente mediante el uso de redes sociales con
sentido educativo. De igual manera, también se considera que se ha incrementado la
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% Profesorado

sensibilidad ante las desigualdades de género en el consumo de videos de TikTok, y

finalmente, ademas de todo lo anterior, también se recogen comentarios desde una
perspectiva socio-afectiva desde la que se reconoce que se favorece y se disfruta del

trabajo en equipo.

4:20 1 146 in Transcripciones_Atlas.ti

(respecto a la creatividad) Yo creo que si
porque al final es ponerte a hacer un tik tok
que no es lo tipico que tienes que hacer un
baile y es que tienes que imitar. Por
ejemplo, hice un tiktok y la mayoria son,
segln lo que dice la cancién todo el mundo
imita ese baile. Yo creo, que has tenido que
pensar un poco lo que tienes que hacer, y
venga vale, pues lo hacemos, pero
realmente ;todos lo podemos hacer? o, ;no
lo hacemos todos? O ;cémo lo hacemos? O
si tenemos a alguien que nos pueda ayudar.
Yo creo que si, si desarrollas la creatividad
(Entrevista 5, Alumna 23, Doble Grado en
Maestro en Educacién Infantil y Primaria,
asignatura Didactica de la Motricidad

4:18 1157 in
Transcripciones_Atlas.ti

... (refiriéndose al uso del tiktok)
era muy novedoso y el proceso
pues igual con mis compafieros,
pues igual ha sido muy bonito
(Grupo de discusion 3, Alumno
16, Grado en Maestro en
Educacion Infantil, asignatura
Expresion y Creatividad
Corporal). Infantil).

FAVORECE LA SATISFACCION CON
EL TRABAJO EN EQUIPO

CREATIVIDAD

4:22 1153 in Transcripciones_Atlas.ti

Al plantearte un reto no es lo mismo que
plantearte una simple actividad. Cuando te
plantean un reto se crea ese conflicto
cognitivo, ese planteamiento de como
vamos a enfocar la actividad. Por ejemplo, a
mi el género del rap, no es un género que
yo consuma, entonces para mi fue un reto,
ya no solo por crear la letra, sino en
cantarla y producir algo,.... fue uno de los
retos. Por ejemplo, el cuento que es un
ambito en el que yo me muevo mejor, ya
habia dramatizado cuentos antes, entonces
es un ambito en el que me muevo mejor,
aunque también fue un reto porque
siempre lo es (Grupo de discusion 3,
Alumno 16, Grado en Maestro en Educacién
Infantil, asignatura Expresion y Creatividad
Corporal).

GENERA UN RETO
(DISONANCIA COGNITIVA)

ES PARTE DE

ES PARTE DE

ES PARTE DE

OTRAS IMPLICACIONES
FORMATIVAS Y FACULTADES/
COMPETENCIAS QUE DESARROLLA

ES PARTE DE

SENSIBILIDAD HACIA LAS
DESIGUALDADES Y LA
DISCRIMINACION DE GENERO

4:26 1149 in Transcripciones_Atlas.ti

Principalmente me ha hecho darme cuenta de el
tipo de contenido que puede ser bueno o puede ser
mano tanto para nifios, como adolescentes como a
adultos, de todas las edades que se promueva en
tiktok. Muchas veces consumes videos de tiktok y
no percibes esos pequefos toques de machismo o
de diferencia de género o de cualquier tipo de
discriminacion; y no lo estés percibiendo porque es
como tu dia a dia de estar viéndolo y a través de las
actividades que hemos hecho y de los videos que
hemos observado durante todas estas clases, si que
he percibido esas pequenas pinceladas (Entrevista 3,
Alumna 21, Doble Grado en Maestro en Educacion
Infantil y Educacion Primaria, asignatura Didactica
de la Motricidad Infantil).

ES PARTE DE

IMPULSA LA
COMPETENCIA DIGITAL

4:24 1151 in Transcripciones_Atlas.ti

Yo creo que nos ha hecho plantearnos, no solo el uso que
se les da a las redes como potencial educativo, sino también
el cuestionarnos como ha dicho Jests ahora mismo qué es
de chicos y qué es de chicas. Yo personalmente si que lo
habia llevado a una reflexion mas profunda previamente
pero a lo mejor para algunos de mis compafieros ha sido la
primera vez. Entonces creo que sirve mucho para enriquecer
nuestra vision tanto para el potencial educativo que
podemos encontrar de las redes sociales, concretamente en
este caso a través de tiktok, como para cuestionarnos cémo
estamos diciendo a nuestros alumnos “esto es de chicas o
esto es de chicos” para intentar romper esas barraras y
educar también en una igualdad (Grupo de discusion 2,
Alumna 8, Doble Grado en Maestro en Educacion Infantil y
Primaria, asignatura Didactica de la Motricidad Infantil).

Figura 4. Otras implicaciones y facultades/competencias que se desarrollan mediante la intervencion

Fuente: elaboracion propia

14@



TikTok y coeducacion: andlisis de una experiencia

formativa-competencial para el futuro profesorado Profesorado

Por otro lado, se declararon también aspectos negativos que se estructuran en
torno a tres lineas discursivas: aspectos de tipo organizativo, aspectos vinculados al
proceso creativo y aspectos vinculados al producto creativo generado. En la Figura 5
se pueden ver algunos ejemplos de estas manifestaciones recogidas y en la que se
contemplan, por un lado, y respecto a los aspectos organizativos, comentarios
criticos en relacion con cuestiones temporales por la falta del tiempo necesario para
el desarrollo de la propuesta, asi como también respecto a las asociadas a los
recursos humanos y las dificultades organizativas que conlleva. Por otro lado, y
relacionados con el proceso creativo de la propuesta, también se identifican
carencias por la falta de reflexion, que en algin caso puede también relacionarse con
la falta de tiempo. Finalmente, y asociado al producto creativo generado, en algin
caso se tiene una autopercepcion baja del mismo considerando que han desarrollado
una propuesta poco creativa.

Respecto a las creencias del alumnado sobre el uso de las redes en algunos
casos se produjo un cambio en su concepcion respecto a su funcionalidad, como se
aprecia en el siguiente ejemplo:

He descubierto que es una herramienta mucho mas util de lo que pensaba, y
no solo eso, sino que, aunque a priori puede parecer algo muy laborioso, que lo es, a
la larga cuando ya tienes un sistema que elaboras los contenidos, porque los
contenidos los vas actualizando, (...). Entonces cuando tu empiezas desde cero es
algo muy laborioso, pero creo que a la larga es muy beneficioso y si se hace un buen
enfoque puede ser muy Util (Grupo de discusion 3, Alumno 16, Grado en Maestro en
Educacion Infantil, asignatura Expresion y Creatividad Corporal).
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4:27 1166 in Transcripciones_Atlas.ti

(...) @ mi personalmente, yo creo que nos ha faltado como mas tiempo. Creo que 4:28 1170 in Transcripciones_Atlas.ti
es algo stper importando y a lo mejor no todos o la mayoria no lo hemos
valorado lo suficiente porque era ya al final de curso (....) era como que
teniamos que hacer muchas cosas en pocas sesiones (...) entonces, yo
personalmente, creo que nos ha faltado mas tiempo. Pero en general como

muchos temas de la asignatura que yo creo que son muy importantes (...) esta

No lo he llegado a ver del todo como que
no haya aportado mucho pero porque creo
que no se ha trabajado lo suficiente con lo
que queriamos conseguir (Entrevista 5,
Alumna 23, Doble Grado en Maestro en
Educacion Infantil y Primaria, asignatura
Didactica de la Motricidad Infantil).

asignatura es muy enriquecedora y creo que ha faltado tiempo, o ha faltado
valorar més algunas cosas que como dice la compariera son aplicadas a la
préctica, ;sabes? (...) y esto que si se ha llevado a la practica creo que se ha
hecho muy répido y muy precipitadamente (Grupo de discusion 2, Alumna 8,
Doble Grado en Maestro en Educacion Infantil y Primaria, asignatura Didactica
de la Motricidad Infantil).

ASPECTOS ORGANIZATIVOS
(TEMPORALES): FALTA DE TIEMPO

ES PARTE DE

ASPECTOS VINCULADOS

ASPECTOS
ASPECTOS NEGATIVOS DE AL RESULTADO:
&ﬁﬁ;‘,‘fgg.\lgsupos ESPARTEDE | A EXPERIENCIA FSPARTECE  PRODUCTO CREATIVO
NUMEROSOS GENERADO
ES PARTE DE
ASPECTOS VINCULADOS AL
4:30 1164 in PROCESO: FALTA DE REFLEXION
Transcripciones_Atlas.ti 4:81172 in

Transcripciones_Atlas.ti
Como somos grupos muy

numerosos es un poco dificil
ponerte de acuerdo todo el mundo,
para grabar los videos, para
organizarlos, para pensar qué es lo

(refiriéndose a la produccion
realizada con su trabajo) (...) no
es que haya sido muy creativo, la
verdad, pero yo creo que si que

4:29 1176 in Transcripciones_Atlas.ti

Al final es la ley del minimo esfuerzo y no creo que

que tbamos a hacer (....) quizas si lo
haces solo o lo haces sola, con
menos personas, quizas seria mas
facil para la organizacion (Entrevista,
Alumna 22, Doble Grado en Maestro

hayamos trabajado tanto en hacer un tiktok stper
interesante ni previamente analizado y reflexionado,
sino que, simplemente teniamos que hacer un tiktok y a
alguien se le ocurrié una idea, a lo mejor otro daba otra
idea pero te decian “no, demasiado dificil”, entonces

ha sido algo divertido y que
motiva al alumnado (Entrevista 5,
Alumna 23, Doble Grado en
Maestro en Educacion Infantil y
Primaria, asignatura Didactica de

en Educacion Infantil y Primaria,
asignatura Didactica de la
Motricidad Infantil).

vamos a lo facil. Y por ejemplo, el tiktok que era el baile la Motricidad Infantil).

de “Soy una taza, una tetera”, ;no?, pues es verdad que
le afadimos que si el mandil, que si un poco de quitar
estereotipos de género de que si solo las chicas
cocinan,.....pero al final no ha habido un proceso de
vamos a hacer algo diferente, ese baile ya estaba
creado, entonces, un poco por eso yo creo que no ha
sido tan creativo (Entrevista 5, Alumna 23, Doble Grado
en Maestro en Educacion Infantil y Primaria, asignatura
Didactica de la Motricidad Infantil).

Figura 3. Aspectos negativos de la intervencion
Fuente: elaboracion propia

De entre los argumentos recogidos relacionados con las nuevas utilidades
descubiertas por el alumnado se desplaza el foco del ambito personal (con una vision
de disfrute, expresion e interaccion) al ambito formativo, por las posibilidades que
ofrece en los contextos educativos, asi como también en el ambito profesional,
debido a las diferentes funcionalidades que esta herramienta brinda al crear un perfil
profesional que permita intercambiar conocimiento y experiencias educativas. En la
Figura 6 se muestran comentarios manifestados por el alumnado en este sentido,
aunque, como se puede observar también se ha recogido alguna opinién que prioriza
la observacion y se muestra reacia a crearse una cuenta para generar contenido.
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4:33 1100 in Transcripciones_Atlas.ti

- Tik Tok puede se una muy buena
herramienta (....) y lo que tenemos que
hacer es llevarnos esa red social a un uso
positivo, tanto a nivel de docente como a
nivel de transmitirselo a los nifios, y sobre
todo que los nifios y las ninas hagan un
buen uso de las tecnologias y la red.
Entonces, eso, evitar que sea n sitio donde
se humille, o que las personas que suban
videos tengan problemas. Entonces yo creo
que al final todo desde el respeto y la
educacion todo se puede conseguir
(Entrevista 5, Alumna 23, Doble Grado en
Maestro en Educacion Infantil y Primaria,
asignatura Didéactica de la Motricidad
Infantil).

AMBITO FORMATIVO

4:45 1111 in
Transcripciones_Atlas.ti

No creo que me vaya a abrir
una cuenta y me ponga a crear videos,
pero si que sequir el contenido de otra
gente que haga cosas y que divulga, si,
eso si puede ser (Entrevista 6, Alumna
24 estudiante de Grado en Maestro en
Educacion Infantil, asignatura
Expresion y Creatividad Corporal).

CONTEMPLADAS EN

4:34 15 in Transcripciones_Atlas.ti

Profesorado

Me puse a hablar de todo lo que sabia, pero al final no me salia, no me
salfa.....Pero al final es que yo creo que yo me ponia a hablar, me ponia a hablar,...
y digo, pero es que esto no es lo que yo quiero transmitir. Porque me ponia a
hablar de forma tedrica y es como que.... no te estoy contando un examen. Yo lo
que quiero es que tu lo lleves a tu vida real. Entonces yo creo que tengo que
trabajar mas en ese sentido, y yo lo que quiero es enfocar mis redes sociales de
esa manera (Entrevista, Alumna 22, Doble Grado en Maestro en Educacion Infantil
y Primaria, asignatura Didéctica de la Motricidad Infantil).

CREENCIAS

4:37 115 in
Transcripciones_Atlas.ti

- Yo lo que principalmente
pienso que nos sirve como herramienta
de informacion para compartir
experiencias educativas, para compartir
lo que te he dicho anteriormente,
recursos, , actividades, cosas que
funcionan, cosas que no funcionan...
(Entrevista 2, Alumno 20, Doble Grado
en Maestro en Educacién Infantil y
Primaria, asignatura Didactica de la

CONTEMPLADAS EN

CREAR PERFILES
PROFESIONAL...

ES PARTE DE

AMBITO PROFESIONAL

ES PARTE DE

ESTABLECER INTERACCIONES
PROFESIONALES

4:42 1109 in
Transcripciones_Atlas.ti

- iAh! Pues mira lo que estéa
haciendo este profe en este cole, y
claro pues yo lo puedo aplicar. Y
luego claro, por supuesto, ver si
funciona o si no, y si esta cumpliendo
con esos objetivos que ti te propones
(Entrevista 3, Alumna 21, Doble Grado
en Maestro en Educacion Infantil y
Educacién Primaria, asignatura
Didéctica de la Motricidad Infantil).

Motricidad Infantil).

Figura 4. Comentarios del alumnado que muestran sus creencias tras la intervencion
Fuente: elaboracion propia

4. Discusion

En relacion con el primer objetivo de estudio, el estudiantado universitario
declar6 realizar un uso diario de las redes, destinando mayoritariamente entre 4y 5
horas; asi como declararon que, desde su punto de vista, tanto las/los participantes
como la sociedad dedican mucho tiempo diario a las redes sociales. Los hallazgos son
coincidentes con los estudios previos con profesorado en formacion inicial (Escamilla-
Fajardo et al., 2021); asi como continlan evidenciando que la poblacion adulta joven
es el sector de la poblacion que mas horas consume redes sociales en el dia (Hylkila
et al., 2024; |IAB, 2022). Estos resultados poseen una doble interpretacion y valor
para la docencia universitaria: la perspectiva del alumnado como agente en las redes
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sociales; y la perspectiva de las instituciones universitarias como contextos de
formacion de un estudiantado conectado en las redes sociales.

Con respecto a la primera perspectiva, se asume que el estudiantado
universitario es un agente activo y receptor de los contenidos de las comunidades
virtuales y esta expuesto a sus riesgos y potencialidades. El analisis de los riesgos de
las redes sociales en general, y de una red social en particular, excederia lo
abarcable en un trabajo académico. Sin embargo, y a modo de ejemplos, la revision
de Hylkila et al. (2024) evidencio el impacto negativo de la adiccion y uso de las
redes en el bienestar de la poblacion adulta joven. En la misma linea y en concreto
sobre TikTok, de acuerdo con Falgoust et al. (2022) o Patel et al. (2023), algunos de
los retos popularizados en esta red social pueden suponer importantes riesgos fisicos
y mentales. Asimismo, otros factores de indole social que fueron objeto de analisis
en esta investigacion, como la construccion y la libre expresion de género en las
redes sociales (Manago et al., 2023; Treckles et al., 2018), son elementos de calado
que cruzan las vivencias del estudiantado y condicionan su desarrollo. Ante esta
situacion, se hace patente la necesidad de formar al alumnado universitario en el uso
de las redes y contribuir a la consolidacion de un juicio critico hacia los mensajes
explicitos e implicitos que albergan, para evitar aquellas conductas perniciosas hacia
si mismos y hacia la sociedad. Las universidades requieren de adaptaciones a los
nuevos entornos sociales (Presa-Madrigal et al., 2021), aspecto positivo también
declarado por el estudiantado participante en este estudio, y los resultados de esta y
otras intervenciones son ejemplos de respuestas a los nuevos requerimientos sociales
con un impacto positivo sobre la formacion del alumnado (Arréniz et al., 2021; Calvo
y Anaya, 2021; Escamilla-Fajardo et al., 2021). En esta linea de progreso, los
resultados cualitativos de esta investigacion demostraron la eficacia de la
intervencion informando que, en algunos casos, se produce un cambio de creencias,
identificando en TikTok y las redes sociales como una oportunidad para darla nuevos
usos que van mas alla de la diversion, la expresion y la relacion. De hecho, algunas
de las participantes declararon interesarse en las redes como via para la formacion,
el contacto con otros profesionales de ensefanza e incluso admitieron replantearse
el uso personal que daban a las redes sociales para generar perfiles mas
profesionales.

En relacion con la segunda perspectiva, parece necesaria una aproximacion al
contexto en el que el estudiantado se encuentra inmerso en favor de conseguir una
ensefanza mas eficiente y significativa. TikTok es una de las redes con mayor
crecimiento en los ultimos anos (IAB, 2022), y con mayor popularidad entre la
poblacién mas joven, donde la mayoria de influencers son adultos jovenes o de
mediana edad (Al-Maroof et al., 2021). En esta linea, los resultados cualitativos de
este trabajo coinciden con este planteamiento, las y los participantes reflejaron su
satisfaccion con el uso de TikTok en la experiencia educativa, dada la presencia que
tienen las redes en su vida diaria y TikTok en particular para algunas y algunos
estudiantes. Este acercamiento y modificacion del entorno cercano al estudiantado
parece aln mas necesario en una aplicacion, la de TikTok, cuyo algoritmo, conocido
como For you, puede actuar y favorecer el contacto con contenidos saludables o
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educativos del estudiantado (Roth et al., 2021), incrementando asi el potencial
formativo de una intervencion; o por el contrario potenciar la visualizacion y
contacto con contenidos negativos, discriminatorios o no saludables.

Profundizando en el segundo objetivo de estudio, y en comparacion con los
resultados de Escamilla-Fajardo et al. (2021), esta investigacion encontro resultados
similares, y la intervencion tuvo una elevada aceptacion general por parte del
alumnado. El analisis cualitativo y cuantitativo obtuvo que el estudiantado identifico
el uso de TikTok con la motivacion, la diversion y la satisfaccion. Estos resultados son
congruentes con otros trabajos y ponen de relieve el interés en una aplicacion que se
disefa, crece y surge con una intencion de distraccion y catarsis para la poblacion
joven, siendo esto, y el marco motivacional, uno de los pilares mas destacados en
otras investigaciones. Al respecto, estos resultados apoyan el uso de TikTok y sus
challenge como herramienta de ensefanza y aprendizaje (Al-Maroof et al., 2021;
Falgoust et al., 2022; Roth et al., 2021).

No obstante, mas alla del factor lidico y motivacional del uso de TikTok en el
proceso formativo (hecho que tiene particular relevancia) es preciso atender a la
efectividad de la experiencia y su caracter mas pedagogico. Los resultados
cualitativos resaltaron la efectividad de la intervencién con diversos argumentos; por
ejemplo y entre los diversos aspectos positivos presentados en los resultados: la
aplicacion de los contenidos, la transferencia de los recursos a la sociedad, la mayor
exigencia percibida por el alumnado al ser un material para difundir de manera
publica, el impulso de la competencia digital o la preparaciéon para el uso de las
redes con una orientacion educativa. En comparacion con la intervencién de
Escamilla-Fajardo et al. (2021) desarrollada a lo largo de un cuatrimestre, los
hallazgos de este estudio demostraron que TikTok también puede ser una
herramienta efectiva que se use de forma puntual en las ensefanzas universitarias
vinculadas a la actividad fisico-deportiva y artistico-expresiva. Este hecho ofrece
nuevas oportunidades para la docencia apoyada en TikTok en el marco de la
actividad fisica, comprendiendo que el uso de esta red social puede ser adaptado a
unos requerimientos concretos de ensenanza, manteniendo la curiosidad, motivacion
o estimulando la creatividad.

Este factor, el de la expresion y la creatividad, merece cierta atenciéon en
esta discusion, pues los resultados de este trabajo, tanto cuantitativos como
cualitativos, coincidieron con los obtenidos por Escamilla-Fajardo et al. (2021),
siendo la creatividad uno de los aspectos mas destacados tras la intervencion. Este
resultado, que ademas coincide con otras experiencias previas en areas como la
Lengua (Garcia-Barroso, 2020), confirma el potencial de TikTok para el desarrollo de
esta capacidad y puede justificar su uso en programas docentes que requieran de su
movilizacion, tales como los contenidos corporo-expresivo y artisticos. Sin embargo,
se debe resaltar que se apreci6 alguna diferencia en torno al estudio previo de
Escamilla-Fajardo et al. (2021), los resultados cuantitativos evidenciaron como la
mayor contribucion percibida por el estudiantado fue la relacionada con la
percepcion de TikTok como una herramienta para la expresion de las personas. El
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hecho de plantear esta experiencia educativa para la denuncia social y la promocion
de igualdad de género en la actividad fisica-deportiva pudo actuar en la vision del
estudiantado en relacion con el impacto sobre el potencial expresivo de esta red
social. Este enfoque fue particularmente destacado, siendo uno de los aspectos
positivos identificados mediante el analisis de las entrevistas y grupos de discusion.
Se declar6 un impacto sobre la sensibilidad hacia las desigualdades y mensajes
discriminatorios de género presentes en las redes sociales y, ademas, se manifesto
una vision positiva de la posibilidad de actuar en las redes sociales mediante la
posible viralizacion de los contenidos creados, incidiendo en la reeducacion de las
personas que consumen contenidos en TikTok para evitar contenidos cruzados por
ideologia de género y manifestaciones de desigualdad (Gonzalez-Ramirez, 2022;
Kennedy, 2020).

En contraposicion con los resultados mas destacados, el item menos valorado
fue el relativo a que TikTok enriquece la experiencia educativa. Este hallazgo es
coincidente con los resultados de Escamilla-Fajardo et al. (2021), y surge como un
resultado que merece no solo su discusion, sino también una linea futura de
indagacion. Si bien la valoracion es positiva y superior al nivel medio establecido por
la escala Likert, este hallazgo sugiere que TikTok puede ser una herramienta
educativa de apoyo al proceso formativo, pero a luz de las experiencias previas y
desde la perspectiva del alumnado, no determina de forma preponderante el éxito y
la incidencia positiva de un proceso formativo en el area de la actividad fisica. De
hecho, los resultados cualitativos recogieron opiniones dispares, si bien la mayoria de
las opiniones enunciaron multiples y diversos aspectos positivos, algunas de las
consideraciones advirtieron de la necesidad de profundizar en la experiencia
aumentando el tiempo de intervencion e incluyéndola en procesos de evaluacion
formativos y reflexivos para un mayor impacto. En esta linea, si bien los videos
fueron disenados y construidos en procesos dialdgicos reflexivos continuos entre
profesorado y alumnado, constituye un eje de mejora y futura aplicacion el uso de
los videos de TikTok como un instrumento de evaluacion continua. De hecho, alguna
investigacion pionera (Suprihatin y Kurniawan, 2023) evidenci6 el potencial de TikTok
como instrumento de evaluacion formativa para la ensefanza de lenguas no
maternas, al mismo tiempo que hizo hincapié en la necesidad de acompanar los
videos generados con rubricas y criterios especificos para la evaluacion.

Otra linea de profundizacion e investigacion futura gira en torno al uso de
TikTok frente a otras redes sociales como YouTube, cuyo contenido fue identificado
en estudios previos con una mayor profesionalidad, profundidad y un caracter mas
formativo que TikTok (Al Maroof et al., 2021). No obstante, e interpretado en el
sentido opuesto, también crece el interés en encontrar el sentido pedagdgico a
TikTok, mas alla del caracter ameno sobre el que se populariza, para ser utilizada en
periodos formativos. En el marco de la actividad fisica y el deporte, el crecimiento
de esta red social en torno a #challenges fisicos y coporo-expresivos que demandan
de movimiento, ritmo corporal y un desempeio motriz adaptado a la mdsica
(Gonzalez-Ramirez, 2022), coinciden en gran medida con las competencias que busca
desarrollar las asignaturas vinculadas a la Educacion Fisica. Esta coincidencia puede
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situar a esta aplicacion como una herramienta para la ensefanza en este contexto y
los resultados de este estudio y los de Escamilla-Fajardo et al. (2021) justifican esta
relacion y mantienen el interés en profundizar en esta linea de conocimiento.

Este estudio conté con limitaciones como el caracter puntual de la
intervencion, realizada en unos limites temporales precisos (un cuatrimestre), lo cual
impide conocer el impacto de una intervencion sostenida en el tiempo y a largo
plazo. Al respecto, el hecho de aplicar una intervencion mas extensa con una
evaluacion continua centrada en el desarrollo de competencias, se presenta como
una linea futura de investigacion que permita conocer la persistencia de los cambios
generados por el proceso de ensefanza; asi como la evolucion de las creencias del
estudiantado. Ademas, el analisis de intervenciones continuadas en el tiempo puede
enriquecer el conocimiento académico-cientifico en relacion con el problema de
estudio. Se mantiene el interés en indagar sobre la vision critica y con perspectiva de
género hacia los contenidos de TikTok y otras redes sociales manifestada por el
estudiantado a medio o largo plazo, o incluso hacia las actividades fisico-motrices y
expresivo-corporales que el estudiantado (futuro profesorado) pueda visualizar o
disenar, por ejemplo, durante procesos de practicas. De hecho, la alfabetizacion
critica del futuro profesorado constituyo una fortaleza de la intervencion, habiendo
sido declarados algunos beneficios por el alumnado, como un incremento de la
sensibilidad critica hacia las desigualdades de género y un progreso de la
competencia digital, lo cual se alinea con las actuales necesidades formativas del
futuro profesorado en torno a la alfabetizacion mediatica critica (Faure-Carvallo et
al., 2024; Santisteban et al., 2020).

5. Conclusiones

La experiencia educativa investigada en este trabajo mostré6 cémo el
profesorado en formacion fue usuario diario de las redes sociales. La intervencion
educativa con TikTok en asignaturas vinculadas con la motricidad en la formacion de
maestras y maestros consiguié un impacto positivo en el alumnado, manifestando
mayoritariamente una vision positiva por la motivacion, la diversion o el
entretenimiento generado en la experiencia. No obstante, mas alld de estos
aspectos, se reforzo su interés pedagogico y numerosos beneficios fueron declarados
por el estudiantado como una mejora de su competencia digital, la posibilidad de
aplicar los aprendizajes en los #challenge disenados en TikTok, la vision formativa de
las redes sociales, el impulso de la creatividad y la libre expresion o la sensibilizacion
y accion contra la desigualdad de género en las redes sociales, y en TikTok en
particular. En contraposicion, los resultados cualitativos aportaron nuevas lineas de
indagacion fundamentalmente vinculadas a la planificacion de intervenciones con
mas sesiones que incluyan procesos de evaluacion formativa y mas tiempo para el
analisis y reflexion.

Los hallazgos del estudio abren una puerta alentadora para el uso de la
aplicacion en intervenciones en Educacion Fisica y sus ensefanzas universitarias, si

21 @



TikTok y coeducacion: andlisis de una experiencia

formativa-competencial para el futuro profesorado Profesorado

bien necesitan ser contrastados con mas estudios en contextos similares vy
profundizar sobre la repercusion formativa frente a otras estrategias o metodologias
docentes. El conocimiento profundo de TikTok y sus implicaciones pedagogicas es
fundamental para un uso eficiente y argumentado de la misma en el ambito
educativo, reforzando el interés de una aplicacion con un evidenciado potencial
motivador, ludico y catartico para la poblacion adolescente y adulta joven. Los
resultados son un apoyo para el diseno de futuras intervenciones sobre la
competencia digital con perspectiva critica que pueden ser replicadas en otras areas
de conocimiento diferentes a la Educacion Fisica. Con esta finalidad, se presentan las
siguientes implicaciones practicas y recomendaciones para la docencia universitaria:

e Desarrollar experiencias docentes que identifiquen tematicas susceptibles de
intervencion socio-critica, como la perspectiva de género en este estudio, y
con una planificacion rigurosa sobre los contenidos que realmente permitan
ser puestos en practica a través de las producciones y contenidos generados
en TikTok.

e Relacionar el uso de TikTok, u otras redes sociales, con el contexto de
desempeno del futuro egresado; por ejemplo y en este caso, visibilizar las
implicaciones para el futuro profesorado.

e Incorporar instrumentos de evaluacion precisos que permitan que profesorado
y estudiantado analicen los contenidos generados en TikTok y guien el
aprendizaje.

e Proporcionar tiempos para la reflexion y evaluacion del proceso de ensehfanza
y aprendizaje, incentivando la expresion del juicio critico de forma individual
y grupal sobre el contenido generado en TikTok u otras redes.

e Usar la atraccion, cercania y motivacion que despierta TikTok para favorecer
la participacion e implicacion del alumnado en el proceso formativo.
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