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Resumen 

Este artículo analiza la percepción negativa del envejecimiento entre jóvenes adultos en 

México y España, destacando el impacto de estereotipos y factores externos como la clase 

social y los roles de género en la imagen y el trato hacia los adultos mayores. Se realizó 

una revisión sistemática bajo el método PRISMA, analizando artículos publicados entre 

2018 y 2024. Los hallazgos indican que los jóvenes asocian la vejez con debilidad y 

vulnerabilidad, influenciados por estereotipos y la actividad ocupacional. Estas 

percepciones afectan la autovaloración de los adultos mayores y pueden reforzar su 

exclusión social. Para contrarrestar esta visión, se recomienda implementar estrategias 

educativas y programas de sensibilización dirigidos a los jóvenes, colaborando con 

instituciones educativas y comunitarias para fomentar una percepción más positiva del 

envejecimiento. Además, la promoción de programas de salud preventiva puede mejorar 

la calidad de vida de los adultos mayores, reduciendo la discriminación y fortaleciendo su 

integración social. 
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Abstract 

This article analyzes the negative perception of aging among young adults in Mexico and 

Spain, highlighting the impact of stereotypes and external factors such as social class and 

gender roles on the image and treatment of older adults. A systematic review was 

conducted using the PRISMA method, analyzing articles published between 2018 and 

2023. The findings indicate that young people associate old age with weakness and 

vulnerability, influenced by stereotypes and occupational activity. These perceptions affect 

older adults' self-esteem and can reinforce their social exclusion. To counter this view, it 

is recommended to implement educational strategies and awareness programs aimed at 

young people, collaborating with educational and community institutions to foster a more 

positive perception of aging. Furthermore, promoting preventive health programs can 

improve older adults' quality of life, reducing discrimination and strengthening their social 

integration. 

Keywords: Perception, Perception social, Aging, Young Adult. 

 

La percepción negativa del envejecimiento en adultos jóvenes: una revisión 

sistemática 

En México, el envejecimiento es visto como un proceso extenso, general y dinámico que 

asegura el bienestar mediante el mantenimiento de las capacidades funcionales de las 

personas durante toda la vida. Incluyendo temas específicos que están directamente 

relacionados con salud de las personas mayores. También se acentúan los derechos y 

responsabilidad social que son: el respeto de los derechos humanos, la no discriminación, 

la igualdad, equidad de género, igualdad y solidaridad intergeneracional (Luis et al., 2016).  

Por otra parte, las asociaciones que se encuentran en los jóvenes adultos hacen sobre el 

envejecimiento, son la debilidad y fatiga, así como imágenes infantiles y percepciones de 

vulnerabilidad. Por otro lado, existe una actitud de los adultos como jóvenes de obligación 

moral más que el sentido de empatía humana (Gutiérrez, 2019).  

Al momento de referirse al “envejecimiento” hablamos de una etapa del desarrollo 

humano. asociaciones que surgen de la relación individuo y entorno asimismo al indagar 

sobre este proceso encontramos: estereotipos, imágenes, actitudes y conductas que se 
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tienen de manera negativa asociada al grado del declive fisiológico que la persona suele 

tener en esta etapa de la vida. (Hernández, et al 2019). Al explorar sobre este proceso de la 

vida, igual nos lleva considerar lo complejo que es por los numerosos factores (biológicos, 

culturales, geográfico, económicos, psicológicos, sociales, etc.) los cuales influyen no solo 

en la imagen sino en el comportamiento o actitudes de las personas al describir el 

envejecimiento (López et al., 2020). También podemos concretar que la percepción del 

envejecimiento es causada por factores externos al individuo, en particular su posición en 

la producción, la actividad ocupacional como los ingresos, y otros factores que surgen de 

la clase social o su posición en la sociedad. También depende de las condiciones de género, 

es decir, de cómo las culturas definen los roles sociales de mujeres y hombres (López, D 

et al., 2022). El proceso de envejecimiento puede involucrar variables factores y ámbitos, 

puesto que, las interacciones como imágenes aprendidas en nuestro entorno se van 

reproduciendo en diversas generaciones. En algunos estudios menciona el contraste de los 

estereotipos sobre la edad en adultos y jóvenes igualmente muestran que estas percepciones 

negativas que los demás tienen una gran influencia en lo que las personas mayores piensan 

sobre sí mismas (Gutiérrez, 2019).  

Partiendo de la contextualización de las percepciones encontradas suelen ser negativas 

asimismo se cuenta con amplias pruebas que sean adaptado para la población 

Latinoamericana y del Caribe, que pueden medir estos aspectos en una población no 

envejecida. (Hernández et al, 2017). Se pueden encontrar una población de adultos jóvenes 

en nuestro Estado, sino que al enfocarse en esos aspectos para partir en la adecuación de 

un programa preventivo para trabajar con jóvenes adultos que pueden ser los próximos 

adultos funcionales de una futura población envejecida. (Hernández et al, 2017).   

Comprender los aspectos positivos y negativos que se le otorgan a los adultos mayores 

como la relación que estos tienen para la construcción de la representación de la vejez para 

los jóvenes adultos. El proceso de envejecimiento puede involucrar variables factores y 

ámbitos, puesto que, las interacciones como imágenes aprendidas en nuestro entorno se 

van reproduciendo en diversas generaciones. En algunos estudios menciona el contraste de 

los estereotipos sobre la edad en adultos y jóvenes igualmente muestran que estas 
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percepciones negativas que los demás tienen una gran influencia en lo que las personas 

mayores piensan sobre sí mismas. (Gutiérrez, 2019).  

Partiendo de la contextualización de las percepciones encontradas suelen ser negativas 

asimismo se cuenta con amplias pruebas que sean adaptado para la población 

Latinoamericana y del Caribe, que pueden medir estos aspectos en una población no 

envejecida. (Hernández et al, 2017). Se pueden encontrar una población de adultos jóvenes 

en nuestro Estado, sino que al enfocarse en esos aspectos para partir en la adecuación de 

un programa preventivo para trabajar con jóvenes adultos que pueden ser los próximos 

adultos funcionales de una futura población envejecida (Alberto, et al., 2020). 

La conversación sobre el proceso de envejecer comprende diversos campos por ser un 

progreso personal en el desarrollo de la vida, que sea ha conversado desde instituciones 

como organismos donde nos presentan que para lograr un envejecimiento saludable y digno 

es necesario involucrar todas los sistemas en los que la Persona Adulta Mayor se va 

moviendo, es decir, no solo es el cuidado fisiológico o médico, sino del entorno por eso 

siguiendo con la definición de Bienestar que nos presenta la UNESCO en su informe de 

seguimiento de la Educación en el Mundo en 2016 el cual expone que para tener una vida 

sana se necesita comunidades y relaciones que proporcionen tranquilidad además de 

neutralidad para que el individuo obtenga una confianza en su entorno que le permita ir 

creando un sentido de bienestar completo según el modelo biopsicosocial (Organización 

Mundial de Salud, 2021). 

 Esto nos conduce no solo a los espacios físicos de interacción sino a la población en 

general con la que convive una parte de esta son los adultos jóvenes los cuales pueden 

percibir como: los nietos, sobrinos, compañeros, estudiantes, etc., que están en una 

constante interacción sea directa o indirecta con la población Seneca (Mendoza et al., 

2018). Las estimaciones para el año 2030 y 2050, consideran una población con incremento 

en su esperanza de vida que tendrá como consecuencia un mayor porcentaje de personas 

adultas mayores (Organización Mundial de Salud, 2021) da la apertura para empezar a 

trabajar con las personas que pasarán a formar parte de ese segmento poblacional, 

enfocándonos no solo en el proceso biológico del envejecimiento sino la calidad de vida 
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que se tendrá y el grado de bienestar para los nuevos adultos mayores. (Yasuko & 

Watanabe, 2011). 

Método 

Para el análisis de los artículos científicos, se empleó el método Preferred Reporting Items 

for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), con el objetivo de garantizar una 

mayor validez y rigor metodológico. Asimismo, se utilizó el instrumento ICreSAI-IMeCI 

(Gómez-Ortega & Amaya-Rey, 2013) para la evaluación y exclusión de aquellos artículos 

que presentaran menor congruencia con el objetivo de la revisión. Además, se implementó 

una lista de verificación (checklist) para asegurar una mayor precisión y calidad en el 

proceso de análisis. 

En los criterios de inclusión, se consideraron los siguientes aspectos: artículos de libre 

acceso, publicaciones realizadas entre los años 2018 y 2024, estudios redactados en 

español, inglés o portugués, investigaciones cuya población objetivo estuviera constituida 

por personas adultas jóvenes, de entre 20 y 30 años, y aquellos que emplearan instrumentos 

certificados para la medición de la percepción. Respecto a los criterios de exclusión, se 

descartaron los artículos de acceso restringido o bajo modalidad de pago, investigaciones 

provenientes de Estados Unidos de América, Asia, África y Europa, así como aquellos 

cuyo objetivo principal estuviera relacionado con el estudio de la conducta sexual. 

La búsqueda inicial arrojó un total de 3,695 documentos, utilizando como palabras claves: 

“Percepción”, “Envejecimiento”, “Adultos jóvenes”, “Percepción Social” “Perception” 

“Perception social”, “Aging”, “Young Adult”, estas se identificaron a través del 

DeCS/MeSH. Para la búsqueda y recolección se manejaron las bases datos: Biblioteca 

Virtual en Salud (BVS), Google Académico, Bielefeld Academic Search Engine (BASE) 

y ScienceDirect. Además, en esta búsqueda se usó el operador booleano “and” para la 

combinación de una búsqueda avanzada. Con el objetivo de ampliar el alcance hacia 

investigaciones sociales y biomédicas, así como a otras disciplinas dentro de las ciencias 

sociales, se añadió una palabra adicional a la búsqueda. El periodo de recuperación y 

análisis de datos comprendió de agosto a noviembre de 2023  
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En cumplimiento de las directrices establecidas por el método PRISMA, se apartaron 

aquellos artículos que no cumplían con los criterios de exclusión previamente definidos. 

Posteriormente, se realizó un análisis detallado de los documentos restantes, priorizando 

aquellos con objetivos alineados al estudio y provenientes de países latinoamericanos.  

Los artículos seleccionados se encuentran publicados en las siguientes revistas y bases de 

datos: SciElo, Index Psicología – Revistas, Revista Kairós: Gerontología, J Gerontol B 

Psychol Sci Soc Sci, PLoS One, Revista Electrónica de Psicología Iztacala, Developmental 

Psychology, Portal de Revistas de la UNLPam, Archives of Gerontology and Geriatrics, 

Nurse Education Today, Revista Mad DOAJ, Cortex y Dialnet. 

Figura 1. Diagrama de Flujo (PRISMA 2020) 

  

 

 

 

Nota: En la tabla se observa el proceso descrito, para la elección de los artículos con los cuales se trabajaron 

partiendo desde la primera búsqueda con los artículos obtenidos y su reducción al pasar por los filtros. 

Creación propia: Elaboración propia. 
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Procedimiento   

El instrumento IcrESAI-IMeCI se utilizó para comparar autor, año, título, país, conclusión 

y resultados similares. Al aplicar los criterios establecidos, se seleccionaron cinco artículos 

que presentaban resultados homogéneos relacionados con la percepción negativa en la 

población joven. En conclusión, se incluyeron aquellos artículos que cumplieron con los 

criterios de inclusión y el objetivo previamente definido. No se incorporaron trabajos en 

otros idiomas, ya que se identificaron mayores aproximaciones en investigaciones 

realizadas en el idioma de los países latinoamericanos. La selección destacó contribuciones 

de estudios que abordaron no solo la percepción del envejecimiento, sino también la 

comparación entre generaciones y los cambios demográficos, lo cual enriqueció el análisis 

de la percepción. 

Tabla 1. Artículos aplicando ICrESAI-IMeci para registrar los datos 

Título Objetivo Resultados Conclusión 

Diferencias en función de la edad y la 

autopercepción del envejecimiento en 

ansiedad, tristeza, soledad y sintomatología 

comórbida ansioso-depresiva durante el 

confinamiento por la COVID-19 

✔ ✔ ✔ 

Evaluaciones sobre la percepción de jóvenes 

universitarios hacia la vejez y el proceso de 

envejecimiento 

✔ ✔ ✔ 

Percepciones de jóvenes universitarios sobre 

la vejez 
✔ ✔ ✔ 

Percepciones, imágenes y opiniones sobre la 

vejez desde la mirada de los adultos y jóvenes 

en México 

✔ ✔ ✔ 

Actitudes hacia adultos mayores y 

percepciones por tipo de envejecimiento en 

universitarios 

 

✔ ✔ ✔ 

Creación propia: Elaboración propia. 
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En la revisión se consideraron los siguientes  5 artículos en español de los países: España 

y México, estudios cuantitativos y búsquedas sistematizadas.  

Tabla 2. Artículos aplicando ICrESAI-IMeci para registrar los datos Análisis de los 

resultados 

Autor País Año Título Resultados Conclusión 

Diana Hernández 

López1, Gabriela 

Aldana González 

Liliana García 

González e 

Ivonne Teresa 

Contreras Troya4 

México  2017 Evaluaciones sobre 

la percepción de 

jóvenes 

universitarios hacia 

la vejez y el proceso 

de envejecimiento  

En el caso de los 

jóvenes universitarios, 

un punto que influye 

en su percepción 

positiva es el estar 

expuestos a mayor 

contacto con adultos 

mayo 

Las personas en general 

todavía tienen una fuerte 

percepción de la vejez, 

viendo la como una etapa 

de deterioro físico y 

mental, asociándola con 

el envejecimiento y 

creyendo que habilidades 

y habilidades 

disminuirán en la vejez. 

"Funcionar" socialmente. 

Andrés Losada-

Baltara, María 

Márquez-González, 

Lucía Jiménez 

Gonzaloa,  

María del Sequeros 

Pedroso 

Chaparroa, Laura 

Gallego-Albertob, 

José Fernandes 

Piresa 

España  2020  Diferencias en 

función de la edad y 

la autopercepción del 

envejecimiento en 

ansiedad, tristeza, 

soledad y 

sintomatología 

comórbida ansioso-

depresiva durante el 

confinamiento por la 

COVID-19 

Aquellos con una alta 

autopercepción 

negativa del 

envejecimiento 

informan de mayor 

ansiedad, tristeza y 

soledad. 

Tener una alta 

autopercepción negativa 

del envejecimiento 

perjudica a la salud 

psicológica, 

independientemente de la 

edad 

Paola Carmina 

Gutiérrez Cuélla 

México  2019 Percepciones, 

imágenes y 

opiniones sobre la 

vejez desde la 

mirada de los adultos 

y jóvenes en México 

 

Los jóvenes adultos 

encuestados, se 

observan definiciones 

ligadas a las 

condiciones físicas y 

biológicas de las 

personas mayores, 

tales como debilidad y 

cansancio, aunadas a 

la percepción de una 

imagen infantil y de 

vulnerabilidad. 

La noción del 

envejecimiento como un 

proceso no aparece entre 

las ideas y percepciones 

de los jóvenes y adulto 

Merino Martín, 

Beatriz 

España  2019 Percepciones de 

jóvenes 

universitarios sobre 

la vejez 

Para lograr un cambio 

en los estereotipos 

hacia la vejez y el 

envejecimiento. La 

visualización de este 

entre los estudiantes 

universitarios 
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Resultados 

Los cinco artículos seleccionados fueron examinados con el propósito de llevar a cabo una 

recapitulación exhaustiva de sus resultados. Los participantes de los estudios abarcaron 

un rango etario amplio, comprendido entre los 18 y 60 años. Cabe destacar que la mayoría 

de estos estudios incluyeron a estudiantes de nivel licenciatura o pregrado, utilizando 

encuestas como instrumento principal para recolectar los datos de la población. En dos de 

los cuatro estudios, se llevó a cabo una división de los participantes en grupos etarios, lo 

que permitió un análisis detallado de las diferencias entre los diversos grupos de edad 

involucrados (Denegri Coria, M. G. J., & C. G. R., 2015). Esta segmentación facilitó una 

comprensión más profunda de las dinámicas entre generaciones (Figura 1). 

presenta una mayor 

sensibilización hacia 

las personas  

mayores, entendiendo 

el proceso de 

envejecer como una 

parte de la vida llena 

de nuevas 

oportunidades de 

crecimiento y 

desarrollo. 

encuestados, predomina 

una imagen negativa de 

la vejez. 

María Cristina 

Enríquez-Reyna, 

Myriam Gurrola 

Mata, Claudia Irene 

Torres-Saucedo, 

Perla Lizeth 

Hernández-Cortés, 

Minerva Thalía 

Juno-Vanegas-

Farfano 

México 2024 Actitudes hacia 

adultos mayores y 

percepciones por 

tipo de 

envejecimiento en 

universitarios 

Se presentan las 

percepciones hacia el 

envejecimiento 

masculino y 

femenino, destacando 

diferencias 

significativas en 

varios aspectos, como 

independencia, 

tolerancia, eficiencia y 

resistencia, con 

variaciones según el 

sexo y la percepción 

de envejecimiento 

masculino y 

femenino. 

Los estereotipos de 

género se encuentran 

basados en prejuicios 

generalizados acerca de 

los atributos, las 

características y las 

funciones sociales que 

hombres y mujeres 

poseen o deberían poseer 

o desempeñar, en 

consecuencia, limitan la 

capacidad individual 

para el desarrollo de 

habilidades, capacidades 

y toma de decisiones 

sobre el proyecto de vida 

personal; por otro lado, 

los estereotipos de edad 

se basan en una 

construcción social. 
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El objetivo de estos estudios se centró en describir las asociaciones de palabras realizadas 

por los jóvenes adultos en relación con el envejecimiento. En este análisis, se identificaron 

conceptos recurrentes vinculados a las condiciones físicas y biológicas de las personas 

mayores, como la fragilidad y el agotamiento. Además, los resultados evidenciaron una 

percepción que asocia a las personas mayores con características de vulnerabilidad e 

incluso con una imagen infantil, lo que refleja una visión compleja y multifacética del 

envejecimiento (Gutiérrez, P., 2019).  

Figura 2. Compresión del fenómeno de la percepción negativa   

 

 



REVISTA PENSAMIENTO TRANSFORMACIONAL 
                                                                  Volumen 4, Número 13 

                                                                         Abril a junio 2025 

11 
 

ISSN: 2955-8123 

Discusión 

La percepción del envejecimiento es un tema complejo y multifacético que abarca diversos 

aspectos biológicos, culturales, geográficos, económicos, psicológicos y sociales (Castro, 

V. L., & Isaacowitz, D. M. 2019). En general, el envejecimiento se percibe como un 

proceso extenso y dinámico que asegura el bienestar mediante el mantenimiento de las 

capacidades funcionales de las personas durante toda la vida. Sin embargo, las 

percepciones negativas sobre el envejecimiento son comunes, especialmente entre los 

jóvenes adultos, quienes suelen asociar esta etapa de la vida con debilidad, fatiga, imágenes 

infantiles y vulnerabilidad (Enríquez-Reyna, et al 2024). 

Las percepciones negativas sobre el envejecimiento están influenciadas por estereotipos, 

imágenes, actitudes y conductas que se tienen de manera negativa asociada al grado del 

declive fisiológico que la persona suele tener en esta etapa de la vida (López, V., et al 

2020). Además, factores externos como la posición en la producción, la actividad 

ocupacional, los ingresos y la clase social también juegan un papel importante en la 

formación de estas percepciones. Las condiciones de género, es decir, cómo las culturas 

definen los roles sociales de mujeres y hombres, también afectan la percepción del 

envejecimiento (Comisión Nacional De Los Derechos Humanos 2019). 

Es importante comprender los aspectos positivos y negativos que se le otorgan a los 

adultos mayores y cómo estos influyen en la construcción de la representación de la vejez 

para los jóvenes adultos (Enríquez-Reyna, et al 2024). Las interacciones como las 

imágenes aprendidas en nuestro entorno se van reproduciendo en diversas generaciones, 

lo que perpetúa las percepciones negativas sobre el envejecimiento. En algunos estudios 

se menciona el contraste de los estereotipos sobre la edad en adultos y jóvenes, mostrando 

que estas percepciones negativas tienen una gran influencia en lo que las personas mayores 

piensan sobre sí mismas (Feiteiro, B., & Alves, C. 2022). 

Para abordar estas percepciones negativas, es necesario desarrollar programas preventivos 

que trabajen con jóvenes adultos, quienes pueden ser los próximos adultos funcionales de 

una futura población envejecida (Ramírez, R., 2019). Estos programas deben enfocarse en 

la adecuación de estrategias que promuevan una percepción más positiva del 
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envejecimiento, destacando los aspectos positivos y las oportunidades de crecimiento y 

desarrollo que esta etapa de la vida puede ofrecer. 

La conversación sobre el proceso de envejecer comprende diversos campos por ser un 

progreso personal en el desarrollo de la vida (Enríquez-Reyna, et al 2024). Para lograr un 

envejecimiento saludable y digno, es necesario involucrar todos los sistemas en los que la 

Persona Adulta Mayor se va moviendo, es decir, no solo es el cuidado fisiológico o 

médico, sino también el entorno. Según el uso del término de Bienestar que presenta la 

Organización Panamericana de la Salud donde para tener una vida sana se necesitan 

comunidades y relaciones que proporcionen tranquilidad y neutralidad, permitiendo que 

el individuo obtenga una confianza en su entorno que le permita ir creando un sentido de 

bienestar completo. 

Las estimaciones para el año 2030 y 2050 indican que habrá una población con mayor 

esperanza de vida, lo que tendrá como consecuencia un mayor porcentaje de personas 

adultas mayores. Esto abre la oportunidad para trabajar con la población que pasará a 

formar parte de la sociedad envejecida, enfocándose no solo en los años, sino en la calidad 

de vida y el grado de bienestar. 

Es fundamental abordar las percepciones negativas sobre el envejecimiento mediante la 

implementación de programas preventivos y estrategias que promuevan una percepción 

más positiva de esta etapa de la vida (Mazzucchelli. N., 2019). Esto permitirá mejorar la 

calidad de vida y el bienestar de las personas mayores, así como fomentar una actitud más 

empática y respetuosa hacia el envejecimiento en la sociedad en general. 

Conclusiones 

Los jóvenes asocian la vejez con debilidad y vulnerabilidad, influenciados por estereotipos 

y la actividad ocupacional. Estas percepciones afectan la autovaloración de los adultos 

mayores y pueden reforzar su exclusión social. Para contrarrestar esta visión, se requiere 

de estrategias educativas y programas de sensibilización dirigidos a los jóvenes, 

colaborando con instituciones educativas y comunitarias para fomentar una percepción más 

positiva del envejecimiento. la implementación de programas de salud preventiva, no 

deben ser centrados en el bienestar físico, sino también en el bienestar mental como 
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emocional. Es necesario incluir actividades físicas adaptadas, apoyo psicológico y planes 

de nutrición que ayuden a mantener una buena calidad de vida a medida que se envejece. 

Finalmente, es esencial que estos programas sean accesibles y estén diseñados para ser 

inclusivos, teniendo en cuenta las diversas necesidades y contextos de los jóvenes adultos. 

La colaboración con instituciones educativas, organizaciones comunitarias y gobiernos 

locales puede ser crucial para el éxito de estos programas. 
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