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MOTIVOS QUE FOMENTAN EL EJERCICIO
FISICO EN EDUCACION SUPERIOR. UN
ANALISIS COMPARATIVO POR SEXO

RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue conocer los motivos de
los estudiantes universitarios para practicar ejercicio
fisico, comparar en funcion del sexo e identificar la
asociacion entre los motivos analizados. Un total de
364 estudiantes universitarios (122 hombres y 242
mujeres) con una edad media de 21.8 afios (DE= 2.6)
participaron en este estudio no experimental,
transaccional y descriptivo. El instrumento utilizado
para la recoleccion de los datos fue el Goal Content for
Exercise Questionnaire y para el analisis de los datos
se utiliz6 la prueba U de Mann-Whitney y el
Coeficiente de Correlaciébn de Spearman. Los
principales resultados demuestran que en funcion del
sexo existen diferencias significativas en los motivos
de afiliacion social, reconocimiento social y desarrollo
de habilidades, siendo los hombres los que presentan
puntajes medios mas altos. Ademas, se identific que
existen correlaciones significativamente positivas
entre todos los factores analizados, a excepcion de la
correlacion entre la mejora de la salud y el
reconocimiento social. Esos hallazgos permiten
conocer los objetivos de los alumnos respecto a la
practica de ejercicio fisico, aportando informacion
clave para generar programas y ofertas de acceso al
deporte y la actividad fisica en linea con los intereses
del estudiantado en el ambito universitario.

Palabras clave: Motivos, ejercicio  fisico,
universitarios, educacion superior.

REASONS ENCOURAGING PHYSICAL
EXERCISE IN HIGHER EDUCATION. A
COMPARATIVE ANALYSIS BY SEX

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the reasons of
university students practice physical exercise,
compare them according to sex, and identify the
association between the reasons analyzed. A total of
364 university students (122 men and 242 women)
with a mean age of 21.8 years (SD= 2.6) participated
in this non-experimental, transactional, and
descriptive study. The Goal Content for Exercise
Questionnaire was used for data collection, and the
Mann-Whitney U test and Spearman's Correlation
Coefficient were used for data analysis. The main
results show significant sex differences in social
affiliation, social recognition, and skill development,
with men having higher mean scores. In addition,
significant positive correlations were found between
all the factors analyzed, except for the correlation
between health improvement and social recognition.
These findings provide insight into the objectives of
students with respect to the practice of physical
exercise, providing key information to generate
programs and offers of access to sport and physical
activity in line with the interests of students at the
university level.

Key words: Reasons, physical exercise, university
students, higher education.
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INTRODUCCION

El estilo de vida se refiere al conjunto de habitos de
comportamiento cotidianos de cada individuo, que al
mantenerse en el tiempo constituyen un factor de
riesgo o bienestar en funcién de su naturaleza
(Rosello-Novella et al., 2023). En este sentido, la
transicion hacia la vida universitaria es uno de los
periodos mas criticos para el desarrollo de hébitos de
vida saludables, principalmente la practica de
Actividad Fisica (AF) (Rico-Diaz et al., 2019; Moral
et al., 2024). Esto se debe a que, al llegar a la etapa
universitaria disminuye la practica de actividad fisico-
deportiva, se incrementa el abandono deportivo y el
sedentarismo (Barragan et al., 2018; Rodriguez-
Martinez y Guillen, 2019). Ademas, los cambios que
los estudiantes experimentan a nivel fisiolégico,
emocional y ambiental facilitan la adherencia a la
inactividad fisica y a conductas poco saludables
(Gallardo-Escudero et al., 2015; Mufioz-Donoso et al.,
2023). Por ello, instituciones educativas como las
universidades deberian promover e inculcar el interés
por la practica de AF en esta y todas las etapas de la
vida (Carriedo et al., 2019; Flores et al., 2023).

Se ha demostrado que la AF brinda grandes beneficios
a nivel muscular, 6seo, metabdlico, cognitivo,
psicoldgico e incluso social (Organizacién Mundial de
la Salud [OMS], 2019). No obstante, es importante
distinguir que cuando la AF se desarrolla de forma
planificada, estructurada y con la finalidad de
mantener o mejorar la condicion fisica, se denomina
gjercicio fisico (Chacon-Cuberos et al., 2019; Ledn-
Reyes et al., 2025). En este sentido, es posible afirmar
que una adecuada practica de ejercicio fisico puede
contribuir a mantener un estilo de vida saludable y
fisicamente activo, combatiendo el sedentarismo, el
abandono y las diversas problematicas que se derivan
de la escasa o0 nula practica de AF en los estudiantes
universitarios. Lo cual, afecta la salud, la
vulnerabilidad ante diversas patologias, el desarrollo
cognitivo, el bienestar psicologico y las relaciones
socio afectivas (Rosello-Novella et al., 2023).

Estudios previos han comprobado que la poblacion
universitaria tiene creencias e ideas a favor de la
practica de AF y el ejercicio fisico (Fuentes et al.,
2018). No obstante, dichas creencias no coinciden con
los habitos de vida que resultan ser en general poco
saludables, principalmente en el caso de las mujeres,

en quienes se evidencia un mayor declive y abandono
durante la etapa universitaria (Moral, 2023; Rico-Diaz
et al., 2019). Mientras que los hombres segun
multiples estudios son fisicamente mas activos y
practican ejercicio fisico deportivo con mayor
frecuencia en comparacién con las mujeres (Carriedo
et al.,, 2019; Galeano-Rojas et al., 2024; Sanabrias-
Moreno et al., 2023). Segun Préaxedes et al. (2016) el
51.39% de los estudiantes universitarios no alcanzan
los minimos niveles de AF y ejercicio fisico que
sugieren las organizaciones internacionales, siendo
significativamente superior la frecuencia de préactica
en la poblacion masculina.

Ahora bien, los bajos niveles de AF y ejercicio fisico
en la poblacion universitaria se atribuyen
principalmente al cambio de habitos en la transicién
gue se da de la ensefianza media a la universidad con
relacién a los horarios, las ocupaciones, las amistades,
la ciudad o domicilio y la cantidad de tiempo dedicado
a tareas académicas dentro y fuera de la universidad
(Lemos, 2009; Pefiarrubia-Lozano et al., 2021). En
este sentido, estd demostrado que a mayor carga
académica menores niveles de AF y ejercicio fisico
(Molano-Tobar et al., 2019). Ademas, la creciente
adherencia a précticas no saludables y habitos toxicos,
como la ingesta inadecuada de alimentos con alto
contenido caldrico, la irregularidad en el suefio y el
elevado consumo de alcohol y tabaco se relacionan
con un bajo bienestar psicolégico percibido (Garcia-
Campanario et al, 2023). Por ello, resulta
especialmente importante conocer los motivos u
objetivos de los estudiantes universitarios frente al
gjercicio fisico, para asi promover y contribuir a la
construccién de habitos de vida mas saludables y la
promocion de estos a nivel social e institucional
(Ledn-Reyes et al., 2025).

Frente a este panorama, segun Fuentes et al. (2018) y
Bobo-Arce et al. (2024) la practica de AF y ejercicio
fisico se deben comprender en funcion de diversos
indicadores como lo son: el trabajo, el uso del tiempo
libre, la autopercepcion y los estereotipos de belleza.
Ademas, todos estos indicadores y los motivos para
practicar  ejercicio  fisico estan  fuertemente
influenciados por el género. En este sentido,
especificamente en el contexto espafiol, estudios como
el de Castafieda et al. (2018) y Barragan et al. (2018)
afirman que los principales motivos que impulsan la
practica de ejercicio fisico son la salud, la satisfaccion
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y la diversion. Ademds, encuentran que los hombres
se inclinan mas por la competicion, el reconocimiento
social y el disfrute, mientras que las mujeres por su
parte se interesan en mayor medida por motivos
vinculados a la salud, la estética y la afiliacion social.
Dichas razones, a su vez, se ven favorecidas por
factores como la flexibilidad horaria, la cercania de las
instalaciones deportivas y el grupo de amigos. Sin
embargo, en esta misma linea las principales razones
para no mantener una practica frecuente de ejercicio
fisico son justamente la falta de tiempo en periodos
académicos por la elevada carga horaria, el desinterés,
la pereza y la preferencia por otro tipo de actividades
(Alias et al., 2016; Rodriguez-Martinez & Guillen,
2017; Tarrega-Canos et al., 2018).

En este sentido, resulta pertinente profundizar en los
objetivos que tienen los estudiantes universitarios
frente a la practica de ejercicio fisico, atendiendo a las
multiples limitaciones que experimentan durante esta
etapa respecto al sedentarismo, el abandono y las
diversas circunstancias que no favorecen su
participacion, realizando a su vez comparaciones en
funcion del sexo, ya que como demuestran
investigaciones previas son distintos los habitos de
practica y frecuencia, ademas de las motivaciones y
objetivos frente a la misma entre hombres y mujeres
(Barragéan et al., 2018; Sanabrias-Moreno et al., 2023).
Por ello, segun los antecedentes expuestos, el
propésito de esta investigacion es analizar los motivos
para practicar ejercicio fisico de los estudiantes
universitarios teniendo en cuenta el sexo y, a su vez,
identificar las relaciones entre los motivos analizados.

MATERIAL Y METODOS
Disefio y Participantes

Se realizd un estudio no experimental, de corte
transaccional y descriptivo (Hernandez-Sampieri et
al., 2014). La muestra estuvo conformada por 364
alumnos universitarios espafioles pertenecientes a
distintas carreras y cursos de la Universidad de
Granada y la Universidad de Sevilla. Del total de los
participantes, el 33.5% son hombres (n= 122) y el
66.5% son mujeres (n=242), con un promedio de edad
de 21.8 + 2.6 afios. La seleccion de la muestra se
realiz6 con un tipo de muestreo no probabilistico
(Hernandez-Sampieri et al., 2014) utilizando como
criterios de inclusiény exclusién estar matriculados en

el afio en curso y realizar una adecuada
cumplimentacion de los cuestionarios.

Instrumentos de Medida
Motivos para la Practica de Ejercicio Fisico

Se utilizd la version en espafiol del Goal Content for
Exercise Questionnaire (GCEQ) de Moreno-Murcia et
al. (2016). La escala estd conformada por 20 items que
distinguen los siguientes factores: afiliacion social
(items 1, 6,11, 16), imagen (items 2, 7,12, 17), mejora
de la salud (items 3, 8, 13, 18), reconocimiento social
(items 4, 9, 14, 19) y desarrollo de habilidades (items
5, 10, 15, 20). Todos los items responden al enunciado
de “indica en qué medida estos objetivos son
importantes para ti en el ejercicio fisico” a través de
una escala de respuesta tipo Likert que va de 1 “nada
importante” a 7 “extremadamente importante”. En
este sentido, la escala en su validacién obtuvo una
consistencia interna con valores entre o= .72y .85y,
en el presente estudio la fiabilidad de cada factor del
cuestionario calculada a través de Alpha de Cronbach
presentd los siguientes valores: afiliacion social a=
.85, imagen o= .81, mejora de la salud a= .83,
reconocimiento social o= .87 y desarrollo de la
habilidad o= .82. Es decir, todos los factores presentan
una consistencia interna aceptable >.70 (Fox, 1981).

Caracteristicas Socio demograficas

Se utilizd un cuestionario ad hoc sobre las
caracteristicas sociodemograficas de los participantes
respecto a: edad, sexo, pais, universidad, curso
académico, carrera, estado civil y namero de hijos.

Procedimiento

Inicialmente, se llevd a cabo una revision de la
bibliografia sobre la temética del estudio. Seguido a
ello, se establecieron el disefio de la investigacion, los
objetivos y las variables e instrumentos para la
recoleccion de los datos. Posteriormente, el estudio se
sometié al Comité de Etica de la Universidad de
Granada, obteniendo su aprobaciéon con el cédigo
3324/CEIH/2023. Ademas, el estudio cumpli6 con los
criterios 'y recomendaciones que constan en la
Declaracion de Helsinki (World Medical Association,
2008). La recogida de los datos se llevd a cabo
contando con la participacion voluntaria de los
alumnos universitarios, quienes fueron informados
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sobre la temética y objetivos del estudio, garantizando
el anonimato y dando lugar a la cumplimentacion de
los cuestionarios  por medio de la aplicacion web
Google Forms. Finalmente, una vez recolectados los
datos se procedié al analisis y elaboracion de los
resultados, discusion y conclusiones del estudio.

Andlisis de Datos

El tratamiento estadistico de los datos se realiz6 con el
paquete estadistico SPSS 28.0. Inicialmente, se
comprobd la fiabilidad del cuestionario con el Alpha
de Cronbach. Posteriormente, se realizé un analisis
descriptivo de los datos (media y desviacién estandar)
y se verificd la normalidad de los mismos con la
prueba Kolmogérov-Smirnov, a través de la cual se
determin6 emplear pruebas no paramétricas (p <.001).
Seguido aello, se utilizé la prueba de comparacion de
medias U de Mann-Whitney, calculando la potencia
estadistica y el tamafio del efecto con la G de Hedges.
Finalmente, se utiliz6 la prueba de correlacién de
Spearman para determinar la fuerza de asociacion de
los motivos frente al ejercicio fisico analizados.

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra los resultados obtenidos con la
prueba de comparacion de medias, para identificar las
diferencias entre los motivos para practicar ejercicio
fisico en funcién del sexo.

Tabla 1. Diferencias de medias en funcion del sexo

Hombres  Mujeres

M DE M pE P G 1B

Afiliacion social 4.83 1.18 4.37 1.30 .001* 1.26 .91

Imagen 474 119 483 124 377 122 10
Mejoradela  5gs 147 585 088 339 095 .05
salud

Reconocimiento 55, 139 287 136 .002% 137 .87
social

Desarrollo de -

e 548 1.08 515 1.06 .002* 1.07 .77

Nota: M= Media; DE= Desviacién Estandar; p= Significacion (<.05);
G= Tamafio de efecto de Hedges; 1-B= Potencia estadistica

Se observa que existen diferencias significativas en los
motivos para practicar ejercicio orientados a la
afiliacion social (p=.001; g= 1.26; 1-B= .91) siendo
los hombres (M= 4.83) lo que obtienen un puntaje méas
alto en comparacion con las mujeres (M= 4.37). En el

reconocimiento social (p= .002; g= 1.37; 1-p= .87)
también son los hombres (M= 3.30) quienes presentan
mayores puntajes que las mujeres (M= 2.82) y en el
desarrollo de habilidades (p=.002; g= 1.07; 1-p=.77)
de igual forma son los hombres (M= 5.48) los de
mayor puntaje con relacion a las mujeres (M= 5.15).
Es decir, son los hombres los que presentan valores
medios mas altos en todos los motivos en los que se
encuentran diferencias significativas. En este sentido,
se identifica que la potencia estadistica es alta y que la
magnitud del tamarfio del efecto de las diferencias por
sexo en cada factor es grande (>.80) (Cohen, 1992),
por lo que es correcto afirmar que las diferencias son
estadisticamente significativas. Por otro lado, en los
motivos de imagen (p= .377; g= 1.22; 1-f= .10) y
mejora de la salud (p=.339; g= 0.95; 1-f= .05) no se
encuentran diferencias significativas, identificando
que laimagen es el tnico motivo en el cual las mujeres
(M= 4.83) presentan una media mas alta que los
hombres (M= 4.74), pese a no ser estadisticamente
significativa. Por ultimo, se observa que los motivos
para practicar ejercicio que presentan valores medios
mas altos son la mejora de la salud y el desarrollo de
la habilidad, tanto en hombres como en mujeres.
Mientras que, el motivo con menores valores en
ambos sexos fue el reconocimiento social.

Tabla 2. Andlisis de correlacién

Variable 2 3 4 5
Rho .110" .236™ .496™ .494™
Sig. .038 <.001 <.001 <.001

1. Afiliacion social

9 Rho 242" 450" 172

. Imagen .
g Sig. <001 <001 .001
3. Mei del lud Rho .085 .546™
. Mejora de la salu sig. 110 <001
L. . Rho 2427

4. Reconocimiento social .
Sig. <.001

5. Desarrollo habilidad

Nota: *=p < 0.05; **=p < 0.01

Por dltimo, la Tabla 2 presenta los resultados de
asociacion entre los motivos en el ejercicio fisico
utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman.
En este sentido, se observa que existe una correlacion
significativamente positiva de la afiliacion social con
la imagen (p=.038; rho=.110), la mejora de la salud
(p= <.001; rho= .236), el reconocimiento social (p=
<.001; rho= .496) y el desarrollo de la habilidad (p=
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<.001; rho=.494). A su vez, la imagen correlaciona de
forma positiva con la mejora de la salud (p= <.001;
rho=.242), el reconocimiento social (p= <.001; rho=
.450) y el desarrollo de la habilidad (p= .001; rho=
.172). También, se relacionan positivamente el
desarrollo de la habilidad con la mejora de la salud (p=
<.001; rho= .546) y el reconocimiento social (p=
<.001; rho=.242). Unicamente, la asociacion entre los
motivos de reconocimiento social y mejora de la salud
no fue estadisticamente significativa (p= .110; rho=
.085).

DISCUSION

El objetivo de este trabajo fue conocer los motivos
para practicar ejercicio fisico de los estudiantes
universitarios, comparar en funcion del sexo e
identificar las relaciones de los motivos analizados. La
necesidad de abordar esta temaética radica en la
importancia que tiene conocer las motivaciones e
intereses de los alumnos para practicar ejercicio fisico
para de esta manera, tomar medidas e idear estrategias
que permitan y promuevan un mayor acceso a la
practica, una mejor adherencia frente al ejercicio fisico
y, a su vez, suplir los minimos parametros de
frecuencia establecidos y recomendados por
organismos internacionales, favoreciendo de esta
forma el desarrollo de habitos de vida saludables en la
poblacion universitaria, haciendo frente a las
problematicas y dificultades que atraviesan los
estudiantes durante esta etapa educativa.

Inicialmente, los resultados indican que la mejora de
la salud y el desarrollo de la habilidad son las
principales motivaciones que impulsan la practica de
gjercicio fisico entre los estudiantes de universitarios
de ambos sexos. Mientras que, el motivo por el cual
tanto hombres como mujeres se sienten menos
interesados es el reconocimiento social. En sintonia
con estos hallazgos, en el estudio de Santamaria et al.
(2019) encuentran los mismos resultados con
universitarios, siendo la gestién de la salud y el
desarrollo de habilidades los motivos con resultados
medios mas altos, y el reconocimiento social el menos
valorado. Lo cual, da cuenta del reconocimiento de los
beneficios del ejercicio fisico por parte del alumnado,
que se sienten atraidos por motivos con un caracter
mas intrinseco y que en linea con investigaciones
previas resulta positivo, ya que el desarrollo de una
accion impulsada por factores mas autodeterminados

se asocia con una mayor intencion de ser fisicamente
activo y con mayores niveles de AF (Ferndndez-
Espinola et al., 2020; Fernandez-Espinola et al., 2021;
Ley, 2020; Trigueros-Ramos et al., 2019).

No obstante, Fuentes et al. (2024) afirman que pese a
gue los alumnos universitarios reconocen los
beneficios del ejercicio fisico y visualizan los
objetivos que pretenden alcanzar, no llevan estos a la
practica. Inclusive, Fuentes et al. (2018) sefialan que a
pesar de que los jovenes conocen los beneficios de la
practica de AF su finalidad suele ir orientada a la
busqueda de resultados estéticos en su imagen
corporal. En todo caso, resulta positivo el gran valor
que los universitarios le dan al motivo de mejora de la
salud a través del ejercicio fisico, siendo este un punto
de partida clave para facilitar y mejorar la adherencia
a la préctica, inclusive como medida preventiva
saludable por la posibilidad de empezar a construir
estilos de vida que contribuyan al desarrollo fisico,
psicologico y mental, siendo la etapa universitaria
fundamental para la consolidacion y el fortalecimiento
de habitos de vida que en la mayoria de casos se
mantienen hasta la edad adulta (Gallardo-Escudero et
al., 2015; Solmon, 2015).

En lo que respecta a las diferencias en funcién del
sexo, los resultados sefialan que existen diferencias
estadisticamente significativas en los motivos de
afiliacion social, reconocimiento social y desarrollo de
la habilidad, siendo los hombres lo que presentan los
valores medios mas altos en comparacién con las
mujeres. Estos resultados discrepan del estudio
Ilevado a cabo por Barragan et al. (2018) quienes de
igual forma analizaron los motivos de los
universitarios para realizar ejercicio fisico a través del
GCEQ, encontrando que no existian diferencias
significativas entre ninguno de los factores e incluso,
en su mayoria obtuvieron valores mas altos las
mujeres tal como en Tarrega-Cands et al. (2018). Esto
contrasta con esta investigacién en la que el Unico
factor en el que las mujeres obtienen valores mas altos
es la imagen en comparacion con los hombres, pese a
que dicha diferencia no es estadisticamente
significativa. Por otro lado, los resultados del estudio
de Bisquert-Bover et al. (2020) y Leon-Reyes et al.
(2025) si coinciden, ya que en este caso los hombres
también mostraron mayor prevalencia en todos los
factores analizados. Esto se debe a que los hombres
tienen una mayor vinculacion con la préctica de
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ejercicio fisico (Carriedo et al., 2019; Galeano-Rojas
et al., 2024; Moral, 2023). Lo cual, a su vez, se
relaciona con una mejor alimentacion, menor
consumo de alcohol y una mayor motivacion fisica-
deportiva (Mora et al., 2018).

Por otro lado, las mujeres suelen tener los indices mas
altos de inactividad fisica (Garcia-Puello et al., 2020;
Moral, 2023). Posiblemente, por estereotipos de
género que vinculan el ejercicio fisico-deportivo con
la masculinidad y, porque son las mujeres las que
perciben méas barreras frente a la practica de AF por
falta de voluntad, pereza, falta de tiempo y horarios
restringidos (Bisquert-Bover et al., 2020; Bobo-Arce
et al., 2024; Rosell6-Novella et al., 2023; Zapata-
Lopez & Betancourt-Pefia, 2024). Ademas, la falta de
programas y ofertas destinadas a la practica de AF y
gjercicio fisico, generan mayor propension hacia
hébitos poco saludables y comportamientos
sedentarios (Montoya et al., 2022).

En cuanto a los resultados de las correlaciones, se
observa que la afiliacion social, la imagen y el
desarrollo de la habilidad correlacionan positivamente
con todos los motivos. Tan solo la asociacion entre la
mejora de la salud y el reconocimiento social no es
significativa. En todo caso, no se encuentran
relaciones inversas, por lo que es posible afirmar que
a medida que aumenta la motivacion por un factor se
incrementa el interés por los demas. Estos resultados
coinciden con el estudio de Chai et al. (2019) y
Barragan et al. (2018) donde también encuentran
asociacion positiva entre los factores analizados,
destacando que el contenido y retroalimentacién entre
los motivos pueden aumentar o disminuir el bienestar
y la adherencia del individuo frente al ejercicio fisico,
jugando un papel clave para impulsar el desarrollo de
la actividad y su sostenimiento. Ademas, se resalta la
importancia de la variable edad, ya que a medida que
esta aumenta se da mayor importancia a ciertos
motivos como el reconocimiento social y el desarrollo
de habilidades.

En este sentido, los hallazgos del presente estudio
ponen de manifiesto que los estudiantes universitarios
dan mayor importancia a los motivos de mejora de la
salud y el desarrollo de habilidades. Asi, los hombres
presentan valores méas altos en la afiliacion social, el
reconocimiento social y el desarrollo de la habilidad,
destacando que todos los motivos presentan relaciones

positivas entre si. En este sentido, como perspectiva de
futuro es importante estudiar los comportamientos que
mantienen los estudiantes con relacion a la actividad o
inactividad fisica, ya que de ello depende en gran
medida las conductas que se adoptan y, por tanto, las
motivaciones frente a la practica de ejercicio fisico
(Mora et al., 2019; Mufioz-Donoso et al., 2023). A su
vez, serd interesante dar continuidad al andlisis en
funcién de la perspectiva de género para tener una
mejor comprension del comportamiento y los motivos
que impulsan dichos comportamientos, teniendo en
cuenta que la prevalencia de habitos téxicos son una
amenaza para la salud publica (Fuentes et al., 2018),
la cual, afecta inclusive el rendimiento académico y el
bienestar psicologico y mental que es fundamental
para un buen desempefio en la etapa universitaria
(Rico-Diaz et al., 2019). Respecto a las limitaciones
del estudio, se resalta que el disefio de investigacion
no permite establecer relaciones causales, por lo que
en futuros estudios seria pertinente llevar a cabo
investigaciones de corte longitudinal para identificar
en funcion del tiempo como se modifican los objetivos
de los alumnos, teniendo en cuenta que la edad es un
factor clave, e inclusive llevar a cabo intervenciones
para ver cdmo se manifiestan dichos intereses frente a
la practica de ejercicio fisico con poblacion de
estudiantes activos e inactivos fisicamente.

En definitiva, el rol que deben asumir las instituciones
universitarias es fundamental teniendo en cuenta su
impacto en la prevalencia o no de habitos de vida
saludables, a través de programas que se adapten a las
necesidades y posibilidades de los alumnos v,
generando itinerarios alternativos que brinden
mayores oportunidades de participacion, ajustando sus
ofertas a los intereses y objetivos de los alumnos en
entornos con altos indices de disfrute, placer y alegria
(Barragén et al., 2018; Flores et al., 2023; Garcia-
Campanario et al., 2023).

CONCLUSIONES

En respuesta al objetivo del estudio, se concluye que
frente a la practica de ejercicio fisico, los principales
motivos de los estudiantes universitarios son la mejora
de lasalud y el desarrollo de habilidades, mientras que
el reconocimiento social es el motivo menos valorado
por ambos sexos, es decir, los estudiantes se interesan
mas por motivos con un carécter intrinseco que ha
demostrado favorecer la adherencia a la préactica de
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gjercicio fisico. Respecto al sexo, se ha comprobado
gue los hombres presentan valores mas altos en los
motivos de afiliacion social, reconocimiento social y
desarrollo de la habilidad en comparacion con las
mujeres. Por otro lado, existen correlaciones positivas
entre la mayoria de los factores analizados respecto a
la practica de ejercicio fisico, siendo la mejora de la
salud y el reconocimiento social los Unicos motivos
gue no presentan una correlacion significativa entre si.
En este sentido, se concluye que el incremento en la
motivacién por un objetivo aumenta el interés por los
demas. Estos hallazgos permiten conocer los motivos
de los alumnos para practicar ejercicio fisico, siendo
una herramienta clave para mejorar la participacion, la
oferta y el acceso a la préctica a nivel universitario en
funcion de los intereses que manifiestan los
estudiantes.
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