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V I D A

DE L A  V E N E R A B L E  M A D R E

S O R  J U A N A  F R A N C I S C A  
FREMIOT DE CHANTAL,

FUNDADORA DE LA ORDEN DE LA VISITACION.

L I B R O  T E R C E R O ,
SUS Vl%7XJDE$.

C A P I T U L O  P R I M E R O  

IDE L A  FE.

. que curiofamente es científico, defea 
examinar la perfección de una iníigne 
fabrica , ó fumptuofo Palacio : íi para 
fu coníideracion , en folo el frontifpi- 
cio , ó fachada, 6 en la fumptuofidad 
del todo, no fatisface baftantemente, 
ni a fu curioíidad , ni á fu juicio: de­
be , para admirar la perfección , con- 
íiderar cada parte de por s i, y la pro­

porción , que cada parte tiene, con el todo, que en ella ajuf- 
tada proporción coníifte la hermofura; y íiendo efto cierto, 
es también induvitable, que en las divinas Letras fe pone 
por adequado fymbolo del Alma fanta , y de la virtud , un 
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Palacio, y una Ciudad colocada fobre un Monte. Efio me 
perfuade, que no he íatisfecho con mi obligación , y con la 
devota curioíidad de los que me lean , proponiendo, y def- 
cribiendo por mayor en el difcurfo de la vida de la V. Ma­
dre de Chanta!, el edificio efpiritual, que levanto de virtu­
des , fi no palio a explicar en particular cada virtud de por 
s i , y los heroycos a¿tos, que en cada una exercitó, para que 
confiderados en si mifmós, y en la proporción , que tienen 
entre s i, y con el todo, fe note , fe admire , y fe venere lo 
elevado de elle efpiritual edificio , y lo admirable de ella or­
denada fabrica de virtudes.

La Fe , que es el fundamento del Templo de la Iglefia, 
Congregación de los Fieles, y de la Torre Evangélica de los 
Divinos Preceptos, que nos defiende con fu obfervancia de 
los aífaltos de los enemigos: es también el fundamento, fo­
bre el qual eleva la fantidaci fu efpiritual edificio, y tanto 
mas crece fu perfección , quanto mas solido es el fundamen­
to , en que fe apoya la fabrica. No hablo de la Fe confide- 
rada como habito, que Dios infunde en la Alma, quando por 
medio del fanto Bautifmo por la gracia , es elevada á la parti­
cipación de la Naturaleza divina*, fino como a£to , fin el qual 
es impofsible agradar á Dios,á quien, como dice el Apoftol, 
ninguno puede acerearfe fin Fe: no aguardo la V. Madre a 
exercitar efia virtud en la edad , en que comenzando a ma- 
nifefiarfe la razón, nace, fegun el Angelico Doílor, con el ufo 
de efia, la obligación de exercitarla. Defde la cuna moftró tan 
grande horror á la heregia , que (como hemos dicho ya di- 
fufamenre en el cap. 2. de la Primera Parte) llegandofe a ella 
algun Herege, para acariciarla, agafiajarla , 6 tocarla, tanto 
fe alteraba , lloraba, y fe efcondia entre los brazos, y pe­
chos de la Ama , que con eftos fantos defprecios le obligaba 
a dexarla. Niña de cafí quatro años confundió a un Ugono- 
te , que negaba la preíencia Real de Chrifio en la Euchariftia, 
tráyendole por prueba de la verdad, la mas poderofa razón, 
q[ue pueden alegar los Theologos, facada de la aífercion del



mifmo Chrifto , á quien fe defmentiría, negando fu Real pre- 
fencia en el Sacramento: le amenazo con la venganza , que 
tomarían de fu blasfemia los Santos Aportóles, San Pedro, y 
San Pablo ; y finalmente le manifeftó el modo con que él', y 
todos fus compañeros, ferian precipitados en el infierno. Tu­
vo á efta virtud tan tierno , y eficaz amor defde fu niñez, 
que bufcandola con fus penfamientos en fus Abuelos, Bif- 
abuelos Paternos, y Maternos, y hallando , que todos, no 
folamente habían muerto en el Gremio de la Igleíia , fino 
que también habían defendido la Fe con la pluma, con la ef- 
pada, y con la hacienda, prefiriéndola á la gracia de los So­
beranos , a las riquezas ,'y aun a fu propria vida , y la de fus 
hijos, no podia faciarfe de dar gracias al Altifsimo por tan 
íingular favor. Tenia por fu mayor gloria el haber nacido 
hija de la Igleíia, arrojando de fu lado á una Camarera, por­
que fe le atrevió a folicitarla con artes diabolicas al amor 
del mundo, fin temor de encontrar la indignación de un 
cuñado, y de abandonar a una hermana , proteftando , qué 
mas prefto eligiría una prifion en vida , que un enemigo de 
la Fe por efpofo , como la habían propuefto. Quantas veces 
lloró en fu juventud con amargura las ruinas de la Fe, cau­
c a s  del furor de los Hereges, con el incendio de Monafte- 
rios, con deftruccion de Iglefias, con profanación de Tem­
plos , y con injurias a las fagradas Imágenes, á la Santa Cruz, 
y a los Sacramentos; y quando defpues 01a leer en las Lec­
ciones de Semana Santa, en las lamentaciones de Jeremías, 
fobre la deftruccion de Jerufalén , fe acordaba con excefsivo 
dolor de aquel lamentable tiempo, en que habia vifto def- 
terrada del Santuario la Fe , y privadas las Iglefias de Sacer­
dotes, de Sacramentos, y de adoradores.

Confio a una perfona , que defde fus primeros años la ha­
bía favorecido Dios de un amor tan tierno , y tan eficaz a la 
Fe , que havria dado guftoía mil veces lafangre, y la vida en 
defenfa de fus Articulos ; pero que la divina bondad , no le 
habia concedido efte favor , porque habia fido indigna de re-



cibirle. Reynaba en ella una luz tan clara , y penetrante, que 
entraba haíia los corazones , y verdaderamente difcernia 
el Catholico, del Herege. En fu eftado fecular de cafada, y 
Viuda enfeñaba a fus domefticos el canto del Credo, para 
que eftando en la Aldea , la ayudaífen a cantar en la Milla 
Solemne de la Parroquia ,y muchas veces tenia el güito de ha­
cerlos cantar en cafa, recibiendo una extraordinaria fuavidad 
al oír cantar el compendio de la Fé , y acoítumbraba á decir: 
TCo creo con mucha mas firmeza cada Articulo de nuejira Fe , que 
tengo dos ojos en la car ai Creo todo quanto ha dicho la fuma verdad, 
To veo las efpecies de vino , y  creo que ejld efcondido en ellas la 
la Sangre del Cordero de Dios : Gufio el pan , y creóla verdadera 
carne del Cuerpo de mi Salvador. Pronunciando muy de or­
dinario con fervorofa devoción el Hymno del Angelico San­
to Thomas : Adoro te devote latens Deitas.

Quando empezó á fer dirigida por San Francifcode Sa­
les , aprendió á ufar con íimplicidad de fu fe , produciendo 
adiós intenfos , breves, y frequentes, fin bufear otro apo­
yo , fino es el de la divina palabra , revelada a la Igíefía, y 
propuefta a los Fieles por ella. Díxo a una perfona de toda fu 
confianza , que Dios la había favorecido con un conocimien­
to tan grande de la pureza de la Fé , que le havia comprehen- 
dido, que confiftia toda la perfección de nueítro entendi­
miento en efla vida, en captivarlo , y fujetarlo perfectamen­
te a las cofas obfeuras, que la Fé nos enfeha , cuyo conoci­
miento fe iluminaria en el Cielo con el lumen de gloria a pro­
porción de la humilde reverencia, con que fe habría inclina­
do en tierra la razón á la obfeuridad de fus Myíterios*, por 
cuya caufa había concebido mucha averfion a todos los dif- 
curfos, que tal vez fe hacen para probar con razones natu­
rales , y humanas los Myíterios de la Santifsima Trinidad  ̂
de la Encarnación, y de la Euchariítia , diciendo , que a 
una Alma fiel debía fer fuficiente efta fola razón : Dios lo 
ha dicho : en las paredes de fu celda , que había adornado con 
diverfas fentencias devotas, eferivió de proprio puño , al pie



dé un Crucifixo , las figuientes palabras de los Canticos : Me 
he fentado a la fombra de mi amado y y  fu  fruto es dulce d mi 
paladar. Preguntada por qué había eferito efta fentencia ? ref- 
pondió : d fin  de frequentar fiempre aólos mas puros de fim pli- 
cifsima fe  , porque la fe  , aunque luz , es fombra para la razón 
humana y yo quiero , que repofe mi difeurfo debaxo de la fombra 
de la Fe , la qual me hace creer , que quien con tantas afrentas 
f *  elevado en efta Cruz es el verdadero Hijo de Dios. Otra vez 
lignificb: es mi intención hacer fiempre , que miro al Crucifixoy 
un aóio de Fe fe  me jante al del Centurión y quando dixo : verdade­
ramente era efte el Hijo de Dios. Todos los dias al fin de la Mif- 
fa rezaba el Credo, y el Confíteor , para obfequiar con fu 
fé la divina palabra, enfeñando a fus hijas que hicieíTen lo 
mifmo , y diciendolas en una ocafion : O quantos motivos tene­
mos de humillarnos ,por no fe r  dignas de confejfar nueftra f é  de­
lante de todos los Tyranos de la tierra\

Honraba con culto de efpecial devoción al gran Patriar­
ca Abrahan , como Padre de todos los Fieles \ a los Marty­
res , porque habían confeflado la Fé con fu íangre *, y a los 
Santos de los primeros figlos, porque la habían promulgado 
con fus trabajos, eferitos, y Tantas coftumbres. No fe con­
tentaba de oír leer fus vidas en el tiempo de la mefa , fino 
también fe hacia llevar tal vez el libro a fu celda, para leerlas 
de nuevo , Tacando una füavidad admirable de contemplar 
las acciones de los Santos, que llamaba Columnas de la Igle- 
fia , por ío qual celebrando la Fiefta de alguno de ellos, de­
cían fus hijas ya por adagio : Oy es la Fiefta de un Santo de 
nueftra Madre. Leía por obediencia la Sagrada FTcritura, y 
guftaba mucho de leer la Hifíoria de los Aétos de los Apof- 
toles , en los quales veía defeifrada con voces del Efpirítu 
Santo , la hermofura , la pureza , y la fantidad de la Igle- 
fia Primitiva : hablaba de efto continuamente en las recrea­
ciones con fus hijas, fin que jamas fe enfadaífen de oírla re­
petir muchas veces las mifmas cofas, porque las refería con 
tanto fervor, y hacia fiempre tan diverfas obfervaciones,
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que cada vez parecía que Contaba lo mifmo con novedad.
Aprendió de la Fe á hablar tan altamente de Dios, de las 

Virtudes, y de los diverfos caminos, por donde pueden las 
Almas, que liguen el rumbo efpiritual, aípirar , y llegar á 
la mas perfeéla unión con D ios, quede todas partes venían 
perfonas muy doélas , y efpirituales a oírla , y quedando ad­
miradas de fu doctrina , recibían efpiritual confuelo con fus 
palabras, y hacían maraviílofos progreíTos en el camino de 
la virtud. Efta la enfeñó el defprecio de todas las cofas 
terrenas, y el amor perfecto de las celeftiales, obligándola a 
abandonar , no folamente con animo confiante, fino con ale­
gría de efpiritu á fu unico hijo, para ir a abrazarle con fu uni­
co Efpofo. Para imprimir mas en fu corazón fus verdades, 
trajo íiempre coníigo la profefsion de la Fe , firmada con fu 
propria fangre , y quifo enterrarle con ella , declarando , que 
endefenfa de la Fe la habría derramado toda. Era inexplica­
ble el aprecio que hacia de elle gran don , no faciandofe de 
dar gracias ai Señor ; y por elfo muchas veces con exprefsion 
de gratitud , y alegría fe llamaba Juana Francifca , Hija de la 
Iglefia *, también exortaba de ordinario á fus Religiofas a coníi- 
derar , y alegrarfe de elle ineftimable don , mandándolas, que 
en el retiro de fus Exercicios efpirituales hicieífen fobre él par­
ticular meditación.

Pero lo que mas exaltó fu Fé al grado Heroyco, fueron 
las tentaciones contra ella virtud , que horrorofamente la 
afligieron por efpaciodequarenta años: fofluvo un aífedio 
continuo , increíble , y efpantofo , con fama fortaleza de ani­
mo , y generoíidad de corazón , no obftante que fe hallaba 
las mas veces engrandes defolaciones de efpiritu, y priva­
da de focorros fenfibles dé la gracia , que llenando la Alma 
de grande alegría, y paz en creer , caufa una fé feníible tan 
dulce , y fuave , que ya parece vé lo que cree , ó a lo menos 
halla en la inefable dulzura de creer efclarecida en gran par­
te la obfeuridad de los Myílerios creídos. Elevó fu fé a el 
grado de perfección , que es el mayor de todos , creyendo
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animofamente, fin gufto en creer ; creyendo conftantemente, 
fin vacilar á vifta de las mas fuertes tentaciones, que la 
combatían con dudas ; y creyendo ciegamente , fin que­
rer bufear á fu inalterable fé otro apoyo , que efta fola pa­
labra : Dios lo ha dicho. Conoció muy bien el valor de fu 
heroyea fé San Francifco de Sales , quando en refpuefta 
á una carta fuya,enque le participábalas arduas contien­
das de las tentaciones , que fe empeñaba en conquiftar fu 
fe , la aífeguró , que no eran eftas otraNcofa , fino inuti­
les , y vanos esfuerzos del enemigo , el qual daba clara­
mente a conocer , que no había podido confeguir !a en­
trada en fu corazón , mientras eftaba haciendo continua­
mente tanto rumor á la puerta. Por efto la alabó juicamen­
te defpues de fu muerte el Santo Vicente de Pauli , lla­
mándola Alma llena de fé ; aunque fegun el conocimien­
to , que de ella tenia , por haberla tratado , fabia , que en 
toda fu vida había fído tentada con penfamientos contra­
rios.  ̂ No faltó quien la intitulafie Defenfora , y Martyr de 
la Fé , porque habiendo imprefib en fu pecho el Sacro- 
fanto Nombre de Jefus , verdadero eftandarte de la mifi 
ma Fé , armó fu defenfa con el mas poderofo , y eficaz 
deudo , para refiftir , y avergonzar la rabia de fus enemi­
gos de modo, que fí le faltaron Tyranos, que la quitafi. 
fen la vida del cuerpo por la confefsion de fus verdades; no 
la faltaron en fus muchas tentaciones interiores verdugos, 
que con mas crueles tormentos martyrizaífen fu efpiritu, 
quedando vidoriofa de todos por una Fé , tanto mas pura, 

y meritoria, quanto mas feparada de todo guftofenfí- 
ble ,y  confervada fiempre invariable , y confi­

tante a vifta de tan largas, y afperas 
batallas.

* * *
CA-



C A P I T U L O  II.

<DE L A  E S V E \ A K Z A .

QUanto es mas viva , y perfedla en una Alma la Fe, tan­
to mas robufta , y fervorofa es la Efperanza, porque 

•  al modo que la luz del Sol no fe efparce íin el. calor, 
que á ella eftá unido , afsi D ios, como Sol de la Alma , á la 
medida que difunde en ella la Fe , para iluminar fu entendi­
miento con los rayos de la divina luz , enciende también con 
impulfos de fu gracia la voluntad, para que con fervorofos 
defeos emprehenda la confecucion del bien infinito pofsible, 
aunque arduo , que la Fe le ha propuefto. No menos heroyca, 
y magnifica, que en la Fe, fue en efta virtud la V.Madre 
Chamal, porque fe efmero en imitar la del Patriarca Abra- 
hau : en la ocaílon cuidó de empeñar fu confianza con adtos 
mas fervorofos, y confiantes, quando viendofe combatida de 
todos los esfuerzos de la prudencia humana * no le quedaba 
otro recurfo , fino es el de la Divina Providencia , que para 
hacerla crecer en la efperanza contra la efperanza, difpufo, 
que los aflaltos de las mas fieras tentaciones, fuellen los me­
dios, y que las negativas dieífen mayor fuerza a fus fupHcas, 
confervandofe inalterable fu Fe de confegüir el divino auxilio, 
y  los celeftiales focorros, aun á villa del femblante divino, 
aparentemente indignado , y aun por el fobrefalto de un ex- 
cefsivo temor, totalmente contrario a fu efperanza.

La muerte la quitó el marido , y elle cafual fuceífo, exe- 
cutado por mano de un pariente fuyo , y muy amigo, fe le 
reprefentaba con femblante de caftigo ; mas ella , vo lvien d o-  
fe al Señor con una fuerte efperanza en fus divinas miíeti* 
cordias, tuvo aun la mifma defgracia por sólido fundam ento  
de fu efperanza, y fe ofreció con perfecta refignacion a las 
difpoíiciones foberanas. Es verdad , que en ellos princi-



píos, para animar fu virtud á tomar mayor vigor , para ma­
yores empeños, no la dexó el Señor íin la remuneración de 
grandes güilos interiores, confeflando ella mifma, que no 
fabia comprehendet, como en el excedo de fu dolor, había 
ocupado fu corazón tan Angular alegría efpiritual, para def- 
terrar las amarguras de fu aflicción. Con cfta fírme efperan- 
za íuperó todas las dificultades interiores, y exteriores, que 
por largo tiempo impugnaron poderofamente fu vocación 
ai eftado Religiofo ; y afsi en fu feparacion del mundo pudo 
cantar las victorias de fu confianza en Dios con igual ale­
gría , y con el mifmo canto , que usó el Pueblo Hebreo en fu 
falida de Egypto.

La Religión que debía abrazar, no era Orden ya aprobado, 
eftablecido en la Iglefía, era uno de quien Dios la había def- 
tinado Fundadora , fegun el confejo, y las Reglas de S. Fran- 
cifco de Sales, a quien había fu Mageftad comunicado toda 
la idea , para executarla por medio de fu perfona , que antes 
conoció en efpiritu , y defpues por fu hija efpiritual, y pri­
mera Madre de nueva Religión. Para perfeccionar el referi­
do difeño, ordenó Dios, que dexafle la Patria , Cafa , y Pa­
rientes , y que fuefíe á dar principio á la nueva Familia Re- 
ligiofa en un País eftraño , para que aprendieren fus efperan- 
zas á no tener otro refugio , ni apoyo , fino es el de fu pro­
videncia. San Francifco de Sales, que era ía guia de fus paf- 
íos, y el alivio de fu efpiritu, mientras mas feguro eftaba, 
en que ia ardua emprefía a que la encaminaba, era obra di­
vina , menos era fu poder para ayudarla con los focorros, que 
jerian neceflarios, fegun la prudencia humana , para empre- 
hender la fundación del primer Monafterio , y por eflo la 
dixo una vez : Yo veo una gran confufion en todo efto , mas la 
divina voluntad allanara todas las dificultades, quando llegue el 
tiempo. Sin otro fundamento , que el de una sólida efperan- 
za en Dios , cuya providencia amorofa la favorecía: en el 
curio de treinta y un años fundó ochenta y quatro Monafte- 
rios; aunque en la fundación de muchos, Ía falta de medios,
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io / Vida de let Venerable Madre 
la efeafez de limofnas , las contradicciones de los hombres, 
las enfermedades, y las tentaciones hicieron tales opoficio- 
nes á la profecucion , ya de uno , ya de otro, que fe hubie­
ran creído inoperables , aun a la mas sólida , y ciega efpe- 
ranza : íin perderfe de animo , perfeveraba en fus empreíTas 
con la íiguiente maxima > que firviendola de efeudo contra 
Jas adverfidades , la proponía también en fus cartas a las 
Superioras del Orden , y a las Religiofas , deftinadas por 
compañeras en las Fundaciones , para que fe defendieren 
con ella de las contradicciones , decía afsi : Confianza en Dios, 
■ efperanza en fu  miferieordia el abifmo de todas las humillacio­
nes deben proveer las armas para un prande animo : B l Cielo , y 
la Tierra fe  pueden volver de abajo arriba , mas la palabra de 
Dios dura eternamente fija  por fundamento de nuefir a efperanza. 
Quando fe hallaba en las mayores necefsidades , y despro­
veída de todo humano alivio , fe alegraba , y decía , que el 
Señor la daba lecciones de perfección , de confianza f y de 
efperanza en íú Mageftad : y que nunca conocía mas clara­
mente que entonces, quanto fervia elapoyarfe, yefperaren 
fu Magefiad contra todas las efperanzas humanas; habiendo 
fabido por experiencia , que con efta confianza en Dios fe ha­
cían ias Fundaciones mil veces mejor , de quanto fe podía 
imaginar , ó defear.

Teniendouna vez entre manos un negocio de grande 
importancia, cuyo feliz exito embarazaban gravifsimas di­
ficultades , fin turbarle , ni dexarfe perfuadir a retroceder en 
la empreíTa, díxo : No es necejfario que yo vea paraefio efpe- 
ranza , o fundamento humano , bajía creer ,y  efperar , que iapa­
labra de Dios , no puede dexar de tener fu  efeilo. Por efta caufa 
en todos los negocios, aunque tueflen de la mayor coníide- 
racion , vivía fiempre muy foftegada , y contenta , fin fer 
curiofa en indagar lo que había de fuceder, ó muy folicita 
en preveer lo futuro \ porque íin querer confiderar , ócon- 
fiarfe en la incerteza de la providencia humana , únicamen­
te guftaba de fundar fu efperanza en la infalibilidad de la Di-



vina ; eferíviendo fobre efta materia á una Superiora, le ma­
ní fe íl ó fu fentimiento con eftas palabras: Si un leño árido pu- 
dieffe aniquilarfe , y bumillarfe delante de Dios, y fueffe def- 
pues elegido algovierno , darla d efte fu  Divina Magefiad el ser 
fenfitivo , y elinteleblivo mas prefio , que fa ltar al buen govierno 
por medio de el.

Por lo que mira a la efperanza , que tenia de los bie­
nes fobrenaturales de gracia en efta vida, y de Gloria en 
la otra , la tuvo íiempre fundada fobre tres puntos, que lla­
maba piedra angular , en la qual había eftablecido toda la ca­
fa de fu confianza: el primero era los meritos infinitos de 
Chrifto ; el fegundo fu infinito amor, con que defde la eter­
nidad amo á fu criatura ; y el tercero el infinito , é immenfo 
defeo, que tiene de confervar las obras de fus manos, y de 
darla vida eterna a quien coopera en fu gracia. Hacía fin- 
guiar eftudio en notar , y en faber de memoria los Pfalmos, 
en los quales el Real Profeta elevaba fu efpiritu á la confian­
za en las divinas mifericordias, y á la efperanza de los bie­
nes eternos, y guftaba muy mucho de cantarlos, con que nu­
tria , y aumentaba el vigor de fu propria confianza , de quien 
nunca feparaba el temor de D ios, y de fus divinos juicios. 
Manifefto muy bien efto en un difeurfo , que tuvo con un 
Perfonage virtuofo , y devoto , que oprimido con la confide- 
ración de los juicios eternos vivía en tal temor , que por fer 
inferior á la efperanza , que debia tener en la divina mife- 
ricordia , era muy peligrofo , y por elfo le dixo : To le ajfe- 
guro , charif simo Padre , que quando miro al Salvador , que por 
amor murió en una Cruz , no puedo menos de efperar , que 
nos bar a v iv ir  en ju  Gloria por amor \ quando me conlidero en 
mi mifma , yo me horrorizo , y me reconozco merecedora del In ­

ferno  } mas quando me veo al pie de la Cruz , y abrazo en aque­
lla fen.il de falud la efperanza del Cielo , que fu  Magefíad me 
ha adquirido, fe  me hace tan viva  , que yo me olvido del In­
fierno y o alo menos es cofa rara el que yo pienfe en el. Entre to­
dos los pecaaos a los quales Dios me ha dado horror , ten^o par-
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ticular odio d la defefperacion , por fe r  efia una intolerable faU 
ta de Fe. No obftatite efto , la infinitó el dicho Perfonage mu­
chas razones en defenfa de fus temores, a las quales refpon- 
d ió , que el temor , quando es excefsivo , y mas en las Al­
mas adelantadas en la vida efpiritual , forma grande impedi­
mento á la efperanza, y enfria la charidad ; quando al con­
trario la humilde efperanza en nueftro dulce Jefus, fírve 
de efpecial eftimulo al amor , y añadió : Por lo que toca d mí> 
defde mis principios' be efiablecido dos maximas en mi efpiritu’. 
la una de David , efpera en Dios , y haz bien ; y  la otra de 
nueftro Santo Padre : Dios quiere que nueftra miferia firva de 
Trono d fu  mifericordia ; con efias dos verdades pueftas en prapli­
ca con fidelidad y la aconfejo , que nunca mire al Cielo fin  efpe- 
rarlo.

Por mas poderofas que fueron las tentaciones, que en el 
tiempo de fus anguillas, y arideces interiores contrallaban 
con fu Alma , para que dudaffe a lo menos , quando no 
cayeííe ía columna de fu efperanza, reprefentandole la divi­
na Juftioia llena de indignación, y armada de efpada para 
aniquilarla, fe mantuvo fiempre confiante en la parte fupe- 
irior de fu efpiritu , donde procuraba tener preíentela fenten- 
cia heroycadel Patriarca Job , valiendofe de fus mifmas pa­
labras, que fegun ella afirmó no le fueron de poco alivio en 
fus interiores trabajos , aunque me quitajfie la vida , no dexa- 
re de efperar en fu  Mageftad , porque es mi Salvador. Querien­
do una perfona hacer prueba de fu virtud , y conocer haf- 
ta donde llegaba la intenfion de fu efperanza, la preguntó 
íi efperaba los bienes, y los gozos de la vida eterna ? y le 
refpondió : Se que por los meritos del Salvador fe  deben efperar, 
mas mi efperanza es mas libre , porque no quiero efperar , ni de- 

fear otra cofa , fino que fe  execute en mi la divina voluntad , y 
fea  Dios glorificado en mi para fiempre. Pallando adelante en 
las preguntas, la dixeron, íi en los peligros , que fe había 
vifto de precipicios , y de otros accidentes en fus continuos 
viages había efperado , que Dios la prefervarla ? A que



Sor Juana Francifca Fremiot de Chantal. 1 3 
refpondió: no he efperado la prefervacion de dichos peli­
gros , fino que fu Mageftad hiciera lo que fuelle de fu mayor 
gloria, librándola del peligro, 6 dexandola perecer en él, y 
que en ella dependencia de Dios eftaba ílempre fu corazón 
contento, pacifico, y foífegado.

Hallandofe un día en recreación con fus hijas fuavemen- 
te ocupada en efté‘ exercicio efpiritual,y eftando en filen- 
cio abftraida, fe le acercó una Religiofa, y con la confianza, 
que ofrecía fu cariño , la dixo : Madre mia , digame V. R . en 
que cofa eftdn ocupados ahora fus penfamientos í A que refpon­
dio con tal fuavidad, que encantaba , y arraftraba el amor: 
To eftaba penfando, que como la carne es tierra , quiere tirar el 
efpiritu d la tierra ; pero el efpiritu , ayudado de la gracia del 
Efpiritu Santo, llevara la carne al Cielo j y  quando efte corrup­
tibley veftird la incorruptibilidad. Defpues, apretando la piel 
con fu propria mano , dixo : Refucitare : efta carne dard gloria 
d la facra Humanidad de mi Redemptor , y efta efperanza vive  
en mi pecho. Amaba la Azucena fobre toda flor , no porque 
excitaífe amor fu candor , ó la fuavidad de fu olor, fino por­
que en efta flor reconocía el fymbolo de la efperanza.Vien­
do por efto, que en tiempo de la pefte las arrancaba el Jar­
dinero , con el fin deque la agudeza de fu olor no facilitaífe 
la infección del ayre, rogó á quien había ordenado hacer 
efto, que dexafle algunas con fus ramos, para tener ocafion 
de acordarfe, al paliar cerca de ellas, de la admirable provi­
dencia del Padre Celeftial, quien las hizo mas adornadas, y 
hermofas, que Salomon con toda fu Corte , de cuya memo­

ria facaba un gran esfuerzo fu efperanza en efta immen- 
fa, univerfai, y amorofa providencia.

* # *

* # * * * *
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C A P I T U L O  III.

IDE LA CHA%l<DA<D CON ©í(95.

I en grado eminente , y heroyco reíplandecieron en la 
V. Madre las referidas virtudes, no menos reaice tuvo

en ella la Charidad , alma de la Fé , aliento de la Efperanza, 
y Reyna de todas las Virtudes. Fue efta perfe¿fiísima por fu 
objeto, que era folamente Dios, de quien nunca la íeparaban 
las cofas de la tierra , que únicamente amaba en Dios, con 
D ios, y por Dios: el motivo de fu amor , era la fola infinita 
bondad , el fujeto una alma inocente, y una voluntad de­
purada de otro amor , que no fuelle de la llama celeftial, que 
arde en el corazón de fu Criador ; y los felices, y continuos 
incrementos de fu amor, alimentados de nuevas, y mas vir- 
tuofas operaciones, mantenían encendida , y aun a cada;ho­
ra mas abrafada, y luminofa la hoguera de fus divinas lla­
mas. A una charidad tan ardiente, nada faltaba de aquella 
perfección, que de muchos amores forma uno folo , y eíle 
era de complacencia, pues tenia fu centro de delicias en la 
confíderacion de las perfecciones divinas; de benevolencia, 
pues defeaba , que el Sumo bien fuelle conocido , y amado 
de todas las criaturas, procurándole con toda la eficacia de 
fus ardores quanto podia darle , que era el bien extrinfeco. 
de fu mayor gloria ; y de concupifcencia, pues fe deshacía 
en defeos de polfeerie ; era amor ordenado , porque amaba a 
Dios fobre todas las cofas por Dios; arreglado en el modo 
de amarle , porque íiempre le amó íin modo ; regulado en fu 
exteníion , porque no excluía enemigos, perfeguidores, ni in­
gratos ; era purifsimo en fu intención , fin atender al proprio 
interés; fuerte , y animofo en triunfar de los aílaltos, de las 
tentaciones , de los terrores de la muerte, infaciable en pa­
decer, incanfabie en obrar , inalterable en toda contrarie­

dad;
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dad ; y finalmente , invencible á qualquiera opoíicion, aman­
do íiempre á D ios, y gozando de que fu excelfa amabili­
dad fea infinitamente fuperior a todo amante criado.

Defpues que la Fe, iluftrada con el Don de Entendimien­
to , le defcubrió la eminencia de los Divinos Myfterios; con 
el Don de Ciencia, la enfeñó a juzgar bien de las cofas cria­
das , ordenándolas todas como remedios para confeguir fu 
ultimo fin ; y con el Don de Confejo la inftruyó a aplicar fus 
verdades al exercicio de las virtudes; dio la V. Madre libre 
poífefsion de fu corazón al Amor Divino, y efte fe apoderó 
con tan dulce , abfoluta , y benigna autoridad de fu cora­
zón , y de fus afe&os, que para quitarle toda diviíion (aun­
que honefta, y jufta) en la flor de fu juventud le llevó fu 
Efpofo , que aun fin ofender los derechos de la gracia, po.» 
dia impedirle la unicidad del Amor Divino, que pretendía 
reynar folo , y íiempre en fu corazón , por haberfe dedica­
do todo á fu Mageflad: hecho , pues, de efte modo fu co­
razón libre efclavo del Divino Amor , fe íintió tan podero- 
famente enlazado en fus amables encantos, que para afíe- 
gurarfe de no falir jamas de tan fuave, y dichofa efclavitud, 
felló (como ya fe ha dicho) las cadenas, que le apriíiona- 
ban con el fuerte fello del Nombre de JESUS impreflo en fu 
pecho , y por eflo le efcrivió San Francifco de Sales en efta 
ocaflon : O Dios ! Quanto me alegro , que fu  corazón , y toda fu  
perfona abfolutamente pertenezcan , y eflen totalmente dedicados 
d Chrijlo Señor nuefiro , con la feñal de fu  fanto Nombre, impreffo 
fobre fu  pecho , d imitación de los Principes déla tierra , cuyos 
nombres fe  ponen fobre las puertas de fus Palacios.

Mas para difponerfe á lograr el perfe&o amor á que la 
combidaba fu Efpofo Celeftial, íiguió la infpiracion divina, 
governada por San Francifco de Sales, gran Maeftro del So­
berano Amor , y dexó Patria, Padres, hijos, riquezas, y aun 
asi mifma, facrificandolo todo, y en particular íu propria 
voluntad , con tan eficaz defeo de obedecer , que no afpira- 
ba á otra cofa > fino a fer dirigida en las maximas eternas,

pa-



para que haciéndola morir a si mifma , la guiaííen a vivir en 
Dios por amor , tanto mas enemiga de la voluntad propria, 
quanto mas enamorada de la divina. En tiempo de fu viu­
dez , para gozar en íllencio la dulce converfacion de fu Ef- 
po ío , amaba de tal modo la foledad , que quando no era 
precifada de la obligación, de la honeíta conveniencia, y de 
la charidad , huía todas las converfaciones del mundo , y 
defeaba efconderfe en un deíierto, para gozar á fu fatisfac- 
cion de fu amado bien. Eíte fanto amor purificaba fin cellar 
fu efpiritu , dándola en fu interior tan eminentes lecciones 
de charidad , que feparandola de todo lo criado , le convir­
tió la foledad de fu apetecido deíierto, empeñándola en la 
de la Religión, para que refaltaffe fu fervor con los dos no­
bles , y feguros indicios de la mas fina , y heroyca charidad, 
que fon , el emprehender cofas grandes por Dios, y el tole­
rar defmedidos trabajos por fu Mageítad.

Aunque no dexaba el Amor Divino de dar á guítar tal 
qual vez á la V. Madre las mayores, y mas dulces fuavida- 
des celeítiales, como pequeña prueba del immenfo torrente 
de delicias, que inunda en el corazón de los Bienaventura­
dos , anegados con júbilo en la amable viíta de Dios, procu­
ró governar de tal modo los afeCtos de fu corazón, que al 
reítituirfe á fu esfera, fuellen libres, y defembarazados de 
toda deleitación efpiritual, y délos güitos fenfibles. Obli­
gándole con voto a obrar íiempre lo que juzgaíTe mas per­
fecto , mas grato , y por eflb de mayor gloria de Dios, re- 
folvió , que fueífe el amor centinela cuidadofa del voto, que 
el mifmo amor le habia fugerido; eíte la proveyó de conítán- 
cia en la penofa tarea de fus trabajos , y de fus repetidas 
enfermedades, que tanto los Medicos, quanto fu fanto Padre 
juzgaron efeCtos de amor; de animo, para vencer las.dificul- 
tades, que fe oponían a fus gloriofas empreñas; de fumifsion, 
para hacer totalmente flexible fu voluntad á la de Dios; de 
fabiduria, difcrecion, y afabilidad para fus goviernos, la con­
ducta de las Almas, y trato del proximo; y en fin, de una to-
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tal refignacion en la providencia de fu divino Amante ; efte 
le dio la humildad de Sierva , el temor de hija , y la confian­
za de efpofa , llevándola con el definieres, el defprecio , la 
aniquilación, y el olvido de si mifrna , por el camino de la 
Cruz , para que íiguiefie en él á jefus fu Efpofo en los traba­
jos de íu vida, en las penas de fu pafsion,en la defoiacion de 
la Cruz, y en las anguftias de fu muerte.

Infiruida ya, y experimentada en los caminos, por donde 
el Divino Amor conduce a fus verdaderos Amantes, dixo tal 
vez a fus hijas,como había un martyrio,que fe llama de amor, 
en el quaí conferva Dios con fecreta fuerza la vida de fus 
Amadores , para que padeciendo , y obrando por fu gloria, 
configan fer Martyres, y Confefibres, y repitió : Yo sé de una 
Alma , que habiéndola penetrado el cuchillo del Amor Divino , la 
ha feparado de tales cofas con una divifion tan fenjihle , como f i  
con el filo de las efpadas de los Tyranos huviera fido feparada del 
mundo , y dividida de fu  proprio cuerpo. Refirió entonces ello 
en tercera perfona , y defpues, como fucedido en si mifrna, a 
Ja Superiora, rogándola, que no hiciefi’e el menor aprecio de 
fus penfamientos, porque fu infidelidad la privaba del fruto, 
que debía haber adquirido ; añadiendo luego , que hablaba 
del amor, por eftimular fus hermanas á amar , quando había 
caído en una deplorable frialdad , dando efte nombre al fa- 
cro (tiplido , en que era martyrizado fu efpiritu con tantos 
trabajos de tentaciones, tinieblas, y defolaciones; amando 
entonces con un amor, tanto mas fuerte , quanto menos fen- 
íible; tanto mas meritorio , quanto menos guftofo; y vien- 
dofe mas esforzada a profeguir fus obras, y á tolerar las pe­
nas del mifmo amor , que caufaba todo fu martyrio. Habien­
do oido una vez referir la Vida de Santiago Martyr , llama­
do el Divifo , porque fue hecho pedazos, dixo , que el mar­
tyrio de efte Santo, era una imagen del martyrio de amor, 
con fola la diveríidad , que el de amor es de mayor duración, 
porque fu aguda efpada todos los dias corta , y quita algu­
na cofa a la alma verdaderamente fiel, haciéndola fufrir inex-
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plic^bles penas interiores, como no fe oponga a las opera­
ciones , en que fuele exercitar a las Efpofas de Jefus, que 
defean conformarfe a fu apaíionado Efpofo, permitiendo, que 
fe defcadene para atormentarlas en la parte inferior toda la 
multitud de males efpirituales , que fon tentaciones a la cul­
pa , y repugnancias a la virtud , reprefentadas tan al vivo en 
la imaginación , como (i ya huvieran caldo en ellas, fin fentir 
los efeoos de la divina prefencia , ni el impulfo de la gra­
cia ; pero al mifmo tiempo efta las fortifica con un modo im­
perceptible , mas vigorofo, para que con perfecta fubordina- 
cion á la divina voluntad reíiftan , triunfen , y venzan la fuer­
za de fus arrabiados enemigos, y la aflicción de fus interio­
res trabajos. O trazas aflictivas , pero amorofas, defabridas 
al fentido , pero provechofas al eípiritu , por las quales las 
Almas , que fon Fieles, y períeverantes en dexarfe governar 
de la divina providencia en el camino efpiritual , llegan á 
morir á si mifmas, y a vivir únicamente en Jefus.

Como experta no cuidaba fu atención de las dulzuras, 
y fuavidades de la vida efpiritual , y rara vez hablaba de 
las confolaciones, que da el Divino amor á las Almas, quan­
do del Calvario las hace paitar al Tabor. Cuitaba mucho de 
hacer frequentes diícurfos de las operaciones , con que fe 
fortifica , y perfecciona el amor , diciendo , que fu verda­
dera foüdéz no coníifte en guflar las fuavidades divinas, fino 
en humillarfe , en amar el proprio defprecio , en tolerar las 
injurias, en la fiel obfervancia de la Regla , en morir a si 
mifma , y en fer un amor defintereífado, v puro, que no 
folicite fer conocido de otros, fino es de Dios; porque ef- 
to es amar verdaderamente , y fon fin duda eftas lasfeña- 
les infalibles del verdadero amor. Habiendo íabido que una 
ReSigiofa fuya vivía en concepto de fina amante de Dios,por­
que guítaba muy fingulares confolaciones, efcrivió á la Su­
periora , que con el mayor cuidado la feparafle de efte en­
gaño , diciendola: En ordena efta buena bija , que fe cree 
fan elevada en amor , y que aun no es eminente fu  virtud , yo
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creo, que los ardores , y a jf altos , que fient e fon obras déla na­
turaleza y y del amor proprio *, por cuya caufa , amada hija mia% 
conviene hacerla faber , que el amor divino exalta la Alma , no 
tanto d penfamientos altos , quanto d una praéiica fiel de la Re­
gla ,y  de las fantas virtudes de abnegación , de defpreciode si mi fi­
ma , de amor al abatimiento , y de una paciencia que fepa fu -  

f r i r . O , hija mia , Dios nos preferve del amor fenfible , que nos 
dexa v iv ir  en no/otras mifmas, porque el verdadero amor condu­
ce d la muerte \ y ojala fearnos nofotras tan pojfeidas del amor 
divino , que guiándonos d la muerte de nofotras mifmas, nos ha­
ga llegar d v iv ir  en Dios ! Las Almas que tendrán un amor opera­
tivo , fentirdn infaliblemente en un tiempo ,ó en otro las operacio­
nes defie don divino.

Para que todas fus hijas pudieflen en las ocaíiones aíTe- 
gurarfe , íi procedían del efoiritu de la verdadera caridad fus 
operaciones, hizo eícrivir en la pared del corredor por don ̂  
de paífaban con mas frequencia, todas las quididades, que 
a efta excelfa virtud atribuyo el Apoftol San Pablo : La cha- 
ridad es paciente , benigna y fin embidia , fin  ambición , fin  inte­
rés , fin difgnfio , todo lo ve , todo lo efpera , y todo lo fu fre  ; Enti­
biaba luego á leer efta lentenda , que llamaba el efpejo dei 
Monafterio, a las Religiofas , que habiendo dicho fu cul­
pa , fe acufaban de algún defecto contra la charidad : mu­
chas veces iba ella mifma á leerla en preferida de fus hijas, 
y volviendofe a ellas con un fcmblante encendido , y con 
palabras , que parecian centellas de fuego, decía : Si ya hablo 
con lengua de los Angeles , y no tengo la charidad, nada foy \ y fi  
entrego mi cuerpo d los tormentos y y al fuego , y no tengo chari- 
dad, nada me aprovecha. Porque daba fuera con fu lengua lo 
que abundaba en fu corazón , y no podia eftar oculto ei 
fuego que en él eftaba encendido , fe recreaba algunas ve­
ces en cantar diverfas canciones efpirituales , compucftás fo- 
bre el amor divino , y facadas de los Pfalmos, y de los Cán­
ticos,con las quales deíáhogabalos interiores ardores, que no 
cabían en fu pecho ; otras iba voceando: Amor , amor , amor y
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yo no baria otra cofa que hablar de amor. Dios nos ba amado con 
eterno amor, y  ejlo debe ejlimular nueftras Almas al dejeo deeter- 
nizarfe en el amor : Dios ba amado tanto al mundo , que por el ba 
dado fu  Hijo Unigénito : la Alma debe correfponder d efte modo} 
que pueda decirfe ha amado tanto a Dios , que le ba dado fu  anteo 
libre alvedrio , y toda fu  voluntad ; y como fu  Magefiad ha tra­
tado a f  per amente y y  fegun fu  placer a fu  Hijo , fin que efte buen 
Salvador baya hecho la menor rrfifiencia , antes si como un Cor­
dero manfofe ha dexado llevar d la muerte , de la mifma forma 
baga Dios de nofotras , en nofotras ,y  con nofotras , todo quanto 
le agradare , fin  que de nueftra parte pongamos algún obftaculo* 
Quien me ama , dice el mifmo Señor , obferva mis Mandamien- 
tos j y por ejfo es ingrato el amor miferable, e indigno del nombre 
de amor , fino es fiel en executar la Divina voluntad. La Alma fiel 
debe dexarlo todo , para que libre de todo , ni pofea , ni fea pofsida 
del menor afeólo , y fe  conferve fiempre debaxo de la pofefion 
abfoluta del amor Divino , el qual baga de ella , lo que mas fea de 
f u  agrado.

Habiéndola dicho algunas Religiofas, que la Madre Cha- 
tél tenia íingularifsimo afeito a los Cantares, y que trahia 
fiempre fobre fu pecho cite Divino Libro, coníiderandolo 
como una carta , que le había eferito fuamadifsimo Efpofo, 
refpondio : Efte es un favor concedido d una Efpofa de adequa- 
da perfección , d el qual no debo yo a f pinar , y por ejfo me atengo 
alas Maximas Evangélicas \ pero al acercarme d la Santa Comu­
nión , me detengo en la confideración de algunos verfos de los Can­
tares , que defde el principio de mi dirección me los enfeño nueftro 
Santo Padre \ mas fuera de efta ocafion de ninguna forma mefir- 
vo de ellos , porque cuido de recoger mirra , y dexo los favores , y 
las delicias para las Almasperfeólas.

Fue en fuma el Amor divino tan puro en la Venerable Ma­
dre , que fin folicitar recompenfa , ó gozo amaba por amor, 
amaba por amar mas, y amaba por complacer fiempre á fu 
Amado, á imitación de las enamoradas palomas, que fe laban,
y fe miran en las orillas de los arroyos, hermofeandofe , no

tan-
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tanto para fer bellas, quanto para agradar á los ojos de fus 
amantes: afsi efcribia de ella San Franciíco de Sales, pues 
decía , que no atendía á purificarfe para fer pura , y a ador­
narle con virtudes para fer hermofa •, fino que todo efto ha­
cia por complacera fu Divino Amante, a quien íi con igual­
dad agradaíTe la fealdad , como la belleza, amaría ella , ím 
duda, tanto la una, como la otra ; fue también tan vehemen­
te , y fuerte en ella efte amor , que no folamente fus penfa- 
mientos, afeólos, palabras, cartas, operaciones , y fu vida, 
íino aun la gloria le hizo facrificar al amor , y la voluntad de 
fu Dios, fon palabras fuyas : To be dicho muchas veces áN uef- 
tro Señor en la mayor vehemencia de mis trabajos , que fifu ejfe  de 

f u  agrado el feñalarme un lugar en el infierno , como hiciejfe de 
modo , que yo no le ofcndiejfe alia abajo , y que mi eterno tormen­
to redundajfe en eterna gloria fu y a , efiaria contenta, y  fiempre f e ­
rta fu  Mageftad mi Dios. Efto es amar verdaderamente íin 
amor proprio , efto es amar á Dios fobre todas las cofas con 
toda la Alma , y con todas las fuerzas , fin excepción , y fin 
medida ; y con efto queda juftificado el juicio del Padre Juan 
Bertrand, Religiofo do¿to, y virtuofo de la Compañía de Je- 
fus , quien defpues de haber tenido muchas conferencias con 
la. Venerable Madre , dixo a la Madre Chatél: que quien 
quifiefíe aprender el primero , y grande precepto de amar 
a Dios con todo el corazón , con toda la Alma , y al pro­
ximo como a si mifmo , era neceflario mirafte como lo prac­
ticaba la Madre Chantal , que había recibido de fu Magef­
tad una portentofa inteligencia fobre efte fanto Mandamien­
to ; y que no fabia , G el amor Divino habla jamás tenido un 

Dominio mas pleno, y abfoluto de una Alma, ó íi 
fe podía hallar en toda la tierra otra mas anega­

da en el divino amor.

* * *
* * *

* * *

* * *
* * *

* # #
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C A P I T U L O  IV.

<DE L A CA<$J<DA!D <DEL T^XIMO.

HAbiendo unido el Efpiritu Santo en un precepto los dos 
Amores de Dios, y del Proximo, fe íigue, que la Chari- 

dad, aunque tiene dos objetos, que fon la bondad divina , y 
del Proximo, no es mas, que una fola virtud , porque el mif- 
mo motivoque la excitaá amar la primera, la eftimula tam­
bién á amar la fegunda. La Charidad con que la V, Madre 
amo a fu proximo, de mas de fer totalmente deíinterefada, 
y  graciofa , no amando el bien del proximo por fu particu­
lar provecho, fino únicamente por fu beneficio efpiritual, 6 
temporal ordenado á Dios, fue fiempre igual, y confiante 
fin la menor mutación por la variedad de tiempo, ó por- 
la diverfidad de fortunas *, era univerfal fin excluir fuerte al­
guna de perfonas, aunque ingratas, y nocivas, a imitación 
del S o l, que fobre buenos, y malos difunde fus rayos , y 
todos gozan de fus benignos calores. Para que los afeólos de 
fu corazón , fueífen perfe&amente conformes a las leyes de 
la charidad, fe aplico con fingular eftudio a aniquilar todo 
amor fenfibie , y natural de correfpondencias, de fimpatias, 
y de complacencias: enemiga por efto de la menor adhefion, 
folicitud, y amiftad , en que fe pudiefle temer alguna fom- 
bra de mancha en la pureza de fu amor, 6 que no eftuvieíle en­
cendida del fuego divino, que arde en el pecho de los 
Serafines; hizo con efie cuidado fu amor para todos tan­
to mas dulce , y graciofo , quanto mas puro , y perleclo. 
Con efta charidad amo a los Parientes, los Amigos, y a todos 
los que recurrían a ella por la utilidad efpiritual de fus Al­
mas , para recibir algún alivio en fus tribulaciones, 6 algún 
confejo en fus dudas, y aun para el manejo de algún inte­
rés temporal: a todos correfpondia con fincera,, y amiftofa



benevolencia, que acompañada de un fervorofo defeo de 
dar a cada uno provecho efpiritual con fu converfacion, 
con fus difeurfos, con fus cartas , y con el maravillofo trato 
de fu infatigable obrar, todos fe veían obligados a confeffar, 
que hallaban una Muger de íabio confejo , una Madre de 
verdadera confolacion ,y  una Amiga de entera fidelidad.

Mas porque la charidad , quando es bien ordenada, em­
plea fus primeras atenciones en procurar el bien de las Al­
mas , que fon la parte mas digna de nueftro proximo, es 
neceftario faber, quanta era fu fervorofa folicitud por fu fal- 
vacion. Para feguir los impulfos de efta tan hermofa, co­
mo operativa virtud , fe aplico ,como en otra parte hemos 
referido, á la Fundación de un nuevo Orden, en el qual ha­
llaren lugar las perfonas, que por fu edad crecida, por fus 
indifpoficiones , ó por la delicadeza de fu complexión no ha­
llaban cabida en las Religiones mas eftrechas , quedandofe 
en el figlo con el folo defeo de la perfección Relígiofa ; de 
aquí fe íiguieron tantas Fundaciones, y viages , tantos tra­
bajos , y peligros, enfermedades, injurias, contradicciones, 
y todas eftas cofas la íirvieron de alimento para confervar, 
y aumentar el fuego de fu ardiente charidad : efta movía fu 
pluma quando eferivia los sólidos dictámenes para eftablecer 
á fus hijas en el exercicio de las mas excelentes virtudes , y  
en particular de la reciproca unión : Quantas advertencias 
generales , y particulares dio para todo el Orden , á las Su- 
perioras para las fubditas, a eftas para las Superioras, y á 
todas las Religiofas para fus iguales, baña leer el Libro de 
fus Cartas, y el otro de fus refpueftas dadas fobre las coftum* 
bres del Orden , para conocer con evidencia, y pafmo,quan­
to la eftimulaba fu charidad a bufear por todos los medíosla 
falud de las Almas: Efta hablaba en fu lengua , de donde no 
falian fino fentimientes de finifsimo afeCto , ya facados del 
amor de nueftro Padre Celeftial, ya de los admirables exem- 
plos de fu Santo Padre, que fe había confumido por la cha- 
ridad con las Almas j pero con efpecialidad era digna de ad­
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miración en fus platicas, quando fobre efta virtud hablaba a 
toda la Comunidad , recogiendo de la íagrada Efcritura to­
das las Sentencias, que a. favor de la charidad de! proximo 
había fugerido el Efpiritu Santo á los Efcritores Divinos, for­
mando difcurfos tan eloquentes, y abrafados, que íi la Regla 
no la limitaífe el tiempo, nunca acabaría fus razonamien­
tos.

Habiendo fabido, que una Religiofa tenia gran dificultad 
en tolerar las imperfecciones de otra, la efcrivio : Amada bija 
m ia , confidere de ordinario eftas palabras : Jefu-Chrifto nos ha 
amado, y nos ha lavado con fu  fangre ; porque nos ha amalo fu  
Mageftad , fiendo nofotras immundas , y viles criaturas ? Nos ha 
amado por un excejfo de charidad , lavándonos con fu  fangre , fin 
efperar d amarnos defpues , que fuejfemos purificadas : Creame, 
amada hija mia , amemos fin  examen d efie amado proximo to­
talmente pobre , mal hecho, y tal qual es\ y f i  fuejfe pofsible , lavar 
fu s  imperfecciones con nueftra fangre, deberíamos defear el darlo 
hafia la ultima gota por efie efeBo, Aunque fu charidad, unida 
á una Angular afabilidad , la inftruyefte á emmendar los de­
fectos de fus hijas, mas con palabras amorofas, que con pu­
blicas penitencias, no por eífo dexó de valerfe del caftigo, 
quando lo juzgo neceííario. Es verdad , que las mas veces le 
daba llorando, y con profundos fufpiros, que exhalados de 
un corazón lleno de charidad , la hacían exclamar : Ojala qui- 
fiera Dios , que fin  fe r  mi tolerancia perjudicial d mis hermanas, 
pudiejfe abfienerme de corregirlas con caftigo, o fujetarme yo mif- 
ma d efta penitencia ! Templando de efta forma la manfedum- 
bre con el rigor, y la feveridad con la amabilidad: paraaífe- 
gurarfe íi efta afabilidad procedía del defeo de exercitar la 
charidad , ü originada de flaqueza de fu efpiritu , 6 de una 
demaíiada indulgencia , folia en algunas ocaflones cerrar los 
ojos á todas las atenciones del mundo , y paflar íobre todos 
ios humanos refpetos, como lo moftró en cierta contingen­
cia *, pues viendofe obligada a corregir los defeCtos de una
perfona , y no pudiéndolo hacer fln dar difgufto a un perfo-
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nage de gran confideracion , dixo , que aunque íé'htia fingu- 
lar pena en difguftar al dicho perfonage , no podia fufrir ya 
mas las faltas de la referida perfona; y que íi encontraífe con 
la indignación de todo el mundo, no podría por ningún pre- 
teílo defcuidar las Almas de fu cargo, añadiendo á eftas otras 
exprefsiones de mayor zelo , que evidenciaban no temía fu 
charidad los refpetos mundanos, ni era vencida de podero- 
fos obftaculos , diciendo : Si yo tuviejfe mil vidas, las darla to­
das, la una defpues de la otra, por la falud de las Almas.

No fe ciñeron las llamas de fu ardiente charidad al folo 
beneficio de las Almas, que eftaban encerradas en fus Mo- 
nafterios, fino fe eítendieron también fuera de ellos, para pro­
vecho de fus proximos. Entre fus Cartas fe hallo la figúren­
te , en que había efcrito de fu mano: Conviene , que té acuer- 
des de fuplicar alObifpo de Ginebra , para que haga inftruir la 
plebe de la Ciudad , en orden al modo de oir Mijfa con reve­
rencia , y devoción , y hacer d la mañana el ofrecimiento al Señor 
de todas las acciones del dia. Se fatisfizo efte defeo fuyo con 
mucho provecho de las Almas, por medio de los Clérigos 
Regulares de San Pablo, deftinados por el fanto Obifpo, pa­
ra enfeñar en tres Iglefias de Anecy el Cathecifmo, y expli­
car la Doctrina Chriftiana *, mas porque ocupados los referi­
dos en enfeñar a la juventud las Ciencias en la Ciudad , no 
podían efiender fu zelo fuera de ella , no quedó plenamente 
guftofa la charidad de la V. Madre , hafta que defpues, con 
fu cuidado , y folicitud , vio eftablecidos en efte Obifpado 
los Padres de la Mifsion, para que todos los que habitaban en 
el Campo , y en las Montañas, fueífen inftruidos por medio 
de eftos dignos Operarios en los primeros rudimentos de la 
Fe , y gozaífen el oír la divina palabra. Quando oyó la deíli- 
nacion , que el fanto Vicente de Pauli, fu Fundador, había 
hecho de fcis Religiofos, en atención a fus repetidas inftan- 
cias, para fundar efte fanto Inftituto en dicha Ciudad, fe mof- 
tró llena de jubilo , y alegría, diciendo a fus hijas: Quando yo 
pienfoy que nueftros buenos feñores Mifsioneros vienen d inftruir,
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f  a alimentar con la palabra de Dios las ovej illas de nuejlro fau­
to Padre , yo no se que cofa baria por ellos. La mifma chanelad la 
impelía á exponer á otros muchos Obifpos, y Prelados todo 
lo que creía de provecho, ó de daño en fus feligrefes, a fin 
de que las Almas redimidas con la Sangre de Jefu-Chrifto, y 
encomendadas a fu paftorai cuidado , no perecieífen por fal­
ta de quien inftruyeífe los ignorantes, o de quien corrigiere 
los viciofos. La charidad también la empeñó á advertir á cier­
to Prelado, que como refiere el lluftrifsimo feñor Carlos Au- 
gufto de Sales en una Carta fuya, dirigida á una Superiora de 
la Vifítacion, en lugar de hacer beneficio a las Almas, fe def- 
acreditaba con ellas por fus Sermones, fin que ninguna perfo- 
na tuvieífe animo de avifarlo j y habiéndole en fin aconfeja- 
do la V. Madre con algunos Ecleíiafticos, fobre el modo de 
dar eíte avifo , lo executó con fingular refpeto , prudencia, 
y eficacia; y acoítumbraba decir por eflo , que como el alma 
es la parte principal del hombre , debía exercitarfe con ella la 
primera i principal, y mejor parte déla charidad, en coníi- 
deracion de los bienes futuros, y eternos.

Si fue infaciable la charidad de la V.Madre, por la falva- 
cion de las Almas, no era menor laque practicaba en pro­
curar el bien de los cuerpos en las perfonas moleftadas con 
enfermedades, afligidas con necefsidades, y anguítiadas con 
qualquiera miferia. Sin repetir las admirables obras de mife- 
ricordia , que exercitó en la flor de fu juventud , quando fa- 
crificó fu vida, fu libertad , y conveniencia af férvido de los 
enfermos mas afquerofos, como fe ha referido en los dos Li­
bros antecedentes, me ceñiré á decir con brevedad los aCtos, 
que praCticó en fu edad mas crecida. Por medio de las her­
manas de afuera procuraba faber, quienes eran las perfonas 
mas agravadas de enfermedades, y con eíta noticia prepa­
raba los caldos ella mifma , guifaba las viandas, hacia las or- 
cjiatas y componía diverfas bebidas, y con efpecial alegría las 
llevaba a la Portera , a quien pertenecía diítribuirlas. Otras 
veces iba aía defpenfa, y la pedía a la Defpenfera alguna co-
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fa para los pobres , diciendola con particular gracia: Hija 
m ií ,  deme, en nombre de nuejiro Señor Jefu-CbriJlo , e(io para 
nuejiros pobrecitos ; y  habiéndolo confeguido, corría llena de 
alegría a llevarlo ala Portera, y la decía: Yo se pedir mejor 
que V .R . vea lo que me ban dado por amor de Dios. No aproba­
ba , que los Monafterios hicieííen regalos a perfonas ricas, fi­
no es á caufa de gratitud por algún efpecial favor ; mas si guf- 
taba , que fin faltar a la obligación, conveniencia , y chari- 
dad de las proprias Religiofas, fe aprovechaífe la economía, 
y el ahorro , no para enriquecer los Conventos, ni para que 
fueííen mas las Religiofas, fino para tener con que hacer ii- 
mofna a los pobres.

Entre eftos tenia particular cuidado con los Padres Ca­
puchinos , y quando enfermaba alguno , fe efmeraba en dif- 
ponerle la comida , con tai folicitud , y diligencia, que iba 
muchas veces á la cocina , para ver íi eftaba bien fazonada, 
y havia hecho pa&o con el Padre Guardian, de que en vien- 
dofe en necefsidad , y no hallando por otra parte remedio, 
recurrieffe íiempre al Monafterio de la Viíitacion, como a fu 
refugio. Cuidaba de recoger la ropa , que no fervía á fus hi­
jas , para repartirla entre pobres, y hacia lo mifmo de loá za­
patos, y aun una vez pidió licencia de enfeñarfe á remen­
darlos, como también el dar en un rigorofo invierno fu pro­
pria tunica por amor de Dios a una pobrecita; y aunque la 
prudencia de la Superiora negó eftas licencias, no pudo im­
pedir el merito en el afedio.

Precifadas por la guerra muchas perfonas del Condado 
de Borgoña á refugiarfe en Anecy, no cayó de animo fu cha- 
ridad , bufcando el modo de alimentar a los pobres defvali- 
dos: pafmabanfe todos al ver la generofa liberalidad de efta 
piadofa Madre de afligidos, y focorredora de miferables; y 
mucho mas fe admiraban fus Religiofas, pues fabian no ha­
bía en cafa fino es el trigo neceííario para fu provifion; pero 
con todo effo las decía : Hijas mías, den animo/ámente en el 
nombre del Señor. Es jufio tener cuidada del bien que nos embia%
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mas para hacer limofina,y no para enriquecer ,d  fietvir a nuejlra 
comodidad \y verán, que ai fin  del año no fiera el gafio mayor. Su­
cedió afsi en realidad , con aíTombro de todas, no compre- 
hendiendo cómo con tantas limofnas de la proviíion del tri­
go, fe había confumido tan poco.

Si tan ardiente , y generofa era la charidad de la V. Ma­
dre con los eftraños, quién podra defcifrar la que, fegun fus 
Reglas, tenia con fus hijas, procurando, que confervaífen 
entre si en fu flor efta rara, y fanta virtud. Para enfeñarlas 
fu grado mas perfe&o , y heroyco, las explicó una vez el di- 
verfo modo con que nueftro Señor Jefu-Chrifto mandó a los 
Apoftoles amar a las gentes del mundo, y amarfe á si mif- 
mos, diciendo, que en orden á los otros íes mandó amar 
al proximo, como á si mifmos ; mas para que cumplieífen con 
mayor puntualidad el precepto del reciproco amor entre si, 
les dixo : Amaos los unos d los otros , como yo os he amado, y 
tomo me ha amado mi Padre; y como el Padre , y el Hijo fe 
han amado, fe aman, y fe amaran con un amor eterno de 
comunicación , de igualdad, y de unidad inféparable; á eíla 
femejanza debían ellas amarfe entre s i , para cumplir el Divi­
no Precepto con mayor perfección. De efte modo amó la 
V. Madre á fus amadas hijas con un amor de comunicación, 
guiándolas al mifmo eftado de virtud , adonde ella afpiraba 
con los medios particulares, que para fu interior condu&a 
la había dado fu fanto Padre: por efta caufa dixo una vez, 
que fuera de darles quenta de fu conciencia, pues efto no 
importaba para cada Religiofa , no tenia fecreto alguno, que 
no les huvieífe manifeftado, que fabian muy bien el camino 
por donde Dios la conducía , y que Ies afteguraba con toda 
verdad , que las había comunicado todo quanto lá había en- 
feñado San Francifco de Sales: las amó con amor de igual­
dad , dandofe toda á todas, uniendo á un afpeófo magef- 
tuofo, y grave, que inípiraba veneración á fu gran virtud, 
una dulzura de Paloma en el trato , que la hacia afable, y 
tratable con todas, acomodandofe con fuperior condefcen-
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dencia dentro de los limites de la charidad , de la necefsidad, 
y de la obediencia al efpiritu, a los defeos, y a las inclina­
ciones de cada una. Queriendo una vez iníinuar efia pra<£H- 
ca de charidad a un Religiofo , que fe dexaba dominar de 
un efpiritu muy auftero en el trato con fus hermanos, le fig- 
nifícó : Padre mió , ve V . P. la edad en que me hallo , y  Jabe el ef- 
tado en que Dios me tiene , al que uniendof e la multitud de nego­
cios que me ocupan, no tengo tal vez de ninguna forma voluntad 
de re ir , ni de hablar ; pero con todo ejfo , quando me hallo en com­
pañía de nuejiras Jovenes, que fon muy alegres j yo bablo, las oy- 
S ° i y  f i n voluntad rio de quanto me dicen , para darles la confian­
za de recrearfe, fiendo efio necejfario. Las amó con amor de 
unión , para que hallandofe todas unidas en fu corazón con 
el fuave lazo del fanto amor , fe forme en el corazón de to­
das la amorofa unidad, que defeaba fobre todo eternizar en 
fu inftituto , como el medio mas apropofito, para confervar- 
la en la regular obfervancia, y perfección religiofa •, y por ef- 
to , quando tuvo el avifo , que una de fus hermanas no podia 
perfuadirfe a que la amaba , refpondió : Efia amada hermana 
no me hace favor en creer efio , pues la ajfeguro, que no ay hija de 
la Vifitación , que no fea  infeparable de mi corazón.

Era defmedido fu confuelo, quando ovia que los Monafte- 
rios mas ricos fe fervían de una prudente economía para ayu­
dar a los mas pobres, y decía, que feria eílremado fu dolor, 
íi efte fervor de charidad fe enfriaíTe , procurando con fus 
cartas encenderle mucho mas. La participó una Superiora, 
que diferentes Novicias fuyas la habían dado algunas cofas, 
para que formaífe un capital con ellas, y fu renta fe aplicaf- 
íe en beneficio de los Monafterios mas necefsitados: lloró de 
alegría , y confuelo, diciendo ; Efia aftucia de charidad , me 
deshace el corazón por la gratitud , que tengo d efia buena Madre, 
y fus hijas. Mayor fue el júbilo que recibió con la Carta de 
una Superiora, que la efcrivió , había refuelto ayunar con fus 
Religiofas, para aprovecharfe de efta arte caritativa, y poder 
focorrer las necefsidades de las Cafas mas necefsitadas: besó

mu-



muchas veces ia carta , la trajo pendiente algunos dias de la 
correa por devoción, y haciendo feílivo aplaufo decía: Ef-
te es el fruto que produce la manoyy el corazón de una verdadera 
bija de la Vijit ación.

Si tenia gran cuidado en focorrer todas las necefsidades 
de fus hijas, era muy Ungular el que practicaba con las en­
fermas ; fus primeros palios por la mañana defpues del Coro, 
íe dirigían á hacerles fu vifita; las confolaba , las afsiília, y 
fervia en todo fin averíion á el mas afquerofo , y vil empieo, 
y fin hacer diílincion de perfonas, porque en todas confi- 
deraba la de Jefu-Chriílo , por cuyo amor fe efmeraba en fu 
fervicio. En una ocaííon , la dixo una enferma, que tenia 
mucha pena , porque habiéndola recibido fin dote , era de 
tanta carga con fu enfermedad al Monafterio , y refpondió: 
Ay amada bija , no diga ejlo , porque nos es preciofa como una mon­
taña de oro , Jtendo un gran tbeforo en las cafas de Dios el tener 

fugetos , que den ocafion de exercitarlafanta charidad yy Almas, 
que fu fran  con paciencia el mal, como V. R. lo defea hacer.

Mandaba con efpeciai vigilancia a las enfermeras , que 
a la menor infinuacion de las enfermas, y aun fin que ellas 
¡o pidieífen, quando ellas reconocieífen , que con fu afsif- 
tencia podría aliviar fu necefsidad , y trabajo , la llamaílen de 
noche , ó de día , porque en todo tiempo eftaba prompta a 
dexar quaíquiera ocupación para ir a férvidas. La rogaron 
una vez , que tuvieífeun poco de cuidado con fu edad , y di­
xo : Me refguardo, y  me recreo Jiempre en nuejlras enfermerías  ̂
porque habiéndome concedido Diosuna vejez tan fana , parece que 

(Con ejlo me da a entender, que es fu  voluntad , que yo me em­
plee en férvid o  de las enfermas.

No fojamente aplicaba fu atención , y cuidado para que 
eftuvieíTen bien fervidas las enfermas, fino que también íoli- 
citaba el alivio , y defqanfo dé las enfermeras , obligándolas 
a tomar a fu tiempo el conveniente repofo , para que con 
la indifcreta fatiga, no cayeífen en peligro de enfermar: pe­
ro fi obfervaba que alguna de ellas tenia * gracia particular,

y
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y eípecialToiicitud en atender á eñe minifterio de tanta cha­
ridad , defpues de alegrarfe mucho con ella , la exortaba a 
dar gracias al Señor por el don Ungular con que la había fa­
vorecido , concediéndole la habilidad, y el afeéto de fervir a 
las enfermas: y para excitarla mas á perfeverar en feme- 
janté exercicio, anadia : Por m i , f i yo tuviejfe edad fuerzas, 
no defearia otro oficio en el Orden , que el fe rv ir  la enfermería, 
habiéndome Dios, por medio de mis malesfiabituado ala tolerancia, 
y  compafion de las enfermas j y haviendo aprendido con efio , como 
no ay cofa , que fea igual d la etninencia de la charidad • y quando 
•veo la abfoluta necefidad , me desbaria de buena gana , por darles 
remedio.

C A P I T U L O  y .
© E  LA CFfAT{{T)AT> E N  T 0 L E \ A \ ,  Y A M A \

las perfonas moleftas ,y  contrarias.

QUanto es fácil amar nueftro proximo , aun pobre, y 
enfermo , quando la charidad halla en él gratitud , y 

‘ la afabilidad correfpondencia , tan difícil es el amarle, 
quando es imperfecto, ingrato , y contrario. Efta es fin du­
da la piedra de toque,donde fe prueba la verdadera charidad 
con el proximo, que cerrando los ojos a todo lo que tiene de 
malo, y molefto en si miímo, folamente los abre , para de- 
xarfe mover a obfequiarle , fervirle, y tolerarle , contem­
plando la hermófa Imagen Divina , que en si tiene efculpi- 
da ; no feria plenamente perfecta , y heroyea la charidad de 
la Venerable Madre Chantal, fi no la hubieífe conducido a 
elle grado. A efte intento, qué fentimientos de amor finif- 
fimo no deftiló el Señor en fu animo, y quantas ocafiones 
no le embió , para que con el exercicio de fu eminente cha­
ridad manifefíaífe la Encera correfpondencia de fus operacio­
nes a los perfedos movimientos de fu corazón ? Nunca refri­

ta-
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tuyo mal por m al, y íiempre proteftó , que no podía enten­
der como en una mente , y en un corazón Chriftiano po­
dían formarle penfamíentos, y hutrírfe defeos , que le efti- 
mulaffen ha hacer obras de venganza ; dixo en cierta oca- 
íion : Tengo tal horror a efie vicio , que f i  me hubiera ocurrido 
hacer alguna cof * por venganza , creo , que me moriría de do- 
lor,

Un hombre de baxa condición , pero de muy alta voz, 
fin coníiderar los motivos, que por obligación de concien­
cia habían inducido la Venerable Madre ha hacer una cofa, 
que le defagradó , lleno de colera la cargó de palabras muy 
afperas , y mordaces, acufando fu charidad de injufta , y fai­
fa : oyó fin defcomponerfe con un femblante íereno , y hu­
milde , y defpues , que él acabó de vomitar fu encono, no 
le dixo mas fino : Dios le bendiga hijo mió ; volviendofe luego 
a las hermanas , queeftaban prefentes, las iníinuó : Ven como 

f e  altera e/le amado proximo ? E l fu e criado d Imagen , y  femejan- 
za de Dios , es necejfario amarle con todo nuejlro corazón , vamos 
d rogar d fu  Magefiad fegun fu  intención.

Otra perfona, no menos abandonada que la referida a los 
furores de fu indignación , vino al Locutorio , y llamando á 
la Venerable Madre , la llenó de tantos vituperios, que la 
Religiofa que íiempre efta prefente , la dixo: Verdaderamente 
Madre , no es voluntad del Obifpo ( entendiendo de San Fran- 
ciíco de Sales) que V. R. tolere efio \ y la refpondió fonriyen- 
dofe : Perdóneme h ija : el Obifpo me ha enfeñado , que debemos fe - 
guir efie documento del Apojlol San Pablo : no os defendáis amadif- 
fimos , ni os venguéis \ fu fr id  mas prejio el fer injuriados , y mal­
tratados. El dia íiguiente un Pariente eftrecho de la dicha 
perfona fue a lamentarfe de la V. Madre con el Duque de Ne­
mours , y habiéndola avifado un Cavallero , para que hicieííe 
hablar al Principe, le refpondió : Hermano mió amado , convie- 
ne fu fr ir  alguna cofa : f i  nunca nuefiro proximo nos hiciejfe mal> 
en que lo habíamos de tolerar ? Yo fiento un gran confuelo , de 
que fiendo Efpofas de Jefu-Chrifio fomos acufadas, como fu  Mu-
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gejlad d los Principes: todo el remedio , que yo aplicaré d efto , ferd  
ir d aplicar la comunión por nueJiro acufador.

Indignófe mucho cierto Joven, porque una doncella, que 
folicitaba para efpofa , había abrazado el eftado religiofo en 
,el Monafterio de la Vifitacion : queriendo por efto deíahogar 
fu fentimiento , fe fue ai dicho Monafterio, llamo á la V.Ma- 
dre ,y  la preíento un papel efcrito, que contenía una infame 
fatyra : apenas comenzó a leerle, fe le reftituyó , diciendole: 
Advierta, feñor, me parece que ha errado , pues no es dirigido d 
nofotras ejfe papel. Antes a ella, a ella , replicó el Mancebo 
irritado, y comenzando a explicarlo, vomitó las mayores 
injurias, que podían falir de una maldiciente boca. Oyóle 
con tanto jubilo, que habiendo concluido, dixo a la Afsiften- 
ta al falir del Locutorio : Nunca he oido Panegyrico mas de mi 
gujlo , que el que ejle Joven me ha hecho; con todo ejlo tengo gran 
compafsion de verle en pecado, roguémos al Señor, que le ilumine. 
No fueron infru&uofas fus oraciones, porque arrepentido 
el dicho Joven de fu error, la fue a pedir perdón, fe hizo Re­
ligiofo , y falió un Predicador célebre , y muy fiervo de 
Dios.

Sintió mucho un Cavallero, que una hermana fuya fe 
hicieíTe Religiofa de la Vifitacion, y aplicó todo fu esfuerzo 
para reftituirla al mundo; pero viendo fruftrados todos los 
medios, volvió fus furias contra la V. Madre , a quien fue a 
yifttar, con la ocafion de darla algunas quexas, que acompa­
ñó con palabras muy alteradas, y fatyricas ; pero porque 
las 01a fin turbarfe, ó manifeftar con la mutación de fu 
femblante alguna pena, crecía fu colera, fundando fu ma­
yor irritación en fu filencio , y modeftia; entonces le ref- 
pondió con palabras cortefes, humildes, y fuaves; y no ñaf­
iando eftas para foífegar fu indignación , folicitó confeguir 
con obras , lo que no pudo grangear con palabras: exhor­
tó á la Novicia á dexar al hermano buena porción de fus 
bienes, diciendo, que no fe debía ahorrar cofa alguna por 
reftituir un proximo a los limites de la charidad chriftianaj y 
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k  aconfejó , que le regalare un collar de perlas, que había 
ya detonado dar al Monafterio, diciendola : Amada hija, de 
tas perlas del mundo al mundo , para rejlituir d la fanta chan­
dad la alma de fu  hermano , que es una preclofa joya.de Jefu-
Cbrifto.

Habiendo robado un Secular ciertas cofas del Monafte­
rio, le fueron a preguntar a la V. Madre, íi fe las habia dado, 
ó íi las habia quitado ; y queriendo defender fu reputación 
de todo íinieftro concepto , dixo : Querría juzgar mal de ejle 
hombre \ conviene, que fea mas jufio , y conjiderado en fus proprios 
juicios. Llamó defpues á la mifma perfona, que habia robado 
a¡ Monafterio, y la amoneftó en fecreto, diciendole : Yo po­
dría obligarle d rejlituir lo que nos ha quitado , y afrentarle pu­
blicamente ; mas porque le tengo compafsion, me contento de decir­
le , que fe  confiejfe ,y  U doy lo que nos ha llevado con pablo, de que 
le Jirva  efio por memoria , para no hacer jamas tal ofenja d fu  
proximo.

Eícrivió cierto perfonage una Carta infamatoria al Du­
que de Sabaya contra la V. Madre, y necefsitandola defpues 
para dar fin a un negocio fuyo, la rogó fe firviefíe de inter­
poner fus oficios; abrazó con fuperior gufto el empeño, por 
hacerle efte férvido, y lo trató con todo agrado, como ñ 
fueííe uno de los mas afe&os bienhechores del Monafterio, 
aplicando defpues toda fu eficacia , y valor, para confeguir 
quanto deíeaba. No faltó quien notaífe de nimia tolerancia 
efta acción, y refpondió : No fabe V . S. que la charidad todo lo 

fu fre  y y  todo lo tolera?
Poco antes de falir la ultima vez de! Monafterio de Ane- 

c y , una perfona , que tenia fu corazón lleno de malignidad 
contra la V. Madre, la embió una Carta llena de injurias, y 
calumnias,que caufaban horror á quien la lela: oyó con Tem­
blante alegre , y compuefto , fin permitir fe omitiefte de leer 
una palabra, antes defpues de haberla oído toda , rogó ala 
Madre Chaugi, que fe la habia leído, que la leyeííe otra vez, 
confeííando la dicha Madre, eftaba tan atónita en ver fu rof-

tro
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tro tan tranquilo , y fereno, que ceñaba de leer tal qual vez 
folamente por mirar fu admirable, y fuave compoíicion. Aca­
bada de leer la Carta , dixo á fus hermanas: Conviene , que 
procuremos el medio mus apropofto , puru ganar ejia alma , por la 
quul daría gujlofa mis ojos , y mi vida, Hallandofe la V. Ma­
dre en eñe tiempo moleftada del brazo derecho , hizo a 
una perfona eferivir muchas Cartas muy cumplidas d  fuge- 
to referido; y no obftante fu indifpoficion , le eferivió una 
de proprio puno , para darle a conocer fu entrañable amor, 
y charidad. A eñe tiempo la traxeron una Carta en verfo, 
que contenia una critica maligna fobre el modo de fu go- 
vierno : fe la hizo leer , y la oyó con tal jubilo de fu efpiritu, 
que parecía habia o\do la mas fuave , y graciofa cantada , y 
vofviendofe á una Religiofa, la dixo: Que haremos para ganar 
ejle proximo To no creo, que fea modo conveniente el hacerle co­
nocer fu  error , porque ahora no ejld en difpojicion ; f  °.ra pues 
mejor el tolerarlo ,y  entre tanto recurrir a Dios ; mañana recibi­
ré la comunión por e l , haga lo mifmo por fu  parte.

No pueden explicarfe las induftrias prodigiofas ,que ufa­
ba. para folicitar la gracia de quien la habia ofendido , para 
tolerar , y ocultar los defectos del proximo; aunque muchas 
veces quedaban fruftradas, no dexaba por eíto de continuar 
fu graciofa , y caritativa añuda , hafta que le habia ganado, 
y dixo en cierta ocaíion : Ha tres mefes que fu fro  , y que voy 
bufcando con efpecial cuidado ocajion de entrar en fu  coraron , mas 
todas mis indujlrias fe  interpretan m al; pero no quiero defijliry 
porque conozco efioy muy lexos de haber perdonado fetenta y  Jiete 
veces. Habiendo en otra ocaíion fufrido una notable contra­
dicción , la iníinuó una hermana: Madre m ía , tfios fon buenos 
bocados para el ejiomago de los Saritos, porque ellos tienen el calor 
de la charidad para digerirlos. Significando con efto, que la te-; 
nia en concepto de Santa , y la refpondió : No , htja mia , no 
diga a fs i, yo no foy digna de gufiar los bocados de los Santos, 
mas para mi humillación permite Dios, que padezca ejías cofas\ 
fu  Muge fiad ve mi corazón , y fabe fu  bondad , que yo no quiero
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otra defenfa, que [aerificar mi vida por el bien de qualquiera 
alma, Del mifmo modo fe porto con una perfona, que domi­
nada del efpiritu melancólico , fe dexó imprimir en fu men­
te , que no la amaba la V. Madre; no omitía ocaíion de ha­
blarla , y la trataba con tal alegría, afabilidad, y confianza, 
que admiraban todos fu bondad en tolerar los lamentos de 
efta criatura ; y por elfo decía : Tengo gran compafsion de efia 
alma , que de tal fuerte fe  dexa dominar ds fu  melancólico humor\ 
no ay cofa , que no bagá por fu  alivio , mas no lo cree , porque no 
me ditfa mi conciencia , que yo la f  ztisfaga en lo que le agrada­
rla.

De ninguna cofa hablaba con mas gufto, que del amor 
con el proximo , diciendo, que no podia adquirirfe una ver­
dadera perfección interior, fin el exercicjo de una íincera 
charidad con é l ; y afsi no dexaba paífar ocaíion , fin dar 
utilifsimos documentos de efte fanto amor. A una Religiofa, 
que la eferivió defeaba mudar de lugar , porque no podía ef- 
tar mas en compañía de ciertas perfonas, que la eran muy 
moleñas , y contrarias , refpondió : To no se, hija , en que ef- 
cuela fe  ha criado¿fi aun no ha aprehendido la tolerancia del proxi­
mo ? Con quien habitaba Jefu-Cbn¡lo ? No tenia fu  Muge fiad la 
compañía de un Ladrón , que murmuraba de los obfeqsiios hechos d 

fu  perfona , vilipendiándola tanto , que dixo en un convite publi­
co y como era totalmente perdido lo que fe  empleaba en fu  férvidoí 
O , hija mia^no fea mas tan ignorante en la altifsim a ciencia de 
tolerar al proximo ? Ay de m i! Con pretefio de defpreciOj y de con­
tradicción , nos empeñaremos d mofirar nuefira poca cbaridadl 
Creame , y firvafe de efia confideracion , que ha fervido para fa ­
nar d otras, Donde quiere eternamente habitar ? Sin áuda¡ en lla­
gar de falud. La alma , contra quien fe  halla alterada , camina d 
buen pajfo al mifmo lugar, Digame ahora: Cómo pretende, que 
Dioslas una en un mifmo lugar eternamente , f i  por fu  amor no 
pueden efidr juntas mientras dura el momento de efia vida mortali 
Guardefe , pues, de fepararfe del proximo , por no faber fufrirle, 
porque con eflo  ̂ aun fe  feparard de Dios, Confidere un pocof bija,

que



que el Labrador, con mucha diligencia , y paciencia cultiva el ter­
reno , que conoce infecundo , y efteril, y no por efto fe  turba , ó f e  
enoja contra el y pues fa b e , que por fu  naturaleza da poco fruto', 
afsi debe hacer con fu  proximo , tolerándolo fuavemente , porque 
fu  natural le dard ocafion de praólicar mil virtudes , tanto en f u  
interior, quanto en el exterior.

No fue defemejante la refpuefta que dio a una perfona, 
la qual proteftaba , que amaba a otra , mas no podia eftar 
con ella , ni verla, ni hablarla, a que dixo afsi: Si no fe  dd al 
eftudio de la agradable tolerancia del proximo , quando llegue la 
hora de fu  muerte , la dirá nueftro Señor : To te he amado con cha- 
ridad eterna y y te amo todavía como criatura mia , mas no pue­
do verte y ni hablarte y es necejfario que nos feparemos , retírate 
de mi. A otra , que la efcrivio, como fe fentia helar el Cora­
zón , por la eftraordinaria frialdad con que la trataba una 
hermana fuya, dixo : Amada hija , ejfas no fon  Us maximas de la 
eharidad , dexarfe vencer del mal \ exercitefe con tal puntualidad 
en feguir la del Hijo de Dios , que el ardor de fu  cordial eharidad 
deshaga el yelo , que tiene fu  hermana en el corazón. Diciendola 
una Religiofa , que había oído referir a otra ciertos deferios 
fuyos, que algunos años antes había cometido, la refpondió 
la V. Madre : T que refolucion ha tomado fobre ejfo ? Replico la 
Religiofa: He procurado con todo mi poder callar fu s defeHos 
por amor de Dios. Entonces la V. Madre, llena de alegría , y 
contento , la repitió : Ay , hija miay con ejfo me ha remozado; y 
abrazándola tiernamente, la dixo: Sirvafe Dios de que ejle bello 

fentimiento nunca fe  retire de fu  corazón : yo me tendría por f e ­
liz, Jipudiejfe efculpirle en el de todas las hijas de la Orden.

Efcriviendo a la Madre Blonay, con el motivo de cierta 
contingencia , que le había dado un feníible difgufto , la di­
ce : Puede confiderar , mi amada hermana yfi efia ocafion me ha­
brá mortificado : mas , ó Dios ! acoftuwbremonos á fu fr ir  efio$ 
golpes de f aetas, tirados con aquellas manos, que nos debían aca­
riciar -y efcondamos efias flechas en nueftro corazón , y no las vol­
vamos jamás, antes procuremos hacer fiempre bien por mal. Que-

rien-



riendo una Religiofa pedirla perdón de algunas malas pala­
bras , y acciones, que contra ella había dicho, y pra&h 
cado , la dixo : Yo la /aplico , que no baga memoria de efto , pues 
gracias a Dios , no me acuerdo del mal que me hacen ; quando una 
vez fe  fufren las cofas por amor de Dios , para que hemos de tra­
tar mas de ellasí

Repetía , y efcrivia de ordinario las palabras del Apofiol: 
Llevad el uno elpefo del otro , añadiendo , que no había pefo 
masgravoío , como el tolerar las imperfecciones del pro­
ximo , y lo que en él nos defagrada , y afsi decía : Conviene 

fe r  con e l , mas buenas, que juflas • los Antiguos por atención d la 
fu jl ic ia , apedreaban la adultera ; mas Cbrifio por fu  bondad la ha 
librado. Enfeñaba , que era neceífario fufrir al proximo haf- 
ta en fus necedades , tolerando fus humores enfadofos , y fus 
importunidades, que no nos hacen otro mal, fino enfadar­
nos, las deícortefias, las defatenciones, y las inconfideracio- 
nes , ocafíonadas de no tener mayor conocimiento de todos 
los defeéfos, que miran folamente la propria perfona con 
quien fe han cometido : que por otra parte , quando algu­
na cofa podía dar mal exemplo alos otros, 6 las faltas eran 
voluntarias con malicia, y obftinacion manifíefia , no debían 
tolerarlas las Superioras, fino procurar por todos los cami­
nos pofsibles de íuavidad , y rigor corregirlas , y caftigarlas, 
íiendo efta la dodfrina, que le había enfeñado San Francifco 
de Sales, en cuya practica eftaba confiante, pues no quería 
fe dixefie , que con perjuicio de fus hijas todo lo toleraba, y 
fufria , infinuando : Las Superioras debemos de tal fuerte fu­
f r ir  d nueftras hijas , que ejla tolerancia no nos impida el condu­
cirlas al Cielo.

Quería finalmente , que hicieííe bien á las perfonas ingra* 
ta s , para imitar la benignidad del Padre Celeftial, quien ha 
dado la Regla de la charidad chriftíana , en eftos terminos: 
Haza tu proximo lo que defeas fe  haga d ti : quien no vive fcgun 
efta Regla, no vive jucamente, y hace gran daño d fu  Alma , por­
que la Alma jufla es la morada de Dios : Seriamos muy felices
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efiuviejfemos atentas en todas ocafiones d no pronunciar ni una pa­
labra y que pudiejfe dañar al proximo ¡tolerándolo , como quifie™ 
ramos fe r  toleradas ; dándole buen exemplo , como defeariamGS, que 

f e  nos diejfe ; efcufandole , y callándole fu s imperfecciones , como 
eftimariamos, que ocultajfe las nueftrar\ gozando de fu  felicidady 
no menos que de la nueftra, y en fin compadeciéndole en fus penasy 
enfermedades yy  defgracias, déla mifmaforma , que procuraría­
mos fe  beciejfe con las nueftras. Me ocurre que nueftro Santo Pa­
dre decía una cofa muy ú t il, y es , que no ay perfona alguna tan 
miferable , que no tenga fiempre alguna cofa buena en s i : Tenia 
por fundamento de fu  particular amor del proximo lo que advertía 
en el mas digno de eftimacion y y quando alguna referia el m al, h i ­
go lo efcufaba valiendofe del bien , que había vifto en el.

En confequencia de efta doctrina, y pra&ica de fu San­
to Padre nunca ceñaba de encomendar , que cada una fe abf- 
tuvieífe aun de la menor murmuración , manifeftando la gra­
vedad de efta culpa , la qual de ordinario va unida con al­
guna interior adverfion, ó emulación del proximo , y es el 
fomento, y la femilla de todas las difcordias, por efto decía: 
Seis cofas aborrece Dios y y la feptima es la mas abominada , y  ef­
ta es: quien fiembra difenfiones entre hermanos y y hermanas y de mo­
do y que f i  eftos debiejfen fe r  cafligados d proporción de fu  culpaf 
convendría cortarles la lengua. Agregando a efto , que con un 
fuperior gufto fe fujetaria á la referida pena, y la  fufriria con 
mucha alegría , fi con efte medio pudieífe defterrar de todas 
las Cafas Religiofas, afsi de hombres , como de mugeres, a 

los que con fus difcurfos ofenden la charidad del pro­
ximo y deftruyendo con fus palabras el dulce 

lazo de la unión fraterna.
* # *

* * #  * * *  * * *
w  **# ***
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c a p i t u l o  v i .
D E L A  V I R T U D  D E  LA R E L I G I O N .

HOnrandoíe por la virtud de la Religión el Dios Omni­
potente , por la infinita excelencia de perfecciones, 

que en si contiene , 6 por la que participa á los Santos con 
fu divina gracia, y con la comunicación de fus Dones fo- 
brenaturales, de donde procede , que el culto devoto con 
que fe veneran eftos, es una miíma cofa con el fuyo , fe íigue 
de efto , que acercandofe la virtud de la Religión por el mo­
do con que mira a D ios, mas que otra alguna a las Virtu­
des Theologales obtiene juicamente el Primado fobre todas 
las Morales. La dignidad, pues, de efta virtud , fegun el 
jufto orden que debemos feguir , pide ahora que fe defcriban 
jas elevadas acciones, con las quales la V. Madre Chantal 
refplandeció en ella , exercitandola en un grado tan eminen­
te , como heroyco. Defde fus primeros años la favoreció 
Dios con una piedad fingular á las cofas Santas , y Divinas, 
por las quales tenia un zelo, y un refpeto inexplicable, apli- 
candofe con prodigiofa atención á todos los exercicios deob» 
fequio , que podían dar a fu devoción el mayor incremento. 
Con efpecial obfervancia veneraba la Santifsima Trinidad, 
íirviendole de eftimulo a fu fervor , el haber dado principio 
con otras dos hermanas á fu Inftituto en el dia , que fe cele­
braba efte Soberano Myfterio ; y las apariciones de los tres 
Jovenes , que habiéndola pedido limofna , la dixeron , que 
dándola a uno , la daba á todos tres, y defpues de recibida 
fe defaparecieron , dexando abforto fu efpiritu en la contem­
plación de las tres Perfonas Divinas. Era también extraor­
dinaria fu devoción á todos los Myílerios de la Encarna­
ción , Nacimiento , Vida , Pafsion , y Muerte del Divino 
Salvador. En tiempo de Adviento nunca dexaba de contení-



piar el infinito abatimiento del Verbo Divino en las Purif- 
fimas Entrabas de Maria fiempre Virgen.

En las Fieftas del Santo Nacimiento , quería ella mifma 
fajar el Santo Niño Jefus, llevarlo al pefebre , y confumirfe 
en ruegos, adoraciones, y afeólosfobre efte dulcifsimoMyf- 
terio , acompañando también la devoción de fu corazón con 
el canto de fu voz , y haciendo cantar a fus Religioías di ver- 
fas canciones efpirituales , para que imitaffen la devota íim- 
plicidad de los Paftores; y porque una hermana moftro al­
guna pena en cantar cierto cantico , dando por efeufa la mo- 
leftia , que la caufaba en el pecho, la dixo ; O Dios , y que poco 
devotas fomos \ Jefus viene a llorar , y d fu fr ir  por nofolras , y 
nos defagrada fatigarnos un poco cantando d fu  Magejlad ? Pues 
como ejiarlamos promptas d dar fangre por fangre , vida por 
vida , y  muerte por muerte , f i  ni aun queremos reftituir d fu  
amor , y d fus lagrimas amor , y canto ? Defeaba , que con 
feftivo obfequio fe celebrare la Fiefta de la Epifanía , man­
dando , que la Comunión de aquel día fe hicieííe en ac­
ción de gracias, por el ineftimable favor, que hizo Chrifto 
á la Gentilidad , manifeftandole con Angulares prodigios íu 
venida , y recibiendo en la perfona de los Santos Reyes Ma­
gos fus adoraciones. En la Quarefma volvía fus devotos pen- 
farnientos alas amorofas penas del Salvador , y formando en 
fu corazón un interior Calvario, habitaba fiempre con fus afec­
tos entre los brazos de la Cruz. El dia de Pafqua celebraba 
las fiete Apariciones de Chrifto Gloriofo , haciendo con toda 
la Comunidad procefionalmente fiete eftaciones en fu honor. 
Para acompañar el Triumpho de Chrifto en fu elevación al 
Cielo , el dia de la Afcenfion , iba con todas fus Religiofas 
ai Coro , y eftimulando con una devota confideracion la Fé 
de efte dulce Myfterio , con profundas adoraciones, y ar­
dentísimos defeos feguia en efpiritu la Afcenfion del Glorio- 
fo Redemptor á fu Reyno inmortal *, y efta devoción pafso 
defpues a coftumbre en todas las cafas del Orden. Solemni­
zaba el dia de Peatecoftes, diftribuyendo, como antes que- 

eíom t //. F da



c|a referido , a todas fas hijas un don del Efpiritu Santo, faca- 
do por fuerte , y defpues fe le explicaba , para que conocien­
do fu valor, procuralTen en todo aquel ano exercitar los adiós 
proprios del don recibido : dos años continuos le tocó el don 
de piedad , de que Tacando un efpecial jubilo , dixo : como 
con efto le íignificaba el Efpiritu Santo, que fueífe íiempre 
mas atenta en la pradlicade fus devotos exercicios. Lo mif- 
mo quería fe hicieífe el dia de todos Santos, facando por 
fuerte una de las ocho Bienaventuranzas, para diftribuirlas a 
todas fus Religiofas, a fin de que, poniéndolas en execucion, 
gozaífen en efte mundo la anticipada felicidad de las Almas 
juilas, y les íirvieffe efto de difpoíicion , y mérito , para ad­
quirir la eterna en el Cielo. El primer dia del año forteaba 
el Santo Protedlor , que a cada una tocaba , y la Venerable 
Madre colocaba eí fuyo en en el Libro de fus Reglas, para 
que la lección diaria de ellas, le acordafíe eí continuo obfe- 
quio , que debía tributar á fu Santo Protector , y la devo­
ción dada á efte , le impetrafte una fiel , y puntual obfervan- 
cia de aquellas.

En todas las otras Solemnidades del año rogaba a fus hi­
jas , que la concedieren fin ofeníion alguna parte del tiem­
po deftinado á la común recreación, para poder difcurrir 
fobre el modo de preparar fus Almas, para celebrar tan ele- 
vados Myfterios; y lo hacia con tanta dulzura, y fervor, 
que á un mifmo tiempo recreaba fus oídos, y corazones, 
y entonces les parecía que quedaban privadas de la mas guf 
tofa , y útil converfacion gu an d o  concluía ella fu devota 
inftruccion. Sus cuidados, y exercicios, aunque fueffen mu- 
chos , y graves, nunca la quitaron el tiempo de hallarfe pre­
sénte á las Procesiones , Novenas , y a todos los exercicios 
de piedad , por minimos que fueffen. No contenta de efto, 
para animará fus hijas, y aúna si mifmaá hacer íiempre 
mas fervorofa fu devoción , halló con una ingeniofa inven­
ción el medio de ciertas apueftas para los exercicios de pie- 
dad , y para la pra&ica de las Virtudes: En cada año fe ha­

cían
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cían eftas, y eftaban obligadas las Religiofas, entre las qua­
les fe hacia efte contrato fanto , y graciofo , a notar los de­
feres proprios, y decir deípues fu numero en alta voz el día 
deftinado á dar quenta de la apuefta, en la Celda donfe ha­
dan los Capitulos: quifo ella coa fu exemplo eftablecer efta 
emulación virtuofa, compareciendo el dia feñalado para la 
dicha función a decir publicamente los defedos, que había 
notado en sí*, mas porque penetró, que no fe portaba una 
Religiofa con toda fidelidad , y atención en fu apuefta, juz­
gó , que efte defe&o merecía fer reprehendido, y procuró, 
que el Padre efpiritual, en la primera viíita anual, hiciefle 
fobre efto la debida corrección.

No menos eminente fue fu virtud de Religión en orden 
a los Divinos Oficios, porque no folamente afsiftia a ellos, fi­
no que teniendo fuperior reverencia aun a la menor cere­
monia , vigilaba con efpecial cuidado, para que no fe co- 
metiefíe defeco, enfehando, previniendo,^ y procurando im­
pedir toda difonancia , y defconcierto *, íi fucedia , que al­
gunas no fabian tan prefto acomodar la voz al canto , las ani­
maba , trayendolas por exemplo algunos defe&os de fu pro­
pria voz , y de fu pronunciación, de los quales, al principio 
de fu ínftituto la había corregido San Francifco de Sales; y 
defeofa de corregirfe, hizo tal eftudio, que pafsó muchas no­
ches íin dormir, por la vehemente aníia , que tenia de decir 
bien el Oficio , habiendo en fin confeguido con la replicada 
pronunciación de las palabras, en que era defe¿fuoía el ven­
cer la dificultad de la lengua, y el habiruarfe al canto. Efta 
mifma virtud encendía en fu corazón- un ardiente zelo del 
decoro de la Cafa de Dios, y afsi rara vez fe aplicaba á otros 
trabajos, que no fueflen dirigidos á enriquecer con diverfos 
ornamentos los Altares, tanto de las proprias, quanto de las 
agenas Igleíias, y en particular de las del Campo, cuya po­
breza perjudica de ordinario á la decencia neceííaria del Cul­
to Divino.

A todo efto la tiraba, y dulcemente la esforzaba el amor
F % y



y la reverencia al Santo Sacrificio de la Miífa, y al Sandísimo 
Sacramento del A ltar: era fin duda aquel el centro, donde 
como lineas de la bafta circunferencia de fu devoción , iban 
á parar todos los a¿tos de fu religiofa piedad : era efte el 
imán, que con los fuaves atradlivos de aquel Dios disfraza­
do , tiraba á si todos fus afe£tos. Por urgentifsimos, que fuef- 
fen fus negocios, nunca dexó de afsiftir todos los días al So­
berano Sacrificio de 1a Miña , oyendo á lo menos dos en los 
dias feftivos. Habiendo fabido , que uno de fus Monafterios, 
por la gran pobreza en que fe hallaba , no podia dar la limof- 
na diaria de la MiíTa , por cuya caufa fus Religiofas la oían 
folamente los dias de fiefta , embió luego al punto á la Su­
periora del referido Monaftério la limofna de un año entero, 
rogándola , que le avifaífe fi continuaba defpues la dicha ne­
cesidad, para proveerla del eftipendió neceíTario á quien ce­
lebraba. Proteftaba , que ninguna necefsidad de fus Monafte­
rios la había afligido como efta , fintiendo con defmedido 
dolor el faber, que las hijas de la Vifitacion fe habían vifto 
por la pobreza en la eftrechéz de carecer del Santo Sacrifi­
cio de la Vida, y del Amor.

Efcriviendo algunos documentos á una Religiofa, que 
había embiado á fundar un Monaftério, el principal que le 
dio entre otros, fue efte: Hija amadifsima, la fuplico fea la pri­
mera cofa , que haga el poner en orden fu  Capilla, para que todos 
los dias tengan Miffa ¡y  fino  puede hacer efio en cafa , vaya con 
inodeftia d oírla en la IgUfia vecina•, porque es al alma, para el 
refio del d ia , un grande auxilio el haber eflado tan cerca de fu  
Salvador realmente prefente en efte Divino Sacrificio. No fue di- 
verfo el documento, que dio á una Maeftra de Novicias, ef- 
criviendola afsi: Sea fu  primero, y principal penfamiento enfe- 
nar d las Novicias , el aplicarfe con la mayor perfección , que pue­
dan d los exercicios de la Mijfa^y Comunión, pues fon las dos accio­
nes mas excelfas, que podemos hacer, y continuamente fe  apliquen 
d la confideracion del Auguftifsimo Sacramento, para que a imita- 
cign de efte buen Redemptor 5 aprendan d v iv ir  efcondidas ¡como
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fu  Mageftad efta oculto en el Divino Sacramento. Manifiefteles, que 
pidiendo fe r  recibidas entre nofotras , pidieron habitar en la Ca­
fa  del Señor ¡ b agales pefar efta gracia con el pefo del Santuario: 
conduzca , le fuplico , todas fus bijas d adorarle conforme mi in­
tención , y d pedirle perdón de los defe ¿los , que en recibirle , y en 
no aprovecharme de efte facro alimento , he cometido. De efta de­
voción con el Santo Sacrificio déla Mifta, fe originaba el 
gran refpeto, que tenia á fus Miniftros, y el Angular aprecio 
de las oraciones, que hacen por el Pueblo en fus Sacrificios, 
á las quales fe encomendaba con toda humildad, y afe¿kq 
y habiéndole efcrito un Religiofo, como obfervaba con fide­
lidad la promefía , que le había hecho , de acordarfe todos 
los dias de ella en efte Sacrofanto Sacrificio, dixo: Que el cum­
plimiento de efta promejfa , le era mas apreciaWe , que f i  todos los 
Reyes de la tierra la coronajfen , y la hiciejfen Soberana del Mun­
do. Confiándole una perfona el propofíto, que tenia de abra­
zar el Eftado Eclefiaftico , le refpondió : Efte es el mas digno 
penf 'amiento, que le puede ocurrir; mas procure acompañarle con 
refueltas determinaciones de no v iv ir  mas como hombre, pues quie­
re aplicarfe d un minifterio fuperior al de los Angeles, porque no 
fe puede , fin  gran peligro de fu  falvacion ,fe r v ir  al Mundo , y  
al Altar.

Según el orden de San Francifco de Sales, fe llegaba to­
dos los dias á la Meífa Euchariftica, aumentandofe en ellas 
íiempre mas con el ufo quotidiano de efte Sacratifsimo Man­
jar , el amor, y la reverencia al Soberano Sacramento , y un 
ardentiísimo defeo de facar mayor fruto , y por efto decía: 
Es parala alma gran confufion el recibir tantas veces d Dios, y  
v iv ir  con tanta diferencia , de la que requiere el Divino Mam'ar, 
de que fe  alimenta. Con efta bien ponderada confíderacion, 
quería , que por las diverfas difpoficiones de fus Religiofas, 
no fe concediefíe con mucha facilidad mayor numero de Co­
muniones á toda la Comunidad , de las que eftán mandadas 
en la Regía. En la preparación, que ella mifma hacia , obfer­
vaba con íingular devoción el modo , que la había áiáo  fu
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fanto DíreCtor, quien habiendo obfervado defpues el pro- 
greflb , que diariamente hacia fu Alma en mayor perfección 
de íimplicidad , y de pureza efpiritual, la feñalo otro exerci- 
cio para prepararle a la fanta Comunión, el qual fe pufo lue­
go en el Directorio Efpiritual, para ufo de todo el Orden; y 
habiéndola finalmente elevado el Amor Divino a mas emi­
nente unidad de efpiritu, la privó el referido de todo me­
thodo , queriendo, que por exercicio de preparación para 
recibir al Señor , fe ílrvieííe de una purifsima , y íimplicifsi- 
rna fe.

Quando fe exponía el Santifsimo Sacramento, yconef- 
pecialidad en fu OCtava , no acertaba a falir del Choro, ha­
ciendo en él larguifsimas citaciones; por lo qual la díxo una 
vez la Madre Blonay : Madre mia , es tan continua en el Choro 
V, R. que me hace canfar folamente el verla tanto tiempo de ro­
dillas, Y la refpondió graciofamente : Efte es un canfancio^que 
le caufa fu  Charidad en yerme mucho tiempo arrodillada ; mas 
yo la ajfeguro , que nada me canfo , no teniendo mayor gufio en, 
efia vida , que efiarme un poco delante de mi Señor Sacramen­
tado,

Tenia mucho cuidado en que el Jardín eítuvieífe bien 
proveído de flores, para ponerlas delante, y quando fe qui­
taban , por haber perdido fu hermofura, las ponía en una 
caxa, haíta que fecas de todo punto las quemaba, para que 
no las echaflen en lugar indecente, ó las confervaba para si, 
y preguntándola la caufa una Religiofa, la refpondió : E l co­
lor , y  el olor, fon la vida de las flores \ yo las pongo delante del 
Santifsimo Sacramento , donde poco d poco fe  marchitan , y faltan] 
del mifmo modo defeo yo , que mi vida tranfitoria acabe en la 
prefencía del Señor, honrando los Myflcrios de la Santa Iglefia: 
Solía dar defpues ellas flores a las Enfermas, excitándolas ía 
confianza en D ios, y diciendolas, quando eflaban mas an- 
guíliadas con penas interiores de efpiritu, que con elle re­
medio , aplicado en honor del Santifsimo Sacramento , había 
ella fañado muchas veces, y aliviado fus trabajos interiores.
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C A P I T U L O  VII.
IDE LA  D E V O C I O N  AL S A R T I S S I M O

Crucifixo , d la Beatifsima Virgen, a Sanjofeph , a fu  
Angel Cufiodioyy d fus Santos Abogados.

PAra que quedaífe fiempre fixo en fu corazón el amabilif- 
fímo Señor, defpues de haberlo adorado en la Igleíia 

oculto en las Efpecies Eucharifticas, paíTaba la V. Madre a 
venerarlo en la Celda clavado en una Cruz, con que Jefus, ya 
contemplado en el Sacramento del A ltar, y ya fobre la Ara 
de ía Cruz, era todo fu amor , y el blanco de fu fervorofa 
devoción. Señalando para cada día de la íemana una de fus 
adorables Llagas, en ellas habitaba todos los dias del año , y 
todos eran para ella como el Viernes de Pafsion, pues reyna- 
ban fiempre en fu memoria las tres horas de penoíifsima ago­
nía, defpues de las quales, fu amado Efpofo dio fu vida en la 
Cruz: de aqui procedían las ojeadas amorofas con que de 
quando en quando fe miraba en el Crucifixo, las genuflexio­
nes que delante de él hacia, deteniendofe muchas veces con 
los brazos en cruz, en profundas adoraciones, en tiernos 
abrazos, y en devotos ofculos, numerando las Llagas, con­
templando fu Sangre, y anegandofe en fu Collado, para en* 
trar á pofTeer aquel Corazón , cuyo amor , mas que la Lan­
za había abierto , para bien de las Almas. Elfos fantos exer- 
cicios de piadofa , y amorofa ternura, fobre la Pafsion de fu 
Efpofo, la fugerían defpues los motivos, que ponía por ob­
jeto de fus devociones, y de fus obras de charidad ; y por 
elfo , íi viíitaba los enfermos, le figuraba el ir al Jardín del 
Monte Olívete, para recoger, y enjugar el fudor de fangré 
dei Señor , 6 para aliviarlo en fu priíion, 6 para acompañar­
lo a llevar la Cruz al Monte Calvario. Con la invida tole­
rancia de fus interiores penas honraba las eípinas , que paf-
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faron fu Divina Cabeza ; y la Cruz, que traía fobre el pecho, 
la acordaba la interior, que debía llevar en el corazón.

En todas fus tentaciones, amarguras, y necefsidades, re­
curría con filial confianza á fu Señor Crucificado ; y pafíando 
de la vifta de ella muerta Imagen , a la confideracion del vi­
vo Original, fe detenía con fu Mageftad en humildes, y de­
votos difcurfos, como fi lo tuviefie realmente prefente. Leía 
los Libros, que trataban déla Pafsion del Señor, y oíalos 
Sermones, que fe hacían de efta materia , con un fentimien- 
to de fuperior piedad , y correría gufíofa todo el mundo con 
el Crucifixo en la mano, predicando con incanfable voz la 
Obra de fu Redempcion , de la qual folla hablar con tanto 
ardor, que parecía había teñido fus labios con fu preciofa 
Sangre.

A la Angular devoción que tenia la V. Madre á Chrifto 
Crucificado , correfpondia la amorofa , y tierna, que tribu­
taba a Maria Sandísima fu efpecial Protectora, y Abogada. 
Quedando huérfana de Madre mientras fe hallaba en lacuna, 
apenas llego ai ufo de la razón, que conociendo no tenia 
Madre en la tierra , la fue a bufcar con fus defeos ai Cielo, 
ofreciendofe por hija, y fierva de la Soberana Emperatriz 
del Univerfo : la acepto como hija la Divina Madre, pues 
íiempre condefciende á los humildes obfequios, y fervorofos 
defeos de fus devotos, exercitando en toda ocafion con ella 
el piadofo oficio de Madre, y prefervandola de los tropiezos, 
peligros, y del abyfmo de la culpa , en la qual, la inconíide- 
racion de la juventud , las tentaciones del demonio, y la per­
fidia de la mas aftuta malicia la podia haber precipitado; por 
cuya caufa no dexaba pallar dia fin dar gracias a fu benigna 
libertadora de tan excefsivos favores, renovando en cada 
uno los ofrecimientos obfequiofos de fu filial férvido , y de 
fu humilde agradecimiento. Mientras vivió en el eítado de 
matrimonio , nada eítimaba mas, que el criar fus hijos coa 
la confianza, y devoción en la Madre de Dios, diciendoles 
de ordinario , que Maria Sandísima era fu Madre, y que á fu
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Madre , y que a fu Mageftad los había confagrado. Defpues 
de la pérdida de fu marido, no pudiendo efeduar fu voca­
ción tan prefto , retirandofe del mundo al recinto de un 
Cíauftro, ftendo indifpenfable entonces el cuidado de fus 
proprios hijos, con fanta induftria fundo en fu corazón un 
Monafterio para fu retiro , en el qual reconocía en qualidad 
de Abadefa a Maria Emperatriz Augufta, lo que fe ha podi­
do colegir de diverfas Cartas, que en aquel tiempo la efcri- 
vio San Francifco de Sales, y en una de ellas la dice afsi: 
Amada hija , efie fe  fobre el Monte Calvario cerca de fu  fanta Aba­
defa , conferve la claufura de fu  ClanJiro , guardefe de fa lir  de el 
fin  licencia , y obedezo al a en todo , porque no quiere otra cofa de 
fu  parte ¡fino que haga lo que le dirá fu  hijo.

Se obligo con voto , en fehal de fu fiel obfequio a fu So­
berana Madre , a rezar todos los dias en fu honor la Corona; 
y quando por alguna grave enfermedad no podía rezarla, 
fuplicaba a feis de fus hijas, que defpues de haber rezado la 
fuya , rezaíTen también un diez, fegun fu devoción, para que 
ya que ella no podia, fe dieífe por otras perfonas efte culto 
a la Reyna del Cielo. Practicaba defpues, y cuidada mucho 
de promover el ufo de una breve Corona, que coníifte en 
rezar doce Ave Marías en honor de los íingulares privilegios 
con que honro a la Beatifsima Virgen la Sandísima Trini­
dad , diciendo , que una de las oraciones mas gratas a fu Di­
vina Mageftad , es bendecirla , alabarla, y darle gracias por 
las eminentes grandezas concedidas a Maria Sandísima, y en 
particular por haberla elegido , y conftituido fu verdadera, 
y digna Madre.

Quando San Francifco de Sales la declaro la idea, en 
que eftaba, de emplearla en la fundación de una Congrega­
ción nueva , la comunicó también el nombre que la quería 
dar ; y en atención al férvido de los enfermos, a que era 
deftinada, debía llamarla la Congregación de Santa Marta, 
y por eífo, íi la efcrivia alguna cofa de efta Santa , la expri­
mía íiempre con el nombre de nueftra fanta Patrona. Aun-
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que la V. Madre tenia gran devoción a efta Santa, por ha­
ber hofpedado el mifmo Chrifto , como defeába con todo fu 
corazón eftár totalmente debajo del patrocinio de la Madre 
de D ios, tenia alguna repugnancia en fujetarfe a la volun- 
tad del Tanto Fundador: no queriendo aun con todo ello 
preferir fu proprio fentimiento, ni retirarfe en un atomo del 
di&amen de fu fanto Dire¿lór, pidió amorofamente al Señor, 
que fe dignafle de manifeftar fu voluntad á San Francifco 
de Sales: no tardó mucho en verfe el feliz exito de fus ora­
ciones , porque habiéndola venido a ver una mañana el fan­
to Dire&ór , la dixo : que había mudado de parecer fobre el 
titulo , que fe debía dar a la Congregación , pues no fe lla­
maría de Santa Marta, fino de Maria Santifsima, con el nom­
bre de la Vifitacion , por haberfe determinado á efto , con 
la reflexión de que celebrandofe entonces efte Myfterio con 
poca folemnidad por los fieles, á lo menos fe le tributaria 
cada ano mayor culto , obfequio , y honor en fu pequeña 
Grey : defde entonces nunca dexó de encomendar á fus Re- 
ligiofas la devoción de la Reyna de los Angeles, exhortándo­
las con el exemplo , y con la voz , a no llamar otra Madre 
en la tierra, fino es a Maria Santifsima , replicando muchas 
veces en fu prefencia, para exercitarles una continua memo­
ria de efta Divina Señora , las palabras de la Iglefla: Monjlratt 
sjfe Matrem* Hablaba muy de ordinario a los enfermos, que 
iba á viíitar , de fu Mageftad , haciendo que praffcicaflen lo 
mifmo fus hijas en la ocurrencia de femejantes vilitas, tan­
to , que en breve tiempo todo el Pueblo, y aun los niños las 
llamaban , Hijas de Santa Maria , nombre,'que aun oy las du­
ra, y les lera íiempre muy amado , por fer el que con tanto 
honordiftingue fu Orden, y al mifmo tiempo leaíTegura de 
fer mirado con poderofa eficacia , y favorecido con efpecial 
afeffo , y con las copiofas gracias de la Reyna del Cielo.

Se preparaba todas fus Fieftas con varios exercicios de 
piedad , y las celebraba con fefliva devoción *, mas fobre to­
das veneraba con extraordinario Culto la de fu Purifsima

Con-
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Concepción, diciendo: que fe tendría por muy dichofa, Ci 
díeííe la vida en defenfa defte Angular privilegio. Suplicó con 
grande añila al Obifpo de Ginebra, que mandaííe celebrar 
efta plauíible feftividad en toda fu Dioceíl ; lo mifrno efcrivió 
aun Abad, rogándole en efta forma: M i amadifsimo herma­
no : yo debo pedir una gracia d V. Rma.y es , que fe  digne de con­
cederme fe  haga en fu  Abadía , y Prioratos dependientes de ella la 
Fiefia de la Irnmaculada Concepción de la Gran Madre de Diosy 
con la pompa , que fe  ufa en las otras Fie fa s  grandes de nueftra 
Señora. Recurría con puntualidad, y confianza en fus pu­
blicas, y particulares necefsidades a Maria Santifsima , y fe 
ha encontrado una memoria fuya dídlada a fu Secretaria ei 
año de 1 640. al tiempo que eftaba hincada de rodillas delan­
te de fu Crucifixo, ofreciéndole las excefsivas penas inte­
riores, que la afligían , y fuplicando por efto fu protección 
foberana en la íiguiente forma.

0 piadofifsima Virgen , acordaos , que nadie jamas ha recurri­
do d Vos ,fin  haber experimentado los efedlos de vuefira bondad : 0  
Virgen de las Vírgenes, efiimulaía de efta confianza me prefen- 
to delante de Vos , y os pido con humildifsimo defeo , que os dig­
neis de mirar mi interior miferia yy en efta v ifta , ó Virgen pia• 
dofa , ufad de vuefira authoridad materna con vueftro Divino 
H ijo , haciendo , que me conceda , no la liberación de mis penas, 
f i  no es fu  voluntad , fino la gracia de v iv ir  en fu  fanto te­
mor , y que baga de mi fegun fu  eterno beneplacito , d el qual en 
vuejirasfacras manos de nuevo me faerifico en unión del facrifi- 
cio, que vos hicifieis de vos mifma el dia de vuefira hnm acula­
da Concepción , por la qual quiero bendecir por Jiempre al Pa­
dre , al Hijo , y al Efpirita Santo. Concluida la dicha fupli- 
ca llegaron algunas Religiofas, que venían a pedirla licens 
cía de hacer alguna mortificación , y ia hallaron con los 
brazos en Cruz , delante de una Imagen de la Sacratifsima 
Virgen , y habiendo oído fu ííiplica , en lugar de lo que la 
pedían las mandó * que hicieflen en los dias de la acoftum- 
brada foledad en el Orden , demas de la ordinaria, un quar-
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to.de hora de oración , cuyo motivo fuefle las Letanías de la 
Soberana Reyna , diciendolas: Confideren , bijas mías, que 
todo lo tenemos en Marta, , y que con fuperior anfia , y confian- 
za debemos recurrir d efia Divina Señora : Si fomos niñas, fu  Ma- 
geftad es nuefira Madre \ f i  debiles , es fuerte \ f i  necejsitadas, es 
gracia ofendo también Madre de la divina gracia \ f i  ignorantes, 
es filia de la fabi duria } f i  trifies , es ocafion de alegría d toda la 
tierra , y de eñe modo profíguió explicándolas el refto de las 
Letanías.

De la devoción a la Virgen Santifsima , no feparabala 
Venerable Madre la de San Jofeph fu purifsimo Efpofo; con 
el exemplo de San Francifco de Sales folia llamarle en fus 
cartas el Santo, que ama nueftro corazón: fue defpues efec­
to de fu amor el entrar , y hacer eferivir a todas fus hijas en 
la Congregación que de el Santo fe había inftituido , hacién­
dole Patrón de la Mifsion , y encomendándole la conver­
són de la nueva Cavaba , y fegun fus exercicios, y coftum- 
bres, el dar gracias a la Beatifsima Trinidad , por los dones, 
y privilegios que la había concedido , el rezar todos los dias 
afe&uofas oraciones delante de fu Imagen , el traerla íiem- 
pre configo , ei befarla con frequencia por defahogo de fu 
devoción , el moftrarfe muy agradecida a una hermana , que 
en fu aufencia la había ofrecido tributarle los mifmos Obfe- 
quios , y Cultos , rogándole también, que le dixeffetodos 
los dias el Laudate Dominum , Ave Maris Stella , y el Gloria Pa­
tri , el procurar , que todas fus hijas tuvieflen una Imagen 
de Jefus, Maria , y Jofeph , infinuandolas, que quando no 
fe hallaba fobre un Altar Je fu s, Maria , y Jofeph , no ha­
bía todo lo que era de fu agrado.

Para correfponder á los inumerables beneficios, que en 
cada hora, y en cada inflante fe reciben de los Santos An­
geles Cuftodios , honraba también con íingular obfequio, 
al que era fuyo , por efta razón, tanto la V. Madre , quan­
to todas fus hijas, tenían á la puerta de fus celdas la Imagen 
de fu Angel Cuftodio , para que al entrar, y falir, fe acor-
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datfen de Taludarle , con el defeo de que guiafíe todos fus pa- 
fo s , arregíaíTe todas fus operaciones, y las llevaífe al Cie­
lo por medio de fus Tantas infpiraciones. Cantaba con fre- 
quencia aquel verfo del Real Propheta : Angelis fu is  manda* 
vit Deus de te , ut cujlodian te in omnibus viis fu is : Decia , que 
fe debían imitar los Santos Angeles, teniendo íiempre un 
vivo exercicio de la prefencia de Dios , porque como fin cef- 
far ven ellos claramente el Padre Celeftia! en el Cielo, afsi 
debían fus hijas mantenerfe delante del Señor por medio de 
una vivifsima féen la tierra.

En orden a fu devoción exercitada con fus Santos Pro­
tectores, demas de la reverencia, conque obfequiaba los 
Fundadores, Propagadores, y Defenfores de la Fe , como 
arriba queda referido , habia formado algunas particulares 
Letanías, que comprehendian todos los Santos de fu devo­
ción , implorando todos los dias fu auxilio con ellas, y di­
ciendo ai fin la oración, que fe dice antes del Oficio Divino: 
Sanóla Maria &  omnes S a n B i& c . Tenia también otras parti­
culares oraciones para venerar al Precurfor , al Amado Difci- 
pulo de Chrifto , a San Francifco de Afsis, y al otro de 
Paula , y al Gloriofo San Bernardo , cuyos eferitos fobre los 
Cantares la recreaban fingularmente , y a todos los otros, 
que tratan de las alabanzas, privilegios , y eminentes gra­
cias de nueílra Señora. Hacia grande aprecio de los Libros 
de devoción , y tenia igual gufto en leer las Vidas de los 
Santos, diciendo , que efte exercicio combidaba a invocar­
los , y las Oraciones nos procuraban fu afsiítencia. En la 
recreación formaba fus difeurfosde ordinario fobre las virtu­
des del Santo , cuya Vida habia oído en la mefa, y hablaba 
con tanto ardor , y eficacia , que ponderando fus particulares 
virtudes , infínuaba , que el verdadero culto délos Santos, 
jno tanto coníiftia en rezar las oraciones, quanto en imitar­

los ’y y que mas eftimaban un ado de humildad , de pa­
ciencia , y de propria abnegación , que el 

mucho rezar.
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C A P I T U L O  VIII.

©  E L A  <P 0  B Z  A.

ENtre los adiós mas eminentes de la regular Obfervancia, 
con los quales por la virtud de la Religión fe honra 

Dios , fe cuentan los votos, que fe hacen á í'u Mageftad pa­
ra rendirle una fiel, y obfequiofa fervidumbre con el exer- 
ciciode virtudes heroycas , que agregando á las obras bue­
nas por si mifmas la obligación del Voto , con el ofreci­
miento de la libertad, adquieren un merito elevadifsimo, 
con la impetración, y fatisfaccion de perferos facrificios; 
pues á la verdad , como fe puede conocer mejor el fupre- 
mo dominio divino, fino defapropriandofe de las riquezas, 
que a fu Mageftad fe facrifican con el Voto de pobreza, 
con la privación de fenfuales deleites, que por el mifmo 
fin fe deftierran con el Voto de Caftidad , y con la abnega­
ción de la propria voluntad, que fe le ofrece con el Vo­
to de obediencia ? A eftos grados excelfos de perfección 
Evangélica conduxo el Amor Divino á la Venerable Madre 
Chantal, clavándola con eftos tres Votos, como con otros 
tantos clavos fobre la Cruz con fu apafsionado Efpofo, eli­
giendo ella vivir fegun el efpiritu de una verdadera pobre­
za , y obfervandola con puntual diligencia, acoftumbraba de- 
cir, que al peníar en efte Voto, temblaba de horror, por­
que contemplaba la gran facilidad , que había de cometer 
algún defedlo contra él.

Arreglándole con efta efmerada atención á la perfecta 
obfervancia de efte Voto , aun manifeftaba con fus obras los 
efedlos de fu aífombrofo defpego de las cofas terrenas: nunca 
eftaba mas alegre , que quando en las Fundaciones, y en 
otras ocurrencias fufria necefsidades; y hablando de una * 
Fundación, en la qual fe vio necefsitada de todo, dixo: que fe
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hallaba en fuma alegría fu efpiritu , por verfe obligada a ma- 
nifeftar fu pobreza , considerando aquel nuevo Monafterio 
como un rofal , que con las efpinas de tantas miferias la pun­
zaba con gran dolor , y aun diciendo , que con efto efpera- 
ba , que nacerían mas bellas las rofas. Su mayor confue- 
lo en los viages era el hofpedarfe en lugares pobres, y dor­
mir Sobre la paja, huyendo quanto podíalos Palacios, y 
las camas delicadas *, mas fi efto, por el refpeto, y amor con 
que algunos la recibían , no le era permitido, procuraba ma- 
nifeftar el afe&o a la pobreza , eligiendo Siempre lo me­
nos deliciofo , y funtuofo ; y quando no podia hacer otra 
cofa , quitaba de las camas las colchas de feda para cubrirfe 
con fu pobre ropa , diciendo á la compañera : Levantémonos 
en el Nombre de Dios muy temprano , para fa lir  mas prefio de ef~ 
tas conveniencias , y delicias ; registraba de ordinario fu celda, 
para examinar Si entre las cofas, que en ella eftaban , había 
alguna fuperflua ; y viendo un dia , que la Religiofa deftina- 
da para afsiftirla en fus indifpoíiciones, había traído un pa­
ñuelo de mas, lo embió luego al punto a la ropera , figni- 
íicandole , que nada quería de fobra •, fino que quando fuef- 
fe neceííario , fuera cada vez a tomarlo de la Comunidad, 
no queriendo tener , ni aun una aguja de que fe fervia pa­
ra remendar fu habito , quando por la vejez no podia ya 
cofer. Siempre que dexaba el oficio de Superiora , fuplica- 
ba á la otra , que vifitaííe fu Celda , para ver todo quanto 
había en ella, y le pedia licencia de tenerlo para fu ufo; 
fiendo en efto tan delicada , que hafta para tener algunos 
papeles en que había efcrito fus oraciones , y proteftas, y la 
Imagen de Jefus , María, y Jofeph , que traía configo, pe­
dia la mifma licencia , amando mas el fer privada de la Ima­
gen de fu amado Efpofo, que el cometer en el exercicio 
de una perfecta pobreza el mas minimo defeco.

Gozaba Singular jubilo en vivir de limofna , recibien­
do como tal la anua penfíon , que por fus dias le había afig- 
nado el Arzobifpo de Bourges fu hermano, y parte de fus vef-
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tidos, que le embiaban de otros Monafleríos. Viendo un 
diada hermana ropera , que tenia un velo viejo , y lleno 
de remiendos, le quifo dar otro , mas ella la hizo tantas 
fuplicas , que la convenció a dexarfele por muchos mefes, 
befándole por devoción , y por amor a la pobreza. Por eípa- 
cio de once añostraxo un mifmo habito; y aunque muchas 
veces le hicieron inftancia , de que le mudaíTe , y en parti­
cular , quando llamada de la Reyna , fue la ultima vez á 
París, rogó la Venerable Madre a la dicha hermana , que le 
dieífe algunos pedazos , para remendarle, diciendola ; que 
nunca juzgaba ellar mas bien vellida , que quando traía 
configo lainílgnia déla fanta pobreza. Quifo la Dama de 
Toulonion , fu hija , hacerla un vellido de faya algo mas li­
gera , para quitarle otro , que con el fobrado peío la opri­
mía , y lo reusó con ellos terminos : Si yo me viejfe con un 
vefiido de ejfa faya , que tu dices, por ligera que ella fuejfe , la 
e/limarla tan pefada , que no podría fojfegar hajla verme Ubre de 
ella ; d los pobres conviene lo que conforme d la pobreza , efld en 
mi bien el veftido pej'ado , aunque yo necefsitajfe de otro mas lige­
ro. Habiendo advertido , que había dado á una hermana 
fus zapatos, afsi porque eran viejos, como porque le ve­
nían eílrechos, la obligó á que fe los reílituyeííe , diciendo, 
que enfeñando ella con la voz a las Religiofas, que truxefíen 
fus vellidos mientras les pudieífen fervir , era juílicia , que les 
enfeñaífe lo mifmo con la practica : no faltó quien advir­
tiere la moleília, que fufria en haber traído por todo un 
Invierno los zapatos tan eílrechos, y habiendo oído , que 
por ella caufa fe admiraba ella perfona , refpondió : Ño de­
bemos de ninguna manera penfar , ni fijar la mente en efias va­
gat elas : las ocajiones de probar la pobreza efeóliva fon tan rarasi 
que quando fe  ofrecen conviene abrazarlas con amorofa gratitud. 
Hallandofe en la Fundación del Monaílerio de Turin , el 
Marqués de Lulindixoen fu prefencia a la Duquefa Real, 
que obfervalfe un poco el efplendor , con que fe le ponía 
delante la Fundadora de un Orden ; haciéndola notar con

fin-



fingularidad , que tenia rotos los zapatos en dos, 6 tres par­
tes , y atados con dos correas, de que quedó edificatjiísi- 
ma la piadofa foberana, y concibió mas eñimacion de ia V. 
Madre.

Hafta edad de fefenta anos eftuvo en una Celda peque­
ña , fin encender nunca luz , y quando tenia necefsidad de 
ver , abríala puerta, para íervirfe de la que entraba en fu 
Celda de la lampara , que eftaba encendida en el dormito­
rio ; mas habiéndola feñalado defpues , por orden de los Su­
periores, otra particular, en donde habia comodidad de po­
der tener fuego , para calentarfe en el mayor frío , hacia tan 
efeafofuego, que no fiendo fuficiente a purificar el ayre, 
que baxaba por la chimenea , en lugar de calentarfe, la cau- 
faba resfriados. La luz de que fe fervia tenia una torcida tan 
pequeña, que apenas era bañante para ver , teniendo ella fin- 
guiar confuelo en confiderar , que aquella poca luz era mas 
conforme al ufo de la pobreza religiofa.

Cuidaba de infinuar , y de aumentar eñe amoralapo- 
breza en el corazón de fus Religiofas. Habiéndola eferito una 
Superiora, fi debía aífentira los ruegos de una hermana, 
laqual pedia , que de dos en dos años fe le hicieífe un vef- 
tido nuevo para el Invierno , dando por razón , que le era ne- 
cefiario, porque los veftidos nuevos calientan mas ,1a  ref- 
pondió : O fefus mió 1 lo que me eferive V . R . de nuefira herma­
na N. me efcandaiiza mucho ; guardefe de fe r  muy fácil en conce­
der nuevos habitos y y efie fuerte \ mas f i  la dicha hermana tie­
ne fr io ) dele un buen habito: le ajfeguro fon yd ocho años , que trai­
go el veftidode Invierno , que me dieron nuefiras amadas herma­
nas de Dijon , y asm no me ha ocurrido todavía el que no fea fu fi­
ciente para no poder fentir el frió  , antes efpero , que f i  Dios me 
da vida me fervird  dos , ó tres Inviernos. Pruebo verdaderamen­
te un grande rubor en oir , que las hijas , que han hecho voto de 
pobreza cuiden tanto de fu s vefiidos. Ay que los verdaderos Sier­
vos , y Siervas de Dios viven de otra forma 1 To lela ayer , que no 
teniendo el Apoftol San Pablo de que faciar fu  hambre , y  cubrir
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f u  defnudeZy ejlaba contento. Ay de mi, que lexos ejlamos nofotras 
de efe efpiritu de perfeBa pobreza ! Solicite imprimirla muy bien 
en el corazón de fus bijas , y no tolere , que fean tan anjiofas en 
fu s cofas y ni que prevean con demafiada folicitud lo que necefsi- 
tan>por fe r  contra fus votos , y  contra nuejlra Regla.

Por el contrario quando veía una hermana , que tenia 
los habitos muy remendados, y eftaba contenta, fe confola- 
ba mucho , diciendo : Efio es lo que tanto me agrada , porque 
afsi fe  muejira el ser de verdadera Religiofa. Exortaba á las 
Superioras en fus refpueítas, que fuellen muy vigilantes en 
hacer obfervar con toda puntualidad el voto de la fanta po­
breza , dándoles también ocafion de exercitarla, pues quería 
que hicieífen con fus proprias manos diverfas labores, pi­
diéndole a cada una quenta al fin del mes, ó la efe ufa legiti­
ma de no haber cumplido , y decía : Las Damas del mundo, y 
las perfonas ricas y fon de ordinario debiles para el trabajo y mas 
las Siervas de Dios fe  deben portar en fu  cafa como pobres y y fer 
amantes de la fatiga. Leía con particular gufto , y con igual 
alegría refpondia a las Cartas, que recibía de ios Monañe- 
rios mas pobres, y decía entonces: M i Dios, que felices fon 
ejlas hijas y por hallarfe en la ocafion de practicar con efeBofu 
voto \yo obfervo , y me parece , que los Monafterios pobres tienen 

Jiempre una riqueza particular de devociony de contento y y  de bon­
dad. Animaba por efio las Superioras á enriquecerfe con el 
teforo de la pobreza , repitiéndolas muchas veces el confejo, 
que había ya dado en el libro de fus refpueftas, de no hablar 
de fu pobreza , fino con mucha moderación , y folamente a 
las perfonas, que podían darles algún alivio ; porque hacer­
lo de otra forma , feria dar indicios de queja , y de poco 
amor á la pobreza , no nendo fácil, que una perfona fe 
lamente, ó duela de lo que ama ; y 'fi habiendo fucedí- 
do , que por recurrir á algún Monaflerio rico, para obtener 
algún alivio en fus necefsidades, recibieífen una afpera ref- 
pueíta, acompañada de una negativa, tu vieífen doble ale­
gría , pues el no fer oídas fus fuplicas, era un preciofo exer- 
cicio, y conforme á fu pobreza. Quan-
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Cuando llegaba el tiempo de la renovación de los votos, 

vifitaba todas las Celdas, y advertía á cada Religíoía, que 
coníideraííe con diligencia todo quanto tema para íu uío, a 
fin de que nada tuvieffen fuperflüo. Ofrecieron a una herma­
na que había aprehendido a fangrar , dos lancetas guarne- 
cid as de plata } y habiendo maniíeftado fatisfaccion en acep­
tarlas , pidió á la V. Madre licencia , quien fe la negó *, y pa­
ra mortificar la inclinación , que moftraba , la dio una íuave 
repreheníion con la figuiente ¿odrina: O , b ija , tenga en fu  
mente todo el tiempo de fu  vida , que donde bajía la plata , no fe  
debe ufar el oro ; donde bajía el eftaño , no debe fe rv ir  la plata ; f  
donde el plomo , «o hace falta el ejlatio , porque la verdadera hija 
de la Vifit ación , no ha de bufcar las cofas ricas , pulidas , y hermo­

fas ) fino las grojferas , y solidas , y Jolamente lo necejfario. Supo 
que en cierto Monafterio fe había hecho un gado excefsivo 
en la fumptuofa fabrica de la Cafa, y en la fachada de la ig*e- 
fia *, tuvo gran difgufto en eflo, y mando a aquellas Religio- 
fa s , que efcrivieífen a todo el Orden como habían errado en 
]o referido , para que fu fabrica nunca íirvieíle de exemplo. 
Habiendo también fabido , que dos Monaílerios eftaban tan 
ricos, que podían va recibir fin dote las Novicias, fegun 
prefcriven las proprias Conftituciones, quando tienen fufi- 
ciente edificio, y renta, las advirtió, que obfervaífen laConf- 
titucion \ y para impedir, que los Padres Efpirituales, por al­
gún proprio interés, no hicieííen alguna opoíicion, las efcri- 
vió también, rogándolas, y pidiéndolas con palabras  ̂ muy 
eficaces, que coníiderafTen feria muy contraria a los incre­
mentos efpirituales, la abundancia de bienes terrenos, y la 
riqueza a la perfección religiofa, á que afpiran las hijas de la 
Vifitacion.

Por los mifmos motivos no guftaba , que a las perfonas 
poderofas, y Grandes del mundo, fe hicieííen regalos de con- 
fideracion , porque decía no eran convenientes eftos a las 
pobres Religiofas, que debían confervar fus bienes, para dis­
tribuirlos en alivio de los pobres. Habiendo llegado a fu no-
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ticia, que una Superiora , moftrandofe agradecida con un 
fugeto de qualidad, había feguido mas el efpiritu de la ef- 
plendidéz, que de la humilde pobreza , le eícrivió una Car­
ta de repreheníion en efta forma : No me defagrada , ni repre­
hendo , que tal vez, f e  hagan regalos d perfonas , las quales me­
recen una grata correfpondencia ; mas es necejfario que fe  haga ef- 
t° ) f egun medida ordenada en el DireBorio. Si quería ufar al­
guna gratitud con N. N, convenía hacerle un velo de Caliz} u otra 
^ofa feme jante ; mas entrar en piezas de oro , es cierto, que fon ef- 
tas liberalidades de Vrincefa, Ea, pues, advierta en no caer enef- 
te error otra vez: fu  Cafa aun no efta proveída todavía defuficien- 
te renta : ay otras muchas en el Orden , en quienes feria  bien em­
pleada la limofna : enfin¡ creame , demos por medio déla humildad 
:d ver que fomos pobres; y por configuiente, que no tenemos el mo­
do , ni la pofsibilidad de hacer regalos de valor d los ricos, mas si 
alguna cofa de devoción , la quai debe fe r  nueftro theforo : en el 
refto mantengámonos humildes , y comamos nueftro pan con los 
pobres de Chrifto : eftos fon los amigos de que tendremos necefsi- 
dad en los eternos tabernáculos, donde los pobres ferdn muy ricos,

MAXIMAS P E R T E N E C I E N T E S  A LA VIRTUD
de la pobreza.

L A pobreza es el mas preciof b theforo de las Siervas de Dios, 
y  a fsi, hermanas , no bufquemo s las comodidades témpora- 

les y fino al contrario , alegrémonos de fe r  privadas de bienes terre- 
nos y para que participemos de las riquezas efpirituales de la Cafa 
de Dios,

Las verdaderas imitadoras de fefu-Chrifto ? gozan de ver en 
fu s SacriJhaSy Dormitorios 9 EefeBorios ? y en otros lugares y ref- 
plandecer la fanta pobreza.

La praBica de la verdadera pobreza confifte , no folamente en 
tener necefsidad de las cofas utiles y fino también de las neceJfariaSy 
y  no fe  puede decir perfeBa , por haberlo dexado todo por Diosf 
fin o  ama por fu  amor el padecer.
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Habituémonos a tolerar con guflo las penurias ligeras, y las 

quotidianas contradicciones , que fegun el orden de la Divina Pro­
videncia fe  encuentran \ abracémoslas tiernamente como medios, 
que defde la eternidad fe  nos han deflinado , y  ofrecido, para llegar 
d la perfección \ y  fetal vez tarda fu  focorro para probar nuefira 
confianza, efperemosle en p a z , porque efid efcrito : dexa tu cuida­
do al Señor, y fu  Magefead te fuftentard.

Seria grande imperfección querer toda comodidad , no menos 
en el alimento , que en el veftido , y  en otra qualquiera ocafion, 
porque la demafiada folicitud,defm inuina,y aun de fru ir ía  el pri­
mer efpiritu de nueftra Regla.

Conviene éfedr fobre avifo para no lamentarfe déla pobreza, 
efto defagrada d Dios , y d los hombres, y  es necejfario tener un 
gran corazón para fu frirla  , efiandonos immobles fobre ejlas pala­
bras : bufcad primero el Reyno de Dios, y  fu  jufticia , y  el refto fe  
os fubminiferard.

O que agradable objeto es ver las Siervas del Señor, d imita­
ción del Apofiol, ganarfe con la fatiga de fus proprias manos el 
alimento , y no tener mas para mañana , que la efperanzal

CAPITULO IX.
D E  LA  C A S T I D A D .

FUE tan celofa la V. Madre en Ja cuftodia de efta hermo- 
fa virtud , que San Franciíco de Sales no tuvo recelo de 

afirmar , que había recibido fu caftidad conyugal tantos in­
crementos de fu humildad , que era mucho mas excelente, 
que una virginidad menos humilde ; y que merecía con toda 
razón el fer aliñada en la venerable compañía de las Tantas 
Viudas Judith , Ana, Paula, y Melania, quienes merecieron 
por la pureza de fu caftidad el fer honradas, como Templos 
vivos de Dios. Quan grande fuefle en ella el amor á la pu­
reza en eftado de niña , muy claramente fe evidencio, quan­

do



do tentada muchas veces de aquella mala muger , que ferv'ia 
de Camarera a la Baronefa de El'ran , para que aprehendiefíe 
con fu facrilego magifterio la arte de hacerfe amable al mun­
do ; concibió tal horror, y tal indignación , que no aprove­
chando fus primeras repulías, para mortificar la audacia de 
la infame engañadora, y no teniendo authoridad para echar­
la de cafa , aunque lo había fuplicado a fu hermana, la pro­
hibió , que no fe le pufíefíe delante. Efte rnifmo amor a la 
pureza , le fírvió de cuftodia a fu inocencia, quando en la 
mayor edad, colocada en matrimonio, fe vio obligada por la 
condición de fu eftado a comparecer en el mundo; y enemi­
ga de las converfaciones por fu amoral retiro, debió admi­
tirlas en fu cafa , y bufcarlas en las de otras Damas, por con- 
defcender a la inclinación de fu efpofo , ó por no faltar ala 
honefta, y cortés obligación de reftituir las viíitas; bien, que 
Ja hermofura de fu roftro , el ayre de fu trato , y la viveza de 
fu efpiritu , tenían todo aquel hechizo , que entrando por las 
puertas de los fentidos a hacer brecha en el corazón , fuele 
arraftrar el amor; con todo eífo, la mageftuofa gravedad de 
fu femblante , unida a la medida circunspección de fu trato, 
a la rara modeftia de fu prefencia, y converfacion, triunfan­
do de la malicia menos honefta, defcubriendo las infidias, 
huyendo las ocaílones, y moftrando el candor de fus iliba­
das coftumbres, tuvieron íiempre mayor fuerza para infpi* 
rar en quantos la veían fentimientos de pureza, de eftimacion, 
y de veneración. Apenas quedó viuda , quando formó en fu 
corazón un huerto cerrado , confagrandolo con el voto de 
caftidad á fu Divino Efpofo, y defendiéndole con el valla­
do efpinofo de una perfecta mortificación , tanto, que dixofu 
fanto Dire&ór, que cafi fe había reducido a un corazón de 
marfil, pues era muy puro , y proporcionado para formar de 
él un trono al pacifico Salomon. No podia fufrir las alaban­
zas de los hombres, aunque fe le pufiefTen delante en forma 
de Angeles, teniendo por efto efcrita en fu libro , y mucho 
mas imprefla en fu corazón la refpueíta , que la Santifsima

Vir-
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Virgen dio al Angel, quando vino a anunciarla , como era 
Madre de Dios, con la quai manifeñó el temor , que tuvo 
al verfe alabar de aquel efpiritu celeftial comparecido en fi­
gura de hombre; habiendo también aprendido del Apoftol, 
que la amiftad de efte mundo era enemiga de la de D ios, fu- 
plica á San Francifco de Sales , que fe íirviefíe de expli­
carla en una inftruccion todas las feriales de la buena , y fai­
fa amiftad , la qual le firvió de norma en toda fu vida , arre­
glando de tal fuerte cada amiftad fuya, que fuelle libre , de- 
fembarazada , candida , íincera , y fanta , mas fin la menor 
familiaridad.

Hablando una vez a la Madre Faure , en quien confia­
ba mucho, la dixo : Que no fe acordaba de haber tenido 
jamas ocafion de confeflarfe , ni aun una palabra en orden 
a la caftidad ; de que facaba efpecial motivo de humillarfe 
por fu debilidad , pues fi efta no huvieíTe fido tan grande, 
habría fin duda permitido el Señor, que fuelle aííaltada , y 
combatida con efta tentación , como otras muchas; y que 
compadecía grandemente las Almas, que prueban tan mo­
le fío s contralles, y por elfo fe veía excitada á orar por ellas, 
y a tener particular cuidado de afsiftirlas, y confolarlas. 
Lo mifmo confirmo en la manifeftacion de fu interior , que 
hizo a la Madre Blonay , antes de ir á Moulins, diciendo- 
la , que habia probado las contiendas de las tentaciones, fin 
haber padecido el menor impulfo contra la pureza.

Refplandecia efta con modo fingular en fu exterior, y 
en todo quanto hacia, teniendo tan deteftada de fu cora­
zón toda humana afición por el amor Divino , que en él 
rey naba , que parecía fe habia reducido a una naturaleza 
totalmente efpiritual, y celefte. No viviendo con efto , ni ref* 
pirando fino para Dios , eran tan grandes las luces de fanti- 
dad , que efparcia , que fu efpiritu, fus palabras , fu modera­
ción , y fus operaciones hacían á fu trato elevado , y Ange­
lico.

Hablando a fus hijas del modo de confervar intaéla lá
vir-



virtud de la caftidad, les dixo, que efta confiftia en no confía 
derar jamás los deleytes del mundo, de qualquier fuerte que 
fueífen , fino es con los ojos de indignación , que ía Celda, 
la mortificación , el retiro , y la oración eran poderofas guar­
das de las Almas caídas. Mandaba que todas lasque fuellen 
moíeftadas contra la pureza hablafien muy poco , y que no 
individuaífen cofa alguna de fus penas, fino es á fu Confe'f- 
fo r , y aun en efta ocafion folamente , quando no podían de 
otra forma librarfe de efcrupulos.

En cafo de oír en la lección del Refectorio alguna adver­
tencia fobre efta materia , la hacia omitir, diciendo, que ef- 
tas coías nunca debían leerfe en Comunidad , fino en parti­
cular por quien tenia de ellas necefsidad. A una hermana, 
que le deícubria fus penas fobre efte particular, la dixo: Hija 
mia , tome alas de paloma , y refugiejfe en los agugnos de la piedra 
angular , eflo es en las llagas de Jefu-Chifio ’, efte ¡fe en aquel lugar 
de r efugio , fin reflexión, fin  difputa, y fin  re/ponder una palabra a 

f u  enemigo^ Por efto ella, aunque en otras materias daba avi- 
fos muy difufos, en efta fe ceniaá quatro, 6 cinco palabras, 
para dar el remedio neceííario , y oportuno , y fe defpacha- 
ba.

 ̂No debo omitir aquí un milagrofo fuceífo , con que em- 
peñandofe Diosen defenderla pureza de la V. Madre, ul­
trajada por un pefsimo juicio , y por indignas palabras de 
un mal Eclefíaftico , quifo demoftrar quan eminente, y An­
gélica fueífe en ella efta virtud. Muchas veces avisó , y cor- 
rigió al referido paternalmente San Francifco de Sales de fus 
malas coftumbres , con las quales degenerando de la vida,y 
honeftidad debida á fu caraCter Sacerdotal, y deshonorando 
el decorofo grado de Canónigo , fervia de gravifsimo efean- 
dalo al Pueblo ; mas convirtiendo los dulces avifos de fu Paf- 
tor en argumentos de colera , y hallandofe un dia mas délo 
ordinario agitado de fus furias, fe fue al Palacio del Santo 
Obifpo , para defahogar el reprefado torrente de fu violen­
ta pafsion , animada del efpiritu de venganza ; encontrófe en
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la calle con el Medico del Santo , quien adviniendo fu mal 
animo , y temiendo el deforden , que podia caufar fu uef- 
enfrenada colera , le acompaño hafta el Palacio Epifcopaí, 
y fuñiendo, fin que él lo advirtiefíe , la efcalera , fe acerco 
á la puerta del quarto de,l Santo Obifpo , donde había entra­
do ya el Canónigo, para eftar prompto,en cafo de necefsidad, 
á impedir qualquier infulto , que el referido huvieífe tenta­
do contra la perfona del Santo Prelado : oyo en efte tiem­
po, que el Canónigo comenzó ha hablar con palabras llenas 
de indignación contra el Obifpo , quien le refpondia con 
otras de fuma manfedumbre , y dulzura ; paíso el Canóni­
go defpues a dar en cara , y á reprehender a San Fran- 
cifco del efcandalofo comercio carnal, que tenia con la V. 
Sierva de Dios, a quien refpondió el Santo con voz humil­
de , y ferena : Diga de mi lo que gujlare , porque foy pecador j 
mas guardefe bien de poner mancha en aquel Angel de pureza , co­
mo lo es la Venerable Madre Chantal, Repitió fegunda vez el 
arrabiado Eclefiaftico al Santo las mifmas indignidades , y 
facrilegas aprehen (iones, á que el Santo refpondió intimán­
dole el jufto caftigo , que tomaría de fu perfona la Jufticia 
divina , por la gravifsima miferia , con que ofendía la pure­
za Angelica de la dicha fu Sierva ; mas con todo efto no cor­
regido con la fuavidad de fu Santo Prelado , ni con las 
amenazas del caftigo divino , dixo la tercera vez , con ma­
yor furor que la fegunda, y facrilegamente juró , que quería 
publicar en todo el Lugar el deshonefto trato con la Madre 
Chantal *, y dicho efto immediatamente cayó aquel mifera- 
ble muerto en tierra delante de San Francifco de Sa­
les •, efte fe pufo luego al punto de rodillas, para implorar 
el auxilio de la Divina mifericordia por fu alma *, y a efte 
tiempo entró el Medico en el quarto , por el rumor que ha-: 
bia oído de la caída, vio al Santo hincado de rodillas, y al 
Canónigo tendido en tierra, y obfervando entonces fin co­
lor fu roftro, y fin fentido de vida fu cuerpo, lo juzgó ver­
daderamente muerto, pues en él no había fino la froma de 
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un verdadero cadaver: no obftante efto le embio el Obif- 
po a uno de fus Capellanes, para que le diefle cierta agua 
imperial, continuando a hacer fu oración por el verdadero, 
ó creído difunto ; con la dicha agua le bañaron los pulios, 
las narices, y las fienes. Y tomando defpues el Santo Prela­
do el frafco , le abrió él mifmo la boca , y le dexó caer al- 
gunas gotas, comenzando entonces a dar feñales de vida coiv̂  
la refpiracion : le levantaron entre los dos de la tierra , fea- 
taronleen una filia, y volviendo finalmente en si , conoció 
fu gravifsimo error , pidió perdón al Santo , y le fuplicó ren­
didamente, que fe dignaífe de cuidar de fu Alma , prome­
tiéndole con juramento el vivir en adelante , como verda­
dero Eclefíaftico , y el obfervar todo quanto fe firvieííe 
mandarle , como en realidad lo execuró, haciendo una con- 
fefsion general, y mudando de vida , y  de coftumbres. í  
porque San Francifco de Sales hizo jurar al dicho Medico, 
que á ninguna perfona revelaífe efte cafo , fe contuvo de 
decirlo , contentandofe de eftenderlo en un papel efcrito de 
fu mano , que fe halló defpues en uno de fus libros, y fu hijo 
habiéndolo comunicado al Padre Don Clemente Prefíet , Ex- 
Provincial de los Clérigos Regulares de San Pablo, le acon- 
fejó á entregar efte inftrumento á las Religiofas de la 
Viíitacion , como monumento muy útil , para moftrar la 

fingular pureza de fu Venerable Madre, todo lo qual de­
pufo el dicho Padre con juramento en fu examen, 

y eftá inferto en el proceflb para la 
Beatificación.



C A P I T U L O  X.
D E L A  O'B E D I E N C I A .

SI nueftra V. Madre exercito en el curfo de fu vida las vir­
tudes en grado elevadifsimo de perfección , como fe 

puede obfervar en la hiftoria, que vamos continuando : mu­
cho mas refplandeció en ella el exercicio de la íanta Obe­
diencia, en que todas las horas fue la unica Maeftra, y Direc­
tora. Sin hablar aqui de la perfe¿ta obediencia a fu Padre, y 
á todas las perfonas , que cuidaron de fu educación en tiem­
po de fu niñez , ni de la que obfervó con fu marido , no fo­
jamente por la natural inclinación de fu dócil voluntad, que 
la llevaba guftofa á conformarle a fus inclinaciones , y a 
executar fus preceptos, fino mucho mas, porque eftaba muy 
perfuadida de que afsi lo requería la Divina Ley, a quien obe­
decía, conformandofe con fu prudente conforte. Comence­
mos ahora a difeurrir de fu filial obediencia a San Francifco 
de Sales, a la qual, con un impulfo interior muy particular* 
fe conocio claramente eftimulada de Dios.

Movida, pues, de un vehementifsimo defeo de vivir en 
continua prueba de efta fanta virtud , pidió ai Señor con hu­
mildes, fervorofas, y replicadas inftancias la gracia de en­
contrar un buen Director , con cuyo confejo , y obediencia 
pudiefíe correr cuidadofa, y fe gura a el monte de la perfec­
ción : de efta forma explica el esfuerzo de fus defeos, y el ar­
dor de fus oraciones : Defde que Dios me privó de mi Señor dé 
Cbantaly y que me confagre d fu  Divina Mageftad , concebí en mi 
alma y por caufa de mi afligidifsima viudez , gran dolor de las va­
nidades en que babia empleado mis dias , y juzgaba me había fu -  
cedido efta defgracia y porque era feñora de mis acciones \ y  por 
efto y eftimulada con un ardiente defeo de tener un Padre Efpiri- 
tual y decía con abundantes lagrimas al Señor; M i Dios , errara

I z efta



efla ignorante y fino efta inftruidayy mi alma mas flacay que la mif- 
ma flaqueza caerd de mal en peor yfino me provee vueftra Magef- 
tad de Maeftro , y de apoyo. Aunque era buena fu intención, 
acafo para que acofta de fu propria experiencia tuvieífe mas 
claro conocimiento, y por elfo mayor aprecio, y eftimulode 
gratitud al gran favor que le haría en concederle á SanFran- 
cifco de Sales, permitió D ios, que fu incauta inocencia, mo­
vida de un repentino fervor, dieííe en manos de un Padre 
Efpiritual, que no íiendo el que fu Mageftad le había co­
menzado á indicar, la llevó por un camino, quanto mas con­
forme á fu idea, tanto mas contrario á lo que fu vocación 
la inclinaba. Sufrió mucho la V. Madre fíguiendo efta con­
ducta , a que fe había ligado con voto de obediencia , y aun 
con todo elfo la efeCtuó con fuma fidelidad , haciendo vio­
lencia a fus interiores impulfos, y proprios fentimientos,por­
que no conociendo entonces mas acertada dirección , tuvo 
por mejor el abrazarla , que el fer mas largo tiempo Diredo­
ra de si mifma en el camino de la perfección, al que fuave- 
mente la infpiraba un eftraordinario fervor.

Quando efclarecida con la divina infpiracion, conoció 
fin duda fer San Francifco de Sales aquel hombre prudente­
mente eftatico, que Dios la deftinaba para governarla, fegun 
las difpoficiones de fu providencia ,en el minifterio de la fan- 
tidad á que afpiraba , qué admirable fue la fimplicidad , la 
eficacia , y la puntualidad de fu obediencia , en que perfeve- 
ro hafta la muerte? Comenzó defde entonces a profeflarla con 
voto, y el Santo fe empeñó también con toda fu atención, y 
cuidado en inftruirla , y guiarla , fegun la qualidad de las 
luces, que Dios le infpiraba, y aun fe obligó con voto á ha­
cer efto, pues habiéndolo hecho mentalmente en el Altar 
mientras decía Mifla , lo eftendió defpues en un papel que 
dio a la V. Madre por prenda de fu dirección, quien lo guar­
do cuidadofamentc mientras vivió , y fue enterrada con el, 
que eftaba concebido en eftos terminos.

To Frantifeo de Sales , Obifpo de Ginebra, acepto de parte de
Dios
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Dios los Votos de pobreza , eaftidad , y  obediencia al prefente re­
novados por Juana Francifca Fremiot, mi bija efpiritual, y def- 
pues de haber yo mifmo renovado el Voto Solemne de Cafiidad 
perpetua , que hice al recibir los Sacros Ordenes , el qual confir* 
mo yo de todo mi corazón, protefio, y  prometo gu iar, afsiftir, 

fe rv ir  , y aumentar la dicha Juana Francif ca mi hija , con el ma­
yor cuidado , fidelidad , y f  antidad , que podre en el amor de Dios, 
y en la perfección de fu  Alma, la qual en adelante recibo , y tengo 
como mia , para dar fatisfacción de ella , ante Jefu-Chrifio nuef- 
tro Salvador ; y afsi hago Voto al Padre , al Hijo , y al̂  E fp in tu  
Santo unfolo Dios verdadero , d quien fe  de honor , gloria , y  ben­
dición en los figlos de los figlos. Amen, Hecho al alzar el Santif- 
fimo , y adorabilifsimo Sacramento del Altar en la Santa Mijfa a 
la p ref encía de fu  Divina Mage fiad , de la Santifsima Virgen 
nueftra Señora , de mi Angel Cuftodio , del de la dicha Juana  
Francif ca Fremiot, mi hija , y de toda la Corte Celeftial, el dia 
22. de Agofio , Otfava déla Ajfumpcion de la referida Virgen glo- 
riofa , d cuya protección con todo mi corazón encomiendo efie voto 
mió , para que fea  por Jiempre firme , inviolable, y  efiable. Amen* 
Francifco de Sales,Obifpo de Ginebra,

No fe puede conocer claramente, quien fuelle mas cuida- 
dofo , íi San Fraciíco de Sales en mantener fu referida pro- 
mefa, ó la Venerable Madre en cumplir fu voto : mas fin pe­
ligro de error, fe puede libremente aífegurar , que en am­
bos fue muy igual el zelo , y el cuidado en dar con deítreza, 
y en recibir con provecho la dirección. La dicha Madre por 
una parte le honraba , y fe dexaba guiar con la lubordina- 
cion, y confianza , con que el Joven Tobías feguia los paf- 
fos de aquel Angel, que con el nombre de Azarias le condu­
cía por fu defconocido camino *, y aunque conociendo tan 
adelantado en la virtud a fu Director, defconfiaífe tal vez de 
no poder feguir fu velocidad , con todo elfo fe fentia anima­
da a no abandonar la empreffa por lo que una voz interior 
muchas veces la repetía : Sed perfe&os como lo es vutftro Padre 
Celefiial, Con eítas voces explica ella el concepto en que le



tenia. No fabia tal vez , mientras miraba a efie Santo Prelado 
J i  debía creer, que era un Angel embiado de Dios para v iv ir  en, 
tre los hombres , ó un hombre por la divina gracia transformado 
en Angel, y me juzgaba indignado fervirle  en qualquiera cofa} 
aunque minima. San Francifco de Sales por otra parte , como 
era tan grande, y experimentado Maeftro de efpiritu, no de- 
xaba ocaíion ,en que no la tuvieííe exercitada en la obedien­
cia , para perfeccionarla en la fubordinacion , y abnegación 
de si mifma : por efta califa, habiéndole comunicado en una 
carta algunos defeos, que demoftraban un crecido ardor al 
padecer , la refpondió : Amada hija mia , dexeme el govierno 
de fu s defeos , y  no fe  tome el menor cuidado : yo los guardare 
cuidadofamente, y  nunca ferd verdad , que yo fe  los reftituyar 
quando no lo conozca conveniente \ mas efe fegura , que no los em*. 
plearem al, debiendo dar quenta d Dios. Aprovechófe tanto de 
efte documento, que confefsó el Santo Obifpo , como entre 
todas las Almas fu jetas a fu dirección , ninguna había encon­
trado , que en la perfección de la obediencia la igualafíe ; por 
efmerarfe mas en la obfervancia de efta virtud , tenia gran 
cuidado de inveftigar en si mifma las repugnancias, que 
podía tener a algunas cofas, y manifeftandolas luego al pun­
to á fu Padre efpiritual, le fuplicaba , fe íirviefle de mandar­
la el exercicio de las referidas, y aunque le parecían muy duc­
tas f y difíciles, con tal confianza las obedecía , que vencien­
do toda pena animaba fus temores con eftas palabras: La obe­
diencia me dard fuerza para executarlo. No folamente obedecía 
los expreftos preceptos, fino también las intenciones, que 
conocía de fu Santo Direófor : y períuadida por efto de que 
era voluntad fuya el fervirfe de ciertos remedios, los usó por 
efpacio de fíete , u ocho años, aun fíendole contrarios; y no 
obftante efta experiencia huviera continuado fu aplicación , íi 
advirtiendolo fu Santo Dire¿tor , no fe la huvieííe prohibi­
do. En ocafíon de un efpiritual coloquio que tuvo con San 
Francifco de Sales fobre efta virtud , la dixo el Santo: V. Re* 
verenda nunca me ha defobedecido , fino es en aquella eondejcen-

den-
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ciencia que uso con nueflras primeras bijas. Haciéndole memoria 
d e l  dinero deque habia permitido que empleaíTen en ador­
nar con decencia la Capilla, quando fe encerraron en el pri­
mer Monafterio de Anecy, habiendo el Santo mandado que 
fe confervafie, para alivio de los enfermos: con eñe avifo fe 
echo ella luego al punto á fus pies, pidiéndole otra vez per- 
don con abundantifsimas lagrimas, y confesando, que ver­
daderamente habia naufragado en el puerto: procuro enton­
ces confolarla San Francifco de Sales, quedando muy admi­
rado de la íingular perfección de fu obediencia a vifta del 
excefsivo dolor , que le habia caufado la limpie memoria de 
una fombra de defecto cometido muchos años antes contra ef- 
ta virtud vporque abfolutamente , no habia diftraido el di­
nero del férvido de los enfermos, fino condefcendido á otra 
aplicación honefta , por eftar cierta , de que dentro de pocos 
dias fe reintegraría.

Para que ninguna de las palabras, que el Santo Diredor 
la decía fe le olvidaífe , y noponerfe á peligro de faltar a la 
perfección de fu obediencia, eferivia todos los documentos, 
que de día en dia iba recibiendo én un pequeño Libro, y en 
él habia formado también un compendio de los puntos prin- 
cipalesde todas fus cartas j y leyendo en él governaba to­
das fus operaciones interiores, y exteriores con el merito de 
la obediencia. Subió efta tanto de punto , que llegó á pedir­
le , fe dignaífe de mandar a fu fantasía , que no la inquietaf- 
fe con fus penfamientos en tiempo de la oración , dicien- 
dole afsi :To no foy feñora de mi mente , la qualfin mi licencia 
quiere •verlo todo , eftando en un continuo movimiento fus penfa­
mientos , y por effo pido d mi amadifsimo Señor el auxilio de la 
obediencia , para detener efta miferable vagabunda , pues juzgo 
que temería un precepto abfoluto, A efta íüplica la refpondjó el 
Santo. Amada mente , por que quieres tu prafticar la parte de 
Marta en la oración , quando Dios te da d entender , gufta de 
que te exercites en la de Marial To la mandó , pues , que fe  efti 
fimplemente en Dios , ó cerca de fu  Mageftad , fin  canfarfe con 
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fus adiós y y  fin informar fe  de otra cofa y fino es d medida del impul- 
fo  que recibirá. De ninguna manera baga por volver en s i , antes 
efiefefojfegada con fu  Magefiad.

De eñe reciproco cuidado de una efmerada dirección 
en el uno , y de una Ungular obediencia en la otra, íé ori­
ginó aquella perfe¿ta , y pura unión de corazones tan uni­
formes en las virtudes, que parecían animados de una Tola Al­
ma. Efcriviendo la Venerable Madre fobre algunas materias 
efpirituales a fu Santo Director , y en particular de la unión 
con Dios , le dixo : Efia unión no me impide, que no fient a en el 
reflo de mi Alma alguna inclinación , ó dependencia en recurir d 
V. S . I. mas fuera de efia d ninguna cofa me fient o inclinada , y 
de ninguna forma me detiene la referida inclinación , ni gracias d 
Dios y recibo de ella la menor inquietud por la unión de la fupre- 
maparte de mi efpiritu con fu  Magefiad ; pero quando al modo de 
un relámpago paffapormi mente la incomparable felicidad de vol­
verme d ver d fus pies , y de recibir fu  fanta bendición, immedia• 
tamente me lleno de ternura , pareciendome , que me desharé en 
lagrimas , quando fe  me concederá efia mifericordia , la qual de- 
xo totalmente d Dios , y d V. S. /. con la difpoficion de todo quan­
to pertenece d mi particular. Del refio no puedo imaginar que 
tenga necefsidad de jufiificarme con V. S. I. en orden d aquel ne­
gocio , pues me confia fufeguridad , de que yo no le oculto el bien, 
o el mal que hago.

No acabó fu obediencia con la vida de San Francifco de 
Sales, pues para empeñarfe mas en ella defpues de fu muer­
te , y obligar también al Santo , a que la dirigieífe , en el 
mifmo papel, donde había hecho el voto de governarla íiem- 
pre, efcrivió la ílguiente oración, fuplicando con ella al Se­
ñor , que le concediere la gracia de recibir la dirección de 
fu Santo Padre Efpiritual, aun defpues de fu muerte , forma­
da en eftos terminos: O adorabili)sima , y Suprema Trinidadf 
que defde la eternidad} por gracia de vuefira incomprehenfible mi­

fericordiafobre mi , me habéis deftinado la felicidad de fe r  diri­
gida de vuefiro humildifsimo ,/  Santij'simo Siervo Francifco de Sa-
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ks ) tni amado , y  verdadero Padre ; haced, ó dukifsima bondadt 
que efla gracia no fe  acabe , y  concluya por fu  feparacion de efta 
vida mortal; fino que fe  continue conmigo fu  cuidado , y  paterna 
dirección , hafia tanto que me aya conducido , por los meritos de la 
Pafsion de mi Salvador, d vuefiros celefiiales tabernáculos, los qua­
les yo fin cejfar fufpiro : y  f i  efia petición no es conveniente , y  
agradable d vuefira Magefiad , defde luego la doy por no hecha. 
Confirmo en efie d ia d la  pvffencia del Divino Sacramento , y de 
vuefiro verdadero cuerpo , los Votos que hice yd d la Santifsimx 
Trinidad en manos de efie Padre mió, y el total defipo jo de mi 
mifma en el modo , en que lo hice fin  referva alguna el Miércoles 
antecedente d la Fiefia del Efpiritu Santo el ano 1 6 1 6 .  cGnfa- 
grandome , y faerificándome de nuevo abfolatamente yy  fin re­
vocación d la fantifsima , y ador abre voluntad vuefira , para que 
haga de mi , por mi ,y  en mi fu  beneplacito.

O dulce Salvador mió ! No be ofendido yo yd la reverencia 
debida al carafier de vuefiro Santo , en haberme atrebido d eferivir 
en efie papel todo lo referido ? Ay de m i, os f  aplico , que f i  os def- 
agrada, lo borréis , y me perdonéis efia , como todas las otras ofen­
fas , y deferios de obediencia , y de refpeto , aunque involuntaria­
mente cometidos con vuefiro Siervo , los quales efeondo juntamen­
te con todos mis errores en vuefiras facratifsimas llagas , con cuya 
fangre os ruego los canceléis , haciéndome toda vuefira para fiem- 
pre. Hecho en efle dia de la Prefentación de la Santa Madre de 
Diosa laprefencía de toda la Corte CeleJlial  ̂ y de mi amadifsi­
mo Angel Cufiadlo. AJsi fea. Sor Juana Francifca Fremiot de la 
Vifitac'ton de Santa Maria. Bendito fea Dios.

Oyó la Santifsima Trinidad fu oración , concediendo al 
merito de fu obediencia la gracia de continuar en recibirla 
dirección en tierra de fu Gloriofo Padre en el Cielo. Aun» 
que a efte fin le firvieron mucho fus eferitos, y las adverten-; 
cías, que con tanta diligencia había recogido, y guarda­
do *, con todo eíTo mayor focorro tuvo del dicho Santo , de 
quien ella manifeftó, que había muy de ordinario , y por mu­
chos anos gozado fu prefencia intele&ual: porque eftando a

Tom. II. K  fu



fu mano derecha,como otro Angel Cuftodio,la ayudaba, inf­
irma , y confolaba interiormente en todas fus ocurrencias, 
y dificultades, haciéndola con el gozo de fuaves dulzuras dig­
na de extraordinarios favores : y en prueba de lo referido, 
éntrelas notas, que tenia de los beneficios recibidos de fu 
Santo , fe hallo la figuiente: Defpues de la muerte de nueftro 
Santo Padre , le be oido tres veces en fueños: la primera me dixo\ 
Dios me ha embiado para decirte cornos fu  voluntad , que feas fu» 
mámente humilde \ la fegunda: Dios me ha mandado , que te hagas 
una perfeéla paloma) la tercera: Nunca te lamentes de alguna ofen- 
f a  , que fe  te haga • no te enfades por los deferios, que ocur­
rirán en el Monafterio , fino di folamente ; y que las Siervas de 
Dios deben cometer tales faltas ? No te aflijas en nada , fino haz 
todas las cofas con fofiego , y tranquilidad. Finalmente el dia de 
los Inocentes del año de 1 63 2. le vio en uno de fus myfticos 
fueños vellido de Pontifical, y Tentado en un alto, y auguf- 
to Trono , adornado de prodigiofa claridad , y mageftad , y 
echandofe al inflante a fus pies, le dixo: Padre mió , decidme 
lo que os agrada, que yo haga, para llegar a la perfección d que afi 
piro. Y la refpondió :H az fiempre bien , lo que has comenzado d 
hacer bien ) y replicándole ella : Mas , Padre mió , enfeñadme 
la voluntad de mi Dios, para que yo la cumpla. Entonces la dixo; 
Dios quiere , que con amor, y animo concluyas las obras , d las qua­
les él amor te a hecho dar principio. Aunque con efmerado pla­
cer obedecía a fu Santo Padre , aufente de efta vida mortal, 
no fue menos atenta en fujetarfe al precepto de fus fucceífo* 

res, y de todos los Superiores , de quienes dependía den­
tro , y fuera del Orden, como veremos en el Capi­

tulo figuiente.

# # #
# # #
* * *
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C A P I T U L O  XL
S)E LA OBEDIENCIA A LO S SUCESSOBES 

de San Francijco de Sales, y d todos fus Superiores.

N O menos puntual, y exacta , que la obediencia, exer- 
citada por la V. Madre , con San Francifco de Sales, 

fue aquella con que obedeció a los Obifpos (os fuceífores, a 
fus Padres Efpirituales, y á las Superioras del Orden. Nunca 
reusó el obedecer en cofa alguna, por difícil que fucile, y con 
fanta cautela ocultaba fus afedos, inclinaciones, y defeos, no 
manifeftandolos jamas con palabras , y con hechos, para que 
los Superiores fueífen mas libres en mandarla, y ella mere- 
cieffe mas en obedecerles. Fue la obediencia la guia de to­
dos fus paitos, en tantos , y tan diverfos viages, fíendo nem- 
pre la inalterable regla de fu falida , y bueita. Le daba cita 
vigor para poner en execución todo precepto , facando de 
la fuerza de las dificultades, que tal vez fe interponían para 
impedir fu pradica, mayor animo para vencerlas. Temiendo- 
fe en una ocaíion,que puefta en viage para ir a fundar un 
Monafterio pudieffe detenerla un Principe Soberano, respon­
dió á quien le defcubrió fus temores, que nadie podía de­
tenerla , ó impedirla, fino es la voluntad de fus Superiores, 
y que aunque la pufíeífen en una torre , y la encerraífen en 
una cárcel, efperana que Dios la daría induitria , y fuerza 
para romper los muros con fola una fenal de la obedien­
cia.

Para mantenerfe íiempre indiferente, fin que nada nu- 
vieífe de fu parte , que movieífe los Superiores a imponerla 
un precepto mas que otro , les reprefentaba con íinceridad, 
y candidez las cofas que ocurrían, y las initandas que la ha­
cían , moítrandofe prompta a executar quanto le ordenaban,
governandofe de tal fuerte , que difpuíieíTen de ella fin la

me-



menor atención ; y nada la defagradaba mas, que quando los 
Superiores dexaban a fu cuidado la difpoficion de algún ne­
gocio. En el viage de Lorena fupo , que fe habia eícrito ai 
Obifpo de Ginebra, que la ordenafle paliar por París, y te­
miendo , que el dicho Prelado lo dexaíTe a fu arbitrio, le pre­
vino con una humilde Carta, íuplicandole fe firvíeíTe man­
darla expresamente lo que fuefle de fu agrado, mas que de 
ninguna forma dexaíTe efla refolucion á fu difpoficion. Ha­
biéndole el referido preguntado otra vez fu juicio , é impuí- 
fo de fu corazón fobre cierto viage , que a inftancia de algu­
nos Monafterios quería que emprehendiefíe, aunque no que­
ría refolverfe á mandarfelo, fino oír antes fu parecer, le ref- 
pondió : Ilufirifsimo Señor, yo fobre efia materia no le he pregun­
tado , y  quando huviejfe hecho la pregunta , no me refponderh 
V .S .I ,  otra cofa ,fino que debo obedecer. De efia forma efcrivió 
también a la Señora de Montmorency , que tenia un fumo 
defeo de verla: Seria gran fortuna^ y alegría mia el ver d V.Exc, 
mas en orden d ejlo no puedo decirle ni una palabra , fino es que 
haré quanto me ferd  ordenado.Y a la Superiora de Moulins, que 
le inflaba con repetidas fuplicas , que fignificafle al dicho 
Obifpo la neceísidad de un viage fuyo al referido Monafte- 
rio , la refpondió : Amada hija , yo me guardare muy bien de 
pre venir el efpiritu de mis Superiores, porque tengo un infinito 
defeo , de que lo poco de vida que me queda,fea totalmente emplea- 
da , y  governada por la fanta obediencia. Quería fer dirigida de 
efla, no folo en las cofas dudofas, 6 indiferentes, fino tam­
bién en las buenas, y fantas; y habiendo hecho una oración 
con intención de rezarla, en honor de la Beatifsima Virgen, 
no la quifo rezar antes de obtener la licencia, diciendo: Aca­
fo  me oirá efia Aladre de mifericordia , no por otra cofa  ̂fino por­
que hablo por obediencia.

Quando eligieron Superiora del Monafterio de Anecy a 
la Madre Chatél, la pidió con anfia, que la exercitafie en efla 
virtud , diciendola, que como habia mandado tanto tiempo 
a las otras, temía eftár privada de la virtud, que hace Reli-
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mofas a IasReligiofas; manifeftaba las Cartas que recibía, y, 
nunca las refpondia, fin pedir antes licencia*, la fuplicó tam­
bién , que la diefle las advertencias, que juzgaífe convenien­
tes para fu aprovechamiento, y las apreciaba, aplicando tan­
ta atención para no faltar en un atomo, que las efcribia, las 
traía coníigo , y las leía de ordinario, para ponerías todas en 
execucion a fu tiempo. Lo mifmo pra&icó con la Madre Blo- 
nay, fuceííora de la referida en el grado de Superiora ; y de­
biendo emprehender el viage de Moulins, donde fe difpufo 
al del Cielo , defpues de haberle dado una prolija cuenta de 
todo fu interior , la pidió la obediencia para todo lo que de­
bía hacer en tiempo de fu aufencia , rogándola, que la feña- 
laííe el Libro efpiritual, en que había de hacer fu ordinaria 
lección. Habiendo ido defpues con expreífa orden de fu Pre­
lado a París, la folia efcrivir la Superiora lo que paífaba en 
Anecy , y tal qual vez la ipfinuó acelerafíe fu viage lo mas 
prefto , que le fueífe pofsible ; por cuya caufa , temiendo de- 
tenerfe contra fu intención, y fu obediencia, fe aplicaba con 
tanto cuidado a concluir los negocios, para que la había em- 
biado el Obifpo de Ginebra , que fe vio precifada fu Com­
pañera á efcrivir a Ia Superiora de Anecy, que no pufieífe fe- 
ña alguna en fus Cartas, de donde pudiefle colegir la V.Ma- 
dre los defeos de fu reftitucion, porque interpretando fus 
íimples iníinuaciones por expreííos preceptos, tomaba An­
gular trabajo por la excefsiva folicitud de fu obrar, temien­
do contravenir á la obediencia, Ano fe portaba con tanta 
folicitud ; mas para aflegurarfe en continuar aqui fu eftancia 
An tanta fatiga , efcrivió una Carta a la dicha Superiora, en 
que la fuplicaba , fe Arvieffe de manifeftarla claramente fu 
voluntad , pues A la obediencia ordenaba , que íe volvieAe a 
Anecy promptamente , fe reftituina aun en tiempo de In­
vierno , aunque los negocios á que había ido , no eftuvieffen 
concluidos todavía , pues no quería otra cofa, por la gracia 
de Dios, Ano obedecer.

Bien , que conAderandola el Obifpo de Ginebra como
Fun-



Fundadora del Orden, la había concedido toda preeminencia 
en la Religión , con todo eíTo fe abftuvo íiempre de llamar 
con titulo de hijas a las primeras Compañeras cid Inftituto, 
que eftimaba como hermanas, y primeras Madres j mas por­
que al refpeto , que le profeífaban eftas, parecía mas conve­
niente el dicho titulo de hijas, que de hermanas, la íuplica- 
ron, fe dignaííe de tratarlas en efta forma , y a efto la obli- 
garon por medio de la obediencia *, pero habiendo de refpon» | 
per fobre efte precepto á una de las referidas, unió al meri­
to de la obediencia, el refpeto, y el honor de Madre, en que 
la tenia, de efta manera. O, Dios mió í Luego quiere , amadifsi- 
ma hermana , que yo la llame hija ? Lo haré por obedecer , mas me 
contenía por el refpeto , el qual ha crecido mas ahora , por caufa 
de la pregunta, que me hace fu  humildad, con que llamándola ama­
da hija mi a , de todo corazón la obfequio , como d hermana ama- 
difsima , y  d Madre honradifsima.

A ios grandes exemplos de efta virtud , que daba á fus 
Religiofas con fus exercicios, unió también la eficacia de fus 
palabras, con las quales las exortaba a hacerfe excelentes en 
ella, porque la virtud de la obediencia, debía fer la mas pro­
pria de las hijas de la Viíitacion , y efcriviendo a una Supe­
riora fobre efta materia, la dice : Procure que fus hijas fean 

fiempre muy obedientes , porque yo con el mayor cuidado efiimulo a 
efta virtud d las nueftras yy  las veo tan aprovechadas en ella, que 
me perfuado , que f i  les mandajfe volar al Cielo , harían todo ef- 
fuerzo para fu hir\ y f i  al contrario ordenajfs , que fe  efeondiejfm 
en el centro de la tierra , en él f e  fumergtrian. Revofaba de ale­
gría, quando veía, ó fabia que alguna de las Religiofas, puef- 
ta en la ocaíion de exercitar algún ado de particular fubor- 
dinacion á la obediencia, procuraba efmerarfe en executarle 
para fu mayor merito, con prefteza, y con agrado. Habién­
dola eferito una Religiofa del Monafterio de Autun la aflic­
ción que tenia , por haber dexado á fu arbitrio la permanen­
cia en efte Monafterio, ó la buelta al de Moulins, donde ha­
bía profeífado, diciendola, que por haber fe con fagrado con

to-
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toda fu alma a la obediencia , fe había defapropiado de toda 
determinación , y elección , y que folamente á ella convenía 
el eftár tan prompta para la eftancia, como para la buelta, 
beso muchas veces la Carta con ternura, y dixo : Bendita fea  
efta hija , que no tiene voluntad j f i  ahora hieleffe milagros , río
tendría dificultad de darla plena fe .

En fin, fi por di&amen del Sabio en fus Proverbios, el 
obediente podra referir fus victorias, qué vi&orias no fe po- 
drian aplaudir , confeguidas por la V. Madre con fu obedien­
cia , puntualmente exercitadas en fu eftado Secular , de Re- 
ligiofa , de Superiora, y de Subdita en los Monafterios, en 
los viages, en la falud, y en las enfermedades, en vida, y en 
muerte ? En fu ultima enfermedad, fue muy atenta en obede­
cer a las Enfermeras, al Medico, y a todas las perfonas que 
la afsiftian : fi fucedia, que le quifieífen dar alguna cofa fue­
ra de la hora ordenada por el Medico, decía: No, no es efía la 
hora en que la obediencia quiere , que yo la tome : lo mifmo infi­
rmaba, fi acafo fe olvidaban las Afsiílentas de darle al tiem­
po determinado las medicinas, y los remedios. Habiéndola 
preguntado, qué quería fe hicieííé de fu cuerpo defpues de 
fu muerte? Refpondió: Nada tengo que ordenar en efto , fiendo 
mi cuerpo de la obediencia , de mis Superiores, y del Monaflerio de 
Anecy. La Señora de Montmorency la fuplicó , que mandaífe 
á fu Compañera , la hermana Juana Therefa Picoteau, que fe 
quedaífe en Moulins , y la dixo : No tengo yo autboridad de 
mandar cofa alguna, mas es neceffario recurrir fobre efto d los 
Superiores, y Superiora de Anecy , d cuyo M.onafterio pertenece 
efta hermana, Finalmente , fiendo la defobediencia el pecado, 
que introduxo la muerte en el mundo , fue la obediencia la 
virtud , que refiituyó la V. Madre a la vida immortal, por­
que habiéndola dicho el Padre Delingendes, de la Compañía 
de Jefus, que la afsiftia en fu agonía, fu Efpofo la llama , y 
es neceílario irle a encontrar, le refpondió: Si, Padre mió, voy 
alia : JE S U S  , JE S U S , fellando con efie nombre en la lengua 
fudifeurfo, y cerrando con eíte aéto de obediencia fu vida.

MA-



M A X I M A S  PERTEN ECIEN TES A LA V I R T U D
de la Obediencia.

Sino fornos nofotras obedientes , no feremos mas que un fantaf 
ma de Rciigiofas , porque quien d hecho Voto de obediencia, ,y 

defpues cuida de si , de fu  oficio , de fu  habitación , y d e f u  go­
bierno y fe  retira del voto hecho y y  debiendo fe r  muerta por amor de 
Dios y f e  dexa miferablemcntc renacer al amor proprio , para vi­
v ir  d si mifma.

La verdadera feñal de que un efpiritu no camine en dere­
chura a Dios y es el defeo de obedecer d fu  gufio y y  no al de la di­
vina providencia. To tengo un ardentifsimo áefeo , de que nos 
aprovechemos en la perfección del fanto amor de Dios y por medio 
de la total fubordinacion d nueftros Superiores , dexandonos en 
un todo. La que de corazón obedecerá d fu  Superiora y fea quien 
fuere ? diga con libertad : el Señor me govierna , no tendre necefsi- 
dad de cofa alguna, porque fin  duda efia tal es virtuofa.

■ Me parece que tendría mayor fatisfacción en obedecer d una 
minima hermana } la qual nohicieffe otra cofa y que contrariar­
me y mandándome con modo afpero y y duro y que d la mas habily 

y  experimentada de todo el Orden j porque donde menos fe  halla 
atraSlivo de la criatura y allí fe  halla mas del Criador • y la obe­
diencia es mas solida y fimple y y  pura j, quando no tiene otro blan- 
cq y que la Gloria de Dios.

Ninguna efiimación harta de una Religiofa , por fanta que 
pareciejfe }f i  no la viejfe prompta d hacerlo todo , d fufrirlo todoy 
y  ha ir por todo , al mas minimo indicio de la obediencia y y de la 
voluntad de Dios.

Que importa d una hija de Santa Maria el Lugar donde ejldy 
comofe halle en una C af % de la Vifitación , para obfervar fus Re- 
glas y y  Votos ? Las que tienen adhefion al Lugar , d la Caf t , y 
d la Superiora y dan d entender , que no bufcan puramente d 
Dios, y •

Si bufeamos d D ios, le hallaremos en todo lugar , y  quando
me-

\
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menos/era dfatisfacción de nucftro amor proprio , tanto mas grato  
f erd a fu Divina Magefiad.

Nus/ro Santo Padre quería , que f e  dependiere mas del e jp i- 
rita , que del cuerpo ; mientras nofotras obedecemos con mas gu f -  
to d 9una perfona , que d otra , no f  eremos verdaderas Sier- 
vas de Dios, En f in  mis amadas hijas , de tal fu e r t e  debemos fu j e -  
tamos a la  Regla muerta , quefeamos nofotras mifmas Reglas v i ­
vas,

C A P I T U L O  XII.

íD E  L A  <? <D E TSL C I  A,

LA obediencia hizo a la V. Madre ciega para todas las 
razones, y futilezas del amor proprio , dexandofe fo- 

lamente governar de la voluntad de D ios, (ignifícada en los 
preceptos de fus Superiores, ó expresadas en toda fuerte 
de fuceíTo interior , 6 exterior : y la prudencia abrió cien 
ojos á fu entendimiento , para que conocido con la luz de la 
Fe qual fueffe el verdadero bien , afsi en orden á fu particular 
govierno , como en orden a muchas perfonas, de las qua­
les , íegun la diverfidad de eftados, en que fe había exer- 
citado, debía cuidar á fin de que procurare con la fabia 
deliberación, confalta , y elección de medios, fus mas acer­
tadas creces efpirituales , y las de fu proximo.

Cómo ílendo niña pudo governarfe con mas infígne pru­
dencia , fi viendofe privada de Madre , eligió por Madre a la 
Beatifsima Virgen ? Enemiga de los juegos pueriles, de la 
vanidad, y de la menos honefta diverfion , antes, que fu 
corazón fueffe vi&ima de las prohibidas delicias, fue triunfa­
dora de las aííechenzas diabólicas-, fantificó fus primeras incli­
naciones, y fus mas tempranos alectos con una generofa ofer­
ta de si mifma al Señor , eligiendo el no apartarfe en cofa 
alguna, ni en ia elección de fu proprio eftado de los docu- 

Fom. II. L men-



mentos, de los confejos, y de la voluntad del Prefidenteíu 
Padre, a quien conocía dotado de un fingular juicio ; pUef. 
ta en eftado ordeno defde los primeros dias un fiftema efpiri. 
tual, y temporal a fu cafa, tanto que fatisfecho fu efpoío de 
las primeras demonftraciones de fu gran prudencia, la en­
cargó todos los negocios domefticos; quería , que todos fus 
familiares fe hallafíen prefentes á las oraciones comunes 
que fe hacían en fu cafa por la mañana , y por la noche , que 
oyeífen todos los dias Miífa , levantandofe muy temprano 
para evitar con efto , el que faltaífen a ella los que debían tra­
bajar en el campo , ó exercitarfe en otras ocupaciones do- 
mefticas; hacíales ella mifma muy utiles inftrucciones fobre 
las Maximas eternas, enfeñandoles la Do&rina Chriftiana, y 
en efta forma fe admiraba fu cafa en la Provincia, como cafa 
de honor , de providad , y de edificación.

Hallando los bienes de fu marido en gran deforden , por 
haverlos encargado, defpues de la muerte ele fu fuegra , á el 
manejo de poco fieles criados, fe aplicó con atención á orde­
narlos , librando las rentas de deudas, pagando los acreedo­
res , quitando los gaftos inutiles, y contentandofe con los 
neceííarios. Prohibiófe a si mifma todo ornamento fuperfluo, 
y todas las vanidades, que con doble daño efpiritual, y tem­
poral fuele introducir la nueva curiofidad de las modas. Amó 
la fimplieidad en fus vellidos, la moderación en las vifitas, 
y en particular quando fu eípofo, por la obligación de fu 
empleo , eftaba en la Corte, diciendo , que eftando lexos dé 
fias ojos , a quienfolamente debía agradar, no necefsitaba 
dei menor adorno , ni de frequentes vifitas; por cuya caufa 
fabiendo el Prefidente fu Padre , quanto había hecho , pa­
ra dar buen orden a las cofas de fu Cafa , la comparó a la 
muger fuerte, delineada en las parabolas de Salomón. Ha­
biendo quedado viuda en la flor de fus años, y fiendo lla­
mada de Dios para abrazar el eftado Religiofo , fupo con 
tanta deftreza allanar todas las dificultades por medio de lá 
oración , del confejo, y del tiempo , que fatisfaciendo an­

tes
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tesa las obligaciones de Madre con fus hijos, de nuera con 
fu fuegro , y de hija con fu Padre, dio a todo un expedien­
te tan acertado, que San Francifco de Sales eícriviendo fo- 
bre eíto a un Amigo fuyo , le dixo : como fe había governa- 
do la Venerable Madre en el manejo de fu vocación , con 
tanta fabiduria, que los buenos coníiderando fus virtuofas tra­
zas , hallarían mucho en que alabarla, y los malos nada en 
que criticarla.

Mas explendor adquirió fu prudencia religiofa , y elegi­
da de Dios con la dirección de San Franciíco de Sales, para 
fer primera Madre, y Fundadora de un nuevo Orden, el 
qual en el curfo de treinta y dos anos, que fobrevivió a fu 
Fundación , le vio eítendido en Saboya, en Francia, en Lo- 
rena, en Provenza, y en Piamonte,con ochenta y quatro Mo- 
nafterios; unos ,que por si había fundado ¡inmediatamente; 
otros por fus Religiofas, que de ella habían recibido la leche 
de la perfección ; y todos, ó quaíi todos muchas veces con 
fu maternal vigilancia , con el fervor déla difciplina regular, 
con la eficacia cíe fus palabras , y con el vivo exemplo de fus 
virtudes , eftablecidos , aumentados, y viíitados. Por efto fe 
expufo en tantos, y tan frequentes viages, a donde la empe­
ñaban las inftancias para tantas Fundaciones, a tratar con 
Soberanos , con Obifpos, con Eclefiafticos , con Religio- 
fo s, con Principes, y Princefas , con Cavalleros , y Da­
mas ; dando pruebas de la mas fina prudencia , manifeftando 
fu particular conducta, confervandofe en todo lugar con 
el mifmo efpiritu de devoción, de retiro, y de mortificación, 
como íi hubieííe íiempre vivido en la foledad de fu celda, 
ocupandofe continuamente en la oración con Dios en medio 
tantas contrariedades, que de ordinario impedían , embaraza­
ban , y aun amenazaban la ruina de algunos edificios , ya co­
menzados ; y también por la aceptación de tantas hijas , de las 
quales en una ocaíion aceptó hafta treinta y feis en un dia;por 
la inftruccion de tan gran numero de Religiofas, que debiaiy 
dar a la pofteridad el fuperior efpiritu de perfección, que aun

L z oy



8 4  Vida de la Venerable Madre
oy refplandece el Sol al medio día en las hijas de fu Orden 
por el govierno de toda fu Congregación, la reforma de 
muchos Monafterios de otras Religiones, y en fin , en fatif. 
facer a tantas perfonas, que recurrían a ella para recibir fus 
confejos en las materias mas delicadas de efpiritu , y para el 
importante govierno de fu conciencia.

Aunque eflaba dotada de un ingenio eminente , y ele­
vado , prompto , y perfpicáz , que immediatamente com- 
prehendia fu entendimiento quanto la preguntaban ; y a{ 
mifmo tiempo efcrivia, y di daba a mas de una Secretaria 
con tanta advertencia , que íi mudaban una palabra, con fu 
ufada afabilidad ,al inflante la enmendaba , diciendo : Efit w 
mi ejiilo , mejor es el fuyo ; con todo efto nunca fue preci­
pitada en fus refpueftas: y no fiándole del conocimientoj 
que había adquirido con fu larga experiencia , quando ía pe­
dían confejo en negocios de mucha importancia , demás de 
recurrir a Dios con fus oraciones, confultaba á fus Padres Ef- 
pirituales , y a las perfonas expertas en las materias, de que 
felá pedia parecer, y defpues decia fu dídamen , íignifican- 
dolo íiempre con citas palabras m. Eftc as mi parecer , mas acón- 

f e  jefe todavía con otra perfona , mas fabia  , y juiciofa. En todo 
el tiempo que fue Superiora , para que la authoridad del pre­
cepto fe hicieífe mas fuave a la obediencia de fus hijas, pro­
curaba inducirlas a hacer lo que les decía j con tal exprefsion 
de palabras afables, y obligantes, que mas moftrabán la hu­
mildad de una Í11 plica , que la authoridad de un precepto. 
Qpando fe veía obligada a reprehender alguna por qualquier 
deredto , confift'ia fu mayor efludio en hacerla conocer fu 
error , y en que volviefíe fobre s i , cón modos tan fuaves, y 
y con terminos tan afeéluofos, que era cali impofsibleel 
no recibir la corrección con provecho , y con arrepentimien­
to , y el no manifeftar la dulcifsima eficacia , con la enmien­
da del cometido defeéto. Si penetraba en algunas el efpiritu 
de libertad , muy opuefto al eftado de la religiofa perfec­
ción , qué fuplicas, qué caricias, y qué amorofos caminos



la fugeria entonces fu caritativa prudencia, para reducirlas 
a una vida religiofa ? De efta fuerte fe portó con una don-: 
celia, la qual, fin haver defpegado antes totalmente fu co­
razón de las vanidades del íiglo , fe hallaba ya profeffa , ef- 
criviendola afsi: Amadifsima bija mia , fuframe de que la diga 
con ingenuidad , que fino dexa ahfolutamente las praólicas, y los- 
vanos afeólos mundanos , defe ae cera de fu s buenos propoftos , y 
fantas refoluciones: pienfe , que Dios la quiere favorecer cada dia 
con gracias efraordinarias , quando profigue en difguftar d f u  
Mageftad , y en preferir fus vanas inclinaciones d fus bendiciones, 
d fu  obligación ,jy d toda buena razón. Confidere efio , hija miay 
verdaderamente fino  efid fuerte en confervar la gracia, que ha 
recibido , temo mucho de que no buelva , quando la quiera. Y po­
co defpues, para animarla á confeguir á la neceífaria defnu- 
déz , anadió : No , no crea nunca de fepararfe yfin hacerfe vio­
lencia : hagalay pues} amada hija miay y ferdfeliZy porque ha dicho 
la Sabiduría eterna , que los violentos arrebataran el Cielo \fu+ 
plico d fu  infinita bondad , que V. R. llegue d la eterna felicidad, 
que le defeo con todo mi efpiritu , como d hija mia amadifsima y y  
que efiimo con todo el corazón.

En fin, fe obfervó en ella como efeólo de fingular pru­
dencia , acomodarle de tal forma a lo que en particular re­
quería el temperamento de la naturaleza , la difpoíicion del 
efpiritu , y la condición de cada una, que no parecía una fo­
ja Superiora con todas, fino que reprefentaba tantas Superio- 
ras, quantas eran las hijas, que governaba ; para ello fe ferv'ia 
de fu particular difcrecion de efpiritus, haciendo, por decir­
lo afsi, anatomía del animo, y de las virtudes de todas en 
particular , y conociendo con íuperior diligencia las diverfas 
comunicaciones de gracia , y los diferentes impulfos de Dios 
en fus Almas, les daba por fu parte las inílrucciones, y do­
cumentos mas proporcionados para el individual govierno 
de cada una : eftaba por ello muy atenta á lo que obraba el 
Efpiritu Divino en todas fus hijas, y folamente procuraba 
apoyar con fus maximas fus foberanos impulfos, é iluftra-



ciones. Encomendaba efto mifmo a las Superioras del Orden 
fobre la dirección de fus fubditas, defeando , que cuidaííen 
de inftruirlas fegun fu capacidad , y fegun los particulares 
movimientos de lia Divina Mageftad , quanto al interior de 
fus almas; y haciéndoles obfervar con puntualidad la Regla 
en quanto al exterior de fus obras, procurando también im­
primir en fus corazones una fantidad libre , que excitándo­
las á obrar la fuerza de un fuave amor de Dios, les quitaíTe, ó 
á lo menos les fuavizaífe todas las penas, ocaíionadas de las 
dificultades, que fe encuentran, ó los efcrupulos, que fe prue. 
ban en las operaciones.

No fue fojamente conocido de fus hijas , y ceñido al be­
neficio de fu Inftituto el valor de fu prudencia ; también le 
conocieron, experimentaron , y alabaron otras Cafas Religio- 
fas de diverfos Ordenes, en las quales eftuvo para reformar 
abufos, mejorar coftumbres, y reftituir el efpiritu de una 
perfedfa observancia. Admiraron efto mifmo todos los Obif- 
pos de Francia, congregados en la general Aflamblea del 
Clero , quando la oyeron proponer el medio mas proporcio­
nado para confervar la unión de todos los Monafterios, fe. 
gun la idea de San Francifco de Sales j y aprobando todo 
quanto había reprefentado , intitulándola fiel depoíitaria del 
efpiritu del Santo. De eñe fe fírvieron también para benefi* 
ció de fus Obifpados, como de fus Almas , llamándola gran, 
de Maeftra de efpiritu , Madre efpiritual, y Directora de fus 
conciencias, el Arzobifpo de Rourges, fu hermano , el Obif- 
po de Ginebra Juan Francifco de Sales, hermano del Santo, 
el Obifpo de Chalón, fu fobrino , y otros iluftres perfonages, 
los quales , aunque eran íugetos de clara inteligencia, hacían 
tanto aprecio de las luces de fu fabiduria , y de las artes de 
fu prudencia , que recurrían a ella , para recibir Reglas con 
que governar fus Dioceíis, y fus Almas.

No debe caufar admiración , que tan iluñres, y authorf 
zados fugetos ayan dado tan claro teftimonio de la pruden­
cia de la V. Madre , pues antes de ellos, por la dilatada ex-

pe-



perienda , y perfecta comunicación interior, la habían dado 
con mejor luz San Francifco de Sales, y el Santo Vicente de 
Pauli, no folamente la llama prudente en grado eminentifsi- 
mo, íino que á fu dictamen fujeto la idea , y la Regla de fu 
Orden, rogándola, que le dixefle fu parecer con eíta ex- 
prefsion : Efia es mi amadifsima , y  dignifsima Madre , nuefira 
humilde forma de vida , me hard V. R . la cbaridad, por amor de 
Orne jiro Señor , de darme fu  parecer fobre ella , fi le agrada, y pue­
de creer, mi querida Madre, que lo recibiré como venido de parte 
de Dios, por cuyo amor la pido efia cbaridad. Penfando def- 
pues en componer en fu Congregación las dos vidas Ecle- 
íiafticas, Secular, y Regular , no quifo hacerlo , íin oír antes 
fu dictamen, para lo qual efcrive afsi: Dire otra vez d mi ama­
da Madre las razones, y diverfos penf'amientos , que me ocurren 

fobre efto, para lograr fus buenos, y fantos confejos. A eítos aten­
día con tanta firmeza , y los abrazaba con tanta fuavidad de 
efpiritu , como fi fueífen los medios mas feguros por donde 
fe manifeítafie la voluntad divina , y por effb otra vez le di­
ce afsi : Que dire de fu  amado corazón al feñor Comendador, ni 
e l , ni yo bufcamos en efio otra cofa , que la voluntad de D ios; y  
creyendo, que efia fe  nos dard d conocer en la Carta de nuefira 
digna Madre , puedo ajfegurar, amabilij.sima Madre mi a, d V.R* 
que no hemos tenido un minimo penf amiento contrario al fuyo , 
y que hemos quedado tan fojfegados , como p  nueftro Señor nos 
huviejfe dicho lo mifmo, que V . R. nos efcrive.

San Francifco de Sales, no folo la daba quenta de fus 
apoítolicas fatigas, y de todo lo que trabajaba en fu Gbifpa- 
do por 1a. fallid del proximo, y en particular de fu amado 
rebano , fino también recurría a ella muy de ordinario para 
las cofas de fu alma , y por eífo le dice en una Carta: Td que 
trato de la alma mia, quiero darle efia buena noticia ,y  es, que ha­
go , y  haré lo que he pedido por ella: efie en ejlo fegura , y le doy 
las gracias del zelo con que la favorece. Tenia por cierto Ungu­
lar fatisfaccion en recibir fus avifos-, y en una ocafion , mof- 
trandofe agradecido , la refpondió: Me dd V. R. un gran con­

fu e-



Cuelo ,y  aun grandifsimo en exortqrme a la humildad , no porque 
fea  eja  la fola virtud , que me falta , mas porque es la primer a,y 
el fundamento de las otras. Siempre que fu  corazón la eJlimuJe, 
encargúeme las virtudes. Queriendo finalmente el referido ala­
bar fu prudente , y fabio modo de obrar >n algunas circunf- 
tancias, en las quales, la charidad, b la nécefsidad la obliga-, 
ban a acomodarfe a lo que en si es menbs perfefto, la decía: 
La entiendo muy bien en el modo de hablar, que me hace quando fe 
expone d hacer 'algunas operaciones, que no fon totalmente buenas, 
yo las apruebo , porque efe modo de obrar es verdaderamente bue­
no, y  afsi lo hago yo.

A fu Angular prudencia unía una perfe&a fimplicidad de 
Paloma, odiando de tal fuerte el vicio de doblez , de artifi­
cio , y  de fimulacion , que hada de fu nombre tema horror, y 
decia * Las Supcrioras de Santa Maria deben fe r  otras tantas 
Palomas prudentes , pero de tal modo , quefepan mezclar una on­
za de prudencia con diez libras de fimphcidad : que era necesa­
rio huyeílen eftos dos eftremos, de olvidar indiícretamente 
la prudencia , pues la igleíia nueftra Santa Madre nos enfena 
á pedir al Señor, que nos dé a entender fus caminos, y de 
quererla pradicar con demafiado rigor, porque debía mode- 
rarfe la prudencia, para que fuelle Angular la fimphcidad. 
Era muy excelente la una , y la otra en la V. Ma te, y emas 
de lo dicho hafta aqui, fe mueftra muy bien en el Libro de 
las Refpueftas, fobre las Reglas, Confiituciones, y Cottum, 
bres del Orden , que compufo con una univerfal providen­
cia para todos los cafos , que puedan ocurrir, y todas las 
dudas, que pueda haber fobre fu inteligencia, y obfervancia, 
lo que hace'con evidente explicación de la roas mínima ce­
remonia , y  por eífo parece parto , no de juicio humano, 1- 
no de un entendimiento Angelico •, y también en as acver 
tencias, que dio a las Supcrioras del Orden, para e goviern 
de fus hijas, tanto en lo interior de las virtudes, quanto en o 
exterior de-la converfacion , y obfervancia regular, y a gu 
ñas Cartas fuyas, e feritas fobre efta materia , que abaxo 1̂ -
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feriremos. Son eftas, fin duda, admirables, no menos por la 
elevación , que por la fanticlad de los dictámenes, que con­
tienen, y me parecen muy apropofito para in tu ir  las perdo­
nas del figlo, y en particular los Padres de familia, deán Re­
gulares , 6 Seculares.

A D V E R T E N C I A S  GEN ERALES PARA TODAS 
las Superioras del Orden,

LAS Superioras deben fe r  inalterables en fus fines , pero fuá- 
ves, y humildes en aplicar los medio sy para confeguirlos , no 

perfuadiendofe , que el buen govierno del Monafierio procede d e ja  
indufiria , fino de Dios, y de fu  gracia y y aquellas feran las mejo­
res , que con mas humildad y y confianza trataren con fu  Divina 
Magefiad. Deben confiderar fus oficios como dados a ellas de la di­
vina mano , d fin de que firvan como medios , para aumentar fu  
gloria , y por effo no deben bufcar en ellos honor alguno , fino el 
folo trabajo ,y  férvido . Se conferven en una profunda bumildady 
y como preceden d todas con el afsiento , pongan]e con el corazón 
d los pies de todas j y porque fon ellas las piedras fundamentales 
de la Cafa de Dios , coloquenfe tan baxas yy tan profundas, que 
nunca puedan ballarfe d si mifmas ypara fubir d lo alto. Dicbofas 
aquellas Almas , que tanto fe  anegan en el abyfmo de ¡a humildad, 

que pierden de v i fia  la tierra , porque Dios bendice , upoya} 
y  fofiiene fu  govierno , y fu s opera-

* # *

aones.
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* # *

* * *
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A D V E R T E N C I A S  A L A S  R E F E R I D A S
para el govierno exterior.

A Dviertan con cuidado d no precipitarfe en mandar , ni en 
general, ni en particular, de modo , que parezca no fe  ha­

ce , ni fe  manda cofa alguna fin  razón,porque f i  las viejfen obrar 
por pafsion ,o  por afeBo particular, fu  govierno feria  jufiamen- 
te defpreciado , y  fe  les negaría la obediencia , o f e  baria con re­
pugnancia.

No fean obfiinadas en fus opiniones ,fino tomen, y figan guf 
tofas los confe jos de las otras , y en particular de las que pojfeen 
el efpiritu religiofo, o fon mas capaces délos negocios domsftkos, 
porque muchas veces fe  efiima menos lo que una Superiora hace 
por s i , y  por fu  proprio diBamen.

No traten , ni goviernen con efpiritu mundano , humano, y 
politico ,fino con un efpiritu religiofo, efpiritual, y  divino, re­
conociendo las Almas como herederas del Cielo , y  Efpofas del Ef­
piritu Santo,

Tengan el corazón muy abierto para fus hijas, y  no fean muy 
ferias , fino es quando convenga mortificarlas, o corregirlas.

Nunca reprehendan con ardor , porque es necejfario vencer el 
mal con el bien , y  tener una dulce , y  cordial firmeza en el go­
vierno de las Almas , para hacerlas caminar feriamente en el cami­
no de Dios | no mandando con imperio, fino con dulzura , yfuavi- 
dad.

Den con afabilidad lo que es necejfario al cuerpo, pudiendofe 
tener , porque efio confuela los efpiritus debiles, y  los hace mas ex­
peditos, para los ejercicios efpirituales.

Hablen fiempre bien de fu s hermanas , y  no fean muy faciles 
en creer el m al, que las acufan, fino examinen feriamente la una, 
y  la otra parte : muefiren alegría de efidr con todas , y  no tengan 
el menor afeBo particular.

Hablen frequentem ente con las bijas , que Dios conduce por el 
camino de las tentaciones, y  dificultades, ten iendo efpecial cuida

do-
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do, tanto de las que defcuidan fu  aprovechamiento , quanto de las 
que fe  mortifican.

De ningún modo permitan , que por las cof ts temporales fe  
pierdan los exercicios efpirituales , mas con gran puntualidad ob- 
ferven ellas mifmas todo lo que pertenece a fus Oficios, y d la Re­
gla , y no fe  difpenfen, fin  grave urgencia de cofa alguna déla  
Comunidad , por baxa , y difícil que fea  y porque tiene gran fu er­
za el exemplo de la Superiora.

No tomen d fu  cargo cofa alguna, que las divierta de fus fu n ­
ciones y y f i  cuidaren de aprovechar el tiempo y le tendrán para 
todo.

Gafen todo el tiempo y que fea neceffario , en el cuidado de los 
negocios ypara confervar los bienes de la Cafa , para affegurar fu  
quietud y y paz y y para no tener que ddr la menor cuenta y pero 
def pues que ayan aplicado toda fu  diligencia y aguarden el facejfo y 
que la Divina Providencia fe  fervird  de ernbiar y quedando foffe- 
gadas, como no ayan omitido cofa, que pertenezca a fu  vigilancia, 
porque Dios no les pedirá cuenta del fucejfo, fino de la negligencia, 
f i  la habían cometido.

Quando ocurrieffe , que por algún refpeto de charidad , u de 
obligación, fe  debiejfe encomendar a los Seculares algún pleyto , u 
otro negocio , procure fe  que no fe  haga eflo con mucha frequencia, 
porque las Religiofas deben mirar como cofa indigna , el que fu s  
nombres comparezcan en las Cortes, y  en losTribunales.

Sacrifiquen guflofas todo el tiempo d Dios, ftrviendo amoro- 
famente a fu  gloria , y d la Religión ', y quando ocurriejfen nego­
cios tan graves , y urgentes, que todo el día efien ocupadas por 
Dios ,fin  poderfe recoger , ni penfar en fu  Mageflad , baflard en 
efle cafo el exercicio de por la manana.

Cuíden de ernbiar para las fundaciones Superior as, y  Religio­
fas de solida virtud , porque temerla tnuchifsimo f i  fe  faltajfe en 
eflo , que con la multiplicación de las Gafas ,fe  eftragarta la obfer- 
vancia ,y  con la fundación de muchas Cafas , fe  fabricardn mu­
chos Palomares, donde las Palomas fe  morirán de hambre en lo ef- 
piritual, y en lo temporal.



9^ Vu\a de la Venerable Madre
No tengan mucha folicitud, y  anfa en recibir hijas , porque fe 

puede temer > que queriendo entrar muchas a un tiempo , no put. 
dan defpues cultivarfe bien fus efpiritus , cofa importantifsima ] 
la qualfe debe atender con efpecialidad , teniendo gran cuidado ’de 
injlrutrlas en las solidas virtudes ¡ y  en particular en la humildad 

fumifion , y reverencia d todos, con una total dependencia de Dios 
y  olvido de si mifmas. *

No fe  lamenten f i  fon pobres ; y  no hablen fino con pocos y 
fea fclámente con aquellos , que pueden remediar fu s necefsidades 
porque quien ama la pobreza , no fe  lamenta defer pobre \y fifon 
defatendidas de alguno , d quien hayan recurrido con la efperanza 
de un prompto alivio , deberán alegrarfe doblemente , porque la po­
breza trae configo ejlas negativas.

Les ruego , que fe  arreglen en quanto puedan fegun fu  pobre­
za , guardandofe de hacer gafos inutiles , y adornos en fus cafas 
y  ciñendo fiempre fu s fabricas d los limites de la modeftia , y fimpll 
tcidad , avifando a los Ar quite ció s , que no hagan cofa alguna de 
efplendor , y  hermofura , y  gafen con humildad , y fidelidad lo 
poco que tengan , en el mantenimiento de fu s hermanas.

A D V E R T E N C I A S  A LAS REFERIDAS PARA EL 
govíerno interior de fus hijas.

D Eben obfervarfe dos Reglas para la buena dirección de las 
Almas j la primera es , que en la vida efpiritual no con­

viene eflimar otra cofa , que la solida virtud ,fitndo mucha ver­
dad , que el efpiritu humano es tan fácil d imaginar , tan débil a 
creer , y  tan afido dfus pareceres , que f i  no fe  ve pr africada la 
purifsima , y  real virtud , no fe  puede eftdr con feguridad ; no con­
viene apreciar mucho las cofas extraordinarias , ni hacer menor 
eftimación de un camino , que de otro , y  obrar de otra manera en 
¡a infracción de las Almas , es grande error , y  efeóio de mayor 
ignorancia , porque no ay otro efado baxo , y  v i l , fn o  es del 
pecado j y  déla imperfección.

La fe  gun da es , que deben aplicarfe d conocer en cada Al-
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ma qual fea el camino particular , por donde Dios quiere guiarla, 
y hacerlo entender d las que govierna , nunca obrando por otro fin , 
que por foloD ios, y no por gufiar de nueJiras maximas, o efii- 
mar nue Jiro modo , y camino: Efie es un defe ¿Ib , que yo he conoci­
do en muchos , que dirigen Almas , pues las hacen caminar por los 
tnifmos caminos por donde ellos van *, los que figuen el camino de los 
coloquios , los perfuaden d los otros *, los que van por el de la fim - 
plicidad , y  defnudez , d tfto los encaminan \y los que fon guiados 
por el de las confideraciones , quieren que todos las tengan , lo que 
mas prefio es defconcertar , que guiar las Almas.

Yo conozco Almas imaginativas ,y  no mortificadas , las quales 
fe  figuran hallarfe en aquellos efiados , donde realmente no efidn,y  
no he tenido efcrupulo de divertirlas , aunque me querían hacer 
creer , que fin  duda eran impelidas d lo referido , porque efio era di­
vertirlas, y  defpegarlas de si mifmas para dirigirlas d Dios; al con­
trario , quando fe  ve una hija feria  , y  virtuofa , es grande error 
hacerla mudar camino , feparandola de la operación D ivina , para 
encaminarla d la propria. Pero fcbre todo conviene hacer grandes 
pruebas de ciertas Almas, que dif'simul an , ó fingen gracias ima­
ginarias , o penas extraordinarias , haciéndolas diverfas pregun­
tas , y  obfervando con atención , f i  quando fon humilladas fe  ofen­
den , como f i  les dixera , que hay Gira cofa que hacer, que no fe  de­
be perder el tiempo con ellas , y  otras cofas d efie tenor.

Las Superioras deben enfeñar d fu s bijas la preparación , los 
afeólos , y  las confideraciones de la oración , y defpues dexar hacer 
d Dios: porque Jife ra  voluntad fuya , que hagan otra cofa , ha- 
rd entonces fu  Magefiad de Mae Jiro con ellas.

E l camino de buenospenfamientos no es contrario d la oración 
de quietud , y  fimple repofo , quando Dios la concede d la Alma, 
fin que ella fe  afane por inventarla j y es como f i  le ofreciejfe 
una tabla para llegar al Puerto del facro repofo , donde defpues de 
haber alabado d Dios en fu  obra , f e  detiene en el mifmo artijhe' 
las que ferdn iluminadas del efpiritu interior de fu  Santo Funda­
dor , verán , que era efia la cadena , mediante la qual pGr todas las 
cofas caminaba el d Dios.

Se



2 4  Vî a Id Venerable Madre
Se debe injifiir mucho en el temor de Dios, virtud muy necejfa- 

ria^y muy amada mía , y  aunque se que fe ríen de mi los que me 
lo ven enfeñar ; con todo efto , J i  qué fiera hacer fegun el impulfo 
que me da fu  Magejlad , hablarla de el en toda ocafion , y a toda 
Alma y por eleóla que fuejfe, porque p  no y no tendrán el temor de Ef. 
pofas y y bien prefio tropezaran en fu  caminoj mas es verdad, que 
no conviene dexarfe arrafirar del velo , de tal modo , que fe  baga 
muy pe fado el yugo de la Religión con nuevas fobrecargas de exer- 
cicios y advertencias, y obediencias, porque una Religiofa efid baf- 
tantemente cargada con el pefo de fu  Regla.

Efie yugo es ligero , porque Dios lo hace amar y pero porque es 
yugo y liga y y fujeta la naturaleza \;por efio las Superioras deben 
mantener las Almas en animo yy  vigor y para que fin enfado le to­
leren todo el tiempo de fu  vida , y caminando ellas puntualmente 
en fus Reglas (aunque fea bueno irlas exercitando y para que hagan 
mayor probecho^ conviene con todo ejfo , que efto fe haga por me­
dio de un zelo amovofo y y de un efpiritu de fuavifsima charidady 
no folicitandolas fino muy dulcemente y porque f i  tal vez Je  opri- 
miejfen mucho , podrían fus corazones fatigarfe en el caminoyylas 
Almas de buena voluntad fe  adelantan mucho en la virtud , cada 
vez que fe  ilumina fu  entendimiento f y  fe  enciende fu  volun­
tad.

En el juicio de las Almas conviene obrar con mayor charidady 
que prudencia y aunque la una y y  la otra virtud fean necejfariasy 
como efcufar fiempre y y  tolerar al proximo, por la experiencia que 
tenemos de nuefira propria fragilidad , efcondiendo fus deferios y y 
no hablando fino es en tiempo y que la charidad lo requiera,

En orden a las defeóíuofas , es ntcejfario perfuadirlas fuavt- 
mente d que ellas mifmas fe  acufen , y d pedir la penhenciay dan- 
dofela luego ligera , quando verdaderamente fe  humillan ; porque 
la penitencia de un corazón contrito es grande yf i  fe  ve tratado 
benignamente.

Las que fon de poco animo no deben ponerfe entre las prime­
ras a la cabeza del exercito , porque fe  horrorizarían mucho j ni 
es necejfario mofirarles todas fus heridas y porque las juzgariun in-
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curables ; pero fe  deben hacer caminar fuavemente, poco d poco} 
imitando al Santo Apoftol, quien hacia las partes de una amorofa 
Madre con fus hijos. En fu m a , defpues de haver confiderado bien 
todas las cofas, y hecho reflexión de todas las partes , que he podi­
do imaginarme \ y defpues de haber probado todos modos de gutar 
lasAlmaSy he conocido finalmente y que aquel que es fuavcy humilde9 
finceroyy paciente , es el mejor , y  mas digno de feguirfe por las 
Superioras de la Vifltacion ; ni por efto entiendo decir5 que no con­
venga unir con la fuavidad la reBitud , porque decía nueftro fan- 
to Padre , que era necejfario fu fr ir  al proximo hafta en fus ligere­
zas , y por eflas entendía los humores enfadofoSy ciertas importa 
rJdades , que no hacen otro m al, que moleftar ; los pequeños defec­
tos de un efpiritu algo rufticoy fus debilidades , fus inconfideracio- 
nesyy las faltas y que totalmente , y fecretamente acaban en si 
mifmas \ mas lo que firve de mal exemplo d las hermanas y lo que es 
voluntario , las cofas en que concurren la malicia, y obftinacion 
manifiefla y y otras femejantes, verdaderamente y que nunca aconfe- 
jar e fu  frirlas y fin procurar con todo el modo pofsible de fuavidady 
o de rigor el corregirlas; porque conviene tener grande atención, 
para no dexar que las Almas fe  detengan , o fe  habitúen al m al, y  
a la negligencias Aunque fean neceffarias d las Superioras la dul­
zura y la afabilidad , la charidad , y la difcrecion9 conviene tam­
bién y que fean igualmente animofas, y no teman cofa alguna pa­
ra encaminar fus hermanas d la perfección yy d l a  abnegación de

I si mifmas. To en efte punto foy algo firme , y confiante , porque 
efta Cafty de quando en quandoy dehe embiar bijas d otras partes, 
y yo no quiero que fe  digay lo fufro todo , porque feria efto de mu­
cho perjuicio d nueftros Monafterios \ y  las Superioras deben tole­

rar de tal fuerte d fus hermanas , que la tolerancia no les f ir  va 
de impedimentOypara conducirlas al Cielo.

* * *

AD-



ADVERTENCIAS PRUDENCIALES , CONTENIDAS 
en algunas Cartas y dirigidas a diverfas Superioras

dei Orden.

H ija mía amadifsima , efie fiempre con humildad delante de 
Dios , dexe todas las cofas d fu  Mageftad , y procure hacer 

lo mas que pueda , defeanfando en conclufion en fu  bondad: guar- 
defe bien de no tolerar los defe tíos , que traen confequencia, reme- 
Mandólos con prudente charidad , def engañando las Almas, que ef- 
tan en error, y que fe  embebecen con la apariencia del bienal 
qual no es otra cofa , que una futileza del amor proprio. Sea fiel 
en confederar feempre todas las cofas en la foberana providencia, 
para fojfegar dulcemente fin  tantas reflexiones : ponga en ella toda 
f u  conduda con una fanta libertad de efpiritu : al comenzar todas 
las acciones de fu  oficio , buelvafe d Dios , pidiéndole de limofnafa 
auxilio , y figa defpues con def embarazo la luz , y el inftinto inte- 
rior 9 que la dara fu  bondad: trabaje afeduofámente para el ade­
lantamiento de fus hermanas, animándolas al bien. Diga la verdad 
donde ferd precifo, y  eftéfe defpues en paz en orden al fueefio, 
porque no manda el Divino Salvador fanar el enfermo y mas si que 
f e  le apliquen los remedios : tenga paciencia con las AlmaSyy dext d 
Dios el cuidado de fanarlas, pues efto es lo que Jolamente le pide,

A O T R A .
~; r

GAne con amor el corazón de fus hijas , pvra que ellas la tra­
ten con toda confianza : las cofas que la digan en fecreto fio- 

bre fus imperfecciones , como d fu  buena Madre , nunca les de en 
cara con ellas delante de otras’, muefirz d todas unfemblante fere- 
no y y  mas d las que le comunicajfen fu s ligeras flaquezas, que a 
las otras 9 por temor de que no ctean y que por efie motivo les ha 
concebido la menor indignación. E n  nada atormente fus concien- 
das y fino procure que vivan contentas, dexandolas una racional 
libertad y para poner fu s Almas en repofo con la inftruccion de

aque*
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aquellos , en los quales les babrd dado confianza Dios. Prevenga- 
las en fus necefsidades , y  haga que nada les falte , afsi en aten­
ción a las Almas , como en orden ala decencia del cuerpo. Sea afa­
ble con todas , y no defprecie d alguna por imperfeta que fe a , 
pues fufriéndola Dios con paciencia , por que no ha defer ella tam­
bién paciente ? En fin  v iva  , y conferverfe con cada una de mo­
do , que cada una en particular pienfe , que es ella la mas ama­
da de todas•

A O T R A .

S U oficio y hija mra , es un empleo de Madre de Familias ,y  afsi 
apliquefe al cuidado de fu  cafa\ haga devotas d fus bijasy 

pues de efto pende fu  bien : no fea de aquellas Madres muy afee* 
tuofasy que nunca fe  atreven a cajligar fus hijos , ni de aquellas 
muy ardientes , que jamas hacen otra cofa , que reprehenderlos : to­
das fus hijas no caminaran d la perfección con un mifmo huelo, 
unas irán en lo alto y otras en lo bajo y y otras en medio : firva  a 
cada unafegun fu  capacidad , y firvafe de efias Maximas para fu  
govierno : haga que los exerciclos efpirituales fe  practiquen fiel­
mente y que la letra de la Regla fea vivificada del efpirita , que 

fu  afelio fea igual con todas , y guie d cada una fegunlos donesy 
que le habrddado Dios , empleándolas d medida de ellos en los ofi­
cios y y no fegun fus caprichos. Si alaban fu  conduCta , de gra­
cias d Dios y d quien fe  debe toda la gloria , y humillefr ‘yfila  mur- 
tnurany humillefe fiempre , y corrijafcy f i  ha obrado mal\ mas f i  noy 
dar gracias d Dios , porque le ha dado ocafion de fu fr ir  , y tenga 
por cierto y que hard mucho f i  ferd humilde , devota y y afable. 
En orden d lo temporal no fea muy efirecba y ni muy liberal: f i  el 
Monafterio es pobre, vayafe defpacio , y efie atenta , para no em­
peñar fu  cafa : fie s  rico yreguUfe d proporción con prudencia yy 
cbaridad yy baga fobre todo de fuerte y que en qualquier efiado que 
fe  halle, las enfermas, y convalecientes no tengan que fu fr ir  otros 
males yfino es aquellos , d ¡os quales no puede remediar.

Fom, II . N A



Vida de laVenerable Madre 

A O T R A .

A Mada bija mía yfea confiante en la  Obfervancia ; cuide defer 
mas rigorofa configo mifma , que con las otras ; no la digo 

efio por refpeto d las enfermedades corporales , porque en efias de­
be ufar la mifma cbaridad configo , que con fu  proximo ; y hacien­
do de otra manera , daría ocafion de gran inquietud d fus hijas\ 
hablo de las ligeras tnifirías del Efpiritu humano. Mientras mas 
entiendo y mas apruebo la necefsidad de la afabilidad , para en­
trar , y  confervarfe en los corazones, y  para moverlos k hacer fin 
tiranía fu  obligación , porque al fin  , nuefiras hermanas fon las 
ovejas de nuefiro Señor: compadezca los defeBos , que fon debili­
dades fin  malicia , y  acuerdefe , que las perfonas que govierna no 

fon  Angeles , fino criaturas fragiles , y  haga reflexión fobre si mif­
ma , para no pedirles mas de lo que es pofsible.

A OT R A .

A Mada bija m ia, es necejfario honrar todo lo que ban hecho los 
Santos \ f i  fuejfe BenediBina , eftaria obligada a confor- 

inarfe a aquel gran Santo ; mas porque es de la Vifitación , convie­
ne conocer el efpiritu de nuefiro Santo Fundador , que verdade­
ramente es Santo yy  yo fe  lo ajfeguro \ pero con todo efio fufan- 
tidad no le impedía en tiempo de una inocente recreación , el tener 
un efpiritu de alegría y que comunicaba a los otros riyendofe de 
corazón quando lo pedia la ocafion. E l efpiritu de Dios da alegría, 
y  pues ha querido fu  providencia fujetarnos a diverfones, a beber, 
comer y y  dormir , debemos decir nofotras , el Señor me hace co­
mer y el Señor me hace dormir y y  el Señor me hace reir y y  recrear, y 
¿ f  i fe  bar a todo con la obediencia del Señor , y en nombre de fu 
Mageftad. M i amada h ija , nunca quite a fus hermanas la li­
bertad y que el Infiituto les da \ y  como fe  bagan las recreaciones 

fcgun las BeglaSy debe eftdr muy guflofa. Nofotras Superioras, que 
pajfamos una parte deldia de ordinario en el Locutorio por los ne­

gó-
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godos, y otras ocupaciones , tendríamos gufio de emplear la re­
creación en un total recogimiento \ pero nuejiras hermanas , que 
fjo fe feparan del Coro , y de fus Celdas y tienen necefsidad y como 
dice nuejiro Santo Padre y de aflojar un poco el arco,

C A P I T U L O  XIII.

<DE LA  J U S T I C I A .

SI fe quifiefie pintar la Jufticia con toda la integridad de 
fu virginal belleza , y con todos los colores mas aptos, 

para exprimir la mageftad de fu real femblante, no fe po­
dría , fegun mi corto juicio, pintar con faciones mas pro­
porcionadas , y femejantes, que las que brillaban en el rof- 
tro de la Venerable Madre, porque fundandofe efta virtud 
en el amor de D ios, y del proximo , muy bien expreíTada fe 
halla fu excelencia , y fu incorrupto efplendor en todas las 
operaciones de fu ardentifsimo amor , con el qual , como 
ya hemos referido , amo a Dios fobre todas las cofas ,y  al 
proximo como á si mifma por fu Mageftad. De eftos dos amo­
res , pues, con que la jufticia mira a D ios, y al proximo , re- 
fulto en ella la conftantifsima voluntad , de no quitar cofa 
alguna de quanto debía a Dios , y de no negar la menor de 
lo que debía a fu proximo , teniendo por efto con mucha 
frequencia en la lengua , como regla de todas fus operacio­
nes , aquel Oraculo de Jefu-Chrifto , de que conviene dar á 
Dios lo que es de D ios, y al Cefar , lo que es del Cefar.

No debiendo hablar aquí de la jufticia univerfai, por 
la qual fe llaman juftas las perfonas Santas con la poftefsion 
de las virtudes en grado heroyco , fean las que tienen rela­
ción a Dios , 6 las que miran nueftro proximo *, fino fola- 
mente de la jufticia particular, que tiene por fin e! dar la 
equidad a todas las cofas, veremos aqui con brevedad, que 
fué rigorofa , y perfe&a obfervante de efta virtud. Habien-

N i  do



do nacido hija de un Padre , que en el empleo de Prefiden- 
te exercitó la jufticia con tanto valor , que por ella no du­
dó de (aerificarla vida , la hacienda , y fu proprio hijo, fe 
puede decir muy bien, que nació en cafa de la mifma jufti­
cia , y que defde fu principio le firvió de Ama. Mientras vi­
vió en el figlo nada eftimaba mas, que redimir á cada uno 
quanto le era debido , amando mas prefto el perder mucho 
de lo proprio, que el retener la mas mínima cofa de lo age­
no. Manifeftóefte grande amor a Ia judicia , no folo quan­
do hallandofe Efpofa fe vio con el cargo de governar todos 
fus interefes, en cuyo manejo , quanto era mas vigilante, 
y atenta en librarlos de la confufion , en que eftaban , otro 
tanto fe efmerába en fatisfacer á fus acreedores , fino mu­
cho mas quando viendofe viuda, y con la obligación, defpucs 
déla muerte de fu fuegro,de unir á fu herencia paterna la que 
pertenecía a fus hijos , de quien era Tutora , pues hallando 
los dichos bienes del fuegro mal governados por una criada 
llena de hijos, como fe ha dicho , en fuma confufion, y deíbr- 
den , trabajó mucho , para poner las cofas en claro.

Pero fi con crecida fatiga llegó al feliz exito de facar de 
confufion los dichos bienes, con alfombro de todos fus parien­
tes , mucho mas refplandeció fu jufticia en obligar á los deu­
dores , con las mas fuaves, y ju.ftas cautelas, á la fatisfaccion 
de fus deudas. Aunque unos íolicitaban minorar fus deudas, 
otros las ocultaban, y aun otros totalmente las negaban , def- 
pues que obfervaron la gran paciencia ,y  charidad , con que 
la Venerable Madre Chantai toleraba fus malos tratos , y 
artificios , y les daba a entender , que no venia a oprimir­
los, pretendiendo con todo el rigor de la jufticia una paga 
fuperior a fus fuerzas, bien que igual a fus deudas; deponien­
do todo temor, y fujetandofe á fu arbitrio , probaron los efec- 
tosde aquella jufticia , laqual por no dar en el extremode 
fuma, y por elfo de injufta , no coníidera folamente la igual­
dad , que ay entre la deuda , y la fatisfaccion , fi no con­
templa otra igualdad,que difpone fe interponga una jufta cha-



rielad entre las pretenfiones del acreedor, y la moral pofsibili- 
dad del deudor.

Hubieraníe con efto reducido a buen eftado los interefes 
de fus hijos, fino hubieííe hallado una partida de doce mil 
efeudos, que debía cobrarle , y no podia confeguirfe fu fa- 
tisfaccion, fin emprehender un pleyto muy largo , y difpen- 
diofo : por una parte fe veía como Tutora obligada á inten­
tarle , para no perjudicar los interefes de fus hijos , cediendo 
efta cantidad ; y por otra temia , fi entraba en el pleyto , que 
fu dilación , embarazaría mucho fu vocación , y feparacion 
del mundo , y por eíTo fin cometer injufticia en el manejo de 
dicha deuda, ni dexar a fus hijos un pleyto , halló el medio, 
de que la verdad fueífe á encontrar la mifericordia , y la juf- 
ticia á abrazar la paz, cediendo a fus hijos tanta cantidad de 
lo fuyo , quanta era fu credito ; y librando con efta fenten- 
cia , diñada del amor a la paz , y promulgada del de la juf- 
ticia , al deudor de la obligación de pagarla.

En el principio de la Fundación del Orden , tratando de 
ciertos interefes pertenecientes a una fehora de gran me­
rito , eftaba tan coftante en querer todo quanto pedia la 
referida, que moftraba no debía de ninguna forma fepa- 
rarfe de la razón , diciendo , que no podia retroceder de la 
jufticia , en la qual feria inflexible , aunque debieífe exerci- 
tarla contra si mifma ; mas habiendo fabido defpues San 
Francifco de Sales, como era tanta fu firmeza, que la ha­
cia mas jufta , que buena , quando al contrario , era mejor 
que fe manifeftafle con el proximo mas buena que jufta , le 
agradó tanto la Maxima de fu Santo Diredfór, que procu­
ró en adelante hacer refplandecer en todas fus operacio­
nes , una jufticia acompañada de una amabilifsima dulzura: 
Efta mifma encomendó fiempre a fus hijas , y en particu­
lar a las Superioras, rogándoles que evitaífen todo pleyto, 
en quanto les fueííe pofsible-, por cuya caufa habiendo lle­
gado a fu noticia , que una novicia fuya , ía qual tenia bie­
nes muy coníiderables, quería difponer de ellos á favor del

Mo-



Monafterio, en que debía hacer la Profefsion , y temien­
do, que en aftentir á fu defeo , fe cometieífe de alguna 
fuerte el d efe ¿lo contra la jufticia , efcrivió a la Superiora, 
que de ninguna forma permitieíTe á la hermana novicia el 
hacer la cefsion de fus bienes a la Religión , fino que fe con- 
tentaífe con la (imple dote , no debiendofedár defazon, ni 
difgufto a fu hermano; que mucho mas fe debía temer la pér­
dida de bienes efpirituales, que podia originarfe de la dicha 
cefsion , que la adquiíícion de bienes temporales; y mas 
quando á las Religioías conviene huir con toda fuerza los 
hechos, de que puedan adquirir el nombre de intereífadas, 
y de amadoras de las riquezas.

Haciéndola una hermana poderofas infancias, para que 
folicitaffe con eficacia el recibo de una novicia íin elo­
te en el Monafterio de Cremieux; y empehandofe defpues 
con gran fervor , para que hicieífe aíTegurar la dote de otra, 
cuyos bienes habían padecido mucho daño por la Guerra, la 
refpondió : Conviene confiderar 9 que la hermana N. N. tiene 
bienes , y que ft la Guerra los ha dañado, no los ha de_firuido\y tie­
ne parientes , que abundan en riquezas *, no es afsi la otra, y por 
ejlo d fin  de poder hacer la charidad d las pobres de bienes tempora­
les , y ricas de talentos , y  de buena voluntad , no es jujlo que fe 
ufe efta condefcendencia con los que efidn proveídos de abundantes 
riquezas¿ De aqui e s , que no folo fu jufticia fe acompañaba 
con una grande amabilidad , fino que en las ocafiones ^on­
de lo requería la gloria de D ios, fe unía con una rara conf- 
tancia en foftener las contradicciones, que muy de ordina­
rio encontraba en la multitud de negocios de todo el Or­
den , de que fufria el mayor pefo, y aun pareció , que en fu 
vejez el efpiritu , y el amor a la jufticia dio fiempre mas va­
lor a fu animo , diciendo tai vez, quando fe hallaba affedia- 
da de tan injuftas opoficiones, al feliz progreíío de fus em- 
preffas: Contra mi no tengo fino d los hombres} mas J i  aun tuviejfe 
contrario todo en el infierno, no desearía de profeguir la obra de 
Dios.

Que-



Quería, que las Superioras, a cuyo cargo efta el exerci- 
tar la parte de la jufticia, que tiene por objeto el vindicar Iat 
Reglas, las Conftituciones, los preceptos dé los Superiores, 
y todas las buenas coftumbres de la Religión, de las inobfer- 
vancias por medio de la corrección , la hicieften de tal fuer­
te, que acompañándola con las demoftraciones mas exprefi» 
íivas de una materna charidad , nunca elevaften la jufticia al 
exceíTo del rigor, fino que la inclinaften a la parte de la bon­
dad. Exortabalas también a no fer faciles en creer con lige­
reza los deferios, que podían imputarfe á fus hijas, fino que­
rían exponerfe al peligro de cometer muchas injufticias; mas 
fí de los dichos defe&os eftuvieften bien afteguradas , debían 
feguir el orden de la charidad, corrigiéndolos antes en fecre- 
to , fin manifeftarlos á las otras hermanas, fino es en cafo de 
necefsidad , quando abfolutamente los negafien , o habiendo 
hecho todo lo pofsible para reducir las defe¿luofas a fu obli­
gación , confeííando , que efte cafo nunca lo había vifto , 6 
íabido en fu Congregación *, pero quando la afabilidad no 
aprovechafte, entonces confentia , y aun mandaba pra&icar 
los exemplos de los fantos Fundadores de las Religiones ,que 
han ordenado, que defpues de la mifericordia, fe ufe con los 
inobfervantes la jufticia. Y como no fe puede caftigar el de­
fecto, fin caftigar las defe¿Fuofas, para que les fueííe la pena 
mas fuave , y menos pefada , aconfejaba , que fe manejafíe el 
caftigo con efpiritu de amabilidad, y de charidad : mas fl 
defpues de haberfe governado con las mas fabias confidera- 
cíones, y con la mayor afabilidad , para reftituir las inobfer­
vantes a fatisfacer fu obligación , no configuieífen el efe¿to 
por el camino de la dulzura, y del amor , entonces ordenaba, 
que entrañen por el camino del temor , y ufaften por amor 
de la jufticia todo el rigor, de que las tenia retiradas el de­

feo de exercitar antes los medios mas fuaves,y el mas 
tierno amor á las inobfervantes.

* # *
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CAPITULO XIV.

!D E L A  F O R T A L E Z A .

SAN Francifco de Sales, admirable contemplador de las 
Virtudes, y por ello las elogiaba fin fofpecha alguna, 

acoftumbraba llamar á la V . Madre Chantal con el nombre 
de Muger fuerte, diciendo , que aunque no la había halla­
do Salomón en Jerufalén, la había encontrado él en Dijón, 
y afsi efcrivió á un Amigo fuyo : Nunca leo yo la defcripcion de 
la Muger fuerte de Salomón , Jln acordarme de la Madre Chantal: 
tiene un juicio sólido , y elevado, la Alma grande, y un animo pa­
ra las fantas emprejfas fuperiGr d fu  fexo\ ha dexado todas las 
cofas con una fortaleza no común d fu fragilidad mugeril. Fuerte 
en grado eminentiísimo la intitula San Vicente de Pauli, cuya 
fantidad forma el mas sólido argumento de fu verdadero 
juicio. Con efta virtud , pues, ciñó la parte inferior, fortifi­
có en fu brazo la parte fuperior , y adquirió el nombre , y el 
mérito de la Muger fuerte de fu ligio, porque no cediendo 
jamas por debilidad, fino confervandofe íiempre firme, y 
confiante en fus propofitos magnanimos, abrazó las cofas 
mas difíciles, y arduas, y toleró contrariedades efpirituales, 
y corporales, las mas violentas, y penofas, en que propia­
mente confifte la virtud de la fortaleza. Si el dexar el Mun­
do, los Padres, y la Patria, es para la naturaleza una de las 
cofas mas arduas, qué fortaleza de animo no fe requería en 
nueftra V. Madre , la qual en la execucion refiftió á todas las 
dificultades, que formaban en fu corazón las lagrimas de fu 
padre cadente , y los gemidos de fu hijo tierno, íobre cuyo 
cuerpo le fue necefiario paíTar, para falir de la Cafa paterna, 
como en otra parte fe ha referido. Por grandes que fueífen 
las necefsidades de los pobres, y afquerofos los males, las 
llagas, y las cangrenas de los enfermos, en lugar de abatir



fo fortaleza en la empreíTa de proveer a los primeros en las 
mayores careñías, y de afsiftir á los fegundos en las mas con- 
tagiofas enfermedades, la fervian de eftimulo para aumen­
taría , y hacerla mas fuerte, y vigorofa, que toda miferia, y 
aun la muerte mifma; y no íiendo muy robufta, fue con to­
do eífo la fortaleza del pobre en fus necefsidades eftremas, y 
de algún miferable en la mayor anguftia. Qué generofidad 
de animo no necefsitaba para dar principio a un Orden des­
proveído de toda fubftancia , para fundar muchifsimos Mo- 
nafterios, con el embarazo de tantas opoíiciones, que re- 
prefentandolas con fu mayor añuda el demonio, eran fufi- 
cientes para abatir el mas conftante animo, y aun mayores 
tal vez las encontró en el progrefío de fus empreñas, por la 
malignidad del mundo, enemigo declarado de aquellas obras, 
que firven á Dios de mayor gloria. Sin repetir lo que fe ha 
referido en fu lugar, tratando de las fundaciones de fusMo- 
nafterios, como también déla reforma de otros de diverfo 
inftituto , de donde fe colige con aflbmbro el heroifmo de 
fu fortaleza en emprehender cofas difíciles, y arduas, pafte- 
mos ahora á defcifrar las mas diftintas particularidades, que 
firven a demoftrar el grado de perfección, en que poñeyó 
efta virtud con la tolerancia de las cofas mas violentas, y pe- 
nofas.

Las enfermedades corporales, las privaciones de fus per­
donas mas amadas, las penas, y trabajos interiores, y las de­
solaciones de efpiritu , fueron el crifol en donde refino Dios 
fu fortaleza , haciéndola immovil, y conftante en la tole­
rancia de quanto ay mas aflictivo en eñe mundo para una 
alma. Sus enfermedades efpantaron muchas veces a fu fanto 
Dire&ór , que temió perderla, y a los Medicos, que coníi-: 
derando el exceísivo ardor de fus calenturas, y la extrava-: 
gancia de fus males, confeñaron al fin , que no conocían fu 
qualidad , ni fabian encontrar en fu facultad el modo de cu­
rarlos ; pero no rindieron fu conftante animo , fino ios fufrió 
con tal refignacion, y paz, que fin lamentarfe agregó á la
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refignacion los defeos de padecer mas , como fe verifico 

quando las Enfermeras la oyeron decir en el mayor ardor de 
fus males: Si, Dios m io)ft, Dios mió , haced fu fr ir  , haced fufrir 
d efta naturaleza muy v iv a . Y otras veces repet'ia: Que poco es 
lo que padecemos, en comparación de lo que ha fufrido Jefu-Chrif. 
to por nofotros, Fueron también no pequeño exercicio de fu 
vigorofa fortaleza , en confervarfe reíignada á todas las dif- 
poílciones de la foberana Providenciabas replicadas noticias, 
que le llegaron una fobre otra, de las muertes de muchas per- 
fonas muy eftimadas, como de fu padre, de fu hermano, de 
fus feis hijos, de San Francifco de Sales, de Don Miguel Fau- 
re , de otros Directores de fu conciencia , y finalmente de fus 
queridas hermanas, que la acompañaron en dar principio á 
fu Inflituto.

Mas todas las fobredichas penas de cuerpo , y aflicciones 
de efpiritu , no fueron fino ligerifsimas pruebas del valor de 
fu fortaleza , pues también le convino batallar contra todas 
Jas efpirituales milicias, por el curfo de quarenta años, ca­
minando, como fiel Ifraelira, por el deíierto de las tentacio­
nes, fin feparar jamas fu corazón de Dios, quien dándole en 
fus mas esforzados combates vigorofa conflanda, la prepara­
ba para nuevas, y mas gloriofas victorias; y afsi la efcrivio 
una vez San Francifco de Sales, antes que entrafle en la Reli­
gión: Conviene , qu eV .S .ferefu elva  a fen tir en toda fu  vida 
las tentaciones, y  d no confentirlas jamas , pues que cofa es, quien 
no es tentado. Notado efte avifo en fu Libro de Memorias, 
de quando en quando le leía , para alcanzar de la voluntad 
divina , de cuya permiíion reconocía el origen de fus tenta- 
dones, los focorros de gracia, que necefsitaba para refiftir- 
las, y vencerlas; y por efto, y con un vivo fentimiento de hu­
mildad, y verdadero defprecio de si mifnia , hablaba del juf- 
to motivo , por qué Dios permitía el que fucífe fu jeta á tan 
vigor oías, y continuas tentaciones en eftos términos: Era 
mi Alina como un hierro tan mohofo ,por caufa de mis pecados, que 
para qiftfiarfe efta impureza ha ftdo necejfario , qué la Divina f u f  
tiña ñplicajfe efte fuego para purgarla. El



El continuo tormento, que la habían dado-ellas tenta­
ciones, la reduxeron á tal eftado , que no fe volvía a parte 
alguna, fin encontrar nuevo tormento , y la fola reflexión de 
que la muerte acabaría todas fus penas, la fervia de alivio 
en eñe defamparo \ pero con todo eíío, el amor conflante 
al padecer, retiraba luego ai punto de fu imaginación efla 
memoria, y  la reducía á ofrecerfe prompta a vivir , quanto 
agradada á Dios, para fufrir con íu gracia todas las penas, 
que fe íirviefle embiarla; y aun decía , que como al tiempo 
de las perfecuciones de la Iglefia , los Martyres fe habían  ̂
ofrecido á la muerte, para defender con el facrificio de fu vi­
da las verdades de la Fe , habiendo ahora entrado, en lugar 
de los tyranos, las tentaciones, era neceflario facrificar la vi­
da en fu tolerancia , para coníervar en la Alma, con el mar­
tyrio del proprio efpiritu, a viflade todas las tentaciones, una 
purifsima, y íimplicifsima fe , declarandofe afsi: Bl horrorofo 
tormento continuo, que mis penas¡ y tentaciones me hacen padecer^ 
me quitan la hambre , y la fed  , y no me acordarla de focorrer mis 
necefsidades corporales , fino fuejfe avifada : fon tan furiofos fu s' 
ajj,altos, que no se donde refugiar mi pobre efpiritu : tal vez me 
parece , que fe  huye la paciencia , y que efid en a£ío de perderlo to­
do y y de abandonarlo : J i  me quiero acordar de lo que digo d las 
otras, no me aprovecha * con que ni aun con Dios hablo de mis tor­
mentos , bufándome faber , que fu  infinita bondad lo fabe todo , y  
lo ve todo.

Quanto mas padecía interiormente , tanto mas adquiría 
de vigor, y de fuerzas corporales, de que la refultaba un nue­
vo martyrio. Preguntándola una hermana el modo con que fe 
governaba en fus tentaciones, y con íingularidad en orden 
a la confefsion , la refpondió : Que nunca había tenido conoci­
miento de haberlas confentido , o de haber faltado en ¡a tolerancia 
de fus penas interiores \ pero que con todo ejfo fe  confeffaba^quan* 
do todo el efe¿iq., que en ella producían las tentaciones, no era otra 
cofay que el folo padecer. Mas que el methodo , obfervado pa­
ra fu govierno en efte cafo, era mirar fiempre a D ios, y de¿
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xarle hacer, fin atender a s i , ni examinar curiofamente lo 
que paíTaba en ella, como también el obfervar la regla , y la 
dirección de fu Superiora, quando era íubdita, la inílruccion 
de fus Confeííores, y en particular los documentos, que la 
había dado San Francifco de Sales , y luego anadia: Eftas 
fon todas las reglas con que yo me govierno en mis tentaciones: 
Dios no me ha hallado digna del martyrio , que yo defde mi niñez 
he defeado fiempre \ mas el tyrano de la tentación es tan cruel, que 
no ay hora del d ia , que yo no cambiajfe guflofa con la perdida de 
mi v id a , y antes que yo conoclejfe, y  fuéjfe governada del Beato 
Padre , creta perder totalmente el juicio , porque me tomaba tan 
defmedido tormento ry  pena , que perdia de todos modos el ufo de 
beber, de comer, y  de dormir.

No obftante todas las tentaciones, que comenzaron a 
exercitar la V. Madre defde el principio de fu viudez, aun­
que eran muy poderofas, y continuas, comparadas álasque 
fufrió en los ultimos ocho, ó nueve años de fu vida, no pare­
cen dignas de fu invidia tolerancia , íiendo tanto mas creci­
do el tormento, que ellas la daban , quanto la materia de fus 
tentaciones, fe reducia á puntos mas delicados, eminentes, 
y efpirituales. Por ello la Madre Chatél, a quien fueron no­
torias , quando íiendo Superiora la daba quenta de fu kiteT 
rio r, dexó eferito en ciertas memorias fuyas, que todas las 
hijas de la Madre Chantal huvieran padecido grande pena, y 
apreheníion , íi fupieíTen el martyrio interior, que padeció 
de dia , y de noche en la oración, y fuera de ella, en el tra­
bajo , y en el repofo , porque eílaba fu corazón en la prenfa 
de un martyrio interiormente notorio á D ios, y á la Supe­
riora j que no podia oirla hablar, fin tenerla Ungular compaf- 
íion , aunque ai mifmo tiempo concebía prodigiofos fenti- 
mientos de los elevados difeños con que Dios governaba fu 
Alma , mientras la llevaba por un camino tan penofo, como 
cílrecho.

Efcrivia la V. Madre, y hablaba de Dios con exprefsío- 
nes tan vivas, y afedlos tan fervorofos, que a quien no Ta­
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bta fu pena interior , parecía que gozaba las mayores confo-: 
laciones fenfibles, que Dios difunde , quando gufta a las Al­
mas , las quales, enamoradas de fu Divina Mageftad, procu­
ran con toda fu fuerza confervarfe fieles en fu prefencia, y re- 
pofar fuavemente en eila, y con todo efto fe hallaba en tales 
anguillas de efpiritu , por la multitud de las malignas repre- 
fentaciones, que fuera de la pureza (en la qual nunca fufrió ni 
un penfamiento contrario) combatían contra todas las otras 
virtudes con importunas elevaciones de tinieblas, de confu- 
íiones, de dudas, de repugnancias, y de impotencias, que 
llegando á lo fumo fu aflicción, fe fujetaría guftofa a otra 
pena qualquiera, por verfe libre de ellas. Es verdad , que, 
como confiefla ella mifma , probaba tal vez algún güilo en la 
fimple viíla de Dios, y en detenerfe en fuave repofo con fu 
Mageftad; mas aun en efte tiempo no dexaba de ver todo el 
motivo de fus penas, aunque eftaba fufoenfa la anguftia de 
fu efpiritu, que de quando en quando volvía, y entonces re­
tirándole fus luces el femblante divino , le comparecía todo 
indignado, lleno de ira, y furor , en a£lo de defcargar fo- 
bre ella fus iras, como cae un impetuofo ,. y efpefo granizo: 
no dexaba ella con todo efto de mirarle , hafta que no pu- 
diendo tolerar mas el horror, que le caufaba fu aparente in­
dignación , fe volvía a otra parte, para bufcar algún remedio 
á fus defolaciones; pero no hallándole de ninguna forma, fe 
veía en fin precifada a reftituirfe a mirar a fu Dios, abando- 
nandofe en los brazos de fu infinita mifericordia. Tantos im- 
pulfos, golpes , aflaltos, y furias de tentaciones amenazaban 
la ruina de fu fortaleza , pareciendola, que eftaba para caer 
cada inflante ; mas en lugar de abatirla , aunque no lo ad­
vertía , mucho mas la fortificaban , porque la afsiftencia di­
vina , que juzgaba muy retirada , como no fentia fatisfaccion 
en las cofas efpirituales, y en la lección de los Libros devo­
tos , que eran el unico apoyo feníible en fus defolaciones, ef­
taba mas unida a fu efpiritu, y con ella combatía valerofa-
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mente, quanto menos la conocía, porque no probaba el 
confuelo de fus victorias, y el gozo de fus triunfos.

Para refinar fu generofa fortaleza, no fofamente la añal- 
taban vehementes tentaciones, fino también ios mas penófos 
abandonamientos interiores, y privaciones de confinaciones 
fenfibles. La ferenidad de fu femblante , la amabilidad de fu 
converfacion , la continua pretenda de Dios, el amorofo re­
tiro de fu voluntad en fu Mageftad , y el fifencio interior 
de fu eminente contemplación, parecía que debieífen gran- 
gear a fu Alma las mayores dulzuras efpirituales, y fucedia 
todo al contrario , como ella mifma confio á una Reügioía 
fu y a : En-todas mis defolaciones , y  privaciones de gracias fenfi- 
bies , mi fimple camino es una nueva cruz. , y  mi impotencia de 
obrar, es nuevo pefo de cruz. Explicando defpues , como fentía 
efta impotencia de obrar, la dio á entender , comparándola 
con un enfermo, oprimido de graves dolores, el qual fe halla 
impotente para volverte de un lado á otro •, mudo, para no 
explicar el mal que padece ; ciego , para no ver fi los que fe 
le ponen delante , le traen medicina , 6 veneno , y reducido 
folameúte á fufrir fii incapacidad de obrar; luego llorando 
copiofifsimamente , añadía , que le parecía eftaba fin Fe, fin 
Efperanza , y fin Charidad , por refpeto a aquel Señor, en 
quien creía, á quien efperaba , y amaba fobre todas las 
cofas.

Habiendo fabido efte eftadp SanFrancifco de Sales, la 
confoló , diciendola , que fu infenfibilidad , pues la privaba 
del gufto de todas las virtudes, que en realidad poíTeía, la 
tenia en un eftado muy bueno, aunque en él no probaba el 
menor confuelo , y con cfto la dixo : Es V . R. como un niño) 
que vive governado de fu  tutor, quien le priva del mane jo de to­
dos fus bienesy de tal modo, que fiendo d la verdad feñor de lo fuyoy 
de nada difpone , pareciendele, que no poffee cofa alguna, ni tiene 
mas defuyo , que fu  propria vida , no fiendo por efia diferente de 
un efclavo: afsi^bija mia} no quiere Dios , que el manejo defu Fe,
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Efperanza , y C barí dad , y de las otras virtudes fea  fuyo y ni que 
goce ds ellas, fino par a v iv ir  interiormente , y para fervirfe  en 
las necefsidades , y ocafiones. como un niño. 0 \  que es muy dicho- 
faen eftdr tan efirecha , y dirigida afsi de fu  celefiial Tutor! Lo 
que filamente debe hacer , es lo que hace , adorándole en filencio, 
ecbandofe en fus brazos , y en fu  amorofo feno , frwd ro/á al- 
guna , la fe  (iempre refide en la mas alta parte de fu  efpiritu. Aca­
baran le affeguro efias turbaciones , y  gozara fu  defeado repofo en 
el feno de Dios , aunque ahora los gritos , y el eftrepito , que en la 
parte inferior de fu  Alma hace el infernal enemigo , la impide el oir 
las amoneftaciones déla fe  , de que no tengo el menor cuidado  ̂antes 
al contrario alabo d Dios por la moleflia , que le dan fu s  penas , y  
doy gracias d fu  Magefiad , porque la hace conocer, quanto la 
conviene padecer por fufanto nombre.

Continuaba entre tanto a fufrir con intrepidez el Marty­
rio , que Dios hace probará las Almas mas generólas, quan­
do para hacerlas en fu efpiritu muy robuftas, y quitarles to­
do apoyo de confolacion en el obrar , y de atención á fu 
proprio interés, al fin de fus operaciones, mueftra fepararfe 
de ellas ocultandofe , y dando á entender que no obferva, 
ni fe complace en lo que obran , como íi fueífe fu enemigo; 
pero fofteniendolas al mifmo tiempo con modos infeníibles, 
y fecretos, las hace tanto mas fuertes, eminentes , y unidas 
asi, quanto les parece , que fon mas débiles , abatidas, y 
retiradas de D ios: á efte intento dixo San Francifco de Sales 
déla Venerable Madre : Bftaba fu  corazón en efie efi ado como 
un mufico fiordo , que aunque fea excelente en cantar ¡no oye la- 
melodía de fu  v o z , y no puede facar de ella el menor placer. Afli­
gida demás de efto con mil temores, y turbaciones, que la 
reprefentaba el enemigo, fugeriendola , noera grata á fu 
Señor, y que fu amor era vano , inútil, y falfo , fe la ha­
cia dificilifsimo el obrar, no conociendo la bondad de fuá 
operaciones, ni fu amor , ni fu amado : la parte fu perior, de 
quien pudiera efperar algún alivio , no podía darla íoeorro, 
porque circundada de tantas fugeítiones del enemigo , cer­
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rada en si mifma , y oprimida , toda fe ocupaba en refíftir fus 
tentaciones , fin poder hacer fus acoílumbradas falldascon 
los a¿los de la voluntad , para combatir a los enemigos, 
que affaltaban el entendimiento con varias ilufiones, y en­
gaños , y mucho menos , para mitigar las inquietudes, y 
las penas de la parte inferior , confervandofe en tal efta- 
do con fingular incremento de méritos por el valor de fus 
contrafies; mas no fin grande tormento por la extremada 
defolacion, en que fe hallaba , no pudiendo fiquiera cono­
cer para fu confuelo , y alivio, quando acabarian fus intole­
rables penas.

No dexaba San Francifco de Sales de darla excelentes 
lecciones, para que lo mas arduo de fus combates firvieíTe 
de mayor eftimulo a fus victorias, y el exercicio mas defabri- 
do de las virtudes, las hiciefle mas puras, y k  flaqueza co­
nocida en fus defolaciones, afsiftida de una invicta paciencia, 
y  esforzada de una fírme efperanza , fe mndaífe enlaheroy- 
ca fortaleza , con que debía fervir a Dios por puro amor, y 
con el defeo de cumplir con mayor perfección fu divina volun­
tad , y afsi la decía : Debe V . Reverencia fe rv ir  a fu  Salva­
dor puramente por amor de fu  voluntad , y no falo debe fervirle 
en la privación de todo confuelo , fino también entre efios diluvios 
de triftezas , de horrores , y de efpantos , como hicieron la Virgen 
Santifsima yy  San Juan  el dia de fu  Pafsion , manteniendofe 
cofiantes en fu  amor , aun en el tiempo , en que habiendo retirado 
el Divino Salvador todo fu  gozo d taparte fupremade fu efpi- 
ritu , no defpedta yd de fu  fagrado roftro alegría , ni confuelo , y 
fu s ojos cubiertos con las tinieblas de la muerte , no formaban yd 
fino rayos de dolor fobre los referidos. Con efte fímil quería, que 
ella entendiefle , como el Amor Divino la iba privando de la 
fuavidad de fus luces, y de la dulzura de fus confolaciones: 
porque Dios quería 1er amado, y pofleido fin ellos medios, 
para que fu amor fundafle toda fu a&ividad en fu infinita 
Mageftad, y no en las confolaciones. Otras veces la de-* 
c ia , que fu amor al bufcar fu Salvador debía imitar al de la
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Magdalena , que le fue a bufcar en el Sepulchro , donde no 
hallándole , juzgaba haberle perdido , al mifrno tiempo , en 
que encontrándole disfrazada , hablaba con fu Mageftad, fin 
advertir, que era el mifmo objeto de fu efmerado , y fol-icito 
amor,que en fus impotencias, y abandonamientos interio­
res , debía governarfe como una abeja enferma , la qual no 
pidiendo ir á recoger de las flores para fabricar fu miel, no 
tiene otro remedio , que exponerfe al S o l; y como David, 
quando huía de Abfalón, falio de la Ciudad cubierta la ca­
beza , defcalzo, abandonado de todos, y llorofo , fin dexar 
por efto de fer Rey ; y habiendo fufrido la perfecucion de fu 
rebelde hijo, reftituidas defpues a íu obediencia todas las>co- 
fas, profiguio a reynar como antes. Inftruida con eftos Tan­
tos documentos, nunca vacilo fu fortaleza en la tolerancia 
del mas afpero , penofo, y poco menos que infufrible eftado*, 
mas creciendo con el aumento de fus penas el ardentifsimo 
defeo de padecer mas por fu Señor , fe facrificaba guflofa á 
una invida tolerancia , y paciencia.

C A P I T U L O  XV.

© E  L A  T E M < P L A K Z  A,

QUien llega a poííeer una grande , y univerfal mortifica** 
cion de fentidos, fujetandolos perfedamente á las íe- 

- yes de la razón , nunca les permite exceder los limites 
de la necefsidad , modeftia , y fobriedad , prohibiéndoles no 
fojamente los deleytes ilícitos, fino también los contenidos 
dentro de los confines de lo licito, fe aflige de ordinario con, 
íílicios, difciplinas, ayunos, abftinencias, vigilias, y largas 
oraciones , haciendo tan prodiglofo , como provechofo el 
exercicio de la Templanza •, y adquiriendo al fin con eftas 
virtuofas pradicas un perfedo dominio de fus pafsiones, ni 
firven eftas defpues, fino pat;a la producción de nobles,y 
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frequentes a&os de virtud. Con efta mortificación perfera 
de fentidos, y íingular dominio de pafsiones, poíTeyó en gra­
do fublime la templanza nueftra V. Madre •, advirtiendo def- 
de fu mas tierna juventud , que fon los fentidos las puertas 
por donde entra el pecado en el alma, y que las pafsiones fe 
dexan embebecer de los objetos fenfibles, caufando en el 
alma defordenes, y defconciertos, y aliandofe con los fenti­
dos , forman la parte inferior , y excitan rebelión contra la 
fuperior , fe aplicó con efmerada folicitud á la guarda de los 
primeros, y a la mortificación de las fegundas. Con qué cau­
tela governaba fus ojos, privándolos de mirar todo objeto; 
no digo peligrofo , fino ni aun conveniente á la modeília 
de fu eftado ? Si amó la decencia en el veftir , quando vivid 
en eftado de cafada, aborreció todo faufto en los veñidos, 
y  toda vanidad en fu adornó. Sino pueden referirfe hafta 
efta edad grandes visorias de fus pafsiones, la unica caufa es, 
porque no fe habían atrevido todavía a moverle guerra, ó 
porque defde entonces las habia fujetado el gran zelo, que 
tenia del honor de Dios, de la defenfa de fu fe , de la obe­
diencia , del refpeto al padre, de la dependiencia, y del pru­
dente, y aieétuofo amor á fu marido.

Quando por la temprana, y cafual muerte de fu marido 
le abrió el amor aquella llaga en el corazón, que le causó 
tan vivo dolor, qué moderación no usó para impedir todos 
los defreglados movimientos, que podían quitarle el merito 
déla reíignacion a la divina voluntad? Difpuefta con efta 
viéloriofa moderación de fu defmedido dolor, fe empeñó fu 
templanza en renunciar todas las delicias, eligiendo un mo­
do de vida , en que la mortificación fueífe la cuftodia de fus 
fentidos, y dandofe al exercicio de las operaciones totalmen­
te contrarias á la naturaleza, y al genio , para que el odio 
fanto de si mifma fueífe aquel fuave tyrano, que no folo la 
tuvieífe en freno , fino llegaífe también á dar una efpiritual 
muerte a fus pafsiones. El amor déla foledad, feparó de fu 
corazón todo el gufto de las converfaciones: la modeftia de



la viudez , la privo de los vellidos, que no eran conformes a 
fu eílado, Íirviendofe de lana , y lino: fentandofe con ella la 
/ebriedad á la mefa, le enfeííó a mortificar la gula, para ali­
mentar los pobres con las creces de fu templanza: la divifion 
de las horas, unas dedicadas á tratar con Dios ( a quien def- 
de entonces fe confagro toda ) en la oración las colas de fu 
Alma , y otras empleadas en la educación de fus hijos, en 
la edificación de fu familia , y en el manejo de fus intereííes, 
hacían muy breve el repofo de la noche. Pero nada fue to­
do ello en comparación de la mortificación con que obligo 
•fus fentidos a las obras mas repugnantes a la menos delica­
da, y mas robuíla naturaleza , apiieandofe en el tiempo de 
fu viudez , por impulfo de charidad , a curar los enfermos, 
tratándolos con mayor güilo fuyo , quando eran mas aíque- 
rofos; y porque tal vez el fentido , quería retroceder a villa 
de la materia, y el hedor de las llagas, fe vio forzada â ha­
cer algunos a ¿ios mas heroicos, con cuyo medio caíligo fus 
repugnancias, y fe armo de poderofo efeudo para mayores 
villorías.

Si era tan arreglada , ceñida , y mortificada en el eílado 
Secular , qué incrementos de virtud no dio a fu templanza, 
y mortificación en el eílado Regular ? A fuerza de negar ar 
fus fentidos toda fombra de deleyte, y de arrancar de fu co­
razón todo defeo fenfible , adquirió un efpiritu de mortifica­
ción tan auílero , que huviera baílardeado fin eluda a rigor, 
li la obediencia a fu Director no huvieííe contenido en un 
julio equilibrio fu templanza , pues fe inclinaba mucho a ri- 
gurofa auíleridad. El acercarle a la mefa, era para k  V. Ma­
dre lo mifmo, que ir al fuplicio , y nunca penfaria en dar 
á fu fatigado cuerpo el neceffario alimento, íi la obediencia 
no la huvieííe acordado la obligación , que tenia de confer- 

• varíe; y era en ello configo tan fevera, que reufando en 
tiempo de falud , y aun en Ius frequentes enfermedades, y 
debilidades , toda fuerte de manjar delicado , y efquifito, 
queria que fus viandas fuellen comunes, y vulgares, firvien-
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dofe de una porción tan efcaía, que nunca faciaba la ham. 
b re , ni tan poco la fed. Aunque había tenido licencia de 
hacer la difciplina muchas veces en la femana, y de ceñirle 
con cadenillas, y íilicios, le parecía , que con fu cuerpo, y 
fentidos practicaba fobrada condefcendencia , y folia decir 
que le feria crecida pena la moderación ordenada por San 
Francifco de Sales á fus hijas, fobre los ayunos, y peniten­
cias , íl no creyeífe, como mayor merito * el facrificar al pre­
cepto de la Regla , los defeos que la impelían a ufar configo 
mifma mayores rigores.

Es verdad , que íi no la permitió la obediencia mas afpe- 
ro trato con fu cuerpo , exentándole en mayores peniten­
cias exteriores, con maravillofa aftucia fe aplico contra las 
pafsiones, y la propria voluntad , empleandofe en el exerci- 
cio de la interior mortificación: como no tenia en ella el fal­
tar á la obediencia , pues quando fe moñraba mas atenta en 
fu praCtica, quedaba affegurada de feguir mejor las intencio­
nes de fu fanto Fundador, á quien íiempre agradó mucho la 
penitencia , que fe empeña en deítruir las pafsiones, depo­
niéndolas a fervir folamente a la virtud , y a hacer morir la 
propria voluntad , dándole con la perfeCta fujecion , y refíg- 
nacion en la divina, una nueva vida toda celeítial; y ñola 
otra puramente exterior, que empeñandofe indiscretamente 
contra el cuerpo , dexa muy de ordinario vivir en paz las 
pafsiones interiores, y con una tan fobervia , como oculta 
confianza en la mortificación corporal, hace que fea mas fuer­
te , y tenaz en fus defeos, y fentimientos la propria volun­
tad. No fe puede explicar el eítudio con que fe aplicó á in­
dagar todos los movimientos de las pafsiones, y todas las 
inclinaciones del amor proprio, para reprimirlas en fu prin­
cipio , fujetarlas a la virtud , contradecirlas, y violentarlas a 
feguir la voluntad divina , y á obedecer con la mayor efica­
cia los impulfos fobrenaturales de la gracia.

Su natural v ivo , y prompto, la ofrecía de ordinario oca» 
fiones, en que exercitar una continua mortificación, pues ha­
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bia pagado no conceder cofa alguna a la naturaleza , y ne­
garlo todo á las pafsiones, quando no tuvieíTen por unico 
fin el íervir á la virtud , y el correfponder a la gracia, por- 
tandofe con tanta fidelidad , y puntualidad en la practica de 
la violencia con que reprim'ia todos los movimientos, y pro- 
penfiones del apetito fenfitivo, y amor proprio, que al fin 
juzgaron fu natural mas fuave , y benigno, que fanguineo, y  
colérico. Por efto, en todas fus operaciones , y en quanto 
decía, nunca miraba la fatisfaccion propria; y fi tal vez ad­
vertía , que en alguna cofa había manifeftado fu propria in­
clinación , fe acufaba luego al punto de un defeéto de mor­
tificación , contrario a fu total abnegación. Habiendo con­
fiado á una perfona de merito un libro efcrito de fu mano, 
donde fe contenían diverfas doctrinas de fu fanto Padre , y  
por elfo lo amaba mucho ; aunque al reílituirfelo fe perdio 
en el camino, y debía fentir la pérdida de una cofa tan ama­
da , fe abftuvo de manifeftar la menor pena , y efcriviendo a 
la perfona que lo había perdido, le rogo no tuvieífe defa- 
zon por efto , pues no necefsitaba abfolutamente del dicho 
libro. Quando recibía Cartas de fus parientes, 6 de otras 
perfonas, á quienes tenia particular afeito , fe obfervo , que 
fin abrirlas, las confervaba tal vez diez, 6 quince dias (obre 
el bufete ; y habiéndola preguntado, por qué no las leía an­
tes, refpondia : To aguardo d leerlas, quando -pueda refpondery 
porque el leerlas antes ¡feria  propria fatisfaccion mia¡ y  perdida 
de tiempo. Hallandofe la Señora de Toulonion, fu unica hija, 
muy afligida, por la muerte de fu marido , defeaba entrar 
en el Monafterio , para mitigar fu aflicción con la compañía 
de fu amada Madre ; y aunque íiendo hija de la Fundadora 
pudieífe gozar de efte privilegio , fabiendo también , que los 
Superiores ponían alguna dificultad, no qüifo que, por fu par­
te , fe les pidieífe efta licencia, ni que fe les manifeftafle fu 
defeo, apreciando mas el vivir privada de efte confíelo, que 
el perder tan preciofa ocafion de mortificarfe. Eftando en 
viage, huviera fatisfecho con gufto el defeo de algunos Mo-



nafterios, cuyas Religiofas tenían añila de verla enfutran- 
fíto ; pero conociendo , que la voluntad de los Superiores 
no inclinaba á efta condefcendencia , pafso efta mortifica­
ción con alegría. Tuvo en fu ultimo viage á París otra oca- 
ílon , en que manifeftó el gran dominio , que tenia de si 
mifma , y de todas las propeníiones de la naturaleza, aun­
que juilas, y honeftas, porque no habiendo en mucho tiem­
po vifto á la Señorita de Chantal fu nieta , quien por fu Un­
gular virtud era amada , y eílimada de todos, y tendría una 
fuavifsimaconverfacion con la Venerable Madre , que por 
experiencia conocía el gran valor de las virtudes , y la 
amaba á proporción de fus amabilifsimas prendas: con todo 
eflb en el tiempo , que fe detuvo en París, bien que dicha 
Señorita la iba todos los dias a ver , gafló una fola hora con 
ella , y aun fue interrumpida algunas veces por diverfas ocur­
rencias , haciendo eílo únicamente por fatisfacer a las obli­
gaciones de la charidad , y al zelo , que la afsiftia de no 
privarla de advertencias para beneficio de fu Alma.

Efta continua mortificación , y generofa abnegación de 
si miíma la conftituyb en fin en la poflefsion de una templan­
za tanto mas eminente, y perfecta , quanto fue mayor la 
fuerza de efpiritu , con que fiempre la acompañaba, por­
que como fe vio obligada muchas veces á vencer las repug­
nancias) difguftos, y dificultades, contradicciones, y ad­
versidades internas, en que Dios la exercito la mayor parte 
de fu vida , y confervó no obftante efto una perpetua tran­
quilidad exterior , hermanada con una prodigiofa dulzura, 
y afabilidad en fu converfacion, le fue fin duda neceftaria 
una portentofa fuperioridad de efpiritu , que exercitafle fu 
abfoluta authoridad fobre la parte inferior , y un definedi- 
do defeo de agradar á D ios, para que la tuviefte immovil, 
y  perfeverante en la univerfal abnegación de todos fus afec­
tos , y propeníiones, lo qual fe colegirá mucho mejor de 
las advertencias, que dexó á fus hijas para conducirlas con 
elexercicio de una verdadera mortificación interior, y exte­
rior al logro de una templanza Angelica. AD-



A D V E R T E N C I A S  DE LA V E N E R A B L E  
Madre , pertenecientes a efta virtud.

Y O las anuncio , amadas hermanas, una verdad infalible, y  es, 
les ferd impofsible la entrada en el Cielo ¡fino la hacen con 

violencia. Nueftro Señor ha efcondido el precio defu Gloria en las 
visorias , que confieguiremos de nofotras mifmas , por ejto procu­
ren efculpir en lo mas intimo de fu s corazones efia firme refo- 
Jucion de vencerfe , y  hacerfe fuerza en todo , para conquifiar la 
virtud , y  conformarfe con la mayor puntualidad d todo quanto 
manda la Regla , fujetando fus inclinaciones : fu  intención en la 
entrada d la Vifitación debe fe r  el defpojarfe de si mifmas para 
unirfe d D ios: efte es un terreno , en el qual , quien no muere 
d si y nunca producirá frutós dignos de fu  vocación : no ferdti 
Efpofas de f e  fu  Chrifio , fino en quanto crucificaran fu  juicio ̂ in­
clinaciones , y voluntad , para conformarfe con fu  Mageflad : han 
abandonado el mundo para abrazar la vida Religiofa *, efte E f-  
pofo de fus corazones , las hard fu b ir , y  las llevara tras si al 
Calvario , donde fiendo coronado de efpinas fe  dexa defpojar y cla­
var , dar hiel y injuriar de mil modos , trafpajfar el coftado , y  
en fuma padece mil y y  m ilpenasdfu Santifsima Humanidad do­
lo rofif simas : Conviene y pues , que aqui habiten de corazón , proa 
curando imitarlo con una total conformidad y que confifie en dos 
puntos.

E l primero es , de violent arfe d si mifmas , trabajando con 
animo, y fidelidad en el eftudio de fu  perfección , porque, herma* 
nas mias amadifsimas , nofotras venimos del mundo rufticas yylle~ 
ñas de perverfas inclinaciones, las quales conviene desbafiar , di­
rigir y y  cortar para poderfe unir con Dios : no tocad fu  Ma- 
geftad y fiendo todo kermofo yy  perfeBo , elacomodarfe para unir- 
fe  con nofotras y masfiy pertenece d nofotras y el defiruir nuef- 
tras imperfecciones , para acomodarnos , y  conformarnos d fu  
Mageflad.

Elfegundo punto es , que fe  dexen mortificar , inclinar , y
ACO-
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acomodar fu  corazón , fegun que agradara mas a otros, porque 
con Dios no fe  quiere referva alguna , es neceffario darfelotodo 
por medio de una total refignacion , y abandonamiento de si mif- 
mas en las manos de los que las goviernan , para que las defpojen 
de todas las cofas , J i  afsi les agrada : que fe opongan d fus in­
clinaciones , J i  quieren aun no permitirles una : que hagan traba­
ja r  d aquella , que quifiera eftarfe en la Celda : cofer d la otray 
que quijiera hilar : ejldr mortificada , y  oprimida d aquella , que 
defea fe r  acariciada , y eftimada \y  en fin  , que las hieran donde 
mas les duela: J i  hacen refiftencia , no ferdn efpofas de Jefu-Chrif- 
to Crucificado , y  nunca llegaran d la perfección.

Mas al contrario yf i  fe  dexdran d si mifmas, gozaran dulzu­
ras incomparables en el divino férv id o  , y ferdn fus mayores deli­
cias el deftruir la naturaleza , para hacer reynar en si la grada: 
efte es el premio , que Dios promete d los vencedores , dándolas el 
Mana efcondido , y apenas lo habrdn guftado un poco , que imme­
diatam ente les dardn enfado los deleytes terrenos ; pero adviertan, 
que es neceffario fe r  vencedoras : no fe  conferva aquel Mana para 
las almas viles , y cobardes , fino para las gener ofas , valerofasyy 

fu ertes , refueltas d combatir todo lo que conozcan en s i, como 
contrario d Dios , d fus difpofidones , y d fu  fantifsima voluntad, 
para aquellas que nada fe  rej'ervan, y que todo lo ddn'y nada dexart 
v iv ir  y fino todo lo hacen m orir, y afsi fe  hacen ¡m oras de todo. 
Bs verdad , que conviene fea efta violencia fuave , y conforme al 
efpiritu de nueflro Fundador ; pero también vigorofa,y solidâ  que 
nos impela d obrar fin  cefar y con fidelidad , conflanda , y amory 
confiderando , que fe  fatiga por Dios, y  por la eternidad, y que 
el corazón , el qual no afpira , ni pretende la perfección yfe  expo­
ne d la perdición. O , hijas mías , batallen animofa , y generofa- 
mente contra efte enemigo , y  crean , que por medio de fu  muerte 
grangeardn para fus Almas la paz , y  la vida. Conozco yo d unar 
la qual} con efta praólica de vencer en si mifma todas las cofas en 
el efpiritu y en el cuerpo , en las inclinaciones , pafsionesy defeos y y 
humores aun naturales, ha hecho admirables progrejfos ¡y  en poco 
tiempo fe  adelanto masy que otras muchas menos dedicadas,y  afec­
tas d la mortificación. En
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Un fin y no fot ras efiamos en un valle de lagrimas , donde con­

viene combatir , padecer , y trabajar , para adquirir la gloria. La 
Jglefia de Dios fe  llama Militante , porque los fieles fus miembros 
deben guerrear continuamente , y fujetar la naturaleza al efpiri- 
tu ,y  nunca ferdn efios gratos d Dios, fino es por medio de la fuer- 
te violencia , y perseverante practica de efia virtud.

C A P I T U L O  XVI.

D E  L A  H U M I L D A D .

L A humildad , primera bafa fundamental., en que la Ve­
nerable Madre Chantal apoyo todo el eípiritu de fu 

Inftituto , exercitada por efto de fus hijas con tan profundo 
abatimiento de si mifmas, que viéndolas en tan eímerada 
practica , no falto quien fe perfuadieífe , que fe profeífaba la 
humildad con quarto voto en fu Orden, fue en realidad aque­
lla virtud , para cuyo logro fe empeño con mayor diligencia, 
y cuidado , quanto fu natural vivo , y defembarazado, la in­
clinaba á la fuperioridad , y al mando. Solidando en fu co­
razón la elevada lección, que Chriíto Señor nueflro dio a 
fus Aperitales : Aprended de mi, porque foy humilde , y manfo de 
corazón.Fue en efta virtud verdaderamente admirable, por ei 
humilde concepto , que de si tenia , por las profundas humi­
llaciones, en que continuamente fe exercitaba , y por la gran­
de alegría , y confuelo , que en las ocaíiones de fu mayor 
defprecio , y abatimiento moftraba.

Deftilada en fu corazón la divina gracia con potentifsi- 
ma fuerza , para abatir fuavemente las inclinaciones de fu 
natural viveza , la pufo Dios defde el primer año de fu viu­
dez en la ocaíion mas oportuna de comenzar a exercitar la 
humildad, y la fujecion a todas las criaturas por Ai amor. Re- 
dujola á la Cafa de fu Suegro , en la qual, como fino fueífe 
Nuera del Señor, practicó ei oficio de criada ,„aun con una 
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de las criadas de la cafa. Poco feria el eftar aquí fin la me­
nor authoridad , íl la dicha criada, gloííando en opueílo fen< 
tido fus palabras, notando íinieftramente fus coftumbres, y 
cenfurando todas fus operaciones, eftimulada de embidia, 
por no perder la autoridad, que había grangeado con la con­
fianza de fu Señor, no la huvieííe puefto por medio de repeti, 
das acufaciones en defcredito con fu fuegro. Fue aqui donde 
por dictamen de un Religiofo Capuchino , que tenia pleno 
conocimiento de dicha C afa, hizo un noviciado el mas lar­
go , humilde , y mortificado, que huviera tenido en una Re­
ligión muy eftrecha; también fue aqui, donde para fubordi* 
nar fu efpiritu a úna univeríal fervidumbre de todas las cria­
turas, con incremento de mayor humildad , no contenta de 
ufar el minifterio de criada en cafa, comenzó á exercitarle 
con todos los pobres miferables, y enfermos del Lugar.

Deduciendo San Francifco de Sales de tan prodigiofos 
principios las grandes ideas del Efpiritu Santo fobre fu Alma, 
procuró con fu dirección hacerla feguir el camino de la íanta 
humildad , por donde a gran paño la veía caminar: confan- 
tas inftrucciones la enfeñaba aquella humildad, que por mê  
dio del conocimiento de si mifma , abate la propria eftima- 
cion, y es humildad de entendimiento , y con la practica de 
las obras, que fon mas contrarias á la naturaleza, la exercita- 
ba en aquella del afe¿to , que es la verdadera humildad de 
corazón. La decía defpues, que una viuda chriftiana era co­
mo una pequeña violeta en el jardín de la Igleíia, la qual no 
tiene hermofo color , ni muy agudo olor , fino que todo es 
en efta flor una pequeña medianía; y afsi ella, habiendo per­
dido fu efpofo, había perdido fu corona ; y habiendo perdi­
do la virginidad, había perdido fu gloria , con que no le que­
daba ya mas, que bajeza , y abjeccion ; que a eíle eífado no 
eran convenientes virtudes refplandecientes , y pompofas; 
pero íl la humildad, el defprecio de si mifma, el amor al aba­
timiento , y el fervício de los pobres enfermos, eligiendo 
por lugar ftfyo el pie de la Cruz , por fu gloría el fer defpre-
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dada, y por fu corona, la pequenez, y la mifeíia, aíTeguran- 
do!a, que quien de otra fuerte la quiíieffe governar en el 
camino efpiritual, fe había engañado, y la engañaría.

Mas íi el fanto Director, correfpondiendo a fus defeos, 
y a las grandes difpoíkiones, que en fu Alma producía el eí- 
píriru divino , procuraba tenerla íiempre en el exercido de 
la humildad , para que formaííe en lu corazón mas vigorofas 
raíces efta celeftial virtud , facaba ella por fu parte muy cre­
cidas ventajas, porque creciendo cada dia en el amor de la 
referida virtud , no dexaba paííar la menor ocaíion fin prao- 
ticarla, como una vez lo eferivio con efta exprefsion a San 
Francifco de Sales : Yo procuro con la mayor diligencia no decir 
jaman palabra alguna , de que me pueda refuitar alguna fuerte de 
gloria, y de efiitna , y pido d V. S. I . mi amaiifsimo Paare} por el 
honor de Dios, auxilios para humillarme. Y la refpondió : Quien 
habla poco de s i , fin duda , que hace muy bien , pues aun quando 
hablamos de nofotros mifrnos , acufandonos , tfcufiándonos , o def- 
preciandonos, fiempre hallaremos , que nuejiras palabras jirven de 
alimento d la vanidad. Aunque todos, y el miímo San Fran­
cifco de Sales la conocieffen por Fundadora cíela Congrega­
ción , y con efte nombre la llamaífen , reufaba en toda oca­
íion efte titulo, diciendo , que no debia deshonrarfe afsi la 
Congregación, nombrándola Fundadora fuya, pues no la 
había fundado otro , que San Francifco de Sales, y por eñb, 
quando hallaba fu nombre acompañado del titulo de Funda­
dora , luego al punto lo borraba *, y quando en los Proceílos 
de !a Beatificación de fu fanto Padre, debía comparecer, nun­
ca permitió la dieífen otro titulo , que el de humilde, y de­
vota Madre.

Bien que el fanto Fundador la había concedido la abfo- 
luta authoridad de hacer , y deshacer en el Inftituto todo 
quanto juzgaííe conveniente para fu beneficio , como Madre 
de familias, pues afsi la intitulaba , nunca quifo fervirfe de 
dicha facultad, ni hacer, 6 eftablecer cofa alguna íin ex- 
preíTo orden fuyo. Practicaba por eíto el regiftrar en un pa-
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peí todas las cofas, que la parecía fe debían hacer , para pe­
dir al fanto Obifpo la permiííon, y fegun efta , fe governó 
ííempre, aun defpues de fu muerte, haciendo efcrupulo de 
poner en pra&ica la menor cofa, que en voz , ó en eícrito 
no le huvieífe expresamente mandado fu fanto Fundador. Y 
porque advirtió fe pafmaban fus Religiofas al oiría proponer 
todas las cofas en execucion de fu voluntad , como ñ ella no 
fupieífe por si proponer, ó mandar , las dixo : No tienen ra­
zón en hacer eflos affombros, porque a los Siervos no pertenece ha­
cer cofa alguna en la Cafa , fino es fegun los Ordenes, y las inten­
ciones del Señor, He penfado fiempre, que fiendo en los primeros 
años de la Congregación frequentes las fundaciones, yo era como 
las fervas de trabajo , d quienes en tiempo de la fiega dice el Padre 
de familias : venid acd , id alia , volved a efe campo , id al otro] 
mas quando eftas pobres trabajadoras han llegado d la vejez , y no 

fon  apropofito mas que para hilar, no fe  pueden contener de decir 
d fus hijos : Vuefro Padre quería, que fe  hiciejfe afsi , y afsi,

Defpues, aplicándote efta comparación, repetía : Defde 
el principio , como d [serva del Infiituto , me decía nuejlro fanto 
Padre: vaya a fundar una Cafa d León , y d Grenoble ; d la buel- 
ta pafse d Bourges , venga d Paris , y  huelva d Dijbn ; y  afsi, por 
efpacio de muchos años no hice otra cofa , que ir adelante ,y  atrás, 
ya a efe , ya al otro Campo j mas ahora foy una pobre vieja,y 
miferabie , inhábil para ferv ir en cofa alguna , y para nada mas 
buena , que para explicar un poco, quales fuefen  las intenciones de 
nuefiro Padre.

Veneraba con íingular refpeto á las primeras Madres de 
la Congregación , y dándolas la alabanza de primeras com­
pañeras fuyas, las llamaba con el titulo de hermanas, y no 
de hijas, aunque defpues fe vio precifada a dar efte ultimo 
titulo a todas , y fobre efte propoílto efcrivió a una: Mi edad 
me hace menos dificil el llamar hijas d las que conozco muy bien 
que no lo fon , ni merezco fe r  fu  Madre } aunque por fe r  yo fu  pri­
mera hermana , y  huérfana de Padre , me quiero nombrar afsi, 0! 
concédame el Señor , que no fe  averguenzen de reconocerme por fu

cria-



Criada\ Seria , amada bija mia , muy temeraria , ¡ i  confederando el 
poco fruto , que be becho en la Congregación , pretendiese otra qua- 
lidad, que la de Sierva muy inútil. No dexó Dios de contribuir a 
los fentimientos de fu profunda humildad , permitiéndola fre- 
quentes ocaíiones para humillarfe ; y haviendolaefcrito una 
Superiora , que juzgaba muy improprio el nombre de dig­
na Madre , con que la llamaban comunmente ( bien que ella 
no lo bufcaba,ni guftaba de él)recibió la corrección con íingu- 
lar alegría , confefsó digno de reprehenílon el titulo , dio gra­
cias a la Superiora de la íinceridad con que la había amonefta- 
do. Con la mifma libertad , pero con exprefsiones mucho mas 
acres, la efcribió también una períona fecular, infínuando- 
la , que el nombre de digna Madre caufaba muy mal exem­
plo , en quien lo leía, y que debía por ello borrar efta pa­
labra en todas las Efcrituras de la Congregación: leyó con 
atención , y júbilo efta carta compuefta con terminos de 
mucho defprecio , y moftrando á la verdad, que era digna 
Madre del Orden , quanto menos conocía el ferio ; hizo can­
celar el dicho Titulo de todos los lugares , donde pudo ima*j 
ginarfe que eftaba efcrito ; y efcrivió defpuesa las Reli- 
giofas de todos los Monafterios , para que en adelante 
nunca la dieften tal nombre , (iendo cofa vergonzofa el lla­
mar digna , a quien totalmente era indigna.

Habiendo algunas perfonas manifeftado fu pafsion con 
palabras muy picantes, y mormuraciones mordaces contra 
ella, y fus mas eftrechos parientes, demas de no moftrar- 
fe ofendida , dixo a los que fabian todo el fucefío , que 
el defprecio , y abatimiento originado de las dichas mor­
tificaciones , le habían grangeado tan Ungular confuelo ef- 
piritual , que quando no dudaffe les ferviria de confu- 
íion , fe hincaría de rodillas delante de ellas, para darles las 
gracias del bien que la habían caufado con el dicho defpre­
cio , y que convenía alabar á Dios por todo ím efcufarfe 
jamás.

Obfervóuna vez el Señor de Perón , gran Siervo de Dios,
que



que fufrió la Venerable Madre una humillación , laqual por 
todas fus circunftancias fe juzgó la mas v iva , y poderofa de 
quantas había fufrido hafta entonces * fin que íalieííe de fu 
boca una palabra, que no manifeftafle honor, afe&o , y 
eftimacion de las perfonas, que fe la habían ocafionado*; y 
haciendo defpues relación de lo referido á fus Religiofas, las 
dixo : que la Venerable Madre había manifeftado con el 
ta ocaíion en fu femblante una alegría tan extraordinaria 
que fin pafmo , y alfombro no fe podía mirar.

El amor del defprecio caufaba finalmente en ella Ungu­
lar averíion á toda alabanza, y oyendofe tal vez alabar, 
aunque no fe oponía á las alabanzas, fino con poquifsimas 
palabras, las lagrimas, que entonces derramaba en abun­
dancia declaraban mejor el grande horror , que las tenia, y 
obligaban, a quien la alababan cellar en efta inútil empref- 
fa , por efto acoftumbraba decir : Nunca conviene alabara al 
guno mientras vive , porque no fe  fabe qualferdfüfin 3folo Dios 
merece todas las alabanzas y y  fu  Magefiad f e  ha refervado ti 
juicio' ,  la venganza , y  la gloria. En fus cartas , y difcurfos 
eípirituales encomendaba con frequencia la humildad á fus 
hijas, pero que fueífe verdadera , y de corazón , como lo 
es , la que nos hace defear , y amar el fer tenidos, y trata­
dos por loque fomos delante de Dios, cuya excelenciacon- 
íifte en ocultar a nofotros mifmos nueftra humildad, íiguien* 
do la Doíflrina de San Bernardo, quien dice ; es verdade­
ramente humilde el que quiere fer reputado vil , y defpre» 
ciado , fin fer reconocido por tal. Para encaminar fus hijas 
a la perfección de efta excelfa virtud, fegura fenda , por 

donfde fe camina á la Celeftial Patria , las dexó los 
íiguientes avifos.

* * *
» * *

* # *
* # *

* * *
* * *

# # #  # # # 

* * *
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a d v e r t e n c i a s  s o b r e  l a  h u m i l d a d .

A verdadera humildad confifte en efioy que fiendo nofotras
humilladas , aun nos humillemos mas: acufadas , nos haga­

mos mas culpadas; empleadas en viles minifttrios , los reputemos 
mas bonrofos de lo que merecemos \y  defpreciadas ygozemos del def- 
precio , /  afsi feremos humildes. La Genealogia de nuefiro Orden es
la humildad.

No puede dar la Religiofa mas evidente feñal de fu  incapacidady 
que ejlimandofe capaz, cfto es contra la humildad, la qualhace, que 
nos juzguemos infufi'cientes para todo y y f i  nof otras fupieJfemosy 
quanto la quiere Dios en las hijas de la Vifitación , y que contrarias 
fon dfu Rfpiritu tas Almasyque fe  engríen, y hacen pompa de la va­
nidad y pediríamos , que baxajfe fuego del Cielo , para hacer ceni­
za d las que contravienen d efta Virtud.

Quifiera poder con letras de mi propria fangre efculpir efta ma­
xima y pues bien obfervadas confervardn el Inftituto en unión , y  
conformidad. Ojala guftdra Dios, que con hierro encendido me traf- 
pafajfen los labios, como la boca de las bijas de efta Congregación 
eftuvieffe ftempre cerrada a la menor palabra contra la humildad, 
no habiendo cofa mas eficaz para abreviar mis dias , que el ver 
raftro de vanidad entre mis hermanas.

No nos alegremos de los honores , que fe  hacen d nueflro Infti­
tuto y fino humillémonos y y  demos gloria d Dios , porque el f e r  
de verdaderas hijas de la Vifitacion , confifie en efiimar los def- 
precios y y  en defpreciar ¡os honores. Fuera de la solida humildady 
no hay otra cofa quefombra y y  apariencia de virtud, Dicbofala 
Alma y que fe  humilla delante de Dios y y  fe  acufa delante de las 
criaturas y porque afsi grangeard lo que fus def ellos la han hecho 
perder. La humildad de corazón , la fubordinacion del entendi­
miento y y  de lavoluntad y debe fe r  el fundamento de nuefira per­

fección. La humildad es Madre de toda fantidad y la qual nada 
fe  atribuye y fino de todo da la gloria d Dios, La humildad es la

lia-



1 1 8 Vida de la Venerable Madre
llave de los Teforos de Dios , d cuya vifla , J i la  Alma fe repte* 

fenta fin  efia , no podra fer participante de los bienes efcondidos 
en ¡os Eternos Tabernáculos , quedando pobre yy  mift rabie.

Amadas hermanas : yo las fupltco , que tengan inclinación 
d la praólica de la fanta humildad , mas de la humildadgenerofafa 
qual nada teme , fino el pecado , la qual pojfee una fanta libertad, 
que no depende , ni figue d otros yfino es la voluntad divina, de mo­
do y que donde quiera , que la reconoce corre alia para executar­
la y no con altivez , y faufio , fino con fimplicidad , y humildady 
abrazando con igual amor los defprecios, y los honores , las hu­
millaciones y y  las elevaciones , las quales no fe  reciben , fino por­
que fon  difpoficion de efia fantifsima voluntad.

C A P I T U L O  XVII.
© E  SU MARAVILLOSA MANSEDUM BRE ER 

elgoYierno 3 unida al defprecio del honor mun-
daño.

Sabiendo la Venerable Madre , que el divino Maeftro a 
la do&rina de la humildad, en cuyo exercicio fe ha­

bía moítrado portentofo exemplar, unió la de la fuavidad, 
porque quería , que la una , y la otra virtud , fueífen íiem- 
pre cultivadas de fus imitadores, de modo, que la manfedum- 
bre hicieífe amable la humildad , y la humildad grata la man- 
fedumbre , procuró unir aúna profunda humildad , unapro- 
digiofa fuavidad. Quando había de hacer alguna correc­
ción , ó dar alguna penitencia , tenia grande atención en 
lo que decía , para que no le efcapaíTen de la boca palabras 
de defprecio , ó de afrenta , que pudieífen dar a entender 
la menor fombra de alteración , ufando tal cautela en re­
prehender , que aquellas mifmas palabras, las quales fervian 
de defcreditar la culpa , por fu cordial exprefsion, y ma­
ternal ternura, ílrvieíTen también de confueloa las culpa*



das; porque la mifma humildad , haciéndola infeníible a las 
ofenfas, y á las injurias, nunca la permitía refponder con 
voz alterada , 6 moftrar en fu roftro indignación alguna, 
con que dieíTe a conocer , que íi perdonaba afable las afren­
tas , no fentia el menor calor de la injuria, teniendofe íletn- 
pre en un baxifsimo concepto de si mifma , y en otro al- 
tifsimo á todas las otras : la dicha humildad la infpira- 
ba íentimientos defuavidad, quando por la obligación de 
fu oficio debía fervirfe del caftigo, exercitandolo con tal agra­
do , que ufaífe mayor provecho , conquiftando de efta for­
ma las defeétuofas, para que recibieííen con gufto las pe­
nitencias , y tuvieflen contrición de fus defedlos ; y quan­
do encontraba algunas , que de ellos fe acufaban , ó con hu­
mildad recibían las penitencias, con íingular fatisfaccion , y 
y dulzura las daba entonces mas ligeras.

Efte mifmo efpiritu de fuavidad la hacia muy atenta en 
pefar las mortificaciones, que daba , para que con eftas fe 
remediaííen los danos del efpiritu, fin caufar grave perjui­
cio en la falud del cuerpo *, y por efto , habiendo ordena­
do el Superior a una hermana , que bebieífe por algunos 
dias fola agua , porque con razón dudo la Venerable Ma­
dre 9 que fe debilitaría mucho el eftomago de efta Religio- 
fa, íuplicó , y obtuvo del dicho Superior el beneplacito de 
mitigar aquella penitencia , haciendo efto con tal induftria, 
que no lo advirtiefte la Comunidad , para evitar el peligro 
del mal exemplo , que recibiría, no viendo fatisfecha con to­
do el rigor la jufticia : porque bebiendo la Comunidad vino 
tinto, mandó con fecreto, que en la jarra de agua de la 
hermana penitenciada fe pufiefle vino blanco aguado. Era 
fobre todo muy amable , y fuave en el trato con los efpi- 
ritus débiles , ni quien confideraba bien el modo de fu go* 
vierno podía fácilmente difcernir qual de eftas dos virtudes 
fueífe en ella la mayor: la gravedad mageftuofa , que en fu 
roftro hacia refplandccer la fantidad de fus operaciones, lá 
qual deshacía todas las delicadezas, las pérdidas de tiempo, 
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y las efcufas del amor proprio , ó la fuave bondad maternal, 
que la hacia afable, amiftofa , y furriamente piadofa con las 
débiles de cuerpo , y de efpiritu , prevenía a eftas con chari- 
dad en fus defeos, las oía con paciencia , y en fin las ref- 
pondia con toda dulzura, de modo , que infínuandofe por 
el corazón en fus efpiritus , las dexaba confoladas, y pa- 
cientes en fus enfermedades corporales, animofas, y robuf. 
tasen el camino de la perfección religiofa: pero las que ad­
vertía , que fe adelantaban en la sólida virtud , y camina­
ban con aliento en la vida efpiritual, con fu admirable ze­
lo , y amorofa fuavidad procuraba empeñarlas mas en el bien, 
diciendo: que á las hijas de buena voluntad bailaba enfeñar- 
les el camino , y cultivar fus fantos propoíitos , y afeélos, 
para que caminaífen con acierto, y provecho a la perfección.

Efcrivió a una Superiora : Quanto mas crece mi edad , tan­
to mas conozco , que es necesaria la dulzura para entrarfe con­

servar fe  en los corazones, d fin  , que eftos correfpondan con fideli­
dad d la obligación , que tienen d D ios: y afsi que convenía, 
que las Superioras eíluvieífen muy atentas en no hacer pefa- 
do el yugo de la Religión con fobrecargas de nuevas obe­
diencias , bailando a cada Religiofa el pefo de fu regla , el 
qual fe llama yugo ligero , porque Dios le hace fuave , y le­
ve , haciéndole llevar con amor ; pero como por otra 
parte el yugo encadenando , fujetando la naturaleza, po­
dría ocaíionar moleítia el llevarlo , quando las Superioras 
en lugar de procurar el aprovechamiento de fus hijas en la 
perfección con un zelo amorofo , y con un efpiritu fuavifsi* 
mo las trataífen con afpereza *, y que íi ella había cuidado 
de hacer alguna cofa en be neficio de las perfonas , que pa­
ra fu efpiritual provecho la confultaban , lo había obrado 
todo por medio de una afable , y humilde charidad , fin otra 
áuthoridad, que la de una fiiplica cordial. Habiéndola ef- 
trito una perfona de mucha conílderacion con grandes infian, 
cías , que fe íirvieffe de mandar á una Superiora cierta cofa 
de fu agrado, la refpondió : Dos razones me prohíben elcum-



plirfu  precepto : la primera , quefiendo ahora Superiora depueftay 
y fin legitima autboridad , para poder mandar , feria  cofa rid i­
cula , el querer mandar , a quien no tiene obligación de obedecery 
lafegunda , que fiendo racional la cofa que me pide , ejfa Supe­
riora j ufara toda la condefcendencia a fu  defeo folamente con pe- 
dirfela. Seria en realidad cofa muy difícil, íi una á una qui-, 
fiera explicar todas las fuaves artes, que tenía para tratar a 
fus hermanas, tanto en contentarlas, en lo que religiofa- 
mente defeaban , quanto en ocupar a cada una fegun íu ta­
lento, dando a todas una fíngular libertad de efpiritu , pi­
diéndolas las cofas indiferentes con tanta fumifion > que que­
daban confufas de fu humildad, y las neceffarias con tanta 
dulzura, que feriaprecifo no tener corazón para no obede­
cer fus ordenes con puntualidad.

Acompañaba eíla prodigiofa manfedumbre , y humildad 
con un gran defprecio de todo lo que tema femblante de 
honor mundano. Habiendo entrado en fu Congregación mu­
chas Señoras iluftres por fu fangre , y por el merito de fus 
eminentes virtudes, no faltó quien la fugeriefíe , que eílas 
perlonas por medio de fus parientes podrían enriquecerla 
con prerrogativas , y con los bienes de infignes Abadías. 
Mas cerrando ella los oídos a eílas fugeíliones, reuso coa 
animofa firmeza todos eílos favores , como perjudicia­
les a la humildad , y abatimiento de fu Inflituto; y nunca 
permitió , que con el color de hacerle adquirir honor , y 
credito , fe oyeffen femejantespropoficiones; y habiendo ha­
bido la refíílencia, que a tal efefto había hecho una Religio- 
fa fuya, eferivió en eíla fórmalas gracias a la Superiora : Ama­
da hija , yo quedo muy obligada d la Madre Ana Maria de Lea- 
ge , por haber moftrado tanta virtud y y amor d fu  humilde vo­
cación , y dado efie exemplo d la Congregación, de la qual ferdn ile­
gitimas las que no Jabran con fu  voluntad generofa anteponer la ba­
jeza d la grandeza. Quanta averfion tendría yo al ver una de nuef- 
tras hermanas apoyada fobre m  Baculo en el grado y nombre , /  
acompañamiento de Dama.

Rz



Al contrario a una Religiofa, que fe manifeftó con ella 
poco fatisfecha de fu vocación, porque habiendo renuncia­
do una Abadía para hacerfe Religiofa de la Viíitacion , don­
de en lugar de Baculo Paftoral, había encontrado una Cruz, 
fefpondió afsi: O , hija ! Ha fido fu  felicidad el haber hallado la 
Cruz : el folo Baculo Paftoral, nunca ha abierto d alguna Alma el 
Cielo , mas la Cruz le abre d todos: en vano ha venido d la Vifi- 
tacion ¡ f i  pretende en ella otra cofa , que nueftra humilde vida de 
C ru z , porque la Congregación eftd fundada fobre el Calvario, 
No quería que fe bufcaífen humanos empeños para el prof- 
pero adelantamiento del Orden ; ó que fe coíocaffen las ef. 
peranzas de fu feliz progreíío en el favor de los Soberanos, 
ó Grandes del Mundo, ñique fe ufaífen humanos artificios 
para ganarlos, y confervarfe en fu afeólo. Decia, que de 
efte debian fus hijas valerfe con gran modeftia , para que los 
referidos advirtieren de fu humildad , que fe reputaban in­
dignas de fus favores , y protección , insinuando : Los Gran­
des tienen penfamientos comfpondientes d fu  grandeza , y nofo- 
tras , que fomos pequeñas, no debemos creernos , que pienfen en 
nofotras *, y aunque fean pocas las Congregaciones , que aman ellos 
mas que la nueftra , efte es don de Dios, el qual perderemoscon  
medios humanos procuraremos confervarle. Le pidió una perfo- 
na de muy alta condición , que fe dignaffe de encomendarla 
á la Duquefa Real de Saboya , á fin ele obtener un empleo 
muy alto , juzgando, que no fe le negaría, quando ella qui- 
fieífe aplicar a fu beneficio todo el favor, de que gozaba 
con la dicha Soberana; mas reconociendo en efta petición 
un no sé qué de mundano explendor , fe efeusó de hacerla 
recomendación , diciendole: Me defagrada mucho , que eftan- 
do yo por tantos titulos obligada , no pueda en efto fervirle ] fe­
ria digna de rifa, fiprefumiejfe tener tanto poder ; y  aun quan­
do lo tuviejfe , feria  cofa vergonzofa , que por la Corte fe  dixejfe: 
el tal ha obtenido fu  oficio por medio de la Madre Chantal; proas- 
re que otros e f  criban fobre efta materia , que por mi pártele pro­
meto yo de pedir d D ios; porque las verdaderas Religiofas no de-
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ben efilmar el gozar favor de otro, que de fu  Divina Magef~

Por femejante aborrecimiento a la grandeza, y al honor 
mundano, contrario al eftado humilde, y abatido, en que cle- 
feaba vivir, dexó promptamente un negocio de mucha im­
portancia, porque conoció le ocaíionaría grande eftimacion, 
y gloria mundana, diciendo á los que fe pafmaban de ver 
cómo habla cortado con tanta prefteza , y reducido á nada, 
todo aquel negociado : Luego al punto que fe  me ha ofrecido d 
la vi fia  el clarifsimo explendor de las Potencias foberanas, he que- 
dado tan ciega,y privada de luz , que no he vifto mas. Repitien­
do muchas veces : E l explendor de las hijas de la Vifitación, ef- 
triva en efi'ar fin  explendor , y  fu  gloria confifie en la humildad* 
De aqui e s , que habiéndole fígnificado , que teniendo una 
Superiora un efpiritu muy fublime , y elevado , era de gran 
luftre para aquel Monaílerio , que era por efto muy confide-, 
rado , y florecía fobre todos los otros de aquella Provincia, 
refpondió : To nunca efioy mas fatisfecha de nueJiras Cafas , que 
quando fe  me dice , que la humildad , la devoción , y  el amor d la 
fole dad reyna en ellas, y  que el efpiritu dominante de las referi- 
das, no refplandece en otra cofa , que en la fimplicidad, en la po­
breza , y en el defprecio de los bienes del Mundo,

Habiendo ido el Arzobifpo de Bourges a cumplimentar 
la Reyna de Francia, alegrandofe con fu Mageftad del feliz 
progreífo de fu preñado, le mandó eftaSoberana efcrivir a la 
Madre Chantal fu hermana, que la encomendara en fus ora­
ciones, y que hiciefle orar a todo fu Orden por fu intención; 
obedeció el Arzobifpo al precepto, y efcribiendo a fu her­
mana , la pidió con inftancia , que por medio de una Carta 
fe complaciefle con fu Mageftad de fu novedad , pues la afle- 
guraba, que mucho la agradecería; pero fe efcusó ella, ro­
gando a fu hermano, que infinuaft’e a la Reyna, como eícri- 
viria una Carta circular á todas las Cafas de fu Congrega­
ción , para que todas fus Religiofas rogaflen a Dios, fegun la 
mente de fu Mageftad» Infláronla mucho fus hijas, para que

afin-
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aíintiefte a ía petición del Arzobifpo de Bourges, efcrivien- 
do la dicha Carta de congratulación, y las refpondió: No lo 
haré verdaderamente , porque quién foy yo y par a atreverme d ef, 
crivir d una Reyna tan grande ? Nofotras debemos ojiarnos tan 
baxas , y  tan efcondidas , que nunca bufquemos humanas inten. 
done separa confervarnos el afeólo de los Grandes: f i  nofotras procu­
raremos Jatisfacer d nuejiras obligaciones delante de Dios, pidien­
do d fu  Magejiad por fu  confervacion , por fus profperos fucejfos  ̂
y fobre todo por fu  falvación , Dios nos dard d conocer , quando 
tengamos necefsidad de fu  protección , é inclinara fus afeólos 4 
nofotras.

C A P I T U L O  X V II I .
© E  SU G<HAT<1<DE PUN TU ALID AD  E N  LA

objerlpancia de las Reglas.

S I es perfe&o quien obferva fus Reglas, fe puede muy 
bien decir de nueftra V. Madre, la qual fujetó , y con­

formo todas fus inclinaciones á la mas efmerada obfervancia 
regular, llegó a la univerfal poííefsion de la perfección, cu­
yo compendio lo defcrive el Sabio en eftas pocas palabras: 
La obfervancia de la Regla forma el amor, el amor guarda fus 
leyes , la obediencia d fus leyes forma una eonfumada inocencia, 
y la inocencia es la que nos acerca d Dios, En todas fus operacio­
nes refplandecia una conformidad tan adequada á fu Regla, 
que fervian eftas de Regla viva, y eficaz, para excitar, y pro­
mover en fus hijas la perfe&a obfervancia. Procuraba, y aun 
aconfejaba á fus Religiofas, afsi en fus Cartas, como en fus 
palabras, que la puntualidad de efta obfervancia no fe her- 
manaíTe con aquellas anguftias, y eftrecheces de efpiritu f que 
fuele ocaíionar el amor proprio por los defectos cometidos 
por ignorancia, por inadvertencia, y fin malicia ; mas si que 
fe pra&icaííe con paz ? dulzura , y fimplicidad , atendiendo

mas
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mas al fentido , y al efpiritu de la Regla, que á la corteza 
exterior de la letra. Quería por efto , que fe coníideraífe el 
Libro de las Reglas al modo de un efpejo, en cuya villa , co­
mo fe conocen , fe lavan las manchas del roílro; afsi en 
la coníideracion, que con la frequente lección debían hacer 
de las Reglas, llegaííen a penetrar, y a enmendar los pro­
prios deferios, conformando fu vida á aquel modelo, en que 
eílán comprehendidos los verdaderos, y solidos medios, pa­
ra confeguir la unión mas perfedla con Dios, y con el proxi­
mo, y á elle tenor las decía : Animo, queridas hermanas mtasj 
fiamos muy atentas , y nada olvidemos de todo lo que pertenece d 
mtflro Inftituto : el verdadero medio para no defcuidar en cofa 
alguna , es obfervarle todo con fidelidad : f i  nofotras /eremos tan 
felices , confervandonos en efta fidelidad, nos fervird  ella fin duda 
de un fuave confuelo en efia vida , y  /obre todo en la hora de la 
muerte, ofreciendo fiempre todas las cofas d gloria de nuefiro Se­
ñor j como d Autor de todo bien, fin  atribuirnos cofa alguna , y  
quando faltemos d efia fidelidad, humillémonos delante de fu  infi­
nita bondad •, mas fin perdernos de animo , redoblemos nuefira con­
fianza , y renovemos nuefiras f  antas refoluciones , refiituyendonos 
humildemente d la carrera de la obfervancia ,y  de la virtud.

Nunca permitió, que el grado de Superiora , ó la edad 
muy crecida, le fírvieíTe de efeufa para difpenfarfe en alguna, 
bien que minima obfervancia *, mandando á las otras alguna 
obra en común , como de llevar leña , y piedras, lavar la ro­
pa, y otras femejantes de trabajo , y humildad ; jamas dexa- 
ba ella de cooperar , y defpues de haber fatigado aun mas 
de lo que le permitían la debilidad de fus fuerzas, y fu edad 
provena, fe humillaba diciendo: Nuefiras hermanas ofrecen 
d Dios fegun la riqueza de fu  fervor , y yo fegun mi pobreza , y  
flaqueza. Porque guílaba mucho de leer la Sacra Biblia, em­
pleaba en eílo la media hora, que la Regla concede de def- 
canfo al d ia; mas habiendofe defpues juzgado conveniente, 
que las que no huvieífen defeanfado en tal tiempo , omitief- 
íen algún trabajo , dexó ¡inmediatamente la lección , para 
' no



no eximirfe de trabajar con las otras. Lo mifmo hacía fiem- 
pre , que del Locutorio volvía á la recreación, pues aunque 
tal qual vez eftaba muy abatida, y le rogaban , que defcanfaf. 
ie en aquel breve efpacio de tiempo, que quedaba todavía 
para concluirfe , fonriendofe refpondla : T  que haremos dek 
Regla, que manda trabajar en las recreacionesí

Quando fe veía obligada á emprehender algún viage, te­
nia la mayor atención en confíderar , quanto debía obrar en 
é l , a fin de que defembarazandofe con prefteza , y facilidad, 
pudieffe volver quanto antes para oír al fin del mes las con! 
ferendas de fu fubditas, y afsiftir á las otras obfervancias. Al 
primer eco de la campana, fe movía promptamente azia don­
de la llamaba la obediencia ; mas íi por algún negocio eftaba 
impedida, levantaba los ojos al Cielo, pareciendo, que pedia 
licencia al Padre Celeílial de poderfe detener, y efto ida­
mente lo practicaba , quando era Superiora, porque en el 
edad o de fubdita, nunca, fin licencia de la Superiora, fe dis­
pensó de alguna Regla.

La propufo una Superiora, que las conferencias efpíri- 
tuales de todos los mefes, en que fus hijas comunicaban fu 
interior a Ia Superiora, fe hicieíTen de tres en tres mefes; y 
fíendo efto opuefto á la Regla, concibió tan particular dif 
gufto, que la refpondió en la íiguiente forma : Sifupiejfey que 
había alguna Cafa , en la qual fe  interpretaba con efta anchura 
la obfervancia de la Regla , que manda en cada mes efla cor di aly y 
provechofa conferencia , yo me lamentaría con los Superioresy y 
cafo que en efto aya faltado , le ruego, que fe  confiejfe , y que ha­
ga una buena penitencia , la qual le ftrva de una fanta memoria 
en todo el tiempo de fu  vida. Afsi eferivió también a otra fobre 
la dicha conferencia , que por ocaíion de fus muchas ocupa­
ciones ufaba de efte fanto exercicio, de tal fuerte, que en un 
mes ola la mitad de fus Religiofas , y en otro á la otra mitad, 
la dice de efta forma : Amada h ija , fu  grande ocupación dehe 

fe r  la obfervancia de fu  Regla yftn omitir una letra y y me parecey 
que contraviene en un punto ejfencial, como es la dirección inte­

rior



flor de fus hermanas: la ruego encarecidamente , que fe  dexe de 
efe defe¿lo,y pida perdón a fus hijas del mal exemplo, que les 
ba enfeñado con efta ancha explicación de la Regla, para que nin- 
gana faque de ella la menor confequencia. To alabo d Dios de ha­
ber llegado al ultimo trienio de mi vida , fin  la memoria de haber 
jamas omitido efta fuave comunicación del corazón de nueftras 
hermanas con el mió, y  del mió con elfuyo.

La eícrivieron también algunas Religiofas de un Monaf- 
terio , que por el beneficio efpiritual, y temporal, en que fe 
veía aquella Cafa por los talentos, y loables modos de fu Su­
periora , quien fe hallaba ai fin de fu trienio , fe firvieífe de 
concederlas, que fin otra elección continuaííe en fu oficio 
por otro ano: lloró amargamente al leer efta Carta, dicien­
do , que íi Dios la huvieíle abandonado a tal eftremo de ef- 
crivir, ó procurar, que fe hiciefte alguna cofa contra la Re­
gla , quifiera que antes fe le fecafle la mano, para dar con ef- 
to exemplo á todo el Orden de mantenerfe firme en la íim- 
plicidad de la obfervancia, que eftos gyros fobre la Regla, 
eran para el Inftituto, como las contradicciones entre los Ju ­
díos , por cuyo medio procuraban anular la ley \ y que def- 
pues de haberfe dilatado el fegundo trienio hafta quatro 
años, fe dina, que el primero podia haber fido de cinco , y 
afsi daría la obfervancia poco a poco en tierra; añadiendo en 
fin , como conocía muy bien la inocencia conque le habían 
hecho femejante fuplica las dichas Religiofas, fin la qual ver­
daderamente procuraría , que fuefíen privadas de fus oficios, 
y bien penitenciadas de los Superiores.

Apreciaba en tanto grado la inalterable obfervancia de 
fu Regla, que era atentifsima en no faltar aun a las cofas 
mas ligeras, eftando en los Monafterios, y también quando 
fe hallaba en fus viages: para efte fin llevaba configo un re- 
lox de mueftra , que le fervia de regla para hacer fus oracio­
nes , rezar el Oficio , y fatisfacer a la lección efpiritual en las 
horas determinadas, fegun las proprias Conftituciones: traía 
íiempre configo el Libro de las Reglas, y leía todos los dias 
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alguna cofa , concluyendo de ordenado la lección con befar 
reverentemente el dicho Libro, que lo intitulaba el mas ex­
celente , que una Religiofa pudieíTe leer.

Entre todas las Reglas amaba con efpecialidad , y enco­
mendaba con mucho cuidado á todas fus hijas la del hiendo: 
por efto, en quanto le era pofsible , huía del Locutorio, de 
donde, quando la charidad , y la gloria de Dios no la eftimii- 
laban para el provecho, y confuelo de alguna Alma, muy 
prefto fe defpedia , no queriendofe detener en él fin necefsi­
dad , ó en difcurfos indiferentes, diciendo , que la fingular 
cortesía de lasReligiofas, cpnfiftia en darfe á conocer por 
buenas: que la Religiofa amiga del Locutorio, y de difcur- 
fos inutiles , no fabe qué cofa fea converfar con Dios, y 
que el íilencio no fe ordenaba folamente para impedir dif­
curfos fuperfluos, fino mucho mas para ferenar el efjpiritu, y 
hacerle repofar a la fombra de nueftro Señor. Aunque la mul­
titud de fus cuidados, y de las perfonas, que debía oír, la 
obligaban muchas veces á no poder guardar el íilencio por 
la tarde , era tan rigida en obfervarle por la mañana, (que 
fe llama el íilencio grande) y comenzando defpues de Com­
pletas de la noche antecedente, dura hafta pafTadaPrima del 
dia figuiente, que fin una forzofa necefsidad , no falla una 
palabra de fu boca. Inftruyendo fobre efto fus Religiofas, las 
deciá, como defearia antes, que pidieííen por efcrito lasco- 
fas de que tuvieífen necefsidad, fi fácilmente lo pudieífen 
hacer, que violar en aquel tiempo el íilencio , al qual fe de­
bía tener un fuperior refpeto , exceptuando de efto á las 
hermanas, que debieíTen decir alguna cofa neceífaria á la 
Superiora , y á las Novicias, que por el mifmo motivo de­
bieren hablar con íu Maeftra *, mas fí fuellen á decir alguna 
cofa en dicho tiempo , que no era necefíario, porque fe po­
dia proveer , 6 diferir á otro , entonces quería , que abfolu- 
tamente fe corrigieífen , como tranfgreftoras cíeí íilencio, 
exortando las Superioras á eftár muy atentas, y conflantes en 
efte particular, firviendo ellas mifmas de exemplo á fus her­
manas, por fu puntual obfervancia. £f-
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Eftando la Venerable Madre en Grenoble , fe retiró a, 

fu celda para rezar Maytines,y no halló el Oficio , por lo 
qual hizo feñal a fu compañera de traerfelo , no diciendoia 
mas que la primera letra , O , conque principia aquella pala­
bra , y efto por no faltar al filencio : pero como eftaba muy 
indifpuefta , y en aquella noche apenas había tomado cofa 
de alimento , creyó la hermana , que la había pedido un 
ovo ( que es en nueftro idioma huevo) defpues de haber gaf- 
tado algún tiempo para hallarlo , porque fue neceífario em- 
biar á bufcarlo fuera de cafa, fe lo traxo en compañía de la 
Superiora, y de otras hermanas, que fueron a ver como fe 
hallaba fu Venerable Madre , y la hallaron haciendo ora­
ción de rodillas , mas al afto de prefentarla el huevo , cono­
ciendo la equivocación que habían concebido , dixo : El ofi­
cio es lo qtte yo pido , y fin articular otra voz profiguio la ora­
ción. Confiderando 'luego , que femejantes equívocos po­
dían caufar rifas intempeftivas, mucho mas opueílasal filen- 
do , de lo que feria una limpie palabra , pronunciada con voz 
baja , quando conviene pedir alguna cofa neceííaria ; para 
no violarlo de ninguna forma , ordenó defpues en el libro de 
fus refpueftas, que ocurriendo femejantes cafos, era mejor ex­
plicar lo que fe quena brevemente , y en voz baxa, que el 
hacer feñaies, porque pudiendofe ellas interpretar en otro 
fentido, podían dar lugar a mayor fracción del filencio.

Hablaba muchas veces con fus Religiofas fobre las admi­
rables prerrogativas del filencio , tanto interior , como exte­
rior, diciendo: que había obfervado en fus muchos viages, 
y tranfitos hechos por las Cafas del Orden, que donde fe 
guardaba el filencio con mayor perfección , fe vela también, 
que aquellas Religiofas eran favorecidas con mayores gra­
cias , y dones extraordinarios de Dios. Quería que íe obíer- 
vaífe el filencio, no tanto por la obligación de la Regla, 
quanto por eílimulo de devoción , y por defeo de crecer en 
la perfección \ y folia decir , que las Religiofas que le aman, 
fon ftempre cuidadofas en todas las Obfervancias, y atentas
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en cada pra&ica de virtud, porque quando fe les prefenta la 
ocaííon de obfervar la Regla , 6 de exercitar una virtud,no 
eílán diítraidas, hallandofe ocupadas con el fanto filencio. 
La mas eficaz exortacion , que hacia a fus hijas , para ani­
marlas á guardar con fidelidad el filencio , era fu filencio 
mifmó, que acompañado de fu fingular modeftia, gravedad, 
fabiduría , y tranquilidad en toda operación , era mucho 
mas eloquente para perfuadirlo , que fu mifma lengua.

ADVERTENCIAS S O B R E  L A  OBSERVANCIA DE
las Reglas.

Madas hermanas : acuerdenfe de aquella fentencía pronun­
ciada por la Sabiduría eterna j quien violare uno de ejlos 

minimos mandatos , y enfeñdre d otros d hacer lo mifmo, ferd ú 
minimo en el Reyno de los Cielos.

EJiimen mucho la puntualidad de la Obfervancia , pero que 
fea  puntual, amorofa fin violencia , y originada del interior ef- 
piritu , la qual fe  pega al corazón, y  no d la corteza.

Es buena la Obfervancia de la Regla , que manda la puntuali­
dad al primer toque de la campana ; mas es mejor la praóiicadt 
aquella , que prefcribe la abnegación de la propria voluntad.

Ninguna Regla hallo yo , que mas intimamente me ejimule) 
fino es la que dice : bardn todas las cofas en efpiritu de profun­
didad ¡finceridad y y  libre humildad \ y  fe  debe notar , que quan­
to fe  dice de efia Regla y fe entiende de todas las otras cofas del ef­
piritu y y  no en palabras , ni en apariencia \ conviene por ejlo 
obfervarlas, con aquefie efiimulo, y  motivo particular del Divi­
no Amor'y que por amor guardemos el filencio , por amor nos fu- 
jetemos t y recibamos las humillaciones , por amor toleremos toda 
fuerte de incommodidad, y las cofas mas penofas con alegría , ha­
ciéndonos tan diligentes , y atentas en la Obfervancia , que no omi­
tamos un punto y y en fin  , que efle celefiial amor fea nuejlro moti­
vo y nueflraf °,ñal, y  nuejlra perfección.
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CARTA DE LA VEN ERABLE M ADRE , ESCRITA
a todas las Superioras, para la confervacion de la regular 

obíervancia , íégun el efpiritu de fu Inílituto, y para man­
tener una perpetua unión de todas las Cafas del Or­

den , con el primer Monafterio de 
Anecy.

CHarifsimas, y muy amadas hermanas : Tofupltco al Divino 
Salvador de nueJiras Almas , que fea  nuejlra luz , y nuefi 

tro eterno amor. Viéndome tan cercana al año fetenta de mi vida, 
en la continua incertidumbre , y efperanza de nuejlro tranfito d 
Piamonte, y foiicitada mucho tiempo por algunas perfonas de 
piedad , muy afeBas a nuejlra Congregación , de procurar algún 
medio de unión , y para decirlo todo , ejiimulada de mi propria 
conciencia he creído , para no faltar d la fidelidad d efia , y  d 
nuejlro amado Injlituto, que fin mas dilación efiaba obligada d de­
cirles fincer amente mis penfamient os fobre efe punto , que muchas 
veces he encomendado d nuejlro Señor.

He confiderado de ordinario los avifos , que fobre el me han 
dado , mas no veo , que de alguna fuerte nos fean convenientes. Me 
parece , queridas hermanas mias , que no aya necefsidad de intro­
ducir cofas nuevas entre nofotras , fino filamente de mantenernos 
con firmeza en el eftado en que efiamos , con los mifmos medios, que 
la Divina Providenciaba efiablecido en nuejlro Injlituto , perfeve- 
rando en ellos en adelante ,como hemos hecho bajía ahora. Tres cofas, 
por la gracia de Dios ,fe  han praBicado confiant emente.

La primera es , una perfeBa Obfervanciaen todos los Monaf- 
tirios de la Vifitación de todas las cofas del Injlituto , en la m ifi 
ma forma en que nos las ha dado, y efiablecido nuejlro fanto Fun­
dador , enefte Monafierio de Anecy , cabeza de todos los otros.

La fegunda es , la unión , y conformidad en todo , y por to­
do con dicho Monafierio, recibiendo de e l, no filamente las inftitu- 
dones , cofiumbres , y  maneras de obrar •, fino también la inte­
ligencia para fu  praBica , y  la ilufiración de las dificultades, que

ocur-



ocurren en los Monafierios \ y  efio por mi experiencia , pues ha­
biendo fido cafi Jiempre Superiora , todas las otras Superioras han 
tenido una efipecial relación, confianza , y comunicación con nofio- 
tras para efie efeóío, Efie es aquel lazo exterior ¡con que nuefiro Se- 
ñor nos ba tenido unidas , juntando todos los Monafierios a efie 
tomo hijos a fu  Madre , para hacer de todos una fióla Congregación,

La tercera es , que fie ha praElicado una grande comunicación  ̂
buena inteligencia , y  unión entre los Monafierios, acompañada de 
fingular promptitud en ayudarfie reciprocamente los unos d los otros 
en fus necefisidades , con una cordialidad , y amor admirable , que 
caufia una prodigiofia edificación ; y  todo efio fin  otra obligación, 
o lazo , que el de la Jantifisima charidad , y  de la reverencia, y amor¡ 
que nofotras tenemos d las intenciones de nuefiro fianto Fundador'. 
En que fie ve claramente con los frutos , y  bendiciones de filiadas en 
nuefiros Monafierios , como es efia una infiitucion , y  obra de Dios, 
un efe&o del cuidado ¡ y  de la efpecial conduela de fu  Divina 
Providencia fiobre efia pequeña Congregación , en la qual nuefiro 

fianto Padre d formado todos los fundamentos y y ha fiacado todas 
fu s Maximas,

Efiasfion , pues, mis queridas hermanas, las tres cofas, en que 
debemos nofotras perfi?verar , f i  defieamos confiervar nuefira unión, 
la conformidad , y el efipiritu de nuefira fiant a vocación : yo ¡as 
creo como abfiolutamente necejfiarias para efie fin  , y  que fino, 

fotras las dexaremos , b nos relajaremos , mudaremos muy pref- 
to de efipiritu , y  de unión , y nuefiros Monafierios, por falta de efie 
recurfio , quedaran fin  afsifiencia en fus necefisidades, la qual se 
yo muy bien , que fiempre no fie les puede ddr con tal utilidad , que 
no vaya también unida con la de el mifimo Infiituto. T  podrían 
con fieguridad dar tefiimonio de efia verdad muchas cafas nuefi 
tras y que la han experimentado con grande provecho fiuyo ¡y  con- 

fuelo \ y  f i  algún Monafterio no fie ha vifto en efia necefisidad , no 
efia por efio ejfiento de poderla tener algún dia ¡ y  efie es el uno de
los principales frutos de nuefira unión.

Otra cofia, que hallo yo aun mas importante , es la confiervi- 
cion de nuefiro efipiritu , porque yo las digo , mis amadifisi mas her-
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manas, que f i  nofotras no efiamos muy atentas, y circunfpec- 
tas, tomando las injlrucciones , y  confejos de perfonas de diver- 
fas vocaciones, comunicando mucho con ellas , nofotras adquirí- 

también fu  efpiritu , /0 perecer el de nueftro fa n ­
ta Fundador, el qual es como un preciofo theforo, que nos ha dexa- 
do ; por caufa , 0̂ /¿J fuplico , queridas hermanas,

«0/ confervemos unidas , ligadas, y  cerradas. Nofotras no te­
nemos necefsidad de doBrinas para la explicación de las cofas del 
Injlituto ,fino de una f i e l ,  ̂fimple obfervancia al pie de la letra: 
no nos faltan injlrucciones : nueftro fanto Padre nos las ha dexado 
muy fuficientes : folamente es necejfario , que las apliquemos d 
nofotras mifmas, haciéndonos doBas , e inteligentes con fu  praBi- 
ca: f i  nofotras las obfervamos , r¿r¿ vez tendremos necefsidad 
de bufe arlas en otra parte. Con todo ejfo , f i  nos ocurre alguna di­
ficultad , pidamos confe jo d nuefiras hermanas vecinas , y  mas ex­
perimentadas en las cofas del Injlituto \ y  f i la  cofa no es entonces 
urgente , recurramos al Monafierio de Anecy , como d fuente , y con 
efie medio confervaremos nueftro efpiritu , y  conformidad. To no 
digo efto para excluir las advertencias , que fe  deben recibir fegtin 
la Regla, y  en la ocafion de necefsidad , ó de materias , que fon fu - 
periores d la capacidad de las mugeres.

Ahora me parece, mis amadifsimas hijas, que yo fohre efto veo 
una dificultad en fus efpiritus, y  es , que defpues de mi , no podran 
continuar la efpedal comunicación con las que ferdn Superior as de 
efie Monafierio , pareciendoles, no tendrán con ellas aquel amor, y  
confianza , que D ios, y  la bondad de fus corazones les ba hecho te­
ner conmigo j mas ay de m i, muy amadas hermanas, y  eftimadif- 
Jimas hijas , no teman nada de efto , porque la mano de Dios no 
fe  ha abreviado fobre nofotras. EJlen feguras en que fifiguencon  
humildad , y  fimpllcidad el modo en que las ha puefio , proveerá 
fiempre efie Monafierio de Superioras tan buenas, y solidas en la 
virtud de nuefira advocación , como afeBas ,y  zelofas de fu  con- 
fervacion , de quienes recibirán toda fatisfacción ,y  gufio ,y  aun 
mucho mayor del que han recibido de m i, pues por mi infidelidad,

y



y  miferia,  be fido indigna de recibir las gracias,  que en confidere 
eion de fu  humildad me había de finado Dios,

To 9 mis amadas hermanas ,  las fuplico ,  que nada las deten­
ga y o impida elfeguir fu  modo ordinario de vida-, y efien figu­
ras y las huelvo d repetir,  que f i  por amor confervdren lo que Dios 
ha efablecido por medio de nueflro fanto Fundador ,  para el bien 
común de nueflro Orden ,  recibirán otras tantas,  y aun mayores 
bendiciones de las que han recibido hafta ahora, Bflo es quanto yo 
tenia que decirlas,  mis muy queridas hermanas,  antes de falir de 
efla vida ;  yo lo pongo todo delante de Dios y y en fu  conflder ación, 
obfervenlo , y fortifiquenfe con ejlo en la mayor firmeza, que le 

ferd pofsible :  yo fe  lo ruego ,  y pido con todas las fuerzas de mi 
Alma ,  y por el fanto amor ,  y refpeto,  que se tienen d todas las\ 
voluntades, e intenciones de nueflro Santo ,  y Beato Padre , las 
quales claramente fe les han manifefiado , tanto en el Libro de las 
Coftumbres, quanto con fus proprias palabras ,  que yo fidelifsima-  
mente refiero en mis Refpueftas , para que con efle medio ,  nunca 
aya en todos los corazanes ,  y Monafterios de la Vifitación,  fino es 
un folo efpiritu vivo en la mifma obfervancia,

Supuefto efto y fuplico d nueflro amado Dios ,  que nos confirme 
en ella por la intercefsion de fu  Santifsima Madre y y de nueflro 
fanto Padre;  tengo gran confianza de que lo hard, porque efle ama­
do 9 y pequeño InftitutOy goza el honor,  y la felicidad de pertene­
cer con mucha intimidad d efta gloriofa Señora y y de fer una de 
las perlas mas precio fas de la Corona de fu  humildifsimo ,  y fiel 
Siervo nueflro afabilifsimo Padre,

Me fingiere el corazón el decirlas ,  mis amadas herma­
nas y que deben tener un fingular cuidado de atraer fnave men­
te nueftros Prelados,  y Superiores ,  d que bagan grande aprecio 
de nueflro Infiituto , para que unan fus corazones d fu conferva- 
don y y dnueftra fanta conformidad y y unión;  y ferd necejfarh 
alcanzar de los referidos ,  que concedan gufiofos licencia d las Re- 
ligiofas y que eftdn en los Monafterios de fu  jurifdicciony en las oca- 
fiones precifas,  para ir dfocorrer ,  y afsiftir y f  ?gun el Santo Con-
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cilio ¡y  las Reglas lo permiten ,  a los otros Monafierios,  que las 
pedirán en fus necefsidades, ( efto es precifo) y efpecialmente ,  que 
dexen ir con facilidad las que podran fer eleílas Superioras en el 
Monafierio de Anecy \ aunque fe deberá fiempre hacer elección de 
las mas inteligentes ,  y exercitadas en las virtudes del Inftitutoy 
d fin que efta Cafa ,  que d las otras debe fervir de exemplar ,  fea 
en todo tiempo tan bien gobernada,  que la obfervancia,  en fu  per- 
feflo vigor ,  viva en ella y y que aun pueda refponder con pruden­
cia, y humildad d los Monafierios y que d ella recurrirán y y fer -  
virios con toda ftt pofsibilidad y como fiempre ha hecho. To ad vierto 
la importunidad de mi Carta difufa ,  mas el afeólo es quien me la 
dióla. Perdónenme ,  hermanas mías amadifsimaSy y pidan d la Di­
vina Mi ferie ordia una perfeóla aniquilación de mi mifma : yo las 
fuplico y que fobre fus perfonas haga defprender los mas ricos the- 
foros de fu  graciay y que fe firva de tener fiempre en el feno de fu  
divina protección efta amada,  y pequeña Congregación ,  la qual 
yo y con todo mi corazón ,  encomiendo ,  y dexo en el mayor f  icreto 
de fu  amable providenciay con todo el cuidado ,  y afeólo ,  que para 
ella me ha dado. To foy fuya con un amor inalterable ,  y fincero ,  y 
nuevamente las ruego con todo mi corazón ,  que perfeveren en el 
modo y en que bajía aquí han caminado con la conduóla de nueftro 
fanto Padre ,  y defpues de fu muerte.  De nueftro Monafierio de 
Anecy 10. de Diciembre 1629.

Mis muy queridas Hermanas,

Su indigna, y humildifsima hermana,' 
y íierva en nueftro Señor,

Sor Juana Francifca Fremiot,
De la Viíitacion de Santa Maria.



C A P I T U L O  XIX.
DE SU R E S I G N A C I O N , Y ABANDONA-

miento en íDios.

Siendo muy notorio á nueftra V. Madre, que el unico cen­
tro donde puede defcanfar la voluntad humana, es la 

voluntad fantifsima de D ios, fuera de la qual , todo lo de­
más es inquietud , y turbación , la tuvo fíempre como fegu- 
ro norte en todos los palios de fu efpiritu , y en todas las 
operaciones de fu vida. Aunque fe pudiera decir con toda 
verdad , que continuamente fe exercito en la conformidad 
de fu voluntad á la de Dios, á quien fe conformo perfecta­
mente con la puntual obediencia dada al Padre , al Marido, 
y  al Suegro, con la humilde , y pacifica fumifion á todas las 
difpoíiciones de la Divina Providencia, y con un ardentifsimo 
defeo , adornado de fervorofas oraciones, ¡mortificaciones, y 
penitencias, para obtener de la infinita Bondad un DireCIór, 
que haciéndola morir plenamente á si mifma, la governaíTe 
de tal fuerte, que no vivieífe á otro fin , que para cumplir 
todas las determinaciones divinas; con todo elfo, quando lle­
gó á confeguír el gran fervor , que defeaba con anfia, fe 
defpojó de tal forma de fu propria voluntad , que vivió en 
continua refignacion á todos los fuceííos, y arbitrios déla 
Soberana Providencia, fiendo entonces fu mas efmerado exer- 
cicio un perfeClo abandonamiento de si mifma en la volun­
tad de Dios.

No contenta con aquella refignacion, que anteponiendo 
la voluntad divina á todas las cofas, aun no dexa de amar 
otras muchas , pafsó á una total indiferencia, fuperior fin 
duda á la refignacion referida , porque nunca amó cofa al­
guna fin el motivo del Divino Amor , no confindendo, que 
fuefifeipoíTeido fu corazón de qualefquier afeCto repugnante
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a la infinita voluntad. Fue indiferente a la faíud , y a la en­
fermedad , al confuelo, y a la defolacion , al gozo, y a la pri­
vación de todo quanto le podia fer mas amado , no rey nan­
do en ella otro defeo , fino es folo efte , de que Dios hicief- 
fe de ella, en ella , y con ella, todo lo que fuelle de fu agra­
do ; y por efto , ni aun queria penfar en lo que le podia fu- 
ceder á s í , ó á los otros; efto es, que haría , fi Dios la pufief- 
fe mas bien en un eftado , que en otro , ó qué haría en el 
cafo en que le faltaífe todo *, fi entonces debería mendigar, 
ó efperar el focorro de la divina voluntad , pues decía , que 
quando fe vieííe en femejante circunftancia , y haciendo Dios 
prueba de ella , difpufiefie que le faltaífe un todo , entonces 
pediría a fu Mageftad la infpiraífe lo debía hacer, abriéndola 
con nueva confianza fu corazón , y refignandofe amorofa- 
tnente, muy perfuadida de que quando fuefíe voluntad fuya 
el que murieífe de hambre, feria muy dichofa , porque jamas 
la faltaría la faciedad de los eternos gozos.

Hizo por efto un perpetuo eftudio, aplicandofe a unir 
fu propria voluntad a la de Dios, que fe llama de beneplaci­
to , la qual no puede fer impedida , y fe manifiefta por los 
efeoos, teftificando el fuceífo , que fu Mageftad los ha de­
cretado, y querido-, mas porque entre eftos efeftos, unos 
fe abrazan por la propria voluntad , fin esfuerzo , fin repug­
nancia , y fin contradicción , como fon las confolaciones di­
vinas , y todo lo que puede fer conforme a la propria vo­
luntad; quando no podía aíTegurarfe fi en ellos amaba verda­
deramente la voluntad de Dios, ó fi el confuelo , que enton­
ces probaba, era efeéto de fu amorofa providencia , fe por­
taba con tal indiferencia , y refignacion, que á fuerza de efte 
continuado exercicio, la configuió en grado muy elevado, 
porque la empeñó en renunciar fu propria voluntad , y en 
huir toda fatisfaccion , contentandofe folamente en feguír la 
divina , íignificada en fus preceptos, confejos, infpiraciones, 
y en las Reglas de fu Inftituto; pallando de aqui á otro gra­
do de mayor perfección , por haber abrazado guftofa todos
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aquellos efeoos del divino beneplacito, en que fentia la re­
pugnancia , contradicción, trifteza, y violencia, que debía 
hacer a la parte inferior, fujetandofe con gufto , y tranqui­
lidad á las penas, y tribulaciones, á las tentaciones, y priva, 
dones de todo gufto fenfible; aqui si, que era fegura la unión 
de fu voluntad á la de D ios, porque no íiendo por si amables 
las aflicciones,y trabajos interiores, con facilidad fe perfila­
dla, que los abrazaba únicamente por pura reílgnacion, y 
íumiíion á la voluntad divina, que con ellos la regalaba. Na­
da por efto ohfervaba, íi aquella foberana voluntad fe le 
presentaba en la tribulación, ó en la confolacion ; porque no 
amando en la una , ni en la otra, fino es la difpoíicicn eter­
na , efta fola era el blanco de todas fus operaciones, y afec­
tos.

Llego á tal eftado fu reílgnacion , indiferencia , y aban­
donamiento , que viendofe tal vez oprimida fu voluntad con 
un crecido cumulo de aflicciones interiores, las quales, pri­
vándola de quanto podia confolaría, y caufando en fu men­
te una viva aprehenfion de quanto podia entriftecerla, fe 
veía circundada de horrorofos temores, y con una trifteza 
tan defmedida , que le ocaíionaba añilas de muerte ; en cu- 
yo eftado , fegun el fentimiento de la parte inferior, fe ha­
llaba inclinada á pedir la feparacion de efte amargo cáliz; 
pero con todo efto , animada la fuperior con la gracia, que 
infenílblemente la confortaba , fe ofrecía á beber hafla la ul­
tima gota. Es verdad , que quanto mas defeaba abandonar­
le en Dios, tanto le parecía , que habia merecido menos en 
efte afta , porque era tan poderofa la fuerza de fus traba­
jos , contradicciones, y repugnancias, que al mifmo tiempo, 
en que mas fe eftrechaba con la Voluntad divina , caíi no 
conocía el hacerla, 6 á lo menos le parecía , que la hacia con 
mucha imperfección , y no como convenía. Aunque obraba 
todas las cofas, y toleraba fus interiores penas, por agradar 
á fu celeftial Efpofo , tenia mas genio en obrar, y fufrirlo to­
do íin gufto fuyo, y íln fatisfaccion de fu propria voluntad.

N o



No dexaba con eílo de fentir un cierto efpiritual repofo muy 
operativo en el fondo de fu Alma , y en la fuprema parte de 
fu efpiritu j pero como no era fuave , ni dulce, ni caí! fenfi- 
ble , aunque verdaderamente, con fortaleza, y amor, la tew 
nia unida á la voluntad de fu Señor, no la quitaba la opref- 
fion, que probaba, creyendofe defpojada de toda gracia, 
abandonada de las virtudes, y aun de las potencias de fu 
Alma.

No podia en efte eftado hacer otra cota , que refíg- 
narfe totalmente a la voluntad divina , dando muerte ef­
piritual a la propria , para que únicamente vivieífe en ella 
la de aquel Señor , en quien fin referva fe había abandona­
do , imitando en elfo á fu amado Efpofo, que quando fe vio 
en fu mayor defamparo, defpues de haber explicado fu in­
comparable dolor, porque no probaba entonces los focorros 
de la Divinidad en la Humanidad Sacratifsima , dio el ulti­
mo teftimonio de la inefable conformidad , que como hijo 
tenia á la voluntad de fu amado Padre, diciendole : Padre 
mió,  en tus manos encomiendo mi efpiritu* Con elle exemplo 
nueftra V. Madre , viendo en el mayor aumento de fus efpi- 
rituales anguftias, feparados de fu efpiritu la alegría, los fa­
vores , y las confolaciones internas, que Dios benignamente 
la concedía , manifeftó fu pena a San Francifco de Sales de 
ella forma : Defpues de la oración de la noche,  tuve efie conoci­
miento ,  que Dios habia tirado d si todos los favores , y gracias, 
que me habia dado otras veces ,  y que era necejfario efconderme en 
fuMageflad, quedando fmplemente, confiante, y totalmente refig-  
nada ,y  abandonada en fu  fantifsima voluntad. En efte eftado 
mona fu voluntad efpiritualmente asi miíma,y vivía en la 
divina , perdiendofe de tal fuerte en ella, que ya cafi pare­
cía efcondida en Chrifto , en quien vivía; ya no ella , fino en 
ella la voluntad foberana.

A efte grande abandonamiento de si mifma en las manos 
de Dios afpiró , defde que fu Mageftad la entregó a la direc­
ción de San Francifco de Sales, y difponiendoíe á hacer un

pie-



pleno facrifício en unos efpirituales exercicios, pidió a! re­
ferido licencia de confirmarlo en la renovación de fus votos 
que hacia todos los años, para que pudieffe decir defde en­
tonces : Vivo yo, ya no yo j  Cbrifio vive en mi. Continuo con 
tanta fidelidad en efte íanto exercicio de fu general refina­
ción á la divina voluntad, que finalmente llego al grado, que 
Ja havia predicho fu fanto Dire&ór de una perfefta defnu- 
déz , aplicando Dios la mano para defpojarla de todo quan­
to podia darla fatisfaccion , ó confuelo interior, y exterior 
para que defnuda figuieífe a fu definido Señor. Defpues de 
fu muerte fe halló , entre otros papeles, que traía configo 
dentro de una Cartera, la figuiente profefsion de fu abando, 
namiento, efcrita de fu mano, y firmada con fu fangre.

T° 9 o Padre Eterno mió ! os fuplico , en nombre de vuefira 
Hijo JESU S , que en vuefiras benditas manos toméis mi voluntad, 
y  libre alvedrio , que me habéis dado , del qual me defpojo,  y le 
f'ujeto con mi voluntad totalmente ,y  fin referva d vuefira fanta 
aifp ojie ion,  para que os digneis de que nunca eft'e d mi difpofcion 
el hacer cofa alguna contra vuefira voluntad , y os lo pido por la 
preciofa Sangre de vuefiro Hijo, To renuevo con todo mi corazón 
el total abandonamiento,  y defpojo, que hice en vuefiras -benditas 
manos de todo lo que foy y y de todas las cofas, fin excepción algu­
na , para todo lo que fabe V, Magefiad ,  como infinitas veces lo he 
hecho y y en particular efie ultimo Viernes Santo del año de 1 6 3 7 .  
abandonando , y remitiendo de nuevo al feno de vuefira divina 
protección y y al mayor fecreto de la fidelidad de vuefiro fanto 
Amor, el preciofo theforo de la Fe, Efperanza , y Cbaridad, que 
vuefira gracia me ha dado : como también el penf amiento de mi fa• 
lud eterna , de mi vida , de mi muerte , del repofo y y paz interior 
de mi Alma , toda confol ación , fatisfaccion ,  vi fias, y reflexio­
nes fobre todo quanto pajfa en mi, el defeo de fer libre de mis 
penas interiores , fujetandolo en fin todo fin referva alguna, de- 
fe ando perderme , y abifmar me totalmente en el feno de vuefira 
paterna providencia ,  y abandonarme perfe£lámente al cuidado 
de vuefiro amor , y anhelando,  con la ayuda de vuefira gracia, el

no



n0 verme mas, ni conjiderarme y ni a cofa alguna , que paje en mi, 
fino a vos folo y para defcanfar , y confiar fimplemente en vos , no 
por el bien , que fe  encuentra en efia amorofa confianza y fino por­
que es vue Jira f  anta voluntad , la qual me habéis dado d entender 
son vuefiras divinas infpir aciones y y con los confe jos de mi fant o 
Padre y d quien y mediante vuefira fan t a gracia , daré una fiel obe- 
diencia, Defde efie punto yo dexo a vueftro cuidado todo lo que 
mefucediere de aquí adelante, y defde ahora para entonces enco­
miendo al mayor fecreto de vuefira providencia las cofas mas peli- 
grofas y y efpantofasy no queriéndolas efcudriñar de ninguna fo r ­
ma y fino hacer folamente con fuavidad quanto me fiera pofsiblef 
dexandolo todo d vos y y  abandonándome en el tiempOyy en la eter­
nidad d vuefira divina voluntad.

T  porque os agrada, mi Dios , que yo no tenga mas brazos pa­
ra llevarme , ni mas feno para repofar , que el vuefiro y y vuefira 
providencia y  guiadme vos mifmo , o Señor mió y  en efie fant o cami­
no. Difponed de mi todo lo que ferd de vueftro agrado , y que yo 
muera d mi mifma y y  d todas las cofas para v iv ir  en vos folo mi 
unica vida, y para que fe  cumplan en mi vuefiros eternos defigniosy 
fin que yo os ponga impedimento alguno.

Efta Tanta , y fiel refígnacion , efie filial abandonamiento 
a la adorable providencia de Tu Padre celeftial, fueron aque­
llos dos eftimulos, que le dieron el prodigioTo animo de 
obligar Te con voto a todo lo que el Tanto Amor y que nunca 
dice baña , le TugirieíTe de mas perfe¿lo ; y por eíío , demas 
de los tres Votos de Obediencia, Caftidad , y Pobreza , hizo 
a efie fin otros quatro , los mas defíntereííados, amoroTos, y 
perfectos. El primero Tue, de una particular Obediencia á Tu 
Tanto Dire&ór. El Tegundo, de hacer fiempre lo que creía 
mas perfedfo. El tercero , de no detenerTe jamas ,-ni aun por 
un Tolo momento en Tus tentaciones. Y el quarto, de re­

zar todos los dias la Corona en honor de Maria 
SantiTsima.

MA-



MAXIMAS , Y  D O C T R I N A S  PERTENECIENTES
al exercicio de la reílgnacion , y del abandonamiento

en Dios.

P Rovidencla , providencia : Voluntad de Dios en los buenos, y 
doloroj'os fucejfos : es necejfario aniquilar Jiempre nuefim co­

razón, y atener fe  d Dios.
La confianza de las Almas Chrifiianas, fe  debe poner en el per. 

feólo abandonamiento en Dios fobre todas las cofas , y  la human* 
prudencia.

O, que gran felicidad es caminar en efla perfeóia dependendis 
de la Providencia foberana, eftandofe Jiempre debaxo de la divina 
protección.

La Providencia celeftial nos guia con total fabidurta ¡poten­
cia , y bondad *, por lo que juzgo, que la Alma , f i  enteramente con­

fia  en ella , no perecerá jamas de flaqueza , pues la fofliene la Om­
nipotencia \ de-ignorancia , pues la inftruye la Sabiduría eternaj y 
de malicia , porque la Divina Bondad la dirige.

E l  inmenfo Dios no f e  defdeña de emplear fu  fabidurta en el 
govierno de una pobre , y v il criatura \ y  por qué tendremos de- 
majiada folicitud de no fot ras mifmas]

Acoftumbremonos d defpreciar muchas cofas , y ,d  querer muy 
pocas, remitiéndolo todo d la providencia del Padre celeftial, quien 
no quiere , que fus Almas amadas pongan fus efperanzas en los 
bienes de la tierra, fino en los eternos, que les ha preparado fu  dul­
ce mi ferie ordia.

No digo yo , que fea  necejfario cerrar los oídos de nueftro cora­
zón d efia fuave voz de todas las criaturas, tanto racionales, co­
mo fenfitivas , y  aun de aquellas , que no exceden el fimple grado 
del ser j pues aunque fu  harmonía fea tranfitoria , firve con todo 
ejfo mucho al Alma , que las confidera como injlrumentos de la Di­
vina Providencia.

Conviene amar fumamente efta fuave conduela , abrazando 
con igual amor las cofas agradables, y  moleftas, de modo, que nos

h&-
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baga gufiar aquella la efperanza de la Bienaventuranza , pues
Dios lo difpone todo para bien de fu s hijas.

Si nofotras figuiejfemos fus ideas fobre nofotras, no ceffana- 
m s de confiderarlo , aunque el Cielo , y  la tierra  fe  mudafén de 
abajo arriba , porque nada importa el f t i f r ir , 6 el gozar, como fe  

, cumpla la divina voluntad.
Las Almas jujlas eftdn en repofo , no menos en la tribulación, 

que en el confuelo , no ejlrivando en otra cofa fu  bienaventuran­
za , que en la fum ifon , y en el aumento del Amor a Dios.

La Alma , q u e  p erfe ¿lamente fe  abandona a la Cele/lial P?0* 
videncia, es inmóvil en toda fuerte de fucejfos \ no quiere fino a 

Dios, no ve fino d Dios, no fe  atiene fino a Dios', y  en fin , 
toda es para Dios, y de Dios.

* # *
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V I D A

DE L A  V E N E R A B L E  M A D R E

S O R  J U A N A  F R A N C I S C A  
FREMIOT DE CHANTAL,

FUNDADORA DE LA ORDEN DE LA VISITACION.

L I B R O  Q U A R T O ,
D E  LOS D O N E S  S O B R E N A T U R A L E S  

con que ilufiro (Dios a la V. Madre.

C A P I T U L O  P R I M E R O  

D E L  D O N  D E  O R A C I O N .

Ntre la multitud de Dones eftraordinarios con 
que enriqueció Dios el Alma de la V. Madre 
Chantal, fue uno de los mas elevados el de Ora­
ción ; á efte devoto exercicio interior, ó fea fua- 
ve ocupación, y amorofa converfacion de el Al­

ma con Dios, fe vio fervorofamente impelida con fecretos 
impulfos de la Divina Gracia, defde que fe hallaba en eñado 
de matrimonio ; mas porque fu atención en fervir al marido, 
fu cuidado de la familia, y el crecido amor a fus hijos, divi­
dían en fu corazón los afectos, y no la dexaban gozar foja­
mente de Dios, quien toda para si la quería , difpufo fuMa- 
gcftad la muerte del marido, fomentó en fu corazón un ge-
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ñera! difguflo , y defagrado de los deleytes del mundo , y re­
parando fus afeaos de todo lo criado , hizo que los empleaf- 
fe en si con elevaciones mentales, para las quales fe hallaba ya 
defembarazada, prevenida, y difpuefta.

Defpues de Viuda abrazo ai inflante el tenor de vida , a 
que afpiraba , exercitandofe con tanto fervor en la oración, 
que por feguir las dulces , y fabrofas cadenas, que la condu­
cían guftofa a la mas alta contemplación, dexaria la Patria, 
fino fe viefíe apriíionada con la obligación de cuidar de fus 
hijos, y fe retiraría a un defierto, donde pudiefle hacer una 
vida muy oculta a la vifta de los hombres, y del mundo , y 
muy deliciofa, recreándole únicamente en la oración con 
Dios, Pero no teniendo entonces mas dirección , que la de fu 
proprio efpiritu , fe paffaba muchas noches de rodillas al pie 
de fu cama, para gozarlas comunicaciones divinas en una 
oración , tanto mas recogida, y ferena, quanto mas coopera­
ban a aumentar la unión de fu mente , y el repofode fu cora­
zón Jas tinieblas de la noche , y el íilencio de los vivientes. ín- 
terrumpiófe por algún tiempo la fuavidad , que gozaba fu ef­
piritu en el dichofo exercicio de la oración , por caula de ha­
berle fujetado a un Director , quien , por difpoíicion divina, 
para exercitarla , 6 por fu poca experiencia en materias myfti- 
cas, la ocupaba en meditar , o en confiderar atentamente al­
gunos objetos *, quando ai contrario el Divino Maeftro la con­
ducía a la excelfa contemplación de si mifmo *, y aun en efle 
penofo eftado feguia con fidelidad la dirección de fu Padre 
Efpiritual, acomodandofe a orar como la enfenaba , aunque 
faliendo fuera de fu centro, padecía un rigoroío martyrio.

Mas como Dioses fidelifsimo con las almas, que de veras 
le firven , luego la proveyó de otro Padre Efpiritual en la per- 
fona de San Francifco de Sales, quien al inflante la introdu- 
xo en el methodo de orar proprio de fu vocación. Caminaba, 
ó por mejor decir, volaba con la nueva dirección , pues de­
más del dulce ,y  fuave modo, con que era govcrnada en fu 
oración , fe vela en libertad de efpiritu , para feguir los inte-

V  z tío-



riores impulfos de fu Criador , que de ordinario fe impiden y 
reíiften por particulares Reglas, y humanasinduftrias no 
íin daño del alma , que afsi eftorva la operación divina en si 
mifma. Siete años enteros la exercitó en el camino ordinario 
de la meditación , en cuyoeftado, aunque comuna todas las 
almas, que en la efcuela de la perfección aprenden los prime­
ros rudimentos, recibió no obftante dei Señor grandes, y ef. 
traordinarios favores de viíiones, raptos, ftifpeníiones, exta- 
í is , uniones amorofas, y fobrenaturales inteligencias. En efta 
ocaílon , una perfona, que eftaba en grande opinión de fanti- 
dad , con quien tuvo algunos efpirituaies coloquios, la per­
filadla , que emprendieífe una Oración mas elevada, y abífrai- 
da de objetos feníibles; mas como ella no fe arriefgaba á dar 
un paíTo , íin expreífo orden de fu fanto Governador, le co­
municó luego al punto por una carta el confejo recibido ; y en 
refpuefta la dio la Siguiente dodrina : Amada bija mia , deten­
gámonos todavía en los valles a recoger el byfopo , porque aun no te­
nemos brazos para llegar dios Cedros del Libano: recojamos las 

florecitas al pie de la Cruz , y contentémonos de befar los pies a 
nueflro Efpofo , porque fu Mageflad fabe el tiempo , en que nosba 
de llamar al ofculo de fu  boca.

Por masque la V. Madre pradicaífe tan fabia dirección, 
y procurare caminar con el methodo de la Oración común, 
íin folicitar por si el fer elevada a la contemplación , al fin la 
introduxo en ella el Divino Efpofo; y defpues de haber reco­
gido por mucho tiempo la mirrha, pafsó a gozar del dulce re- 
pofo de la Oración extraordinaria , en la qual, fufpendidos 
todos los fentidos , y difcurfos, fe queda el alma con un {im­
ple , y fervorpfo ado del entendimiento , y voluntad , aban­
donada en Dios con una firme , y amorofa atención áfu divi­
na prefencia ; y comenzó á guílar de aquel fuavifsimo ocio, 
que prueba el alma abifmada en el mar infinito de la Bondad 
Divina, para unirfe con mayor eftrechéz á fu Dios. Mas fien- 
do fu entendimiento muy prompto en aprender las cofas, y 
tan fecundo de acertados juicios, como habituado en sólidos

dif-



difcurfos, efcoltado de una voluntad abraíada en amor , y ri­
ca de afeólos , fe acomodaba con dificultad á efta operativa 
ociofldad , 6 al ocio de efta fuavifsima operación: porque 
tanto el uno, como la otra quiíieran obrar fus preceden­
tes difcurfos, afedtos , y propoíitos , quando el impulfo di­
vino tirándola a la oración infufa , no quería , que el rui­
do de dichos a<ftos impidiefíe fu operación {ímple , íilencio- 
fa, y fuave •, y por efto íu fanto Dire&or la inftruyó de ef- 
te modo : Mi amada M adre, efie fe  con efta fanta , y pura con­
fianza filial en prefencia denuefiro Señor , fin moverfe por ningún 
motivo d hacer adiós fenfibles de entendimiento, ni de voluntad". Noy 
no tenga el menor cuidado de si mifma , como no lo tiene un paf- 
fagero , que con buena fe  fe  ba embarcado en un Navio , el qual 
no pienfa mas, que eftarfe en e l , d v iv ir  , y  d gozar de fu  ca­
mino , dexando el cuidado de atender d los vientos , de mudar las 
velas y y de governar el timón al Piloto , d cuya condufia fe  ha 
fiado. Jefus es fu  Piloto , dexele governar fu  Alma , y  pues la quie­
re en ocio , efiefe afsi por el tiempo , que ferd de fu  agrado.

Efta fuerte de oración tan delicada , y depurada de to­
da efpecie , b imagen feníible , la hizo tal vez fofpechar;por- 
que parandofe con efta íimple , y amorofa vifta en Dios, en 
fu infinita bondad ,6  en la (Imple reprefentacion de los Di­
vinos Myfterios, beneficios, y verdades eternas, le parecía, 
que no era fu oración conforme a las do<ftrinas de los Predi­
cadores , ó de los Libros efpirituales, que enfeñan muy bien 
á meditar , y coníiderar los beneficios de nueftro Señor , fu 
grandeza, los Myfterios de nueftra Redención , y los qua- 
tro Novifsimos. Mas porque no obftante fu duda , origina­
da de fu folarazón, que por si no es capaz de entender las 
cofas fobrenaturales, ni los elevados caminos de oración, por 
donde fuele conducir las Almas fu Divina Mageftad , confef- 
faba con exprefsion , que en eftas {imples miradas de Dios, 
de fus beneficios, myfterios, y verdades fobrenaturales , fe 
reprefentaban á fu mente los referidos objetos de una fuerte, 
quanto mas delicada, efpiritual, y abftraída , tanto menos



feníible a fu modo natural de entender *, y aunque la exci­
taban muy fiiaves, y amorofos afectos, que por formarle 
fin trabajo fuyo , 6 por eftár en la parte fuperior de fu 
Alma , ó porque hallandoíe embriagada de fu dulzura , no 
los percibía , juzgaba eftarfe ociofa, fin obrar cofa alguna. 
De aqui refulto , que San Francifco de Sales la efcrivió fe- 
gunda vez , á fin de que fe detuvieífe íin temor en efte mo­
do de oración , por donde la guiaba fu divino Direftór , pues 
en nada era contraria á quanto fantamente enfeñaa los Pre­
dicadores, y Libros eípirituales, fino en todo muy arreglada 
y conforme. b '

Las. refpueftas , que recibía la Venerable Madre de fu 
fantq Director, cada dia la aíl'eguraban mas en la oración, que 
graciofamente la concedía Dios, aunque había temido caer 
en alguna iluíion ;y  hallandofe antes con fu oración ordi­
naria mas humilde , y abatida, procuraba por ello huir la 
extraordinaria mas elevada , que es un don efpecial déla Di­
vina Mageftad , comunicado libremente, y de ordinarioá 
las Almas, que defpojandofe en el cryfol de una difcreta, y 
ordenada mortificación de toda propriedad , y creciendo 
de virtud , en virtud , fe hacen efcala para fubir a! monte de 
la perfección , a donde el querer íubir por propria indulte, 
es fobervia, y el empeñarfe , prefuncion , que ha caufado mu­
chos ei rores, y ruinasen algunas Almas, dexandolas como 
troncos, fin el menor ufo de todas fus potencias, para dar 
mas campo á las ilufiones diabolicas; y también fin armas 
eípirituales, para defenderfe de la invafion de fus enemi- 

 ̂ gos.
En efta oración , que confite en una viva aplicación de 

íu Alma a Dios tan prefente , como intima en fu interior, 
miraba atentamente en paz , y fimpíicidad fu immenfo ser con 
un modo mas excelente , que lo hacia antes en fus difcurfos, 
y confide rae iones eípirituales; y afsi quanto mas fe fufpen- 
dian eítos, tanto era mayor la claridad , con que fe le repre- 
eotaba el infinito bien , como único objeto , donde hallaba

pa-



para fus agitaciones deícanfo , para fus tentaciones fortale­
za , y para fus interiores penas , alivio. Conocía en el todo 
quanto la enfeñaba la Fé , y todo lo que en fus Divinos Myf- 
terios abraza la Religión : porque unas veces fe ofrecía á fu 
contemplación en sVmifma *, otras en fus atributos •, y otras en 
fus Myfterios, alternando en fu Alma con efta hermofa va­
riedad de objetos muy puros, futiles , elevados , y fabrofos 
afeaos, que formaban incremento á fu amor , tanto mas pu­
ro , y pacifico , quanto menos tenia de propriedad •, y una 
mas eftrecha unión con D ios, mientras menos la folicitaba 
con el ufo ordinario de fus potencias. Es verdad , que en la 
noche obfcura de fus arideces, y de fus penofos trabajos 
interiores, fe le hacia caíi imperceptibleefte modo de ora­
ción , pareciendole , que la faltaba la confianza , y total re- 
íignacion á la Divina voluntad , donde mejor fe obraba fu 
intima unión , quando de íu impotencia á formar por en­
tonces adfos diverfos, como tal qual vez pretendía , fe halla- 
llaba mas aífegurada en lo intimo de fu efpiritu , de que no 
la faltaban, fino que eran mas sólidas fus virtudes, y aun mas 
firme fu unión.

Defeando con todo eílo feguir el camino real déla fanta 
obediencia , para caminar con mayor firmeza , por no fiarle, 
y con razón , de si mifma en una materia tan ardua , donde 
fe tropiezan a cada paífo efcolíos , íi á la humildad , y ala 
obediencia no fe da oídos, efcrivióa San Francifco de Sales 
en eftos terminos: Padre mió amadifsimo , yo no Jiento yd aque­
lla total conformidad , y dulce confianza \ antes no puedo hacer 
a B o alguno : con todo efio me parece , que efias difpoficiones fean  
mas firmes , y sólidas , que nunca. M i efpiritu fe  halla enlapar­
te fuprema en una fimplicifsima unidad , mas no fe une , porque 
quando quiere hacer a¿los de unión ( lo que muchas veces prueba) 
fiente dificultad , y claramente conoce, que no tiene necefsidad de 
unir fe  ,fino de efidr unido. Añadiendo defpues, que fe ferviria 
con gufto de efta unión en todo exercicio espiritual, y en to­
das las cofas, fin aplicara otra parte fu viña \ y aun en fus
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fequedades, en cuyo tiempo no percibe, ni fíente el Alma 

efta unión , fino es en la parte mas elevada de fu efpíritu- 
pero no obftante, le ruega fe íirva de decirle , íi fera fuficien ’ 
te efta fuerte de unión ; le refpondió entonces fu fanto Di­
rector. Es V. R , como el Difcipulo amado , dormido en el pecho de 
Chrifto ; los otros en la Meffa del Salvador guftan diverfos manja­
res por medio de varias meditaciones , y  de confideraciones devo- 
ta s : V. R . repofa en un fuave fueno fobre fu  fagrado pecho. Para 

f u  ultimo a v ifo , nunca fe  divierta de efe camino , mas acuerdefe 
que la morada de Dios efid en la p a z , y  figa la conduela de fus di­
vinos impulfos. Sea ftrnple con la gracia , y  fea aB iva ,y  paciente 

f eg un querrá , y  la conducirá fu  Divina Mageftad ; pero no falga 
por si de fu  lugar. Haga memoria de lo que tantas veces la he di­
cho, y he puefto en el Teotimo , el qual fe  ha hecho para V .R .y  
otros Almas femejantes; y porque es la Eftatuafabia , que el Arti­

fice ha puefto en el nicho , no falga de el, fin o  la faca el mifmo.
Siguiendo, pues, tan fabios confejos, y fantas inftruccío* 

nes de fu gran Padre de efpíritu, aplicaba toda diligencia pa­
ra conformarfe a fus maximas, y perfeveraba. en el exercicio 
de Oración, que le daba fu Divino Redemptor. Si acafo la 
ocurría cometer algún defecto, queriendo obrar, en lugar de 
eítarfe recogida, y atenta á la operación divina, que en ella 
íe nacía, immediatamente la reprehendía en fu interior el in­
unito Director, como dexó efcrito en cierto papel fuyo, que 
dice aísi : Habiéndome movido a querer hacer aBos mas parti• 
culares , que los de mi ftrnple v ifta , total refignacion , y  confor­
midad en D ios, me reprehendió al fa lir  de la Comunión fu Divina 
Bondad , haciéndome entender, que no es efio , fino efeBo de mi 
amor proprio y y  que en efio hago tanto perjuicio d mi Alma, quan­
to fe  haría d una perfona d eb il, y  extenuada , la qual fin ocafm 

fe  fcfper tajfe del primer fueño , que dsfpues no puede adqui­
rir jamas.

CA-



C A P I T U L O  II.
{D E L  I N T E ^ I O ^  % E C O G l M l E K T O , 

que causo d la V,Madre la Oración extraordinaria.

NO entiendo hablar aquí de aquel recogimiento efpiri- 
tual, que la V. Madre, ayudada de la gracia ordina­

ria , y de las inftrucciones de fu Director, intentaba hacer en 
fu Oración , procurando entrar en fu interior , y retirar fu 
alma , y fu corazón , para contemplar a Dios, íiendo efte re­
cogimiento un efe£to del amor, que llamándola a la Oraaon, 
le hacia eligir efte medio, como optima difpoílcion, para en­
trar a orar con la debida devoción ; mas el recogimiento de 
que debo tratar, es, del repofo de fu Alma a la fombra de fu 
Amado; no gozaba de efte por diligencia fuya, ni por la 
común gracia *, porque como era extraordinario , no eftaba 
en fu mano el tenerle quando quería , ni podia fer efebío de 
íu diligencia, aun afsiftida de la gracia ordinaria •, pero sí del 
mifmo Autor de todas las cofas, a quien agrado, porque qui­
lo él comunicarle efta gracia; difundió íu Divina Mageftad 
en el centro de fu corazón una muy íabrofa fuavidad, que 
la aííeguraba de fu amabilifsima prefencia, y tiraba con dul­
ce impuifo todas las potencias de fu Alma, a unirfe , y com­
placerle en objeto tan apreciable. Enamorada de efte dicho- 
ib empleo , apenas oía referir con exprefsion no común al­
guna fentencia, o palabra , que le acordafte la divina prefen­
cia , que fe hallaba reftituída a fu interior , con tanto vigor, 
y fuerza , que la coftaba gran pena hablar , y refponder ; y 
quedaba en fu exterior como en un paraíiímo , privada del 
ufo de fus fentidos, hafta que Dios los volvía fu exercicio. 
En efte recogimiento de pura contemplación , arrebataba 
tanto fu Alma la Divina Bondad, que fin advertir a fu aten­
ta , y dichofa ocupación, cafi no la conocía, por la eminen- 
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te fimplicidad, y tranquilidad con que la exercítaba, al modo 
de los ríos, que corren dulce , y plácidamente, pareciendo 
immobles á quien los mira, ó ios navega, quando con mas 
paz, y ferenidad fe mueven: en lo que coníifte el amable 
repofo del Alma, que llama Santa Therefa, Oración de quietud, 
no muy diferente de la que en otro lugar intitula , fue* 
ño de las potencias. El fabrofo repofo, que probaba en el 
dicho recogimiento , paíTaba algunas veces á tal grado de 
paz, que caíi adormecía fu Alma , y todas fus potencias, no 
haciendo mas movimiento, ni operación, que la unica del 
entendimiento , y la voluntad, con la quai gozaba de la fatif- 
faccion , que la caufaba la prefencia de Dios, con un modo, 
quanto mas íimple, y delicado, tanto mas portentofo, por­
que fin hacer fu Alma reflexión del güilo , y contento , que 
recibía , no cuidando de s i , folamente fe eftaba embelecada 
en fu infinito bien.

De todo lo referido fe puede muy bien conocer con 
quanta verdad afirmaba una períona de grande efpiritu, co­
mo el corazón de la V. Madre era una Cafa de Oración, que 
la eterna Sabiduría fabricó para s i , en la qual había prepara­
do dos fuertes de alimento, el uno fuerte, y sólido; y el otro, 
fuave, y fluido: el fuerte, y sólido , era fu conflante, y ani- 
mofa devoción , defnuda de todo deleyte , gufto , y proprio 
interés; y atenta al exercicio de las virtudes con una efme- 
rada aplicación a toda obra , por mínima que fuefle , de mo­
do , que fi la quietud de fu Oración la feparaííe de una conti- 
nua mortificación , y de la practica de las virtudes, la dexa­
na¡inmediatamente , porque la juzgaría quietud faifa, y en- 
gañofa , como mejor fe verá en las doélrinas que dio á fus 
hijas fobre la prefente materia. El dulce, y fluido, era un 
amante repofo en el florido lecho de fu Amado, y una abun­
dante efufion de gracia en fu Alma, la qual nutria un cono­
cimiento delicado, pacifico, y fabroíó , con cuyo medio go­
zaba de la inefable bondad del Soberano Amor, que inun­
dando muchas veces fu corazón, la hacia falir fuera de si, pa-
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ra perderfe en fu Dios con defeos, luces, afeólos, y otros 
piadofos fentimientos, que fuele dar a las Almas, quando 
intimamente fe comunica. Efte fuavifsimo neniar, de que guf- 
taba a los pechos de la Divina Bondad , la confortaba en íus 
deliquios, la animaba en fus trabajos, la abrafaba en amor, 
la armaba contra las tentaciones, y la coronaba de triunfos, 
manifeftandola muchas verdades, enfehandola con la solida 
luz de la fe (imple, y defnuda, las luces mas ocultas, y mifti- 
cas, y dándola finalmente una experimental certeza, con muy 
fervorofos fentimientos de lo que no cabe en la esfera de los 
fentidos, ni aun en la de los humanos difcurfos, y la poííef- 
(ion de todo, por haberlo dexado, y por haberfe confagrado
únicamente á fu Divino Efpofo.  ̂ #

En efte amorofo , y fingular exercicio, en que no ceña­
ba fu Alma de admirar fu indigna bageza , comparada a ia 
grandeza inefable de fu Dios, fe deshacía toda en amor a la 
prefencia de fu Amado, y fu obrar fe reducía a eftarfe en un 
afto fimple del entendimiento, y la voluntad, recibiendo las 
foberanas iluftraciones, é infpiraciones, que el Divino Amor 
en ella producía ; y aunque fu eftado era ya mas pafsivo, que 
adlivo en rigorofo fentido miftico, no dexaba de obrar con 
vigorofa actividad , quando Dios retiraba fu particular ope­
ración , porque entonces fe exercitaba en fus aftos proprios, 
bien que eran mas breves, amorofos, y (imples, como fe co­
lige de una refpuefta fuya a una Superiora, que 1a había pre­
guntado , (i en la Oración hacia algún a£to -, a quien dixo: 
S i, bija mi a , quandoi Dios lo quiere , y me lo hace entender con la 
mocion de fu  gracia , entonces hago yo algún año interior, 
0 pronuncio alguna palabra particularmente , en ocajion de rejijlir 
d las tentaciones , y Dios no permite, que yo fea tan temeraria, 
que prefuma no tener necefsidad de hacer algún aBo } y creo , que 
que quantos dicen, que en ningún tiempo fe  haga , no lo entienden. 
De lo qual fe arguye, que en virtud del impuífo de la Divi­
na gracia, hacia fus (imples, y afedtuoíos a£tos interiores, 
para intimarfe, y unirfe mas al Soberano Am or, en el centro



de fu corazón , que con fu aparente retiro , quando eftaba 
mas engolfado, parece le inílnuaba eftas palabras, que >  ̂ha 
bia dicho a otra amante : No me toques; demoftranáo con ef- 
to , que quanto era mayor fu abítraccion de fentidos, [a in~ 
íeníibílidad , y fu obfeuridad , tanto mas crecía la pureza de 
fu luz , la fineza de fu amor , y la intimidad de fu unión.

De efta unión procedía el maotenerfe en una continua 
Oración, mirando fu entendimiento con firmeza a Dios en 
todas las cofas, y a todas las cofas en Dios, y confervando 
fu voluntad con immovil adhefion a la divina,'fin querer in- 
veftigar lo que obraba, b los fines que tenia en favorecer a 
fu Alma , atendiendo fofamente a gozar en fu profundo reco­
gimiento las fuaves comunicaciones, que por oran mífericor- 
dia recibía; y aunque fentla la preciílon de divertirfé de fu 
interior foledad, para aplicarfe a otras operaciones, no dexa- 
ba por elfo de enfeñar lo que practicaba en cada obra fuya, 
affeguraodo , que no era necefíario para hacer Oración po- 
nerfe , y trayendo a efte propofito las palabras de la Efpofa, 
quando deda :To duermo yy  mi corazón efta en vela. Aplicaba 
dtas palabras á todas fus operaciones , y refería con gracia, 
que en cada una de ellas fe podía decir : Yo me reereo$ mas mi 
corazón ora: yo obro , mas mi corazón eftd recogido : yo hablo, 
mi corazón ama : yo repofoy mas mi corazón bahía con Dios y y afsi 
de todas las demás.

Final miente, fl en elle interior filencio odiaban fus parti­
culares operaciones, para no defpertaria del unifHco fueño, 
en que la tenía ocupada fu Amado ; no por dio dexaba de 
rogar en todo tiempo por la falvacion de las Almas, por la 
con verdón de los pecadores, por la iluminación de los Infie­
les , por la paz entre Principes Chriftianos , por la exaltación 
de la Iglefia , por fus Pañores, Parientes, Bienhechores, y 
Amigos. valiéndole de un iogeniofo 'modo de pedir por las 
dichas  ̂necefsídades, fin íe parar fe de fu Interior aplicación, 
eícrivio en un papel, firmado con fangre de fus venas, una 
larga Oración, en la qual íe contenían fus peticiones, alaban­

zas,
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Zas, y acciones de gracias, por los divinos beneficios, gene­
rales , y particulares, por los vivos, y difuntos, y por todas 
las cofas, á que fe juzgaba obligada, fegun la fugeria fu de­
voción ; y lo cerró en otro , donde también había efcrito , y 
firmado los Aótos de Fe , Efperanza, y Charidad , con mu­
chas proteftas de vivir ílempre fielmente, y de morir am o r­
famente unida á fu Señor, y lo traía configo , por haber he­
cho con fu Mageftad eñe convenio , de que quantas veces fe 
apretaífe con él fu corazón , entendía renovarle todas las Ora­
ciones, y fuplicas, que en el pliego eftaban expreífadas. De 
efte modo, fin retirarfe en un punto de fu interior recogi­
miento , hablaba con Dios con ojos, por feñas, con fufpi- 
ros, y con apretarfe un poco el pecho en virtud de la fe-, 
creta inteligencia, que entre fu Divino Amor, y ella paíTaba.

C A P I T U L O  III.
INSTRUCCIONES QUE <D10 LA V. M A D R E
folre la Oración d algunas êligiojas > para conocer quan­

do fon las almas llamadas de (Dios a la 
contemplación.

AUnque en los dos precedentes Capítulos he folicitado 
explicar con claridad un atomo del don particular de 

contemplación infufa , extraordinaria , y pafsiva, que con­
cedió Dios a la V. Madre Chantal; con todo efío, por mi falta 
de efpiritu , y mi corta inteligencia en una materia tan deli­
cada , en lugar de referir con propriedad el purlfsimo curfo 
de la agua mas tería, y cryftalina , que va á entrar en el im- 
menfo Occeano de los eternos contentos , temo que por mi 
ignorancia, é infuficiencia la aya turbado, empañado , y con­
fundido ; pero me queda el confuelo , de que ahora emmen- 
darala miífna V, Madre mi error, hablando á fus hijas fobre 
la Oración. Es verdad, que feria contradecir fu efpiritu, y fu

in-
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Intención eí entender $ que quanto dixo , eícrívio y y pra<fH* 
có fobre eñe punto , fe dirigía a toda fuerte de perfonas; cues 
quando fera feguro el provecho , que facarán las almas de fus 
doctrinas, íirviendofe de ellas á proporción de fu eftado, y a 
medida de la gracia que las dará Dios: ferá también muy ef- 
traño, y nocivo el abufo de dichas doctrinas á las almas, que 
lin fer llamadas del Divino Maeftro , pretendieflen íubiraí 
mas exceifo grado de Oración , que obtuvo ella por íingu-
lar favor. Comienza á inftruir de eña forma á fus Reii- 
giofas.

Hijas mías amadas ,  el folo modo de perfeccionar una alma en 
la Oración ,  es la prefencia de Dios y y la fidelidad en retirar los 
proprios penfamientos de todas las cofas ,  para detenerfe fácilmen­
te con fu  Magefiad,  porque efte verdadero ,  y leal Amigo la llenara 
de si rnifmo y dándola el conocimiento de fu  divina voluntad , y 

fuerza para abrazar lo que le ferd mas grato }  como al contrario no 
comunica losfuavesfecret.os,  ni difunde fus dulzuras en las almasy 
que fe aplican d otras cofas y y fe inclinan d las criaturas. Muchos 
hablan de la Oración y y de la vida interior y por los gufios f y fuá- 
vidad y que en ella defean ;  mas no hablan con tanto ardor de la pu­
ra virtud y y mortificación ,  que debe ella producir y porque nunca 
gafaremos de la familiaridad con Dios y fino nos refolvemos d fe- 
guirle. Quien bufe a fuavidad en la Oración y de ninguna mane­
ra fe  cuida y quando no la halla ;  y quien fe  atiene d gufios y y d 

fenfibilidades interiores y no J'abe } que cofa fea imitar d Jefu- 
Chrifio.

La mayor excelencia de la alma en efie exercicio ,  es lafimplici- 
dad con Dios ,  por cuyo medio fe  hace en algún modo f eme jante dfu 
Divina Magefiad,  que no es otra cofa y que un purifsimo y y fimpli- 
cifsimo efpiritu. Bienaventuradas las almas ,  quefiguen con felici­
dad efie impulf i ! El mal efid en que muchas veces queremos efpecu- 
lar y y Dios no quiere que hagamos mas que amar : abandonémonos 
fimplemente en fu  bondad 9 como un niño d los brazos 9y al pe­
cho de fu  madre.

Es necejfario bufear d Dios en la fimplicidud de nuefiros cora-
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zonts,  con el medio de una pura intención ¡y  familiar trato con la 
D iv in a  Bondad, acompañado de una fuma ,y  fanta reverencia',por- 
que las induflrias del humano efpiritu , no hacen otra cofa , que da- 
far, guiándonos por los nueftros ,y  no por los caminos de Dios. 
Quando fe ha movido y d el afefío, no conviene multiplicar palabras, 
fino detenerfe un poco gufiándolo , e imprimiéndolo dulcemente en 
nueftros corazones, atendiendo d lo que obra el Señor en aquel myfte- 
rio, y diciendole def pues de quando en quando alguna palabra de 
amor , de rejignacion, de compunción ,y  otras femejantes , fegun 
nos fentimos excitadas \ mases necejfario pronunciarlas dulcifsi- 
mmente , y con gran fuavidad, como f i  fe  dijlilajfen en fu  
Divino Corazón , o no quijieramos fer oídas ,  fino es de fu  Md-, 
ge fiad.

Quando nos moleftan las difracciones , esprecifo hacer la Ora­
ción de paciencia , y decir humilde , y amorofamente, f i  fe puede: 
Dios mió , vos fois el unico apoyo de mi alma, mi defeanfo, mi apre­
ciable repofo , y mi confuelo aunque dexaffe de vivir , no dexarta 
de amaros : excitando de efia forma el proprio corazón ,  fin aguarn 
dar d que Dios nos ponga la miel en la boca , para hablar d fu bon­
dad. Mas quando el alma fe  hallaffe oprimida ,y  no fupieffe que ha- 
cerfe , no tanto por las difracciones , quanto por las arideces , im­
potencias de obrar , y efierilidades ,fufriendo entonces de un modo 
mas tolerable, debe hacer la Oración de reverencia, conformidad , y  
confianza en la voluntad de Dios ,  efiandofe en fu  prefencía como 
un pobre cilio delante de fu  Principe , y firviendofe de algu­
na palabra,  que exprima una amorof a fumifion al divino be­
neplácito.

No fe debe perfuadir el alma , que Dios llama al camino de la 
fimplicidad , que no hace nada en la Oración j  porque f i  no fatiga 
obrando , lo hace padeciendo , y gozando ;  y las almas , que fon guia­
das por efe camino , tengan cuidado de no retirarfe de el con fus 
confider aciones porque el Señorías concede una gracia muy fingu- 
lar , haciéndolas repofar en fu  amorofo Seno. Es verdad, que fe re­
quiere un corazón muy puro , y defpojado de todo lo que no es Dios, 
son una firme efiabilidad de efpiritu en fu  Alageft&d, para hacer 
bien efta Oración. Ni



Ni con decir eflo entiendo defpreciar las meditaciones, antes a¡ 
contrario las aconfejo d las almas ,  que no tienen otro modo ¡porque 

J i  aun dexajfen ejie ,  fe  pondrían d riefgo de perder fe ¡ pero si dm 
que quantas fon impelidas d ejia Jimplicidad yy ladexan por buf- 
car en fus meditaciones la futileza yy curiofidad ¡fe perjudican mu- 
cbo, porque en eftavia fimple ,  no faltan d Dios modos de mani- 
feflar a, eí alma las verdades ,  que quiere imprimir en ella yy tam­
bién y quefepa ,  las quales le fon  ,  y exprime fu Magefiad con pa­
labras tan inteligibles ,  que mas enfeñada queda de ejie modoy 
de quanto quedarla por medio de muchas confederaciones y y dif- 
curfos. 1 J

Masías que reciben gracias femejantes en la Oración ,  deben 
con fuma diligencia hermanarlas con la verdadera mortificación 
pureza ,  y humildad de corazón ,  no habiendofelas concedido fu Ma- 
geftad y fino d efe e fin  ;  porque f i  no correfponderdn con la praflica 
de eftas virtudes ,  no perfeverardn ,  o fiperfeveranyfe deberán te- 
ner por fofpecbofas de ilufion. Quando Dioslo hace todo en el alma, 
en poco tiempo fe  hace mucho ;  pero fon tan pocas las que d efio fe 
difponen;  las quales ,  como dice nueftro B. Padre ¡fon hijas únicas 
de fu  Madre ,  que es la Divina Providencia•  En fin  ,  las quiero 
dar las feñales ,  por donde conocerán f i  fu ocio ,  y quietud en la Ora­
ción fea de Dios.

Laprimera¡ pues y fiera ,  f i  leyendo Vueftras Reverencias ¡fegm 
fe  pr aplicafu punto ,  no fe  podran fervir de el • mas fentiran , fin 
ufar por fu  parte el menor artificio y fu  corazón ,  fu efpiritu ¡y lo 
intimo de fu  alma ,  fuavemente tirada d efie faero repofo.

La fegunda ,  f i  entre efe as fuavidades aprenden d obedecer me­
jor a Dios f y a fus Superiores fin alguna excepción \ d no depender 
de nadie y fino es de fu  Divina Providencia ;  y a no querer masf 
que fu  infinita voluntad.

La tercera y f i  efie repofo las fepdra del afeólo de las criaturasy 
y  de todas las cofas criadas,  para, unirlas al Criador ¡ pues no es ra­
zón y que a el alma ,  d quien agrada gozar de Dios ,  agrade el go­
zar de cofas baxas ,  e inferiores.

La quarta,  f i  Us hace masfincerasyy candidas ¡para manifef- 
tarfe como un nino d fus Superiores. La
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L a quinta , fino ob fiante la /navidad , que reciben en efte dulce 

repofo , fe bailan promptas d fu fr ir  la aridez , y ejlerilidad , quan- 
do Dios fe la embiard , y d reftituirfe d las meditaciones , y confi­
naciones , quando agradara d fu  Magefiad.

La fexta , f i  efte impulfo las hace mas pacientes, y defcofas 
de padecer , fin  pretender otro alivio , 0 confuelo , el ae fu  
Efpofo.

Lafeptima ,fi efte ocio^y amorofofueHo las hace mas humildes\ 
fi las hace defpreciar mas el mundo ¡y  así mtfmas , para tfo eftimar 
otra cofa , /0/ trabajos , /¿ C r«s , y la baxeza.

C A P I T U L O  IV.

© £ SL7 DISCRECION DE E S P I R I T U S .

HAbiendo elegido Dios a la V. Mádre Chantal > para que 
con, el don-de fu altifsima contemplación liegaífe a unir- 

fe configo en fuerza de fu amor defintereífado , y puro \ y 
para que fueífe vivo exemplar de todas las almas, que defea- 
ban emprender la vida efpirituai, y la conquiftade íemejante 
amor, aaregó por efto al don referido el de difcrecion de es­
píritus , haciéndola verdaderamente admirable en el conoci­
miento de los corazones, y en la magiftral deftreza de diri­
girlos a la mas elevada perfección; pues al modo , que cami­
nando oor tierra fe va con otra feguridad , quando , quien lir- 
ve de guia, fabe el camino por haberlo prafticado, y no por 
haberlo viftoenlos mapas, 6 aprendido en los libros, donde 
fe deferiven los paifes: con mucha mas razón lucede lo mi - 
mo, con quien guia las almas en el camino del Cielo ; por­
que otra feguridad , y otro provecho facan de ios Directores, 
que fiempre íiguieron el camino de la perreccion , y lo api en­
dieron a fuerza de fu trabajo , fatiga , y fudor , que no e os 
otros, que goviernan con las doctrinas contenidas en los 1- 
bros, tal vez no bien entendidos, por caufa de fu poco el u- 
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dio ,o  porque la indifpoficioti de nueítras culpas ofufca en 
torpece, y ciega nueftra inteligencia. Defpues de haberla he' 
eho caminar el Señor con eíte fin por todos los eítados de la 
vida interior, y myítica , fin dexar camino fecreto, eftrecho 
obícuro, y elevado , por donde no la hicieífe paíTar , la dio un 
conocimiento tan claro , y perfetfo de los diverfos caminos 
en que pueden fer conducidas las almas al amor , y á la unión 
con fuMageftad , que iluminada fu mente con foberanaslu 
ces, clarifsimamente conocía los interiores de las almas que' 
dirigía, o la confitaban. Daba por efto á todas refpueftas 
tan proprias encada materia, y tan proporcionadas a fus ef- 
piritus, que muy bien fe advertía, como la penetrante viña 
de íu mente ilu tada , aun prevenía quanto la comunicaban, 
dando con eíto a conocer, demás de fu excelfa inteligencia, el 
don íingular de difcrecion de efpiritus, que poíleia ; y afsi 
afirmaban quantos gozaban la buena fuerte de feguir fu direc- 
aon , que nunca iban á confultarla cofa alguna, fin guílar 
de cierta fuavidad , y paz interior , con la qual fe les defva- 
íiecian fus dificultades, anguftias, moleftias, y otras penas 
eípintuales, quedando en ellos tan alto concepto de fu af-
íombrofa difcrecion , que no la podían explicar bailan» 
temente.

Lo que caufaba mayor pafmo en efta grande Diredlora de 
almas era, que habiendo fubido á tan excelfo grado de con­
templación, pues fe exercitaba enuna viña (imple de Dios,abf- 
traída de imágenes, y de aftos fenfibles, efiaba tan dieta, fc- 
c i í , y experta en oír, y en dar intacciones, y documentos, 
para los primeros rudimentos de los principiantes, proveeos, 
y perfectos, acomodandofe de tal fuerte á todas las perfonas, 
y en particular á las que eítaban en los grados inferiores de la 
vk a e pirituaí , que aun parecía fe hallaba ella en igual efta- 

° ,  ce o que recibían notable confuelo , y tomaban aliento, 
paraíubir con mayor fervor á la cumbre de la'perfección, 
n mua a , que había dos fecretos, para conocer los caminos 

por on e ¿c deben guiar las almas: el primero, era entender
bien



bien en cada Alma el divino impulfo , y hacerfelo conocer; 
el fegundo, no tener en la inílruccion de las Almas otra aten­
ción , fina es la fola gloria de Dios, por la qual fe deben ex­
cluir todos los afeólos particulares á la períona, a las maxi- 
mas, y al proprio modo de eníeñar de cada Direólor , quien 
íiempre debe trabajar en cultivar la infpiracion del Efpiritu. 
Santo, que infpira donde, y quando quiere, fin pretender fea 
celebrada , o aprobada la dirección, que puede fer invención 
de fu proprio efpiritu. Con los dichos fecretos habia adquiri­
do muy íuperior luz , para difeernir los caminos, y los im- 
pulfos de Dios, los del amor proprio , y los que provienen 
del Angel de tinieblas, y claramente daba a entender a cada 
una de las Almas, que la comunicaban fu interior fin empa­
cho, ni adulación , la virtud, y el Don divino, o el defeólo, 
y el engaño, que en ellas hallaba , encargándolas al fin , que 
para caminar con mayor feguridad en la vida efpiritual, de-> 
bian poner fu principal cuidado en el exercicio de las virtu^ 
des, regulado por la charidad , y humildad.

Defengaño con la referida doólrina muchas perfonas, ha­
ciendo á unas conocer la falfedad de los dones, que fe imagi­
naban , y defeubriendo a otras la ficción de fus penas interio­
res, y tentaciones, quedando con eílo tan caíligada la igno­
rancia de las primeras, como la malicia de las fegundas. Le 
bailaba folamente leer las Cartas, de quien por ellas le par­
ticipaba fu interior , para conocer fi contenían la verdad def- 
nuda, la mentira vellida, o la faifa credulidad de la ignoran­
cia ; porque quando veía en ellas la finceridad , fentia imme- 
diatamente en si cierta dilatación de corazón , que le hacia 
penetrar mejor el eftado de fus Almas, que aun fus mifmas 
clau'fulas; lo que no experimentaba, quando hallaba con ar­
tificio , y doblez, pues probaba entonces tanta fequedad al 
refponder , que la diílraia , y ocupaba en otras cofas. Si.01a 
referir, que alguna perfona iba por un camino muy elevado, 
y era favorecida de Dios con dones eílraordinarios; y que 
otra fe hallaba en otro mas ordinario, humilde, y abatido:

Y 2 co-



cofa,que al parecer indicaba mayor eftimacion de !a prime­
ra , que de la fegunda. Decia , que era un grande error te 
ner en tanta coníideracion la una , y en tan poca la otra • v 
que no deben alabarfe con exceffo las que van por camino 
eltraordinano , ni hacerfe tan poco aprecio de las que liguen 
el ordinario ; porque fegun fu juicio, no fabria dar nombre 
de camino baxo a otro eftado , fino es al del pecado y la 
imperfección , y por ello decía : Yo sé muy bien por experiencia 
tomo las perfonas, que tienen el don de la 
verán de ordinario , y  d todas horas en quiere Dios me
huelvan algunas veces a la meditación .y  que tengan fus alterna- 

dones ,fubiendode la meditación d la
de ejlad  la primera. E l mundo, las criaturas , lecciones e/piri- 
tuales, conferencias , y  en fum a, Ia mayor parte de ¡a vida cfpiri- 
tual , f e  emplea en injlruir bien tas Almas , para la amfideracim 
de las maximas eternas , de la qual confderacion quando agrada 
A fu  Magejlad, las faca , elevándolas d la contemplación de las co­

fa s , meditadas con una fsmple vift interior, ponien-
dolas en fuave paz efpiritual.

, Habiéndole efcrito como fe hallaba una Novicia tan abf- 
traída en fu pura , y amorofa contemplación, que en el exer- 
cicio de la mañana, aun no podia invocar los Santos, refpon- 
dio al inflante, que en la dicha Oración había engaño, y
j  \ i p ■ i  ̂ con atención , dando á enten­
der a la referida Novicia , que por mas favorecido, que uno 
lea del Rey , ocurren fiempre coyunturas, y negocios, en los 
quales es precifo recurrir á fus Miniflros, y por eflo decía: 
Mandela rezar alguna vez la Letanía de los Santos, y  fi dice, que 
no puede hacerlo , tenga eftó por fofpecbofo ; póngala en las mano* 
de alguna perfona doBa , para que penetre con profundidad fu in­
terior, Se pufo en execucion efte confejo, y fe averiguó,que 
nendo Neofíta efta Novicia , le caufaba el demonio eñe fuer 
no de fingida contemplación , para tenerla en el error de no 
implorar la intercefsion de los Santos; y habiendofe dado 
noticia de eflo a la V. Madre, refpondió en eftos términos:



rAjfegurefe, que no tuve yo animo de decir otra cofa , fino que f e  
ixminaffe bien efta alma , pero el corazón me decía , que padecía 
algún error. Causo con efto no pequeña admiración , porque 
no habia fabido íi era Neoíita la dicha Novicia.

La efcrivió una Superiora, que cierta Novicia en la Ora­
ción caía amortecida, fin poder trabajar defpues, ni recrear- 
fe, por la vehemencia de fu interior ocupación. Leyó efta 
Carta con atención , y fue luego á comulgar , defeando que 
la iluminaíTe el Señor, para dar una acertada refpuefta , co­
mo lo hizo en efta forma : Acabo ahora de aplicar la Comunión 
por nueJira Novicia , y  dire d V .R . con toda ftnceridad , que efta 
niña fe  detiene voluntariamente en fus ocios \ tenga por infalible 
efta maxima, que gracias de efta fuerte, y tan eftraordinariast 
fon amorofas transformaciones en D ios , en las quales debe la Al­
ma decir: Vivo yo , ya no yo , mas Chrifto vive en mi \ y ft  Chrif- 
to vive en tila , caufa fin  duda ftmplicidad , y humildad , porque 
es Dios , y Hombre \ en quanto Dios, es atto puro , y fimpíicifsimo\ 
y en quanto Hombre , no es otra cofa , que humildad , y bageza ; y  
quanto mas une el Alma d s i , tanto mas v il fe  reprefenta ella d 
fus ojos , y  mas defeofa de v iv ir  def conocida, y defpreciada.

Fingía cierta Doncella el eftar efpiritada , y que los de­
monios la impedían fus funciones ordinarias, tanto, que haf- 
ta en el comer fingía violencia, y no atravefaba bocado, fino 
la aplicaban con diverfas ceremonias algunas reliquias, los 
que'por nimia facilidad la creían. Muy prefto conoció la 
V. Madre el engaño, porque habiendo tocado la cabeza de 
la dicha Doncella con un pedacillo de palo, como fi huvief- 
fe fentido el eficaz contacto de una poderofa reliquia , mof- 
tró al inftante , que volvía en s i, diciendo, que la reliquia ha­
bía hecho huir al demonio, y convenciéndola entonces la 
V. Madre de fu ficción, quedó emmendada del error, y vivió 
defpues fin engañar.

Entrando en cierta Cafa de fu Orden , fe la acercó una 
Religiofa , diciendola: Madre m ia, yo he vifto d mi Angel Cuf- 
todio , quien me ha librado de una tentación en que eftaba ocupa-

da i
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da, de fe r  empleada en los oficios mas honorificos. Pero gdvirtien- 
do la V. Madre la fagacidad de eíte artificio, la refpondió: 
Hermana, V. R . debe feguir efta luz , y /aplicar d la Superiora) 
que la ocupe fiempre en los oficios mas bajos , y viles ; y la ajfegu- 
ro y o , que fe  lo concederá, Viendofe entonces tocada en el co­
razón con efta refpuefta , la pobre Religiofa manifeftó , que 
ocultaba una verdadera fobervia, con capa de humildad apa­
rente , y fingida.

A otra , que la fignificó , que la habían aconfejado dexar 
un penfamiento muy bueno , para acercarle mas , y unirle á 
Dios, dixo : Nunca conviene dar tales confejos i f i  antes no fe co­
nocen muy bien los interiores de las Almas , porque puede uno fa- 
Gilmente creer fe de una cofa , que no es a fs i; d Dios pertenece lie* 
varias d efiados fobrenaturales , y no d los hombres el introducir­
las.

A otra por el contrario , que la pidió confejo fobre la in* 
terior propenfion, que fentia á la oración eftraordinaria , la 
dixo : Creay hija , que es buena , y  de Diosy no fe  canfe en fufen- 
tar fu  Alma de otra cofa , que de efie amorofo fueño , pues aunque 
la parece, que ella duerme, fe  nutre en realidad , y fe  alimenta áe 
manjares solidos , y delicados, porque es tan atenta al amorofo Je- 
fus , de quien es acariciada , que no obferva las caricias , que de 
f u  Mageftad recibe : detengafe en efio , porque haciéndolo de otra 
manera fe  expufiera al riefgo de perder fu  lugar.

Era finalmente tan fublime , y univerfal el don que pof- 
feia la V. Madre de difcrecíon de efpiritu , que obfervando 
un fugeto de gran virtud el copiofo concurfb de perfonas 
de todos eftados, y esferas,que venían árecibir fu do¿!ri- 
n a, para feguir el camino de la perfección, dixo, que era la 
Madre Chamal como una perlona , que defde lo alto de una 
torre veía venir por todas partes viandantes á pedirla,fe 
íirviefte de enfenarles el camino , y que fin moverfe de fu 
puefto, decía a uno, camina ázia Levante, tu ázia Mediodía, 
y tu azia Occidente ; y afsi, habiendo llegado á la cima de la 
torre dé la perfección, entre otros dones fobrenaturales, Ja

fa-
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favoreció Dios de tan claro conocimiento de efpiritus, que 
fin moverfe de fu puefto, efcudriñaba con una viña muy 
purgada los caminos diverfos de las Almas, que venían a con­
citarla , y a cada una refpondia , dándole las luces, inítruc- 
ciones, y doftrinas mas convenientes, y neceífarias. .

c a p i t u l o  y .
D E L  <D0 K  D E  C I E N C 1 J .

LA multitud de luces fobrenaturales, que la Sabiduría in­
creada infundió en la mente de la V. Madre, elevaron 

tanto fus penfamientos al conocimiento de las cofas divinas* 
que al explicarlos , tanto en las conferencias efpirituales, 
quanto en fus Cartas, evidenciaba con igual verdad , y ad­
miración , que fu ciencia excedía en mucho á la que fe ad­
quiere con duro trabajo , y con dirección de Maeñros, y Li­
bros , y que por elfo era muy parecida á la que aprendía 
Bernardo en la Efcuela de fu Oratorio , donde fue iluftrado 
del Divino Maeftro. Efta es la cenfura , que en elogio de lá 
V. Madre Chantal dieron dos iníignes D o lo res, a quienes la 
Sagrada Congregación de Ritos cometió la revifion de fus 
obras, para colegir de fus Votos, fí debía introducirfe, ó no 
fu Caufa de Beatificación, y Canonización : afirmó el prime­
ro , que con increíble alegría, y alfombro fe halló fufpenfo 
al confiderar, como Dios había dotado de tanta ciencia una 
Muger ; dixo el fegundo , que con fumo confuelo, y edifi­
cación de fu efpiritu había admirado en fus obras los verda­
deros fentimientos de la Doctrina Catholica , y las mas puras 
exprefsiones de fu moral; pero en particular las pertenecien­
tes al eftado Regular , con luces tan claras, y con tanto ar­
dor de charidad celeítial, que juftamente podia decir, como 
las dos obras luyas de Cartas, y Refpueftas, fobre las Cok 
tumbres, &c. que con tanto cuidado había revifio, examina­

do,



d o , y venerado , eran verdadero parto de una mente iluftra- 
da del Cielo, y favorecida del Divino Efpiritu.

Eftos dos fabios juicios con que dignamente fe elogia la 
ciencia infufa de Ia V. Madre , mucho antes los habían for­
mado con mayor exprefsion San Francifco de Sales, y San 
Vicente de Pauli; porque el primero encomendaba mucho 
la bafta capacidad de fu entendimiento por la elevación de 
fu juicio, y por la prodigiofa poífefsion de la ciencia délos 
Santos; y el fegundo proteftaba, que nunca leía fin llorar 
fus Refpueftas, porque eftaba en el concepto de que Diosle 
infpiraba quanto en ellas fe contenía. Efta era la ciencia, que 
fubminiftraba á fu mente tan hermofas luces, para penetrar 
los fentidos de la Sagrada Efcritura, que leía de ordinario de 
orden de fus Superiores, y efta le defcubria el inmenfofon­
do de verdades, que en ella fe contienen, dándole la inteli­
gencia , y el conocimiento de fus elevadifsimos fentidos mif- 
ticos, y demoftrando con la propriedad , que aplicaba a fus 
operaciones, y necefsidades algunos verfos de los Pfalmos, la 
fuperior inteligencia, que pofíe'ia de todos.

En virtud de efta Ciencia Divina, obtuvo la Theologia 
M oral, Efcolaftica, y Myftica. En orden á la Moral, no fe le 
proponía duda difícil, que no refolviefte con ciencia ; confu­
ía, que no iluftraííe ; y mente turbada, que no ferenafíe. Al­
gunos le cenfuraron el modo de confeftar de fus hijas, creyen­
do fácilmente , que la manifeftacion de conciencia, que en 
cada mes hacían a la Superiora , comunicándola el eftado de 
fus Almas, fe reducía a participarla la culpas, quando fon en 
realidad refervadas ai fuero penitencial; pero defpues que 
moftró, como fe había explicado fobre efta materia, afsi en 
fus Cartas, como en fus Refpueftas, donde declaraba no era 
otra fu intención en efta quenta de conciencia , que fe daba 
a la Superiora , fino que le manifeftaften las penas interiores, 
ó tentaciones, de que eran anguftiadas, ó combatidas, a fin 
de que la dicha Superiora las diefíe las advertencias necesa­
rias , para tolerar con paciencia, y refígnacion las primeras,

y



y reíiftir con animo, y vigor las Segundas, fin entender, que 
por ningún motivo le dixeííen los pecados, quando a efto no 
las movieííe una espontanea, libre, y confiada refolucion, ori­
ginada Solamente de Su propria humildad , para Su mayor 
confufion : quedo con efto tan iluftrada la mente de los que 
habían inventado la dicha SalSedad , y con tanto empeño la 
habían Sugerido al Iluftrifsiroo CafFarelli, Nuncio Apoftolico 
en Turín , que todos, y en particular efte Sabio Prelado , la 
tuvieron deSde entonces en tan alto concepto, que no dexa- 
ban de alabar , admirar, y venerar la Divina Sabiduría, que 
hablaba en Su lengua, y reSplandec'ia en Sus eScritos.

Queriendo el Iluftrifsimo Señor Carlos Augufto de Sales 
experimentar a la V. Madre, Sobre la inteligencia de la Theo­
logia Efcolaftica , compuSo a efte fin un Sermón, cuyo adian­
to era un punto elevadiSsimo de efta facultad, lo viftib de Sus 
proprias voces, fraSes, y razones, fue luego a predicarle á fu 
Monafterio , y habiéndola llamado defpues á la reja pequeña 
de la Sacrift'ia , introdujo con arte el difeurfo Sobre el aífunto 
de fu Sermón , para colegir de Sus Refpueftas, hafta donde al­
canzaba Su inteligencia j mas quedó fufpenfo , admirado , y 
atónito, al ver la deftreza con que manejaba , y trataba una 
materia tan delicada , como fina ; y no Solamente evidenció, 
que lo había entendido muy bien , fino que de la mayor ex­
plicación , claridad, y exprefsion con que trató del motivo 
de Su Sermón , conoció la prodigiofa capacidad de fu enten­
dimiento , y el eminente don de ciencia de que eftaba enri­
quecido , como confefsó defpues en una Carta Suya, dirigida 
a la Superiora del Convento de Anecy , que Se referirá en el 
ultimo Capitulo de efte Libro.

En quanto á la Theologia Myftica , no Se puede poner en 
duda,que la poííeia en grado perfe&ifsimo , porque confif- 
tlendo efta en un conocimiento afe&ivo de Dios, y de todas 
las cofas, que fírven de quitar los impedimentos, y a intro­
ducir las difpoficiones, para que Separado el corazón de las 
cofas terrenas, fe aficione a las celeftiales, y a la Bondad Di- 
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vina; de donde fe difunden defpues en él delicias, defeos 
afeélos, impulfos, y ardores efpirituales, con que experimen­
ta la fuavidad de las foberanas infufiones, y goza déla unión 
de fu efpiritu con D ios, por una mirada íimple , y arnorofa 
que es la fanta contemplación , en que fe forma la transfor­
mación , por la qual no vive ya en s i , fino Dios vive en él. 
De aquí fe infiere con evidencia , qual feria la eminencia de 
efta ciencia en la V. Madre , hallandofe adornada de un don 
extraordinario de altifsima contemplación , como en los dos 
primeros Capítulos de efta parte queda dicho ; y por eífo no 
diré mas á efte propofíto de lo que efcrive el Padre Fichet, 
de la Compama de Jefus, quien afiegura, que había poífeido, 
y penetrado todas las partes de la Theologia Myftica en qua- 
lidad de Maeftra , para enfeñarla, y dar fu parecer en cada 
una, habiendo él mifmo conocido efto por la prueba que hi­
zo , confultandole uno de los puntos mas difíciles de efta 
ciencia , y era fobre el modo de conocer, y juzgar de la ver­
dad de los milagros, quando fe obran por un impulfo fenfr- 
b le , y extraordinario , unido a la certeza del efeéfo , y á una 
prompta aprehenfion , fin difcurfo , ni premeditación. El 
mifmo juicio han formado San Francifco de Sales, el Carde­
nal de Rerulle, y todas las perfonas mas efpirituales de París; 
y aun muchas Religiofas de grande efpiritu , que Dios había 
dotado de íingulares luces fobrenaturales, defpues que la 
oyeron hablar en efta ciencia, la eligieron por fu Maeftra, 

teniendo a gran fortuna fer fus difcipulas, entre las quales 
le contaba el Arzobifpo de Bourges fu hermano, 

que la intitulaba fanta Directora 
de fu Alma.

* # *
* # *

* # *
* * *

* * * * * *
* # * .

* * *
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AL Don de Profecía pertenece tanto el conocimiento de 
las cofas futuras, aufentes, obfcuras, y ocultas, quan­

to el de los fecretos de los corazones, y de la Sagrada Eícrip- 
tura : en orden al ultimo grado de efte don , fe ha dicho lo 
bailante en el Capitulo antecedente , tratando de la ciencia 
infufa , como también en el Capitulo quarto de efta Parte, 
explicando fu difcrecion de efpiritus, fe ha referido alguna co­
fa de la intima penetración de corazones con que Dios habia 
enriquecido á la V. Madre. Solamente debemos ahora decir 
fus predicciones, correfpondientes al primer grado , y algu­
nos cafos particulares, que fe han omitido , de donde confta 
el claro conocimiento que tenia-de los fecretos interiores, y 
deleitado de las almas, que fe hallaban en gracia , 6 en des­
gracia de Dios. Deferí vi ya en fu lugar las vi dones profeti- 
cas, que tuvo del Director, que la deftinaba fu Mageftad , y 
del Orden , que habia de fundar •, y por efto me ceñiré ahora 
a expreífar otras particulares profecías. Quando la dieron 
noticia , como el Arzobifpo de Bourges, fu hermano, habia 
falido muy bien de fu grave enfermedad , en que corrió peli­
gro fu vida , y que ya únicamente atendía a convalecer, pre­
vio^  predixo , que dentro de poco tiempo padecería fu ul­
tima enfermedad , pues immediatamente, y fin prevención 
alguna infinuó á quien la dio el avifo : No vivirá mucho , ni 
fera muy larga, fu  convalecencia. Verificandofe poco defpues 
con la muerte del hermano efta profecía.

Habiendo ido el año de 1607. a Saboya , para dar a San 
Franciíco de Sales cuenta de fu conciencia , entre otras Da­
mas , vio embarazada a la Señora de la Roca , y la dixo , que 
procurafle confervar fu falud , pues la niña, que tenia en el
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vientre feria Religiofa en la Congregación , que el dicho San­
to ideaba formar, como en realidad fucedio , fegun fu pre­
dicción , porque a fu tiempo parió la dicha Dama una niña* 
y aunque fus primeras inclinaciones, efcoltadasdeun grande 
amor a la vanidad , indicaban , que una doncella dedicada a 
las delicias del mundo , nunca abrazaría las penas de la Reli­
gión ; con todo effo la V. Madre jamas dexó de aflegurar fu 
entrada en el Orden ; la qual, contra la opinión de todos, fe 
hizo en el Monafterio de Chambery en manos de la V. 
Madre , que habiéndola reconocido por fu hija , aun quando 
no había vifto la luz , quifo moftrarfe fu verdadera Madre, 
recibiéndola en la Religión , y dirigiéndola en el camino de la 
perfección ; aprovechandofe defpues ella tanto en él , que fue 
digna hermana , y verdadera imitadora de las virtudes de fu 
Fundadora ; y una de las diez primeras Religiofas del Orden 
con el nombre de Sor Maria Inocencia de la Roca.

Paliando en una ocaíion por Roche , Ciudad del Obifpa- 
do de Befanzón , fe hofpedó en cafa de un cierto Chatier,que 
tenia once hijas, y un varón ; y por el grande aprecio, y ve­
neración , que tenia á las virtudes de la V. Madre, la rogó, 
que bendixeííe fu familia , y la manifefló defpues fu gran de­
feo , de que algunas de fus hijas fe hicieífen fus Religiofas; las 
miró entonces muy bien á todas , y le refpondió ; que San 
Bernardo quería tres en fu Orden ; pero que ninguna entra­
ría en la Viíitacion, fino es fus nietas por parte de fu hijo. 
Entraron , como había predicho , tres de fus hijas en el Mo­
nafterio de Bernardas: fe casó defpues el hijo , que entonces 
era muy joven , y dos hijas fuyas fueron Religiofas en el pri­
mer Monafterio de Anecy.

Eftando en el Monafterio de Rumilíy , donde fe infirman 
algunas feñoritas, predixoá las de San Damian , de San Mau­
ricio , y de San Inocencio, que ferian Religiofas de fu Inftitu* 
to ; y a la Señorita Juana Fenovillet, que cafaría , y algunas 
de fus hijas abrazarían la Regla de la Vifitacion, como á la ver­
dad paftado algún tiempo fucedio todo lo referido.

Quan-



Sor Juana Frañafea Fremiót de Chantal. 1 8 i  
Quando el Abate Carlos Augufto de Sales, fobrino de 

San Francifeo, fe acercaba a la edad de recibir los Ordenes 
Sacros, no folamente fentia interior repugnancia , por cuya 
caufa le aconfejaban , que no fe ordenaíTe, fino que eílaba ya 
cafi refuelto á dexar el Eílado Eclefiaílico: llego efta noticia 
a la V. Madre , y al inflante dixo , le pafíarán todas fus difi­
cultades , y refifiencias al Sacerdocio ; mas Dios defpues le 
dará el Obifpado de fu T io : fe vio por los efeólos verificado 
lo referido, y por elfo el dicho feñor guardo fiempre como 
reliquia un ceñidor , que le regaló la V. Madre, quando viftió 
el Habito Clerical.

En fu viage hecho aTurin , para fundar un Monaílerio 
de fu Orden , profetizó la muerte del Duque Francifeo Jacin­
to , y que en fu lugar fucederia Carlos Manuel: a la Marque- 
fa de A ix, que hacia continuas promeflas por lograr fucefsion 
mafeulina, la dixo: que no moriría fin heredero , y en reali­
dad tuvo un hijo. A Sor Clermont fu Secretaria, infínuó, que 
fanaria de fu grave enfermedad , y no moriría tan preílo, co­
mo fe demoftró con el efeólo. Efcriviendo a una Superiora el 
año de 1638.  fe explicó en ellos terminos: To no fiento indif- 
poficion alguna ¡y  no creo morir antes de tres años: Fue eflo af- 
í i , pues murió al fin del tercer año en el mes de Diciembre 
de 1641 .  A Sor Juana Eílefana Quiot, Religiofa fuya del 
Monafterio de Chambery, en una ocafíon , que paíTaba por 
allí, la fignificó: Hija mia, quando tenga noticia de mi muerte 
prepare fe  , porque la fuya fucederdpoco defpues : y por cierto mu­
rió la V. Madre a 1 3 . d e  Diciembre de dicho año, y la dicha 
Religiofa, con dos días folos de enfermedad, murió a 14 . 
del mes figuiente. Se pufo una vez en oración , para pedir á 
Dios por la falud de Don Miguel Faure fu Confeífor ; y por­
que conoció, que precifamente había de morir , dexó la di­
cha oración. Afieguró finalmente, que viva, ó muerta volve­
ría a Anecy, fegun fucedió defpues de fu muerte.

Conocía también los mas ocultos, y fecretos fentimientos 
de los corazones, pues dio muy evidentes íeñales en diverfas

oca-



1 81   ̂ Vida de la V i M a d r e
ocaíiones. Haciéndola una Religiofa relación de fu interior 
no tema animo de manifeftaria algunos penfamientos impU’ 
ros, que tan importuno , como fucio , lefugeria el demonio 
aunque los reí,íha con chriftiano zelo; y como antes no ío: 
a ia padecido, la parecía, que fuefle gran pecado el fufrir 

lo s . la manifefto todo lo demás, y por vergüenza callo la d

£ r ^ ‘° n ’ rf  f rrva1ndola toda Para si: a efte tiempo la V.
, onnendofe, la dixo : Amada hija mía no tenga la me’

ñor pena de los penfamientos torpes que la moieftan, finoprocure
reg ir lo s  con fidelidad , y  vaya i befar los pies Efpofo. Que.

V ° 2  a]v ? 10^ ' ie'ld0fe descubierta , y h  repitió la V . Madre. No tenga, hija mía , rubor de , , i  dias
« comenzó a padecer eftatmpura fugejlion , y  he rogado i  Dios 
quela afufa  Luego al punto confefsó la Religiofa, que era 
i o , y detde entonces no padeció mas la dicha tentación. 

nrp.„ tra>VeiZ Religiofa, difsimulaba con un falfo
R i,X c f  a  ̂ ’ ^ adre cierta cofa del proximo , que para 
ocuitarfela no tema jufto motivo , y por effo la dixo f  Conqui 
razón , hija mía , no quiere m anifefi cofa > To la
ro , que nadie me ha habí ado, y  con todo ejfo por apices quanto

lo T J v nT Í0‘ La replicó la ReligioíC: Madre mia Juego 
lo labe V. R. por profecía ? A que refpond'ió: No , m í,
pues yo no tengo meritos , para que Dios me conceda ejfa gracia: si 
lo be fab,do por cierta luz interior, que f u  Mageflad me d i en 
algunas ocafiones , fegun la necefsidad de las almas, que a mi

A efta mifma Religiofa íignifícó en otro tiempo , defpues 
de haberla defcubierto fus penfamientos , que Dios la había 

rae o ce a pena , quela anguftiaba: no quena por enton- 
es a ic a ehgiofa comunicarfela , porque eftaba refuelta 

a nacerlo al fin del mes , quando la participaría el eftado de fu 
a ma, juzgando que de efta manera quedaría mas coníblada: 
pues i e a en efta ocaílon manifeftaba fus interiores penas con 
prodigiofa arte , hacia lo mifmo la V. Madre , confiándola al- 
guna de las fuyas, á fin de que las toleraffe con mayor animo,

re-



resignación , paciencia, y conformidad en la voluntad de 
Dios. Noobftante lo referido, la V. Madre fe la acercó un 
dia con femblante rifueño , diciendola : T  b ien , con que el Sol 
fe badexado ver en fu  Qrizonte í Refpondió la Religiofa : no fi­
no la noche, y fiempre tenebrofa : á efto la replicó: No ; por­
que orando yo defpues de lafanta Comunión por fu  necefsídad , be 
fentido en mi alma la fanidad de lafuya. En otras ocafiones re­
firió ala mencionada Religiofa , que aunque fueflen efirañas, 
y defconocidas las perfonas , que venían a tratarla, conocía 
por cierto recogimiento interior , fieran vidforiofas, ó efta- 
ban en pecado mortal; y fin hacer reflexión fe feparaba de 
ellas fu corazón. En otra ocafion la pedia una Superiora, que 
ufaífe efpecial cortesía , y afcdtuofa confianza á cierta perfo­
ra: lo hizo ; mas con tal repugnancia interior , y tanta vio­
lencia , que fe vio precifada a decir á los parientes de la dicha 
perfona , que tuvieflen mucha atención con ella, porque fu 
alma no eftaba bien con Dios. Tantas predicciones , y cono­
cimientos de cofas aufentes, ocultas, y fecretas, daban oca- 
íion , á que todos confideraflen con cuidado los difeurfos de 
laV. Madre , procurando confervar en la memoria cuanto 
decía hablando de las cofas futuras, ó dando fu parecer fobre 
el eftado de alguna alma; porque eftaban períuadidos, que la 
divina luz dirigía fus previfíones, y noticias; y quanto era ma­
yor fu cautela en hablar fiempre de modo, que no penetraífen 
fu gracia gratis data en efta materia, otro tanto fe efmeraban 
en apurar el fentido de fus palabras. En fin , la fola gloria de 
Dios, y la falud de las almas, defataban fu lengua, para mani- 
feftar las cofas futuras , fecretas, y ocultas, quando por otra 
parte eftaba fiempre ligada con la obfervancia del filencio, 
para no divertir fu corazón de la Religiofa Efcuela , en que el 

Amor Divino la daba continuas lecciones de la mas 
alta contemplación , y de la mas eftre- 

cha unión.
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C A P I T U L O  VII.
D E L  DON.DE M I L A G R O S  , r  E K  

particular de los que obro la V. Madre antes de
fu  muerte.

E N eftos ultimos Capítulos de la Vida , que voy efcrivien- 
do de la V. Madre Chantal, debo referir algunos de 

los mas infignes milagros , con que fe ha dignado Dios de de- 
clarar el valor , que tenían fus Oraciones en fu divina acepta­
ción , para obtener las gracias; y la eficacia de fu intercef- 
lion , para quantos la han invocado , y aun al prefente la in­
vocan , creyendofe piadofamente con efto , que reynaglorio- 
fa en el Cielo. Mas íi de los prodigios de efta gran Sierva de 
Dios , fe huvieífe de hacer la eftimacion, fegun el merito, 
baíiaría infinuar dos folos, que a mi parecer equivalen al ma­
yor milagro. El primero , es fu Vida , que como afirma un 
Efcritor Anonymo ( en la advertencia al led or) en un breve 
compendio, que hizo de las acciones de efta Heroína , con­
cluye de efta forma: Lo que a la verdad me caufa mayor admira­
ción , que aun la refurreccíon de los muertos es , que una Señora 
aya tenido el valor , y la fuerza , por el curfo de cinquenta años 
continuos y de no conceder cofa alguna d la naturaleza , ni negar­
la d la gracia. El fegundo , es la preciofa unión , que efta Re- 
ligiofa hizo en si con tanta perfección de los mas altos gra­
dos de la vida adiva , y contemplativa ; pues fin dexar de ef- 
tar con Maria a los pies de fu Maeftro , empleada en una lim­
pie , fabrofa, y firme vifta de D ios, eftaba también entre tra­
bajos , y enfermedades con Marta , tan llena de ocupaciones, 
y cuidados ,que en veinte y un anos fundo ochenta y quatro 
Monafterios de fu Orden , reformó algunos de otras Religio­
nes , vifító muchas veces los fuyos, y vivió fíempre exercita- 
da en procurar con todos los medios pofsibles el bien efpiri-



íual del proximo. Pero como los referidos no tienen en la 
con sideració n  de todos aquella eftimacion , y  aprecio , que 
producen los verdaderos milagros, paíío ahora a fignificar 
algunos, que quando vivía hizo Dios por fus Oraciones: de 
los quales claramente fe deduce , quanta era fuíantidad ,def- 
de que caso con el Barón de Chantal *, porque defde entonces 
com enzó fu Mageftad á teftificarla con la indubitable voz de 
los milagros , que a fus heroycas virtudes grac bofamente 
agregó.

Habiendofe retirado la V. Madre a Bourbilly con fu ma­
rido , luego que fé celebró el matrimonio , fe padeció a, efte 
tiempo , como arriba queda dicho , una gran careftia , que du­
ró dos años. Eftimulada fu generofa charidad de los lamen­
tos délos pobres, abrió el pecho de fu mifericordia , para el 
focorrode todos, aunque fueífen muchos, y vinieííen de no 
poca diftancia , para pedirle limofna : á efte fin hizo fabricar 
un horno muy grande en el patio de fu Palacio , que cocía 
quatro , ó cinco veces en la femana : fue un dia á viíitar los 
graneros, para ver cómo eftaba , y cómo debía contenerfe 
en la prefente ocurrencia , y halló una fola bota de atina de 
trigo, con un poco de centeno, de que fe hace muy buen 
pan en aquel País: no cefsó por efta poca provifion de con­
tinuar en fu ardiente charidad , fino confió grandemente , en 
que no la faltaría la Divina Providencia ; y afsi, mandó , que 
fe proíiguiefíe a dar la acoftumbrada limofna de pan , como 
fe hizo por efpacio de feis ir.efes; mas al fin de la careftia fe 
encontró la dicha porción de arina , y centeno, como íi no la 
huvieran tocado, admirando todos fus domefticos la infinita 
liberalidad, con que previno Dios la charidad de fu Sierva , y 
alabando fu divina mifericordia por efta multiplicación mi- 
lagrofa.

Juntaronfe en una ocafion de la dicha careft\a muchos 
pobres á la puerta del Caftilío de Bourbilly , para pedir a fu 
liberal bienhechora una limofna de trigo , con que focorrer 
fu eftrema necefsidad, y miferia: dieron el avifo a la charita- 
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tiva feñora, la qual ordeno luego al inflante á Margarita Po­
tor fu limofnera , que fueflé al granero , y diftribuyefle á ca­
da uno de aquellos pobres cierta medida de trigo, la refpoñ- 
dió la referida : feñora , efta vacio el granero : la replicó en­
tonces , que fuefle a verlo ; y ella repetía : es tan cierto , que 
no ay un grano, como que ayer lo he barrido : no obflante 
eflo la dixo : Ve por amor de Dios, Fue la criada, por obedecer 
al precepto de fu feñora, y halló tanta porción de trigo , que 
con dificultad pudo abrir la puerta, y proveyó a los pobres con 
íingular alfombro fuyo , délos domefticos, y de todos los ve­
cinos de Bourbilly, que tuvieron noticia de efte milagro.

Cerca de el mes de Abril de 1 7 30. entró la pefle en Ane- 
cy al tiempo que eftaba para acabarfe la proviílon de trigo, 
y de cofas comeftibles de fu Monaflerio , fin poderfe proveer 
de nuevo; no por eflb dexó de mandar la V. Madre , que fe 
dieífe limofna de pan a todos los pobres de la Ciudad ; y de 
embiar todos los dias a los pobres enfermos defamparados 
pan , remedios , y todo quanto les era neceífario., no dete- 
niendofe en gafto alguno. Penfaban las Religiofas, que en 
breve tiempo fe acabarían todas las provifiones, y faltaría lo 
neceífario al Monaflerio ; masía Divina Providencia, inefa­
ble fin duda con la charidad de fu Sierva , las multiplicó de 
tal fuerte , que concluido el eftrago de la pefle, y no habiendo 
ya temor alguno de contagio, fe hallaron las dichas proviíio- 
nes en mayor quantidad , que antes, y con no menor pafmo 
vifitaron los libros del gaflo , y recibo , porque fe creían lle­
nas de deudas, y al fin evidenciaron, que el gafto de efte año 
no era fuperior , fino mucho inferior al de los precedentes.

En la fundación del primer Monaflerio de Anecy la pobre­
za de la V. Madre, y fus hijas era ta l, que todo las faltaba, 
menos la agua fubminiftrada en abundancia de una laguna cer­
cana. Una perfona devota las hizo limofna de una bota peque­
ña de vino para ufo de las Mi fias, y de la Comunidad : no era 
fuficiente para eftas dos cofas feparadas, y mucho menos para 
aalbas juntas ¿ fi no fe hubiera empeñado la Divina Omnipo-

ten-



tencia, con un milagro, a hacerlo, demas de fuficiente, fu per- 
abundante. Duro el dicho vino defde feis de Junio de 16 1 o. 
haíla las vendimias del año ílguiente, con un cumulo de pro­
digios ; el primero, que fe Tacaba el vino de la dicha bota, 
como fien ella eftuviefíe la provifion para toda la Comuni­
dad , que fe componia de mas de veinte Religiofas: el fegun- 
do, que en todo el dicho tiempo no fe atendió a la efeaséz 
del vino , quitándoles Dios efta reflexión ; y el tercero , que / 
quando comenzó a hacerfe nueva provifion de vino , quedó 
tan feca la bota , como fi de mucho tiempo huvieííe eftado 
vacia, por cuya caula dixo entonces la V. Madre : Que tenia 
firme fe  , de que f i  no fe huviejfe cuidado de hacer la provifion de 
vino y nunca dexaria aquella pequeña bota de proveerlas.

Quando fue la V. Madre áCremieux , Ciudad del Delfi- 
nado, de donde la habían llamado para fundar unMonafte- 
rio las Señoras San Julián , y Mefpieu , que con Angular pie­
dad felicitaron efte beneficio á fu Ciudad, y fe retiraron jun­
tas en una Cafa, dexando la otra, en que una de las referidas 
Señoras habitaba a la V. Madre , y a fus hijas, para que fin 
íujecion , y con libertad hicieflen fus funciones religiofas. 
Mientras fe perfeccionaba la obra de la fundación, fe empre- 
hendió una noche un gran fuego en cafa de las dichas Da­
mas , que paflando de la Cavalleriza, donde comenzó, á los 
quartos fuperiores, fe encaminaba fin duda a reducir el Pa­
lacio en ceniza ; defpertaron con el ruido las Señoras, y vien- 
dofe en efte efpantofo peligro , las eftimuló fu devoción a 
dar parte al inflante á la V. Madre, para que las encomen- 
daíle á Dios, fignificandola también , que hiciefle por ellas 
un voto a fu Mageftad, tal qual juzgaría apropofito, pues 
prometían cumplirlo con fidelidad. Apenas empezó la Vene­
rable Madre fu oración , quando totalmente cefsó el fuego, 
como fi huviefle bajado del Cielo un diluvio para apagarlo: 
los techos , que abrafados comenzaban ya a caer, fe queda­
ron afsi, y las pajas á medio quemar, no llegaron a confumir- 
fej evidenciandofe con efto , que un poder foberano había
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apagado el incendio , y que e! Señor fe había fervido de oír 
a fu Sierva Chantal. Voceaban todos, milagro, milaaro y no 
penfando ya a los daños del fuego, fe deshacían en feftivos 
elogios, atribuyendo á las Oraciones de la V. Madre efte pro­
digio , mas con virtuofa cautela procuró ella cederlo a San 
Francifco de Sales, diciendo , que por fus meritos lo había 
obtenido, pues le hizo voto de embiarle una pequeña caja 
de plata, como en realidad lo cumplieron las dichas Señoras. 
Aunque la humilde Sierva de Dios fe esforzaba mucho en 
perfuadirlos, que no merecía le apropriaífen efte admirable 
íucefio, mucho mas fe folidaba en todos el concepto de que 
fus ruegos habían impetrado de fu Mageftad el difsipar el 
incendio , confervandofc defde entonces una efpecial vene­
ración á la V. Madre en todos los Ciudadanos de Cremieux.

Paííando la referida el año de 1636. por la Ciudad de 
Kumiliy en Saboya, Sor Maria Inés Paftérat, muy enferma, y 
oprimida con una fuerte calentura , fuplicó a úna délas En- 
ermeras le tragefíe alguna cofa de lo que huvieífe fervido a 

Ja V Madre ; diole luego al punto efta fatisfaccion, y apli- 
candolela con una viva confianza en fus meritos, adquirió al 
inflante la falud. En el miímo Monafterio eftaba en peligro 
de muerte Sor Filiberta Francifca Collet, de una calentura fe* 
niejante á la primera ; fue a vifttarla la V. Madre , la hizo la 
ienal de la cruz en la frente , y con ella fola cefsó ¡inmediata­
mente la calentura , y quedó la enferma perfectamente bue- 
na. Un día defpues, Sor María Cathalina Scbillet, que tam- 

íen eftaba en la cama agravada con calentura , oyó decir á 
Jus hermanas los dos referidos milagros, y concibiendo una 
lingular fe de confeguir fu Talud por los meritos de fu Fun­
dadora , pidió á la Enfermera , que fuefíe aprifa al Refedo- 
rio , adonde eftaba ia V. Madre , y la trageífe un poco dé lo 
que labia fobrado *, executó la Fmfermera efte caritativo ob- 
equio , la traxo el dicho pan , comió la enferma un poco, y 

lelamente con efto logró fu falud fin dilación.
En ocaíion de la viíita que hizo la V. Madre en fuMq-
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nafterio de la Ciudad de Aofla, halló a Sor Maria Margarita 
de Ñus muy anguftiada por la repetición de gota coral, que 
coa frequencia la moleftaba , procuró la piadofa Madre con­
fiarla , haciéndola una devota , y tierna exortacion , para 
que toleraíTe fu mal con paciencia ; mas confiderando, que la 
grande oprefion de animo en que eflaba la enferma , no la 
dexaba recibir los fentimientos, que folicitaba iníinuar en fu 
corazón , fe retiró á fu interior, y ocupada en un fanto re­
cogimiento , apretó la cabeza a la dicha Religiofa con fus 
proprias manos , diciendola: Hija mia , tenga confianza, que 
no padecerá mas de efte mal. Quedó al inflante buena, y nunca 
mas la repitió el dicho accidente.

Habiendo de falir defpues para la fundación de fu Mo- 
nañerio deTurin, no permitían ios malos caminos un con­
veniente paífo á fu Litera , y como no podia por fu crecida 
edad ir a cavallo , determinaron que la llevaflen en filia dos 
de aquellos hombres, que hacen profefsion de fervir á los 
paífageros con efla comodidad : fe hizo cargo el fenor Derria, 
Juez de la Ciudad, de bufcar dos hombres robuftos, y prác­
ticos para el mas feguro tranfporte de la V. Madre ; uno de 
ellos, creído el mas fuerte , y experto en efte trabajofo exer- 
cicio, aun no fe había cargado la filia, quando cayó en 
tierra, y con él la referida Madre j emprehendió de nuevo fu 
camino, y antes de haber dado cien paflos con un crecido 
fudor, y mayor debilidad, cayó fegunda vez, y coníefiando, 
que no tenia fuerzas para llevarla, abandonó la empreífa: paf- 
maronfe todos al ver , que un hombre muy acoftumbrado a 
efte oficio , y tenido comunmente por el mas vigorofo, ha­
bía en un inflante quedado tan flaco, y no faltó quien fofpe- 
chafte, que fiendo de malas coftumbres, no querría acordar­
le el Señor el honor de llevar una perfona muy de fu acep­
tación yfe vio defpues, que era bien fundada la fofpecha, por­
que lo prendieron por hechicero , y convencido de muchos 
facriíegios, pagó con la muerte la pena de fus enormes deli­
tos.

Quan-



%yo Vida de la Venerable Madre
Quando en fu ultimo viage baxaba la V.Madre la Monta* 

na de Seife), cayó el fegundocavallo déla litera en que iba 
con Tu compañera al lado de un gran precipicio, y natural* 
inente debia llevarle tras si con el pefo la litera , y el primer 
cavallo ; pero el Señor ,que á cofta de un milagro, quería 
confervar la vida de fu fiel Sierva , le dio tanta fuerza al pri­
mer cavallo , que á un tiempo tiró de la litera, y facó el otro 
del precipicio. Los Señores Perón , Marche , y Malfet,Con- 
feííor de la Vifítacion de Rumiily , que la iban acompañando, 
yiendo caído el cavallo en el precipicio, fe quedaron tan fuf, 
penfos f como horrorizados, creyendo irreparable la ruina de 
la V. Madre, y fu compañera; mas ad virtiendo luego , que 
el primer cavallo , con un esfuerzo tanto mas prodigiofo, 
quanto menos natural, tiró a si la litera con el otro del pre­
cipicio , exclamaron todos tres á un tiempo: EJle es un eviden­
te milagro. Y habiendo puefto pié a tierra fueron a ver á la V. 
M adre, y la preguntaron , fi no fe había alfombrado en aquel 
gran peligro í Por s i , y por fu compañera refpondió : No9 
Dios nos ha confervado 9 y  apenas advertimos nofotras el peligro, 
que hemos pajfado. Todo lo fobredicho lo ha teflificado el di* 
cho feñor Malfet, concluyendo , que creyó entonces como 
milagrofo el fuceílo con que Dios había confervado la vida de 
fu amorofa Sierva.

Eftando la referida en París, una hermana del Monafle- 
rio de la Calle de San Antonio fe hallaba afligida con perle­
sía , diez mefes le había durado efta moleftia , y la tenia tan 
torcida la boca , que cauíaba horror a quien la miraba : fe en­
comendó á fus Oraciones *, mas con fu immediata fanidad evi­
denció fu eficacia *, porque habiéndola hecho una Cruz la V. 
Madre con una Reliquia de San Francifco de Sales, en aquel 
inflante fue reftituida a fu lugar la boca , y quedó totalmente 
buena. Lo mifmo fucedió a una Señora, que tenia en una 
mano un mal muy peligrofo; pues habiendo concebido una 
firme confianza de fanar de fu indifpoficion, que la hacia fu- 
frir un intolerable dolor en la mano, íi tocaba con ella la de



Ja V. Madre , la íuplicó, que la hicieíTe el honor de dexarfe 
ver en ocaíion de falir de París : coníigúió fu intento ; y 
luego que toco fu mano , fe acabo el dolor , fe íintió aliviada, 
y en pocos dias fe diíipo del todo la hinchazón , el ardor, y  
todas las efpantofas feñales de fu mal.

De vuelta de París llegó al Monafterio de N ivers, vinie­
ron fus hijas con prefteza a hacer el debido obfequio a fu V. 
Madre, las recibió con fu cordial agrado, y afeóluofa piedad, 
preguntándolas defpues , íi todas las Religiofas habían venida 
a verla? La refpondieron, que si, menos una , por eftar im- 
movil de perlesía: y las replicó: Vayan , pues , y díganla, que 
al inflante me venga d v e r ; Dieron á la enferma efta orden, y 
penetrando en é l , que eflo era defpedir fu m al, íin dificultad 
fe levantó , comenzó a caminar libremente , y fue á gozar los 
brazos de fu amoroíifsima Madre, y fu excelfa bienhechora, 
que con fu arribo la había traído la fanidad del cuerpo. Que­
daron pafmadas todas las Religiofas •, y defpues de feflivos jú­
bilos, y de acciones de gracia ai Señor , que fe había com­
placido de obrar, por medio de la V. Madre , eñe gratl 
prodigio, paífáron todas al Coro a repetirlas con el TV Deuni 
laudamus.

Habiendo o'ido referir la Señora de Defimieu las afíom- 
brofas gracias, que hacia Dios por fu Sierva, hallandofe muy 
moleñada con una habitual hydropesiá , juzgó, que había ya 
encontrado el único remedio de fu m al, con recurrir a Ia V. 
Madre , que debía entonces paííar por Cremieux *, y quando 
tuvo noticia de fu arribo , fe hizo llevar para verla , con la ef- 
peranza , de que íi folamente la tocaífe con la punta de un 
dedo , quedaría totalmente buena : no fueron en vano fus de­
feos; porque no fabiendo la charidad de la V. Madre efeu- 
farfe a los humildes ruegos de la Señora, la pufo la mano fo- 
bre lafuya , pidiendo al mifmo tiempo a Dios por fu falud, 
que al inflante coníigúió , publicando defpues ella mifma 
la gracia , que debía a fu Mageftad por la intercefsion de la 
V. Madre.

En



En el curfo de fu vida queda ya referida la fanidad , que 
impetró al Arzobifpo de Bourges fu hermano, confeífando él 
mifmo , como Dios habia hecho eíla mifericordia a fu alma, y 
refíituido la falud á fu cuerpo , por las Oraciones de fu her­
mana , a quien confultaba defpues, como a Maeftra, y Direc­
tora de fu efpiritu. De unas calenturas r que tres mefes habia 
padecido fanó a una Señora, pallando por Provenza : lo mif­
mo hizo con el Prior de BoeíTe , que eftaba en la cama con 
una obftinada calentura , recompeníando con elle benefició la 
charidad de la feñora , que la hofpedó en fu cafa , y la libera­
lidad del Prior , que la regaló en fu tranfítoai Monafterio de 
Monloir. Otros muchos milagros, y gracias obró en fu vida, 
como fon , prolongarla á diverfas perfonas , felices partos, 
íucefsion en algunas familias , fanidad de muchos males ef- 
pirituales, y corporales; ya con la diftribucion del pan, 
que la quedaba en la mefa , ó ya con las flores , que 
habían eftado delante del Santifsimo Sacramento , pues coa 
ellas íingularmente manifeftaba el gran poder, que tenia fo- 
bre los accidentes de las almas. Mas porque los mencio­
nados baftantemente dan a entender fu fantidad en vida, 
y debo todavía referir los que obró defpues de fu muer­
te, para que fe conozca quanta es ahora la eficacia de fu 
authorizada protección en el Cielo , en donde , fegun pia- 
dofamente creo, reyna , y goza de la fruición eterna: con­

cluyo la narración de eftos con el principio de los 
otros, que ha obrado, y al prefente va

obrando,

# ##
# * *
* * *
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C A P I T U L O  VIIL
®E LOS M I L A G R O S  O B L A D O S  

la intercejsion de la V, Madre Chantal, deflues de
fu muerte.

A Los tres dias de la muerte de la V. Madre , mientras fu 
cadaver eftaba todavía en el Monafterio de Moulins, 

donde pafsó a gozar de Dios, oyó Margarita Canard , muger 
de Juan Duris, Sargento R eal, que de diez y feis anos, con 
poca diferencia, eftaba paralitica del brazo derecho, la fama 
de gran fantídad , en que vivió , y murió la V. Madre ; y a 
efte tiempo recurrió al Señor , para que por fus meritos, y 
virtudes fe dignafte reftituirla la falud *, con efte intento fue al 
Monafterio de la Viíitacion , fuplicó á las Religiofas, la de- 
xaífen tocar con el brazo paralitico el preciofo cuerpo de la 
Sierva de Dios: fe lo concedieron guftoías, defpues confefsó, 
comulgó, y principió una novena en honor de la referida, y al 
fin de ella fe halló perfectamente fana.

AÍ tiempo que fe hacían las exequias de la V. Madre con­
currió un innumerable pueblo , movido de la fama de fu fan- 
tidad ; y éntrelas muchas perfonas, que llegaban á befarla los 
pies, quifo llegarfe un hombre reo de muchos delitos *, mas al 
inclinarfe a befar como los otros , retiró ella el pié, con 
íingular admiración de los prefentes, y deípues fe aumen­
tó mas, quando probados por la jufticia fus exceífos, fue 
fentenciado á muerte , y acabó fu vida en manos del 
Verdugo.

Una Señora de la Ciudad de Tonón tenia una hija de tres 
años en peligro de perder un ojo , por un golpe violento que 
habla recibido en él, y fin efperanza de buen exito, aunque íe 
la habían ya aplicado muchos remedios *, y habiendo oído una 
Oración funebre de la V. Madre en las exequias, que en la dí- 

Tomo II, Bb cha



cha Ciudad la hicieron las Religiofas de la Vifitacion, enamo­
rada de fus virtudes, y meritos, fe le encomendó de corazón, 
para que interpufiefle fus ruegos con el Señor por la falud 
de fu pobre hija : concibió entonces efperanzas de fer oída, 
y fe volvió a cafa , donde halló a fu hija fin lefion alguna.

Quando fe trasladó el cuerpo de la V. Madre , de Mou- 
linsá Anecy, al paííar por Rumiily, fe colocó por breve tiem­
po en el Coro de fus Religiofas *, y hallandofe en efta ocañon 
enferma de una erifipela en la cabeza la Hermana Juana The- 
refa Mentón de Rochefort , tanto por devoción á fu 
M adre, quanto por la confianza de mejorar con fu media- 
cion, fe fue al Coro , tocó con la cabeza el venerado cada- 
v e r , y no fin efpecial jubilo de todas las Religiofas, que 
eftaban prefentes, pafsó de enferma a fana en un inflante.

Quando la V. Madre fue la ultima vez a Moulins, palian­
do por Montluel, la inflaron fus Religiofas, que las hicieífe 
otra vifíta, y las prometió , que viva , ó muerta la volverían 
á v é r : murió a la verdad en Moulins; y los que llevaban el 
preciofo depofito de fu cuerpo , para dar a las referidas Reli­
giofas el confuelo de verle , le pulieron en el Coro. Eflaban 
á eñe tiempo en la cama con calentura continua Sor María 
Manuela de Seyturier, y Sor Maria Monica Caulas; fue la 
Superiora Maria Francifca Augufiina Brun ala enfermería , y 
las mandó levantarfe , para ir también al Coro á pedir a Dios 
fu remedio por intercefsion de la V. Fundadora ; hicieron fin 
dilación la obediencia ; y habiendofe puefto en oración deba- 
xo de la cafa , donde eflaba fu cadaver, falieron de allí fin ca­
lentura , y con perfecta falud.

En el Monafterio de la Vifitacion de la Ciudad de Ma­
mers vivian Sor Renata Aguftina Catinal, Novicia, y Sor Ma­
ria Perona Chapón, Profefla, ambas tan paraliticas, que aun 
para ir á confefiar , y comulgar no podían caminar, fino eran 
llevadas por las Religiofas, ó en una filia de ruedas. Y habien­
do oído eflas al principio del año de 1642. la relación de la 
edificativa muerte de fu V. Madre , recurrieron con gran fé a
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fu patrocinio, por cuyo medio confiaban impetrar de Dios 
íuanelada falud , y apenas comenzaron a rogar con fervoro- 
fa oración a la V. Sierva de Dios, que luego , luego fe halla­
ron agiles , briofas, y con tan buenos colores, como fino 
huvieran padecido cofa alguna.

Padecía Sor Maria Genovefa Marchan, Religiofa del Mo- 
nafterio de la Vifitacion de Chambery, una hinchazón en una 
rodilla , que por efpacio de diez y ocho mefes, con crueles 
dolores, la moleftaba , fin poder mitigarlos con los remedios 
mas a¿tivos, y era ya precifo valerfe del hierro, fegun el or­
den del Medico: horrorizo efta noticia a la pobre enferma, 
y para mayor defconfueio fuyo , creció el tumor, la dureza, 
y el dolor de la parte ofendida , y por efio, no fin temor de 
que le fobrevinieífe mayor m al, fufpendió el Medico la exe- 
cucion del orden referido. Viendofe en tal eftado ai fin de 
Marzo de 1642. tuvo un impulfo interior de encomendarfe 
á fu V. Madre , por quien fin falta confeguiria la falud , que 
harta entonces inútilmente había folicitado con medicinas, y 
Medicos, y aun no quifo dar oídos a eíle impulfo, creyendo 
como mas perfecto el no pedir la falud que defeaba *, mas 
íintiendofe de nuevo eftimulada del dicho movimiento in­
terno , comenzó a hacer una Novena en obfequio de fu Vene­
rable Fundadora , y aplicando fobre la rodilla una imagen, 
en que ertaban efcritas algunas palabras de fu V. Madre, lue­
go al punto ceflaron los dolores, fe deshizo la hinchazón, 
reposó plácidamente toda la noche , y al fin de la Novena, le 
quedó fojamente la fehal del mal, fin darla alguna pena def- 
pues.

El ano de 1643. la feñora Jacobina de Santa Colomba, 
muger del Señor de Chaló , Confejero de fu Alteza Real, y 
Senador del primer Senado de Saboya, fe halló por mucho 
tiempo con calentura , y farampion , en proximo peligro de 
un mal parto, y con una fluxión bien penofa en el lado de­
recho de la cara *, quando fe acordó , que poco antes del año 
antecedente habia llenado de Reliquias la V. Madre Chantal
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una Cruz de oro , que traía eoníigo, prometiéndola también 
de encomendarla á Dios, por lo qual, no perdiendo tiempo, 
la dixo : O, Beata Señora , en fuerza de vueftra promcjfa , rogad 
a D ios, que me fane de efta indifpojicion. Luego que hizo efta 
breve oración, fe quedo dormida , y al defpertar , fe vio fin 
fluxión, y fin calentura.

Sor Maria Pacifica de Seriacin , Religiofa del mifmo Or­
den en el Monafterio de Cremieux, fe vio el año de 1643. 
muy afligida con una ardentifsima calentura, cuyos acceííos 
tres veces al día la moleftaban con tal debilidad , naufea, y 
commocion de eftomago , que quanto tomaba lo lanzaba 
luego al punto 3 por cuya caufa fe redujo a tal eftremo , que 
abandonada de los Medicos, con ellos fe defpidió la efpe- 
ranza de la vida : dos dias, y dos noches la afsiflieron como 
á moribunda , y a efte tiempo la vino defeo de implorar el 
auxilio de la V. Madre , lo manifeftó como pudo, y la dieron 
con prefteza a beber un poco de agua en donde habían puef- 
to una reliquia de fu hígado : en efte momento fe halló fin 
calentura, no tuvo mas vomitos, y adquirió tantas fuerzas, 
que fola fe levantó , y viftió para ir con las demas Religiofas 
á dar gracias al Altifsimo por efte Angular beneficio , que con 
evidente milagro había confeguido por intercefsion de fu V. 
Madre.

El dia aniverfario de la V. Madre , que fue el trece de 
Diciembre de 1644. Sor Margarita Inés Brunél, Sor Juana 
Amada de Blonay , Sor Maria Antonia de V alli, y Sor Ana 
Margarita Tetui, eftaban poftradas en la cama con males tan 
complicados, que padecían acervos dolores, y no podían 
mover fe 3 hicieron de común acuerdo recurfo á fu bendita 
Madre , y apenas paliaron tres quartos de hora, defpues que 
comenzaron fu fervorofa oración , que recuperaron con íin- 
gularifsimo confuelo fu perdida falud.

La Madre Maria Bufquet, Religiofa del Monafterio déla 
Vifitacion de Anecy, eftaba agrabada el año de 1656. de
una fluxión tan violenta, en la efpalda derecha > que habien­

do*
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¿ofe inflamado en eftremo, la ocafionaba excefsivos dolores, 
fin dexarla repofar un momento: los remedios que la aplica­
ban para refolver la fluxión , y mitigar el dolor, no hicieron 
otro efeóto , que paliarla de la efpalda al pecho con mayor 
peligro, porque fe le abrió en él una fiftola, que demás de 
los dolores, le caufaba tal naufea , y defmayos tan moleflos, 
oue apenas podia tomar algún alimento. A todos eflos males 
fe agregó una general falta de fuerzas, pues fe hallaba tan 
conftimida, que parecía un cadaver: no fabiendo ya los Me­
dicos que hacerfe, declararon el mal incurable, y la dexaron 
por unico remedio un canal pequeño de plata por donde fa- 
lieííe el mal humor , que podia ahogarla. Dos años había paf- 
fado en efta penofifsima fatiga la afligida Religiofa , al tiem­
po que la Superiora, movida de compafsion, mandó á todas 
fus hijas hacer una Novena en honor de la Sandísima Trini­
dad , para que por los ruegos de la V. Madre, fe dignafíe de 
conceder á la pobre enferma la falud : fe la aplicaron tam­
bién algunas reliquias de la referida, y fundo tan viva fe , y 
sólida confianza en fu intercefsion , que poco defpues fanó 
perleramente, y vivió treinta años mas, fin la menor molef- 
tia de la dicha indifpoficion.

Sor Maria Ana Ravioz, Religiofa de la Vifitacion en la 
Ciudad de Argentina, fe vio muy moleftada el año de 1666. 
de una fluxión en la cabeza, que por efpacio de trece años 
lahabia exercitado mucho; eftaba entonces muy inflamada, 
bajó la fluxión a la garganta, y la redujo á tal eftado, que pa­
decía penas infufribles, quando debía tomar algún alimen­
to : defpues de haberla fervido todos los remedios mas acti­
vos , que imaginaron los Medicos, en lugar de adquirir ali­
vio , creció tanto la hinchazón de la cabeza, y del roflro, 
que parecía un monftruo , y por el excefsivo dolor eftaba 
privada de todo repofo, determinaron en fin los Medicos ha­
cerla algunas fajas, para dar al mal humor falida, y eñ el día 
que fe había de executar la operación, la paciente llena de 
temor, fe encomendó de corazón á la V. Madre , pidiéndola,

que



que impetraífe de Dios fu fanidad , íin permitir el ufo del 
hierro ; fuplicó también á la Superiora , que la dieífe un vaío 
de agua, en la qual fe huvieífe tocado alguna reliquia fuya: 
la dieron efte confuelo, quedandofe defpues dormida, y 
quando defpertó fe hallo fin el menor mal: vinieron los Ci­
rujanos a hacer la cura, y encontrándola buena, fe quedaron 
alfombrados de la mutación prodigiofa ; y aunque por falta 
de Cirujanos Catholicos prácticos, eran hereges los que fe 
habían llamado , y enemigos declarados de los milagros, que 
hace Dios por intercefsion de fus Santos, aun con todo eíío 
fe vieron precifados á confeífar , que efta fanidad era efe&o 
milagrofo, pues de ningún modo la podían comprehender.

La hermana Francifca Luifa de Maroíes T urines, Religio- 
fa del Convento de la Viíltacion de Chambery, defpues de 
haber padecido el ano de 16 7 1 . por efpacio de feis, ó hete 
mefes calentura continua, fe vio tan mala, que eftuvo un año 
en la cama , y por fus violentas convulíiones, los Medicos 
la declararon epileptica: no omitid el feñorDemuz, Medico 
ordinario del Monafterio , de ordenar todas las medicinas 
convenientes, pero fin caufarle alivio fe empeoro de modo, 
que fue precifo mandar á las Religiofas Jovenes, no entraf- 
fen en la Celda de la enferma , para evitar la ocaíion de que 
contrageífen fu mal. Llego el día en que había muerto la Ve* 
nerable Madre; y la enferma, confiando mucho en fu protec­
ción , pidió a la Superiora , que la dieífe licencia para que la 
llevaífen la mañana del dicho dia a la Igleíia, para oír Mida, 
y para recibir la Comunión ; fe la concedió guftofa , y no íin 
trabajo la trageron a la Igleíia , de donde defpues de la Co­
munión, la paífaron a un Oratorio pequeño , en el qual había 
un Retrato de la V. Madre con las referidas quatro Religio­
sas, que el año de 1644. fanaron por fu intercefsion milagro- 
famente : aquí íé detuvo por algún tiempo, pidiéndola fer- 
voroíamente, que la alcanzaífe del Señor la (alud , pues en lo 
natural era impcfsible fu curación; fue oída con tanta felici­
dad , que en aquel momento adquirió fuerzas, y falud para
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levantarfe Tola, baxarfe del dormitorio hafta el Clauftro , ir al 
Refectorio con las otras Religiofas, y hacer los exercicios de 
mas pefo de la Comunidad ; en los quales, por el curio de 
treinta anos, fe exercito defpues, quedando admiradas las 
Religiofas con eíla tan fubitanea, como eftraordinaria fani- 
dadde fu hermana , y llenas de gozo , alegría , y júbilo íe 
abrazaron , yendofe todas luego al Coro a cantar el Te Deum% 
&c. en acción de gracias al Señor, porque con eítos beneficios 
hacia refpiandecer los meritos de la V. Madre.

Refiere el feñor Don Luis Abelly ,Obifpo de Rodes, en 
fu Ateftado de 25. deEnerode 1684. como habiendo per­
dido la voz por muchos mefes fin poder pronunciar una pala­
bra Sor Cecilia Gautier , Religiofa déla Vifitacion en la Ciu­
dad de San Dionifio, cerca de París, la fobrevino defpues un 
gran tumor en la garganta, con el qual apenas podia paífar el 
agua, y folamente efperaba de Dios el remedio , pues no lo 
había ya para ella en el mundo : por efto la Superiora deter­
mino vaierfe de remedios efpirituales, a falta de los naturales, 
mandando a fus Religiofas hacer una Novena a, la V . Madre, 
para que coníiguieííe con fu intercefsion la falud de la enfer­
ma ; y habiéndola aplicado un dia déla Novena algunas reli­
quias de la referida a la garganta , y a la lengua , luego , luego 
comenzó la enferma á hablar en alta vo z , fe defapareció el tu­
mor , y quedó libre de todo mal.

El Señor Sergio Jofeph Comte , Procurador del Confejo 
Prefidialde Ginebra, perdió el año de 1687. unfaco dePro- 
ceffos, y Efcrituras muy importantes, de cuya perdida fe le 
originaron muchas inquietudes, y trabajos: defpues de haber 
hecho continuas diligencias por dos años , le ocurrió hacer 
por ocho dias una devota Oración en honor de la V. Madre 
Chantal, para que le dieííe el confuelo de hallarlo ,y  al quin­
to dia de fu devoto exercicio , en la diftancia de feis millas de 
Anecy pareció el dicho faco en el camino real, pendiente 
de un vallado: lo recogió un buen hombre ,y  lo llevó a VL 
cente Jaquet, huefped de una Aldea cercana, donde llegó



pa fía das dos horas el Padre Don Jacinto Rurnier, Procura­
dor de Padres Bernavitas *, y habiendofelo moftrado el huef- 
ped , lo reconoció luego al punto , porque aquellas Efcritu- 
ras pertenecían a fu Colegio, y quedó alfombrado de haber­
las recuperado de efte modo : las examinó con folicitud ; y 
viendo que no faltaba cofa alguna, fe fue á toda priefía a dar 
la noticia al Señor Comte , quien viéndolo comparecer cotí 
las efcrituras perdidas, confefsó , que debía efta gracia a la 
Y . Madre Chantal, pues la había invocado para efte efe&o; 
y por efíb el día íiguíente fe fue a oír Mifía a la ígleíia de fu 
Monafterio, que la celebró en acción de gracias el dicho Pa­
dre Brunier; y para mayor demonftracion de fu gratitud , de- 
xóen fu teftamento una cantidad de dinero y deftinada para 
losgaftos, que fe harían en la Beatificación de laV. Madre.

Subiendo Sor Therefa Seráfica, novicia lega del Monaf­
terio de la Vifítacion de Oríeans, por una efcaía, fe le rompió 
el leño en que fe apoyaba, dio en tierra , y fe dividió la bar-¡ 
ba hafta la mexilla : la fangraron tres veces, para impedir el 
profluvio de fangre , y quedó muy monftruofo fu roftro , no 
tanto por la grande leíion, quanto por la excefsiva hincha­
zón ; de modo, que en cinco dias eftuvo fin vifta, fin oido , y 
fin habla : vino el Cirujano a curar la herida , y fe horrorizó 
tanto , que reusó emprender la cura : por efto fe llamó al fe- 
ñor Gedrón , gran Maeftro en Cirugía, y no le efcusófu 
grande experiencia el concebir mayor horror de efte compaf- 
fivo efpeólaculo , con igual temor de no falir de aquella cura 
con honor: encargó a las Religiofas , que encomendaflen a 
D ios la peligroíiísima operación, que debía hacer, todo quan­
to en efte tiempo la daban fe falia por la herida , la fobrevino 
corrupción , que en veinte y quatro horas fe declaró cangre­
na , y también mas difícil la cura. En tan evidente peligro 
de la pobre enferma , movida a compafsion toda la Comuni­
dad , acudió a la intercefsion de fu V. Madre, á quien había 
tenido animo de encomendarfe la dicha novicia en el inflan­
te de fu caída , y la aplicaron algunas reliquias de la dicha



Venerable á la herida : vino el día fíguiente á curarla el Tenor 
Gedrón ; y hallando la carne unida , y perfectamente cicatri­
zada , Te quedó paTmado , y atónito al vér tan eítraña nove­
dad , pues eítaba perTuadido, en que íin duda perdería la me- 
xilla ; y aTsi, admirado , exclamó : Madres m ías, aqui ay mi­
lagro , aqui ay algo de Divino , no me oculten lo que han hecho. 
ConfeíTaron entonces las ReiigioTas la invocación hecha a Tu 
V. Madre a favor de la enferma , y la aplicación de Tus reli­
quias a la herida *, mas oída por el Cirujano eíta relación , pi­
dió , que le traxeífen un retrato Tuyo , ó una de Tus imágenes, 
fe le dio efte güito , y al initante Te hincó de rodillas con las 
ReiigioTas, para dar gracias a D ios, y a la V. Madre por eíta 
fanidad milagrofa, que Tucedió el año de 1687.

Siendo Procurador de la Ciudad de Anecy e! año de 
1689. el Tenor Comte ya referido , recibió un expreíTo embia- 
do del Oficial, que mandaba las Tropas en Chablais, en que 
le avifaba , como impofsible de impedirfela imminente debaf- 
tacion deSaboya , que amenazaban los Lucernefes, y Calvi- 
niítas, finólesfocorrian preíto con un buen cuerpo de Tro­
pas: aterrado de efte peligro , recurrió a la experimentada 
intercefsion de la V. Madre, ofreciéndola una hacha , é im­
plorando fu protección contra los enemigos de la fe ; no paf- 
só mucho tiempo fin recibir otro expreíTo, con que le daban 
noticia como aquel mifmo dia habían los Catholicos combati­
do las Tropas heréticas con tanto ardor, y animo, que Te vie­
ron precifadas á falvarfe con la fuga, y atribuyó eíta gracia al 
patrocinio de la V. Madre.

En el Monaíterio de Anecy el ano de 1697. Te hallaba 
Educanda la fehorita Maria Vivert, de catorce anos de edad, 
muy fatigada por efpacio de tres mefes, baldada de todos fus 
miembros, y agitada de tan vehementes convulfiones, que 
quatro ReiigioTas las masrobuftas apenas podían tenerla, ase­
gurando también tres Medicos, que la afsiítian , que jamas 
habían viíto Temejante mal: los movimientos convulíivos, que 
al principio de la enfermedad no duraban fino parte del dia,

Forno II . Ce def-



defpues de feís femanas fe hicieron continuos, y ííempre mas 
violentos; pera con efpecialidad defde las once del dia, haf- 
ta las nueve de la^ioche era un dolor verla levantarfe fola con 
gran fuerza , ponerfe derecha en la cama, morder, y defpe- 
dazar quanto tenia de cerca, y arrojarfe á lacerar, como fu- 
riofa , y frenetica las Cruces de plata, que fegun el ufo del 
Orden traen al cuello las Religiofas: demás de padecer los re­
feridos tormentos, á las nueve de la noche fe hacia un ovillo, 
quedandofe de efta forma infenfible hafta las once del dia, fin 
fentir picadas, cifuras, ni otra diligencia , que fe hiciefíe para 
defpertarla. Se la aplicaron quantas medicinas daba la arte de 
s i , mas no tuvieron el menor efe¿to propicio ; y la efiravagan­
cia del mal, acompañada de una fuerte averfion á manzanas, 
dio alguna fofpecha de maleficio ; por cuya caufa el Señor de 
Tempier, Canónigo de laCathedral de Ginebra , y Dire¿iór 
del Monafterio , y el Señor Dufrefne , Confeífor ordinario, 
probaron con repetidos exorcifmos, para ver íi podían defcu- 
brir algo , y tuvieron la mifma fuerte que los referidos Medi­
cos ; con que continuando el mal en fu fuerza, y vigor, la Ma­
dre Coftáz de Villard , Superiora , pensó , que era mejor re­
currir á la protección de la V. Madre, y por efto mandó á to­
das las Religiofas hacerla una Novena , para que Dios, por los 
meritos de la referida , fe movieífe á mifericordia con la dicha 
enferma : en atención á efte precepto iban todos los dias las 
Religiofas en cierta hora á la Celda de la enferma , y las Edu­
candas en otra ; pero habiéndola dado en el feptimo dia al­
gunas reliquias de la V. Sierva de Dios, levantó en un mo­
mento la voz , diciendo: que veía una Religiofa llena de ref- 
plandor , y que eftaba ya buena , fe echó al inflante de la ca­
ma , replicando con mayor alegría , que veía una Religiofa 
llena de refplandor , y que eftaba ya buena. Habiéndola lle­
vado defpues una imagen de la V. Madre , dixo inmediata­
mente , que la Religiofa , reprefentada en efta , era la mifma, 
que había vifto, aunque la luz de que eftaba circundada la 
hacia fin comparación mas bella. Se viftió luego, y  acompa-
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náda de toda la Comunidad , gozofa, y alegre baxó al Coro 
a cantar el Te Deumy &c. en acción de gracias ai Señor por fu 
müaarofa falud, obtenida fin duda por los ruegos de fu V. 
Sierva. Quedó totalmente fin accidentes, ni convulfíones; 
adquirió la voz , de que habia eftado privada por tres mefes, 
comió también fin repugnancia manzanas, y no fe vio defpues 
otra feñal de fu mal, que un debil temblor de cabeza , el qual 
no fe le conocía quando leía , ó trabajaba ; mas poco le duró, 
porque luego fe hizo Religiofade la Vifitacion en el Monafte- 
rio de Beliay.

Habiendo Sor Ana Eugenia Trochon , Reügiofa de la Vi- 
fitacion en Saumur del Obifpado de Autun , facado del vien­
tre de fu madre una complexión muy débil, comenzó á pade­
cer en el año 46. de fu edad quartanas, con tos violenta, con­
tinuó en efte tormento por dos años , y fe refolvió en afma 
tan perniciofa , que fus aflaítos duraban a veces fíete horas, 
con inflamaciones, y oprefíones tales , que amenazando aho­
garla , fue precifo para evitar efte peligro, facaría tres veces 
fangre en un dia , y en el efpacio de quatro años cerca de dof- 
cientas; por lo qual, con una fuma debilidad de fuerzas, que­
dó cáfi privada cié voz *, perfeveró nueve años mas en efta en­
fermedad , no facando provecho alguno de los remedios, fino 
mayor incremento en fus males, pues adquirió una calentura 
aguda con infufribles dolores; y aunque la ordenaron los Mé­
dicos un vomitivo , para que fu mal fe minoraííe, permaneció 
en fu privación de voz •, y tres femanas defpues, por un aco­
metimiento de aquel perverfo humor, fe halló tan abatida , y 
pefada , que poco a poco degeneró en perlesía de todo el la­
do fínieftro , y en el mes de Julio de 17 0 1. fe aumento tan­
to, que perdió también el movimiento del brazo, y de la pier­
na del dicho lado *, con que haciendofe la enfermedad fupe- 
rior á todo remedio , fue juzgada incurable , y proxima á per­
der la vida, y por efíó la dieron los fantos Sacramentos,

Hallandofeen el dicho Monafterio enferma otra Religio- 
fa, llamada Luifa Francifca Germain de Vellacour, que ha-
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hiendo padecido fíete ,ü  ocho años gravifsimos dolores de 
cabeza, en lugar de recibir beneficio con las fangrías de pies, 
y brazos, y con otros remedios, la cayó con exceísivo dolor 
á la efpalda, y brazo derecho, tal deftilacion, que eftendien- 
dofe infenfiblemente por todo el lado, la torció la boca, y 
la desfiguró de tal fuerte el roftro, que con dificultad veía 
con el ojo derecho, y fe la fíguió una convulfion muy vio­
lenta , con temblor general de todo el cuerpo, quedando pa­
ralitica del lado derecho, fín poder caminar, ni fervirfe de 
aquel brazo , del que parecía había perdido ya el fenfo, pues 
con gran dificultad movía un poco los dedos.

Entró el Medico en el Monafterio el dia 19. de Julio de 
17 0 1 . para vifitar las referidas enfermas, y ordenarlas algún 
remedio ; mas le dixo una Religiofa, como las enfermas que­
rían fufpender toda medicina, mientras duraba una Novena, 
que ideaban hacer para lograr de Dios fu falud por medio de 
la V. Madre Chantal. Comenzaron fu devoción cafi al fin del 
dicho mes, agregando á las oraciones la bebida de un poco 
de agua deftilada por un pañuelo , teñido con la fangre de la 
V. Madre: paífaron los dias de la Novena fin tomar remedios, 
y Sor Luifa Francifca, que dos mefes y medio había eftado 
paralitica, fola falió de la cama , fe viftió fin el menor dolor, 
ni imperfección dei roftro, de la boca, y de la vifta , y fe 
halló totalmente fana. A efte tiempo fubió a la Celda fupe- 
rior, en donde eftaba Sor Ana Eugenia , y corriendo alegre 
á abrazarla , la dixo: Ea  , hermana mía , alabemos a Dios, yo 
me veo fana por nuefira V. M adre, quiera fu  Magefiad , que 
Jo mifmo vea yo en ti. Defpues , con las demas Religiofas, que 
eftaban prefentes, tan admiradas, como gozofas, fue á viíi- 
tar á la Madre Superiora, y a toda la Comunidad , la qua!, no 
menos atónita del prodigio, que feíliva por el beneficio, fe 
ñie en procefsion al Oratorio para rezar el f e  Deum} en ac­
ción de gracias al Señor.

Mientras eftaba la Comunidad en efta grata f u n c i ó n ,  Sor 
Ana Eugenia , que en tiempo de la Novena había fufrido al-

gu~
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gunas tentaciones de defconfianza , fin hacer la debida refif-, 
tencia , hallandofe entonces Tola en la cama, comenzó á re­
prehender con eficacia fu defconfianza, y habiéndola ocurri­
do las palabras, que dixo Chrifto al Paralitico: Redde gloriam 
Deo, / urge , &  ambula, fintió en fus piernas un gran golpe 
con dolor agudo, aunque tolerable , y momentaneo , y llena 
de confianza fe levantó, reconociendo en efte inflante fu per­
fecta falud \ pafeofe libremente por fu Celda , deípues pafsó 
a otra, donde poflrada pidió a Dios perdón de fu poca con­
fianza , y le dio las gracias de la fanidad que la había conce­
dido , quando fupo confiar. Se fue luego al Oratorio , en el 
qual eftaba todavía la Comunidad , que á vifta del nuevo 
milagro, correfpondió también con nueva gratitud ai Altif- 
fimo.

Luis Chapaz , Carpintero en la Ciudad de Anecy, perdió 
totalmente la vifta a la mitad de Oótubre de 1702. defpues 
de haber paflado ocho días en efte eftado, fin poder caminar 
folo , oyó un dia Juana Chanbonet, fu muger, ai Cirujano 
que venia a curarlo , que fu marido no recuperaría la vifta: 
oyendo efto, fuplicó a Bernardina Radet, que fueífe nueve 
dias a hacer oración en la Capilla donde efta el Cuerpo de la 
V. Madre Chantal, rogándola en ella , que fe firvieífe volver 
la vifta á fu conforte. Al acabarfe la Novena, adquirió el po­
bre ciego fu perdida vifta , atribuyendo con alborozo efta 
gracia a la intercefsion de la V , Madre.

En el dicho ano de 1702. vivía Juana M eílot, del Arra­
bal de Renes, cerca de Salins, tan paralitica, que no podia 
caminar fin muletas, y tan agoviada , como anguftiada de 
agudos dolores: no hallaba remedio en la cura, antes fe atraf- 
faba mas fu falud , y fue por efta caufa aconfejada a valerfe 
del amparo de la V. Madre Chantal; en atención a fu defeo 
comenzó una Novena, rezando cada dia un Pater nojler^y un 
Ave Marta en fu honor, y antes que fe concluyefle, quedó li­
bre de dolores, adquirió un expedito movimiento, y camina­
ba fin embarazo \ y en reconocimiento de efte beneficio pro-



digiofo, embió las muletas a la Iglefia de la Vífitacion de la 
dicha Ciudad de Salins.

La feñoritaCathafina de Arundeau, hija de! Tenor Enri- 
rique Maria , Coníejero del R ey , y fu Lugar-Theniente en 
Saumur, comenzó cali a ios quince años de fu edad a en- 
fermar del pulmón , y en termino de dos años eftaba coníti- 
tuida en tal debilidad de fuerzas, que no podia caminar, con 
pérdida también cali total de la voz, y con gran dificultad 
para recibir el alimento : los remedios practicados en dos 
años, no furtieron efeóto alguno, pero al tercero la reduje­
ron a muy mal eftado, pues los Medicos dieron por defefpe* 
rada fu Talud , habiéndola acometido en el nono mes una ca­
lentura continua, tan ardiente, y aguda, que la fecó los la­
bios , y la abrasó la lengua, la qual fe veía negra, y en algu­
nas partes divifa, de fuerte , que no podia tomar un poco de 
fubftancia fin acerbos dolores, que correfpondian a la cabe­
z a , y al pecho. Defpues de tres mefes, ya cercana á la muer­
te , no la daban los Medicos mas que dos, ó tres dias de vi­
da , por cuya caufa la dieron el Tanto Olio ; mas ocurriendo 
a la enferma el invocar la V. Madre Chantal, para recuperar 
fu Talud , encomendó á quien la afsiftía, que hiciefle celebrar 
una Mida en la Iglefia de la Vifitación: mandófela decir, y 
mientras fe decía la Miña, fe fintió la enferma reftituída á fus 
precedentes fuerzas , libre de dolores, y con perfecta Talud: 
viftiófe luego al inflante , fe pafíeó por fu quarto , y quando 
volvió de la Iglefia fu hermana , que habia ido a oír la refe­
rida Miña, apenas entró en fu quarto, que con inmenfa ale­
gría fe fue á ella , para abrazarla , la dixo la enferma en voz 
alta, y clara : Ea , hermana mia querida , bendito fea Dios^yo 
eftoy buena, A la verdad, en aquel dia adquirió bellifsimo co­
lor , fu boca, lengua , labios, y garganta, comparecieron fm 
alguna aridez , y la inflamación en fu eftado natural, y per­
fecta conflitucion \ no folamente tomó fubftancia , fino que 
comió con güito, y muy bien ; recibió con júbilo los pláce­
mes , fatisfaciendo á fu obligación con voz limpia, y fonora,
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acompañando , fegun por cortesía fe practicaba , a todos los 
que la habían venido a vifitar hafta la puerta, y perfeveran- 
do defde el año de 1704. á gozar defpues de una optima Ta­
lud.

Sor Maria Juana de Tac , Religiofa de la Vifitacion dei 
Monaíterio de Colombie, en Renes de Bretaña, padeció por 
quatro años acerbifsimos dolores de eftomago, con calentu­
ra lenta, y moleftifsima tos, que no la permitía beber agua, 
ni tomar alimento, fin fer afligida de convulsiones muy pe- 
nofas: de las medicinas que la dieron , fe originó mayor falta 
de fuerzas, y perlesía en el lado finieítro , con que no podía 
ya moverfe fin apoyo, ni caminar fin muleta. Evaquados 
en fin todos los remedios, determinó el año de 170$. acu­
dir al patrocinio de la V. Madre , para cuyo fin fe pufo en 
oración, mientras eítabala Comunidad en el Coro, imploran»* 
do al Señor fu falud por los meritos de fu dichofa Fundado* 
ra, y al improvifo le halló fana, fe viftio luego fola, bajo las 
efcaleras, y fue al Coro a bufcar a fus hermanas, que eflaban 
cantando Vifperas, donde las profiguió con ellas, dando gra­
cias al Señor por el prodigiofo beneficio de fu recobrada fa­
lud.

Sor Francifca Ifabél de Ache , Religiofa de la Vifitacion 
en el Monaíterio de Befanzón, dio una caída el año de 1708. 
y fe deslocó un brazo de modo, que la parte fuperior del 
hueífo de la juntura, fe había mudado totalmente : llamaron 
los Cirujanos para ponerlo en fu lugar, y  habiéndola hecho 
padecer baftantemente , fuelle la infelicidad de la cura , o la 
poca practica de los Cirujanos, lo colocaron tan mal, que la 
pobre enferma quedó eftropeada, fin poderfe fervir dé la 
mano, y del brazo , y con un gran dolor en eL Viendofe en 
efte infeliz eftado la Religiofa doliente, coloco la eíperanza 
de fu remedio en el afylo de la V. Madre, en cuyo obfequio 
comenzó una Novena, pidiéndola folamente fuerza bailante, 
tanto en la mano, quanto en el brazo, para poder hilar, la­
var platos /llevar la comida á la boca, y veftirfe fola, fin fer
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molefta a fus hermanas. Al fin de la Novena ceñaron los do* 
lores, recupero la fuerza del brazo, y de la mano, y adqub 
rió el movimiento libre, y expedito , quedandofe, para ma­
yor alfombro, fuera de fu lugar el hueífo, fin darla el menor 
impedimento.

Eftando Margarita de Cleris, Señora de Friburgo, en los 
Efgu izaros, el año de 1709. muy mala de general perlesía en 
todo el cuerpo, y privada del ufo de fus miembros, en cuyo 
eftado había paflado nueve mefes, tolerando con Ungular pa­
ciencia fu m al; pero con el unico, y excefsivo defeo de con- 
feguir a lo menos el ufo de un brazo , y de una mano para 
fu fervicio , manifeftó efte difcreto defeo con anfia a quien 
la dio luz de invocar a la V. Madre Chantal, para cuyo efec­
to fuplicó a las Religiofas déla Vifitacion de dicha Ciudad, 
que hicieífen una Novena á fu Venerable Fundadora, afín 
de que Dios por fu intercefsion la concedieífe la gracia, que 
tanto fufpiraba ; y luego al punto que comenzaron la Nove­
na , adquirió un perfecto ufo de la mano , y del brazo, del 
qual fe ílrvió en todo el refio de fu vida.

El año de 17 1 o. la feñora Gabriela Morél, de edad de 
once años, Educanda del Monafterio de Avalon del Obifpa- 
do de Autun , coja defde fu nacimiento, y tanto, que la pier­
na derecha era quatro dedos mas corta que la otra, y un quar­
to menos grueífa, no tenia el hueífo fuperior de la rodilla, 
eftaba fuera de fu lugar natural el del muslo, y el pie dere­
cho fin talón: como crecía en años, crecía también fu defor­
midad , y toda eftaba inclinada ázia un lado , como no fe 
diftribuía el alimento con igual proporción á ambos, porque 
el lado izquierdo bien difpuefto, embarnecía mas que el otro, 
con que quedaba mas disforme , y horrorófa la pobre valda- 
d a ; fe veía por efto precifada a traer un tacón en el pie de­
recho de quatro dedos de alto , y quando fe arrodillaba, era 
forzofo ponerla una almohada de feis dedos de alto, para 
tener el cuerpo en equilibrio. Con todo lo dicho tenia incli­
nación de fer Religiofa en el referido Monafterio, y fin te­
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mor de repulfa pidió el habito ; mas aunque efte Orden re­
cibe las indifpueftas, quando pueden guardar la Regla, vién­
dola incapaz de obíervarla , la dieron una abfoluta negativa; 
no fe perdió de animo por efto, fino con vivafé comenzó 
a encomendarfe a la V. Madre, determinada, y refuelta á 
hacerla una Novena, y entre las oraciones, que hacia a fu 
Profesora , de quando en quando la replicaba con humilde, 
y filial confianza, eftas palabras: Madre mía bienaventurada , f i  
vos me queréis para Beligiofa vuefira afanadme. Quanto confió, 
otro tanto alcanzó , porque acabada la Novena , quedó libre 
de fu diformidad , y en todas las partes de fu cuerpo propor­
cionada , y robufta, pues el muslo derecho fe igualó al íinief- 
tro; lo mifmo fucedió a la rodilla, pierna, y talón, de modo, 
que dexando el referido zapato , caminaba con tanta facili­
dad , y vigor , como fino huvieffe padecido la menor leíion, 
y fue defpues Religiofa del Orden , que había defeado con 
perfeverante refolucion.

Eftaba el año de 17 10 . Sor Maria Inés de Lambert, Re- 
ligiofa de la Vifitacion, del Monafterio de Salins, muy fatiga­
da con una farna, que por efpacio de quatro mefes la molef- 
taba; para purgarla del mal humor, la aplicaron muchas me­
dicinas con exito tan infeliz , que con mayor peligro fuyo le 
revocaron adentro , de que la refulto una efpecie de hidro­
pesía , la qual, aumentandofe mas cada dia, acompañada de 
un moleftifsimo mal de pecho, y de defmayos, la quitó to­
da efperanza de recuperar fu falud por diligencia humana, 
de aquí fe perfuadió a principiar una Novena en honor de la 
V. Madre , fuplicando a las Relígiofas ,que la afsiítieífen en 
efta devota Rogativa , y efperando lograr fu falud por efte 
medio, pues hafta entonces, en vano fe habia fervido de na­
turales remedios. Al hacer la Novena, tomaba un poco de 
agua bendita con fus reliquias, y quando la terminó, con al­
fombro de todas, fin evaquacion precedente, fe diísipo total­
mente el mal humor, y fe halló con perfecta faiud , no que-, 
dándola refulta alguna.



La Madre Ifabél Robion, llamada de San Angel, Religio- 
fa en el Monafterio de las Urfolinas de Hede , del Obifpado 
de Renes, fufrió defde fus primeros años un mal de herpes 
muy penofo, el qual dexó de moleftarla por algún tiempo, 
fe hizo luego Religiofa del dicho Monafterio , y comenzó el 
Noviciado en edad de quince años. Concluyo fu Noviciado, 
y  volvieron á falir los herpes, creciendo tanto , que quando 
llego á veinte y feis años, cubrían todo fu cuerpo, caufandola 
dolores cruelifsimos: dos años enteros duró la afsiftencia del 
Medico, que defpues la abandonó , por fer infruótuofos fus 
remedios: permaneció en efte eftado feis, u ocho mefes, agre- 
gandofela también la perlesía de todo un lado, y padeciendo 
dolores tan excefsivos, que la precifaban á defahogarfe con 
gritos efpantofos, y continuos: quedaban las Religiofas no 
menos admiradas de ver, cómo la pobre enferma, con fus po­
cas fuerzas, fufria vigilias tan largas, y dolores tan violen­
tos , que compadecidas de ella, fentian no poderla dar algún 
alivio. Muchas veces fe vio a los ultimos, y aun recibió el 
fanto Viatico •, mas exafperandofe de nuevo fus dolores, pare­
cía que volvía a nacer, para comenzar a padecer *, quando el 
año de 17 10 . cerca de la Fiefta de la Afceníion, una Religio­
fa de la Viftracion del Convento de Colombier, efcrivió á una 
parienta fuya Urfolina del dicho Monafterio, íigniíicandola 
los muchos milagros, que fe dignaba hacer eí Señor , por la 
intercefsion de la V. Madre Chantal: excitó efta noticia en 
todas las Religiofas un conftante defeo de encomendar a la 
V. Madre la enferma , haciéndola una Novena , y fuplicaron 
también á las de la Viíitacion , que acompañaren fus oracio­
nes con otra Novena, al mifmo tiempo que hacían la fuya : al 
fin de efta Novena , fe halló enteramente fana la Religiofa de 
modo, que caminaba íin muletas, y fe exercitaba en los mi- 
nifterios de la Comunidad con toda libertad.

Sor Margarita Boaz, Religiofa de la Viíitacion del fegun- 
do Monafterio de Anecy , había padecido por muchos años 
una molefta fluxión en los ojos, ayudada de dolores crueles,
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y continuos: ufaron muchas medicinas para fu remedio, y 
alivio, pero fin provecho , haciendofe fiempre mas penofa, y, 
molefta fu fluxión, de fuerte, que ni de dia, ni de noche po­
dia fufrir la luz; fe halló movida á implorar a fu V. Madre,y 
apenas había formado efte penfamiento, y comenzado a diri­
girla fu humilde, y confiada fuplica, que immediatamente 
fe defapareció la fluxión, recuperó la viña , quedó totalmen­
te buena , y defpues no fintió moleftia alguna.

Entró por defgracia a Sor Jacinta Renaut, Religiofa del 
primer Monafterio de Anecy,una aftilla grande entre la una, 
y la carne de un dedo, penetrándola hafta el hueífo, con tan 
defmedido dolor , que la causó calentura : duró veinte dias 
en efte penofo tormento, fin poder de dia, ni de noche tener 
fofsiego ; fe la enconó mucho la llaga , amenazando cangre­
na en la coyuntura , porque los remedios aplicados para mi­
tigar el dolor, y fanar la parte ofendida, no caufando alivio, 
ni provecho , adelantaron mucho mas el daño ; y afsi, refuci­
la a bufcar en la V. M. el remedio , que no había encontrado 
en los mas expertos Cirujanos, comenzó a hacerla una Nove­
na , y no habían pallado tres dias, quando con fu perfecta fa* 
nidad obtuvo la gracia defeada.

El fe ñor Juan Bautifta Dupein , noble Provertzal de la 
Ciudad de Arles, fue atormentado por tiempo de fíete años 
de una fluxión en los o jos, de los quales falia un humor tan 
corrofivo , que le confumia las peftañas; y tan acre, que le 
caufaba dolores vehementes: no podía ya tolerar la luz, y ef- 
taba a peligro de quedar ciego , habiendo declarado los Me­
dicos , que era incurable fu m al, defpues que había fufrido 
todos fus remedios: continuando a padecer en efte miferable 
eftado , determinó valerfe de otra medicina, que le habían 
fugerido , y porque era totalmente contraria, como luego 
aífeguraron los Medicos, fe pufo mucho peor ; por lo qual 
acudió a la protección de la V.. Madre, y apenas había conti­
nuado por dos dias fus oraciones, en obfequio de la referida, 
quando fe halló enteramente fano , y fin dolor alguno, y con
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los ojos tan puros, perfectos , y limpios, como antes de fu 
mal los había tenido.

Sor Maria Francifca Panterofe , Religiofa de la Vifitacion 
en el fegundo Monafterio de Roan , defpues de haber perdi­
do por dos anos la voz , fe agravó de una calentura lenta, 
con la qual por nueve mefes continuos alternaron muchos ma­
les , y llegó a tal eftremo , como afirmó la mifma enferma en 
fu depoficion , que ño podía exprimir mejor fu mal eftado, fi­
no es figurandofe un cuerpo muerto, que lo pulieran en pié, ó 
Tentado : invocó por efte motivo a la V. Madre con repeti­
das Oraciones por nueve dias, y al ultimo adquirió fu total 
falud.

Muy afligida eftaba de un violentifsimo dolor de cabeza 
Francifca Vincent, hija de Claudio Vincent, Ciudadano de 
Anecey : la vifitó el Cirujano Claudio Coturie por quince 
dias con exquifitos remedios ; mas no caufandola algún pro­
vecho , fe aumentó tanto el dolor, que fuera de si llegó á de­
cir al Cirujano, que la abriefle la cabeza *, recurrió finalmen­
te a la V. Madre Chanta!, para que la quitafle el dolor, y 
mandó una cabeza de cera blanca a fu fepulchro , fuplicando 
á las Religiofas , que la hicieflen la gracia de encomendarla a 
fu Venerable Fundadora : luego que fe prefentó la cabeza, 
cefsó immediatamente el dolor, quedó perfectamente buena, 
y fue á dar gracias á Dios, y á la V. Madre ; mas paflando a 
la vuelta por cafa del Cirujano, pafmófe al verían fubitanea 
fanidad , y la tuvo por milagrofa, como confefsó en fu de­
poficion.

Eftando Sor Juana Barbara Chapui, en tiempo de la pef- 
te , con las otras Religiofas del dicho Monafterio retirada en 
el Caftillo del feñor Dutanay , enfermó gravemente , y todos 
creían , que padecía el contagio común ; fe aguardaba por ho­
ras , que efpiraífe, para enterrarla fecretamente ; pero habien­
do todas las Religiofas implorado el patrocinio de fu V. 
Madre fanó ímmediatamente, y comenzó a reír diciendo- 
las , que ya no tenia algún m al: parecía á las Religiofas,

que
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oue fueííe eíto un fueño de la enferma, la qual prompta- 
mente fe levantó, demoftrandolas con efta acción la verdad
de fu niilagrofa falud. # ; ■ , ■

A Maria , hija de Jofeph Detrix , y de ]orja Cretel, de la 
Ciudad de Anecy , defpues de un fiero tabardillo , la caía 
una violenta fluxión a la mexilla , y al ojo izquierdo , hin- 
chandofe de tal modo , que no podia abrir el ojo , pues lo cu­
bría el parpado inferior muy inflamado : fe hallaba temerofa 
de perder la vifta , y mucho mas, quando habiendo el feñor 
Teart defpegado con tenacillas el parpado, la dixo , que efta- 
ba cubierto el ojo de una mancha blanca , y daba ya por per­
dida la vifta : de hecho eftuvo nueve mefes en efte eftado; 
nías íu madre comenzó a encomendarla a la V. Madre , ha­
ciendo en fu fepulchro una Novena, y al fegundo dia fe re­
solvió la hinchazón, y cefsó la inflamación de modo , que 
ai nono, quedo el ojo referido con perfecta vifta, y fin man­
cha alguna.

Sor Maria Branche , Religiofa de la Vifitacion del Mo- 
nafterio de Aofta , en Piamonte, tenia cubiertas las manos de 
un horrorofo mal , que declararon lepra los Medicos ; demas 
de los dolores fentia en eftremo , que eran inutiles quantas 
medicinas la aplicaban ; con efta ocafion acudió a la pie­
dad de fu Venerable Fundadora, principió una Novena en 
fu honor, y a efte tiempo embolvió las manos en un pañuelo, 
que había férvido ala referida, ceñaron con efto luego al 
punto los dolores , fe cerráronlas llagas, fin quedarla mas fe­
rial , que algunas cicatrices, como por memoria de la pro- 
digiofa gracia.

En el mes de Noviembre de 1 7 1 1 .  Sor María Chriftina 
Provana de Frofafco , Religiofa de la Vifitacion en Pignerol, 
fue acometida de gallarda colica, conagudifsimos dolores, no 
hallandoferemedio, para mitigarlos; por cuya caufa recibió 
la Extrema-Unción ; y no aprovechando las medicinas, ia 
dexaron los Medicos. Temiendo mucho la dicha Religiofa; 
que fus exceísivos dolores la hicieflen dar en impaciencia:



determinó valerfe de fu V. Madre, para que por fu intercef- 
íion la obtuvieífe de Dios fuerza contra la violencia de tan fie­
ros dolores; y para elle efefto habló rendidamente a las Re­
ligiofas, que eftaban prefentes, á fin de que rezaíTen todas 
juntas tres Padres nueftros, y otras tantas Ave Marías, en ac- 
cion de gracias á la Sañtifsíma Trinidad , por todos los bene­
ficios concedidos a fu Fundadora : fue deípues una de las di­
chas Religiofas á traer una reliquia de la Sierva de Dios, vol­
vió al inflante, y la pufo en los pliegues del velo de la enfer­
ma , la qual fe fíntió en un momento fin dolores, parecien- 
dola, como afirmó ella mifma , que fe había efparcido un 
aceyte faiudable, y celeftial por todo fu cuerpo; y habiendo 
evacuado una piedra del tamaño de un gucvo , quedó en­
tonces buena yy tanto , que no paliaron tres dias, fin aplicar- 
fe a fu trabajofo oficio de Economa r como fi no huviera ef- 
tado enferma.

En dicha Ciudad la feñora Ana Cecilia Mouche de San 
M iguel, muger del Señor Jacomeily de la Ciudad de Cuneo, 
eftaba muy afligida , porque en el año de 1 7 1 1 . havia ya feis 
niefes, que la habían falido á la cara ciertas coftras horribles, 
que demás de hincharla, la hacían efpantofa , y disforme ; y 
fentia unos dolores excefsivos, fin dexarla repodar un mo­
mento. Habían hecho en fu roflro operaciones crueles los Ci­
rujanos , mas con ningún provecho : aplicaron también los 
Medicos fus remedios; pero fin fruto j y en fin la aconfejaron 
ir á los baños de Lúea, para ver fi lograba algún beneficio. 
Antes de partir fue á vifitarunas parientas fuyas, Religiofas 
de la Vifitacion ; las quales, tan admiradas, como compade­
cidas de ver la horrible deformidad del roflro de efta feñora, 
pues tenia en él una coftra de medio dedo de alto, y los ojos 
encendidos como un fuego, la exortaron á encomendarfe con 
gran fervor á fu V. Madre , refiriéndola la fanidad , que por 
fus meritos había adquirido la Madre Pro vana. El de feo de 
fanar, y la efperanza concebida en la Sierva de Dios, alegra­
ron á la.dicha feñora, quien rogó ala Superiora,y a  las de-



mas Religiofas , que fe firvieffen de pedir en fus Oraciones al 
Señor por fu intercefsion fu defeada (alud ; y habiendo recibi­
do una reliquia de la V, Madre fe retiro á cafa, donde a la 
noche del mifmodia rezó con una Camarera fuya tres veces 
el Padre nueftro , y el Ave Maria , en honor de la Beatifsima 
Trinidad , para que fe complaciere de librarla de fu mal, por 
los meritos de fu V. Sierva : fe fue luego a la cama , fe ató a 
la frente la reliquia con una cinta, fe adormeció poco defpues 
con gran ferenidad , y pafsó toda la noche en un placidifsimo 
fueño : acercófe a la mañana la Camarera á la cama, miró á fu 
feñora, vio que fe habían caído las coftras, que eftaba redu­
cida áfu color natural, fin tener alguna inflamación en los 
ojos, quedándola folamente unas feñales encendidas, como 
lasque dexan las viruelas, con loqual exclamó: Señora miay 
ujied ejid buena : Siendo efto en realidad afsi, pues gozaba ya 
optima falud , no la moleftaron defpues los dichos males; y  
por mas diligencias que fe hicieron para encontrar las coftras 
de la cara , nunca fe hallaron , por cuyacaufa fe coligió , que 
milagrofamente habían defaparecido.

líabiendo defde el principio del Noviciado Sor Maria Xa- 
viera de Libardi, Religiofa de la Viíitacion en Saumur , por 
fu mucho fervor en el canto , y por la continuación de los 
ayunos, á que antes no eftaba acoftumbrada, contrahido una 
infección de pecho, comenzó a efeupir fangre, y á padecer 
una calentura lenta: fe mejoró con la aplicación de algunos 
remedios, hizo fu profefsion , defpues de la qual la volvie­
ron los dolores de pecho, el echar fangre, y fu lento ardor; 
pafsó algunos años con las dichas indifpoficiones, hafta que 
confumiendola las fuerzas, la poftraron en la cama ; echaba 
ya fangre con materia , los dolores de un lado , y del pecho 
eran mas continuos , y íiempre mas ardientes los acceflos de 
la calentura; creyó el Medico , que no debía curarla mas, pa­
ra no acabarla mas prefto; y otros dos que fe llamaron á una 
confulta , convinieron en lo mifmo, como también en que la 
enfermedad era naturalmente incurable. Mientras la pobre
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enferma eftaba en efte defamparo , pues todas las Religíofas 
la creían próxima a la muerte , fe movió la Superiora a hacer 
con toda la Comunidad una Novena al Señor , para pedirle, 
por los meritos de la V. Madre, por la íalud de la enferma, a 
quien exortó también, que a efte intento unieífe fus particula­
res Oraciones con las de la Comunidad : por la fola obedien­
cia, y fin grande efperanza de feliz fucefib , comenzó la en­
ferma a rogar á Dios ; y al fexto diade dicha Novena z6 . de 
Febrero de 1 7 1 1, defpues de haber recibido la fanta Comu­
nión fe fíntió impelida de una poderofa confianza , aun con 
certeza de fer oída: en efte momento fe halló con fus primea 
ras fuerzas, oyó una Mifta de rodillas, fe pafleó luego fin apo­
yo alguno , baxó al Coro, defde aquel dia comenzó a ir a to­
dos los ados de Comunidad, y ayunó todo el refto déla Qua- 
refma, como fi no huviera eftado enferma , viendofe con 
una falud tan robufta , que la parecía habla mudado de 
complexión.

La feñora JuanaFrancifcaBertazoli, déla Ciudad de Sa­
ló , infigne bienhechora del Monafterio de la Viíltacion de di­
cha Ciudad , padeció el año de 17 1  <$. una enfermedad tan 
aguda, que eftando al tercer dia en peligro de perder la vida, 
recibió los Santos Sacramentos: pallaron 17 . dias en efte ef­
tado , no podia ya pallar cofa alguna , fino es un poco de agua 
con unas gotas de vino ; y creyendofe , que a momentos efpi- 
rafte, la encomendaron el alma muchas veces. Defagradaba 
mucho á las agradecidas Religiofas la pérdida de fu bienhe­
chora ; por cuya caufa determinaron recurrir a la protección 
de fu V. Madre, para que fe firviefíé de alcanzar de Dios fu 
confervacion , y falud : la embió la Superiora una pequeña re­
liquia de la V. Madre , y deshecha en polvos fe pufo en un 
poco de agua * para que la paíTaífe •, mas al llegarla a la boca, 
dixo la enferma : Efte f i  que es mi ultimo alimento *, pero fin- 
tiendofe en efte tiempo con gran prodigio reftitulda á fus 
fuerzas, vigor, y efpiritu , repitió: O Dios i que me da la vi­
da ! Y al inflante fanó.



Defde edad de 14. años, haba 28. Sor Maria Therefa 
Parfair, Religiofa de la Vibración en Bourges, fue moíeftada 
con una complicación de males, que la caufaban dolores ve­
hementes caíi continuos, mucha flaqueza en todos fus miem­
bros , frequentes opreíiones, pérdidas de voz , y tales indif- 
poílciones de eftomago , que algunas veces eftuvo cinco, feís, 
y nueve dias fin tomar alimento , ó tan poco, que no pallaba 
de dos onzas, y a veces lo vomitaba con bafeas tan violentas, 
que ladexaban fin refpiracion ; no bailó alivio alguno en ios 
remedios; pero si un fuperior incremento de males, que los 
juzgó el Medico principio de mal caduco, y aífeguró no po­
dia fanar fin milagro: fe valió por efto del auxilio de la V. 
Madre, implorándolo con todas las demás Religiofas para fu 
remedio : en el primer dia de una Novena , que empezó , fe 
fintió mucho mejor; y al tercero, que era el 14. de Diciembre 
de 17 15 .  quedó libre de todo mal con optima falud.

Sor Lucia Bertrand de Villarofet padeció por un año con­
tinuos crueles dolores en la rodilla derecha , no la podia ya 
plegar para poftrarfe, ni fubir, ó baxar las efcaleras, íi no fe 
apoyaba aúna Religiofa, óá una muleta; y por mas medica­
mentos, que la aplicaron , nunca cebaron los dolores, ni fe 
pudo habilitar la rodilla. Habiendo venido el Obifpo de Gine­
bra el dia 13 . de Mayode 17 16 . á la Igleíia del primer Mo- 
nafterio de Anecy á formar por comibon Apoftolica el Pro­
cedo , fobre no darfela culto á la V. Madre , y á vibrar fu fe- 
pulchro, hizo facar la caxa, donde eftaba depobtado fu cada- 
ver , del lugar en que había bdo enterrado , y dio licencia a 
todas las Religiofas, para que fe acercaffen al dicho fepul- 
chro , á donde fue también conducida la enferma , quien du­
plicó á fus hermanas, que la baxaífen á la fofa , de donde ha­
bían facado la referida caxa: con mucha pena la baxaron, hi­
zo en aquel lugar oradon , pidiendo á Dios fu falud , por in­
te rcefsion de fu V. Madre; y defpues de haberla repetido tres 
veces, quedó inftantaneamente lana , falió fola , fin afsiften- 
cia , ni apoyo de la fofa , y luego la baxó, y íubió muchas ve- 
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ces, como fí no huviera eftado baldada, hincandofe tam­
bién repetidas veces de rodillas delante del Obifpo, y de los 
Comiflarios, con admiración , y aíTombro de todos.

Elena Recou , muger de Claudio Vorri, vecino de San Ju­
lián, delObifpado de Ginebra, enfermó de unas anginas tan 
malignas, y perniciofas, que en cinco dias no pudo tomar ali­
mento de ninguna forma: tenia también la lengua tan hincha­
da , negra, y aíida al paladar, que con gran pena la podía 
mover , y eran muy fuertes los dolores de la garganta , y  Ja 
boca , fin poder confeflar , como defeaba. Viendo los Medi­
cos la ineficacia de fus remedios la daban ya por muerta, y  el 
marido en efteeftremo la encomendó ala V. Madre Chantal, 
prometiéndola, que fí obtenía la falud de fu muger , la haría 
emprender una peregrinación á fu fepulchro , y  mandaría de­
cir una Miífa en acción de gracias: defpues de efte voto fe 
halló muy aliviada la enferma , y en el mifmo dia echó una 
porción de materia por la boca , quedando con efto perfec­
tamente fana.

Habiendo Sor Maria Dorotea Choifiti, Religíofa de ía Vi- 
fitacion del tercer Monafterio de León , facado defde fu naci­
miento una complexión enfermiza, vivió hafta cerca de 20, 
años con repetidos defvanecimientos, flatos, calenturas, def- 
mayos , y bafeas, acompañadas de frequentes vomitos, fu- 
friendo también en las encías algunas llagas pequeñas, y una 
grande hinchazón en las piernas, conque era fu vida una 
muerte continuada. Eflavo quaíi 20. años en la cama , al fin 
de los quales apenas podia ya recibir un poco de alimento, y 
períeveró en efle eflado otros feis mefes mas, creyéndola ya 
totalmente defpedida : á fuerza de remedios adquirió algún 
alivio , y continuó á vivir fíete años con tal qual intervalo de 
repoío, que daba efperanza de poder recuperar una fuficiente 
falud ; pero revolviendofe de nuevo fus humores, íe complica­
ron de tal modo fus males, que íe reduxo á una eítrema flaque­
za , ocafíonada de una efiraña defcompofícion de eflomagOj 
de continuos defpeños, y de frequentes defmayos, que aun no
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la permitían recibir el Tanto Viatico : la fobrevino a! fin una 
calentura con manchas negras , fe hizo el mal fuperior á los 
remedios, y por eílo la abandonaron los Medicos. Privada 
ya de todo humano auxilio , folicito bufcarlo en la piedad 
de fu V. Madre , por medio de una Novena, y al quinto dia, 
que fue á ocho de Abril de 17 16 . adquirió una faíud tan 
perfeóla, y robufta, que defde aquel dia íiguió la Comuni­
dad en todo, menos en el Coro , porque aun no habia recu­
perado la voz de trece anos perdida; mas con animo de con- 
feguirla, comenzó fegunda Novena, y también al quinto dia, 
que fue el 18. de Mayo del dicho año , la recuperó , conti­
nuando defpues á cantar en el Coro, y a gozar perfe&a Ta­
lud.

Hallandofe en qualidad de Educanda en el Monaflerio 
de la Viíitacion de Valenza el año de 17 17 . la feñorita Ma­
ria Therefa Francifca de San Gervaíio , hija del Marques de 
Chabrillart, Theniente de Rey en el Delfinado, fue acometi­
da en el mes de Oótubre de una gravifsima hinchazón, la 
qual la cogía defde el eftpnaago , halla la punta de los pies, 
con una contracción de nervios tan violenta, que la valdaba 
las piernas, y no la dexaba caminar : la vifító el Medico Chau- 
mél, quien juzgó que eftaba en gran peligro de perder la 
vida ; mas por no haberfele hecho todavía las ceremonias del 
Tanto Bautifmo , aunque tema cali catorce años , era forzofo 
no diferirlas, como fe executó a 1*5. del dicho mes, añadién­
dola otros nombres, y entre ellos el de Francifca, que ya te­
nia, en honor de la V. Madre, a quien todas las Religiofas en 
fus oraciones habían encomendado la Talud de la enferma, y 
fu padre habia hecho voto de ir á la igleíia del dicho Mo­
lí a ¿ferio , para hacer fas devociones, quando lograífe ver a fu 
hija buena : recibió defpues la enferma los Santos Sacramen­
tos, y difsipada en elle tiempo la hinchazón , como también 
defvanecida la atracción , quedó al inflante con buena Talud, 
y volviendo el año de 17 19 . con fu padre, en ocafionque 
vino al dicho Monaílerío á cumplir el voto, que fue el dia
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1 1 . de Agofto, hicieron ambos una Relación jurada del refe­
rido milagro.

En la ultima mortandad general de animales, los Ciuda­
danos de Grenoble , para confervar los fanos de la univerfai 
infección, y confeguir la fanidad de los enfermos, fe fíntie- 
ron en fu interior eftimulados á recurrir al patrocinio de la 
V. Madre Chamal: habiendo manifeftado luego efta volun­
tad á las Religiofas de la Viíitacion , Ies dieron eftas cierta 
agua, en iaqual habían puefto una reliquia fuya, y con el 
ufo de ella refervaron las beftias fanas, y reftablecieron las 
que efiaban contaminadas del mal común. DivuJgófe efta gra­
cia , y con el exemplo de los Ciudadanos de Grenoble, recur̂  
rieron , demás de los Ciudadanos, otras muchas perfonas de 
la Comarca de Chambery, y de Ponre-Bonvichino, á las Re- 
ligiofas de la Viíitacion de dicha Ciudad , pidiéndolas agua, 
en que fe huviefte tocado una reliquia de la V. Madre, y lo­
graron también femejante favor : creció con efto mas la fa- 
ma, y era tanto el concurfo de perfonas, que apenas podian 
las pobres Religiofas fatisfacer á las inftancias de quantos bs 
pedían la referida agua.

Siendo muy expuefto a accidentes de epilepíia Jayme 
Jaceila, de la Aloea de Javia, enPiamonte , fe halló infpirada 
fu muger á encomendarlo de corazón á la V. Madre Chamal, 
de quien coofervaba una imagen con mucha devoción ; felá 
aplico defpues , y trayendoia un año , fin fer moleftado del 
accidente perniciofo , fe creía ya perfectamente fano : per- 
diófe luego la mencionada imagen , y de nuevo le acometió 
el mal; no penfaron entonces el marido, ni la muger en acu­
dir otra vez a la V. Madre, fino aplicaron todo fu cuidado 
en folicitar remedios; mas viendo fu mal exito , renovaron 

invocación de la Sierva de Dios, y advirtiendo por efto la 
perdida de la imagen , fupücaron al Canónigo GaIicio,que 
Jes había dado la primera , que fe íirvieífe de darles otra: 
les dio efte gufto al inflante, y recurrieron luego con fé, y 
devoción á la protección de la V.Madre, quien no fe defcuidó
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de reftituir al enfermo fu perdida falud: quedó defde enton­
ces tan libre , y fano, que habían paífado ya fíete años, quan­
do hizo la depolicion de efle milagro, fín haber fentido ni 
aun la fombra de eíle incurable accidente.

Sor Margarita Regis Roquete , Religiofa del primer Mo- 
naflerio de la Vifítacion de Roan , fe halló oprimida en el 
principio de Julio de 17 19 . con vefrementifsimos dolores de 
reumatifmo , y de una perlesía quafí univeríál, pues folo un 
brazo la quedaba libre, fíendo precifas muchas perfonas pa­
ra moverla ; defpues de algunos dias la dio un profundo fue- 
ño , ó letargo, que aumentándole con excefío , la poma en 
proximo peligro de perder la v ida, como confeííaron los 
Médicos, y por efto la dieron el fanto Olio , fín poder reci­
bir otros Sacramentos. Mientras adminiftraba el Sacerdote 
el dicho Sacramento , fe pufo la Superiora en oración, ro­
gando con fervorofa inflanda al Señor, que fe dignafíe de 
manifeflar la gloria de fu V. Madre , dando falud a la enfer­
ma: apenas había concluido la dicha Superiora fu oración, 
quando la enferma volvió en sí, abrió los ojos, fe fintió-for­
tificada en fu interior , y mirando ala referida, ladixo: To 
efioy buena , muevo los pies ¡y a  me levanto. Lo hizo afsi en un 
inflante, falió de la Enfermería, y fue á venerar el Salinísi­
mo Sacramento , fubiendo fín apoyo la efcalera , para ir a la 
Capilla de San Francifco de Sales, rezó en ella el Te Deum 
en acción de gracias; bajó defpues de la Capilla , paífeó los 
dormitorios, y volvió a la Enfermería, de donde falió para 
afsiftir á la Miífa de la Comunidad, y fe fue alRefedorio con 
las demas hermanas, como fí no huviera eflado enferma. Vi­
no luego a vifítarla el M edico,y quando la vio falir á recf-~ 
birle , atónito , y admirado , exclamó : Bjle es milagro digno 
de publicarfe para gloria de D ios, y para honor de la V. Madre: 
lo mifmo afíeguró otro Medico, que la había vifitado, y am­
bos teflificaron , que efta fanidad era verdaderamente mila- 
grofa, y fobrenatural.

Habiendo ido a trabajar a la Montaña Juan María Ma­
to-



tole , de la Parroquia de la Riva del Obifpado de Novara, el 
día i o ; de Febrero de 1 7 1 1 -  fufrió tan rígorofo frío, que fe le 
heló un pie: Vino á cafa, fe pufo al fuego para calentarfe, y 
fe quemó el dedo grueíTo del dicho pie , que eftando caíi i ri­
fen ílble del dicho frió , no lo advirtió, hada que penetran­
do mas adentro le causó algún dolor : creía quedar valdado, 
porque fe le flguió una inflamación, con hinchazón tan def- 
medida, que llegaba hafla la cintura: viendofe tan malpara­
do , como afligido, le vino á la mente el implorar el auxilio 
de la V. Madre , y íiguiendo la infpiracion, hizo voto de ir 
á fu Sepulchro, y de mandar decir una Mifla, juntando a ef- 
ta promefla algunas oraciones, que fe obligó á decir por
nueve dias, y al fin en el o¿tavo fe halló enteramente fa­
no.

Sor Clara Criflina Blanca de San Segundo , Religiofa de 
la Vifltacion en el Convento de Pigneról, defpues de haber 
padecido poco mas de un año diverfos males, con frequen­
tes recaídas, á dos de Junio de 1726. recayó otra vez con 
dolor de cabeza, relajación de nervios, y acerbos dolores 
de pecho , de que la refultó una gran flaqueza ; y no eftan­
do yá para mantenerfe en pie , fe redujo a la penofa mo­
ledla ̂  de la cama. Se había fentido antes interiormente mo­
vida á encomendarfe á fu V. Madre, y con efte motivo fue 
a vifttar un retrato fuyo, que eftaba en el Coro no&urno, 
pidiéndole con gran fervor, que no permitiefle dexarla pri­
vada de la fanta Comunión en el Sabado figuiente , porque 
la había concedido la fanta obediencia el hacer nueve Sába­
dos en honor fuyo , para obtener fu falud , y eftaba yá en el 
quarto. Vifltóla defpues el Medico , y la ordenó una Fan- 
gria, con otros medicamentos; pero irritado el mal, la aco­
metió un delirio, que duró hafta medianoche; y volvien* 
do en si a efta hora , fe halló oprimida de tantos dolores, que 
cada inflante le parecía el ultimo de fu vida. El Miércoles 
cinco del dicho mes, como á las cinco de la mañana, vino á 
verla la Superiora, y conociendo que eftaba en fu juicio,



hizo entrar con prefteza al ConfeíTor, y defpues de haberla 
confeífado, comenzó á delirar otra vez; mas quedandofe dor­
mida plácidamente, vio en fueño á fu V.Fundadora con fu 
habito religiofo, y llena de radiante luz ; pareció á la enfer­
ma eftár arrodillada a fus pies, y que la referida la hablaba 
en eftos terminos: Hija mia , yo te concedo la falud , como feas 
mas fiel con nuejlra fantaReglay y  con todas nuefiras obfervancias. 
La pidió entonces efta gracia para si, y para todas lus hermas 
ñas, y al mifmo tiempo la pareció, que la habia mandado 
pedir licencia para ir delante de fu retrato, á darle las gra­
cias de la falud , que de Dios la habia alcanzado , aun avifan- 
dola, que no fe efpantaífe, íi al levantarfe la acometía al­
gún mal: en el a¿to, que la iba perdiendo de vifta, la pidió 
también un verdadero efpiritu de afabilidad , y humildad , y 
la fanidad de una feñorita Educanda , que eftaba enferma en 
e! Monafterio; mas bajándole un poco la cabeza, como con­
cediéndola quanto la pedia, fe defaparedó. Defpertó en efte 
inflante la enferma como de un profundo fueño, llena de 
tanta alegría , y jubilo interior , que juzgando no era ya de 
efte mundo, no lo podía explicar: la aílaltó luego un acci­
dente , y aunque grande, no la efpantó, ni perdió la confian­
za de fanar, por ei avifo que Ia V. Madre la habia dado en la 
dicha viíion ; volvió defpues en si,rogó a la Enfermera, que 
fuelle a llamar la Superiora , a quien pidió licencia de alzar- 
fe para ir al Coro , donde eftaba el retrato de la dicha V. M. 
dudó al principio la Superiora, que la enferma delirafle , mas 
habiendofe aífegurado, que eftaba en fu fano juicio , fe lo 
concedió : fe levantó immediatamente, y aunque fentia en fu 
interior una extraordinaria revolución, avivando mas fu fe, 
recurrió promptamente a fu Bienhechora, fubió las efcaleras 
acompañada del ConfeíTor, a quien la Superiora habia hecho 
llamar, y de toda la Comunidad , y fe fue delante del fobre- 
dicho retrato , para alabar á Dios, y á fu V. Fundadora, en 
recompenfa de fu adquirida falud. Fallado el medio día ,Ta­
có ella mifma de la Enfermería fu cama, llevó fu ferviileta al
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Refe&orio, afsiftió á Vifperas, Completas, y Maytines,y 
profiguió defpues en fu buena falud.

Clara de R oísi, Doncella Romana , por haber dormido 
con Vi¿íoria Vigolli fu madre, ( la qual defpues de cinco años 
de ethica confirmada, murió a 4. de Diciembre de 1716.) en 
una cama, en donde actualmente eítaba ai tiempo de fu muer­
te ; por caula de fu gran pobreza, fe acoftaba luego en un 
colchón fobre la tierra, y al fin contrajo el referido mal. Es 
verdad , que al principio andaba cayendo , y levantando, fe- 
gun que mas, ó menos la eílrechaba fu indifpoíicion ; mas 
vino defpues con tanta fuerza , que dexandola fin alientos, 
fe vio precifada a eítarfe en la cama , donde perfeveró qua- 
tro años continuos, hallandofe ya tan acabada, y confumida, 
que no podía levantarfe de ella , fi dos perfonas no la fofte- 
nían: a la calentura continua, demas de efcupir fangre, que 
muchas veces vomitó en gran cantidad con flemas peftilen- 
tes, fe le agregó una violenta eftrechéz de pecho, que la im­
pedía la refpiracion tenue, débil, y lamentable : un continuo 
afán, que no la dexaba eftár tendida en la cama: una contrac­
ción de nervios en el lado finieftro, que la moleítaba mucho; 
excefsivos dolores de cabeza, y no hallar modo de que poner- 
fe, fin gran pena ; y en fin, fe vela tan extenuada, y defecha, 
que caufaba compafsion , y horror á quantos la veían. A to­
dos los dichos males le fobrevino un dolor violento de mue¿ 
las, por tener dañada una, vino el Prior de San Galicano con 
íu acoftumbrada charidad a facarfela , y quando la vio he­
cha un cadaver animado , ó un vivo efqueleto , temiendo 
que muriefíe en la aélual operación, no fe quifo arriefgar. 
Aunque Don Jofeph Santinelli, Medico del Orion de Traf- 
tibre , en el principio de la enfermedad la habia ordenado 
quantos remedios juzgó convenientes para alivio de fu mal, 
y para recuperar la falud: viendo defpues que eran inutiles, 
la dexó por incurable. Defde elle tiempo no usó Ciara mas 
medicamento ; y por fu miferia , fe alimentaba de lo que por
charidad la daban. Había recibido en dicho tiempo muchas
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veces el Viatico, y la Extrema-Unción , fiendo también afsif- 
tida de dia , y de noche como moribunda de ios Relígiofos 
Agonizantes, y con particular cuidado del Padre Gafpar Ran- 
ci", Procurador General de fu Religión , tanto por la obliga­
ción de Inftituto, quanto por la de Párroco, quien creyó en 
muchas ocaíiones, que en pocas horas pallaría a la otra vida, 
por haber vifto en ella todas las feríales de moribunda. Con- 
íiderando a Clara en efte ultimo paflb, una de fus hermanas 
informó de todo lo referido a las Religiofas de la Vifitacion, 
que eftán en el Monafterio de San Francifco de Sales fobre la 
Longara, a donde de ordinario iba á pedirlimofna *, y movi­
das á compafsion las dichas Religiofas embiaronal Señor Pef- 
ci , Medico de fu Monafterio a viíitar la enferma, y hallándo­
la mas muerta, que vi va,fe abftuvo de recetar cofa alguna, por­
que naturalmente la juzgaba incapaz de remedio : hizo^íuego 
relación de todo a las Religiofas, diciendolas, como eftaoa eti­
ca confirmada, para cuyo mal no había medicinas, y que mo­
riría fin duda: profeguía la pobre en la tolerancia de fus males, 
y aun participaban de ellos fus hermanas, que viviendo de li­
mofna,1 no tenían ya fuerzas para cuidarla, y afsiftirla ; por cu­
ya caufa tediadas de tan largo padecer, y afligidas, pedían a 
Dios, que fe la llevafle, ó que las íibrafle de efte dilatado que­
branto. La que iba a pedir limofna manifeftó efte fenti miento a 
las referidas Religiofas •, y una de ellas llamada Sor Cintia la 
dixo, que encomendafle a fu hermana a la Sierva de Dios 
Juana Francifca Fremiot de Chantal fu Fundadora , y para ef- 
to la dio una imagen fuya , infinuandola , que la llevafle a 
cafa , y que delante de ella la enferma , y todos los de la fami­
lia rezaflen por nueve dias tres Padres nueftros, y tres Ave 
Marías en honor de la Santifsima Trinidad , para que por in- 
tercefsion de la V. Madre fe íirviefle de reftitmr la fallid a la 
enferma, prometiéndola también la dicha Religiofa, quê  con­
curría a la referida fuplica con una Novena : volvio á cafa con, 
fu imagen , la dio luego al punto a Clara , refiriéndola quan­
to la había dicho Sor Cintia: recibióla con gran devoción la 
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enferma , fe la aplico al pecho , y a las partes mas ofendidas, 
y ala noche comenzaron fu Novena, fegun la inftruccion da­
da por la Religiofa •, pero al tercer dia fe íintió Clara con fuer­
zas , libre de dolores, y fuera de las anguítias , que había pa­
decido haíta entonces, quedando por efto tan alegre, y llena 
de jubilo , que levantandofe al inflante de la cama fe viílió 
de los pocos trapos que tenia , fe paífeó con libertad por la 
cafa, y fe aífomó a la rexa con alfombro de quantos la veían. 
En tiempo de la Novena falió de cafa á viíitar una vecina, fu. 
bia , y baxaba las efcaleras fin impedimento, adquirió fu co­
lor natural, y fanó perfectamente. La proveyó luego la di­
cha Religiofa, con licencia de la Superiora, de un vellido de­
cente , y faltándola zapatos fue la hermana á pedirlos al refe­
rido Padre Gafpar Ranci, quien creyó íervirian para enter­
rarla ; mas oyendo que eflaba ya buena , y que había logrado 
eíta gracia por la intercefsion de la V. Madre, tan fufpenfo, 
como admirado la hizo la limofna: fue defpues averia, y ha­
llándola tan robuíla , como íi no huviera eílado mala, formó 
tal concepto de la V. Sierva de D ios, que pidió una Imagen 
fuya a Ia Superiora del dicho Monaílerio , y la pufo junto á la 
cama , teniéndola defde aquel dia por fu efpecial Abogada. 
Defpues del mes de Diciembre del año de 1719* en que 
fucedió eíta milagrofa fanidad , fe ha confervado Clara bue­
na, y fana , admirando todos el ver una etica confirmada, 
y hecha un Hofpital, reñituida con evidente milagro á per­
fecta falud.

No fe ha agotado eíta mina de la mifericordia divina, 
que continua en favorecernos, por la intercefsion de la V.Ma- 
dre ; y para prueba authentica de eíta verdad , pondré aquí 
con fus mifmas voces el teílimonio authentico , que del mila­
gro fucedido en Macerata en el año paitado de 1737. dio la 
intereífada , y favorecida , que es como fe flgue:

En el Nombre del Señor , que fea íiempre bendito , &c. 
Yo Sor Jacinta Therefa de Vico , Monja Profeífa del Vene­
rable Monaílerio de Santa Clara de la Ciudad de Macerata,
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de edad de veinte y cinco años cali cumplidos, á gloria de 
Dios todopoderofo , y de fu fidelifsima Síerva la Venerable 
Madre Juana Francifca Fremiot de Chantal , en reconoci­
miento de la milagrofa , é inftantanea recuperada falud de gra- 
vifsimos males , y dolores mortales , que por fu intercefsion 
recientemente he obtenido de Dios; y por precepto expreflb 
del Iluftrifsimo , y Reverendifsimo Monfeñor Don Ignacio 
Stelluti, vigilantifsimo Obifpo de ella Ciudad , y  Dioceíi ; y 
de la Reverenda Madre Sor Clara Pellicani , dignifsima Aba- 
defa de eíle Monafterio , me hallo obligada a manifeílar di­
cha gracia , y referir con toda verdad , y íimplicidad, y en los 
terminos , que me fon conocidos, y ufuales , ( por ignorar, o 
no entender los de la Medicina) lo que ha acaecido en mi 
perfona : llamando a Dios por teftigo de fer verdad lo que ef- 
crivo, y ateftiguo, y de que me acuerdo muy bien, y menu­
damente de todas las circunftancias, que me han ocurrido en 
todo el curfo de mi enfermedad, declaro el fuceíTo en el mo­
do que ligue.

En el año de 17 3 7 .alos 22. de Junio comenzó mi enfer­
medad con dolores agudos en el vientre, 6 ( como he oído de­
cir a los Medicos, en el hypocaftro) el qual me correfpondia 
a las efpaldas, riñones, y muslos, efpecialmente en la parte 
izquierda , con alguna alteración de calentura , y dolor agu­
do , quando eílaba fentada , y dificultad de orina , fintiendo 
también algún calor en la parte enferma, el qual me afligía 
mucho.

Efte dolor era continuo , y cada dia iba creciendo mas en 
si, yen fus efectos, de modo , que a los 12 . de Agoílo fe 
contraxo también un poco un niervo de la pierna izquierda, 
por lo qual me vi obligada a andar con la punta del pié , y 
aquefta contracción me duró cerca de quince dias. Defpues a 
los 22. de Septiembre , me dio otro dolor en la pierna dere­
cha , ocaíionado del dicho interno maly el qual, aumentan- 
dofe la hinchazón de la pierna , no permitia que me movieííe, 
por lo que me vi obligada a defeubrir mi mal, que hafta en- 
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tonces oculté. Vino á vifítarme el feñor Jofeph Mafsi, primer 
Cirujano de la Ckidad , al qual no manifeZé lino el dolor , y 
hinchazón de la pierna , por el gran rubor de defcubrir mi 
verdadera enfermedad : el Cirujano juzgó, que era efpecie de 
eriíipela; y para curarla, ordenó algunos limitados baños, que 
felizmente quitaron la hinchazón de la pierna, y el dolor en 
pocos dias, quedando el del vientre.

Defpues en el mes de Octubre ílguiente comenzó otro do­
lor en la parte derecha , que refentia también en el huello de 
la pierna. Nacióme afsimifmoen el muslo un tumor del gruef- 
ío de un huevo , y eZaba el muslo , y la pierna toda con ra­
malazos roxos ,y  morados, con calentura , que por la inco­
modidad , y dolor , me obligó á ponerme en cama. Duró di­
cho tumor doce días, y defpues por intercefsion ( como creo) 
de San Juan Evangeliza , mi Ungular Froteéfor, y Abogado, 
a quien fervorofamente me encomendé, quedé enteramente 
libre de todos mis dolores; pero fué por pocos días.

Pues á los 23. del mes de Noviembre me aíTaltó el lleno 
de todos mis males con mayor violencia , que halla allí: el do­
lor de las entrañas era gravifsimo: padecía graves dolores, y 
dificultades al cumplir con las naturales necefsidades: fe me 
entumecieron todos los nervios del lado izquierdo , defde el 
pié , hafta la cadera : me fobrevino calentura , y me vi nue­
vamente obligadaá guardarla cama , en la qual no podia vol­
verme , ni moverme. Vinieron a curarme los feñores Pedro 
Calvani , y Jofeph Chíappini , Medicos refpeéfivamente pri­
mero , y íegundo de ía Ciudad , á los quales me faltó el ani­
mo de mansfeZarlesfinceramente mi enfermedad , por la gran 
confnfion que tenia , y por temor de la ocular viZa quepo- 
dría íuceder, la que me feria mas acerba, que la roifma 
muerte.

Solo les manifeZé la contracción , ó tiramiento de ner­
vios ; pero me parece conocieron padecía también otro mal, 
que callaba. Ordenaron algunas unturas, que no aprovecha­
ron , y que mas preZo dañaban , porque no curaban la ver­
dadera raíz del mal. Fi-



Finalmente, no pudiendo ya fufrir mas lo atroz de mis 
dolores, al fin del figuiente mes de Diciembre manifefiéa di­
chos Medicos, que provenía mi mal de un acerbo dolor, que 
había muchos mefes padecía en el vientre , y que no podia 
ya llevar. Sabido efto , fe aplicaron a la cura con toda dili­
gencia , y folicitud , ordenaron muchos remedios internos, y  

-externos, loque ocafionó alguna mejoría , pues a principio 
de Febrero de 1738. comencé a levantarme de la cama , con 
el unico alivio de no padecer las acoftumbradas contracciones 
de nervios, y los dolores internos no eran tan intenfos como 
antes vacilaba á el andar , fentla mucha pena quando eftaba 
fentada , y continuaba la dificultad de la orina. Aísi fui paf- 
fando hafia principio de A bril, que comencé á afsiftir a los 
a<ftos comunes del Monafterio : no obflante eran continuos 
los dolores que padecía de mi ordinario accidente, añadien- 
dofeme no poder repofar de noche por el grande tormento 
que fentla, y afsi pafiaba las noches, parte paffeandome , y 
parte rendida fobre la cama: era tan agudo efte martyrio, 
que me hacia temblar hafia los dientes. Si tal vez me rendía 
el faeno, defpertaba al inflante ; y afsi en efta ocafion, como 
al comer , y beber , me acometían movimientos violentos, y 
convulíiones. Empezaron efías defde el principio de mi mal, 
aunque algunas veces con mayor , otras con menor violen­
cia. Con efta alternativa, y confufion de accidentes, y vigU 
lias continué defde primero de Abril, hafia todo el 17 . de 
Agofio , que entre los otros remedios, y continuas curas, me 
ordenaron baños, que hice por feis veces; pero con total in­
felicidad , porque me difpertaron con mayor violencia, que 
jamas, mis ordinarios males: contraxeronfe los nervios de la 
parte finieftra , y ya no podia andar fino con grande incomo­
didad , lo que duro por mucho tiempo , hafia que fe afloxó la 
atracción , y mitigo fu dolor , creciendo el interno , que tenia 
en el vientre.

A los dos de Noviembre , pues, me fobrevino un eftupor, 
o infenfibilidad en la cadera , muslo, y pierna derecha , que

me



me parecía que era de madera ,y  también calentura ,que me 
obligó á hacer cama por muchos dias. La noche del 26. me 
alfalfaron con grande vehemencia todos mis acoftumbrados 
males, y fe añadió no poder vertirme, ni fufrir cubierta algu­
na íln graves dolores: mientras tanto crecía el m al, y las no­
ches del 28. y 29. fueron excefsivos los dolores, y fin repofo 
alguno. Acrecentófe la calentura , y una moleftifsima reten­
ción de orina , mayor que antes; porque demas de la pena 
que fentia , que tal vez duraba media hora , era neceífario, 
que me tuvieífendos, ó tres perfonas, por la fuerza que me 
obligaba a hacer la vehemencia del dolor : efta retención me 
duró el efpacio de ocho dias, y paííados defvaneció del todo.

La tarde tres de Diciembre me fobrevinieron mis ordina­
rios dolores con mas vehemencia , que folian , a los quales fe 
añadieron los movimientos convulsivos , que defpues conti­
nuaron a acometerme interpoladamente, harta el fin de mi en. 
fermedad , que quedé toda eftupida , ó infenfible, fin poder 
moverme en la cama. Comenzaron a encogerfe los nervios 
de las piernas, y fenti adormecimientos por toda la cintura, 
con dolores articulares. Continuando eftas atracciones, y 
adormecimientos, fe agregó un dolor en la parte derecha de 
las coftillas ,que me moleítaba la refpiracion. A los 17 .d e  
dicho mes me fangraron ; y aunque me alivió algo, volvió la 
mañana íiguientela dificultad de la refpiracion, que en el re- 
fiduo de! dia creció tanto, que de ninguna fuerte podia refpi- 
rar , fino defpues de un buen efpacio de tiempo. A efto fe aña­
dió un grande haftio á la comida, la que de ningún modo po­
dia recibir, ni retener ; antes bien folo fu olor me provoca­
ba a vehementifsimos vomitos , con tal fuerza , que me pare­
cía no podia menos de rbmperfe alguna vena en el pecho ; y fi 
entraba alguna gota de cordial, ó alimento , luchaba tan fuer­
temente , luego que llegaba al eftomago , que difpertaba con 

/mayor fuerza los dolores, motivándome deliquios, y movi­
mientos convulfivos: fentia que me venia de lo profundo de 
las entrañas a la boca un grande hedor, como de cadaver, lo

que



que ayudaba mucho a mi haítto. Solo un poco de agua clara,
6 bien mezclada con un poco de conferva de cidra , podia to­
mar de quando en quando, lo qual era caufa de otro mayor 
daño ; porque evaquandofe eftos al inflante , era neceífario 
quitarme de debaxo los paños ufados, y mojados, y ponerme 
otros: el externo movimiento meocaíionaba atroces acciden­
tes , deliquios, y movimientos convulíivos. En fuma , defde 
los 18. y 19.de dicho mes, haflael dia 26. en que milagrofa- 
mente obtuve la falud , me hallé reducida a un eftado tan mi- 
fe rabie , que era un vivo complemento de arrodísimos, y 
continuos males, porque tenia calentura continua, y en el 
vientre aquel agudifsimo, é inceflante dolor, cuya vehemen­
cia excedía a todos los demás vivifsirnos dolores. Todo mi 
cuerpo eftaba inmóvil, menos la cabeza , y la mano derecha, 
y efta folo hafta el codo, que movía algo , aunque no libre­
mente : fentia dolores articulares, tenia contraídos los ner* 
vios en ambas piernas, con pafmos: los muslos tan eftrecha- 
dos con las piernas , que no podia ayudarme en ninguna ne- 
ceísidad : de medio cuerpo abaxo pefaba como plomo : de las 
rodillas á lo alto del pecho, eftaba toda hinchada: todo mi 
cuerpo era pafmos , fin poder permitir que me tocaflen , ni 
aun las fabanas, las quales fe mantenían levantadas con almo­
hadas ; y íi por cafualidad me tocaban ( aunque ligeramente) 
fentia al inflante gravifsimos pafmos, no folo en la parte que 
tocaban , fino también por todo el cuerpo. Los pafmos inter­
nos , y externos, los deliquios , y movimientos convulíivos, 
eran cali continuos, y dilatados; y no podia comer , ni tomar 
alivio alguno , fuera de laexpreífada agua clara , o mezclada 
Con la conferva de cidra. Las Religiofas, que con fuma cha- 
ridad me afsiftian , no podían cuidar de mi cuerpo, ni de fus 
necefsidades, por el referido eftado en que me hallaba: lo mas 
que fe hacia era ponerme debaxo alguna fabana redobla­
da , á lo que íiempre feguian gravifsimos pafmos, deliquios, 
y convulíiones , de modo , que para hacer efta pequeña 
operación, era neceífario gaftar algunas horas, y con gran-



232  Vida de la Venerable Madre
de efpacio , y cuidada, por no martyrizarme, y quitarme la 
vida.

En efte miferable eftado me hallaba, fin efperanza de hu­
manos remedios, que ni aun aplicarfeme podían , por lo que 
los Medicos me defauciaron, y yo mifma conocía bien, y fen- 
tia que fe acercaba el ultimo dia de mi vida. Pedí, pues, a los 
19. de dicho mes, y obtuve del Iluftrifsimo , y Reverendifsi- 
mo Monfeñor Obifpo, que me afsiftiefle en mi extrema en­
fermedad , y muerte el Reverendo feñor Juan Bautifta Piana- 
v ia , Sacerdote de la Congregación de la Mifsion , en el qual 
confiaba mucho mi alma, y por cuyas infinuaciones Dios me 
ha hecho la gracia. Confeífeme con é! la tarde del mifmo 
dia 19. y no me abandono hada que me hallé fana, vinien­
do una , u dos veces al dia, y afsiftiendome también de no­
che , fegun necefsitaba , y el dia figuiente por la mañana co­
mulgué por Viatico.

En efte tiempo fe hacían por mi falud muchas Oraciones, 
y Novenas á diverfos Santos; pero fin efeélo , porque en lu­
gar de ceder el m al, fiempre crecía , refervando el Señor la 
honra de mi fanidad a la V. Madre Juana Francifca Fremiot 
de Chantal.

El dia 22. del mifmo mes de Diciembre, hallándome, mas 
que nunca, agravada de mis males, dicho feñor Pianavia 
e x o rn ó  fe hiciefle una Novena a honor de dicha Venerable 
Madre Chantal, con viva ,y  firme confianza de obtener de 
Dios la gracia, efpedalmente a tiempo que fe trata de fu 
Beatificación. Confiftia efta Novena en rezar tres Padre 
nueftros, y tres Ave*Marías á la Santifsima Trinidad, a honor 
de la dicha Venerable , con una breve Oración a la mefma. 
Comenzaron al inflante la dicha Novena todas las Religiofas 
del Monafterio, y fe decía en el Coro defpues de Completas, 
por aquellas que intervenían en é l; y en mi quarto la decia 
el dicho feñor Pianavia , en compañía de las Religiofas, y 
Criadas, que me afsiftían. La mifma tarde del 22. comenza­
da la Novena, continuaba mi mal con tanta vehemencia de
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deliquios, y convulfiones tan dilatadas, que el Tenor Medi­
co Calvani, que me aTsirtió , ordenó me dieííen la Extrema­
unción , lo que al inflante executó el dicho Tenor Pianavia; 
y al ungirme los pies, el Tolo ligeriTsimo, y cafi infeníible 
ta&o , que en las plantas Te hizo, Tue tan dolorolo , que me 
obligó a hacer grande violencia , por no dar un grandíTsimo 
quexido. DeTpues de la Extrema-Unción , repitiendo muy 
amenudo los dichos deliquios , movimientos convulíivos, y 
accidentes, determinó quedarTe en el Monafterio el Tenor 
Pianavia, y las ReligioTas , que me aTsiftian , me creyeron 
cercana a paflar á la otra vida , por lo que me dio todas las 
acó (lumbradas abioluciones, y bendiciones del RoTario , del 
Carmen , y del Cordón , que en aquel cftremo Te Tuelen co­
municar á nueftras moribundas, y duró el excedo del mal 
harta las cinco , ó Teis horas de la noche: deTpues^de las qua­
les cogí un poco de Tueno , y dormí en dos veces cerca de 
quatro horas, lo que de mucho tiempo a entonces no habia 
podido hacer.

Con todo eflo continuaba el conjunto de mis acciden­
tes, y a mi parecer, aumentaodoTe , y acrecentandoíe de mo­
do , que ya juzgaba me reducían a agonía. El dia, pues, 24. 
tercero de la Novena , al fin de la tarde , tomé cerca de una 
media oétava de pan, con la ventaja de no Tentir los ordina­
rios vomitos, haflio, y convulfiones. Del mifmo modo el dia 
del Santo Nacimiento deNueftro Señor, comí entre manana, 
y tarde , coTa de dos onzas de alimento , con un poco de be­
bida , fin vomitos *, pero por la tarde , a eíío de las cinco, me 
aflaltaron de nuevo los dolores tan vehementes, que me ha­
cían temblar hafta los dientes, paliando muy mal toda la no­
che , fin poder hallar ni el mas minimo repoTo. La manana 
del 26. dia de San Eflevan , me Tenti tan mala , que ya no 
podia refiftir , y me habia hinchado de tal íuerte , que deTde 
las rodillas arriba , no tenia ya figura de cuerpo humano, 
porque eftaba toda igual como Taco relleno: desfallecía de 
una grandifsima hambre , y me parecía , que no haría otra 
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cofa mas que comer , pero no podía hacerlo. De efta fuerte 
pafsé hafta dos horas antes de ponerfe el So l, en que volvió 
el feñor Pianavia a afsiflirme: luego que entró en mi quarto 
me dixo , que demás de la Novena, que fe hacia, (que yá ci­
taba en la mitad) fe había fentido infpirado á exortarme á 
hacer dos votos á la V. Madre de Chanta!, fi me alcanzaba 
la gracia de la falud ; y eran : el primero, embiar á fu Sepuí- 
chro á Anecy un corazón de plata; y el fegundo, embiar la 
fe de la gracia confeguida en modo autentico á dicha Ciu­
dad, al primer Monafterio de la Vifitacion, para promover 
con ella, en quanto pudieífe , la Caufa de Beatificación. Me 
preguntó , íl quería hacer, con la debida licencia de mi Su. 
periora , que eftaba prefente, dichos votos: refpondi, que si, 
y al inflante la Madre Superiora me dio la dicha licencia, y 
íintió en el corazón una grande fe de que fe había de alcan­
zar la gracia , como ella mif na dixo al dicho feñor Pianavia: 
cofa , que en todo el tiempo de la Novena nunca había fen* 
tido.

Defpues de eflo fe dixeron las acoflumbradas Oraciones 
de la Novena por todos los que en el quarto eftaban , y con­
cluidas , fe levantó en pie el feñor Pianavia, y tomó en la 
mano el retrato de la V. Madre , que yo tenia en el quarto, 
y fe acercó á la cama , y me dixo , fi hacia los dos referidos 
votos: refpondi!e,que si. Me añadió , que tuvieffe una fírme 
fe de que el Señor, por los meritos de fu fiel Sierva , me fa- 
naria ; pero yo le refpondi, que no podía tener fe de fanar, 
la que nunca había podido tener, porque íiempre había juz­
gado cofa cierta, que había de morir , para lo qual eflaba 
muy difpuefla ; aunque bien creía , que Dios, por los meritos 
de fu Sierva , me podia fanar. Replicó dicho feñor, que yá 
que no tenia confianza de fanar, me puíiefle enteramente en 
las manos de Dios, para la vida, ó para la muerte, como mas 
fuefie de fu agrado. A lo que reípondi, que de buen corazón 
lo hacia : defpues de lo qual me íignó por tres veces con el 
dicho retrato, diciendo cada vez : Per intercefsionem Venera-
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Ulis Serva fuá Jo anna Francifca, liberet te Deus ab ontni malo. 
Amen.

Hecho efto , partió cafi immediatamente de mi quarto 
dicho fenor, retirandofe á otro cercano, porque debían mu­
darme la cama, que eftaba toda húmeda, y caíi fría , y fe te­
mía , que permaneciendo en ella mas tiempo de aquella fuer­
te, contrageífe alguna cangrena, ó mal femejante.

La operación no fe podia hacer , fino es poniéndome al 
lado otra cama, llevándome a ella defde la mia , loque no 
podia executarfe fin excefsivos dolores, y evidente riefgo de 
fenecer la vida , por lo que eftaba fiempre prompto el referi­
do fenor, para afsiftirme en toda ocurrencia.

Eftando fobre mi proprio colchón, fui con mucha dili­
gencia , y cautela , aunque con grandes pafmos, poco á poco 
arraftrada fobre la nueva cama , a cuyo tiempo tenia enteros, 
y en fu mayor exceífo todos mis fobredichos males, y dolo­
res, efpecialmente la dicha hinchazón ; y habiendo una Cria­
da tocadome inadvertidamente , alzando un poco una tabla, 
que correfpondia á mi cfpalda, fue tal el dolor que fenti, que 
juzgué me hacían toda pedazos. Hecha la nueva cama, efta- 
ban todas las Religiofas, que me afsiftian, en una grandifsi- 
ma pena , embarazo , ó cafi defefperacion, para volverme a 
ella, por fer necefíario tranfportar folo mi cuerpo, fin tocar­
le , temiendo al hacerlo, que por la vehemencia de los dolo­
res faltaífe; por cuya caufa eftuvieron un gran rato fin refol- 
verfe , ni faber que hacerfe , hafta que dicho fenor Pianavia 
embió á preguntar , íi eftaba ya puefta en la cama nueva: ref- 
pondieronle , que todavía no , y que no fabian que hacerfe 
para executarlo. El entonces me embió a decir, que fueííe 
por mi mifmo pie , fin dilación, a la nueva cama , y que no 
hicieífe fatigar mas a aquellas pobres Religiofas , porque ya 
había alcanzado la gracia por los meritos de la V. Madre. 
Afsi me dixeron, aunque yo no entendí fino las primeras 
palabras; efto es, que fuelfe por mi pie a la nueva cama, y no 
hicieífe fatigar a aquellas pobres Religiofas. Y la que me
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traxo el recado, añadió por s i ; In Nomine Domini nofiri Jefu 
Chrifli Nazareni, fu rg e , &  ambula. Pregunté , íí el dicho fe- 
ñor hablaba de veras; y me refpondieron, que s i : entonces 
fentí en mi corazón unal grande fe de fanar, en virtud de 
las palabras, y precepto impuefto , y comencé á mover las 
efpaldas, y á acercarme por mi a la nueva cama ; y fegun 
me movía , me fentia mas libre de mis males, y atracciones; 
y al llegar á la nueva cama , me hallé del todo deshinchada, 
y  de hecho fana del excefsivo, extremado , é interno dolor, 
y de toda la inacción, y eflupidéz del cuerpo. En fuma, de 
todo aquel grave conjunto de males, y dolores, que en un 
momento me afligían tanto.

Y al inflante hice experiencia por mi mifma, que a mi 
gufto me movía, me volvía, y me fervia de todos mis miem­
bros con toda libertad , y fin fentir algún impedimento, u 
dolor. Hicieron la experiencia las otras Religiofas, y efpe- 
cialmente la Madre Abadefa, tocándome, y apretándome los 
pies , y las piernas, y cafi todo el cuerpo, fin que volvieífe 
á fentir el mas minimo dolor : de modo , que aflegurados 
todos del milagro , rezó en mi quarto el Te Deum , con las 
Oraciones, que fe dicen en acción de gracias, e! feñor Pia- 
navia, y  cafi todas las Religiofas del Monafterlp , que rebo­
ñando alegría , acudieron al prodigio ; fiendo tanto el gozo, 
que fueron algunas a repicar las campanas.

Poco defpues de obtenida la milagrofa falud, me levanté 
de la cama, y me pafl’eé por la fala , fin otro impedimento, 
que el de la debilidad , por lo que me apoyaba para andar á 
una Religiofa. Por la noche cené de buena gana , y defpues 
reposé muy bien. La figuiente mañana, dia 27.de Diciembre, 
fui á la Iglefia a comulgar, aunque para efto era neceflario 
andar dos largos corredores, bajando, y  fuñiendo una efca- 
Jera de ciento y  quince efcalones, algo altos, é incómodos. 
Aquel dia fui á la Iglefia , a la bendición del Venerable Sa­
cramento , y eftuve muy a mi guflo: me quedó folo un pe­
queño dolor en un muslo, que pafsó defpues á la rodilla; pe-
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ro era totalmente externo , y diverfo de los que yo había te­
nido. En el cuerpo fentia algo de eftupor, y debilidad, co­
mo acaece a los convalecientes, defpues de haber eftado por 
mucho tiempo en la cama; pero eftas pequeñas reliquias del 
mal, fe defvanecieron también del todo. El dia 30. finalizo 
la mencionada Novena, la qual fe continuo defpues de haber 
obtenido la gracia, para agradecerla , y alcanzar fu eftabili- 
dad, y complemento , afsi como de hecho fe ha logrado. Y  
aunque, concluida la Novena , me mandaron los Medicos, y 
la obediencia de mi Superiora , que aquel dia no afsiftieífe a 
las comunes funciones del Monafterio , juzgando neceífaria 
efta precaución para mayor feguridad , y por raizon de la efta- 
cion , que era muy rigurofa} no obftante huyiera podido 
acudir* y hacer todo lo que las demas hacen con buena falud, 
afsi como al prefente lo hago con falud perfecta, a honra , y 
gloria de Dios todo poderofo , y admirable en fus Santos, y 
que ha querido íervirfe de mi miferia, para honrar a fu gran­
de , y fidelifsima Sierva la V. Madre Juana Francifca Fremiot 
de Chantal. Sea, pues, el fumo Dios alabado, y bendito en los 
figi os de lo$ íiglos. Amen.

Efta es toda la Hiftoria, y pura verdad de mi enferme­
dad , y prodigiofa falud, obtenida por obra de la V. Madre 
Juana Francifca de Chantal, de que puede dar teftimonio to­
da efta Ciudad de Macerata , a la qual fe ha hecho publica, 
y notoria: los feñores Medicos, y Cirujano , ya expresados, 
que me han curado: el muy Rev. feñor Juan Bautifta Piana- 
via , que con grande charidad , y frequencia me ha afsiñido, 
y con fus iníinuaciones me pufo debajo de la protección , y 
fervidumbre de efta gran Sierva de Dios: el muy Rev. feñor 
Don Venancio, Confeífor de nueftro Monafterio: todas nuef- 
tras Reíigiofas, y Criadas de efte Monafterio, que componen 
el numero de cinquenta y cinco, y efpecialmente la Reve­
renda Madre Abadefa, y la Reverenda Madre Enfermera Sor 
Francifca Leonor Bariochi, Sor Ana Lucrecia Sylveftri, poco 
mas, ó menos, han vifto , ó por decirlo afsi, tocado con la

ma-



mano toda mi enfermedad , el progreíTo , y exceíTo de ella 
y íu milagroía, é inftantanea curación , por los meritos de 
k  dicha, grande Sierva de Dios la Venerable Madre luana 
Francifca de Chantal. J

Por cuyo honor , y gloria, he hecho la prefente autenti­
ca declaración de mi propria mano, la qual confirmo con 
mi juramento ; y en fe de lo dicho , fubfcrivo de nuevo en 
eñe dia 2*. de Enero de 1739 . Sor Jacinta Therefa de Vi­
co.

Efta mifma relación hicieron los fehores Pedro Calva­
rá > y Jofeph Chiapini , Medicos de la Ciudad de Mace- 

rata, y ante el feñor Obifpo calificaron , y ateftiguaron el 
milagro en el dia 26. de Enero de 1739. para aña* 

dirle en los ProceíTos de la Beatifi­
cación.

C A -



C A P I T U L O  IV.

SE  ^ E F IE ^E N  S )IF E ^SO S S E H T IM 1E N T 0S
de San F ran cifco  d e Sa les , d el ©. V icente de F a u li ,y  

de otras p er fon a s authori^adas fo h r e  la fa n t id a d  
de la V. M adre .

EScrive San Francifco de Sales a un amigo fuyo en eftos 
precifos terminos: Mi hermano Torens ha ido el mes p a f- 

fado d Borgoña , para conducir la Señorita de Chantal f u  efpofa ,. 
y  d traído conjigo una Suegra , que nunca mereció t en e r , ni yo  f e r - 
v i r : Dios la ha hecho mi hija , y  ha venido ella con el unico f in , 
de que yo la haga morir al mundo , y  v iv i r  d Jefu -C hrifio . Ef- 
timulada de ejle intento , que f u  Magejiad le ha infpirado , lo ha 
dexado todo , y  con prudencia  , y  animo no común d f u  fex o  , ha 
provifto fu s  cofas de tal fu e r te  , que los buenos tendrán mucho que 
alabar en efta ocafion , y  no quedara d los malos donde a fr f e  , para 
poderla notar,

Se debe advertir , que era fecular la V. Madre Chantal, 
quando San Francifco de Sales conoció en ella una prudencia, 
y animo fuperior a fu fexo , y una particular fidelidad en cor- 
refponder á las infpiraciones de D ios; de que legítimamente 
fe puede colegir , que aun en el tiempo , en que no había re­
nunciado todavía el mundo , vivía ya idamente para Chrif- 
to, y por {Inguiar dignación vivía en ella efte Señor ; y por 
efto, treinta, y mas años antes de fu muerte iníinuó el Santo 
Obifpo , que no la merecía fervir.

En otra Carta efcrive el dicho Santo en eífa forma : La 
Madre Chantal y Abeja my/lica de miejiro nuevo Enjambre , efid 
muy atormentada de enfermedades ; / la caufa de efto es , que f e  
fa tiga  mucho por adquirir las virtudes ; pero no halla otro reme­
dio , que la J irva  de alivio ¡fin o  es ¡aobfervancia  regular. Nun­

ca



ca  he c o n o c id o  y o  t a l  r e t t i t u d  d e  in te n c ió n  ,  d e  f u m i f i o n  d  la  obe­

d ie n c ia ,  d e  a b f ir a c c io n  d e  t o d o ,  d e  r e f ig n a c io n  d  la  v o l u n t a d  D i v i »  

n a  , y  d e  f e r v o r  e n  va O r a c ió n  ,  c o m o  la  q u e  f e  h a l la  e n  e f ia  bu en a  

M a d r e  : f e g u n  m i  ju i c io  , c re o  , q u e  D io s  la  h a r d  o t r a  S a n ta  

P a u l a  ,  S a n t a  A n g e l a ,  B . C a t a l i n a  d e  G e n o v a  , y  co m o  o t r a s  S a n ­
t a s  V i u d a s .

En otro lugar efcrive el Santo a un Pariente Tuyo afsi: To  

t e n g o  u n  c o n fu e lo  in e f a b le  ,  d e  v e r l a  m o d e r a c ió n  d e  n u e f i r a  a m a d a  

M a d r e  e n  f  %s a d v e r f i d a d e s , y  la  t o t a l  in d i f e r e n c ia  ,  en  q u e  v i v e  

p a r a  to d a s  la s  c o fa s  d é l a  t i e r r a  ; y  p u e d o  d e c i r  co n  v e r d a d  , que  

f e g u n  f u  in t e n j io n  en  la s  g r a c ia s  r e c i b i d a s ,  n o  p u e d e  u n a  a lm a  f u *  

b i r  d  m a s  e le v a d a  p e r f e c c ió n .  T o  la  a d m ir o  co m o  d  h o n o r  d e  f u  

f e x o , q u e  h a  t e n id o  la  c ie n c ia  d e  lo s  S a n to s  , p a r a  f e g u i r  u n a  

f a n t a  v i d a  m a s  o c u l ta  co n  e l  v e lo  d e  u n a  c o m ú n  , f i n  te n e r  o tr a  

c o fa  d e  e x t r a o r d i n a r i o  ,  f i n o  e s  e l  n o  f e r  r e p r e h e n f ib le  en  cofa  
a lg u n a .

Efcriviendo en fin el referido Santo a un Obifpo fobre el 
dicho aífumpto , le dixo : T o  n o  h a b lo  d e  e f ia  A lm a  S a n ta  , f i n o  

co n  g r a n  r e f p e to .  N o  f e  p u e d e n  h a l la r  j u n t a s  m a y o r  c a p a c id a d  de  

e f p i r i t u  ,  n i  m a s  p r o f u n d a  h u m i ld a d  : es c a n d id a  ,  y  f in c e r a  como 

u n  n iñ o  , y  t i e n e  u n  j u i c i o  m u y  só lid o  ,  y  e le v a d o  ,  u n a  a lm a  g r a n ­

d e  ,  u n  a n im o  p a r a  la s  e m p r e j f a s J a n ta s  f u p e r i o r  d  f u  f e x o  } y  en  

u n a  p a la b r a  ,  f i e m p r e  q u e  y o  leo  la  d e f c r ip c io n  ,  q u e  d e  la  m u g er  

f u e r t e  h i z o  S a lo m ó n  ,  l u e g o , lu e g o  m e  o c u r r e  la  M a d r e  C h a n ta l .  

T o  d ig o  e f to  d  V .  S .  I .  e n  f e c r e t o  ; p o r q u e  e f ia  A lm a  , v e r d a d e r a ­

m e n te  h u m ild e  ,  t e n d r í a  m u c h a  p e n a  ,  f i  f u p i e j f e  , q u e  h a b la b a  y o  
t a n t o  b ie n  d e  f u  p e r f o n a ,

A eftas alabanzas, que SanFrancifco de Sales ha publica­
do , y con razón de la fantidad de nuefíra V. Madre , fe li­
guen las que promulgó el Santo Vicente de Paulí, Fundador 
de los Sacerdotes de la Mifsion , fobre fus Virtudes, Theolo- 
gales, Cardinales, y Morales, en una declaración que hizo, 
firmada con fu propria mano, fellada , y embiada en una 
carta fuya á Ia Superiora de Anecy , como afirma el Padre 
Fichet ,de la Compañía de Je fu s, en la V ida, que efcrivió de
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la V. Madre, part.i.cap.4. y part.3.cap.i. Si los que han al­
canzado en grado perfecto la virtud , fon por experiencia los 
mejores , para calificar las virtudes que otros poífeen y porque 
con la intima confianza, y la fincera comunicación , que pide 
una acertada dirección, fe les hacen patentes, para recibir la 
inftruccion , que ilumina latheorica , 6 para exercitar la obe­
diencia , que aífegura la practica: no ay duda , que el S. V i­
cente puede fer buen teftigo , y mejor Juez de las virtudes de 
efta Siervade Dios, a quien trato por muchos años, ya im- 
mediatamente , ya en cartas , y ya en el ultimo viage, que 
poco antes de fu muerte hizo a Paris , donde comunicó todo 
fu interior a tan fabio, y fanto Diredtór ; y a la verdad uno 
de los motivos, porque hizo con güito el viage referido , fue 
por lograr la fuerte de conferir con el dicho Beato el eítado 
de fu Alma , quien defpues de fu muerte dio authenticado al 
publico el juicio, que había formado délas heroyeas virtu­
des , y de la admirable fantidad de la V. Madre del tenor fi- 
guiente.

N o s  V ic e n te  d e  P a u l i , in d i g n i f s i m o  S u p e r io r  G e n e r a l  d e  la  

C o m p a ñ ía  d e  S a c e r d o te s  d e  la  M i f s i o n , t e f t i f ic a m o s  , q u e  c a f i  v e i n t e  

a ñ o s  b a  m e  h i z o  D io s  la  g r a c i a  d e  co n o c e r  d  la  d i f u n t a  n u e j l r a  d i g -  

n i f s im a  M a d r e  C b a n t a l , p o r  m e d io  d e  f r e q u e n t e s  c o m u n ic a c io n e s, 
t a n to  e n  v o z  , co m o  en  e f e r i to  , la s  q u a le s  f u e  f u  M a g e j i a d  f e r v i ­

d o  , q u e  t u v i e j f e  y o  con  e lla  , n o  f o l o  en  e l p r i m e r  v i a g e  , q u e  h a b r d  

v e i n t e  a ñ o s  h a  h i z o  d  e f ta  C iu d a d  \  f in o  ta m b i é n  en  o tr o s  q u e  e fe c ­

tu ó  d e f p u e s  : en  to d o s  m e  h a  h o n r a d o  co n  u n a  c o n f ia d a  p a r t i c i p a ­

c ió n  d e  f u  i n t e r i o r  , q u e  m e h a  p a r e c id o  f i e m p r e  l le n o  d e  to d a  v i r ­

t u d  : t e n í a  e f p e c ia lm e n te  u n a  in t e n f i f s im a  f e  , a u n q u e  f u e  t o d a  f u  

v i d a  p o d e r o f  a m e n te  t e n t a d a  con  p e n f a m ie n to s  d  e f ta  v i r t u d  c o n tr a ­

r io s  \ t e n i a  u n a  in c o m p a r a b le  c o n f ia n z a  en  D io s  yy  u n  f u m o  a m o r  d  

f u  D i v i n a  M a g e f ta d  y y  t e n ia  u n  e f p i r i t u  p r u d e n te  , j u f t o  , f u e r t e , 
y  te m p la d o  en  g r a d o  e m in e n t i f s im o  : la  c h a r id a d  , la  m o r t i f i c a c ió n , 
l a  o b e d ie n c ia  , y  e l  z e lo  d e  la  f a n t i f i c a c i o n  d e  f u  f a n t o  I n f t i t u t o  , y  
d é l a s  a lm a s  d e l  p o b r e  p r o x i m o  , r e y n a b a n  en  e lla  en  g r a d o  f u m o *  

M e  e x p l ic a r e  b r e v e m e n t e : y o  j a m a s  la  he n o ta d o  im p e r f e c c ió n  a lg u -  

T o m ,  I I .  H h  n a }



n a , a n te s  s i  u n  c o n t in u o  e x e r c ic io  d e  to d a s  la s  v i r t u d e s  ; y  aunque 
e n  e l  e x t e r i o r  d e m o f ir a j f e  , q u e  g o z a b a  la  p a z  , y  t r a n q u i l i d a d  d e  

e f p i r i t a  , q u e  d e s f r u t a n  la s  a lm a s  e x a l t a d a s  d  t a n  a l to  g r a d o  d e  

v i r t u d  y f u f r i a  a u n  con  e fto  p e n a s  i n t e r io r e s  t a n  g r a n d e s  y f e g u n  m e  

d i x o , y  e f c r i v i ó  m u c h a s  v e c e s  , q u e  t e n i a  t a n  l le n o  f u  e j p i r i t u  d e  

t e n ta c io n e s  , y  d e  a b o m in a c io n e s  , q u e  f u  c o n t in u o  e x e r c ic io  e ra  f e -  

p a r a r  la  c o n f id e r a c io n  d e  f u  i n t e r i o r 9 n o  p u d ie n d o f e  t o l e r a r  d  s i  

m if m a  ,  y  c o lm a b a n  d e  t a n t o  h o r r o r  f u  a lm a  , q u e  le  p a r e c ía  u n a  

im a g e n  d e l  in f ie r n o  ; y  b ie n  q u e  f u f r i e j f e  ta le s  p e n a s , n u n c a  p e r ­

d ió  la  f e r e n i d a d  d e  f u  r o f i r o 9 n i  d e fc a e c ió  u n  p u n t o  en  la  f i d e l i d a d y 

q u e  la  p e d i a  D i o s e n  lo s  e x e r c ic io s  d e  la s  v i r t u d e s  c b r i f i i a n a s yy  R e -  

l ig io f a s  y y  e n  la  p r o d i g i o f a  f o l i c i t u d , co n  q u e  c u id a b a  d e  f u  O r d e n , 

D e  to d o  e fio  p r o c e d e  la  f e  q u e  y o  te n g o  9 d e  q u e  es u n a  d e  la s  a lm a s  

m a s  f a n t a s  q u e  b e  c o n o c id o  en  la  t i e r r a  ; y  d e  q u e  es a h o r a  B ie n a v e n ­

t u r a d a  en  e l  C ie lo  , n o  q u e d á n d o m e  d u d a  d e  q u e  D i o s  a lg ú n  d ia  

m a n i f e f ia r a  f u  f a n t i d a d  , com o  he o id o  , q u e  y a  lo  h a  hecho en  m u ­

chos m o d o s , en  d i v e r f a s  p a r t e s  d e  e f ie  R e y n o  , y  f i l a m e n t e  r e f e r i ­

r e  u n o  f u  ce d id o  d  u n a  p e r f o n a  d ig n a  d e  f e  , d e  q u ie n  a jfe g u r o  y o 9 

q u e  e l i g i r á  m a s  p r e f io  e l m o r i r  , q u e  e l  d e c i r  u n a  m e n t i r a .

M e  h a  d ic h o  e f ia  p e r f o n a  , q u e  h a b ie n d o  te n id o  n o t i c ia  d e  la  u l­

t i m a  e n f e r m e d a d  d e  n u e f i r a  d i f u n t a  9f e  h in có  d e  r o d i l la s  p a r a  enco­

m e n d a r la  d  D io s  ; y  e l p r i m e r  p e n f a m ie n to  q u e  o c u r r ió  d  f u  m e n te 9 

f  u e  h a c e r  u n  A 5 lo  d e  C o n t r i c ió n  d e  f u s  p e c a d o s  c o m e t id o s  , y  d e  los  

q u e  o r d in a r ia m e n te  c o m e te  \ y  q u e  d e fp u e s  le  c o m p a r e c ió  im m e d ia -  

t  a m e n te  u n  g lo b o  p e q u e ñ o  co m o  d e  f u e g o  , q u e  f e  l e v a n t a b a  de  la  

t i e r r a  y y  f e  ib a  d  j u n t a r  en  la  u l t i m a  r e g ió n  d e l  a y  re  d  o tr o  g lo b o  

m a y o r  , y  m a s  lu m in o f o  : r e d u c id o s  a q u i  lo s  d o s  g lo b o s  en  u n o  , f u -  

b ie r o n  m a s  a l to  , e n t r a r o n  lu e g o  , y  f e  e f p a r c ie r o n  e n  o t r o  g lo b o  in ­

f i n i t a m e n t e  m a y o r  , y  m a s  lu c id o  q u e  lo s  o tr o s  ; y  e n to n c e s  le  d ix e -  

r o n , q u e  e l  p r i m e r  g lo b o  e r a  e l  A lm a  d e  n u e f tr a  d ig n a  M a d t e 9 

e l  f e g u n d o  la  d e  n u e f ir o  B .  P a d r e , y  e l  t e r c e r o  la  b j f e m i a  D i ­

v i n a  y q u e  e l  A lm a  d e  n u e f ir a  d ig n a  M a d r e  f e  b a b ia  u n id o  d  

la  d e  n u e f ir o  B .  P a d r e  9 y  a m b a s  d  d o s  d  D i o s  } co m o  d  f u  f i b e -  

r a n o  p r i n c i p i o .

D ic e  d e  m a s , q u e  c e le b r a n d o  la  M i j f a  p o r  n u e f i r a  d ig n a  M a d r e ,
h e -
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lu e g o  a l  p u n t o  q u e  t u v o  e l a v i f o  d e  f u  f e l i z  t r a n f i t o  \ y  « f la n d o  a l  

f e g u n d o  m e m e n to  , d o n d e  f e  p i d e  p o r  lo s  m u e r to s  , p e n s ó  , q u e  h a ­

r t a  b ie n  d e  p e d i r  p o r  f u  A lm a  , q u a n d o  p o d i a  f e r  q u e  e f tu v ie j f e  e n  

e l P u r g a t o r i o  , p o r  o c a f io n  d e  c i e r ta s  p a la b r a s  , q u e  h a b la  d ich o., 
a u n q u e  h a b ía  p a f fu d o  y a  a lg ú n  t i e m p o  , p u e s  le  p a r e c ió  , q u e  la s  

r e f e r id a s  t e n ía n  a lg ú n  v i f o  d e  p e c a d o  v e n i a l4 p e r o  d  e f le  t i e m p o  

le  f u c e d i ó  l a m i f m a  v i f i o n  , y  c o m e n z ó  d  v e r  lo s  m if m o s g lo b o s  , y  f u  

u n ió n  , d e f p u e s  d e  la  q u a l  le  q u e d ó  u n  f e n t i m i e n t o  i n t e r i o r , d e  

q u e  a q u e l la  A lm a  e f ia b a  g o z a n d o  d e  D io s  , y  q u e  n o  n e c e f  l i t a ­

b a  d e  O r a c io n e s. Q u e d ó  t a n  f i x a  e f ta  im p r e f s io n  en  la  m e n te  d e  

a q u e l  h o m b r e  y  q u e  lu e g o  q u e  le  v i e n e  d  la  m e m o r ia  , la  v e  e n  

e f le  e f la d o .
L o  q u e  p u e d e  h a c e r  d u d a r  e f ta  v i f i o n  es , q u e  a q u e l la  p e r f o n a  

t i e n e  ta n  f u p e r i o r  e f t im a  d é l a  f a n t i d a d  d e  e f ta  d ic h o f a  A lm a  , q u e  

n u n c a  le e  f u s  r e f p u e f t a s , f i n  d e s h a c e r fe  en  l a g r i m a s , p o r  e l  g r a n  

c o n c e p to , q u e  h a  f o r m a d o  , d e  q u e  D io s  h a  i  n f p i r a d o  d  e f ta  A l ­

m a  f e l i z  to d o s  lo s  f e n t i m i e n t o s  , q u e  e n  e lla s  f e  c o n t ie n e n  , y  

q u e  a q u e l la  v i f i o n  f e a  p o r  c o n f ig u íe n te  u n  e f e B o  d e  f u  i m a g i ­

n a c ió n  \ p e r o  co n  to d o  e jfo , lo  q u e  h ace  c r e e r  , q u e  p u e d a  f e r  

v e r d a d e r a  v i f i o n  es , q u e  no  a c o f iu m b r a  t e n e r  v i f io n e s  ¡ p u e s  f u e r a  

d e  e f ta  n o  h a  t e n id o  o t r a  a lg u n a .  E n  f e  d é l o  q u a l  h e  f i r m a d o  la  

p r e f e n te  d e  m i  m a n o , y  f i g n a d o  co n  n u e f ir o  f e l l o .

Vicente de Pauli.

£1 Sumo Pontífice Paulo V. que aprobó con fu Bula el 
Orden de la Vifitacion de María Sandísima , decía , que te­
nia en el corazón muy buenos fentimientos, y prefagios de 
la Madre Chantal; y que aunque no inclinaba á aprobar nue­
vas Religiones, eíperabacon todo eífo gran bien de la Fun­
dadora , y de fu Religión principiada.

Habiendo conocido Urbano VIÜ. la virtud de nueftra V. 
Madre , quando eftaba en Francia, infinuaba , que oía hablar 
de ella con mucho gufto , y preguntaba al Padre Diego, Pro­
vincial de Capuchinos en todos los viages, que hizo á Roma:
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2-44* Vida de la Venerable Madre
T  b ie n  , n u e f ir a  M a d r e  C h a n t a l  p e r f e v e r a  e n  f u  f a n t a  v i d a  ? Se 
hizo referir defpues todas las particularidades de fu muerte 
y prorrumpió en eñe elogio: Y o  he o id o  f i e m p r e  h a b la r  c o n g u f to  

d e  e f ia  S e ñ o r a  v i r t u o f a , y  lo  q u e  f e  m e  h a  d ic h o  d e  f u  m u e r te  es 
c o n fo r m e  d f u  v i d a  v e r d a d e r a m e n t e  R e l ig io f a .

El Cardenal de León , hombre de íingular inteligencia en 
las materias myftieas, defpues de una conferencia que tuvo 
con la V. Madre , depufo con gran gufto fu concebida fofpe- 
cha , de que la referida defeaba fer Superiora, y la tuvo en 
tanta eftima , que habiéndola hecho venir á León , dixo 
a las Religiofas de la Viíitacion : H i j a s  m ía s  , m e  fuplican 
V u c jfa s  R e v e r e n c ia s  , q u e  h a g a  y o  la  v i f i t a  ; m a s  n o  la  q u ie ro  

h a c e r , p u e s  h ice  v e n i r  a  f u  d ig n a  M a d r e  , p a r a  q u e  la  h ic ie jfe  
p o r  m i .

El Cardenal de Berulle, eruditifsimo en cofas de efpiritu, 
dando la Comunión á Ia V. Madre en Dijón, penetró que era 
conducida por camino extraordinario, aunque no fabíatoda­
vía quien era \ pero informado defpues de la Miña , dixo las 
palabras fíguientes : E l  c o r a r o n  d e  e f la  S e ñ o r a  es un A l t a r , 
en d o n d e  n u n c a  f e  a p a g a  e l  f u e g o  d e l  A m o r  D i v i n o  * a n te s  f e  

h a r d  t a n  v e h e m e n t e , q u e  c o n f u m ir d  e l  S a c r i f ic io  , y  a u n  e l m i f .  

m o  A l t a r ,  Profecía que ya hemos vifto verificada por los pe- 
noíos martyrios de fu amor , en los quales la dixo Dios, que 
ella feria la vi&ima. Defpues de haberla viíitado el dicho Car­
denal en París, fignificó á la Condefade San Pablo , Señora 
grande , tanto por fu virtud , quanto por fu nacimiento, que 
venía de viíitar una de las mayores amantes, que tenia Dios 
fobre la tierra ; y que era la amorofa Sunamitis, deftinada pa­
ra conducir fus compañeras al Amor Celeñial por el defíerto, 
y  por las fendas mas peligrofas; y que por efto embiaba a la 
referida las Señoras, que habían abrazado la vida eípiritual, 
para que la comunicafTen fu interior*

El Cardenal de Marquemont la hizo fiempre grandes ho­
nores , eftimandola comoá una Santa , y poreffo quando iba 
a viíitarla, tal vez decía: Q u e  p o d e m o s  d e c i r  n o f o tr o s  d  lo s  o id o s
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d e  a q u e lla  , d  c u y o  c o r a z ó n  h a b la  f i e m p r e  D i o s  ? Quedo tan fatif- 
fecho de fu conduda en León, que queriendo fundar un Mo- 
nafterio de fu Orden en Moulins de la Diocefi de Autun , de 
la qual era Adminiftrador , empeñó a San Francifco de Sales, 
para que hiciefle Fundadora a la V. Madre, efcriviendole con 
efta ingeniofa exprefsion: T o  he a p r e n d id o  d e  u n  b u e n  M e d ic o , 
q u e  a u n q u e  la  c o j iu m b r t  h ace  c r i a r  lo s  h i jo s  d  o t r a  p e r f o n a  d i v e r ­

j a  d e  f u  m a d r e  , f e r i a  f i n  d u d a  m e jo r  p a r a  b ie n  d e l  n iñ o  , q u e  f u  

p r o p r i a  m a d r e  le d ie j f e  e l n a t u r a l  a l im e n to  , p a r a  f e g u i r  u n  c i e r ­

to  f e c r e to  d e  la  n a t u r a l e z a  , q u e  d a n d o  g e n e r o f a  e l  s e r  a l  n iñ o , n o  

d e x a  d e  p r o v e e r l o  d e l  m e jo r  a l im e n to .  E n t i e n d e  V ,  S .  I ,  m u y  b i t n  

lo  q u e d e  q u ie r o  d e c i r : f i  la  f e ñ o r a  C h a n t a l , v e r d a d e r a  M a d r e  de 
f u  C o n g r e g a c ió n  , p u d ie j f e  v e n i r  d  M o u l i n s , p a r  a d a r  la  p r i m e r a  

lech e d  f u s  h i ja s  p r i n c i p i a n t e s  y y o  a j f e g u r a r ia  t a n t o  b ie n  en  e f ta  

f u n d a c i ó n  , q u a n to  en  la  n u e f i r a  d e  L e ó n  , e f ta b le c id a  t a n  f a n t a - 
m e n te  co n  f u  d i f c r e c i o n , q u e  n o s  d d  f i e m p r e  m a y o r  c o n f u e lo , y  
e f p e r a n z a y d e  q u e  f e r d  D io s  g lo r i f i c a d o  en  e l la .

Todos los Obifpos, y el Clero de Francia, la intitularon, 
verdadera depoíitaria del efpiritudel Beato Francifco de Sa­
les.

El Arzobifpo de Bourges la confultaba, no como a her­
mana fuya , fino como á fu Profetifa, para el govierno de fu 
Alma, y la llamaba, Diredora de fu conciencia.

Afirma el Arzobifpo de Sens en el breve Compendio, que 
hizo de fu V ida, que fiempre vivió en el unitivo amor de fu 
Dios, y que murió en efte amor.

El Obifpo de Tarantaíia la ha tenido en concepto de gran 
Santa, manifeítando fu fingular eftimacion , quando pafsó la 
referida por el Valle de Aofta, y defpues de fu muerte, de- 
moítró también un excefsivo jubilo , quando llegó á fu noti­
cia , que fe efcrivia la Vida: mas queriendo teftificar fu fan. 
tidad, efcrivió una Carta, en la qual la exalta con los elogios 
de gran Sierva de Dios, de exemplar de virtudes, y de ho­
nor de fu fexo, que tuvo la ciencia de los Santos, que recibió 
copiofas bendiciones del Cielo , y proíigue: T o  p u e d o  t e n e r la
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p o r  b i e n a v e n tu r a d a  , e f p e r a n d o  lo s  h o n o re s  p u b l ic o s , q u e  p o r  m ed ia  

d e  f u  y  ic a r io  u n i v e r f a l  le  d a r  a  D i o s  en  la  I g le f ia  ; p o r q u e  n u n c a  

f e  h a  v i  f i o  F u n d a d o r  d e  a lg ú n  O r d e n  , q u e  a y a  lo g r a d o  la  f e l i c i ­

d a d  d e  c o o p e r a r  d  la  f a l v a c i ó n  d e  m u c h a s  A lm a s  , f i n  q u e  en  b r e v e  

t i e m p o  f e  a y a  n u m e r a d o  e n  e l  C a th a lo g o  d e  lo s  S a n to s .  E n  f i n  , la  

b o n d a d  d e l  f r u t o  , n o s  a j f e g u r a  d e  la  e x c e le n c ia  d e l  A r b o l .

Efcrivió el Arzobifpo de Befanzon una Carta a la Madre 
Blonay , íignificandola fu efperanza, de que efta Santa, Sier- 
va de Jefu-Chrifto , le continuara fu benevolencia en el Cie  ̂
lo , y que la invocaba á la mañana, y en todas fus urgen­
cias , como a una Alma muy valida de Dios. La tuvo en tan­
to credito mientras vivid, que habiendo hecho una compoíi- 
cion entre las Religiofas de la Vifitacion de Friboug, y de Be­
fanzon , fe la embio , diciendola , que a ella , como a legiti­
ma Madre, pertenecía juzgar de lo que convenía al bien de 
fu Indi-tuto , y que quien no recibiere fu inítruccion , come­
terá un defacierto.

El Obifpo de Mompeller dice en una Carta fuya , que la 
ha invocado muchas veces defpues de fu muerte ; que todos 
los dias imploraba fu afsiftencia , asegurando delante de 
Dios, le habia férvido efto de fuperior utilidad ; que quando 
vivía, nunca la trato, fin quedar commovido , juzgandofe á 
la prefencia de una Alma (anta , la qual infpiraba en los co­
razones de quantos la veían, defeos de fervir a la Divina Ma- 
geftad; y fus palabras encendían fecretamente fu amor, obran­
do efte efe&o con fu fola converfacion ; que toda la Ciudad 
de Mompeller, hacia íingularifsimo aprecio de fu fanta vida; 
y en fin , que quien huviefle conocido la vida , y virtudes 
eminentes de efta digna Madre , no podría moralmente du­
dar , que defpues de fu tranfito aya recibido la feliz Corona 
de la Immortalidad, proteftando confervaba una refpuefia 
fuya, recibida la vifpera de fu muerte como reliquia , y no 
como Carta.

Efcrivió el Iluftrifsimo feñor Don Jufto Guarino , Obifpo 
de Ginebra > al Padre Fichet, de la Compañía de Je fas, re-
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Sor Juana Francijca Fremiot <k Chantal. 147 
prefentandole, que había obfervado grandes perfecciones en 
efta Alma fanta, á las quales fe empleaba con tanto eftudio, 
que hizo voto de obrar todas las cofas en grado pofsitivo, y 
aun comparativo de perfección , y al fin , que nunca leyó la 
defcripcion de la Muger fuerte, fin penfar , que era un vivo 
exemplar de la referida Madre.
5 El Obifpo de Jurea, llevándola al Monafterio de Santal 
Clara, quando pafso por aquella Ciudad, para ir a la funda­
ción de Turin , dixo a las Religiofas: To las confio el mayor 
tbeforo , que ay en el mundo : fentimiento a la verdad muy pa­
recido al que pronunciaron la Reyna de Francia , y la Real 
Princefa de Saboya.

El Obifpo de Santa Flour, fe declara en una Carta de .ef­
ta forma : Como tiene el mifmo refpeto, y veneración á 
la dignifsima , y bienaventurada Madre Chantal, que á San 
Francifco de Sales, pues ha dado tantos indicios , y pruebas 
de fantidad en todo el curfo de fu vida, y defpues de fu 
muerte , que en la Iglefia de Dios vivirá fiempre fu memoria 
con fingular bendición; y explicando con individualidad fus 
virtudes, profigue : Manifeftó en todo tiempo una extraordi­
naria piedad , acompañada de charidad, llena de zelo , y de 
afabilidad ; mas unida á tan defmedida humildad , que que­
daba pafmado , fin dexar de admirar las virtudes, que veía 
refplandecer con efta fanta , y hermofa Alma , con fuperior 
inteligencia en las materias de efpiritu, demoftrada en fus 
efcritos, y palabras, y con tan perfe&o conocimiento de las 
verdaderas virtudes, que fe podia juzgar heredó el efpiritu 
de fu fanto Fundador , quando dexó efta vida mortal i y al 
fin concluye afsi: Fue fu  muerte femejante d las feriales de fa n ­
tidad , que en el curfo de fu  vida manifeftó, de modo , que al pre- 

fente la tengo por gloriofa en el Cielo.
El Iluftrifsimo feñor Don Carlos Augufto de Sales, quan­

do tuvo noticia, que el Padre Fichet fe aplicaba á efcrivir la 
Vida déla V. Madre,recibió un fingular confuelo, y extraor­
dinario jubilo , y defeando concurrir á efta obra, fubminiftró
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en ía Carta íiguiente, dirigida a una Religiofa de. la Viíita* 
cion, las noticias que tenia de fus elevadas virtudes, y de fu 
admirable fantidad.

V I V A  J E S U S .

M I  efiimadifsima M adre, yo me alegro , que el R. P. Fichet 
quiera dedicarfe d trabajar la Hifioria de nueftra bien­

aventurada Madre Chantal, y  me cftimaria dichofo J i  pudiejfe 
contribuir d fu  obra, para manifeftar el afeíio , que tengo d efta 

feliz. Alma y y fiempre be confervado. Mas ay de mi i defpues de lo 
que be dicho en la Hijioria de nuejlro fanto Padre, no se de otras 
particularidades, porque J i  he tenido la buena fuerte de tratarla 
mucho en el Locutorio yfe  reduelan nueJiros difeurfos d los negocios 
del Monajierio , de la Iglejia y ó déla Canonización de nuejlro fan­
to Padre y y  con ellos no be podido rajirear mayor noticia de fu  v i ­
da , como yo efperaba y pues efeondia con indujiria fu s virtudes^ y  
nunca hablabayfino con pocas palabras, y forzadamente de fu s ope­
raciones ; pero con todo ejfo diré lo que al prefente me acuerdo.

I . He oido decir d p erf mas de fu  fam ilia , que antes de ha­
cer fe  Religiofa , fe  empleaba mucho en obras de mifericordia yy en 
particular en v ifta r  enfermos , encarcelados, y  afligidos yy en fo- 
correrlos con fus proprias manos y facultadesy y férvidos.

2. To sé que quando el feñor Obifpo de Ginebray de buena me­
moria , le dio la noticia de la muerte del Barón de Chantal fu  bijoy 
que en la Guerra de la Isla, de la Rochela fue muertoy adoro d Dios, 
pidió d fu  Mageftad por fu  Alm a, y  fin  turbación alguna pafsó 
defpues d tratar de otros negocios.

3. Que un dia me pidió el Libro de las Memorias de Dario9 
fin  decirme , quería fuprimirloy como lo hizo , porque el Autor ha­
blaba en é l, con fingular aprecio de fu  perfona , debaxo del nombre 
de Sofronia.

4. Que quando yo le comuniqué el trabajo , que había hecho 
fobre la Vida del Beato , me infló con anfia , que no hablajfe de fu  
perfona, fino es lo menos que fuera pofsible yfincer amente , y fin
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algún elogio , diciendo , que lo demás feria  obfcurecer el papel fin 
utilidad,

Que hacia grande aprecio de tener toda compafsion por 
fu  juicio y y  en fu  prefencía,

6. Que fe  empeño mucho en componer las diferencias, que ba­
hía entre el Obifpo , y el Capitulo de la Cathedral, folicitandome 
para efie cfetfo con particularidad , porque yo era Prepofito de la 
dicha Iglefia, Vicario Gener al, y fobrino del Obifpo,

7. To he conocido muchas veces, que entendía muy bien los 
mas altos , y mas difíciles puntos de la ‘Theologia, y se también, que 
grandes Oradores aprendían d predicar en fu  prefencía,

8. Una v e z , entre otras , prepare yode intento un Sermón, 
compuefio de la mas fina Theologia, valiéndome de fus proprios ter­
minos , para probar f i  lo entendía , apenas baxe del Pulpito , que 
me fu i  d la reja pequeña de la Sacrifila , donde explico ,y  añadid 
tales cofas d quanto yo había dicho, que con todos mis Libros, Com­
mentarios, y Conferencias con Doólores, difícilmente entenderla 

yo, y aun no fabría explicar fio que hizo ella con admiración,
9. Hablándole yo un dia de algunas Religiofas, que al parecer 

tenían contrariedad d fu  ínjlituto , me refpondíó luego al punto 
fon mil alabanzas de fus Almas ,y  de fu  Religión,

10. Habiéndome acompañado un hombre del figlo , entonces 
gran pecador, quando iba d verla , folamente por haberla oído dif- 
currir conmigo de cofas indiferentes ,y  haber viflo fu  roflro , pues 
de ordinario fe  levantaba el velo , quando nos hablábamos , f e  re­
tiró tan commovido, que defde aquella hora mudó de vida,

1 1 .  Oyendo un diasque un cierto Prelado fe  defacreditaba pre­
dicando ,fin  que perfona alguna tuvieffe animo de advertirlo , de­
terminó ella mifma hacerlo) y  habiendo llamado por eflo dos dignos 
Eclefiafticos , d fin  de eftablecer los medios mas proporcionados, los 
pufo en execucion con admirable prudencia, refpeto,y eficacia,

1 2 . Tenia una fuperior difcrecion de efpintus , y fobre todo 
en materias de Religión, la he notado yo muchas veces en ocafion de 
dar hábitos,

13.  T odos generalmente la efiimaban porf anta, lo que yo re- 
Tom. IL  I i c0~
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eonoct con particularidad , quando fu e d fundar el Monafterio de 
Turtn ; pues pajfando por ‘Tarantajia, donde por orden del feñor 
Arzobifpo , de quien yo era Vicario General, fa li  eon algunos Ca­
nónigos una legua de la Ciudad de Moufiier d cumplimentarla yfe  
tenían los Pueblos por dicbofos de verla , y  de hacerla reverencia\ 

fu e hofpedada en el Palacio Arzobifpal y y el feñor Arzobifpo la 
acompaño en perfona el dia figuiente , por efpació de tres leguasy 
con fingular alegría de fu  efpiritu , y  grande admiración de fus 
virtudes.

14. Dire yo en fin  d V. R. mi amadifsima Madre , que fiem- 
pre la he comparado d la Muger fuerte de los Proverbios , cuyo 
precio es inefiimable , y he reconocido , que pojfeia con verdad yy  
folidéz la perfeóla v irtu d , con un efpiritu claro , prefente , racio­
nal , pacifico , prompto , juiciofo , y confiante. To creo , que Dios 
ba dado d las perfecciones de efia hermofa Alma el premio déla 
gloria , en atención d las grandes feñaíes de predeftinacion que te­
nia ; y quando no fuejfe por otra cofa , que por haber fido la ba- 
f a  , y piedra fundamental del gran Orden de la Vifitación y la pri­
mera , y amada bija de nuefl.ro Beato Padre , y Aladre de tantasy 
y  tan buenas Efpofas de Jefu-C hrifio , d quien por fiempre fon de­
bidas las gracias , el honor , y la gloria, con el Padre , y  el Efpiri­
tu Santo , en los figlos de los figlos. Amen. Del rincón mas remoto 
de mi amadifsima , y  eftimadifsima foledad 24. de Febrero de 
1642.

Mi honradifsima Madre,
D. V. C.

Humildifsimo, devotifsimo, y obligadifsimo 
Siervo en nueftro Señor,

Carlos Augufio de Sales,

El



Sor Juana Franci fea Fremiot de Chantal. ¿ 5 1  
El referido feñor, en la Oración funebre, que el dia Ani- 

verfario de fu muerte del año de 1642. hizo de la \  . Madre 
Chantal,  fe explica en eftaforma: Y porquefi una vez. fe  tra­
ta de la Canonización de la Madre Chantal,  como tenemos todas 
las razones del mundo ,  para defearla , pedirla , y efperarla , una 
de las cofas , que fuelen hacerfe enfemejante cafo , es, informarfe 
de la perfona f i  ha vivido en opinión de f  antidad , no quiero yo 
aguardar d que fe me haga efia pregunta, quando puedo morir 
ahora , y fer ya muerto , quando fe hard \ y por effo quiero, y a 
que tengo oportunidad , y fe me ofrece efia buena ocafion, dar efier 
publico , y fiel tefilmonio : debéis faber, mis feñores , que fegun mi 
particular fe  , con todas las fuertes de argumentos , que puedan ha­
cer prueba legal, yo fiento, que Juana Francifca Fremiot es San-

U ' En otro lugar de la mifma Oración ,  dice afsi: Y habiendo 
tratado verdaderamente bajía ahora de las alabanzas de efia Mu-  
aer prodigiofa , como humilde Orador, mas verdadero , y afst Dios 
me ayude , que yo en efia hora eftoy obligado d hablar fincerámen­
te , como tefiigo de vifia , y con el mas autentico juramento, que 
un hombre de mi condición pueda exprefiar , d hacer la jufiicta de­
bida d la verdad , aunque yo me prefente para efto contra toda 

formalidad legal, fin fer citado por legitimo fupenor Benditos 
fean para fiempre los motivos , y ocafiones , que me han hechô  el 
bien de tratar algunas veces con efia perfeóla Sierva de la Divina 
Mage fiad , yo las numerare fiempre entre los mas decorofos em­
pleas de mi vida, y creer e , que Dios me las ha dado para quecon- 
Jiderandolas mi pobre Alma , procure aprender el defprecio dé la 
vanidad del mundo, y la importancia de las delicias efpintuales, 
deteniendofe en efia confideración , y en el férvido del Sumo
Bien.

\ \  Padre Balthafar Carrél, Provincial de la Compama de 
Tefus tuvo la dichofa fuerte de conferir muchas veces con la 
V Madre, y creyó inflámente hacer digno obfequio a la ver­
dad, y a fu merito, dando al publico el fubiime concepto, que
había formado por efte Teftimonio.
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To el tnfraefcripto Sacerdote , y  Religiofo de la Compañía de 
Jefu s , Provincial en la de Tolofa, certifico , que he tenido el honor, 
y  la fortuna de ver en muchas oc afilones d la Señora Chantal ReU- 
giofia , que fu e, de la Vifit ación de Santa Maria, dignifsima', y  uni­
ca Madre de fu  Orden, de muy fe liz  , y  gloriofa memoria ; y  certU 

fico también , que de fu s difcurfos,y celeftial converfación, he reci­
bido tanta lu z , alegría, y  edificación, que me parecía hablaban 
por fu  boca la charidad, la humildad , la verdadera piedad, la 
prudencia,  y  la fimplicidad Evangélica, y  que todas juntas ref- 
plandecian en fus operaciones', y  aun puedo decir, como be conoci­
do en ella todas las virtudes , que forman un grande efpiritu, y  
componen la perfección , y fantidad de efia vida. La memoria que 
tengo de fus palabras , y  exemplos, me ajfegura, que el Beato Fran­
ci feo de Sales, a quien reconocía por Padre Efpiritual, le había co­
municado fu  efpiritu , y  las heroyeas virtudes Evangélicas, que 
pojfeyb , y pratticb en el curfo de fu  vida. Efte es untefiimonio 
que yo debo, y pago a la veraad , y  a la fuavifsima memoria de ef- 
ta Religiofa,y Venerable Madre. Dado en Tolofa d i S . d e  Mayo de 
1642.

Baíthafar Carrel,
De la Compañía de Jefus*

El Padre Armand, de !a mifma Compañía, explica fu fen- 
tir en orden á la V. Madre, con eftas palabras: To fiempre le 
be obfervado grande unión de fu  voluntad d la de Dios , y total 
tefignacion a las difpoficiones de fu  Providencia , en toda fuerte de 

fucejfos, por enfadofos que fuejfen j y  la he oido decir cofas dignas 
de darle muy amargo dijgufio con el mifmo femblante, y  alegría, 
que pudiera referir las de fu  mayor fortuna, y ' con futió. To defeo, 
me aecia , que fe  haga la voluntad de Dios , y no la mia : daba 
prudentifsimos confie jos en los accidentes mas dificiles , y  en las 
materias efpirituales mas elevadas, y no recurría d ella perfona 
alguna atribulada, y  afligida , que no quedajfe confolada , como lo 
experimente yo muchas veces en mi j y  en particular quando pro­
metía encomendar d Dios los negocios, reconocí muy eficaces fus

ora-
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oraciones en cofas que humanamente no podían efperarfe, Me firve  
de confuelo , que eflá en un lugar, donde confe güira mil gracias , y  
bendiciones para fus hijas , y fin dificultad me perfuado , que todos 
pueden emomendarfe d fus oraciones,

Hablando el P. Binetti, de la dicha Compañía, a la Madre 
Beumont, la manifefto la Angular eftima, que hacia de la V. 
Madre, de efta forma : Cerro tanto el amor los ojos del proprio in­
teres ala Madre Chantal, que aunque en grado eminente pojfee efias 
virtudes , no conoce yd el amor , ni la efperanza \y quando yo la he 
preguntado para fondar fu  fondo , me ha refpondido , que hallando- 
f e  la gracia , y la gloria en Dios , efperando en fu  Mageflad , fin  
penfar en otra cofa , lo efperaba todo; y que fila  gloria  ̂y felicidad 
fefeparajfen de Dios , no darla un pajfo para adquirirlas, porque 
no afpiraba d mas, que únicamente d fu  Divina Mageflad, E/la pu­
reza de intención (repite el dicho P.) pafmofámente me arrebató. 

El Padre Don Mauricio , Provincial de Bernabitas en 
Francia, exprime en pocas palabras el altifsimo concepto, que 
había formado de la V. Madre, diciendo: que fegun fu juicio, 
y el de todos los que conocieron fu efpiritu, era el alma mas 
fam a, que había en el mundo, fentimiento , fin duda, feme- 
jante al que de ella tuvo San Francifco de Sales.

La V.Madre SanBartholomé, Carmelita, que vivía en 
grande opinión de fantidad, predixo á la V. Madre , quando 
era fecular , y eftaba en Dijón, toda fu gloria, con efias preci- 
fas palabras : No , no hable nada de los pequeños defeos, que tie­
ne de fe r  Carmelita : no feñora m ia, Santa Tberefa no lo querrá, 

ferd  V. S. Madre de tantas hijas, que llegara d fe r  fu  compañera. 
Otra vez la profetizo todo quanto haría San Francifco de Sa­
les por fu medio en la Iglefia *, y en fin hizo defde entonces tal 
juicio de ella, que la tuvo por una de las almas mas elevadas 
en la perfección chriftiana.

En Marfelía la Madre Maria de la Santifsima Trinidad, 
del mifmo Orden , con todas las Religiofas fus hijas, dio un 
teftimonio muy authorizado de la fantidad de la V. Madre, 
aííegurando , que habiendo tenido la noticia de fu muerte,

quam



quando querían todas Jas Religiofas aplicar la Comunión por 
las necefsidades de fu Alma, no las ocurrió otra cofa , que 
ofrecer á Dios la dicha Comunión , en acción de gracias, por 
la gloria que fe había fervido de darla ; y también aífegura, 
que dura en fus interiores tan íingular impreísion de fu íanti- 
dad, y tienen tan firme fé de fu poderofa intercefsíon con el 
Señor , que con íingular devoción recurren a fu patrocinio, 
alegando finalmente, que una de fus hermanas hizo una No­
vena en fu honor, y fe halló libre de una pena interior , que 
la moleftaba mucho.

La Madre Maria de la Santifsima Trinidad, de Dijón, 
con quien la V. Madre tuvo un trato familiar de efpiritu haf- 
ta el año de 1606. era de íentimiento , que caminaba con 
^ran prefteza á la mas alta cumbre de la virtud , y que fe la 
podia aplicar aquel texto de los Pfalmos: Fundamenta ejus in 
Montibus SanBis; porque había comenzado fu carrera efpiri- 
tual defde el Monte de la perfección , y por eíto decía : Yo he 
conocido enefla dichofa Alma la unión , y  concordia de todas las 
virtudes , concurriendo la una al incremento de la otra : una gran 
capacidad de efpiritu, con Jingular inocenciayfimplicidady y finceri- 
dad de niña , con una prudencia elevada , y con una humildad pro­

funda : un efpiritu claro , con que ganaba los corazones de todos: un 
fervor tan inflamado de amor de Diosy que abrafaba d quantos fe la 
acercaban , y penf,'aba Jiempre en cofas grandes : fu  amabilidad , y  
generofidad , unida d una paciencia f u a v e yy  prodigiofa , repofaba 
en Dios como en los brazos de fu  amantifsimo Padre , no obraba 

fino es movida de fus infpiraciones , y fin  inquietud : fu  charidady 
que efiaba Jiempre unida intimamente d fu  primer principio y y  ulti­
mo fin  , era tan afable , y fuperior con el proximo , que parecía una 
efufion , y perfeBa imitación de la de Chrifio, quien dice : Amaos el 
uno al otro, como yo os he amado : aprended de miy que foy nianfue- 
tOy y humilde de corazón \ porque la imprimía en ¡os corazones de 
quien la trataba con cierta fuavidad , que yo experimente en el ulti­
mo v i age y que hizo d Parts y quando fe  celebro la AJfambleade Obifi 
pos y pues habiendo entrado con licencia de los Superiores en nuefiro

C o n -



Convento , yo la trate por efpacio de dos horas en nueftro Oratorio 
con gran confuelo de mi alma : hablo también con las hermanas , que 
la acompañaron , tanto en fu  entrada, quanto en fu  falida , con un 
amor materno yy con tanta afabilidad, que obró cierto efeBo de 
gracia , y  un no se que de celejiial, de que refultó elevarfe nucflros 
efpiritus d tan crecida devoción , y  unión con Dios , que duro tres 
dias efia amorofatarea \ y  quando pajfaban nuejiras hermanas por 
los lugares del Monafierio , donde había ejiado , fentian en si feme- 
jantes efeBos , que caufaban mucho refpeto yy amor d la memoria de 
aquella Alma bienaventurada.

Concluiré en fin todos los referidos pareceres, y loables 
elogios, con que perfonas tan doétas, dignas, y expertas nos 
manifieftan las virtudes, meritos, y fantidad de nueftra V. 
Madre , con el que clarifsimamente formo defde fu tiempo el 
Abad Joaquín de San-Francifco de Sales, de la referida Ma*- 
dre , y de todo fu Orden , fe declara afsi: Se levantara un hom­
bre , que ferd grande, y fielfiervo de Dios : congregara un Pueblo, 
y  no fiera de fu  gente yfino del fegundo fexo debil, y enfermo , que 
lo hardfuerte delante de fu  Magefiad : ferd  efie Pueblo llenó de 
luz , y tendrá una perfeBa yy elevadifsima devoción d la adorabi- 
lifsima Trinidad , Padre , Hijo , y Efpiritu Santo : al Padre por 
reverencia yy confianza f i l ia l : al Hijo por fanta imitación de fu s  

fantifsimas virtudes , como de la humildad , benignidad , charidady 
afabilidad , y amor y y al Efpiritu Santo por la copiofa pojfefsion 
de fus dones : aplicara efie Pueblo todo fu  corazón d la Santifsima 
Virgen Madre de Dios, debaxo de cuya protección comenzara , v i­
virá , y confeguird el Reyno de los Cielos. Servirá éfte Pueblo q 
Dios con un corazón fincero yy  f ie l : praBicard una obediencia cum­
plida , una pobreza wyjiica y pero perfeBa , una pureza Angelica, 
una fimplicidad de paloma, una dulzura amable , una humildad 
profundifsima , fundada en el conocimiento de fu  debilidad , una 
fuerza de efpiritu ajfombrofa , y una altifsima charidad con Diosy 
y  con el proximo. Caminara efie Pueblo d la preferida de Dios , y  
ferdfupretenfion crucificarfe d si mifmos yy fubir fobre el Monte 
Calvario y donde confeguird una ekvadijsma perfección y y  unión

con
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con Dios con el proximo. Sera conducido efle Pueblo con razon}
y  difcrecion por el camino de la tolerancia, y del amor. No dexard 
efte Pueblo de recibir las debiles }y  las enfermas , todas las recogerá’, 
tal ferd fu  principio , y fu  fin  , fin que toda la prudencia humana 
pueda hacerla opoficion , y hard efte grande hombre mas de lo que 
babrd penfado.

Aquí, gloria a la Divina Mageftad , fe acabó la Hiftoria, 
.y no me queda otra cofa, ííno el pedir a Dios con todo mi 
humilde fervor , que fe digne mover con fu Divino Efpiritu, 
que afsifte , govierna, y dirige la Igleíia , al Vicario deChrif- 
to en la tierra, para que a mayor honor del Padre ya Canoni­
zado , decida el publico cuito de fu V. Hija •, pues afsi en el 
uno , y en la otra fe demoftrara mas la admirable grandeza de 
la inefable Santidad Divina, que íe precia de fer glorificada 
en fus Santos, conftituyendolos verdaderos exemplares de 
virtud , eficaces intercesores de fus gracias, y authorizados 
Prote¿lores de todos, los que folicitando con devoto obfe- 
quio imitar perfe¿lamente fus virtudes , fe difponen a re­

cibir en tierra las mas apreciables bendiciones, para 
acompañarlos defpues en el dichofo eftado de 

la Gloria. Amen.
* * *

CA<K-



C A R T A  D E L  ILUSTRÍSS/MO
fenor Monfenor Don Nicolás Ley, 
Ahreviador de mayor Prefdencia de 
la Chancilleria Apojlolica, Refren­
dario de ambas Signaturas, Ponen­
te de la Sagrada Congregación de la 
Vijita Apofótica , Ex* Camarero de 
Honor de fu  Santidad ,& c .

U I Señor mío : No pa­
cí ia 'V* S. darme noticia* 
que me colmaííe de ma­
yor gozo, y alegría, que 
la de eftár ultimada pa­
ra imprimirfe ia traduc­
ción de la Vida de la 
Venerable Madre Juana 
Francifca Fremiot de 

Chantal , Fundadora del Religrofífsimo Iníli- 
tuto de la Viíitacion de Nueftra Señora. Le 
debe el Mundo el original á Maria Clementi-, 
na Sobieski , Reyna de la Gran Bretaña, de­
coro , y ornamento de nueftro Siglo. La tier­
na devoción , que profeííaba ai gloriosísi­
mo Obifpo, y Principe de Ginebra San Fraim 
cifco de Sales, no era Separable de otra igual 
á la Venerable Madre, H ija, y Difcipula, la 
mas Iluftre de aquel Gran Padre, y Maeftro 
de Almas > y  Depoíitaria de fu efpiritu* A im«¿
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pulios de ella ideo , y difpufó la Piadofifsi* 
ma Reina fe dieííen a la luz de la Igleíia , con, 
toda dignidad, y explendor, las heroycas vir­
tudes , y tareas de tan Iníigne Matrona, de 
Ja qual en los Compendios de fu Vida , que 
corrían imprcíTps , temamos folo las noticias, 
•que bailaban para defear las mas por extenfo, 

individuales. Excede á todo encarecimiento 
el aplaufo, con que celebró Roma Biftoria por 
tantos títulos apreciable. No recibió , quan­
do Gentil V de mano de Numa el fabúlofo 
Efcudo, que vinculaba fu deílino con tan uni- 
verfales demonftraciones de publica fatisfac- 
« ion /y  jubilo, quantas ofténtó Catholica , re-* 
.cabiendo de mano de Clementina la Vida de 
Ja Venerable Madre. No puedo baííantemen- 
fe alabar el zelo , y  folicitud , con que ha 
procurado V. S. hacer nueftra una Obra , que 
~en concurfo tan authorizado , como el que 
compone aquella gran Ciudad , mereció ja 
Aprobación de tan refpeCtable theatro y y no 
dudo tendrá el Authographo Efpañol la mif- 
ma aceptación, y aplaufo en la Corte , y Réb- 
nós de nueftro Catholico Monarca , que tu­
vo el Apographo Tofcano en el Solio, y cen­
tro de la Chriftiandad. Efpero también con­
fiadamente de una Nación, que caracteriza la 
lúas fólida piedad , fe excitaran en ella vivos, 
y  ardientes defeos de introducir, * y eflable- 
fcer en Efpaña el Infíituto Sacrpfantó del Gran 
Sales , y de la Venerable Chantál. Con la 
Hiftoria de fu Vida da V. S. feliz principio; 
y  no dudo dara el Cielo iguales Jqs. progrefr



fb s, y  felicrfsimro.cl exito pata mayor honra , /■  
gloria de Dios, exaltación de la Iglefia , pre- 
fidio de la Monarquía , y bien univerfal d& 
los Pueblos.

No ignoro las contradicciones,que fue-; 
le padecer todo Iriftituto Religiofo , no folOí 
en fu fundación, fino también quando fe em-« 
prehende fu propagación, y aumento. La trúf­
ala vida Monaílica ha tenido en todos tiem­
pos enemigos crueles. Huvo algunos en los 
primeros de la Iglefia , que agitados de un. 
éfpiritu fanatico , fe gloriaban; en perfeguir Ios- 
Pobladores del Yermo. Con barbaro furor pe­
netraban lo mas profundo de las foledades, 
y  arrancando de ellas los Santos Cenobitas,; 
y  Anacoretas, los arraftraban á los Tribuna­
les de los mifinos • Paganos , é infpirandoles 
la mayor Crueldad , los excitaban a que cor* 
exquifitos tormentos los hicieífen efpirar. Do 
quiera , que encontraban algún Monge , lo hei 
rían , y maltrataban inhumanamente •, y  quan­
tas mayores afrentas , é injurias le hacian ^tan­
tos mayores tropheos imaginaban erigirfe pa-$ 
ra fu eterna fama, y renombre. 1
k Ha heredado la Heregia odio tan cruel ¿
y fe ha hecho tan próprio de ella, que ape­
nas ha h avid o Heréfiarca , que no haya pro­
curado extinguir la Profefsion Religiofa. Re¿ 
conociendo los del Siglo decimoíexto por Ge-» 
fe , y Caudillo á Vigilancio , y voceándola! 
participe de la fuccefsion Apoftolica, promue­
ven con tanto mayor empeño fu perniciofo 
dogma | que, infamándolos una ignominiofa

% 2. A p o f-
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Apoftasia } quieren paliarla con pretexto de 
Religión , y de zelo. Antiguos , y Modernos 
procuran todos anular un Inftitifto , que po­
ne el mayor obftaculo a fus conatos , é inten­
tos. Saben que confervan los Monaíterios Sa­
grados las memorias de los Martyres, las obras 
de los Padres , fus maximas , y fus eftudios. 
Con armas tan invencibles no ceífan las Re­
ligiones de hacerle la mas viva ,y  cruda guer­
ra a la Heregia. Apenas aborta el Infierno al­
guna , quando apareciendo un Uuftre Patriar­
ca fobre el Campo de la Igleíia , fe opone al 
error , y en focorro de la Fé alcanza por 
si , y por fus imitadores, como con otras tan­
tas Tropas auxiliares, las mas feñaladas v iso ­
rias , y los mas aclamados triumphos de las 
Poteñades del Abifmo. Poftrados los Hereges 
gimen , y rabian : y con añuda de fangrien- 
tos lobos quiíieran defpojar de fus Guardas el 
Rebaño de Chrifto , para deftrozarlo defpues, 
y devorarlo, no dudando confeguir fus fines, 
íl obtienen la ©preísion de un eftado , en que 
á pefar de las vicisitudes, a que efta fujeta la 
naturaleza humana , conferva el Cielo una ima­
gen vivifsima de la Primitiva Igleíia , y de 
fus felices tiempos, manteniendo la Profefsion 
Religiofa con la pureza de la DoSrina del 
Evangelio , la praSica de fus preceptos , y 
confejos, y la obfervancia de las infpiraciones 
Divinas.

Lo cierto es , que para defiruir el Inf- 
tituto Monaftico , feria neceífario derogar pri­
mero toda authoridad Divina , y Humana. La
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Sagrada Efcriptúra , la Tradición Apoílolica, 
los Pontifices, los Padres, los Concilios, los 
mifmos Pueblos , todos con univerfal confeti* 
timiento dan irrefragable tefiimonio de fu San­
tidad , utilidad , é importancia. Es tan pro­
prio del Chriftianifmo el Monacato , que no 
confide en otra cofa la diftincion del uno al 
©tro , que ordenar por voto el ultimo , lo 
que por confejo infpira el primero. Los que 
canonizan la profefsion , pero contradicen fu 
aumento, fuelen por lo general fundarfe en los 
mifmos principios, y ufar de los mifmos argu­
mentos , con que pretendían probar los Gen­
tiles del tiempo de San Aguftin , que á la pro- S¿nAguftm 
pagacion del Evangelio fe debía atribuir la df  !*  
Decadencia del Imperio , entonces mas feníi- yenfuCar- 
b le, que en los Siglos precedentes. La impref- ta de Poli- 
íion , que en algunos Chriftianos hacían tales ticaáM&r- 
difcurfos, fe experimenta también aora , no sé celim%
15 por tintura de Heregia , ü efeilo de la re- 
laxacion. A la verdad vivimos en un Siglo, 
en que eflán expueftos á evidentifsimo riefgo 
los que participando poco de la luz de la Fe, 
no reglan por ella fits penfamientos, y accio­
nes. Todo apego religiofo paila por indicio de 
ingenio torpe , y vulgar, y fe reputa fuperfti- 
cion. Los que afe&an parecer Hombres grandes,’ 
de fiiperiores luces, de mente alta , y elevada, 
y no la tienen para preferibir á cada cofa fus 
refpeétivos terminos , fe imaginan colocados 
en la cumbre de la Sabiduría , íi fuperando 
todo interno fentimiento de Piedad , y Reli­
gión , feparan de ella fus interefíes > y no fe



paran en medios para lograr fus fines. Efie c£ 
ei Syftema , que prevalece el día de oy , y; 
eftos fon los Ayres, que corren por el Muni­
do. Tantos mayores creditos de capacidad , y  
talentos fe prefumen adquirir , quanto con; 
mayor indiferencia fe trata de toda inftitu-; 
eion devota , de la mifma Religión , de fus 
Dogmas , Ritos , y coftumbres. Siempre ha 
íido la ciencia del Siglo enemiga de la de 
D ios, y en todos tiempos la ha procurado te-> 
ner incultamente cautiva el defvanecimiento hu­
mano. Felices , y bienaventuradas ferian las. 
Repúblicas de la Tierra , no reynando Philo- 
fophos > ó philofophando los Reyes, fino ar­
reglando los hombres por la Religión fu fabi- 
dur.ia , y derivando fus maximas los que re-¡ 
prefentan la foberania de Dios, y exercen fis 
poder, de aquella eterna L e i, y alta Providen* 
cia.,' de la qual fola fe participa la verdadera 
política, y el arte grande de governar en juft 
ticia, y verdad. I

En Efpaha no tiene que temer nueítro 
Inítituto , ni Hereges, que lo condenen , ni 
Políticos , que le contradigan. Son incapaces 
los Éfpanoles de imprefsiones, y doctrinas pe*¿ 
regrinas. Confiantes en la Religión fe efme  ̂
tan fiempre con particular eftudio , en promo-» 
ver todo lo que contribuye á la exaltación de 
la Iglefía, y a fu mayor decoro. Lo que unw 
camente fe pudiera recelar , es la perfuafion,; 
en que eftán los mas de fer fuperfluo todo* 
nuevo Inítituto Religiofo, haviendo tantos de 
ambos fexos rigidos r  y  fuaves , que los quet



Píos llama a la Religión , tienen copia M e­
ciente para efcoger alguna , conforme a fu vo­
cación , y efpiritu. En efte fe funda la opo- 
íicion de hombres piadofos , y cuerdos •, pe­
ro no dudo , que examinando en fu fondo el 
Inftituto de la Viíitacion , feraji los mifmos 
fiis mas acerrimos Defenfores , como lo fue 
de otro Infigne un Iluftre Cardenal. El em­
peño con que havia obtenido , fe decretaífe 
contra nuevos ordenes reglares , le hacia te­
mer a fu Santo Patriarca una breve repulía, 
ó una manifieíta, y bbftinada contradicion de 
aquella Purpura teñida de prevención acre , con- 
tra el eílablecimiento de nuevas Religiones. 
¡Remitióle el Pontifice la Regla para fu infor­
m e, y voto y apenas fe impufo en el Syf- 
fema del nuevo Inftituto , quando admirado 
de la profunda fabiduria de fus Conftitucio- 
nes , y penetrado de los altos fines a que lo 
deftinaba el C ielo , fe declaró fu mayor, y mas 
zelofo Promotor.
, El nombre folo de San Francifco de Sa­
les , forma la mas juiciofa Apología á favor 
del Inftituto , que de idea , y por dirección 
fuya fundó la Venerable Chantál. No fue hom­
bre San Francifco, que fe dexaífe llebar de un 
zelo indifcreto, de una piedad fácil, y preci­
pitada. Gran Santo, y gran Politico unió en 
si tan eftrechamente la ciencia de los Ange­
les con el arte de los hombres, que arreglan­
do en todo fu conduóla por Divina , y Hu­
mana Sabiduría , dirigiéndole la una , y íir- 
^iendole la otra ,  procedía en todo con plena

Vida de San 
Ignacio de 
hoy ola.
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luz y profundó conocimiento , y eonfumada 
providencia. De tan Iluftre Varón no puede 
dexar de fer útil , y conveniente qualquiera 
Inftitucion ; que fi fe conoce el buen Arbol 
por los buenos frutos , fe conoce también la 
bondad de los frutos por la del Arbol.

Veía el Santo, que pocos Monaílerios de 
Religiofas recibían Viudas : que los mas ex­
cluían Ancianas: todos perfonas delicadas, y 
de endeble falud : que en ninguno admitían 
toda complexión , y eftado. Sentía vér defti- 
tuidas de medios , para afpirar á la perfección 
muchas , que io fufpiraban con anua , y ar­
dor. Como el Cielo , difponiendolo para tan 
gran Obra , le ha vía dotado de un efpiritu, 
todo a todo, le infpiró el medio , y amparo 
de todas; y para que la Anciana , la Joven, 
la Robufta, la Endeble , la Virgen , la Viu­
da pudieífen afcender á la cumbre fubÜme de 
la perfección Evangélica , fin que les firvief- 
fe á ninguna de eftorvo, u la delicadéz de fu 
temperamento , u la flaqueza de fus fuerzas, 
ideó una Religión fuavifsima fin penitencias ex­
traordinarias y nivelada por la difcreta Regla 
de San Aguftin , y en todo proporcionada a! 
fin , é intento de uno , y otro Patriarca.

Vsiníe las E i  > clae imP°ne » es í ’u a v e  j  Y 
Cartaí del gero : Yugo , que lo fuportan blandamente la
Santo alas manfedumbre, y humildad. No es otro fu Syf* 
Religiofas tema , que vivir en Dios , por Dios , y pa- 
dt U Vifi- ra Dios. Vivir fepultadas en Chriílo , efeon- 

didas en Chriílo; muertas , y crucificadas ai 
Mundo* Una total conformidad con la volun­

tad



tad Divina , tíña total indiferencia a* las difpofo 
ciones de la Providencia , fon la divifade la Vi- 
fítacion. Requiere el Santo de fus Hijas una vis 
da», ni como la de Marta, toda empleada en mi- 
nifterio corporal , ni como la de Maria, toda ab~ 
forta en contemplación Divina ; una compuefta 
difcretamente de ambas: que huele al Cielo coa 
ligereza , y que camine fobre la tierra con cari» 
dad.

Efte es el theforo , que , del que depoíltó en 
fu corazón el Altifsimo , faco a la luz de la ígle- 
í3a San Francifco de Sales, y qual optimo difs 
penfador, comunicándole fin referva todo fu ef-: 
piritu , lo ofrece para focorro de todas. Toda 
edad, toda complexión , todo eílado puede abra-?, 
zar tan fuave Inftituto. No ai quien pueda pre­
tender difpenfacion de fus leyes. Ninguna hizo 
el Santo , que fe huvieífe de mitigar con el tiem­
po ; y fon de tal naturaleza todas, que por si 
inifmas fe mantienen, y fe confervan.Diftribuidos 
con difcreta proporción los oficios, a cada una 
fe le da parte en el minifterio, fegun fus anos, y. 
fuerzas. De aquí e s , que caminando todas dulr 
ce , y fuavemente á la perfección , empleadas et* 
fus refpe&ivas funciones, fe previenen unas a 
otras con íincera caridad , y concordes en fus 
acciones, é intentos, reyna entre ellas unión taá 
eftrecha, que formando una harmonía fonóra, 
recrea blandamente la Igleíia , y aun los mifmos 
Efpiritus Angelicos.

Un Inftituto de tal conftitucion no folo con-, 
tendría.a. todo Reyno , fino es que también feria 
|}e íumma utilidad, é importancia fe eftableckffe
M ............ ........... ‘ ' 5 1  -e«



en todo Otifpado. Tendrían entonces dond¿ 
retitarfe, las que,por no poder abrazar reglas mas 
rígidas , o no recibirlas por fu edad , falud, d 
viudez los demas Monafterios, fe ven privadas* 
de una Profefsion , que vincula la perfe&a imi¿ 
tacion de Chrifto , fiendo moralmente impofsi¿ 
ble afpirar a ella en el retiro de fus cafas, por 
falta de inftrucciones oportunas , y exemplos 
doipefticos, que fon los incentivos mas eficaces 
para caminar por las fendas del Señor.

Pero aun refultaria otro bien tanto mas ape- 
tecible,quanto redundaría igualmente en benefi­
cio de la Igleíia, y de la fociedad civil. Comof 
admite el Inftituto Viudas, y abanzadasenedad* 
fiicede de ordinario, y aun cafi ílempre , que 
muchas Señoras, que florecieron en el Siglos 
defengañadas de las vanidades del Mundo , y  
penetradas de las verdades eternas ,fe retiran a 
la Vifitacion , para confagrar a Dios fus ultimos 
d ias, y emplearlos en fu íanto férvido. El cono­
cimiento , y experiencia de eftas Señoras las 
amaeftra para la educación de las Jovenes , que 
debiendo eftablecerfe en el Siglo , entran a en-, 
feñarfe en los Monafterios de la Vifitacion. Eli­
gen fiempre para tan delicado minifterio las mal 
prudentes,difcretas,yavifadas-, y no ai hyper¿ 
bole, con que fe pueda ponderar la folicitud , y  
cuidado, con que procuran tan lluftres MaeftraS 
formar fus Pupilas capaces de entablar , y man­
tener en el Siglo una converfacion , qual dicé 
San Aguftin fue la de fu gloriofa Madre , fanta, 
y  pia con Dios, blanda, y cortés con las gen*

m



Inspirándoles las maximas fólldas delChril- 
tknifmo , y las de un Heroifmo verdadero , no 
fe contentan con inftruirlas en los rudimentos de 
la Fé,y. en los ejercicios proprios de fu fexo; pro­
curan también con fnmmo efmero defülar en 
ellas, los fentimientos. mas puros de una. verdade­
ra piedadUn mezcla de devociones impertinen­
tes , ó fuperfticiofas: y arraygando en ellas un 
fondo de Religión , fuerte , generofo , y feguro, 
/quedan impuestas en todas fus obligaciones, .y 
¿capaces.de cumplirlas.., fabiendo diftinguir en­
tre precepto , y confejo: entre licito , é ilicito: 
..céntre indiferente, y peligroío.

Inílruidas en la Religión , no es menor el 
cuidado , que ponen fus, Maeftras en formar las 
Señoras, enfeñandolas los ufos, y coftumbrés 
dhonéftos, y  urbanos de la vida civil, para que, 
uniendo con lo Chríftiano lo noble, fe porten ai 
mifmo tiempo tan obfervantes en el culto, co­
mo aviladas en el trato. Allí fe aprende, una coá- 
du&a difereta, y arreglada , en todo proporcio­
nada al eftado.La obediencia,que fe debe a unos: 
el refpeto, que fe ña de proíefar á otros: el que fe 
debe exigir: la atención, y agrado con que fe de- 

díe tratar con todos. Allí fe enfeña unaafabilidad 
fin  difsipacion , una compoftura fm artificio : la 
honeftidad en el porte, la decencia en los trages, 
lafuavidad en el trato , el recato en las conven- 
faciones, la moderación en los concurfos. Y pa­
ja  decirlo en pocas palabras, de la Vifitacion fa­
jen Mugeres fuertes, devotas,y aviladas,, dig­
nas de las mayores fortunas, y acreedoras de ios 
íefpe¿to>s, y  atenciones de todos.,. . , , . . . ,  . „*»
m ' ' ü  \  * Re



De ninguna cofa , me parece , fe necefsíta 
tanto , como de femejante educación. Los Mo* 
nafterios de San Francifco de Sales fon las Uní* 
veríidades , Colegios , y Seminarios de las Seño­
ras , y en mi opinión la mejor efcuela, para for­
marlas en la Religión , y fociedad , como lo de-; 
mueftra la experiencia. Efto folo bafta para reco­
mendación del Inftituto?y me imagino havra íido 
uno de los principales motivos, por qué tantos 
Prelados han folicitado fu aumento. Lo cierto es, 
que le importa mucho á la Religión tengan la 
mejor educación pofsible las Señoras, y parece 
que no fe puede negar re y na algún defcuido 
refpe&o de fu Inftruccion. El Apoftol encomien­
da igualmente á la folicitud Paftoral de los Pre­
lados la del uno , y otro fexo. La Primitiva Igle- 
íia depuraba para la crianza, y enfeñanza de las 
Jovenes a las Viudas, y Ancianas recomenda­
bles por fu obfervancia, y talentos: y fe eftima- 
ban en tanto grado las que empleaban en mínif- 
terio tan relevante, que, como los Presbyteros, 
y Diaconos exercian las veces de los Obifpos ref- 
pe<Ro de los Hombres, ellas también condeco­
radas con el titulo de Presbyterifas, 6 Diaconi fas 
las exercian refpeéto de las Mugeres. En la Vifi* 
tacion tenemos una vivifsima copia de aquellas 
Matronas venerables, que cumpliendo, por me­
dio de la difcrecion , con los dos preceptos del 
•Apoftol, aprenden en íilencio, y callan en ía 
Igleíia , y al mifmo tiempo inftruyen, y enfeñan 
para bien de la Igleíia. Felices los Prelados, que 
tienen en fus Dioceíis perfonas tan aptas, para 
dividir con ellas las fatigas, y tareas de fu Minift 
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ferio. Bftos, y otros muchos bienes, que le ré- 
fultanan a eftos Reynos del eftablecimiento del 
Inftituto , me hacen fufpirar con anfia llegue el 
dia feliz, en que lo veamos introducido en Efpa- 
ña. No dudo , que los que lo examinaren á fon­
do , (eran fus mayores promotores, viendo la 
fuavidad, y difcrecion de fu Regla, lo proporcio­
nada que es para nueftros Paifes, y tiempos, y la 
falta grande, que nos hace una Religión de tal 
naturaleza.

La Hiftoria de la Venerable Fundadora dara 
bailantes luces para el pleno conocimiento de 
fu Syftema *, y buelvo a decir lo que en el prin­
cipio le dixe á V. S. que la traducción de fu V i­
da , fera preludio del eftablecimiento de fu Infti- 
tuto.

De la mifma Venerable Madre Chantal, que 
idea mas ventajofa fe puede dar , que haverla en­
cogido el Cielo para executar fus deíjgnios, y 
cooperar con el Gran Sales a obra tan inílgne, e 
importante ? Efta incomparable Hiftoria nos re­
presenta qual fue tan lluftre Matrona en el Si­
glo , qual en la Religión. Como el Cielo la hftr 
vía preordinado para todas, difpufo refplande-; 
cieífe igualmente en todo eftado. Virgen pru­
dente , Efpofa carihofa, Madre amante , Viuda 
honefta, Religiofa obfervante , a todas en todo 
fe manifiefta exemplo de buenas obras. Dan ef- 
tas irrefragable teftimonio de fu heroyea Santi­
dad : Danlo dos Patriarcas tan Iluftres como San 
Francifco de Sales, y S. Vicente de Paulis: danx> 
otros muchos, por muchos titulos refpeftablesj 
y  tenemos fe guras} y  bien fundadas efperanzas,



-lo ciara también canónicamente efc Vicantddfe
IChrifto , colocándola con fu Santo Director en 
lias Aras, para que los que fueron; tan pareci­
dos en el efpiritit , como fe te reprefentaron a 
San Vicente de Paulis, lo fean* también en los 
/cultos; y como venera la igtefia en el uno , ve-, 
mere también en la otra dos perfeítifsimos re­
tratos de aquel Divino Maeítro i que ofrecíen- 
■ dofe a si rñifmo por. exemplo, compendia fu. 
imitación en la humildad , y mansedumbre, 

/caracterizando la Santidad, de Sales , y Chan- 
:tal por la de Mo.yfes , en la fuavidad del efe 
'.pirita*
 ̂ ' Eítoy cierto formara .eíta Htftoría muchos 
Profelytos del Inftituto muchos PrqteCtores, 
y  Promotores. Si fus circunítancias lo excep- 

ítüan de toda Regla general , fus Fundadores 
Zle grangean univerfal aceptación. No ai quien 
\no Venere á San Francifco de Sales , á quien, 
¿aún viviendo, honraron los Pontifices., y Re­
yes , y  tributaron todos los mayores refpe* 
*os. La devoción del Santo , es infe par able 
de un amor ternífsimo a fu Santa Coadjutora* 
y  los que fueren devotos de los d o s, no pue­
den dexar de derlo .de un Intento , en que 
¡ambos deportaron la fuavidad , la dulzura, y  
apacible manfedumbre de íu efpirltu.

Los Prelados > a quien por Derecho Di­
vino, y Humano> pertenece el examen de las 
fundaciones > que fe emprenden en fus refi 
pe£livos Diítritos > ferán los primeros , que> 
vifio el Intento de la íViíitacion, fe efmeren
en fomentarlo , y  propagarlo y y  confirieran* 
ui dolo



M o  'Obra maeftra de ún Santo > cuya coñ4 
yerfacion, y conducta procuran imitar, fe ló 
apropiaran a si , como herencia de tan emh 
nente Prelado. Los Santos , los Juftos , loj 
Buenos, han fido íiempre los Promotores de la 
Viíitacion, y efto promete ,y aífegura lo feran 
los Frelados de Efpaha, En todo, el Mundo fe 
predica la Fé , y obfervancia -de fus Santos 
Obifpos: y el zelo, y difciplina de tan Iluftres 
Sacerdotes ^conforta fuavifsimamente toda la 
Igleíia.

Perdone V. S. me aya dilatado tanto. Amo 
á San Francifco de Saks : amo a la Venera­
ble Chantal : amo el Inftituto de la Viíita­
cion. A tanto amor , y tan relígiofo, y pio¿ 
le es licito prorrumpir , y exceder en algo, 
y  manifeflar en parte los internos afe&os dei 
corazón. O 1 y (pianto a impulfo de ellos pu ­
diera decir : Dives, ut cernis  ̂materia, •,fed epif- 
talaris anguftia Jinienda ejl9 Si huvieífe de de-, 
cirio todo , aun quando dixeífe mucho , me ve­
ría obligado a expreffar lo demas con la hy­
perbole de un Evangeliíla, elevado en la E f*3 
cuela del Amor Divino.

Sirvan ellas hojas, para con V . S. de un teíti- 
monio authentico de los defeos, que alimen­
to de ver propagado en todo el Mundo un Inf- 
tituto , en que refplandece tanto la fuavidad, 
y el efpirítu del Chriftianifmo *, y mientras rue­
go al Cielo profpere , y felicite los piadofos 
conatos de V. S. concediéndonos lo que tan»
to defeamos, para decoro de la. Religión, y

■ '  V  • -.. , bien



bien del Reyno ; éfpero confervara S. D. M. 
a V. S. en perfera falud, y le guardara los 
muchos anos que defeo. Cádiz, y Mayo 2,$* 
de i 73fr

B . L .M .d e V . S .
| u  m a y o r  fe r v id o r , y  C ap ellán
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