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Déficits sociales en las nhormativas y
documentos relativos a la
autodeterminacion clinica del
paciente: una mirada desde el
trabajo social sanitario

ccccccccc

Social deficits in the regulations and
documents relating to clinical
self-determination of the patient: A look from
the social health work

Sr. Editor:

La voluntad vital anticipada (VVA) es aquella medida a través
de la cual la persona puede manifestar, previamente y por
escrito, sus preferencias sanitarias para que sean tenidas en
cuenta en los momentos finales de la vida, una vez desapare-
cida la capacidad para expresarse con el facultativo'. Esta
queda recogida en el articulo 11 de la Ley 41/2002, de 14 de
noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente
y de derechos y obligaciones en materia de informacion y
documentacion clinica?3. También en las diferentes norma-
tivas espanolas sobre derechos y garantias de las personas
en el proceso de muerte digna.

La VVA se fundamenta e instala en la necesidad de
responder a los principios basicos de la bioética (autonomia,
beneficencia, no maleficencia y justicia). Dichos principios
preservan el derecho a la autodeterminacion clinica de la
persona. Y a que esta reciba un trato clinico-asistencial
justo y digno en los estadios finales de la vida, lejos de
actos iatrogénicos, es decir establecen limites y adecuan
el esfuerzo terapéutico*>.

Con la VVA gana protagonismo la libertad individual de la
persona en su relacion médico-paciente, hecho que favorece
la simetria y la bidireccionalidad. Asi, quedan reducidos
los margenes del conservadurismo clinico, el paternalismo
médico y la conspiracion de silencio®.

Las distintas normativas sobre VVA en Espana ignoran
en su articulado el aspecto social de la enfermedad como
variante de la patologia clinica. Centrada la atencion en
los documentos para la declaracion de la VVA, estos solo

incluyen medidas terapéuticas a situaciones cronicas avan-
zadas a las que el paciente se puede acoger o no pronunciar.
En sus contenidos destacan las técnicas de soporte vital, la
donacion de odrganos y tejidos, etc., ante un funcionario,
testigo o notario. Pero no vinculan estas medidas clinico-
asistenciales a situaciones sociales especificas que pueden
precipitar el acto del final de la vida del paciente en fase
terminal (tabla 1). Aspectos como la situacion socio-familiar,
economica y de la vivienda de la persona (el indice o
nivel de renta, la ubicacion geografica y condiciones de
la vivienda...), la red de apoyo formal e informal (famil-
iar, social o institucional...) No contemplar tales aspectos
crea déficits en el contenido de los mismos, asi como
ciertos vacios en la regulacion de las normativas que los
promueven. También obviar las consecuencias que se deven-
gan de las mismas, entre las que destacan la sobrecarga
y claudicacion del cuidador, la dilacion en los procesos de
determinados recursos o prestaciones, la falta de apoyo
institucional. .. La carencia en alguno de estos indicadores
puede provocar alteraciones en la eleccion de las medi-
das terapéuticas recogidas en dichos documentos. Tal hecho
origina en el paciente, el desarrollo de un duelo falto de
sosiego, quedando este sometido a lo establecido por las
instituciones sanitarias.

Tras el analisis de contenido de las normativas y docu-
mentos de VVA en Espafna se concluye diciendo que es un
deber de las administraciones y politicas sanitarias articular
mecanismos apropiados para la reconfiguracion de dichas
normativas y sus documentos. El mero reconocimiento e
inclusion del aspecto social de la enfermedad a estas fig-
uras, reguladoras de muerte digna, acentlan la verdadera
medicina social.
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Tabla 1 Tipo de medidas terapéuticas recogidas en los documentos de voluntad vital anticipada de Espaia

Comunidad auténoma

Medidas terapéuticas a situacion crénicas avanzadas

Técnicas de soporte Donacion de 6rganos Donacion del Otras
vital/medidas para y tejidos cuerpo a la ciencia
aliviar el dolor
Andalucia X X X
Aragon X X X
Asturias X X X Tratamientos complementarios
y pruebas/procedimientos
diagnosticos
Baleares X X X Tratamientos complementarios
y pruebas/procedimientos
diagnosticos
Cataluna X X X Medidas terapéuticas en caso
de embarazo
Canarias X X No se especifica  Medidas terapéuticas en caso
de embarazo
Tratamientos o terapias que no
hayan demostrado efectividad
Tratamientos que no estén
dirigidos especificamente
a curar/aliviar el dolor
o sufrimiento
Cantabria X X X Medidas terapéuticas en caso
de embarazo
Castilla-La Mancha X X X Tratamientos complementarios

Castilla y Leon
Comunidad Valenciana

Extremadura

Galicia
La Rioja
Madrid

Murcia

Navarra

Pais Vasco

y pruebas/ procedimientos
diagnosticos

Tratamiento o terapia que no
haya demostrado su
efectividad

Medidas terapéuticas en caso
de embarazo

X X X

X X X Tratamientos complementarios
y terapias no controladas

X X X Tratamiento o terapia que no
haya demostrado su
efectividad
Medidas terapéuticas en caso
de embarazo

X X No se especifica

X X X

X X X Tratamientos complementarios
o procedimientos diagnosticos

X X X Tratamiento o terapia que no
haya demostrado su
efectividad

X X No se especifica  Tratamiento o terapia que no
haya demostrado su
efectividad

X X No se especifica

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de los portales web de salud de las diferentes comunidades autonomas de

Espana, 2019.
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¢Necesidad de cambio en la )
definicion de caso del sarampién?

Is it necessary to change the measles case
definition?

Sr. Editor:

El sarampion es una enfermedad de declaracion obligatoria
en Espafna desde 1904', definida como: fiebre con exantema
mas tos, coriza o conjuntivitis. Para conseguir su eliminacion
la OMS recomienda la vacunacion con dos dosis de triple
virica en >95% de la poblacion?; esta vacuna se introdujo en
Espana en el calendario de vacunacion infantil en 1981, El
plan para la eliminacion del sarampion en Espaia se aprobo
en el afio 2000". En 2017 la OMS-Europa® declar6 la elimi-
nacion del sarampion, aunque durante el periodo 2017-2018
hubo un resurgimiento de casos con brotes a amplia escala.
En Galicia, desde 2011 no hubo brotes de sarampion.

El 24 de abril de 2019, un hospital notifico un caso
de sarampidn (caso 1) en una trabajadora sanitaria, de
37 afos, con un cuadro de fiebre, exantema maculo-
papular y tos. Los anticuerpos IgG e IgM anti-sarampion
fueron positivos, y los anticuerpos IgG anti-sarampion
mostraron baja avidez. En muestras de exudado farin-
geo y orina se detectd genoma de sarampion que se
identifico como genotipo D8, haplotipo/variante:MVs/Gir
Somnath.IND/42.16/-variant. La paciente no refirié vacu-
nacion frente al sarampion, ni viajes a lugares con brotes
de sarampion activos, ni contacto con casos conocidos de
sarampion.

El 2 de mayo de 2019 un vardn de 43 afos, técnico de
ambulancia en la misma area sanitaria que el caso 1, sin
constancia de vacunacion frente al sarampion, fue atendido
por fiebre, erupcion generalizada y aftas en la boca. El fac-
ultativo que lo atendid, conocedor del caso 1 por la difusion
de la informacion realizada desde Salud Publica a través de
la publicacidn Venres Epidemioldxico®, solicité serologia de

sarampion con resultados: I1gG positiva, IgM indeterminada
e IgG avidez indeterminada. Ante estos resultados y al no
cumplirse definicién de caso, se descarto inicialmente como
sarampion, aunque paso6 a considerarse como caso (caso 2)
al detectarse un tercer caso, confirmado, con que le que
tenia un vinculo familiar.

El dia 16 de mayo de 2019, se comunicé que habia
un paciente de 39 anos (hermano del caso 2) con fiebre
y exantema, sin constancia de vacunacion frente al
sarampion, con IgM anti-sarampion positiva, 1gG negativa
e IgG anti-sarampion de baja avidez (caso 3). Se detectd
genoma del virus del sarampion en suero y exudado farin-
geo. Se identificé genotipo D8, haplotipo/variante:MVs/Gir
Somnath.IND/42.16/-variant. El resumen de los datos de
laboratorio de los tres casos figura en la tabla 1.

Se investigaron los contactos del caso 1 y entre ellos
se identifico al caso 2. Se hizo vigilancia activa de todos
los contactos, laborales, familiares y sociales, de los tres
casos y se recomendo que, en caso necesario, actualizasen
su calendario vacunal. Ademas, se hizo vigilancia activa de
todos los pacientes que, en los siete dias anteriores a que
se diagnosticase el caso 1, fueron atendidos en el centro
donde trabajaba este caso; y todos los pacientes atendidos
el mismo dia en que se consulté el caso 3. No se identificaron
Mas casos.

Este brote, con transmision laboral/familiar, destaca por
la clinica atipica en dos de los casos, sospechados gracias
a la difusion del caso 1 a través de Venres Epidemioloxico.
Los casos de sarampion atipico suelen relacionarse con el
antecedente de vacunacion“®. En los brotes de sarampion
de Portugal®, el 44,6% de los casos no cumplian definicién de
caso y un numero elevado eran trabajadores sanitarios vac-
unados. En este contexto, cabria plantearse si en paises con
coberturas vacunales elevadas, como Espaia, seria nece-
sario redefinir cuando sospechar sarampion y plantearselo
como diagnostico diferencial ante pacientes con fiebre
y rash, sobre todo si estan vacunados y viajaron a un
pais con brote activo o contactaron con algin caso de
sarampion.
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