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La sesion es la unidad temporal de trabajo en la que se concretan en la accién los elementos curriculares propuestos en la Situacién de
Aprendizaje (SA) en la que se incluye. Se entiende como conjunto de actividades que cada docente disefia y organiza con secuencia légica para
desarrollar un conjunto determinado de contenidos a aprendizaje propuestos en la SA.

éQué es esta ficha?

Esta ficha es un instrumento de planificacidon didactica disefiado para estructurar cada sesién de Educacién Fisica en Educacion Secundaria, en
coherencia con la Situacion de Aprendizaje (SA) a la que pertenece. Define de forma organizada y precisa los elementos curriculares,
metodoldgicos y evaluativos que se aplicaran en cada sesion.

éComo se utiliza?
Se utiliza como guia practica de programacion de la sesion, completando sus apartados:

o Contextualizacidén: datos basicos (curso, fase, n°® de sesion, fecha, hora, titulo de la SA y de la sesidn, tipo de sesidn, recursos).

e Finalidades, competencias y evaluacién: indica los objetivos especificos de la sesidon, las competencias a desarrollar, criterios y
actividades de evaluacidn vinculadas.

e Aspectos transversales: centro de interés o reto, ODS relacionados, contenidos transversales, retos del siglo XXI, metodologia vy
atencion a la diversidad.

e Secuencia de actividades: describe en detalle la presentacién, actividades, tareas o ejercicios con tiempos estimados, adaptaciones DUA,
organizacion y graficos ilustrativos.

e Reflexion final: preguntas para el alumnado que fomenten la conexidn de los aprendizajes con la SA.

e Observaciones y anexos: notas relevantes, bibliografia, enlaces o recursos utilizados.

Esta ficha permite al profesorado planificar de forma estructurada y coherente cada sesion, asegurando la conexion con los objetivos de la
Situacion de Aprendizaje y favoreciendo un enfoque inclusivo, competencial y motivador.
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CONTEXTUALIZACION de la SESION en la S

Curso N.° SA Proceso/Fase (n°) N.© Trimestre Fecha Hora inicio/fin
Sesion
Indicar ol _ ) _Indicar el proceso o fase en la que se _ _ _ _
Indicar el numero | incluye la sesion: (1. Motivacion; 2. | Indicar el | Indicar el | Indicar la [Indicar la hora de
curso donde L e . S .
se realizara la que ocupa Ia_ §A en Exp_lora_cflon, 3. E_s,tructuraaon, 4, numero de | trimestre fech_a - de inicio 'y final de la
sesion la programacion Aplicacion; 5. Evaluacion) la sesion escolar realizacion sesion
Titulo SA Titulo sesién Tipo de sesién Recursos
Indicar el titulo de la SA | Indicar el titulo de la sesién Indicar si es de presentacion, | Indicar espacios, materiales,
a la que pertenece la motivacion, exploracién, | humanos, tecnoldgicos, etc. para el
sesion activacion, estructuracioén, | desarrollo de la sesién
desarrollo, integracion,
transferencia, evaluacion o cierre.
Finalidades Competencias especificas Criterios de evaluacion e

evaluacion

Seleccionar algunas de las finalidades

concretadas en la SA

Indicar
especifica/s
desarrollar en la sesion

la/s
que

competencia/s

se

pretende

Indicar los criterios de
evaluacién de la SA que se
consideren en la sesidon (si
los hay)

Concretar las actividades de
evaluacién que se desarrollan
en la sesién (si las hay)

Centro de |nte,res, oDS ConliE e Retos siglo Metodologia Atencion a la diversidad

reto, desafio transversales XXI
Indicar los contemplados | Indicar los | Indicar los [Indicar los| Concretar el modelo | Indicar aspectos concretos de
en la SA que se | contemplados contemplados en |contemplados pedagdgico, estrategia y/o |la sesion para atender al
concreten en la sesion enlaSAquese|la SA que selenla SA que se| estilo de ensefianza que se | alumnado con NEE,
concreten en la | concreten en la [concreten en la| utilizara en la sesion adaptaciones especificas

sesion

sesion

sesion

individuales (permanentes o
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puntuales)

SECUENCIA DE ACTIVIDADES/TAREAS/EJERCICIOS

(una ficha para cada una de las sesiones que componen la Situacion de Aprendizaje)
Presentacion

Describe con detalle las acciones para la presentacion de la sesidn, disposicién del alumnado, informacién inicial, recursos empleados, etc.
Incluye el titulo y alguna/s pregunta/s reto propuestas para la sesion.

Accién
Actividades Descripcion DUA Organizacion Grafico
tareas,
ejercicios
(tiempo
estimado)

1 Indicar titulo de la actividad/tarea/ejercicio, | Incluir aspectos | Especificar Representa graficamente
(Indicar el descripcion y desarrollo concretos de las | detalles de la | las actividades, tareas o
tiempo adaptaciones, organizacion de la | ejercicios
estimado) sefialando los tipos | sesidn,

agrupamientos
con relaciéon a la
metodologia

2

3

4

5

Reflexion

Incluir preguntas a realizar al alumnado relacionadas con las finalidades de aprendizaje de la sesion y la contribucion al desarrollo de la SA
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Observaciones

Incluir consideraciones relacionadas con la sesion

Anexos

Incluir bibliografia, recursos empleados, enlaces, etc.
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