ANEXO V

CONVOCATORIA DE PROYECTOS DE INNOVACION Y BUENAS PRACTICAS
DOCENTES

Modelo de memoria final de proyectos de innovacion y buenas practicas docentes

1. Datos generales de la actividad formativa

Titulo (1) PILDORAS EDUCATIVAS PARA LA PROMOCION DE LA SALUD 24-40. Tipo A
Coordinadora (2): Apellidos, Nombre Cuadros Celorrio, Marta
(3): Departamento Bioquimica y Biologia Molecular Il e Inmunologia
(4): Email mcuadros@ugr.es
(5): Teléfonos 958249759
Coordinador (2): Apellidos, Nombre Jiménez Moleén, José Juan
(3): Departamento Medicina Preventiva y Salud Publica
(4): Email jimoleon@ugr.es
(5): Teléfonos 958241000 ext. 20289

2. Responda a las siguientes cuestiones, indicando los puntos fuertes, las dificultades y opciones de mejora
1. Especifique los resultados obtenidos, indicando donde se han difundido y en qué canales se han puesto en
disposicion para la comunidad universitaria.

El objetivo de este proyecto de innovacion docente (PID) era promover los procesos de ensefianza-aprendizaje,
apoyandonos en las nuevas tecnologias TICs, y el uso de la comunicacién entre el estudiantado y estudiantado-
profesor. Gracias a este PID, estudiantes de la Facultad de Medicina, futuros profesionales clinicos, han creado
pildoras educativas, es decir videos breves sobre temas relacionados con salud aplicando lo aprendido en el aula
para mejorar la educacién en salud y fomentar habitos saludables en la ciudadania.

Este proceso “creativo/educativo” se ha desarrollado con éxito gracias a la implicacion del profesorado y
estudiantado, con reuniones entre profesorado-estudiantado, trabajo en grupo y auténomo, elaboracién de guiones,
imagenes, exposiciones orales y presentaciones en power point para el desarrollo de los videos en el CEPRUD.
Asimismo, todas las pildoras educativas han sido subtituladas con el objetivo de garantizar su caracter inclusivo.

Esta iniciativa ha tenido un gran éxito, se han realizado 7 videos/pildoras educativas que se han puesto a disposicion
de la comunidad universitaria y la sociedad a través dl canal Youtube. Actualmente, se han grabado 2 pildoras
educativas, aunque el material de apoyo para la grabaciéon del resto de los proyectos esta terminado y las
grabaciones planificadas para el mes de septiembre.

e Represion emocional, publicado el 2 de julio de 2025.
Gambling, on line publicado el 3 de julio de 2015.
e Factores de riesgo en cancer.
e Prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS).
°
°

Salud ginecoldgica.
Soporte vital basico.
e Nuevas formas de fumas.
Los 2 primeros videos se han subido a https://hdl.handle.net/10481/105091, el resto se ird afiadiendo conforme e
publiquen.
2. Valore el grado de consecucion de los objetivos. Especifique los mismos.

Se ha conseguido la realizacién de pildoras educativas en salud que seran difundidos en las redes sociales. Ademas,
este proyecto ha conseguido:
e Motivar al estudiantado a trabajar con casos practicos reales, aplicando los conceptos teéricos con la
practica.
e Potenciar el trabajo en grupo, el estudiantado ha reflexionado, analizado y discutido en grupo sobre casos
practicos reales.
e Familiarizar al estudiantado con la consulta de fuentes bibliograficas, asi como a la busqueda de
informacion mas relevante, mediante las herramientas mas adecuadas.
e Fomentar las habilidades de comunicacién en el estudiantado, tan importantes en su futuro ejercicio
profesional como médicos.
3. Especifique el impacto de los resultados obtenidos, Valore los mismos utilizando indicadores que permitan una
evaluacion cuantitativa o cualitativa.

La elaboracién de este proyecto de innovacion docente tuvo repercusién en la red social x
https://x.com/ceprud_ugr/status/1940353349817090558: “Estudiantes de @FacMedicinaUGR graban videos
educativos para promover salud y habitos saludables Una iniciativa, junto a @GradosUGR, de innovacién docente que
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combina compromiso social y aplicacion préactica de conocimientos jDisponibles a principios del proximo curso!” Esta
noticia en un sélo dia tuvo 1.786 visualizaciones.
Los 2 primeros videos se subieron a Instagram (medicina.ugr-revista_amu), Facebook (Facultad de Medicina Ugr y
Facultad de Medicina UGR) y X de la Facultad de Medicina los dias 2 y 3 de julio de 2025.
e Fecha de Publicacion: 2 de julio de 2025.
e Contenido Clave: Represion emocional.
e  Maétricas Clave:
o Facebook.
= |mpresiones en Facultad de Medicina Ugr, publicacion vista 191 veces sélo el primer dia de
la publicacién.
= |mpresiones en Facultad de Medicina UGR, publicacion vista 49 veces soélo el primer dia de
la publicacién.
o Instagram.
= Impresiones en medicina.ugr-revista_amu: 3.571 visualizaciones (53, 2% no seguidores)
con 66 “me gusta” sélo el primer dia de la publicacion.
o X
= Impresiones en @FacMedicinaUGR: 54 visualizaciones.
o Fecha de Publicacion: 3 de julio de 2025.
e Contenido Clave: Gambling on line.
e  Meétricas Clave:
o Instagram.
= |mpresiones en medicina.ugr-revista_amu: 835 visualizaciones (33,8% no seguidores) con
13 “me gusta” sélo el primer dia de la publicacién.

= |mpresiones en @FacMedicinaUGR: 18 visualizaciones antes de las 24 horas de
publicacion.

4. Especifique la metodologia empleada en el proceso de innovacién y evalie la misma

1. Se plantearon problemas/casos reales por el profesorado y estudiantado, finalmente el estudiantado
“decidié” cuales eran los mds interesantes para este grupo de edad. Los profesores supervisaron los temas
seleccionados y definieron los casos practicos reales.

2. Se establecieron grupos de trabajo paritarios, constituidos por 3-4 estudiantes que fueron supervisados por
el profesorado con un enfoque integrador.

3. Laexplicacion de la resolucion de los casos se redacté e incorporé en un powerpoint. Se grabd la pildora en
el CEPRUD (ya tenemos el presupuesto). La grabacién cumple en todo momento con la legislacion en
materia de proteccion de datos. Las pildoras tienen una duracion aproximada de 3 minutos.

Las pildoras educativas se incluyen en un canal de YouTube de Alumnos de Medicina Universitaria, con ello
pretendemos poner a disposicion del estudiantado la posibilidad de visualizar estas pildoras de forma ilimitada.
e Represion emocional, https://www.youtube.com/shorts/_xge35iTSNc, 55 visualizaciones el primer dia y 3
“me gusta”.
e Gambling on line, https://youtube.com/shorts/_fO0S_Yv9Uo?si=ekxYqu-gPcxMSsbE, visualizaciones el
primer diay 2 “me gusta”.

El uso de YouTube tiene la ventaja de que permite medir las visualizaciones de cada pildora. Ademas, con un caracter
mas limitado, subiremos las pildoras a PRADO y se pondran a disposicién de la comunidad para su uso el préoximo
curso académico.

5. Realice cualquier otra consideracion evaluativa que permita realizar una adecuada valoracion de la actividad de
formacion desarrollada.

El proyecto integra las metodologias docentes innovadoras basadas en el aprendizaje activo del estudiantado y la
resolucion de casos reales utilizando las TICs. Deberia de implantarse en mas asignaturas y grado ya que transfiere a
la sociedad parte d ellos aprendido por el estudiantado de la Universidad de Granada en sus aulas.

4. Aporte una memoria econémica con los gastos derivados del proyecto, especificando las partidas presupuestarias,
gastos especificos y adjuntando los justificantes de pago.

Conceptos en los que se ha gastado Subtotal primer periodo o semestre | Subtotal segundo periodo o semestre

CEPRUD (videos) 0 euros 1.000 euros

TOTAL 1.000 euros
5. Aporte una memoria de gestién indicando los puntos fuertes, las dificultades y posibles opciones de mejora que

han surgido a partir de la innovacion docente planteada.
I. Puntos Fuertes
1. Alineacion con objetivos institucionales
e El proyecto se enmarca en las lineas estratégicas del Plan AcademiaUGR, priorizando la formacion en
metodologias activas, lo que garantiza coherencia con las politicas universitarias.
2. Metodologia innovadora y participativa
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e Combina aprendizaje basado en proyectos casos reales con las nuevas tecnologias, metodologias
validadas para mejorar la motivacién estudiantil.
e Integra herramientas digitales alineandose con las demandas de la sociedad.
3. Evaluacién formativa continua

e  Propone mecanismos de autoevaluacion y coevaluacion, clave para el feedback inmediato y la mejora del
proceso educativo.
4. Formacion del estudiantado

e  Ofrece la posibilidad de crear, grabar y editar las pildoras, mejorando las competencias comunicativas.
4. Creacion de un EQUIPO
e El estudiantado y profesorado han creado un grupo de trabajo activo que podra tener continuidad en nuevas
propuestas.
Il. Dificultades
1. Falta de implicacion del profesorado

e Riesgo de baja participacién por sobrecarga laboral o resistencia al cambio, un problema recurrente en
proyectos de innovacion.
2. Limitaciones tecnolégicas

e Dependencia del CEPRUD y del estudiantado/profesorado con habilidades técnicas.
3. Evaluacién de impacto real

e Dificultad para medir cémo este proyecto de innovacién docente se traduce en mejoras tangibles en el
aprendizaje estudiantil, mas alla de la satisfaccion inmediata.
lll. Opciones de Mejora
1. Reforzar la participacion
e Implementar incentivos institucionales para fomentar la implicacién tanto del profesorado como
estudiantado.

e Crear comunidades de practica donde los participantes compartan experiencias y resuelvan dudas y los
procesos de post formacion.

6. Indique los datos del profesorado (incluido en la solicitud o cuya inclusion haya sido autorizada por el

Vicerrectorado de Calidad, Innovacion Docente y Estudios de Grado) que ha asistido al 80% de las acciones
desarrolladas y al que hay que certificar la actividad.

Apellidos, Nombre Pablo José Gonzalez Domenech
Apellidos, Nombre Eladio Jiménez Mejias DNI
Apellidos, Nombre Maria Soledad Benitez Cantos DNI

Fecha: 7 de julio 202
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