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Cultura de paz, educacién Y emocioén

SEBASTIAN SANCHEZ FERNANDEZ
Instituto Universitario de Investigacion de la Paz y los Conflictos
Universidad de Granada

ALBERTO ACOSTA MESAS
Centro de Investigacién Mente, Cerebro ¥ Comportamiento (CIMCYC)
Universidad de Granada

FANNY T. ANAROS
Instituto Universitario de Investigacion de la Paz y los Conflictos
Universidad de Granada

1. INTRODUCCION

En este capitulo se describen brevemente los origenes y contenidos de la cul-
tura de paz desde una perspectiva educativa, Se argumenta que deben aprove-
charse los comportamientos cotidianos para hacer visibles las numerosas acciones
de paz que estdn presentes en los centros educativos. También, se reflexiona sobre
la relevancia de unir las literaturas sobre cultura de paz y sobre educacién emo-
cional para fortalecer las vivencias de amistad, cooperacién y resolucién positiva
de conflictos.

2. SOBRE LOS INICIOS DE LA EDUCACION PARA LA PAZ

Los estudios para la paz o de la paz, con frecuencia agrupados bajo la denomi-
nacién de irenelogia (con raiz del vocablo griego «eirené», paz), abarcan conteni-
dos de diversas disciplinas académicas, especialmente de las ciencias sociales, que
se ocupan del estudio de los conflictos, de las amenazas a la pazy delos procesos de
intervencién para construir-reconstruir la paz (Afafios, Rivera & Amaro, 2020).

Es dificil encontrar con precisién el origen de la preocupacién por estas tem4-
ticas. Siguiendo a Francisco Mufioz (2001), probablemente en los primeros afios,
siglos y milenios de la historia de Humanidad la idea de paz no existia, puesto que
ello supondria reconocerla como elemento constitutivo de las realidades sociales,
es decir, asumir la preexistencia de una complejidad social y simbélica que, pre-
sumiblemente, no se habia alcanzado en aquellos tiempos. Més bien, debemos
pensar que la socializacién, el aprendizaje, la colectivizacion, la accién de com-
partir, la asociacién en colectivos, la cooperacion, el altruismo, etc., fueron los
factores que a lo largo del tiempo incidieron positivamente en el afianzamiento de
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la especie y de la propia cultura de paz. Cuando el desarrollo social alcanzg Ciert
grado de diferenciacién y de «complejidady, se acompana de categorias explic y
tivas de numerosos fenémenos Y comportamientos colectivos e iI'Idi\’itill;l]t:.t; S _
esta forma, la paz —como idea— comenzé a emerger dando coherencia a Jas ok i
ticas sociales e individuales. =
En el siglo xx, tras la Segunda Guerra Mundial ¥, después de muchos conflic
tos que abocaron en el genocidio ¥ la masacre de millones de seres humanos 1-
Paz comenz6 a ser considerada como un objeto de estudio cientifico, que se ;fua
consolidando bajo la denominacién de Investigacion para la Paz (Peace Research)e
A partir de los afios 70 u 80, desde distintas aproximaciones disciplinares y ela:
boraciones especificas, se han enriquecido los contenidos de cultura y educacién
para la paz acercdndolos de manera mis sistemdtica a los conflictos sociales yla
conducta humana, Paraddjicamente, en esos momentos, las universidades, porlo
general, no los acogieron favorablemente, siendo asumidos por los institutos de
investigaci(’)n, muchas veces sin relacién con instituciones educativas. A pesar de
la timidez académica con que fueron acogidos los contenidos, se fue desarrollando
un amplio activismo social para potenciar los valores que fueron configurando la
cultura de paz.
Actualmente, las tem4ticas de Paz estdn incorporadas en distintas disciplinas
foros y entidades sociales ¥ académicas, como desarrollos de caricter cientifico };

de investigacién (Universidades, Institutos de investigacién, Centros y comunidad
cientifica en general?).

2.1. Evolucién del concepto de paz

Durante el tiempo de consolidacién de los contenidos de la cultura de paz, la
propia idea de Paz ha ido cambiando, En opini6n de Ldpez (2015), en una prim;ra
etapa, el concepto de paz ha estado ligado al de guerra ¥, €n consecuencia, a la
necesidad de frenarla, de explicar y analizar sus horrores, y a relacionarla co’n un
horizonte de esperanza en que aquella no exista. En una segunda etapa, esta visién
se amplia no sélo a la ausencia de la guerra sino a otras dimensiones relaciona-
das con las desigualdades sociales, las diferenciales raciales-étnicas ¥, en general, a
conceptos y situaciones de injusticia. ’

La visibilizacién de las violencias e injusticias sociales y su consecuente rei-
vindicacién por parte de Martin Luther-King en los afios sesenta, asi como la
definicion del andlisis diagnéstico social de Galtung (2003), que permitié generar

. . :
Por ¢j e‘mplo, en 1960, Johan Galtung fundé el Internationgl Peace Research Institute en Oslo. En
1966 Alva Reimer Myrdal fundé el fisgit uto Internacional de Estudios parala Paz de Estocolmo. En 1996

< S e ¥y G ﬂ ( )
3 S
se crea el In tituto d, la Paz los onflictos (IPAZ enla Univer ldad de Gr anada, Espana, hdelado por

-—
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mecanismos e indicadores de desarrollo humano y otros empleados por las Nacio-
nes Unidas, junto a los antecedentes histéricos de la concepcion de la paz eterna y
perfecta de Inmanuel Kant y la més reciente conceptualizacién de la paz positiva,
fueron estableciendo la educacién como un elemento basico de construccién de
la paz y abrieron el camino a la fundamentacién de las distintas dimensiones de la
paz postmoderna y la diversificacién de sus interpretaciones.

Por su parte, en el contexto espafiol, Vicent Martinez Guzman (2000) plantea
«c6mo hacer las paces» y, siguiendo a Rorty, Habermas y otros, reforzé dichas ver-
tientes y jerarqufas de paz, tanto a nivel macropolitico, entre estados, en el disefio
de politica publica, como para abrir las diversas configuraciones de paz en entor-
nos proximos y cotidianos. Un ejemplo de esto es la redefinicion de la concepcién
dela ‘paz positiva’ en una ‘paz imperfecta’ (Francisco Mufioz, 2001), abierta, inaca-
bada, en proceso continuo de construccién y vocacién de mejora (Jiménez, 2020).

2.2. Evolucién histérica de la Educacién para la Paz

En el proceso de generar nuevos enfoques de andlisis y de contemplar mds
variables intervinientes en estos fenémenos no puede obviarse el nacimiento y
evolucion de la Educacién para la Paz que, de acuerdo con Jares (1999), puede
categorizarse en cinco grandes corrientes o escuelas, a citar:

Tabla 1. Corrientes historicas de la Educacién para la Paz

Etapa Caracteristicas Principales representantes
La Escuela Se dirige a los grandes problemas sociales y promueve | Maria Montessor,
Nueva la transformacién de la escuela militarizada. Primera | Pierre Bovet,
(1919-1930) red internacional de experiencias de escuelas nuevas | Pere Rosselld.

Que promueven una convivencia arménica y mentes

criticas.
La Escuela Sus ejes clave son: la cooperacién, la integracién, la | Célestine Freinet
Moderna aceptacién de la diversidad y la internacionalizacién. | Georges Prevot

(1928-1980) Crea la Escuela popular o del pueblo con el fin de que | Bruno Ciari
la educacién abata la desigualdad y se implique en
generar cambios sociales, econémicos y politicos.

La Escuela Se enfoca en la comprensién y la tolerancia entre | UNESCO
UNESCO naciones, la garantia de las libertades individuales y
(1960 ala el respeto a los derechos humanos. Incorpora la Edu-
fecha) cacion para el desarme, la Educacion para el medio

ambiente y crea un sistema de Escuelas Asociadas en
todo el mundo.

La Escuela de la | Los principios fundamentales son: «firmeza en la ver- | Mohandas K. Gandhi

Noviolencia dad» y «accién sin violencia». Las técnicas aplicadas | Martin Luther King
(1919ala son no-cooperacién y desobediencia civil. Se ensena | Bhave Vinoba
fecha) la autosuficiencia y la voluntad de ayudar a los demas Joseph J. Lanza del Vasto,

libremente y la objecién de conciencia. Prevalece el | Jacques Sémelin,
concepto comunitario de educacion, los miembros de | Lorenzo Milani, Danilo
la comunidad, estin involucrados y son responsables, | Dolci,

la escuela es abierta e integrada a su medio. Aldo Capitini
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Etapa T Principales epresenr =
\P__ Caracteristicas Principales r epresentanteg |

—_—

LaEscuela de | Se basa en la investigacion cientifica de la Paz, el con- | Paulo Freire i
la Investigacion | flicto y la violencia. Tiene influencia de los aportes de | John Dewey

para la Paz grandes pedagogos y hace un anélisis epistemoldgico | Johan Galtung
(1964 ala y de las metodologias existentes. Se educa con base a | Kennet Boulding
fecha) la Paz Negativa y la Paz positiva, desarrolla las estra- John P. Lederach

tegias de resolucion y transformacion de conflictos. | Francisco Mufioz
Usa métodos activos, dialdgicos y socioafectivos para
generar comportamientos prosociales.

También surgen otras corrientes y enfoques, como
por ¢jemplo la Paz Imperfecta, en el marco del IPAZZ,
desde una vision humanizante y real, de procesos
inacabados, inmersos en la incertidumbre de la com-

plejidad social. J

Fuente: Elaboracién Propia, a partir de Jares (1999) y de Afiafios, Rivera y Amaro (2020)

Desde las distintas corrientes y planteamientos sociales y pedagogicos se dot
de enfoques epistemoldgicos, de instrumentos y métodos nuevos e interdisciplina-
res para que se produzca un avance significativo en el tratamiento y las solucione
a los problemas vivenciales e intelectuales de los seres humanos desde el cam S
educativo, a fin de conseguir no sélo disminuir el sufrimiento humano superar II())(:
distintos factores de riesgo y vulnerabilidad, sino también para dotar c’onocimien-
t(/)s, habilidades, competencias, valores, etc, que favorezcan, a lo que se llama en los
terminos de noviolencia, a la gestién y transformacién de conflictos, desarrollar
sus potenciales y empoderamiento, asi como a tener un proceso de socializacién
convivencia plenamente integrada, sostenida y activa, .
y sus procesos de cambio (Afiafios, 2012).

No obstante, pese a estos esfuerzos, segun Galtung (2008), se ha generado un
movimiento fuerte en investigacién y accién, pero débil en educacién general-
ITlente no logrando traer hallazgos a las escuelas y universidades, sier)ldo mul-
tiples las razones las que influyeron en esta situacién, por ejemplo: el dominio
absoluto de las instituciones educativas establecidas en la mayoria de los paises
que afecta a todos los niveles de educacién —con un fuerte reflejo del pasado—
ideologias de las élites dominantes, la falta de fondos, recursos y personal es e:
cializado, etc. Todo ello ha podido incidir en que la educacién para la paz enlias
escuelas y para el publico en general va a la zaga. Por tanto, nos enfrentamos al
reto de romper esta tendencia y abordar la temética con seriedad y exhaustivi-

.dad, de tal modo que la investigacién, la accién y la educacién para la paz se
integre en un todo natural.

a partir dela propia persona

* IPAZ: Instituto de la Paz y los Conflictos, Universidad de Granada, Espana.
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3. La CULTURA DE PAZ Y SUS IMPLICACIONES EDUCATIVAS
3.1. Qué esla Cultura de Paz

La primera definicién de Cultura de Paz (CdP) se realizd en el Congreso
Internacional de Yamoussoukro, Costa de Marfil, en 1989 y fue adoptada como
Programa de la UNESCO en 1995, tal y como se desarrolld después en una publi-
cacién de la propia organizacion (UNESCO, 1996). Pronto se convertiria en un
movimiento mundial con la implicacién directa de amplios sectores de la sociedad
en todos los continentes, lo que motivé que Naciones Unidas proclamara el afio
2000 como «Afio Internacional de la Cultura de la Paz», al igual que la primera
década del siglo xx1 como «Decenio Internacional de la promocién de una Cul-
tura de Paz y Noviolencia en beneficio de los nifios y nifias del mundo (2001-
2010)». Una referencia actual la tenemos en UNESCO (2020).

En la Resolucion 53.243. Declaracién y Programa de Accién sobre una Cultura
de Paz, aprobada por la Asamblea General de Naciones Unidas el 13 de septiembre
de 1999, después de definir la Cultura de Paz como «un conjunto de valores, acti-
tudes, tradiciones, comportamientos y estilos de vida basados una serie de princi-
pios y compromisos» (Art. 1), y de orientar sobre su desarrollo en los dos articulos
siguientes, se reconoce expresamente que «la educacion a todos los niveles es uno
de los medios fundamentales para edificar una cultura de paz»(Art. 4).Dentro del
Programa de Accion, se especifican varias medidas para dar a conocer, extender y
consolidar la Cultura de Paz, agrupadas por objetivos, siendo el primero «promo-
ver una cultura de paz por medio de la educacién», para el que se especifican una
serie de medidas.

Especial relevancia adquiere el Manifiesto 2000°, redactado por un grupo de
premios Nobel*, que recoge de forma resumida, en un lenguaje sencillo, los seis
principios clave que definen y determinan la Cultura de Paz, invitando a todo el
mundo a firmarlo y comprometerse a respetarlos en la vida diaria.

3.2. Implicaciones para la educacion
3.2.1. Las manifestaciones de la CdP como contenido educativo

Una de las finalidades mas importantes asumidas en las investigaciones y los
estudios sobre y para la paz es favorecer la visibilizacion de los comportamientos

> Recuperado el 10 de junio de 2020 de: http://www3.unesco.org/manifesto2000/sp/sp_mani-
feste.htm.

1 Los Premios Nobel impulsores y primeros signatarios del Manifiesto fueron: Norman Borlaug,
Adolfo Pérez Esquivel, Dalai Lama, Mikhall Sergeyevich Gorbachov,Mairead Maguire,Nelson Man-
dela, Rigoberta Menchu Turn, Shimon Peres, Jose Ramos Horta, Joseph Roblat, Desmond Mpilo
Tutu,David Trimble, ElieWiesel y Carlos Felipo Ximenes Belo.
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pacificos en los diferentes contextos y ubicaciones en que se producen (Mufioz y
Bolafos, 2011). Este objetivo adquiere especial relevancia en el caso de la investi-
gacion en educacién para la paz, ya que mostrar y reconocer las manifestaciones
de la paz en la vida diaria se podria convertir, con relativa facilidad, en una base
de conocimiento pedagdgico capaz de generar estrategias y recursos didacticog
para la formacion en los valores de una cultura de paz en el 4mbito escolar venla
sociedad (Sanchez, 2017).

Muchas veces no sabemos descubrir las manifestaciones de la cultura de pazen
las situaciones que se producen (Sanchez y Sdnchez, 2012). Existen experiencias
de convivencia pacifica, de solidaridad, de amistad, de colaboracién, de gestién
pacifica de los conflictos que suceden con mds frecuencia en nuestras conductas
habituales, incluso en los entornos mds préximos (relaciones familiares, profesio-
nales, escolares, de ocio, etc.), que los comportamientos violentos, pero no esta-
mos acostumbrados a detectarlos y menos a ensefarlos y divulgarlos.

En situaciones habituales podemos promover una cultura de paz a través de
la paz de las pequefias cosas, desde saludar y sonreir a prestar ayuda y compar-
tir, para ir facilitando que estas manifestaciones pacificas, aunque con conflictos,
formen parte de nuestras formas de vida y vayan constituyendo nuestras culturas
relacionales como la mejor estrategia para oponerlas a la cultura de la violencia, y
as lograr prevenirla y neutralizarla. Es necesario ser conscientes de la importancia
que tienen la mayoria de nuestros comportamientos habituales para la construc-
cion de culturas de paz, solo asi estaremos en mejores condiciones de gestionar
nuestras relaciones personales, familiares y profesionales como una fuente impres-
cindible de aprendizajes para la mejora de las relaciones de convivencia, tanto en
ambitos sociales como escolares.

Resulta imprescindible profundizar en el conocimiento y el desarrollo de estra-
tegias para aprender a identificar y a reconocer cémo se producen las manifesta-
ciones de la cultura de paz —incluidas las estrategias mds habituales de gestién de
los conflictos— en las diferentes dimensiones de nuestra vida, para intentar gene-
rar a partir de ellas un sélido conocimiento pedagdgico que podamos concretar en
propuestas curriculares y organizativas que faciliten la formacién en los valores de
la cultura de paz por medio de metodologfas didacticas, actividades y experiencias
coherentes con estos contenidos, apoyadas con los medios, materiales y recursos
adecuados (Sanchez, 2017).

La elaboraci6n de una serie de aportaciones para el disefio y la puesta en préc-
tica de las propuestas derivadas de la aplicacion de los resultados obtenidos en la
investigaciones que ayuden a hacer visibles las manifestaciones de cultura de paz,
implican la necesidad de convertirlas en conocimiento pedagdgico y didéctico
para la formacién de la ciudadania sobre los valores y principios de la cultura de
paz en los dmbitos escolar y social. Por tanto, es necesario reforzar la aplicabilidad
de la investigacion para la paz a las practicas educativas para mejorarlas, especial-
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mente en su vertiente axioldgica y de formacién de ciudadania. Estas aportaciones
se verian enriquecidas con el seguimiento y la evaluacion de las acciones formati-
vas y de los recursos y materiales elaborados, sobre todo al aplicar el conocimiento

generado a la practica educativa.

3.2.2. La Cultura de Paz como cultura institucional de los centros educativos

Ademds de ]a importancia de los contenidos de la cultura de paz en las préc-
ticas educativas, es necesario profundizar en su valoracion como estilo de vida,
como cultura institucional que dé sentido a todas las actuaciones que se realicen
en los centros escolares. Tenemos que intentar aprovechar la vida que tiene lugar
en los espacios educativos, con sus manifestaciones de convivencia y sus conflic-
tos, para intentar que sus estructuras organizativas y burocraticas se alejen de pos-
turas generadoras de violencia en cualquiera de sus manifestaciones.

Si desarrollamos la educacion para la cultura de paz solamente en forma de
contenido para su tratamiento en las aulas, sin considerarla en el ambiente del
centro, caeremos en el error de olvidar la importancia que el aprendizaje por imi-
tacion, especialmente para los nifios y adolescentes. Podemos estructurar buenos
programas de contenidos y actividades didacticas, pero si las estructuras organi-
zativas y de gestion del centro son autoritarias, poco participativas y no favorecen
la convivencia de nada habran servido aquellos, ya que nuestros alumnos aprende-
ran, sobre todo, de las experiencias que asimilen del estilo de vida y del ambiente

del centro y menos de las tareas de aula.

3.2.3. La convivencia escolar desde la perspectiva de la Cultura de Paz

Hay muchas formas de entender la convivencia escolar (Urufiuela, 2016). En
un extremo, nos encontramos con concepciones que priman, ante todo, el orden,
¥ que, por lo tanto, entienden que la mayoria de las actuaciones encaminadas a
favorecerla deben dirigirse al mantenimiento, a toda costa, de condiciones que
permitan la convivencia escolar y sus manifestaciones, a la par que impidan y neu-
tralicen las que las dificulten. La mejor situacion seria la que no tuviera ningin
tipo de problema y, en caso de detectar alguno en forma de conducta contraria o
poco favorable, habria que identificarlo, clasificarlo e intentar eliminarlo.

En el otro polo tendriamos las concepciones de la convivencia que asumen la
existencia de los conflictos como algo consustancial a la vida y, dada la intensa
vitalidad constatable en los espacios educativos, tenemos la necesidad de aprender
a convivir con ellos y a utilizarlos como fuentes de aprendizajes para adquirir y
consolidar conductas favorecedoras de la convivencia escolar y social.

Llevada a sus tltimas consecuencias, la primera concepcion de la convivencia
escolar podria suponer, si fuera necesario, instaurar algunos principios de politica
educativa excluyente y elitista, asi como a acciones educativas que pudieran ter-
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minar en practicas como la presencia permanente de guardias de seguridad en lag
escuelas y en los institutos. Sin llegar a estos extremos, existen tratamientos de la
convivencia escolar, tanto en trabajos de investigacién como en propuestas pro-
gramaticas e incluso en documentos de legislacién educativa, que se colocan cerca
del posicionamiento que acabamos de sefialar (Sénchez, 2018).

3.2.4. Lagestién delos conflictos. Hacia el conflicto como fuente de aprendizaje,

Desde la Investigacién para la Cultura de Paz se nos presenta el conflicto inter-
personal y grupal como algo consustancial a la vida, lo que nos lleva a afirmar que
donde hay vida hay conflicto, y hay pocos espacios con mds vida que los escolares.
Si esperamos a que desaparezcan todas las situaciones probleméticas, conflictivas y
violentas para trabajar educativamente las relaciones de convivencia, dificilmente
lo vamos a conseguir. En cambio, si asumimos las imperfecciones, los problemas
y los conflictos, intentando superarlos y/o gestionarlos, aprendemos de nuestras
experiencias, iremos avanzando también en la construccién de redes entre realida-
des y situaciones pacificas, imperfectas, pero cada vez menos violentas (Sdnchez,
Pérez de Guzmién, Rebolledo y Rodriguez, 2019)

4. SOBRE LA EMOCION, LA CULTURA DE PAZ Y LA EDUCACION

A finales del siglo pasado, numerosas disciplinas como la filosoffa, la socio-
logia, la psicologia o la neuroriencia redirigieron su atencién hacia el estudio de
la emocién y afianzaron su relevancia en numerosos 4mbitos vitales, entre ellos
la toma de decisiones y las relaciones con los demds. Como consecuencia de las
investigaciones y desarrollos teéricos de los afios ochenta y noventa de ese siglo, se
fue haciendo evidente que la separacién tradicional entre cognicién y emocién era
muy rigida (Zajonc, 1980; Lazarus, 1984) e hipotecaba la comprensién del com-
portamiento humano y los fenémenos sociales. Se fue aceptando que los amplios
recursos racionales del ser humano no son incompatibles con el uso adaptativo
del entramado afectivo que también le distingue. Las obras divulgativas de Dama-
sio (1994), Goleman (1995), Marina (1996) y LeDoux (1996), entre otros autores,
contribuyeron a que la sociedad en general, independientemente de su formacién
académica, también orientara su mirada hacia la emocién y los fenémenos afecti-
vos para dar sentido a las experiencias humanas. Hoy dia, estamos acostumbrados
a que los medios de comunicacién y las revistas de divulgacién cientifica publi-
quen con frecuencia noticias o anuncien libros en los que la emocién tiene un
protagonismo particular.

Sin embargo, salvo excepciones, este acercamiento generalizado a la compren-
sion de los fenémenos afectivos y de su influencia en el 4mbito social parece que
no ha calado en la literatura sobre cultura de paz. Sus desarrollos tedricos no se
han enriquecido, de manera manifiesta, con la importante acumulacién cienti-
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fica que ha tenido lugar en los ultimos cuarenta aios en las teméticas afectivas.
La cultura de paz contintia apoyandose fundamentalmente en la literatura sobre
valores sociales, derechos humanos y resolucién pacifica de conflictos (por ejem-
plo, Mufioz y Molina, 2009), sin incorporar la relevancia de los estados y predis-
posiciones afectivas en la comprensién del comportamiento social y los juicios
morales. A pesar de la estrecha relacion existente entre resolucién de conflictos y
regulacién emocional (Acosta, 2006), en los analisis y propuestas generales sobre
el conflicto no se proporciona un espacio relevante a la emocién (Entelman, 2002),
aunque si ha sido habitual concedérselo en las intervenciones educativas para
favorecer sus salidas positivas (Boque i Torremorell, 2007; Binaburo Iturbide &
Muiioz Maya, 2007).

4.1. Cultura de pazy emociones

La incorporacién de contenidos sobre la emocidn en el la literatura sobre de
educacion para la paz pretende cubrir parcialmente este vacio. Nuestra cultura ha
fortalecido preferentemente la educacion de competencias cognitivas y académi-
cas, olvidando con frecuencia que las emociones y los estados afectivos proporcio-
nan sentido a las relaciones interpersonales o las propias vivencias existenciales.
Se ha supuesto que fortaleciendo las competencias cognitivas seriamos capaces de
ejercer un buen control sobre los &mbitos afectivos y emocionales. Sin embargo,
como hemos afirmado anteriormente, la separacién entre cognicién y afecto en
modo de compartimentos estanco no esta respaldada por las evidencias empiri-
cas. Es dificil comprender la cultura de paz, las actitudes y valores que la configu-
ran, sin vincularla con los estados emocionales que la sostienen. Los contenidos
y actividades de educacion emocional en las aulas pueden y deben ayudar a crear
un clima social positivo en el centro educativo, facilitando las acciones y valores
que definen la cultura de paz. Ademas, de manera general, potenciaran la eficacia
de las instituciones educativas al abordar los numerosos retos que deben acome-
ter (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger, 2011; Hodzic, Scharfen,
Ripoll, Holling & Zenasni, 2018).

Las actitudes y comportamientos humanos relacionados con la convivencia
escolar pueden explicarse desde diferentes perspectivas. Los marcos normativos
del centro—el modo en que se comparten y son gestionados con la participacién
de todos los colectivos—, los valores que guian el proceder de los distintos sectores
—especialmente los relacionados con la paz, el respeto a las diferencias, la igual-
dad, la solidaridad y la ayuda, el esfuerzo y la responsabilidad, la justicia, etc.—, los
recursos y procedimientos institucionales de regulacién de conflictos —planes de
convivencia, tutores y tutoras, departamento de orientacion, jefatura de estudios,
equipos de mediacion, etc.—, o las habilidades socioemocionales de alumnado,
profesorado y familias —sobre todo, las relacionadas con la empatia, la identifica-
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cién, comprension, y gestion de los estados afectivos y emocionales—, sin duda,
pueden ayudarnos a comprender los comportamientos del alumnado, profesorado
y familias. Este es el motivo por el que muchos centros contintian desarrollando
actividades de gestién democratica de normas de convivencia, de educacion en
valores de igualdad y paz, y de regulacién pacifica de conflictos. Ademds, en los
tltimos afios, estin afadiendo contenidos y dindmicas de educacién emociona]
con la esperanza de ser ms eficientes en el abordaje de la disrupcion, el acoso, la
apatia y el resto de desafios a los que se enfrenta en la actualidad el sistema edu-
cativo. Educar para la convivencia es una tarea exigente que requiere desplegar
multiples recursos (Acosta, 2008).

4.2. Educacién emocional y relaciones interpersonales

Las actividades de educacién emocional deben ayudar a identificar y ges-
tionar los multiples componentes que dan significado a una vivencia afectiva
(Barrett & Russell, 2015). Las emociones son fenémenos complejos que acon-
tecen en situaciones de especial relevancia, en momentos en que ocurre algo
importante (desencuentro con otra persona, humillacién que ejerce alguien
sobre nosotros, presencia de algtin peligro) y suelen ir acompanadas de cambios
en aspectos expresivos (rostro, voz, gestos, acciones...), en activacién fisiolégica
tanto central (cerebro) como periférica (frecuencia cardfaca, respiracién, sudo-
racion ...), en los procesos de valoracién e interpretacién de lo que estd ocu-
rriendo (quiere engafiarme, me ha agraviado intencionalmente, me asustan los
Perros y este se estd acercando ...), en las tendencias de accién y su regulacién
(deseos de desenmascarar sus intenciones, de agredir, de huir....), y en la propia
experiencia subjetiva (estado de conciencia). Las relaciones amigables o agresi-
vas, de convivencia o conflictivas, pacificas o violentas suelen estar arropadas de
importantes vivencias afectivas que tienden a controlar e influenciar Ja conducta
y el pensamiento. El psicélogo holandés Nico Frijda (1986) argumentaba que las
emociones pueden considerarse una llamada para la accién. La explicacion de
los comportamientos interpersonales y sociales no puede ignorar sus mediacio-
nes afectivas y emocionales.

En el contexto de la cultura de paz, es fundamental educar emocionalmente
para gestionar las emociones y facilitar las salidas positivas a los conflictos inter-
personales. La resolucion de conflictos exige habitualmente buenos recursos de
control afectivo y de regulacion de estados emocionales negativos como la ira, el
rencor, la venganza, la culpa, el miedo, etc. Adicionalmente, es fundamental enri-
quecer las vivencias de paz con estados emocionales positivos y motivadores como
la alegria, la felicidad, la admiracién, la gratitud, etc. La paz es una construccién
social e interpersonal que se nutre de importantes vivencias emocionales positi-
vas y de notables recursos de control afectivo y comportamental. La unién de la
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educacién emocional con la educacién en valores, la regulacion de conflictos y la
gestion compartida de las reglas de relacion interpersonal allana el camino que

lleva a la construccion de la paz.
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