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Prologo
Erradicar el estigma, una

digna lucha por la dignidad
de todos, hacia todos

“Qué maravilloso es que nadie tenga que esperar un solo momento
antes de empezar a mejorar el mundo’.

AnnE Frank

“Mucha gente pequenia, en lugares pequerios, haciendo cosas pequerias,
pueden cambiar el mundo’.

Epuarpo GaLEANO

veces es necesario echar la vista atrds y encararse con lo que ha sido

tu vida hasta ese momento. Respirar hondo y hacer una sincera mi-
rada a quién cres hoy y, claro, los ladrillos que han ido edificando esa
construccién. Tu has sido el arquitecto, si; pero también el constructor y,
por supuesto, el operario que ha trabajado y trabaja cada dia para seguir
modelando, seguir edificando. Nuevos espacios, nuevas miradas.

A veces es esencialmente “terapéutico” realizar este repaso interior y
reconocerse. Que es una forma de conocerse, o de seguir conociéndose.
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Capitulo 3

Estigma y
drogodependencias:
perspectivas y desafios
socioeducativos

Fanny T. ARaNos
RusEn J. Burcos-JiMENEZ

1. Introduccién

El abuso de drogas supone una de las mayores problemiticas de salud
publica a nivel mundial (Organizacién Mundial de la Salud, OMS,
2023), ademds, constituye uno de los desafios socioeducativos mis sig-
nificativos en el desarrollo de acciones, estrategias preventivas y en las
politicas para el bienestar y seguridad de la sociedad. El uso reiterado
de las sustancias produce dependencia (fisica, psicolégica y social), nu-
merosos cambios en las funciones del organismo, las percepciones, etc.

El DSM-5 (American Psychiatric Association, APA, 2013) las define




como aquellos trastornos en el que la persona experimenta un deseo
compulsivo de consumir a pesar de los peligros y consecuencias aso-
ciadas.

El informe mundial Werld Drug Report 2022 (Oficina de las
Naciones Unidas contra la Drogas y el Delito, UNODC, 2022) revela
que en el afio 2020, unos 284 millones de personas de edades compren-
didas entre los 15 y los 64 afios consumieron drogas, el equivalente al
5,6% de la poblacién mundial. Ademis, se establece que el 13,6% de
las personas que habian consumido en 2019 desarrollaron drogodepen-
dencias en el afio siguiente.

Por otro lado, el Informe Europeo sobre las Drogas (Observatorio
Europeo de las Drogas y Toxicomanias [OEDT] 2022) estima que el
29% de la poblacién europea entre los 15 y 64 afios habia consumido dro-
gas ilegales en algiin momento de su vida. En Espafia, la Encuesta sobre
Alcoholy otras drogas en Espaiia [EDADES] 2022 (Plan Nacional sobre
Drogas, 2022) muestra una gran prevalencia de consumos, especialmente
en alcohol (93,2%), tabaco (69,6%) y cannabis (40,9%).

Estos datos ponen de manifiesto la significativa presencia de las
drogodependencias a nivel global y, en consecuencia, la necesidad de
una adecuada actuacién (Organizacién Panamericana de la Salud,
OPS, 2023). En este sentido, cabe destacar que estas sustancias actian
sobre el Sistema Nervioso Central de la persona afectada, lo que genera
diversas afectaciones a nivel cognitivo, fisiolégico y conductual, provo-
cando un deterioro fisico, cognoscitivo y neuronal, ademids de secuelas

mentales (APA, 2013; OMS, 2023).

Asimismo, las personas drogodependientes también se encuentran
expuestas a representaciones socioculturales, estigmas y cargas so-
ciales condicionadas a su situacién adictiva. En concreto, entre otros,
la poblacién drogodependiente se encuentra asociada a inadecuados
estilos de vida, vida en la calle o transeuntismo, contextos delictivos,
mendicidad, bajos niveles educativos y/o culturales, enfermedades de
salud mental, impulsividad y precariedad econémica, lo que conlleva
consecuencias sociales tales como rechazos y distanciamiento de su en-
torno familiar, social, incluso de los propios profesionales, exclusién y
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marginaci6n, etc. (Abeldafio et al., 2016; Burgos-Jiménez et al., 2023;
Esbec y Echeburia, 2016; Ochoa et al., 2016; Pascual y Pascual, 2017).

Las drogodependencias también se asocian a determinados grupos
poblacionales, mostrando una mayor condena de orden social. Entre
ellos, hay que mencionar a las personas migrantes con drogodependen-
cias, ya que encuentran una mayor discriminacién debido a diferencias
culturales, sociales, raciales y lingiiisticas, ademds del distanciamiento
de sus redes familiares y sociales, lo que supone un riesgo para su re-
habilitacién (Sanchez-Huesca et al., 2006). Lo mismo ocurre con las
comunidades étnicas consumidoras, por ejemplo en Espaiia la poblacién
gitana que, debido a una falta de consideracién de sus propias carac-
teristicas identitarias y culturales, se genera segregacién, dificultando
asi las relaciones interpersonales, especialmente entre los profesionales
(Ferndndez-Delgado y Rascén, 2020). Finalmente, se encuentran las
personas que han delinquido y se hallan o han estado en prisién, a la
par de ser drogodependientes, ya que también estdn expuestas a mayo-
res consecuencias sociales y tratamentales que limitan su reinsercién en
distintos campos, especialmente en la dimensién laboral (Curtis et al.,
2022; Anafios, Burgos y Moles, 2022).

Todos estos estereotipos y estigmas muestran, de acuerdo con Luna
(2004), las distintas capas de vulnerabilidad relacionadas con el fené-
meno de las drogodependencias, lo cual puede llevar consigo mayores
riesgos para su interaccién social, limitar los procesos de desintoxica-
cién, rehabilitacién y reincorporacién social. Sin embargo, Pascual y
Pascual (2017) destacan una mayor normalizacién social en el consumo
de drogas legales, especialmente de alcohol y en poblacién joven, ex-
perimentando menos consecuencias y percepciones sociales negativas
(Afafios, 2005; Afiafios y Bedmar, 2008).

Asi, mis alld del enfoque biomédico o salutogénico, emerge la impor-
tancia de la accién socioeducativa en drogodependencias, especialmente
desde el ambito de la Pedagogia y Educacién Social, orientado al acom-
pafiamiento y al desarrollo de intervenciones educativas para el apoyo,
anticipacién del consumo y, en caso de adicciones en los procesos de
desintoxicacién, deshabituacién y reincorporacién sociolaboral de estas



personas, asi como el asesoramiento a entornos sociofamiliares (Bas-
Peiia, 2014). En este sentido, Pantoja y Afiafios (2010) desde un marco
mis socioeducativo, entienden que la respuesta ante este fenémeno se
puede abordar desde cuatro niveles de prevencién, trascendiendo la
perspectiva tradicional de la prevencién entendida como la simple evi-
tacién del consumo, sino la prevencién como sinénimo de educacién,
proponiendo:

® Prevencién universal- orientada al trabajo con personas sin ma-
yores factores de riesgo o con situaciones iniciales de consumo,
donde las perspectivas son mas generales y las acciones se sue-
len hacer en grandes grupos, campafias en los medios, etc. El
objeto es sensibilizar y generar estrategias que eviten el inicio
del consumo o limiten las posibilidades de iniciar un consumo
problemitico. En este nivel se debe de privilegiar las denomi-
nadas “habilidades para la vida” que, en definitiva, son todas las
competencias y estrategias personales, sociales y emocionales
que dan factores de proteccién para afrontar los retos de la vida
diaria y sus desafios.

® Prevencidn selectiva: orientada a la accién con personas con ciertos
riesgos de consumos o con consumos no problemiticos de drogas,
cuya intervencién se lleva a cabo con disefios “a medida”y en pe-
quefios grupos, en funcién de las caracteristicas de estos.

© Prevencidn indicada: orientada a personas drogodependientes,
cuya finalidad es minimizar o reducir los riesgos de los consumos,
en los que se puede emplear otras sustancias como sustitutivos en
el marco del tratamiento y en programas formales, cuyo objeto
tltimo serd la abstinencia de forma gradual y progresiva. El trata-
miento es individualizado.

® Prevencién determinada: orientada a personas drogodependientes
crénicos o de larga trayectoria adictiva, que limita a medio o largo
plazo la posibilidad de la abstinencia, en el que el uso de otras
sustancias sustitutivas es necesario. Su finalidad es dar calidad de
vida en el marco de los consumos y de la reduccién de dafios. El
tratamiento es individualizado.
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Por su parte, los profesionales, ademds de contar con competencias
técnicas, fundamentos sélidos, etc., en la cuestién de las adicciones, deben
ser sensibles con esta problemitica, siendo necesaria la formacién conti-
nua y especializacién (Bas-Pefia, 2014; Becoiia, 2002). Tal es asi, que la
formacién inicial universitaria de estos agentes socioeducativos representa
un espacio incuestionable en la construccién de su identidad profesional,
ofreciendo no solo produccién teérica y reflexiva, también aprendizajes
pricticos, promocién de valores, sensibilidad y estrategias para la resolu-
cién de necesidades sociales (Rodorigo y Lozano-Arias, 2018).

2. Método

Se llevé a cabo un estudio con el objetivo de analizar la percepcién
de los estudiantes de la Universidad de Granada, matriculados en ti-
tulaciones del dmbito socioeducativo, en relacién con las personas
drogodependientes y sobre su nivel de formacién para la intervencién.

Disefio

Para ello, se parte de un disefio metodolégico de cardcter cuantitativo a
través de un enfoque descriptivo-interpretativo.

Muestra

La poblacién objeto de estudio son los estudiantes de la Universidad
de Granada que cursan titulaciones de grado o posgrado relaciona-
dos con la intervencién socioeducativa (Pedagogia, Educacién Social,
Mister Interuniversitario en Cultura de Paz, Conflictos, Educacién y
Derechos Humanos, Mister Universitario en Investigacién, Desarrollo
Social e Intervencién Socioeducativa). Se obtiene una muestra de 189
estudiantes, mediante un muestreo aleatorio simple, siendo el Gnico
criterio de inclusién el estar matriculado en alguna de las titulaciones
seleccionadas.

En concreto, la muestra se compone de 159 mujeres (84,1%),
29 hombres (15,3%) y un participante que no se identifica ni como
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hombre ni como mujer (0,5%). La mayoria de los participantes tiene 20
afios (20,6%), seguido de 22 afios (15,9%) y 21 afios (11,6%). Respecto
a las titulaciones universitarias que cursan, el 39,2% estin matriculados
en el grado de Educacién Social, el 30,7% en estudios de posgrado y el
28% en el grado de Pedagogia. Finalmente, se cuenta con un 1,6% en el
grado de Educacién Primaria.

Instrumento

Para la recogida de informacién se utilizé un cuestionario mixto, dise-
fiado ad hoc en base al objetivo de investigacién, poblacién de estudio,
antecedentes investigadores y estado de la cuestién. Este instrumento
consta de 36 items, de los cuales 32 son preguntas cerradas y 4 pregun-
tas abiertas. Ademds, estd estructurado en 3 bloques temiticos: datos
sociodemogrificos, percepcién sobre las drogodependencias y percep-
cién de la formacién universitaria.

Procedimiento

Este cuestionario se implement6 de forma telemtica a través de la pla-
taforma Google Forms durante los horarios de las clases, de manera libre
y voluntaria. Previo 2 su administracién, se informé a los participantes
sobre los objetivos y finalidad del estudio, ademds de garantizar su ano-
nimato y proteccién de datos. Cabe destacar que esta investigacién se
ajusta a la Declaracién Etica de Helsinki y se rige por los principios éticos
de la Comisién en Investigaciones Humanas (CEIH) de la Universidad
de Granada. De este modo, tras obtener los consentimientos informados
de los participantes, se facilité un enlace de acceso al cuestionario.

Andlisis de datos

Respecto al anilisis de la informacién obtenida, se realiza un andlisis
estadistico mediante descriptivos y la representacién de gréficos y cir-
culares. Este anlisis se realiza a través de una base de datos utilizando
el programa estadistico Statistical Product and Service Solutions (SPSS)
para su mejor visualizacién, comprensién e identificacién.

3. Resultados

Percepcion sobre las drogodependencias

La gran mayorfa de los estudiantes universitarios encuestados consi-
deran que el consumo de drogas es algo normalizado y generalizado
en la sociedad actual, obteniendo porcentajes similares tanto en sus-
tancias legales como en ilegales (98,9% y 95,2% respectivamente).
Concretamente, el 67,2% de la muestra, considera que estos consumos
normalizados suelen ser frecuentes y reiterados, caracterizdndose como
situaciones de abuso.

Al preguntar sobre la situacién de las personas drogodependientes,
el 55,5% de los estudiantes creen que sus consumos son una eleccién
propia. Por el contrario, el 9% identifica las drogodependencias como
una situacién en la que la persona afectada no tiene control de sus con-
sumos. No obstante, el 72% de los estudiantes, la gran mayoria de la
muestra, considera que las drogodependencias son una enfermedad. Es
importante resaltar que un 15,9% expresa dudas sobre considerar esta
problemitica como una enfermedad, seguido de un 12,1% que no la
identifica de esta manera.

Respecto a las consecuencias sociales que conlleva esta problemaitica,
se observa que un 23,8% de los participantes indica que las personas
drogodependientes les generan miedo y desconfianza, mientras que un
45% no tiene una percepcién clara sobre si esta poblacién les provoca
inseguridad. Por otro lado, aunque el 43,9% de los estudiantes afir-
ma que estarfan dispuestos a mantener una relacién de amistad con
una persona drogodependiente, el 38,6% tiene dudas al respecto. En
contraste, se obtiene un 66,1% de respuestas que rechazan la idea de
establecer una relacién amorosa con una persona drogodependiente y
un 23,3% que indica dudas.

Por otro lado, aunque el 79,9% de los estudiantes considera que las
personas drogodependientes se encuentran capacitadas para asumir
responsabilidad, se cuenta con un 40,7% que manifiesta una actitud ne-
gativa frente a la posibilidad de contratar laboralmente a una persona
drogodependiente.
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En lo que respecta a los estereotipos sociopersonales, que estos es-
tudiantes asocian con la poblacién drogodependiente, un 30,1% de las
respuestas sefiala que estas personas suelen tener un nivel econémico
bajo, mientras que un 37% expresa indecisién al respecto. En cuanto a
la pregunta sobre si estas personas cuentan con bajos niveles educativos
y culturales, el 32,8% de los estudiantes lo niega, mientras que el 29,6%
manifiesta dudas. Asimismo, solo el 11,2% de los estudiantes considera
que la poblacién drogodependiente suele presentar sintomas de enfer-
medades mentales, especialmente vinculados con conductas violentas,
mientras que el 40,2% desconoce esta situacién.

El 91% de los estudiantes encuestados rechaza la idea de que las
personas drogodependientes suelen ser personas migrantes. Del mismo
modo, el 86% expresa desacuerdo sobre la concepcién de que esta po-
blacién pertenece a comunidades étnicas. Por otro lado, el 46,6% de los
estudiantes muestra dudas acerca de si las personas drogodependientes
suelen cometer actividades delictivas, mientras que el 16,4% afirma esta
idea.

Sin embargo, el 46% de los participantes opina que las personas
drogodependientes generan una imagen social desfavorable para la co-
munidad o barrio al que pertenecen, mientras que el 33,9% muestran
indiferencia al respecto. En concreto, estos participantes suelen descri-
bir a esta poblacién como personas vulnerables, solitarias, inseguras y
con dependencia emocional. Incluso se obtiene un 10,6% que considera
que las personas drogodependientes son una carga para la sociedad.

En la Tabla 3.1 se resumen los estigmas y estereotipos sociales de los
estudiantes universitarios de dmbitos socioeducativos sobre la pobla-
cién drogodependiente.

Tabla 3.1. Estigmas y estereotipos sociales de los estudiantes universitarios
sobre las personas drogodependientes

De acuerdo

Nide
acuerdo
nien

desacuerdo

En
desacuerdo

“Las personas
drogodependientes suelen
tener necesidades econémicas”

30,2%

37%

32,8%

“Las personas
drogodependientes suelen
tener niveles educativos bajos”

10,6%

29,6%

59,8%

“Las personas
drogodependientes suelen ser
personas migrantes”

0%

9%

91%

“Las personas
drogodependientes suelen
pertenecer a comunidades
étnicas”

1,7%

12,3%

86%

“Las personas
drogodependientes suelen
cometer delitos”

16,4%

46,6%

37%

“Las personas
drogodependientes suelen ser
violentas e impulsivas”

11,1%

40,2%

48,7%

“Contrataria para un puesto
laboral a una persona

drogodependiente”

17,5%

41,8%

40,7%

“A las personas
drogodependientes se les debe
ofrecer responsabilidades”

79,9%

17,5%

2,6%

“Las personas
drogodependientes
me producen miedo o

inseguridad”

23,8%

45%

31,2%
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—_

“Las drogodependencias
son una enfermedad como 72% 15,8% 21,2%
cualquier otra”

“Las personas
drogodependientes suelen

: : 46% 33,8% 20,2%
dar una mala imagen social al
barrio”
“Las personas
drogodependientes son una 10,6% 27,5% 61,9%

carga para la sociedad”

Nota. Elaboracién propia

Percepcion sobre la formacién universitaria recibida

Aunque el 98,4% de los estudiantes, es decir, la gran mayorfa, ma-
nifiesta que es necesario intervenir en drogodependencias desde
intervenciones socioeducativas, solo el 33,5% se siente preparado y
formado para realizar dichas acciones. En este sentido, el 94,8% con-
sidera que la Universidad deberia mejorar sus contenidos y ensefianzas,
tanto tedricas como précticas, en el 4mbito de las drogodependencias.
Concretamente, estos estudiantes demandan la oferta de mds talleres,
charlas o conferencias académicas que informen y sensibilicen sobre
este tema, ademds de ofrecer experiencias pricticas con casos reales que
facilitan herramientas y estrategias para su actuacién.

4. Discusion y conclusiones

Los resultados obtenidos revelan, en primer lugar, que la mayoria de los
estudiantes considera que el consumo de drogas es un fenémeno comiin
en la sociedad actual, de acuerdo con lo mostrado por la OMS (2021,
2023). Sin embargo, se observa una mayor normalizacién del consumo
de sustancias legales (98,9%), segtin afirman Pascual y Pascual (2017).
En este sentido, Afiafios (2005) y Afiafios y Bedmar (2008), destacan

que el consumo de alcohol?, el tabaco y el cannabis® en poblacién joven
es considerado por parte de éstos con una percepcién baja del riesgo del
consumo, en consecuencia, su concepcién se traduce como elementos
que ofrecen miiltiples beneficios en el consumo. En dicho marco, desde
sus representaciones sociales, entre otras, creen que es un facilitador de
la socializacién, de la desinhibicién, de la alegria, les ayuda a combatir el
frio, a poder ligar, etc.

Sin embargo, cuando se aborda el tema desde las adicciones las
percepciones cambian, asi, a pesar de que el 72% de estos estudiantes
considera las drogodependencias como un problema de salud, tal como
se establece en el DSM-5 (APA, 2013), se observa que un 55,5% atri-
buye esta condicién a una eleccién propia, lo que conlleva la asuncién
de estereotipos y estigmas sociales (Abeldafio et al., 2016; Mercado y
Brisefio, 2014). En este sentido, un 23,8% experimenta desconfianza
hacia estas personas, ademas el 40,7% considera que no estdn capacita-
das laboralmente. Incluso, cabe destacar que el 46% de los participantes
considera que la poblacién drogodependiente genera una mala imagen
social, seguido del 10,6% que considera que estas personas son una
“carga para la sociedad”. Todo esto muestra los distintos rechazos y
consecuencias sociales que conlleva las drogodependencias, tales como
la marginacién, distanciamiento social, exclusién y desvaloracién de la
propia persona (Mercado y Brisefio, 2014; Pascual y Pascual, 2017).
Consideraciones, si cabe, més preocupantes, al tratarse de agentes rela-
cionados con la accién socioeducativa.

Al analizar las percepciones de estos estudiantes sobre las ca-
racteristicas de esta poblacion, el 30,1% considera que las personas
drogodependientes suelen tener bajos niveles econémicos, seguido
de un 16,4% que las relaciona con la comisién de delitos y un 11,2%
con problemas de salud mental relacionados con impulsividad y vio-
lencia. Estos resultados reflejan los estereotipos sociales atribuidos a la

? El alcohol es la sustancia mds consumida segtin la encuesta EDADES 2022 (Plan
Nacional sobre Drogas, 2022).

* El cannabis es la sustancia ilegal de mayor consumo en Espafia (Plan Nacional sobre
Drogas, 2022).
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poblacién drogodependiente, ligados a precariedad y comportamientos
antisociales, delictividad y mostrando diferentes capas de vulnerabili-
dad que pueden suponer un riesgo mayor en los procesos de reinsercién

social (Burgos-Jiménez et al., 2023; Luna, 2004; Ochoa et al., 2016).

Por el contrario, los estudiantes rechazan la idea de que las dro-
godependencias estdn relacionadas con la migracién o el pertenecer a
comunidades étnicas, disminuyendo el riesgo de segregaci6n y actitudes
discriminatorias (Ferndndez-Delgado y Rasc6n, 2020; Sinchez-Huesca
et al., 2006). Esta sensibilizacién es una de las competencias necesarias
que promueve la formacién universitaria en dmbitos socioeducativos
(Bas-Pefia, 2014; Becofia, 2002).

Cabe poner en relieve que el 66,5% no se siente lo suficientemente
formado y preparado para intervenir con poblacién drogodependiente,
y un 94,8% considera que la Universidad deberia renovar sus conte-
nidos en este dmbito, especialmente mediante aprendizaje pricticos y
experiencias reales (Rodorigo y Lozano-Arias, 2018).

En definitiva, aunque se observa un grado de concienciacién de los
estudiantes universitarios matriculados en dreas socioeducativas, in-
cluso algunos matriculados en materias como Accién Socioeducativa
en Drogodependencias o Cultura de Drogas y Adicciones, existen ca-
rencias para el conocimiento real y cercano de las drogodependencias,
limitando sus habilidades y concepciones profesionales para la actua-
cién y la consideracion de ciertos estereotipos sociales. Por tanto, se
propone que la Universidad ofrezca mds contenidos académicos sobre
este 4mbito de accién de la Pedagogia-Educacién Social, combinando
aprendizajes tedricos, metodoldgicos y practicos, desde los distintos ni-
veles de prevencién y diversidad de enfoques y, de acuerdo con el tipo
de relacién que se ha establecido con las drogas; méxime cuando nos
hallamos en una sociedad de consumo y las “drogas” son parte de ella
(Afiafios, 2005). Asimismo, no podemos obviar un hecho cultural e his-

térico en cuanto a las relaciones que establecemos con las drogas que se -

consumen en cada sociedad, sin embargo, cuando estos usos se convier-
ten en problema, el afrontamiento se limita a una cuestién personal y
que, ademds, se cuestiona y estigmatiza.
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