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Resumo. A presente dissertacdo aborda o impacto das queimadas na saude das
populacdes e, € de extrema importancia social, uma vez que as queimadas podem
causar uma série de problemas de salde para as pessoas que vivem proximas as
areas afetadas. Além disso, as queimadas também podem afetar a qualidade da dgua
e do solo, prejudicando a disponibilidade de recursos essenciais para a salde da
populacdo. A fumaca das queimadas também pode impactar negativamente a satde
mental das pessoas, causando estresse, ansiedade e depressdo. Portanto,
compreender e abordar o impacto das queimadas na saude da populagéo € crucial
para garantir o bem-estar e a qualidade de vida das comunidades, além de promover

acOes para prevenir e controlar as queimadas e seus efeitos prejudiciais.
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respiratdrias.

Abstract. This dissertation addresses the impact of fires on the health of popula-
tions and is of extreme social importance, since fires can cause a series of health
problems for people living near the affected areas. In addition, fires can also affect
water and soil quality, compromising the availability of resources essential for the
health of the population. Smoke from fires can also negatively impact people's men-
tal health, causing stress, anxiety and depression. Therefore, understanding and ad-
dressing the impact of fires on the health of the population is crucial to ensuring the
well-being and quality of life of communities, in addition to promoting actions to
prevent and control fires and their harmful effects.

Keywords: Fires, Impact on health, Air pollution, Respiratory diseases.

1 Introducéo

As queimadas séo eventos em que o fogo se propaga de forma descontrolada
em areas naturais ou agricolas. Esses incéndios podem ser iniciados tanto de forma
acidental, como por descargas elétricas, quanto intencionalmente, por acdo humana,
como uma pratica agricola ou uma forma de manejo de pastagens.
Independentemente da causa, as queimadas podem ter impactos significativos no
meio ambiente, na sade humana e na economia.

Durante as queimadas, ocorre a combustdo de biomassa vegetal, liberando uma
variedade de produtos quimicos e particulas no ar. A fumaca resultante contém
gases toxicos, como mondxido de carbono (CO), didxido de carbono (CO2), éxidos
de nitrogénio (NOx) e compostos organicos volateis (COVs). Além disso,
particulas finas, conhecidas como material particulado (MP), séo liberadas durante
a queima e podem ser transportadas a grandes distancias pelo vento. "As queimadas
sdo uma fonte significativa de poluentes atmosféricos, que afetam ndo apenas a
qualidade do ar local, mas também contribuem para problemas de satde publica e
mudancas climéticas em escala global™ (Smith, 2020 p.125).

A literatura oferece uma ampla gama de estudos que abordam as queimadas e

seus efeitos. (Aragdo e Shimabukuro, 2010) demonstraram que as queimadas



contribuem significativamente para a emissao de gases de efeito estufa, como o
CO2, intensificando o aquecimento global. As queimadas podem causar danos a
biodiversidade, destruindo habitats naturais e prejudicando a fauna e a flora
(Cochrane, 2003).

Os impactos a saude humana, podem causar problemas respiratorios,
cardiovasculares e oculares (Johnston et al., 2012). Estudos epidemioldgicos
também tém associado a exposicdo a fumaca das queimadas a um aumento nas
internacbes hospitalares e nas taxas de mortalidade por doencas respiratdrias
(Johnston et al., 2012; Reid et al., 2016).

Segundo (Carmo & Hacon, 2012) os efeitos da poluicdo atmosférica por
gueimadas na satide humana ainda sdo pouco estudados, embora seus niveis diarios
ultrapassem muitas vezes as medicdes de grandes centros urbanos poluidos.
Todavia, 0s estudos existentes indicam que seus efeitos vdo além de procuras
imediatas aos hospitais para atendimentos por causas cardiorrespiratérias, podendo
perdurar por diversos dias.

A pesquisa da Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) revela que em regifes como
a Amazodnia, o nimero de internagdes de criancas devido a problemas respiratérios
dobra durante o periodo de queimadas, aumentando a carga sobre o Sistema Unico
de Saude (SUS) e impactando economicamente as familias.

A literatura sobre os impactos das queimadas na satide humana em Africa
evidencia uma necessidade urgente de mais pesquisas e intervencdes. Autores como
Ribeiro, Assuncdo, Russo e Weihe contribuem para uma compreensdo mais
profunda dos efeitos diretos e indiretos das queimadas, destacando a
vulnerabilidade das populacdes afetadas. A interconexao entre satide ambiental e
salde publica é clara, e a mitigacdo dos impactos das queimadas deve ser uma
prioridade nas politicas de saide e meio ambiente.

E fundamental que a Educacdo Ambiental seja incorporada na vida das
pessoas desde 0s primeiros anos, iniciando em casa e sendo aprimorada tanto dentro
guanto fora das escolas. Essa abordagem ndo apenas cria uma base sélida de
conhecimento, mas também molda atitudes e valores que sdo essenciais para a
formacéo de cidaddos conscientes e responsaveis. Quando as pessoas aprendem a

respeitar 0 meio ambiente e compreendem que dependemos dele para nossa
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sobrevivéncia, torna-se mais facil transmitir técnicas e praticas para a sua
preservacdo (Narcizo, 2009).

Além disso, a Educacdo Ambiental deve ser uma experiéncia continua e
integrada ao quotidiano, envolvendo a familia, a escola e a comunidade. Pesquisa
mostra que quando a comunidade se envolvem em iniciativas préaticas, ha um
aumento significativo na sua conscientizacdo e comprometimento com questdes
ambientais.

A presenca da Educacdo Ambiental desde a infancia também prepara as
novas geracdes para enfrentar desafios globais, como as mudangas climaticas e a
perda de biodiversidade. Ao cultivar um senso de responsabilidade e pertencimento
em relacdo ao meio ambiente, estamos ndo apenas educando para o presente, mas
também garantindo um futuro mais sustentavel. Dessa forma, a Educacéo
Ambiental se torna um pilar essencial para a constru¢do de uma sociedade mais
justa e equilibrada, onde a preservacdo dos recursos naturais € vista como uma
prioridade coletiva.

Em Angola, apesar de existir leis vigentes que se focam na conservacdo do
meio ambiente, verifica-se que as populacfes ainda ndo alcangaram certo nivel de
conhecimento sobre os efeitos das queimadas, pelo que em todas as regifes, 0s
governantes, as associagdes filantropicas e autoridades tradicionais debatem-se
com o problema das queimadas pelos efeitos que impactam sem medidas, no
empobrecimento dos solos, na extingdo das espécies, nas alteracdes climaticas e na
degradacdo da satude humana. (Russo, 2023) em seu artigo sobre as queimadas em
Angola, discute a prevaléncia dessas praticas, que muitas vezes sao resultado de
aces humanas, como a limpeza de areas para agricultura e a producéo de carvao.
Ele destaca que, apesar da existéncia de leis ambientais, a falta de conhecimento
das populacdes sobre os efeitos das queimadas contribui para a continuidade desse
problema.

O autores enfatiza que as queimadas ndo sé empobrecem os solos, mas
também levam a extingdo de espécies e agravam as alteracoes climaticas, resultando
em sérios impactos na satde humana. A falta de conhecimento e a persisténcia de

praticas prejudiciais destacam a urgéncia de a¢des educativas e de conservacao.



As queimadas no Huambo, sendo uma regido com grande actividade agricola,
tém sido frequentes, motivadas por diversas razdes, tais como: habitos, costumes e
até raz0es culturais, isto €, para limpeza da vegetacao ou preparacdo do solo para a
pratica de agricultura e pecuaria. Esta préatica é susceptivel trazer para a populacao
diversas consequéncias tanto ao meio ambiente quanto a saude humana. As
inimeras consequéncias causadas pelas queimadas a satde do ser humano, levou-
nos a apresentar esta dissertacdo para se aprofundar o tema.

A presente abordagem considera-se actual pois visa contribuir para o alcance
de dois entre varios Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel da agenda 2030 da
ONU, destacando os objetivos 13 (Tomar medidas urgentes para combater a
mudanca do clima e seus impactos) e o objetivo 15 (Proteger, restaurar e promover
0 uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas,
combater a desertificacdo, deter e reverter a degradacao da terra e deter a perda de
biodiversidade).

As queimadas constituem um problema atual na aldeia da Chicaca 2 Sector do
Belo Horizonte — Huambo. Dados obtidos do Centro de Saude de Belo Horizonte
revelam indicios de doencas respiratérias com maior incidéncia no cacimbo,
periodo em que se registra uma frequéncia maior de queimadas. Relatos cientificos
denotam uma correlagdo entre as fumacas e doengas respiratorias pelo facto do
fumo conter, na sua composicdo, CO2, monoxido de carbono, material particulado
e compostos organicos volateis que causam danos nas estruturas respiratorias. Estes
dados, suscitam a necessidade de desenvolver um trabalho educativo que vise uma
mudanca de atitude das comunidades da aldeia de Chicaca 2.

Avaliar o grau de conhecimento sobre o impacto do fumo das queimadas na
salde da populacdo da Aldeia de Chicaca 2 sector de Belo Horizonte comuna da

Chipipa- Huambo.

2 Materiales y Métodos

A metodologia utilizada para a realizacdo da presente dissertacdo, esta baseada
no estudo descritivo com abordagem qual-quantitativa que visa compreender o
impacto da fumaca na satde humana por meio da anélise interpretativa de fontes

bibliogréaficas.



Para o presente estudo, foram aplicados os seguintes métodos tedricos:
Historico-légico, analise-sintese e indutivo- dedutivo. Nos métodos de nivel
empirico destacamos 0s seguintes: Questionario, entrevista e observacéo.

Método Matematico-Estatistico, para inferir dados sobre o impacto das
queimadas, o tratamento de dados foi feito com o auxilio da ferramenta Excel por
meio de gréficos tendo em conta as respostas dadas pelos sujeitos entrevistados. Por
este método, foi possivel transformar os resultados qualitativos em quantitativos.

A populacgédo-alvo do estudo € composta por 1150 individuos desde criancas a
idosos, distribuidos em 112 familias. A partir dessa populacéo, foi extraida uma
amostra ndo probabilistica ou intencional de 55%, totalizando 62 lideres de familia.

3 Resultados y discusiones

As queimadas sao eventos em que o fogo € utilizado de forma controlada ou
acidental para limpeza de areas ou para fins agricolas. Segundo (Silva 2018), as
queimadas séo definidas como o uso do fogo de forma deliberada e controlada para
modificar a vegetacdo existente em uma determinada area. Com base na afirmacao
supra podemos referenciar que as queimadas sdo um tipo de préatica que se utiliza
constantemente, sobretudo no meio rural, sendo umas das acgdes mais antigas que
0 homem realiza para diversos fins. O mesmo autor faz referéncia também que as
queimadas sdo a combustdo da vegetacdo, ocorrendo por causas naturais ou por
acao humana.

Em relacdo as queimadas causadas pela acdo humana Embrapa (2022),
sustenta que é uma préatica tradicional de manejo que, apesar de sua utilizagdo em
atividades agricolas, pode resultar em sérios danos ao solo e a biodiversidade se ndo
for controlada.

Estas defini¢des reconhecem que as queimadas envolvem a utilizacédo do fogo,
seja para manejo de terras ou outras atividades, bem como sobre os impactos
negativos das queimadas, especialmente em relacdo a biodiversidade e as emissdes
de gases de efeito estufa e para a saude humana.

O fogo é um fendémeno natural que tem acompanhado a humanidade desde os
primordios. Sua descoberta e dominio foram fundamentais para o desenvolvimento

da civilizacéo, permitindo ndo apenas o aguecimento e a cocgdo de alimentos, mas
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também a protecédo contra predadores. No entanto, apesar desta utilidade, o uso do
fogo também traz consequéncias ambientais significativas, especialmente quando
se trata de queimadas.

Este facto é discutido por Pyne, (1997), ao destacar a sua importancia na
manutengdo de muitos ecossistemas, sem deixar de evocar 0s seus efeitos
maléficos, que podem resultar em degradacdo ambiental. As queimadas, que podem
ser intencionais ou acidentais, tém se intensificado em diversas regiées do mundo,
impulsionadas por préaticas agricolas, desmatamento e mudancas climaticas. O
entendimento do surgimento do fogo e, consequentemente das queimadas € crucial
para desenvolver estratégias de manejo sustentavel e politicas que minimizem os
seus efeitos.

Para tal, passa-se para uma descricdo historica do fogo, que por sinal é o
agente propulsor das queimadas. Alias um velho ditado popular reforca este facto:
ndo ha fumo sem fogo.

No continente africano, o fogo é considerado parte de sua cultura e, entre
outros usos, destaca-se a queima de restolho com a intencdo para fins agricolas,
principalmente a agricultura de subsisténcia. Contudo a mesma fonte adianta que o
fogo seja responséavel por 80% do desmatamento global presente em onze frentes
das quais, a Africa Subsaariana e a Amazonia, sdo parte.

A Global Forest Watch 2024 reportou gque, neste ano, a monitoria internacional
registrou 109.349 alertas de incéndios florestais em Angola. E o Sistema Global de
Informacéo de Incéndios Florestais 2024 tem o registo de incéndios florestais que
devastaram 6% da superficie terrestre de Angola em setembro de 2024. Este
percentual representa a maior area queimada no mundo, com a Republica
Democratica do Congo em segundo lugar, apresentando 2,6% (Mendes, et al.,
2021).

Entre 2001 e 2023, a Global Forest Watch estima que Angola perdeu
aproximadamente quatro milhdes de hectares de cobertura florestal, o que equivale
a 7% do total da cobertura de arvores no pais. Essa perda significativa ndo apenas
afeta a biodiversidade local, mas também tem implicacOes sérias para o clima, uma
vez que as florestas desempenham um papel crucial na absorcdo de dioxido de

carbono.



A provincia do Huambo, em Angola, destacou-se como a regido com maior
incidéncia de incéndios em 2024 segundo uma entrevista do Director Provincial do
Gabinete do Ambiente e Gestdo de Residuos, a Radio Nacional de Angola no més
de Setembro de 2024. Toda esta constancia e até a frequéncia da ocorréncia das
gueimadas, proporcionam uma viagem &s causas que as sustentam.

As queimadas afetam diferentes grupos populacionais de maneira desigual.
Alguns grupos sdo mais vulneraveis aos efeitos adversos das queimadas, como
criancas, idosos, pessoas com doencas respiratorias crénicas e baixa condicao
socioeconémica. Quanto as criangas o argumento de Reid et al. (2016), prende-se
ao seu sistema respiratério ainda em desenvolvimento e maior taxa de respiracao
em relacdo aos adultos. Por outra é que, elas podem passar mais tempo ao ar livre
e tém menor capacidade de proteger-se da exposicdo aos poluentes atmosféricos.
J& os idosos também sdo mais suscetiveis aos impactos das queimadas devido a uma
série de fatores, como diminui¢do da funcdo pulmonar, maior prevaléncia de
doencas crbnicas e maior fragilidade do sistema imunologico (Johnston et al.,
2012).

Pessoas com doencas respiratorias cronicas, como asma e doenga pulmonar
obstrutiva crbnica (DPOC), também sdo mais vulnerdveis aos efeitos das
qgueimadas. Pois a exposicdo aos poluentes das queimadas pode desencadear crises
e agravar os sintomas dessas condicGes (Silva et al., 2018). Relactivamente aos
grupos de baixa condicdo socioecondmica Sousa et al., (2019), e Johnston et al.,
(2012), trazem uma reflexdo que cruza a acessibilidade aos servicos de salde
adequados, com a incapacidade fisica e as condi¢cdes de moradia precarias, que
facilitam a entrada de fumaca e particulas finas.

A fumaga resulta da queima incompleta de materiais organicos e inorganicos.
Segundo (Seinfeld & Pandis, 2016) fumaca é um aerossol composto por particulas
solidas e liquidas suspensas no ar, provenientes desta queima. Ela é produzida
através de diversos processos de combustdo, um deles é a queima de biomassa,
combustdo da vegetacdo e matéria organica presente no solo.

Para Silva, (2018), a fumaca resultante das queimadas contém particulas finas,
conhecidas como material particulado, que podem ser transportadas a longas

distancias.



Dependendo da origem, da composicao quimica e do tamanho da particula, o
efeito do material particulado é diferente. As particulas maiores (5 a 30um de
diametro) depositam-se, pelo impacto da turbuléncia do ar, no nariz, na boca, na
faringe e na traqueia. Particulas de 1 a 5um, geralmente depositam-se por
sedimentacdo na traqueia, nos brénquios e nos bronquiolos. Particulas com menos
de 1um de didmetro, em geral depositam-se por difusdo nos pequenos bronquiolos
e alvéolos (WHO, 1979).

Contudo para além das particulas contidas nas fumacas, as queimadas liberam
diversos poluentes para a atmosfera, contribuindo para a polui¢éo do ar e danos
para a salde humana. Entre os principais poluentes emitidos estdo (COz2), (CO),

(MP) e 0 (SO2), entre outros (Johnston et al., 2012).

Tabla 1.
Poluentes atmosféricos e seus efeitos a saide humana.
Poluentes Efeitos na Saude
- Pode atingir as por¢bes mais inferiores do trato respiratorio prejudicando as trocas
MP gasosas;
- Cancer nos pulmdes, agravamento de sintomas de asma, bronquite;
- Agravamento dos sintomas da asma;

SO . ~ . . S
2 - Aumento de internacGes hospitalares, devido aos problemas respiratorios;
- Alta afinidade com a hemoglobina no sangue, substituindo o oxigénio e diminuindo
co a alimentagdo deste ao cérebro, coracdo e para o resto do corpo, durante 0 processo

de respiracao;
- Causa nduseas e intoxicacao;
- Agravamento dos sintomas de asma, de deficiéncia respiratoria, doencas pulmonares
(enfisemas, bronquites etc.) e cardiovasculares (arteriosclerose);
CO; - Reducéo na capacidade pulmonar;
- Desenvolvimento de asma;
- Reducéo na expectativa de vida;
- Aumento de internacOes hospitalares, decorrente de problemas respiratérios;
NO. - Problemas pulmonares;
- Agravamento a resposta das pessoas sensiveis a alérgicos;
Fuente: Adaptado do Ministério do Meio Ambiente.
A pesquisa foi realizada no sector de Belo Horizonte, localizada a 18 km da

comuna da Chipipa, municipio do Huambo. A comuna da Chipipa é uma das trés
comunas do Municipio do Huambo, a par da Calima e a comuna Sede. Tem uma
extensdo territorial de 593 quilémetros quadrados; faz fronteira a Norte com o
Municipio do Bailundo e a comuna do Alto Hama-Londuimbali, a Este com a
comuna do Mbave-Chicala Cholohanga, a Oeste com a comuna do Kipeio- Ekunha,
e a Sul com a comuna Sede-Huambo. Tem um total de 93 aldeias, uma populacéo

estimada em 33.224 habitantes, segundo o Senso populacional realizado em 2014.



As principais actividades realizadas na aldeia de Chicaca 2 sdo: agricultura,
pecudria e caga, segundo dados fornecidos pelo Lider da Comunidade, 2024. A
Agricultura constitui a base da actividade da populacdo, com a producao de milho,
batata, feijdo e hibisco. A Pecuéria regista um ligeiro desenvolvimento, com a
criagdo de animais de pequeno porte.

A Aldeia de Chicaca 2 € uma das 8 aldeias pertencentes ao sector de Belo
Horizonte, é um local de amostragem de grande relevancia para estudos ambientais
e sociais, situado em uma regido rica em biodiversidade e cultura local onde a
prética de queimadas é um facto. A escolha dessa aldeia como ponto de amostragem
se deve a sua posicgdo estratégica, que possibilita a analise de variaveis ecolégicas
e socioecondmicas, essenciais para a compreensdo das dinamicas regionais.

Assim a Aldeia de Chicaca 2 visa ndo apenas permitir a coleta de dados, mas
também fomentar um didlogo entre ciéncia e comunidade, contribuindo para a
elaboracdo de estratégias que promovam a sustentabilidade e o bem-estar da

populacéo local.

D Peinine s do Huambo
Comura dé Chicipa
Aldelas

23 onicacan
- Bele Mormzonte

Fig. 1. Localizagdo geografica do municipio do Huambo, Comuna da Chipipa, Sector de Belo
Horizonte e Aldeia de Chicaca 2.

Para a colecta de dados foi utilizado um guido contendo perguntas, composto
por questdes fechadas e abertas, para a recolha de dados referentes as enfermidades
frequentes no Centro de Saude de Belo Horizonte, Chipipa-Huambo e outro para a

populacéo residente no local de estudo.
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Seguidamente, mostra as implicagOes desses achados, considerando factores
como a sazonalidade das queimadas. Ao longo desta seccdo, enfatizatiso a
importancia de compreender ndo apenas os dados quantitativos, mas também as
percepcoes e experiéncias dos habitantes em relacéo a fumaca das queimadas. Essa
abordagem permitira uma analise contextualizada, essencial para o0
desenvolvimento de estratégias de mitigacdo e para a promoc¢do de politicas

publicas que visem proteger a saude da populacdo de Chicaca 2.
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Fig. 2. Principais enfermedades respiratorias e oculares.

O figura N° 2 espelha a ocorréncia e 0 comportamento das principais enfermidades
respiratdrias e oculares. Os resultados encontrados revelam uma incidéncia
variavel. Existem algumas que ocorrem em todo ano apresentando picos
significativos em alguns meses do ano como a Bronquite.

Esta na opinido de Gold (2022), caracteriza-se pela inflamacéao das vias aéreas,
levando a sintomas como tosse cronica e producdo excessiva de muco, 0 que causa
obstrucao e dificuldade respiratdria. No caso em analise, apresentou valores que se
situam entre 22 e 109. Houve um pico de casos em julho, seguido por uma reducéo
nos meses subsequentes. O nimero elevado de casos de bronquite no més de julho
justifica-se por ser um més com temperaturas baixas e um clima seco favoravel as
queimadas.

A bronquite segue-se a Pneumonia, com uma relativa variagio menor em
comparagdo com a bronquite, mas também com flutuacbes ao longo do ano. Os

pacientes com pneumonia, apresentam também sintomas que se assemelham a
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bronquite mas, a infeccdo é alveolar que provoca acumulo de fluido e pus,
prejudicando a troca gasosa (Murray et al., 2020).

A Bronquite, pneumonia e asma sdo doencas respiratorias que impactam
principalmente os pulmdes, mas suas repercussdes podem afetar outros érgéos e
sistemas. Podem se estender ao coragdo e ao sistema imunoldgico. Compreender
esses impactos é essencial para a prevencdo eficaz dessas situagoes.

Conjuntivite: mostrou-se menos comum em comparagdo com as outras
condicdes de saude analisadas. O més de maio foi uma excepg¢do, com um pico de
24 casos. Nos demais meses, os valores variaram entre 0 e 10.

A conjuntivite é uma inflamacdo da membrana conjuntiva, esta membrana
reveste a parte anterior do olho e a superficie interna das palpebras. Embora a
conjuntivite afecte principalmente os olhos, suas repercussées podem se estender
ao sistema imunoldgico e a pele. A compreensdo dessas interagdes é importante
para 0 manejo adequado da condicdo e para evitar complicages.

Os olhos sdo os orgdos diretamente afetados pela conjuntivite. O cortejo
sintomatico inclui vermelhiddo, coceira, secrecdo ocular e sensacdo de areia nos

olhos. A inflamacg&o pode ser causada por agentes alérgicos ou irritantes (Gonzalez

et al., 2020).

Sabes o que é fumaga ? Vocé sabe que a fumaca das queimadas
pode fazer mal a sua saude ?

50

40

30

20

10

0

HSim HNao

Fig. 3. Sabes 0 que é fumaca ? e sabe que a fumaca das queimadas pode fazer mal a sua satde ?

O figura N° 3 apresenta os dados da pesquisa sobre o conhecimento da
populacdo acerca do conceito de fumacga. De acordo com os resultados, 39 dos
entrevistados que correspondem a 63% afirmaram conhecer o conceito de fumaga,

enquanto 23 que correspondem a 37% negaram este facto.
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Os resultados aparentam ser satisfatdrios pela maioria dos sujeitos entrevistados
que afirma ter conhecimento sobre o assunto. Mas a existéncia de uma percentagem
substancial (37%) que desconhece o conceito de fumaca pode justificar o
desenvolvimento de agdes educativas que visem contribuir para o aumento do
conhecimento do conceito das fumacas. Segundo (Santos, Costa & Silva, 2019), a
falta de conhecimento e conscientizagdo da populagdo sobre os efeitos nocivos da
fumaca é uma barreira importante para a ado¢cdo de medidas de mitigacéo.

Continuando, o grafico também faz mencéo a segunda questéo que procura saber
dos efeitos nocivos da fumaca das queimadas para a salde. Neste topico, 34
entrevistados que correspondem a 55% responderam afirmativamente, ja 28 que
corresponde a 45% negaram tal facto. Este resultado sugere que praticamente
metade da populacgéo esta ciente dos perigos que a fumaca das queimadas representa
para a saude. Mas preocupa 0s 45% da populagédo que desconhece que a fumaca das
queimadas pode fazer mal a saude. Segundo (Silva, Veras, & Chaves, 2017) a falta
de informacdo contribui para a continuidade dessa pratica, sem a compreensao
adequada dos riscos envolvidos.

A percentagem dos entrevistados que mostram falta de conhecimento sobre os
efeitos nocivos da fumaca das queimadas na salde, maioritariamente foram

homens, enfatizando os dados recolhidos no centro de saude grafico N° 2.

40
30
20
10
0 ]
Quais doengas ou sintomas vocé acha que podem estar relacionados a exposi¢ao ao fumo das
queimadas?

M a) Problemas respiratorios M b) problemas do coragdo
c)Cancer do pulmao B d) irritagdo dos olhos e garganta
Outros N3o sei

Fig. 4. Quais doencas ou sintomas vocé acha que podem estar relacionados a exposicao ao fumo das

queimadas?

O figura N° 4 revela que a maior parte dos entrevistados associa a exposi¢do ao
fumo das queimadas principalmente a problemas respiratrios com 31 respostas

equivalente a 50%, no entanto a irritacdo dos olhos e garganta com 36 respostas
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traduzidos em 58%. Esses dados estdo em conformidade com Oliveira et al., (2020)
e com Pereira et al., (2019). Segundo estes autores a exposi¢do a fumaca das
gueimadas pode agravar condicOes respiratorias existentes, como asma e bronquite,
e causar novos problemas respiratorios devido a inalacdo de particulas finas e gases
toxicos presentes na fumaca (Oliveira et al., 2020).

E a irritagdo dos olhos e garganta séo sintomas comuns que indicam a presenca
de substancias irritantes na fumaca. Essas irritacbes podem ser causadas por
compostos quimicos como formaldeido e acroleina, que séo liberados durante a
queima de biomassa (Pereira et al., 2019).

Dos problemas menos mencionados incluem problemas do coragdo com 5
respostas.

Na opinido de Smith et al., (2014), a exposicdo a longo prazo ao material
particulado proveniente das queimadas esta associada a um maior risco de doengas
cardiovasculares, como infarto do miocéardio e acidente vascular cerebral.

Para além dos sintomas identificados e sustentados pela literatura, obtivemos 8
respostas que na sua abordagem os entrevistados fizeram referéncia de aspectos ndo
colocados por nés e que enquadramos no topico "outros". Principalmente colocados

na lingua local "umbundu".

Sim
24%

B Nao

B Sim

\ETo)
76%

Fig. 5. Conheces algumas medidas que podem ser tomadas para se proteger do fumo das queimadas?

O figura N°7 visa identificar o nivel de conhecimento da populagdo da Aldeia de
Chicaca 2 sobre as medidas de protecdo contra o fumo das queimadas.

A maioria dos entrevistados num total 47 que corresponde a (76%) nao conhece
nenhuma medida para se proteger do fumo das queimadas, e 15 equivalentes a

(24%) dos entrevistados tém conhecimento das medidas de protecéo.
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E uma situacdo que indica uma lacuna importante na conscientizagio sobre os
riscos a saude e constituem um sinal de que a informac&o sobre esse tema ainda
precisa ser ampliada e disseminada. Pois, segundo a OMS a falta de conhecimento
sobre medidas de protecdo aumenta a vulnerabilidade da populacéo, especialmente
de grupos mais suscetiveis como criangas, idosos e pessoas com doencas
respiratorias preexistentes. Apesar de Smith (2019) apontar que a adogdo de
praticas simples, como o uso de mascaras e a permanéncia em ambientes fechados
durante os periodos criticos, poderia ajudar a reduzir a incidéncia de problemas
respiratorios e outros sintomas, as condi¢es socioecondmicas da area em estudo

ndo favorecem tal prética.

4 Conclusiones

A educacéo, em seu sentido amplo, tem entre seus fundamentos a relacdo homem-
cultura-educacéo, a que forma uma trilogia fortemente interrelacionada, e de uma
vez, devela as mediacGes dialéticas dessa relacdo, o qual se toma como premissa
para a concepc¢do da educacdao ambiental comunitéria.

Foi realizado um diagnostico realizado um diagnostico em funcao das entrevistas
realizadas na zona objeto de estudo.

A estratégia proposta, contribui ao desenvolvimento da educacdo ambiental
comunitaria para a atividade na comunidade sobre bases tedricas com solido
fundamento cientista. E uma via para minimizar os efeitos das problematicas
geradas pela atitude do homem com respeito ao meio ambiente, com possibilidades
objetivas de transforma-lo ao estado desejado.
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