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El presente estudio trata de conocer
las bases fisiologicas del badminton
durante la competicion. La escasez
de literatura cientifica al respecto
propicia la necesidad de seguir
estudiando los requerimientos
energéticos de este deporte. La
celebracion del Campeonato de
Espana de Clubs nos brindé la
oportunidad de tener una amplia
muestra de sujetos de nivel medio-
alto nacional.

Se utiliz6 una muestra de 10
jugadores (16-23 afios). El disefio
empleado fue de intrasujeto con
medidas pre ¥ postpantido, recogién-
dose las vaniables. concentracion de
lactato. frecuencia cardiaca. tiempo
de juego vy densidad de trabajo.

Se recogio la frecuencia cardiaca a
lo largo de todo €l partido vy se
tomaron varias muestras de sangre
para analizar la concentracion de
acido lactico al finalizar el mismo.
También se grabaron en video todos
los partidos analizados.

Teniendo en cuenta los resultados de
éste v otros estudios mencionados
anteriormente se puede concluir que
aungue es necesario realizar mas
trabajos de similares caracteristicas,
¢l badminton es una actividad
deportiva de gran repercusion sobre
el sistema cardiovascular y elevado
componente aerébico, existiendo una
gran solicitacion de la via anaerobica
alactica. con una concentracion final
de acido lactico inferior a 8 mmol/l,
debido probablemente a la inexisten-
cia de recuperaciones totales entre
punto y punto.

Palabras clave: Badminton,
Metabolismo energético, Frecuencia
cardiaca, Concentracion de lactato,
Competicion.

Dans I'étude suivante, il s'agit de
connaitre les bases physiologiques
du badminton pendant la
compétition. Le manque de
littérature scientifique a ce sujet,
rend propice le besoin d'étudier les
requétes d'énergie de ce sport. La
célébration du championnat
d'Espagne de Clubs nous a offert
l'occasion d'avoir un échantillonnage
ample de sujets d'un niveau moyen-
élevé national.

Une sélection de 10 joueurs a été
employée (16-23 ans). Le modele
étant celui d'un intrasujet mesuré pré
et post-parti, recueillant les variables,
la concentration du lactate, la
fréquence cardiaque, le temps de jeu
et la densité de travail.

La fréquence cardiaque a ¢té prise
pendant tout le parti et plusieurs
prises de sang ont été éffectuées pour
analyser la concentration d'acide
lactique 4 la fin du parti. Tous les
partis analysés ont été enregistrés sur
video.

Tenant compte des résultats de cette
¢tude et d'autres, nous pouvons
conclure que quoique la réalisation
d'études de caractéristiques
semblables soit nécessaire, le
badminton est une activité sportive
de grande répercussion sur le
systeme cardio-vasculaire et d'une
composante aérobique élevée,
existant une grande demande de la
voie anaérobique alactique, avec une
concentration finale d'dcide lactique
inférieure a 8 mmol/l, du probablement
au manque de récupérations totales
entre un point et point.

Mots clés: Badminton, Métabolisme
énergétique, Fréquence cardiaque,
Concentration de lactato, Compétition.

This study aims to know the
badminton physiological bases
during competition to determine
the energy metabolism of this
sport. The scientific research
scarcity on it, favors the need for
more studies on the energ)
requirements of this sport. for
planning better and rigorous
training. The Spanish Club's
Championship celebration
provided us with a wide sampling
of mid-high national level subjects.

A sampling of ten players was
used, ages ranging 16-23. An
intrasubject design was set up for
during and after the match to
measure the following variables:
lactate concentration. hear rate,
gaine time and work density.

Throughout the whole match. the
heart rate was taken and the end of
the game, some blood samples for
analyzing the lactate concentration.
Also all the games we studied were
video recorded in order to analyze
afterwards the work-and rest-
period averages.

Considering our study results. as
well as the aforementioned ones,
we believe that although more
similiar studies should be made.
badminton is definitely a
demanding sport on the
cardiovascular system and
requiring great afforts on the
alactate anaerobic tract to supply a
maximum lactate concentration of
less than 8 mmol/l, probably due to
the lack of total recuperations
between one point and another.

Key words: Badminton, Energy
metabolism, Heart rate, Lactate
concentration, Competition.
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