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PRACTICUM DEL GRADO EN EDUCACION PRIMARIA Y
PROCESOS METACOGNITIVOS

Emilio Iriarte Romero?l

1. INTRODUCCION

El préacticum del grado en Educacién Primaria debe ser un periodo formativo esencial en
la formacion del profesorado que, de algin modo, permite al alumnado ser consciente de
la existencia o carencias de competencias implicitas en la practica docente. Este periodo
de tiempo, que esta orientado a la puesta en practica de los conocimientos adquiridos a
lo largo del proceso de aprendizaje en el ambito de la educacién superior, conlleva poner
en juego una serie de competencias de diversa indole y naturaleza. Una competencia
esencial esta relacionada con el proceso metacognitivo, ya que es imprescindible que el
alumnado sea consciente de los factores que mas importancia adquieren en dicho proceso
de aprendizaje. Ese proceso metacognitivo debe proceder y ser el resultado de una
préactica reflexiva que, entre otros factores, esté dotada de la autocritica y la capacidad de
superacion.

Los objetivos de este estudio estan orientados al andlisis de los factores que se utilizan por
parte del alumnado del Practicum I en relacién con la practica reflexiva.

Consecuentemente, en el presente trabajo nos centramos en el analisis de las memorias o
proyectos finales de un grupo de alumnos que han realizado la primera fase del Practicum
del grado de Educacion Primaria en la Facultad de Ciencias de la Educacién de la
Universidad de Granada. Para poder realizar este estudio se han utilizado indicadores que
conducen a un estudio mixto acerca de las opiniones de los componentes del grupo meta.
El andlisis se ha llevado a cabo por medio del programa Nvivo, un programa de software
utilizado para la investigacion cualitativa y de métodos mixtos. En concreto, se utiliza para
el andlisis de datos de texto, audio, video e imagenes no estructurados.

La metodologia empleada responde a un estudio de campo con una muestra de 20
casos analizados a los que se les indicé las fases que deben seguir en su proyecto final.
La investigacion estd orientada a analizar los apartados que estaban dirigidos a la
préctica reflexiva del proceso que se habia llevado a cabo en diversos centros educativos
de Educacion Primaria. De este modo, se pudieron contrastar las diversas opiniones y
perspectivas de los participantes. Por un lado, se pudo comprobar que en la realidad del
Practicum aun hay cuestiones que deben mejorar para que la experiencia del alumnado
seamas satisfactoriaen ciertas areas. Por otro lado, se percibe un alto nivel de la necesidad

1. Universidad de Granada (Espafia)
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160 Respuestas a los desafios para la mente motivada y creativa

de dicha practica laboral, ya que es una plataforma de despegue vital y esencial hacia el
ambito laboral del alumnado.

Las conclusiones corroboraron la inicial hipétesis de que el Practicum es una asignatura
clave en el grado de Educacion Primaria y, por lo tanto, es necesario seguir investigando
para la mejora de la oferta y del proceso que se oferta en las universidades espafiolas.

2. OBJETIVOS

Es preciso tener en cuenta que la caracteristica principal que subyace en dicho concepto
presupone una cognicién acerca de la propia cognicidn, es decir, la metacognicion es un
proceso mental y reflexivo que se hace acerca del proceso de aprendizaje propio. Por
lo tanto, en este estudio se ha determinado el analisis de los siguientes componentes
metacognitivos (CM):

CM1- Reflexion personal sobre el proceso de adaptacion, desarrollo y aprendizaje (ADA),
asi como consciencia, autorregulacion y control (CAC) que el usuario manifiesta en dicho
proceso en torno a la practica docente en la Educacion Primaria.

CM2- Atencidn plena: una orientacion al proceso que implica ser consciente no solo de los
pensamientos, sentimientos, sensaciones corporales y entornos circundantes, sino en el
contexto de la construcciéon de competencias inclusivas, siendo consciente del aprendizaje
que tiene lugar momento a momento en intercambios e interacciones educativas con el
alumnado y los tutores profesionales, asi como las habilidades de proceso necesarias que
se necesitan para la adquisicion de las competencias docentes.

CM3- Autoevaluacion: describir, interpretar y juzgar una actuacién en funcién de
las expectativas declaradas o implicitas, seguidas de la planificacion para un mayor
aprendizaje.

Consecuentemente, los objetivos de estudio que se derivan de los componentes
metacognitivos mencionados con anterioridad nos permiten establecer los fines que se
persiguen por medio de las siguientes preguntas de investigacion (PI):

PI1. ;Cuales son los factores que determinan la reflexion personal acerca del proceso
de desarrollo, adaptacion y aprendizaje del usuario en torno a la préactica docente en la
Educacion Primaria? ;Se perciben evidencias de consciencia, control y autorregulacion de
dicho proceso?

PI2. ;Se da un proceso de atencion plena en lo concerniente a las competencias docentes?

P13. ;Se perciben evidencias de un proceso de autoevaluacion que se limita a describir,
interpretar y juzgar una actuacién?

3. MARCO TEORICO

Flavell (1976), en lo que se refiere a la metacognicion, afirma lo siguiente:

Por un lado, se refiere al conocimiento que uno tiene acerca de los propios procesos
y productos cognitivos o cualquier otro asunto relacionado con ellos, por ejemplo,
las propiedades de la informacion relevantes para el aprendizaje y, por otro lado, a
la supervision activa y consecuente regulacion y organizacién de estos procesos, en
relacion con los objetos o datos cognitivos sobre los que actian, normalmente en aras
de alguna meta u objetivo concreto. (Flavell, 1976, p. 232)
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Respuestas a los desafios para la mente motivada y creativa 161

Desde la perspectiva de Alvarado (2003), la definicion sobre el concepto relacionado con
la metacognicidn presenta diversas bifurcaciones:

[...] Enla actualidad se reconoce en las definiciones sobre metacognicién una especie
de consenso que integra dos vertientes principales. La primera, fruto de los trabajos
de Flavell y Wellman (1977), centrados sobre los conocimientos de los procesos
cognitivos, a pesar de que Mazzoni (1999) consideraré un segundo modelo propuesto
por Flavell en 1981 que trata sobre la manera en la cual el sujeto pone en relacion
sus conocimientos. La segunda vertiente, resultado de los trabajos de A. Brown,
concerniente a la regulacion de los procesos cognitivos. (Alvarado, 2003, p. 4)

Para Pérez (2005), el componente metacognitivo se llena e impregna de reflexividad vy,
junto a la propuesta de su modelo reflexivo de supervision, afirma lo siguiente:

La reflexividad se orienta a la indagacion, a la resolucién de problemas y a la
mejora de la préactica. Aquella implica un alto componente critico, de implicacion
y compromiso; toda vez que requiere de un proceso y de estrategias que faciliten la
reflexion y el analisis de la realidad. (Pérez, 2005, p. 237)

De acuerdo con la perspectiva de Zubiria (2006), la metacognicién supone un proceso que
se apoya en dos grandes columnas:

Existen dos elementos que estan asociados a la adquisicion de la metacognicion, por
tanto, son la autoconciencia y la autorregulacion en distintos niveles. En relacion
con los niveles de autoconciencia estos se pueden manifestar en: a) intencionalidad,
condicién necesaria para accesar y manejar la metacognicion siendo necesaria
que la persona pueda expresar sus intenciones en relacion con cualquier proceso
de ensefianza aprendizaje, b) Control modelo de accién que dirige la motivacion,
voluntad, y alcance de metas siendo responsable de la seleccién de estrategias y
propuestas en relacion con la actividad. (Zubiria, 2006, p. 66)

Kosslyn (2008), a través de su obra titulada Procesos Cognitivos, determina que se debe
perseguir que el alumnado sean duefios de su propio pensamiento por medio de procesos
metacognitivos que se presenten al alumnado en diversas maneras. De este modo, afirma
lo siguiente:

Lateoria metacognitiva se centraen aquellas cualidades del pensamiento que ayudan
a que los estudiantes tomen conciencia y se conviertan tanto en autorreguladores
como en “agentes de su propio pensamiento”. Mediante el desarrollo del curriculo, las
practicas pedagogicasy de evaluacion que ayudaran a los estudiantes adesarrollarlos
procesos metacognitivos, los profesores pueden suscitar en ellos nuevas habilidades
con mayores oportunidades de aprendizaje. A través de los procesos de reflexion y
de autovaloracion, que van unidos a un desarrollo de trabajo de portafolios, puede
reforzarse la opinién de los estudiantes sobre su propio pensamiento. (Koslyn, 2008,
p. 48)

Susinos y Saiz (2016) también ven en el Practicum una arena propicia para la reflexion
del alumnado en un periodo de formacion y lo manifiestan de la siguiente manera: “Esta
asignatura tiene como principal objetivo potenciar la reflexion y la indagacion sistematica
y colaborativaapartir de promover aprendizajesy el desarrollo competencial en contextos
reales”. (Susinos y Saiz, 2016, p. 7)

Barranco (2023) especifica lo siguiente acerca de la fenomenologia que circunda el
concepto de metacognicion al afirmar lo siguiente:

Personal Contributor's Complimenatry Copy
Not for Sale
© 2025 Peter Lang Group AG



162 Respuestas a los desafios para la mente motivada y creativa

Metacognicion significa saber que no se sabe, ser consciente de que no se sabe y
buscar los medios y recursos para solucionar ese problema de falta de conocimiento.
Pero significa, igualmente, ser consciente de que se sabe, darse cuenta de que se
esta aprendiendo, de cémo se esta aprendiendo y buscar los medios para cambiar
la ruta de aprendizaje si se considera que el aprendizaje no ha sido exitoso o tan
exitoso como era de esperar. Metacognicion significa tener conciencia de los propios
procesos mentales, ser consciente de cémo se aprende, controlar el proceso de
aprendizaje, lo que implica darse cuenta de lo que uno estd haciendo y someter a
los propios procesos mentales a un examen constante para comprobar su eficacia.
(Barranco, 2023, p. 194)

Otro factor que se tomé como referencia para el estudio presente fue el coeficiente de
correlacion de Pearson, una técnica de analisis que mide la relacion estadistica entre dos
tipologias de variables continuas, las cuales deben tener una relacién lineal para que el
coeficiente esté correctamente representado. El coeficiente de correlacion Pearson posee
una gradualidad de valores que van de +1 a -1. En dicha gradualidad el valor O indica que
no hay una interrelaciéon entre las dos variables. Por el contrario, un valor mayor que
0 indica una asociacion positiva. Es otras palabras, segun se incremente el valor de una
variable, también lo hace el valor de la otra. Cuando el valor es menor de 0 se produce una
asociacion negativa, la cual supone una situacion opuesta a la anterior, es decir, cuando
aumenta el valor de una variable, disminuye el de la otra.

4. METODOLOGIA

4.1. Instrumentos

Para contestar a las preguntas de investigacion planteadas en el apartado anterior, se opt6
por lametodologia mixta que consiste en un analisis cuantitativo, por un lado, y un analisis
cualitativo por el otro. La principal causa que permitié determinar la metodologia mixta
se baso en el hecho de que esta tipologia de investigaciones es adecuada para examinar
temas que poseen una naturaleza compleja (Creswell, 2009). En el andlisis cualitativo se
procedié por medio del programa Nvivo, un programa que sirve para analizar informacion
cualitativa y mixta. En el proceso de anélisis cuantitativo se utiliz6 el mismo software que
en el andlisis cualitativo, junto con el programa Excel.

En concreto, dentro del anélisis cualitativo, se efectué una clasificacion de los datos
obtenidos por medio de criterios tales como el documento-carpeta de procedencia,
el codigo del participante que habia aportado esa opinion. Dicho cddigo se componia
del nmero que ocupaba en la lista mas las tres iniciales de su nombre y dos apellidos.
Ademas, se ofrece el nimero de referencias codificadas que el alumnado ha expuesto
en relacién con esa variable en concreto, junto con el porcentaje de cobertura. En caso
gue el participante hubiera expuesto mas de una referencia relacionada con la misma
variable, entonces, se concretaba cuéles de todas las referencias se mostraba, junto con el
porcentaje de cobertura de la referencia en cuestion.

Dentro de los diferentes tipos de metodologias se ha optado por la investigacion-accion, la
cual es definida por Kemmis y Mctaggart (1988) de la siguiente manera:

La investigacion-accion es una forma de busqueda autorreflexiva, llevada a cabo por
participantes en situaciones sociales (incluyendo las educativas), para perfeccionar
la l6gicay la equidad de:
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Respuestas a los desafios para la mente motivada y creativa 163

a. las propias practicas sociales o educativas en las que se efectlian estas practicas.
b. comprension de estas practicas y

c. las situaciones en las que se efectian estas practicas. (Kemmis y Mctaggart, 1988,
p.42)

El analisis de los textos se establecera por medio de una tipologia conocida como analisis
de contenido seméantico de intracasos. Dentro de las tipologias que emergen desde esta
variante de analisis, utilizaremos el andlisis semantico, puesto que nuestro objetivo se
enfoca a la investigacion de los temas y cédigos propuestos por las variables previamente
establecidas.

Los datos se obtuvieron a partir de un documento elaborado por la Comisién de Practicum
(2022) de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Granada. Dentro de
las areas que componen la documentacion esencial para la realizacion de esta asignatura,
nos encontramos con dos secciones esenciales para este estudio. Por un lado, el diario y,
por otro lado, la elaboracién de la memoria o proyecto final.

En esta Gltima seccion, se han obtenido los datos necesarios para la elaboracion de esta
investigacion. Para concretar la naturaleza de las variables de estudio y, por ende, los
datos que acompafian a dichas variables, se han analizado dos secciones especificas
que, por su naturaleza propia, pueden aportar informacion valiosa para el analisis de la
metacogniciony la reflexion en torno a todo lo que acontece a esta experiencia del proceso
de ensefianza-aprendizaje:

Reflexiones personales: relacion teoria-practica (extraido principalmente del diario).

Valoracidn de la experiencia practica. En este apartado el estudiante hara referencia
a una valoracion global en cuanto a la utilidad y aportaciones de las practicas de
ensefianza a la formacion profesional de los futuros maestros, los aspectos tanto
positivos como negativos que han tenido lugar durante su estancia en el centro de
practicas haciendo un analisis critico de ellos. (Comision de Practicum, 2022, p. 17)

4.2, Participantes

El grupo meta estaba compuesto por veinte estudiantes del Grado de Educacién Primaria,
alguno de ellos del grupo de bilingle, que estaban en su tercer afio de estudios en la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Granada. La edad de los
discentes era bastante similar, oscilaba entre los 20-22 afios de edad, excepto en un caso
excepcional que se aproximaba a los 36 afios.

En cuanto al género de los miembros del grupo meta, se podia observar una determinada
similitud, ya que se encontraban ocho miembros de género masculino y doce de género
femenino.

Los participantes fueron destinados a centros educativos que, en términos generales,
pertenecian a la ensefianza reglada. Dentro de esta tipologia de ensefianza, encontramos
alumnos cuyas précticas se realizaron en centros educativos concertados y otros en
centros publicos.

5. RESULTADOS

Para mostrar los resultados obtenidos se han establecido dos secciones que estan
marcadas por la tipologia de las variables que se estan analizando en esta investigacion.
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5.1. Resultados cualitativos

Enesta Tabla 1, se puede observar una seleccién de las muestras encontradas con relacion
a los objetivos de este estudio. Las muestras se han clasificado tomando como referencia
los items establecidos para determinar los datos correspondientes a cada una de las
preguntas de investigacion a las que se intenta dar respuesta y que han sido expuestas
previamente. En este primer escenario de analisis se tomaba como referencia las areas
relacionadas con la atencion plena, la autoevaluacion y la reflexion personal sobre el
proceso (ADA-CAC) en relacion con las respuestas que cada uno de los miembros de grupo
meta ofrecieron. Este proceso permitio clasificar las respuestas por area tematica, junto
con los posibles factores colaterales que pudieran surgir de las respuestas:

Variable de evaluacién Muestras?

<Internals\\16NOP> - § 3 references coded [4,81% Coverage]. Reference 2 - 0,66% Coverage

Considero imprescindible este periodo de practicas durante la carrera de Educacion Primaria,
pues, en la universidad adquirimos gran cantidad de conocimientos tedrico-précticos
fundamentales para ser profesores, pero la realizacion de estas practicas permite el acercamiento
alarealidad educativa. Mediante la observacion de profesionales de la educacién descubrimos
como transmitir estos conocimientos de manera efectiva, como actuar ante faltas de respeto,

Proceso ADA-CAC coémo incentivar su motivacion por aprender...

<Internals\\1AMG> - § 5 references coded [1,87% Coverage]. Reference 1 - 0,50% Coverage

Los conocimientos tedricos que nos ensefian en la universidad me han sido de gran utilidad
para poder afrontar el periodo de précticas. Si que es cierto que no todo lo que vemos en esta es
provechoso en el colegio, pues en la facultad nos exponen informacion mas complicada y que van
mas alla de los saberes basicos de la Educacion Primaria, pero te ayudan a pensar de una manera
mas avanzada a la que piensan los nifios, y si te plantean una cuestién puedes saber responder.
<Internals\\14MPC> - § 1 reference coded [0,92% Coverage].

A pesar de que no era mi primera vez en contacto con nifios y la ensefianza, sin lugar a duda,
esta experiencia ha sido una de las mejores de mi vida, pues ya tenia claro que me gustaba la
ensefianzay los nifios, pero con las précticas he podido reafirmar mas aun esta pasion que creo
que se debe de tener para esta profesion, pues esté claro que en esta carrera sin vocacion no se
llega a ningtin lado ni puedes aspirar a ser un buen maestro. Ademas, la estancia en el colegio me
ha gustado mucho, pues a pesar de que no conocia a nadie en un principio, al final me he llevado
por una parte a grandes amigos y compafieros de trabajo en un futuro y por parte del profesorado
y los alumnos del colegio me he sentido muy querida y apoyada en todo momento, llegando
incluso a llorar el dltimo dia de las practicas, porque si por mi fuera, me quedaria para siempre
con mis nifos de tercero.

Atencion plena

<Internals\\15MSV> - § 1 reference coded [0,68% Coverage]

En primer lugar, me gustaria indicar que creo que he tenido mucha suerte, tanto con el centro,
como sobre todo con mi tutora de précticas ya que han hecho que la experiencia haya sido
inmejorable dandome todo tipo de facilidades y ayuda durante este periodo. La experiencia ha
sido muy gratificante y me ha reafirmado la decisién que hace ya unos afios tomé: quiero ser
docente. Ver cémo van progresando en su aprendizaje, el como te lo agradecen o el carifio que se
forma en tan poco tiempo es algo que hasta que no lo vives no puedes imaginarte lo que es.

2. Lasmuestras expuestas son textos escritos por el alumnado y para mantener su autenticidad, no se han manipulado ni corregido.
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<Internals\\10JRR> - § 4 references coded [2,23% Coverage] Reference 4 - 0,44% Coverage

Me alegra ver el cambio que he dado en este tiempo como maestro préactico. Pienso que ahora
sabria reaccionar ante cualquier conflicto que se diera en el colegio y buscar cdmo solucionarlo.
Mi manera de hablar con los nifios es algo de lo que méas orgulloso estoy, ver cémo ha mejorado

mi discurso, saber elegir el mejor modo para explicarle las dudas o cambiar mi explicacién en

caso de que no la entiendan. Ahora tengo mas soltura a la hora de improvisar ante situaciones
esporadicas, sé gestionar los distintos tipos de cursos y sé como captar la atencion de aquellos

Autoevaluacion que tienen mayores dificultades.

<Internals\\17NPR> - § 1 reference coded [1,10% Coverage]

Desde pequefia tenia claro que queria ser maestra, aunque habia algunas veces en las que
dudaba si era de verdad lo que queria o no. Cuando entré por primera vez en clase y vi a todos
los alumnos me puse muy nerviosa, pero me di cuenta de que estaba dénde queria. Sabia que
mi suefio era estar donde estaba la sefio Barbara. A medida que iban pasando los dias entendi la
responsabilidad que conlleva ser la maestra de estos nifios.

Tabla 1. Muestras cualitativas. Fuente: Elaboracion propia, 2023.

5.2. Resultados cuantitativos

En lo que respecta a los datos cuantitativos se midieron los porcentajes de cobertura
de cada una de las tres variables que componen el estudio junto con el porcentaje de
correlacion de Pearson.

En la figura 1, se puede observar el nimero de sujetos que han expresado opiniones
en relacion con la variable Reflexién personal proceso (ADA-CAC), las cuales han sido
codificadas por item. Ademas, se puede analizar el porcentaje de cobertura alcanzado
por cada uno de los participantes cuyas perspectivas se han visto relacionadas con dicha
variable. De este modo, se puede observar que el nimero de discentes que han dado
referencias al factor reflexién personal proceso (ADA-CAC) alcanza un total de catorce,
lo cual supone un 70% del total. En relacion con el porcentaje de cobertura, se observa
que un participante ha cubierto una cifra muy cercana al 5%, otro ha alcanzado una cifra
cercana al 4%, mientras que ninguno de los demas alcanza el 2%.

Raflexidn personsl procaso (ADA-CAC) - Coding by Bam

Figura 1. Codificacion y porcentaje de cobertura de la variable Reflexion
personal proceso (ADA-CAC). Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En la figura 2, se puede observar el nimero de sujetos que han expresado opiniones en
relacion con la variable Atencién plena, las cuales han sido codificadas por item. Ademas,

Personal Contributor's Complimenatry Copy
Not for Sale
© 2025 Peter Lang Group AG



166 Respuestas a los desafios para la mente motivada y creativa

se puede analizar el porcentaje de cobertura alcanzado por cada uno de los participantes
cuyas perspectivas se han visto relacionadas con dicha variable.

De este modo, se puede observar que el nimero de discentes que han dado referencias
al factor atencion plena alcanza un total de dieciséis, lo cual supone un 80% del total. En
relacion con el porcentaje de cobertura, se observa que un participante ha cubierto un
4%, otro ha alcanzado una cifra cercana al 4%, mientras otro ha alcanzado un porcentaje
ligeramente superior al 3%. El resto de los participantes se encuentran en porcentajes
cercanos entre el 2 y el 1%. Esta variable ha alcanzado, por tanto, un mayor namero de
referencias, lo cual supone ser una variable superior a la anterior.

Asancitn plena - Coding by Rem

[——

Figura 2. Codificacion y porcentaje de cobertura de la variable
Atencion plena. Fuente: Elaboracién propia, 2023.

En la figura 3, se puede observar el nimero de sujetos que han expresado opiniones en
relacion con la variable Autoevaluacion, las cuales han sido codificadas por item. Ademas,
se puede analizar el porcentaje de cobertura alcanzado por cada uno de los participantes,
cuyas perspectivas se han visto relacionadas con dicha variable.

De este modo, se puede observar que el nimero de discentes que han dado referencias
al factor atencion plena alcanza un total de quince, lo cual supone un 75% del total. En
relacion con el porcentaje de cobertura, se observa que un participante ha cubierto un
2,7%, otro ha alcanzado una cifra cercana al 2,1%, mientras que otro ha alcanzado un
porcentaje ligeramente superior al 1%. El resto de los participantes se encuentran
en porcentajes cercanos a un nivel ligeramente inferior al 1%, mientras que otro ha
alcanzado un porcentaje ligeramente inferior al 1%. Esta variable ha alcanzado, por tanto,
el segundo mayor numero de referencias.
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Figura 3. Codificacion y porcentaje de cobertura de la variable
Autoevaluacion. Fuente: Elaboracion propia.

Node A Pearson correlation coefficient
Nodes\\Autoevaluacion 0,964933
Nodes\\Atencién plena 0,963733

Nodes\\Reflexién personal proceso (ADA-CAC) 0,952588

Tabla 2. Coeficiente de correlacion de Pearson. Fuente: Elaboracion propia, 2023.

El coeficiente de correlacion de Pearson tiene un valor muy préximo a 1, lo cual nos
permite afirmar que la correlacion de las variables de dos en dos muestras una correlacion
positiva bastante fuerte.

El andlisis de los resultados, tanto desde la perspectiva cualitativa como cuantitativa,
permite dar respuesta a las preguntas de investigacién (PI) planteadas al principio de esta
investigacion. De tal modo que, teniendo en cuenta que las preguntas eran las siguientes,
podemos responderlas una por una:

PILEn la primera pregunta se observan que los factores mas mencionados en esta
variable han sido: el analisis del centro educativo, encontrar el camino hacia la verdadera
vocacion, el tratamiento de las festividades y el desarrollo del curriculo, convergencias
y divergencias entre conocimiento en la universidad y la realidad del aula, el Practicum
como componente esencial en laformacion universitaria, mas formacién paralaresolucion
de conflictos, mayor concienciacion de la comunidad escolar, la posibilidad de analizar
y practicar metodologias de trabajo, la importancia de la educacién para una sociedad
mejor, mayor conocimiento de la psicologia infantil. Ademas, si se perciben evidencias de
consciencia, control y autorregulacion del proceso en el area de la Educacion Primaria,
ya que el mero hecho de exponerse a un contexto real, les ha permitido llevar a cabo
una reflexion que les ha conducido a sacer conclusiones acerca de su propia vocacion, su
reafirmacion a la hora de elegir esta carrera profesional, asi como algunas estrategias y
herramientas que pondran en uso en su futuro profesional.

P12. La respuesta a esta pregunta es rotundamente si, ya que se ha observado que, en la
gran mayoria de los participantes, se ha generado un proceso consciente de aprendizaje
que tiene lugar en intercambios e interacciones educativas con el alumnado y los tutores
profesionales. Este factor les ha permitido afirmar que es un componente esencial en su
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proceso metacognitivo de aprendizaje, el cual esta causado por el mero hecho de tener
que interactuar a nivel académico en dos esferas dispares: la del alumnado y la del
profesorado.

P13. Si, se perciben evidencias de un proceso de autoevaluacion que conduce a un estadio
de reflexion acerca de como se pueden mejorar habilidades y competencias docentes
propias, tras haber llegado a una consciencia relacionada con carencias profesionales que
estan vinculadas con competencias docentes determinadas.

6. DISCUSION

Un factor que emerge de los resultados obtenidos a lo largo del proceso de esta
investigacion esté relacionado con el grado de idoneidad de las materias impartidas en los
centros universitarios, ya que, si bien la mayoria del alumnado ha afirmado haber podido
hacer frente a estas practicas gracias a los conocimientos adquiridos en los afios que hasta
ese momento llevaban de formacién, ha habido un grupo méas minoritario que afirma no
haberse visto preparado en su totalidad con los conocimientos adquiridos previamente.

Dicho esto, es necesario mencionar que el alumnado ha aportado una serie de factores
que se refieren y se relacionan con las tres variables propias de este estudio. En relacion
con la primera variable relacionada con el proceso de reflexion ADA-CAC, el factor més
destacado que el alumnado ha mencionado como componente clave para ejercitarse como
profesorado de Educacion Primaria ha sido el factor vocacional, junto a otros elementos
mencionados anteriormente.

En la segunda variable (atencion plena) se destacan dos factores esenciales. Por un lado,
la importancia de que el alumnado del Grado de Educacién Primaria pueda tener la
oportunidad de observar cémo se produce el desarrollo laboral desde la perspectiva de la
cotidianeidad. Por otro lado, se ha mencionado como factor mas esencial, en relacion con
sus interacciones con el alumnado, el componente afectivo.

Una fenomenologia que se ha observado, en torno a esta segunda variable, ha sido el
despertar de la consciencia, tras observar a los tutores profesionales en su trabajo, del
alto grado de responsabilidad que supone la profesion de educar. A este factor hay que
afadir que también se ha mencionado que, tras las interacciones con profesorado y
alumnado, los discentes han llegado a tener una visién de comunidad en lo relacionado
con la institucion en si misma y sus diversos miembros: padres, alumnos, profesorado,
bibliotecarias/os, etc.

Finalmente, bajo el paraguas de la variable relacionada con la autoevaluacién, un
componente que se menciona como clave para ser conscientes del propio proceso
de aprendizaje esté relacionado con la implicacion. A mayor grado de implicacién se
alcanza un mayor grado de aprendizaje. Un area esencial en esta variable se relaciona
con el proceso de aprendizaje para tener estrategias que les permitan poder resolver los
conflictos que surgen en el dia a dia. Un tercer factor que emerge de esta variable ha sido
ser mas conscientes de las carencias que aun poseen en el arte de ensefiar, lo cual ha
ido acompafiado de la creacion de herramientas y estrategias para ir minimizando dicha

carencia.
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7. CONCLUSIONES

No cabe duda de que el Practicum es una oportunidad esencial y necesaria para el
enriquecimiento y desarrollo de las competencias docentes que el mundo de la Educacion
Primaria exige en la actualidad.

Dentro de los diversos procesos de aprendizaje que son inherentes a la profesion de
maestro se debe resaltar la importancia de la metacognicion y reflexion acerca de cémo
dicho proceso se va desarrollando en uno mismo para, de esta manera, llegar a ser mas
conscientes de las fortalezas y debilidades que como docentes poseemosy, de esta manera,
tras ese estado de concienciacion, poder ejecutar mecanismos y desarrollar herramientas
que nos permitan un mayor alcance hacia las competencias docentes.

En este estudio, la vocacion, el grado de implicacion, la concienciacién de comunidad
educativa,entre otras, hanllegadoalalumnadograciasasusinteraccionesconlosmiembros
de la comunidad. Es necesario seguir profundizando, en futuras investigaciones, en un
factor que ha surgido a lo largo de este anélisis: el componente afectivo en el Practicum.

Este estudio supone una primera fase de analisis, de ahi que una de sus carencias se
relacione con el nimero de participantes del grupo meta. En sucesivas fases se podra
solventar dicha carencia.

Finalmente, es necesario seguir profundizando en el andlisis del Practicum, puesto que ha
quedado de sobra demostrado que es una pieza esencial para laformacion del profesorado.
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