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RESUMEN

El alma fue la base conceptual de la filosofia antigua y medieval al analizar conductas, procesos mentales
y movimientos animicos del ser humano. Aproximarse a los estudios sobre sus afecciones resulta
fundamental para historiar lo que hoy llamamos salud mental. El legado andalusi fue aquel puente
decisivo con los legados griego clasico y arabe-oriental hacia el desarrollo cientifico de Occidente.
Concretamente, las contribuciones éticas de Ibn Hazm e Ibn Gabirol evidencian la cristalizacién de
principios comunes por encima de diferencias identitarias y religiosas, aportando medidas para
fortalecer el alma y, con ello, preservar la salud en cuerpo y mente. Asimismo, sus textos literarios y
poéticos de fuerte dimension intimista enriquecen la labor por ahondar en el contexto medieval y su
entendimiento respecto a la vulnerabilidad humana.

Health and disease of the soul in Al-andalus: an introductory analysis through
the ethical and poetic works of Ibn hazm and Ibn gabirol

ABSTRACT

The soul was the conceptual basis in ancient and medieval philosophy to analyze human behavior,
mental processes, and mood swings. The previous works about its diseases are essential to reconstruct
the history of what we call mental health. Al-Andalus represents the final bridge between the Ancient
Greek and Arabic-Eastern heritages for the later scientific western development. Specifically, the
contributions of Ibn Hazm and Ibn Gabirol evidence an early consolidation of common ethics beyond
identity and religious divergences, providing measures to strengthen the soul and, in consequence,
preserve health in body and mind. Furthermore, their intimate creative writing and poetry enrich our
attempt to understand medieval contexts and their understanding regarding human vulnerability.

Introduccion

vienen unos tras de otros, [...] si no se desahoga hablando, o busca
alivio quejandose, no tardaria en perecer de pena y en que lo acabara

Escribié Ibn Hazm, hace un milenio, desde su exilio en Xativa: «en  la angustia» (Ibn Hazm, 2010, p. 172).

las fuerzas de la naturaleza humana no entra el hacer frente a todo lo

Los esfuerzos por entender la relacién mente-cuerpo del ser

que sobre ella cae, sin pedir socorro [...] pues, cuando los sinsabores  humano conforman un amplio recorrido epistemoldgico. El alma
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fue un tépico ampliamente abordado en la filosofia desde los
presocraticos, y durante siglos de él derivaron numerosas teorias
intentando racionalizar su supuesta conexién causal o consecutiva
con el organismo. En términos clasicos y medievales, la salud del
alma refiere al equilibrio emocional, conductual, mental y espiritual,
junto con posibles efectos fisicos; mientras que sus enfermedades
seran afecciones o divergencias que alteran sentidos, pensamientos,
emociones y actos.

Nos resulta de gran interés abordar las afecciones desde puntos
de partida que no sean el cuerpo pero que al mismo tiempo lo
hayan observado -y habitado- sabiéndolo naturalmente vulnerable.
Los textos filoséficos y poéticos, a diferencia de aquellos de indole
puramente médica, enuncian un interés particular por el alma misma
y su relacién con las conductas. Con ellos deseamos aproximarnos,
madas que a una definicién concisa de la salud o enfermedad (del
alma) en términos humorales, a la complejidad de las emociones, su
dependencia contextual y el tratamiento que algunos ofrecieron para
la bsqueda de su equilibrio.

A partir de la arabizacién de parte del mundo oriental y occidental,
el desarrollo cientifico ensanché un puente con la Antigiiedad en
el que, ademds de difundir y enriquecer especulaciones sobre el
comportamiento humano, surgié una mayor necesidad por transportar
dichos estudios a la practica clinica y el cuidado corporal.! La
negociacién entre sentimientos individuales, convicciones religiosas,
normas culturales y expectativas morales colectivas determiné
para el sector médico-filosdfico las pautas con las que aproximarse
teéricamente a las afecciones del alma. Esto sera clave para historiar
la salud mental y el hecho mismo de considerar determinadas
condiciones una patologia.

En mas de una obra Michael Dols es explicito sobre la dificultad
para definir y analizar el concepto de enfermedad mental, toda vez
que la falta de precisién y consenso en ello complejiza su andlisis
histérico. El insiste en la determinacién cultural y, por ende,
cambiante, de aquello considerado una patologia, siendo su estudio
significativamente mas complicado que lo referido a diagnésticos
meramente fisicos (cft., Dols, 1984, pp. 136-137).2 Algo similar cabe
sefialar en la division, aunque sintetizada, efectiva, analizada por
Dominic Murphy (2023) para examinar los conceptos de salud y
enfermedad a partir de dos paradigmas: naturalismo y constructivismo.?

! Esenciales fueron la labor de nestorianos orientales en la traduccién al arabe
del legado griego en todas las ramas del conocimiento; la influencia bizantina e
indopersa en las ciencias de Oriente; el papel de la llamada medicina profética de
caracter, sobre todo, preventivo, basada en tradiciones regionales enraizadas y
su hibridacién con nuevos preceptos islamicos; el uso ancestral de plantas medi-
cinales y su adopcién en practicas medievales; entre otras bases que convierten
este proceso epistemolégico en uno de gran complejidad.

2 Dols hace referencia, sobre todo, a la “locura” a través del término insanity.
Esto devela, quiza inintencionadamente, la propia complejidad a la que el autor
se refiere en tanto que insane define Ginicamente a la persona con procesos ce-
rebrales anormales: el “insano” como enajenado mental. Pero Dols no se refiere
Gnicamente a trastornos de mayor gravedad facilmente enmarcados en la no-
cién mas tradicional de locura, sino a la ausencia de salud mental de un modo
generalizado, lo cual resulta igualmente ambiguo. Un andlisis mas detallado
puede leerse en su emblemadtica obra Majniin: the madman in medieval islamic
society (1992).

3 Usaremos el concepto general (filoséfico) de naturalismo establecido por la RAE
(«doctrina que considera la naturaleza como tnico referente de la realidad...»),
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Breves reflexiones conceptuales acorde a ellos nos ayudan a pensar
coémo el alma afectada fue patologizada con relacion a su respectivo
contexto sociohistérico y los valores en él implicados. Estos apuntes
han sido aqui brevemente contrastados con el panorama andalusi,
del que la epistemologia griega fue base fundamental adaptandose a
particularidades propias del surgimiento y expansién del islam, del
arabe como principal vehiculo lingiiistico entre mayorias y minorias
religiosas, y de las diversas circunstancias politicas y culturales de al-
Andalus. Estas particularidades permitirian abrir un analisis profundo
aparte. Hemos decidido centrarnos en aspectos generales del contexto
andalusi del siglo XI.

Citando a Garcia Gémez en su introduccion a El collar de la paloma,
aunque refiriéndome al legado premoderno consultado, soy consciente
de la necesidad de acercarse a cada obra «con ojos adaptados a la
perspectiva histérica», haciendo «el indispensable transporte de
tono» (2010, pp. 66-67) ante distancias temporales, lingiiisticas
y epistémicas. Con esto en mente, consideramos pertinente el
puente aqui trazado entre las fuentes elegidas y algunas reflexiones
contemporaneas en torno a las nociones de salud y enfermedad, ya que
su uso —junto con el de términos como enfermo, trastorno o enfermedad
mentales- en estudios sobre el alma en tanto traduccién del término
griego psykhé, no es inédito. Autores como Dols (1992), Badri (2013)
0 Awaad et al. (2019) emplearon este paralelismo al encontrar claro
que, sin perder de vista matices conceptuales, tales nociones intentan
esclarecer causas del comportamiento humano, procesos mentales y
emociones en relacion con el cuerpo.

Una lectura contemporanea de la afecciones del alma

El concepto de enfermedad mental se ha empleado histéricamente
para categorizar conductas socialmente divergentes sin aparente
causa organica, dificiles de adaptar al modelo biomédico dominante
(cft., Reiss y Ankeny, 2022). Durante los periodos antiguo y medieval,
por ejemplo, el comportamiento desmedido y las alteraciones
psicoemocionales generadas por relaciones o rupturas amorosas se
consideraban una enfermedad, y existen textos dedicados a ello.*
Pero el concepto ha requerido que la condicién esté acompafiada
etiolégica o consecuentemente de procesos bioldgicos inusuales. De
hecho, dificilmente surgira una etiologia fuera de una condicién no
patologizada.

Desde un marco naturalista cualquier enfermedad es definida
como un fallo fisiolégico: se descarta toda explicacién que no pueda
configurarse en términos de procesos fisicos. El constructivismo, en
cambio, contempla también factores sociales, culturales y politicos
asociados a juicios de valor normalizados:

Values have unfailingly played a part in the way mental
disorders are classified, conceptualized, experienced as

aunque conscientes de las distintas etapas de este paradigma y aportes especifi-
cos de fil6sofos como Ernest Nagel o Sidney Hook.

4 Al igual que Platén en Fedro, Ibn Sina deposité gran interés en el “mal de amo-
res” como enfermedad (marad »_o=) en su Qanan, empleando el vocablo arabe ‘isq
(gia). En la literatura oriental la leyenda de Layla y Majniin, de origen persa, es
un caso emblemadtico; imposible ademas no mencionar la obra mas referenciada
de Ibn Hazm, El collar de la paloma.
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personal diagnosis, and treated. [...] Values also affect societal
and personal attitudes towards disorder and diagnosis, in
ways that are more immediate, considerably more urgent, and
morally consequential (Radden, 2023).5

Los juicios, que establecen margenes a partir de lo considerado
anormal, devienen del grado en el que un comportamiento se perciba
alterado con relacién a expectativas mayoritarias, y su vinculo con
los estados emocionales en la epistemologia medieval es bastante
clara. El interés residié en el origen (divino, fisiol6gico, vivencial...)
de dichos estados y el camino para equilibrarlos lo maximo posible.

Si bien desde el naturalismo se acepta que la moral ha influido
en conceptualizaciones médicas, no se considera que al concepto de
enfermedad en si lo condicionen matices socioculturales que evaltan
y establecen lo normativo. En cambio, en términos constructivistas
llamar enfermedad a una condicién es ejercer un juicio sobre un dafio
especifico, y determinar el mal funcionamiento de procesos corporales
tampoco es una labor objetiva: «they [bodily processes]® are merely
judged by us to be unusual or abnormal because they depart from
some shared, usually culturally specific, conception of human nature»
(Murphy, 2023). Que el humoralismo permeara practicamente todo
entendimiento médico desde la Antigiiedad hasta mediados del siglo
XIX ejemplifica lo anterior: la definicién de enfermedad se redujo al
desequilibrio de uno de los cuatro humores corporales, ya fuera por
exceso, déficit o alteracion.”

Ahora bien, los 6rganos en donde una y otra dimension del alma
supuestamente residian varian entre autores, pero desde Hipdcrates
el cerebro como 6rgano decisivo en relacién con las emociones y el
comportamiento formo parte del consenso mas generalizado, y a raiz
de determinada jerarquizacién anatémica surgiria asimismo cierta
jerarquizacién patolégica:

Dicen algunos que pensamos con el corazén y que este es
el [6rgano] que se aflige y se preocupa. Pero no es asi [...]
Forzosamente el cuerpo se estremece y se pone tenso al
sentir una pena, y experimenta lo mismo en una gran alegria,
cosa que el corazén y el diafragma perciben con especial
sensibilidad. No obstante, de la capacidad de comprensién no
participan ni uno ni otro, sino que el responsable de todo eso
es el cerebro.

[...] justamente afirmo que las dolencias que atacan a este son
las mas agudas, las mas graves, las mas mortales y las mas
dificiles de juzgar por los inexpertos (Hipdcrates, 2003, 20a).?

5 Esta perspectiva puede esclarecerse mejor al referirnos a neurodivergencias,
diagnésticos psiquidtricos o de diversidad funcional. Murphy sefiala que el que
cierta condicién coloque a la persona en situacion distinta del resto se debe a cémo
la sociedad esta estructurada, no al diagndstico per se. Acorde con eso, nos dice,
«we should think in terms not of health and disease alone, but in terms of health,
disease and normality» (2023). Resulta necesario considerar al individuo o grupo
en cuestion, el contexto en que participan, y el sistema (que a su vez enmarcara
uno o varios subsistemas) encargado de supervisar el bienestar comdn.

6 Corchetes propios.

7 Estas sustancias internas eran sangre, flema, bilis negra o atrabilis, y bilis amari-
1la. El humoralismo fue refutado definitivamente en la década de 1850 por Rudolf
Virchow a través de su teoria celular.

8 Encontramos en Timeo que los dioses depositaron el alma «a un cuerpo esférico,
al que en la actualidad llamamos cabeza, el mas divino y el que gobierna todo lo
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Esto condicion6 el pensamiento en torno a las afecciones del
alma® cada vez que se abordaban en un sentido organico, y tanto
en el legado griego como en el arabe medieval, aun cuando se
nombraban sintomas o causas no fisiolégicas, el papel hegeménico del
humoralismo hizo que toda enfermedad se entendiera eventualmente
en términos de desequilibrio interno. En consecuencia, los enfoques
meramente médicos también consideraron factores socioculturales,
incluso divinos, como posibles causas: persistio la idea de que lo que
vive el ser humano se debe, en todo momento, a la intermediacion de
un dios. La enfermedad, como la salud, fue interpretada, pese a todos
los esfuerzos por racionalizarla, como un desbalance establecido bajo
voluntad divina.

Hubo ademas quienes apenas nombraron cuestiones humorales
y concentraron su atencion en la ética. La constituciéon humana se
concebia naturalmente vulnerable ante factores externos diversos, y
sus efectos animicos y conductuales debian controlarse por medio de
la razén.

morality is primarily a matter of the interaction between the
practical intellect and the lower sense appetites [...] Virtue
and vice are thus functions of the practical intellect’s success
at governing the body. To the extent that the practical intellect
is able to control and direct the lower appetites, the agent is
virtuous, and to the extent that it fails to dominate, the agent
is vicious. Although the practical intellect is thus essential
to human morality, it is consistently subordinated to the
theoretical intellect in the Arabic tradition (Black, 2005, p. 323).

Las personas podian dominar o sucumbir ante los impactos de
dichos factores sobre su experiencia personal; la correccién del alma
era, si no parcial, si efimera o intermitente. Solo los sabios alcanzarian
una total y permanente salud y, atin entonces, eran vulnerables en
tanto seres humanos. De cualquier modo, el concepto de enfermedad
y salud vinculado a las pasiones fue una constante desde la filosofia
griega. En Timeo Platén asegura que

hay dos clases de demencia, la locura y la ignorancia. Por
tanto, debemos llamar enfermedad a todo lo que produce uno
de estos dos estados [...] para el alma los placeres y dolores
excesivos son las enfermedades mayores. Pues cuando un
hombre goza en exceso o sufre lo contrario por dolor [...] no
puede ni ver ni escuchar nada correcto, sino que enloquece,
absolutamente incapaz de participar de la razén en ese
momento. [...] Como su alma es insensata y estd enferma
a causa de su cuerpo, parece malo [...] casi toda la critica
a la incontinencia en los placeres, en la creencia de que los
malos lo son intencionalmente, es incorrecta [...] el malo se
hace tal por un mal estado del cuerpo o por una educacién
inadecuada... (1999, 86b-86e).1

que hay en nosotros» (1999, 44d). Galeno apoyara la idea de que el cerebro es el 6r-
gano responsable de las facultades del alma, exceptuando la sensitiva. Los estoicos,
Aristételes e Ibn Sina, en cambio, asociaron el corazén.

9 Las enfermedades del alma por antonomasia fueron melancolia, mania y freni-
tis. El resto de afecciones referian a emociones que, de no ser reguladas, podian
conducir a algo grave: una especie de movimientos animicos como preambulo de
algin desenlace mayor relacionado con la disminucién o pérdida del juicio.

10 La ignorancia serd antagoénica a la salud en tanto carencia de preparacion racio-
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Asumiéndose el ser humano parte y reflejo de un macrocosmos
(un microcosmos en si mismo), condicionado por y participante
de sus mutaciones, las aproximaciones a la salud en lo preventivo
y curativo articularon la materialidad del cuerpo con elementos
intangibles pero influyentes en su funcionamiento.™ La relacién entre
salud del alma y juicios morales quedé mas esclarecida en textos
filosoficos que mantuvieron cierta distancia con recomendaciones
fisicas para centrarse en aquellas de indole ética que, no obstante,
debian devenir en hébitos de la vida practica. De cualquier forma, no
se abordaron causas y remedios de tal o cual afeccién sino hasta que
su entendimiento como patologia fue una concepcién establecida casi
por completo.

Al-Andalus y las afecciones del alma como patologia

Si consideramos las diversas circunstancias durante casi ocho
siglos, hablar de al-Andalus no deberia implicar hablar de una cultura
sino de culturas.” No solo por su realidad sociocultural en si misma
cambiante, sino por las transiciones administrativas, territoriales
y demograficas que la fueron condicionando. Pero para cefiirnos al
tema que aqui nos interesa, nos adherimos a la descripcién de Miguel
Cruz para decir que «la cultura andalusi» compartié el arabe como
vehiculo lingiiistico, el islam como «vertebracién ideoldgica», y los
aportes culturales de Oriente como raiz estructural (Cruz Hernandez,
1992, p. 345)." Las ciencias fueron impulsadas partiendo, ademas de
necesidades sociopoliticas practicas, de principios comunes entre las
tres religiones abrahdmicas cuyos intereses incluian legitimar la fe
por medio de la razén.

El periodo de taifas (s. XI-XII) se caracteriza por un gran dinamismo
cientifico pese a inconsistencias politicas.™ La integracion de judios
entre las élites llegd a ser tan significativa que fue precisamente al-
Andalus la cumbre de su labor intelectual.’s Como apunta Stroumsa

(2019, p. 169), «the history of philosophy in al-Andalus cannot be
told as separate stories of Muslim or of Jewish philosophy. Nor can
intellectual history be told as an abstract history of ideas, while
ignoring the politico-religious circumstances in which these ideas
grew and developed».

Médicos de unay otrareligién buscaban, «<mas que una comprensiéon
psicolégica mas profunda o un refinamiento de las distinciones
tedricas, el perfeccionamiento y la utilidad de la semiologia y la
terapia» (Klibansky et al., 1991, p. 100).% El territorio andalusi dejé de
ser una provincia para ser un ente politico auténomo con un nivel de
relevancia equiparable al de califatos orientales. Tal importancia tuvo
que ver, en buena parte, con el nivel de experimentacién y transmisién
en todos los campos del conocimiento, nutriéndose de su pluralidad
para trazar un camino propio, aunque siempre receptivo a influencias
de Oriente.

La figura del médico-filésofo fue una constante entre los
pensadores dada laimposibilidad por separar filosofia y medicinaen el
contexto medieval.”” Preservar la salud implicaba seguir determinado
régimen fisico y actuar éticamente haciendo uso de la capacidad de
discernimiento. La conducta y la alteracién de procesos vitales seria
el aspecto esencial para la identificacién de un alma enferma: falta
de apetito, insomnio, exceso de suefio, constante ira o tristeza; pero
también excesiva ambicién, envidia, rencor... Es decir, movimientos
asociados a placeres, angustias, apetitos o miedos.' La relacién entre
el cuidado o descuido del cuerpo con el alma fue una idea apoyada por
practicamente todos los intelectuales de la época, pero encontraremos
tres vertientes de andlisis y enfoques terapéuticos que, por supuesto,
no mantuvieron lineas divisorias muy nitidas, pero si representan
tendencias.

Estin quienes se decantaron por un acercamiento médico
fisicalista, teorizando sobre movimientos organicos al interior del
cuerpo o alteraciones cerebrales asociadas a un desbalance propio del
humoralismo, y prescribiendo medidas de higiene, farmacosy sangrias;
fue el caso de Averroes.” Quienes ofrecieron un enfoque puramente

nal para evitar emociones desmedidas. Se creia que cuanta mas sabiduria mayor
posibilidad de cura. También existié la lectura contraria: el esfuerzo intelectual
exacerbado como posible causa de un alma enferma. En cualquier caso, se trataba
de evitar excesos.

" Muchas de las practicas ahora catalogadas “alternativas” formaron parte inicial
de cualquier proceso terapéutico, y un esquema irrefutable para la medicina drabe
medieval fueron las sex res non naturales establecidas por Galeno (habitat, dieté-
tica, ejercicio y descanso -incluidos masajes y bafios, respectivamente-, suefio y
vigilia, evacuaciones y retenciones, y afectos), siendo los farmacos lo dltimo a lo
que recurrir.

12 Consideramos el concepto de cultura propio de los Estudios Culturales, con tres
aspectos que la conforman: formacion (paideia), modos y formas de vida, y obra
y produccién artisticas. Esta definicién abandona la distincién entre alta y baja
cultura correspondiente a la clasificacion tradicional humanista, y amplia matices
al entendimiento antropolégico-etnografico. Véase Williams (1958).

3 Mds que «vertebracion ideoldgica», habria que nombrar un islam como vertebra-
cién politico-religiosa, pues los cambios administrativos y dindsticos implicaron
diversas corrientes ideoldgicas.

14 Las ciencias gozaron de una trayectoria continua en etapas previas y posteriores
a esta, y como ejemplo tenemos la presencia de grandes médicos ejerciendo en la
corte almohade (Averroes y Maimonides entre ellos). Pero durante los reinos de
taifas existi6 un interés especial por legitimar y sumar poder a través del apoyo a
intelectuales de alto prestigio.

> Anteriormente ya se habian involucrado en élites intelectuales orientales, a tra-
vés de la Bayt al-hikma [Casa de la sabiduria], en el Bagdad abasi.
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16 En sociedades grecolatinas la responsabilidad sobre un enfermo mental residia
en familiares. En el mundo cristiano medieval la asistencia se transporté del hogar
a monasterios y demads espacios religiosos caritativos, aunque no en funcién de
una labor cientifica profunda como si sucedié en bimaristanes (hospitales islami-
cos) a partir del siglo IX. En Bagdad surgi6 un primer modelo con funcionamiento
secular en donde médicos de cualquier religion ponian en practica y transmitian
a estudiantes sus conocimientos. Estas instituciones pueden considerarse precur-
sores de la sanidad ptblica en un sentido mas estricto. Los hubo también en Da-
masco, Alepo, Cairo, Jerusalem, Fez, Marrakech y Granada. Este Gltimo, de época
nazari, es el inico del que se tiene constancia en la peninsula ibérica.

7 Los fil6sofos estudiaron asuntos médicos y viceversa: los médicos filosofaban,
ademas de adentrarse en teologia, astronomia, botanica, jurisprudencia, geografia,
gramdtica, matematicas... La diferencia radicé en el modo en que unos deposita-
ron mayor o menor interés en determinadas areas. Miguel Forcada (2011) detalla
esto en su Etica e ideologia de la ciencia.

'8 La influencia estoica es evidente en confluencias morales de los tres monoteis-
mos, aunque poco esclarecida porque sus vias de transmisién parecen haber sido
indirectas y poco o nada sistematizadas en comparacion con las neoplaténicas y
peripatéticas. Para esta cuestion véase Jadaane (1986), Gomez Nogales (1990) y
Knuuttila (2004).

19 Esta vertiente se transmitiria, sobre todo, a través del galenismo, con una in-
fluencia tal en sociedades islamizadas que Dols lo denomina galenismo isldmico. Lo
relevante para Galeno no fue categorizar comportamientos segiin criterios mora-
les, sino analizar su origen considerando la relacién con la naturaleza del alma y
sus facultades. Estaba convencido de la interdepenencia entre cualidades mentales
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filosofico acorde a principios monoteistas, apenas mencionando
procesos fisioldgicos y, por lo tanto, dando recomendaciones morales
para la curacién y prevencion de enfermedades; esto sucedié con Ibn
Hazm, Ibn Gabirol y autores de orientacién sufi.?’ Y quienes conjugaron
mads notoriamente medicina y filosofia, como lo hizo Maiménides?', el
médico judio por excelencia.??

El legado filoséfico de quienes nos referirimos a continuacion es
de gran relevancia para la genealogia del pensamiento andalusi y
del de sus respectivas religiones, siendo Ibn Hazm un referente de la
escuela zahirt en la peninsula ibérica®?, e Ibn Gabirol el primer fildsofo
en la historia del pensamiento judeoandalusi. Ambos fueron ademas
reconocidos por su poesia, plasmando en ella un claro esfuerzo
individual por identificar y atender los movimientos de su propia
alma, y convirtiéndose en ejemplos del intrincado acervo cultural de
al-Andalus.

Dos andalusies en biisqueda de la tranquilidad del animo

Escribieron Abii Muhammad ‘Alr ibn Ahmad ibn Sa‘id ibn Hazm
(Cérdoba, 994-Huelva, 1063) y Selomo ben Yehiida ben Gabirol
(Malaga, 1021-Valencia, 1058), respectivamente:

Milagro es que un animo como el mio haya siquiera podido
acordarse de algo, conservar alguna huella y evocar el pasado,
después de lo ocurrido y de lo que me cay6 encima. Pues td
sabes bien que mi cabeza esta trastornada y destrozado mi
animo a causa de la situacién en la que me hallo: desterrado
de mi hogar, alejado de la patria, [...] privado de mis bienes
propios y heredados, desposeido de lo que allegaron mis
padres y abuelos, errante por esas tierras, sin dinero ni poder,
pensando siempre como sacar adelante mi familia y mis hijos,
desesperado de volver a casa de los mios, juguete del destino
y en espera de lo que decidan los decretos de Dios (Ibn Hazm,
2010, p. 332).

¢Te parece poco que me encuentre en medio de gente
que piensa que su izquierda es mi derecha?

Estoy enterrado, pero no en el cementerio,
sino que mi ataidd esta en mi casa.

y corporales, y el potencial de factores ambientales, dietéticos y personales sobre
los desequilibrios de diversos 6rganos.

20 La perfeccion del alma es un tépico esencial del sufismo. Como ejemplos, un
breve tratado del persa Aba ‘Abd al-Rahman al-Sulamy, del siglo X: el titulo fue
traducido por Abdul Karim como Las enfermedades del alma y sus remedios; o bien,
la emblemadtica obra de Ibn Tufayl, Hayy ibn Yaqzan [El filésofo autodidactal.

21 Para un estudio sobre el entendimiento de Ibn Maymiin respecto al alma y al-
gunas de sus afecciones, consultar Ferre (2005), asi como sus traducciones de las
Obras médicas, especialmente los volimenes I (1991) y 11 (1996).

22 Podria agregarse una cuarta vertiente minoritaria que contemplaba remedios y
practicas magicas de diversa indole.

23 El zahirismo como escuela literalista del islam determiné el perfil polemista de
Ibn Hazm en tanto oposicién a la escuela dominante, la maliki, ademas de condi-
cionar sus aproximaciones éticas y metafisicas. Defendio las fuentes primarias del
islam suni como tinica via para establecer principios morales. La razén, pues, no
debe emplearse para establecer pardmetros del bien y el mal ni para establecer
normas: debe subordinarse exclusivamente a lo revelado al Profeta. Véase Hourani
(2009) y Goldziher (2007).
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Estoy lleno de dolor, sin madre ni padre,
pobre, solitario y necesitado.

Me he visto separado de mi hermano, sin
mas compafiero que mis pensamientos.

(Ibn Gabirol, 2021, p. 109)

Ambos autores corresponden a un periodo critico y decisivo en
la historia al-Andalus: la caida del califato omeya de Cérdoba y el
surgimiento de los reinos de taifas. Su vida se vio condicionada por
la inestabilidad sociopolitica y consecuentes procesos migratorios
personales que los condujeron a un crecimiento en solitario.?* Ambos
develan circunstancias individuales de vida con pistas sobre lo que
condicioné su pensamiento, pero también sobre lo que pudo haber
moldeado el imaginario colectivo a partir de aflicciones e intereses
comunes. Su obra carece de contenido clinico: ninguno se dedicé
a la practica médica ni al estudio directo del cuerpo. Ofrecen, en
cambio, principios médicos consensuados por tradiciones previas
y de su tiempo, un compendio de parametros morales establecidos
y asimilados socioculturalmente y, en el caso de Ibn Gabirol, una
escritura poética de fuerte dimensién autobiografica. Finalmente,
armonizando fe religiosa y razon, constatan asi el fin esencial de las
ciencias medievales. Las similitudes en su obra evidencian la cercania
epistémica que termind por cristalizar un pensamiento andalusi por
encima pluralidades identitarias.?

Cuanto mas se conociera de ley (religiosa) y filosofia, mas
herramientas desarrollaria el alma para evadir o sobrellevar cualquier
enfermedad y evitar que el dolor o los placeres guiaran al individuo. La
labor de fil6sofos fungiria como complemento o fundamento, segtin el
caso, respecto a la de médicos. Precisamente Ibn Gabirol (2021, p. 153)
reivindica en versos el rol del filésofo frente al del médico:

No te maravilles ni te envanezcas
porque seas adulado con mosto.

Si tu ciencia es curar los cuerpos
mi ciencia es curar las almas.?

24 Ibn Hazm, tras una trayectoria politica en el Califato, emigré a distintas ciudades
ejerciendo un quehacer intelectual constantemente amenazado por las corrientes
religiosas imperantes, llegando a prohibirse y quemarse parte de su obra en la taifa
de Sevilla. Ibn Gabirol, siendo atin nifio, emigré con su familia a Zaragoza. Alli se
formé y fue protegido por un visir judio. Tras la muerte de este, emigré a Granada
y Valencia.

25 Es sabido que Ibn Hazm no mostré simpatia alguna por cristianos y judios, pero
su realidad sociohistérica le dot6é de aspectos de vida comunes que atravesaban
a personas de unos y otros sectores entre gobiernos endebles y corrientes politi-
co-religiosas divergentes a su pensamiento. Las similitudes entre ambos quedan
depositadas en su ética, mientras que distan en cuestiones metafisicas. La mas
destacable para nuestra tematica seria quizas su entendimiento respecto al alma.
En su Kitab al-fisal, o Historia critica de las ideas acorde a la traduccién de Asin
Palacios, Ibn Hazm (1932, v. 5, 258-260) defiende la idea de alma (nafs, »<+) como
ente corpdreo y espacialmente finito, aunque imperceptible para los sentidos. Esto
lo distancia de especulaciones neoplaténicas (por tanto, de Ibn Gabirol) donde el
alma es asumida etérea e inmortal. El dualismo cuerpo-alma es, por un lado, refu-
tado por Ibn Hazm en tanto relacién entre lo corpéreo-incorpéreo; por otro, intrin-
secamente admitido por los efectos de enfermedades fisicas sobre movimientos
animicos y viceversa.

%6 Un siglo después el gran médico judio afirmaria que asi como «los enfermos
corporales [...] recurren a los médicos [...] los enfermos del alma han de recurrir a
los sabios» (Maiménides, 2004, p. 74).
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Para mejorar las cualidades y de ellas generar salud espiritual, dos
tratados de ética dejaron estos pensadores: Kitab al-'ajlaq wa-I-siyar
[Libro de los caracteres y las conductas], una de las dltimas obras de
Ibn Hazm,; y Kitab Islah al-'ajlaq [La correccion de los caracteres], de Ibn
Gabirol. El término que comparten en su version original, 'ajlaq i#J\3)),
traducido como caracteres en la mayoria de las ediciones, se trata de
cualidades dirigidas a la conducta ética del hombre.?” Nos referiremos,
ademas de a ambos tratados, al Tawq al-Hamama [El collar de la
paloma), del cordobés; y a algunos poemas de Ibn Gabirol tomados
de las antologias Poesia secular, Poemas (1. Seculares), Cantos de amor y
muerte y Antologia.?®

La aproximacién de Ibn Hazm a las enfermedades del alma esta
repleta de referencias que dejan entrever la forma en que las relaciones
humanas de su tiempo sucedian, incluidas las propias; son textos en
los que «todo se va arracimando con la libre, y al mismo tiempo légica,
incongruencia de la vida» (Garcia Gémez en Ibn Hazm, 2010, p. 57).
Ibn Gabirol, en cambio, ofrece en La correcciéon un andlisis plenamente
estructurado.?® Concretamente, es un texto «de ética psico-fisioldgica,
a la manera como se entendia la fisiologia en la ciencia y medicina de
la época» (Lomba en Ibn Gabirol, 1990, p. 36).

El fortalecimiento del alma debia forjarse a partir del esfuerzo
propio y constante hacia el buen comportamiento para, en la medida
de lo posible, evitar las afecciones. Pero esto solo podia cumplirse
parcialmente. Una vez asumida la vulnerable naturaleza del alma ante
efectos externos, se asume también la imposibilidad por mantener su
salud total y permanentemente: «si queremos que no haya desgracias,
es como si quisiéramos que no hubiera ser [alguno] pues el ser
es [parte] de la naturaleza, y la corrupcién también es [parte] de
[esa misma] naturaleza. Por tanto, si queremos [eso], queremos un
imposible y, quien quiere un imposible, su deseo sera negado» (Ibn
Gabirol, 1990, p. 106).°

7 «De ahi que pueda significar también: moral, moralidad, y, por el hecho de ser
naturales o ejercidas de modo natural, ‘costumbres’» (Lomba en Ibn Gabirol, 1990,
p. 54). Otro eco de la ética estoica fue la bisqueda de autarquia en términos emo-
cionales, siendo necesario, en primer lugar, el correcto entendimiento de juicios
morales establecidos para un posterior discernimiento de las acciones; y, en se-
gundo, la constancia: dicha btsqueda convertida en régimen de vida como hilo
conductor de la experiencia.

28 Hemos prescindido de los poemas de caracter religioso de Ibn Gabirol, ya que en
ellos el alma juega un papel clave y por ello, consideramos, merecedor de analisis
aparte. Dicho esto, tomamos las traducciones de Elena Romero en Poesia secular y
de Maria José Cano en el resto de referencias. Por la temdtica que aqui nos ataile,
y para entender integralmente su aproximacion, aparecen intercaladas las citas de
ambos autores.

2 Incluye cinco capitulos asociados a los cinco sentidos (a su vez subdivididos),
y un apartado de conclusiones en donde fundamenta la inclusiéon o exclusién de
unos y otros caracteres, a modo de notas sobre su propia edicién: algo inusual en
textos de temadtica y época similar. Aunque los sentidos se relacionaban directa-
mente con la naturaleza (sensitiva) del alma, no es comtn que las pasiones se
clasificaran acorde a ellos. Al inicio del tratado leemos que la manera de dominar
el gusto, aunque ocupa un «rango inferior» a los otros sentidos, debe ser mas fre-
cuente, «puesto que el cuerpo no puede mantenerse sin él, de la misma manera
que se mantiene sin los otros». «Lo primero [...] es el dominio sobre tu pasién tanto
en el comer como en el beber, puesto que [esto] es lo primero en lo que peca le
hombre» (Ibn Gabirol, 1990, p. 65).

30 Esta idea permea la filosofia drabe desde sus inicios: «Si queremos [...] que cosas
que se corrompen no se corrompan [...] queremos entonces de la naturaleza lo que
no es propio de la naturaleza. Quien quiere lo que no esta en la naturaleza, quiere
lo que no existe» (al-Kindi, 1986, p. 157).
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Al alcance humano esta Gnicamente la preparacion para reducir
al minimo toda inquietud. Indagar en el alma propia como labor
imprescindible. La temprana nocién de autoconocimiento sera vital
para reconocer las debilidades frente a una u otra afeccién y apuntar
hacia el autocuidado fisico y emocional.?!

Conoce bien a tu alma pues solo ella,
al cuerpo y de la carne, sobrevive.
(Ibn Gabirol, 2021, p. 370)*

Ahora bien, dice Ibn Hazm (2007, pp. 64-55, 121-122), que «un
objetivo en cuya valoracion y btisqueda coincida todo el mundo, [...]
todos los pueblos [...] todas las clases de hombres, tanto el ignorante
como el sabio y lo mismo el bueno que el malo», es el de eliminar la
preocupacién, y enumerd sus causas: pérdida de lo amado, temor a
lo detestable, enfermedad y pobreza, en ese orden de relevancia. Mas
detalladamente, afirma:

los que buscan la riqueza no es sino para eliminar de si la
preocupacién por la pobreza. Los que buscan la fama solo
es para eliminar de si la preocupacién de que otros les
superen. Los que buscan los placeres no es sino para arrojar
de si la preocupacion de su falta. Los que buscan la ciencia
no es mas que para eliminar de si la ignorancia. Los que se
alegran de oir noticias y de hablar con la gente solo son los
que buscan asi desechar de si mismos la preocupacién por
la soledad y el dejar de conocer lo que pasa en el mundo
(ibid., p. 65).

Pero adoptar el pensamiento medieval del que ambos autores
son referentes, aun desde distintas corrientes, implica ir mds alla de
factores contextuales y asumir la influencia de astros, la constitucién
innata de los seres, los humores como sustancias corporales
condicionantes, y demas factores fisicos que hacen a cuerpo y alma
(etérea o no) inherentemente corrompibles: «si supieras cémo es la
composicién de las naturalezas y como se originan los caracteres a
partir de la combinacién de los elementos mdas simples que estan
en el alma, te quedaria cierto que en tus virtudes no tienes parte»
(ibid., p. 110). Sin ahondar en consideraciones médicas, el cordobés
hace aqui referencia a las leyes naturales y la propia condicién
humana propensa al fallo fisico y espiritual.®* En concordancia con
sus coetaneos, tanto él como Ibn Gabirol asumen el rol esencial

31 Ello conforma por completo la terapéutica ofrecida por Aba Zayd al-Balhi en el
siglo IX, sugiriendo una temprana nocién de autocuidado y autosanacién psicol6-
gica. Recomienda, por ejemplo, que las personas deben almacenar pensamientos
positivos capaces de sosegar afecciones futuras (al-Balhi, 2013, pp. 31-33).

32 El mandato de autoconocimiento presente desde la Antigiiedad en el oraculo de
Delfos fue, sobre todo para el judaismo, un paso fundamental de acercamiento a
dios en tanto crecimiento espiritual.

3 De hecho, exime de todo ejercicio de voluntad y preparaciéon a quienes por com-
plexién innata padecen circunstancias fuera del autocontrol: «no hay defecto en
aquel al que su naturaleza inclina a alguna cosa depravada, aunque sea el peor de
los vicios y la mas grande de las faltas» (ibid., p. 118). Rufo de Efeso en su tratado
de melancolia propuso la composicién natural del individuo como posible causa
de la enfermedad. Ibn Sina e Ishaq Ibn ‘Imran incluso sugirieron la transmisién
“genética” para algunas enfermedades del alma. Esto en contraste con el Problema
XXX del compendio aristotélico y la idea de temperamento como predisposicién
(melancdlica) en seres excepcionales, que no aparece como algo necesariamente
perjudicial.
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de sustancias, vapores y movimientos al interior del cuerpo, y sus
efectos sobre determinados 6rganos y estados animicos.

Menciona, por ejemplo, hombres enamorados que perdieron el
juicio, afirmando que alcanzado ese grado ya no hay remedio ni
uniéndolo con la persona amada, pues «toda vez que la corrupcion se
aduefia del cerebro, el conocimiento se extravia y la enfermedad se
lleva la palman, «hasta el punto de trastornar el caricter innato y la
naturaleza congénita» (Ibn Hazm, 2010, pp. 257, 107). Mas adelante
ahonda en el amor como potencial patologia:

Todo amante, cuyo amor sea sincero y que no pueda gozar
de la unién amorosa, bien por separacién, bien por desdén
de su amado, bien por guardar secreto su sentir, movido
de cualquier circunstancia, ha de llegar por fuerza a las
fronteras de la enfermedad y estar extenuado y macilento, lo
cual a veces le obliga a guardar cama. Es cosa que sucede con
harta frecuencia y que acontece casi siempre. Ahora bien: las
dolencias de amor no son como las que vienen del asalto de
las restantes enfermedades. El médico perspicaz y el habil
fisiognomista las distinguen bien (ibid., p. 240).34

Ibn Gabirol considera el amor un accidente casi imposible de
evitar. Como Ibn Hazm, asegura que sus posibles consecuencias
(traicién, rechazo, ruptura, separacién, muerte), pueden dominar
el alma y provocar enfermedad: «los sentidos se hacen intiles y
[el hombre] se hace inconsciente» (Ibn Gabirol, 1990, pp. 93-95).
Sin embargo lo cree conveniente, incluso necesario, cuando surge
respecto al alma propia, la familia, el lugar de origen, la actividad
filosofica, o dios.

En direccién etiol6gica contraria, Ibn Hazm (2007, p. 110) describe
sintomas propios de aparente origen fisico pero con consecuencias
emocionales que aluden nuevamente a la interconexién cuerpo-
alma:

Me afecté a mi una grave enfermedad que me produjo una
hinchazén en el bazo, lo cual, a su vez, me originé hastio, enojo,
impaciencia y desazoén, cosas de las que hacia responsable a
mi alma, puesto que no conocia el cambio de los elementos
constitutivos de mi caracter [...] Asi, ha quedado claro para
mi que el bazo es el lugar de la alegria y que cuando se altera
origina lo contrario.

Es posible que esa enfermedad haya sido interpertada como
melancolia, por los sintomas mencionados y porque era el bazo el
supuesto 6rgano contenedor de atrabilis o “humor melancélico”
y por el que pueden manifestarse, segiin Ibn Sina, algunos signos
indicadores de su exceso, como la hinchazén. Explicaciones similares
se leen de Ibn Gabirol (1990, p. 103) al referirse a dos caracteres
opuestos: alegria y pena. Sobre la primera, nos dice:

Unas veces se da de forma natural, como es el caso de quienes
tienen una naturaleza caliente y himeda en la conformacién

34 La fisiognomia consistia en deducir la constitucién interna a partir de lo externo:
fisionomia, modalidad de voz y otros signos visibles como indicadores de tem-
peramento y posibles predisposiciones patolégicas. Rufo de Efeso nombré exceso
de pelo, piel oscura, labios y ojos protuberantes como caracteristicas de personas
propensas a padecer melancolia (Pormann ed., 2008, p. 222).
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de la sangre, sobre todo si sus anhelos estan equilibrados y
sin turbacién alguna y si, ademas de esto, estan lejos de
experimentar enfermedades y se ven libres de infortunio...

Otras veces se da de manera accidental, cuando se consigue lo
que se busca o se logra lo que se desea.

De la tristeza afirma que su naturaleza es «el frio y seco en la
[bilis] negra y amarga. De ella no se libra ni un solo hombre. A veces,
alcanza proporciones tan grandes en algunos, que llegan a sufrir por
su causa enfermedades psiquicas» (ibid., p. 105).>° La tristeza es la
afeccion a la que mas parrafos dedica Ibn Gabirol. De hecho, es una de
las protagonistas en su poesia secular. Ello puede adjudicarse a que la
considera mas impactante («jqué cosa tan admirable es este caracter!,
jqué fuerte es su naturaleza cuando se manifiesta!» (ibid.)), y a que
con ella alude constantemente a su propia vida:

Tanto adelgazé mi carne de tanta tristeza

que si me siento en el ojo del dormido no se rebullira.
El sello que estuvo en mi mano

yo cifio por cinturén y cinto.

(Ibn Gabirol, 2021, p. 116).

Dice en otro poema:
Amigos, plantara la angustia en mi alma su tienda
y son los tejidos de mi alma sus vientos;
jurd dar sustento el dolor a sus pasos
alli donde fuera o quisiera marchar.
(Ibn Gabirol, 1978, p. 11).

Y en otro fragmento:
En mi corazén hay una hoguera de fuego,
lo mismo que en mis entrafias y en mi cerebro.
(Ibn Gabirol, 1987, p. 222).

La extrema célera fue otra afeccién de especial interés, pues «no
estd lejos de la locura [...] Asi como la sarna es una enfermedad del
cuerpo, del mismo modo la ira es una enfermedad del alma» (Ibn
Gabirol, 1990, pp. 113-114). Es este caracter el que el malaguefio
mads explicita como enfermedad, incluso mas que la tristeza, que
por momentos pareciera entenderla antes como sintoma que como
patologia.

Frente a todo ello, ambos pensadores definen la buena compaiiia
como medida para sosegar el alma?%, aunque de formas contrastantes:

que Dios Honrado y Poderoso conceda al hombre un buen
amigo, de amables palabras y grande animo [...] colmado de

3 Es clara la referencia a la melancolia por la relacion entre humor negro y tristeza
aguda.

36 Esta sugerencia sera una constante entre sabios: buscar con quien hablar de
temas que no alteren negativa o excesivamente el animo, como «anécdotas sobre
mujeres, amorios, futilidades, historias jocosas, poemas eréticos, esperanzas y re-
flexiones sobre Dios» (Ibn al-Jatib, 1984, p. 254). Las facultades vitales se fortalece-
ran «narrando a los enfermos relatos alegres que ensanchen su alma y su corazon,
contandole novedades que agiten su conocimiento y le hagan reir, reuniéndole con
gente que le divierta» (Maimoénides, 1996, p. 66). [gualmente, no sobra recordar la
amistad como tdpico en Etica a Nicémaco, considerada por Aristételes necesaria
tanto en momentos de estabilidad como de desgracia.
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paciencia, indulgente con las importunidades [...] sabedor de
las debilidades humanas, de buenas costumbres |[...] de veras
leal, libre de traicion, de alma generosa, de fina sensibilidad,
de intuicién certera, de auxilio garantizado, de honor perfecto,
de lealtad notoria, de moderacién evidente, de tempramento
constante [...] de brazos abiertos y holgado pecho, revestido
de tolerancia...

[...] consérvalo aun a costa de toda tu hacienda, pues con él se
hace perfecta la alegria, se ahuyentan las tristezas, se acorta el
tiempo, mejoran las circunstancias y nadie dejara de obtener
de quien retina estas condiciones una excelente ayuda y una
avisada opinién (Ibn Hazm, 2010, pp. 171-172).

Pensé que podria conseguir y reunir compafieros, pues es
cierto que el hombre saca provecho de la compaiiia,
mas dejé de sembrar amistad,

como el segador al que el viento agosté su cosecha.
(Ibn Gabirol, 1987, p. 211).

La existencia de Ibn Gabirol no parece haber sido facil para él ni
para sus contemporaneos por una temprana sabiduria y capacidad de
creacion poética que marcaria por completo su trayectoria personal
y literaria®. En palabras de Sdenz-Badillos (1992, p. 169), «no nos
encontramos con un hombre pacifico rodeado de amigos, sino mas
bien con una persona en continuo conflicto consigo mismo y con los
demas, profundamente solo y que se vuelve con amargura y sarcasmo
contra las gentes de su época»:

¢Amigo mio, esta bien que alguien con diecisiete afios
haga duelo y llore por el dia de la muerte,
cuando deberia dejarse arrastrar, en su juventud,
por una mejilla colorada como un narciso?
Me gobierna mi intelecto desde mis mocedades,
y por ello mi alma esta doblegada.
(Ibn Gabirol, 2021, p. 129).

Todo exceso sera sintoma de enfermedad y obsticulo para
conseguir la tranquilidad del animo. Incluso la actividad intelectual
desmedida, que fue una causa nombrada constantemente en tratados
de melancolia. Ibn Gabirol (ibid., p. 136) alude a ella también en este
fragmento:

Si mi alma hubiese tenido menos aspiraciones
no se habria fatigado dia y noche.

¢Cémo me corregiré, amigos mios, con qué me alegraré?
¢Tal vez he de esperar? jEs una larga espera!

37 Ibn Gabirol murié muy joven pero fue prolifico en su escritura: se han identifi-
cado aproximadamente 300 poemas seculares suyos, y mds de caracter religioso.
Sobre él, el judio granadino Moseh ibn ‘Ezra escribid: «Fue el mds joven de esta
generacion... pero les superé en el decir [...] hasta el punto de que fue llama-
do ‘caballero de la palabra’ y ‘habil entre poetas’, por la facilidad y la lozania de
la expresion y la dulzura de los conceptos [...] abrié para los poetas hebreos las
puertas de la retérica [...] y alli [en Valencia] estd su tumba. Tenia recién cum-
plidos los treinta afios» (en Saenz-Badillos, 1992, p. 24). A esto debemos sumar
una enfermedad cutdnea a la que hace referencia en algunos poemas, pero de la
cual no poseemos muchos datos. Hay quienes creen que pudo ser esta la causa de
su muerte, incluso de su autoaislamiento, y quienes la interpretan como recurso
metaférico para referirse al dolor.
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Ved que mi carne esta consumida por la bisqueda de la sabiduria,
aunque el amor devora la carne de los otros.

El insomnio sera en un sentido médico, filoséfico y poético, uno de
los signos mas claros para identificar un alma enferma. En el epilogo de
El collar, leemos: «digo que la falta de suefio puede soportarse menos
tiempo que la falta de alimentos, porque el suefio es alimento del
espiritu y la comida lo es del cuerpo, y si bien el alma y cuerpo estan
estrechamente asociados, yo me refiero al elemento predominante»
(Ibn Hazm, 2010, pp. 329-330). Al respecto, Ibn Gabirol (1978, p. 29)
escribi6:

Yo creyera enterrar la angustia en mi alma,

mas mi alma ha servido de tumba a mi angustia;
y por ello de todos los dias se aleja mi suefio
como estando prohibido el descanso a mis ojos.

La especulacién es transportada a un plano practico por medio
de esfuerzos racionales propios para alcanzar la tranquilidad de las
personas: «quien fortifica su discernimiento, ensancha su ciencia y
hace buenas obras, que se alegre en esto, pues no le precederan en
esta direcciéon mas que los angeles y los mejores de entre las gentes»
(Ibn Hazm, 2007, p. 68); y de si mismos:

Cuando observé las alturas de la sabiduria,
cuyas moradas eran muy elevadas,
me apresuré, subi
y llegué hasta sus habitaculos.
Estaba enfermo y mi corazdn estaba débil
mas ella canta con alegria.
Dijo de atraerme,
para ponerme en su morada.
A un pavimento de marmol
cuyas piedras son zafiros.
Con purpura violeta y escarlata
extiende, para mi, sus tapices.
Me arrastré con su amor
hacia el torrente de sus delicias,
ala casa de su pany su agua,
de sus mejores aceites.
Me hizo subir al jardin,
su narciso de Sharén.
Mi alma imaginé estar
en las dulzuras de sus posadas,
pues en verdad pasaron sus aflicciones
y se desvanecieron todas sus penas.
(Ibn Gabirol, 2007, p. 75).

He tenido defectos pero no he dejado de esforzarme y de
consultar lo que han dicho los profetas y los mas virtuosos
de los sabios antiguos y modernos sobre los buenos
caracteres [...] ocupiandome de curarlos hasta que Dios
me haya ayudado con su favor dindome éxito en la mayor
parte de ellos. Su correccién cabal, el esfuerzo del alma y el
poder hacerse con las riendas en relacién con sus verdaderas
naturalezas consiste en reconocerlos, a fin de asi poder
sentirse amonestado alguna vez.
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Entre esos defectos mios estaban: el apego a la autosatisfaccién
y una célera excesiva. Pues bien, no he dejado de tratarlos
hasta conseguir abandonar totalmente la manifestacién de
la célera mediante palabras, acciones o aspavientos... (Ibn
Hazm, 2007, p. 50).

Esta tltima cita nos lleva a otro principio comn: solo dios posee
total control sobre el devenir. Las ciencias, junto con la autocritica
que de la introspecciéon devenga, no seran mas que un intermediario
inevitablemente subordinado al poder divino. Ibn Gabirol (1990, p.
105) dice al respecto: «Quiza Dios nos conceda su gracia y nos inspire
excelentes palabras con que se [pueda] aliviar la tristeza del hombre.
Que estas nuestras palabras sirvan de curacién, pues es imposible
encontrar remedio para los males psiquicos, si no es en la medicina
espiritual».

Conclusiones

Hay en estos autores una clara biisqueda por el equilibrio
intermitentemente mermada por sus propias circunstancias.
Precisamente dicha biisqueda responde a la forma en que la
naturaleza humana se entendia siempre en relacién con la necesidad
de armonia universal, y serd el eje conciliador entre fe, moral,
medicina y politica, toda vez que el balance individual deseado en
el ejercicio de las tres primeras, devendra en el balance colectivo
requerido por la tltima.

El escenario politico que atravesé la vida de ambos es crucial
para abordar el alma en sus obras: si bien emplean la razén para
sobrellevar adversidades, les es imposible mantener total serenidad.
Esto no es contradictorio si consideramos que al aceptar la naturaleza
vulnerable del ser humano (en lo organico y espiritual), asumen la
propia vulnerabilidad. Asi, su trabajo puede entenderse como un
esfuerzo por disponer de la ciencia y la literatura frente a tiempos
adversos en dos direcciones: para la persona lectora y para si mismos.

La enfermedad fue divergencia respecto a lo considerado valioso
dentro del ideal de comportamiento y régimen de vida. Un alma
enferma era aquella inundada de preocupaciones o liderada por
pasiones que debilitaban la capacidad de discernimiento y control de la
conducta. Retomando el anlisis de Murphy, si el mal funcionamiento
de cuerpo y alma tiene que ver con una concepcién culturalmente
especifica de naturaleza, en este caso toda terapéutica apunté hacia la
vida equilibrada en cualquiera de sus aspectos.

Los movimientos animicos debian atenderse con seriedad y
prontitud por afectar procesos corporales vitales como el suefio o el
apetito, o procesos sociales, como las relaciones humanas. Esto hizo
de la salud del alma un asunto competente para la medicina, aunque
con la necesidad de actuar mas alla del cuerpo a través de la filosofia,
generando un interés conjunto por la salud humana integral. El que
cambios que hoy no se consideran una enfermedad per se si lo fueran
en ese momento, ofrece dos lecturas: que existi6 una tendencia a
sobrepatologizar alteraciones; o que la dimensién holistica fue tal,
que las afecciones importaban desde sus primeros signos con el
fin de evitar consecuencias mayores sobre el alma y consecuencias
sobre el cuerpo. Pero también importaban porque alcanzado un

ISSN: 2445-0928 DOI: https://doi.org/10.5093/rhp2025al
© 2025 Sociedad Espafiola de Historia de la Psicologia (SEHP)

estado mas agudo rebasarian, ademas de su dimension incorpérea,
el alcance individual de sus efectos. Las implicaciones politicas de la
moral en el contexto analizado son una posibilidad de andlisis futuro
para historiar el comportamiento humano en relacién con el orden
colectivo.

Ahora bien, la fe en las revelaciones proféticas se consideraba
esencial para purificar intenciones y alcanzar un animo equilibrado.
Esto podria sugerir divergencias entre autores, pero la dicotomia
entre el bien y el mal establecida en los monoteismos devino en
juicios morales vinculados intrinsecamente con principios religiosos
de los que cada autor fue creyente y que, no obstante, son parametros
comunes, conduciendo al entendimiento de una cultura andalusi en
lo epistémico y lo epistemoldgico, mas que a una mera coincidencia
entre “las tres culturas”. Habia que evitar, pues, la ambicion, la ira,
la perturbacién: preferir incluso la soledad, antes que la compafiia
viciosa. Toda desviacién o inclinacién por el exceso ampliaria la
posibilidad de perjudicar el alma.

Finalmente, fuera de ejercicios teoréticos formales —adscritos y no a
la psiquiatria como paradigma médico contemporaneo-, a la persona
inestable o “enferma mental”, a diferencia de otras, se le ha asignado
una categoria marginal, y su condicién (de enferma) es generalmente
aceptada de manera inamovible pese a las problematicas conceptuales
que ello sugiere, como ya hemos visto. Aquello «dado por sentado»
queda enmarcado en determinada normalidad, y este lugar comun
ilustra muy bien la aparente estaticidad de ciertos términos: sentarse
es reducir nuestra capacidad de movimiento. Cuestionar nociones
casi asumidas universales, como son salud o enfermedad, tiene que
ver con que lo ordinario impacta experiencias extraordinarias de las
personas, y problematizarlo posibilita reconfigurar esas experiencias,
o0 al menos nuestro espectro para interpretarlas.

Dendle y Touwaide (2015) hablan de aquel «mundo vegetal»
medieval, del que Ibn Hazm e Ibn Gabirol formaron parte, para
reivindicar el conocimiento premoderno y los simbolismos en
él depositados capaces de ensefiarnos mas sobre la experiencia
humana. Aquellas tradiciones remotas que siguen arrojando parte
de su riqueza para repensar nuestras propias realidades confirman
que el conocimiento humano debe construirse y deconstruirse
constantemente, siempre en contacto con opuestos y similares, e
intentando mantener un didlogo con sus cimientos. Precisamente
el mundo del que se nutrieron y al que contribuyeron estos dos
andalusies tiene atin mucho que aportar a nuestras formas de
entender el bienestar humano.
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