ASPERGER: YO Y MI SEXUALIDAD | Elena Pérez Pascual

ASPERGER: YO Y MI SEXUALIDAD

Programa afectivo-sexual para ninos, preadolescentes,
adolescentes y jovenes con Sindrome de Asperger y sus
familias

Trabajo Fin de Master

Autora; Elena Pérez Pascual

Tutora interna; Francisca Serrano Chica

En colaboracién: Asociacion Granadina Sindrome de Asperger — TEA

Master Universitario en Psicologia de la Intervencion Social

Universidad de Granada

26, de junio de 2021, Granada

. vboC‘Ac’ili % s
7 ‘ % NS L
‘ z :ml/f\
4
S Master de Psicologia UNIVERSIDAD
2 de la Intervencién Social DE GRANADA



ASPERGER: YO Y MI SEXUALIDAD | Elena Pérez Pascual

Declaracién de autoria

Declaro que he redactado el trabajo Asperger: yo y mi sexualidad para la
asignatura de Trabajo de Fin de Master en el curso académico 2020-2021 de forma
auténoma, con la ayuda de las fuentes bibliograficas citadas en la bibliografia, y que he
identificado como tales todas las partes tomadas de las fuentes indicadas, textualmente o

conforme a su sentido.

Firmado: Elena Pérez Pascual



ASPERGER: YO Y MI SEXUALIDAD | Elena Pérez Pascual

Agradecimientos

En primer lugar, quiero agradecer mi aprendizaje a los usuarios de la Asociacion
Granadina Sindrome de Asperger -TEA, por permitirme conocerlos y llenarme de ilusion
durante los dos meses que hemos trabajado juntos en este y otros programas. A mi tutor
y al resto de psicologas por darme libertad para desarrollar este programa y reforzarme
todos los dias en mi trabajo. Y a mis dos comparieras de practicas por acompafiarme en

su imparticion.

En segundo lugar, a mi tutora, Paqui, por acoger mi idea y ayudarme en el
desarrollo de este trabajo, asi como reforzarme siempre, aunque guedaran muchos

cambios por hacer. Y por ser una docente que transmite entusiasmo a sus alumnas.

En tercer lugar, a mis padres, por apoyarme siempre, aungue no entiendan lo que

estoy haciendo.

En cuarto lugar, a mis compafieras de piso, que me escuchaban cuando llegaba

frustrada a casa o cuando se me acababa la creatividad.

En quinto lugar, a mi amiga, que siempre se lee mis trabajos para darme su

opinién, aungue no entienda nada de lo que pone.

Y, por ultimo, pero no menos importante, a mis compafieras que, aunque no me
han acompafiado en el desarrollo de este trabajo, han sido para mi una gran fuente de

aprendizaje.

Para todas ellas, mi agradecimiento y todos los abrazos que no

he podido darles en tiempos de pandemia.



ASPERGER: YO Y MI SEXUALIDAD | Elena Pérez Pascual

INDICE

RESUIMEN ...t e e e e e e s e e sab e e e nnb e e e ane e e e 4
[ oo [0 Tod ol To ] o H SRS 5
El Sindrome de Asperger y 1a SeXUaldad ............cccoceiiriiiiniiiecee e 5

Programas previos de sexualidad para personas con TEA y el Modelo Biogréfico en
SEXUANITAG ... 6
Programa de INTEIVENCION ...........ci it 8
Programa piloto de intervencion. Asperger: yo y mi sexualidad (V.01).........ccoceeniinniininnnnnn 8
DESTINATAITOS. ...ttt ettt b bbb n e 8
(0] ][] {101 TSSO TP TP TP PPR PR 8
PrOCEAIMIBNTO ...ttt e e 9
MALEITAIES Y FECUISOS. ...ttt ettt eneere s 10
SESIONES UEI PrOGIAMA. ....cveeitiitite e 10
Evaluacion del Programas ..o 12
Propuesta del programa intervencion mejorado. Asperger: yo y mi sexualidad (v.02) .......... 13
(0] 0] 13 (1Yo L TSSOSO PRSP TP PRPRO 13
DESTINATAITOS ...ttt ettt ettt ettt n e eneere s 13
PrOCEAIMIBNTO ... et b et eb s 14
MALEITAIES Y FECUISOS ...tttk et b bbb eneene s 14
SESIONES UEI PrOGIAMA. ....ccveviiiiite et 15
Evaluacion del Programal..........oooeeeieeiese et 15
ReSUItAd0S ESPEIAtOS.......ccuveivieiiieic et e re e 17
DISCUSION Y CONCIUSIONES ....veviiinieiiiesieeie ettt 17
RETEIENCIAS ....c.veeeee ettt et e st e te e st e sneenreeneeaneesneennens 19
AANBXO |ttt re s 21
Evaluacion SESION PO SESION. ........cuiuiiriiieiirieiesiee ettt ettt 21
Sexualidad y comunicacion familiar...........ccooeiieiiiiiii e 23
Ejemplo cuestionario: Psychosexual knowledge test for adolescents............ccocvveveierennnnnn 26
ANAISIS 08 NECESIHAARS ......c.eevieeiiieeiieiee ettt 27
ANBXO Tl 28
(O30 [0 o] r=1 0 1 D OO PTURTPP PP 28
AANEXO T e e 30
SESIONES Y ACHIVIAAUES .....ceeeeeeiee ettt ettt st et eeene e be e e eesaeeneeneas 30
AANEXO TV e 34
SESIONES eI PrOGIAMA. ... .veeie ettt sttt st et steene e besneeaesaeeneeneas 34
Ejemplo material Sesion 3 con jovenes: Mis relaCiones. .........cccoeieieieeieeieneneneseeeeeeee 38



ASPERGER: YO Y MI SEXUALIDAD | Elena Pérez Pascual

Resumen

Las personas con Sindrome de Asperger (SA) presentan, en su mayoria,
dificultades para el desarrollo de su sexualidad, desde la identificacion de su propio
género y orientacion, pasando por el autoconocimiento sexual, hasta el desarrollo de las
relaciones afectivo-sexuales. Este documento presenta la propuesta de un programa de
intervencion para apoyar en el desarrollo de la sexualidad de personas con SA y su
evaluacion. La intervencion trabaja directamente con usuarios a lo largo de diferentes
etapas evolutivas (nifios, preadolescentes, adolescentes y jovenes) para atender sus
necesidades y mejorar sus conocimientos y habilidades. Asi mismo, se interviene con las
familias para mejorar la comunicacion y educacion afectivo-sexual en el hogar. Este
programa es el resultado de la revision de programas anteriores, de la opinion de expertos
en SA (trabajadores de la Asociacion Granadina Sindrome de Asperger — TEA) y de la

experiencia de imparticion de un piloto de este.

Palabras clave: Sindrome de Asperger (SA), intervencion, sexualidad, relaciones

afectivo-sexuales, necesidades de apoyo
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Introduccion

Durante afos la sexualidad, las identidades de género y orientaciones sexuales
fuera de la normatividad se han tratado como un tema tabu en la sociedad. Concretamente,
en el ambito sociosanitario, la aproximacién paternalista relegaba la sexualidad de las
personas con discapacidad a un papel pasivo y paciente, desatendiendo las necesidades
que pudieran expresar (Sala, 2020). Esta misma aproximacion se adoptd en otras
afectaciones como el Sindrome de Asperger (SA), asumiendo que las personas con SA
no tenian interés por las relaciones sexuales. A comienzos de los 90, nuevos abordajes
centraron la intervencion en el papel activo y protagonista de la persona (ej., integrando
el autoinforme en las evaluaciones). Actualmente, se conoce que la personas con SA
tienen el mismo interés por su sexualidad que el resto de la poblacion, aunque enfrentan
mas dificultades para llegar a disfrutarla plenamente (Bennett, 2018; Sala, 2020). En este
trabajo se revisan dichos obstaculos, junto con una introduccién al SA y sus
caracteristicas principales, con especial interés en el ambito afectivo-sexual. Se
mencionan intervenciones previas propuestas en este ambito y se hace una propuesta

propia de intervencidn, basada en la revision previa.

El Sindrome de Asperger y la sexualidad

El Sindrome de Asperger es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por
deficiencias en la interaccion social y comunicativa (que no lingiistica), acompafiadas de
patrones de comportamiento e intereses restrictivos y repetitivos (APA, 1996). Aunque
esta etiqueta diagnoéstica fue incluida en el DSM-V como un nivel leve dentro del
Trastorno del Espectro Autista (TEA), algunos profesionales rechazan esta asimilacién
por sus consecuencias negativas a nivel asistencial (Blas, Cortés & Mafas, 2019). Por
otro lado, el cambio en la nomenclatura dificulta la basqueda de literatura actual de SA.
Por ello, este trabajo se basa en estudios que hablan tanto de personas con SA como con

TEA, aunque se ha procurado mantener el foco de estudio en SA.

La sexualidad se compone de diferentes areas: la fisica, la social y la emocional.
Estas dos ultimas nos permiten adaptarnos a las necesidades y a las normas sociales que
rigen las relaciones afectivo-sexuales (Sala, 2020). Adquirir estas habilidades y
desarrollar relaciones sociales supone un reto constante para las personas con SA, que
empeora durante la etapa puberal (Sullivan, 2008). En comparacion con la poblacion
general, las personas con TEA tienen menos conocimientos sexuales y una menor

educacion sexual (Bennett, 2018). La fuente primaria de informacion suele ser el grupo
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de iguales, reducido en esta poblacion, seguido de internet y, posteriormente, de los
padres y colegios. Esta falta de conexion con sus iguales afecta a su autoestima y propicia
el desarrollo de una sexualidad negativa (Stanojevi¢, 2020). Los jovenes con TEA
reportan mayores niveles de ansiedad, problemas para flirtear, dificultades para procesar
estimulos sensoriales, una menor consciencia de la privacidad, mayor actividad
masturbatoria, mas conductas sexuales inapropiadas y problemas en el autocuidado e
higiene personal (Sala, 2020). Todo esto incide negativamente en la satisfaccion de su
deseo afectivo-sexual (Hervas, 2020). Incluso cuando encuentran una pareja puede ser
muy dificil para ellos entender como se sienten emocionalmente, entender el lenguaje no
verbal de la seduccién, comprender las necesidades de su pareja y desarrollar conductas
intimas de reciprocidad en base al deseo del otro (Hervas, 2020). Concretamente, el
desconocimiento de las relaciones sexuales, de las conductas que las componen y de sus
limites propician que un 18% sean victimas de agresiones fisicas y un 16% de agresiones
sexuales (McDonnell et al.,, 2019). Adicionalmente, se ha detectado una mayor
prevalencia de orientaciones no heterosexuales y de identidades transgénero en poblacién
con TEA que en poblacion general (George y Stokes, 2018; Pecora, 2020; Strauss, 2021;
van der Meisen, 2018). Cada etiqueta supone un estresor adicional para las personas con
SA por el aislamiento social que conllevan y las dificultades que atraviesan para entender
y definir su verdadera identidad de género y orientacion sexual.

Por todo lo anterior, y por las necesidades apreciadas desde la Asociacion
Granadina Sindrome de Asperger-TEA, es necesario el desarrollo de un plan de
intervencion en sexualidad con las personas con SA y sus familiares. Mediante la
creacion de un espacio de confianza y acompafiamiento donde compartir inquietudes y
conocimiento sobre sexualidad, se pueden conseguir mejoras en las necesidades de esta

poblacion que pueden revertir en su bienestar general y familiar.

Programas previos de sexualidad para personas con TEA y el Modelo Biografico en
Sexualidad

En la ultima década, no consta publicacion en la literatura inglesa ni espafiola que
presente una intervencion en sexualidad adaptada a poblacion con SA, aunque si hay
dirigidas a poblacién con TEA (Kreisel et al., 2017; OAR, 2018; Visser, 2017). Al
discernir ambos en caracteristicas y necesidades, es necesario desarrollar un programa
adaptado a las cualidades del SA, siendo este el principal objetivo de esta propuesta. A

continuacion, se comentan los tres recursos principales en los que se apoya este programa:
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Lineamientos y orientaciones para el abordaje de la sexualidad en adolescentes
con TEA (Kreisel et al., 2017). La guia introduce la importancia de trabajar la sexualidad
con las personas con TEA, tanto por sus caracteristicas individuales, como por ser esta
un derecho fundamental. Contiene una sesion para trabajar con las familias y 14 unidades
tematicas para trabajar con los usuarios: Afectividad, Cambios corporales en la
adolescencia, Emision nocturna, Menstruacion, Cuidado Personal, Amor y
enamoramiento, Conductas sexuales, Excitacion, Masturbacion, Orientacion sexual e
Identidad de Género, Embarazo, Métodos anticonceptivos, Infecciones de transmision
sexual y Abuso y violencia sexual. Todas las sesiones incluyen material didactico y
apoyos Vvisuales adaptados a poblacion con TEA. Aungue no se han reutilizado los
materiales por las caracteristicas diferenciales entre TEA y AS, las unidades didacticas

han servido de apoyo para el desarrollo de la propuesta de este TFM.

Tackling Teenage: A randomized controlled trial to examine a psychosexual
training program for adolescents with autism spectrum disorder (ASD) (Visser, 2017).
Dirigida a adolescentes con TEA, consta de 18 sesiones en las que se trabajan diferentes
temas relacionados con la sexualidad: Pubertad, Apariencias, Primeras impresiones,
Partes del cuerpo, Cambios corporales en chicos, Cambios corporales en chicas,
Masturbacién, Normas e higiene, Relaciones de amistad, Enamorarse, Orientacion
sexual, Citas, Relaciones sexuales y precauciones, Embarazo, Poniendo limites, Uso
seguro de internet y Violencia de género. Se evalu6 a través de un control aleatorizado
en lista de espera, donde se midi6 el cambio en conocimientos y conductas de las
diferentes dimensiones trabajadas a lo largo del mismo. Se evaluaron la percepcién de los
padres y el autoinforme de los hijos (participantes del programa) en tres momentos
diferentes (inicio, medio y final). Ademas de encontrar cambios significativos, vieron que
la informacion reportada diferia mucho de hijos o padres, sumando evidencia a la
necesidad de preguntar siempre al usuario por su realidad. Algunas de sus herramientas
de evaluacion han servido de base para el disefio de la evaluacion del programa del TFM

(ej., Psychosexual knowledge test for adolescents y el Teen Transition Inventory).

Guide to Sex Ed For Self-Advocates (OAR, 2018). Es una guia de educacion
sexual online para personas con TEA mayores de 15 afios en inglés elaborada por expertos
y personas del colectivo. Consta de recursos de lectura, visuales y audiovisuales
agrupados en 9 grandes apartados que la persona puede ir leyendo en orden o segun su
interés: Pablico vs. Privado, Pubertad, Relaciones saludables, Consentimiento, Citas
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101, Orientacion sexual e identidad de género, ¢Estoy listo?, Actividad sexual y
Relaciones en linea y seguridad. Con las anteriores, esta guia ha servido de base préctica

para plantear un primer analisis de necesidades para la intervencion.

Modelo biografico-profesional (u holistico) (Lopez, 2017). Entiende la
sexualidad en sus &mbitos reproductivo, psicoldgico, social y recreativo como intrinseca
al desarrollo del individuo y de su bienestar a lo largo de toda su vida. Este modelo
muestra el papel del entorno (social, educativo y familiar) como responsable de educar
en una ética relacional, exenta de manipulaciones, que brinde los conocimientos y ayudas

necesarios para el desarrollo de una sexualidad satisfactoria (Lopez et al., 2017).

Programa de intervencion

Programa piloto de intervencion. Asperger: yo y mi sexualidad (v.01)

Se realizd una revision bibliografica de estudios sobre las necesidades y
problemas que enfrentan las personas con TEA y SA en el desarrollo de su sexualidad,
expuestos en apartados anteriores. Posteriormente, se revisaron varias intervenciones en
TEA, SA y sexualidad. Con ello, se formuld una primera lista de necesidades que fue
contrastada y modificada con la opinion profesional de las trabajadoras de la asociacion.
Con esta lista se elaboraron las sesiones adaptadas a las condiciones temporales y
espaciales de la asociacion y a la situacion sanitaria Covid-19, que permitia la imparticion
presencial, pero reducia la posibilidad de interaccion entre usuarios.

Destinatarios.

Este programa se impartio en la Asociacion Granadina Sindrome de Asperger-
TEA Granada. Se dirigi6 a nifios (3 grupos de 9 a 12 afios), adolescentes (6 grupos de 13
a 19 afios), jévenes (4 grupos de 18 a 29 afios) y sus familiares (acudieron madres, padres
y abuelas). Los participantes eran miembros de la asociacion y podian acudir a las
sesiones y responder a la evaluacién, o no, sin que esto supusiese una exclusion del
programa. Los grupos mantuvieron la composicion previamente establecida para otras

actividades de la asociacion.

Obijetivos.
OL1. Crear un espacio informativo y de confianza para aprender sobre sexualidad.

02. Mejorar la comunicacion y educacion afectivo-sexual familiar.

03. Fomentar el desarrollo de una sexualidad adaptativa.
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03.1. Conocer nuestro cuerpo, sus cambios y respuestas.

03.2. Acompariar en el desarrollo de la identidad de género, sexual y

orientacion.
03.3. Debatir sobre el placer sexual.
03.4. ldentificar conductas sexuales (in)apropiadas.

03.5. Prevenir a los participantes de ser victimas de agresiones sexuales

presenciales u online.

03.6. Comprender los diferentes tipos de relaciones afectivas y sus limites

(sociales, éticos y legales).
03.7. Entender las relaciones romanticas.
03.8. Aprender a comunicar afecto y/o atraccion sexual.

03.9. Examinar qué es una relacion sana (definir una relacion sana,
desmentir mitos sociales sobre las relaciones, identificar la violencia de

género).
03.10. Conocer diferentes métodos de proteccién sexual.
0O4. Atender las necesidades especificas expresadas por los/as participantes.

Procedimiento

La intervencion y la evaluacion duraron un total de 9 semanas en los meses de
abril, mayo y junio de 2021. El procedimiento se compuso de los siguientes pasos
ordenados cronolégicamente: (1) se envié un email a los tutores/ras explicando la
finalidad del programa, su duracion y horario, en el mismo se incluyé un primer
cuestionario para ellos y la invitacién a una entrevista grupal; (2) se revisaron los
cuestionarios y se realizd la entrevista grupal con las familias; (3) se impartieron 4
sesiones con nifios y 6 sesiones con adolescentes y jovenes; (4) se cumplimentaron los
cuestionarios sesion por sesion para su evaluacion; (5) al finalizar, se envio el mismo

cuestionario a los familiares para medidas post y se realiz6 una entrevista grupal con ellos.
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Materiales y recursos.
Las responsables de impartir el programa fueron 3 alumnas de practicas
supervisadas por dos psicologas de la asociacion, siendo una de las practicantes la

desarrolladora del proyecto.

Para los recursos materiales, cada taller contdé con un aula de la asociacién, un
ordenador con paquete Office, internet, un proyector y una pizarra. Ademas, se realizaron

varias fotocopias y plastificaciones de diferentes fichas.

Sesiones del programa.
Se explica el contenido trabajado en las sesiones para familiares y para usuarios.
Las sesiones fueron un total de 2 para familiares (aproximadamente 1 h), 4 para nifios (50

min) y 6 para adolescentes y jovenes (50 min).

a) En las dos sesiones pre-post con los familiares se trabajo: qué es la
sexualidad, qué implica realmente, cuéles son las dificultades que enfrentan las
personas con SA y la importancia de la familia como fuente de apoyo e
informacion. Se atendieron sus preocupaciones especificas antes y después de la
intervencion. Se resumid el desarrollo de las sesiones, asi como apreciaciones

generales sobre los usuarios.

El porcentaje de familiares que asistieron fue muy pequefio, sobre todo en
los grupos de jévenes. Asi mismo, sus habilidades comunicativas con sus hijos no
mejoraron a lo largo del mes y medio. Esto remarca la necesidad de una
intervencion mas duradera dirigida a las familias, que les apoye para empoderarles

en el acompafnamiento a los usuarios.

b) En las sesiones con los usuarios se trabajaron contenidos similares,
pero adaptados a los grupos de edad:

o Los cambios corporales y sociales experimentados desde la nifiez
hasta la etapa joven, como, por ejemplo: crecimiento de los senos, vello corporal,
poluciones nocturnas, menstruacién, higiene, acudir al ginecélogo o al urélogo,
etc.

o El género, los roles de género, la identidad y la orientacion sexual.

o El aparato reproductor, sus funciones y partes, la intimidad y las

sensaciones de placer.
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o La masturbacion: qué es, algunos mitos, donde, cuando, como, con
quién puedo hacerlo, y diferencias entre sexo masculino y femenino.

o Los diferentes tipos de relaciones (amigos, familia, profesionales,
conocidos, etc.): qué persona compone cada grupo, como nos relacionamos con
ella, cuél es el nivel de confianza, etc.

o Los limites legales y sociales en cuanto a relaciones: edad,
parentalidad, profesionalidad y el abuso y acoso sexual, haciendo hincapié en las
acciones que componen este ultimo.

o El enamoramiento: diferenciando entre un flechazo, el
enamoramiento, el amor y otros sentimientos; entendiendo cémo nos sentimos; y
como algunas personas expresan su amor.

. La escalera de las relaciones: como podemos comenzar a conocer
aalguien, qué condicionantes sociales hay, cbmo encontrar cosas en comun, como
ganar confianza, cuéles son los limites, qué es el coqueteo, como declarase y como
gestionar cada desenlace.

. Las relaciones sanas: los mitos romanticos y qué podemos esperar
de una pareja.

. La relacion sexual: qué implica, qué mitos existen, qué se espera
de esa relacién, qué tiene o no que pasar, qué es el consentimiento, qué es una

enfermedad de transmision sexual y como prevenir un embarazo o una ETS.

Cada sesion se desarrollé para alcanzar los objetivos compartidos por todos los
grupos, a excepcion de alguno en el caso de los nifios, con los contenidos y la dinamica
adaptados. Mientras que con los jovenes y los adolescentes se usaron mas el PowerPoint
y el debate, con nifios y preadolescentes se usaron mas la pizarra y juegos como la
yincana. Ademas, el uso del role-play combinado con el modelado y el moldeamiento se
dieron en todos los grupos, aunque con mayor frecuencia en jovenes y adolescentes. Por
otro lado, aunque no fue necesario utilizar el sistema de apoyo visual utilizado con las
personas con TEA de nivel 2 y 3, se incluyé la ejemplificacion visual en las
presentaciones y el uso de fichas que combinaban palabras e imagenes para dirigir el

turno de palabra y variar la dinamica entre sesiones.

Si bien los contenidos se prepararon para 4-6 sesiones en funcion del grupo, el
tiempo escaseaba en todas ellas, siendo necesario posponer algunos contenidos para las

sesiones posteriores. Se aprecié un salto madurativo de los 9-10 a los 11-12 afios que

11



ASPERGER: YO Y MI SEXUALIDAD | Elena Pérez Pascual

implico una modificacién completa de contenidos y dindmicas para los mas pequefios. En
general, se aprecidé una mayor asimilacion tedrica a mayor edad, pero seguian teniendo
problemas para llevarlo a la practica. Aquellos temas que requirieron méas atencion de la
esperada en adolescentes y jovenes fueron: la definicion del género, los roles de género,
la identidad y la orientacion sexual, la escalera de las relaciones y las habilidades sociales
implicadas. Y, especificamente con adolescentes: los mitos del amor romantico y la
desinformacidn sobre los 6rganos sexuales y la masturbacién. En algunos casos hay que
profundizar en el respeto de los limites del otro, pero lo preocupante es que sean capaces
de marcar los suyos propios en la practica. En este punto se ha evidenciado mucho su
ingenuidad y su carencia de habilidades sociales que necesitan ser reforzadas. Por otro
lado, se percibieron grandes diferencias intra e intergrupales en cada uno de los temas,
siendo los conocimientos y necesidades muy dispares. Por ello, se propuso profundizar
con alguno de los usuarios en terapia individual. Asi como, incluir minimo una sesién

mas para adolescentes y jovenes en futuras ocasiones.

Evaluacion del programa.

Para la evaluacion del piloto se utilizé un estudio con disefio descriptivo. En él se
combina el disefio mixto explicativo pre-post con los familiares, para lo que se utilizé el
Cuestionario sexualidad y comunicacion familiar, y un analisis cualitativo durante las
sesiones con el Cuestionario sesidn por sesion (véase Anexo |). El objetivo inicial del
disefio era poder obtener también datos cuantitativos correlaciones pre-post y llevar a
cabo un andlisis de necesidades con los usuarios, pero por cuestiones de tiempo y
participaciéon no fue posible. No se manipulé ninguna variable control, ni hubo

aleatorizacion de los grupos.

Los objetivos de la evaluacion son: OEV.1. Analizar si la intervencién es
adecuada para alcanzar los objetivos 2 y 3 de la intervencion; OEV.2. Recabar
informacidn para atender las necesidades generales y especificas de los usuarios; OEV.3.

Supervisar y mejorar la calidad de las sesiones.
A continuacion, se presentan las dos medidas utilizadas:

a) Cuestionario sexualidad y comunicacion familiar. El objetivo de
esta medida fue conocer la comunicacion y educacion sexual en el hogar. Al
no encontrarse estudios previos que evalten esta dimensién, se desarrollo el

cuestionario Sexualidad y comunicacién familiar (véase Anexo 1) que analiza
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la comunicacion familiar en base a las tematicas contempladas en el presente
programa. Consta de 17 items de respuesta cuantitativa (no nos representa en
absoluto/ algunas veces nos representa/ a menudo 0 muchas veces nos
representa) con puntuacion de 7-51, y un item abierto donde se les pregunta
por necesidades y sugerencias. EI mismo cuestionario fue respondido via
online por los tutores de cada usuario antes y/o después de la intervencion.
Dado que se trata de un nuevo cuestionario seria necesario la validacion de
este. Como complemento cualitativo que nos permitiese explicar los
resultados. Las dos sesiones con los familiares constaron de una parte
informativa y otra de entrevista grupal donde se les pregunto por las tematicas
abordadas en el cuestionario y por sus necesidades. Los resultados de ambos
cuestionarios pre-post solo se pudieron utilizar a nivel informativo para las
responsables, ya que se obtuvieron muy pocas respuestas y los participantes
no fueron los mismos.

b) Supervisar y mejorar la calidad de las sesiones. Para evaluar la
calidad de las sesiones (contenido, ajuste temporal, dinamismo y adecuacién
para cada grupo de edad) y de alcanzar el objetivo 1 (O1. Crear un espacio
informativo y de confianza para aprender sobre sexualidad), se disefié una
ficha de supervision Evaluacion sesion por sesion (véase Anexo I). En ella las
responsables registraron sus observaciones tras la imparticion de cada sesion.
Gracias a esta evaluacion, se pudieron atender las necesidades de las familias,
asi como mejorar el contenido y la dinamizacién de las sesiones durante su
imparticion. Y realizar una redistribucion de estas y de los grupos de edad para

futuras implementaciones.

Propuesta del programa intervencion mejorado. Asperger: yo y mi sexualidad (v.02)
A partir del piloto se propone el siguiente proyecto de intervencion con su

correspondiente evaluacién, adaptado a contingencia de Covid-19.

Objetivos

Se mantienen los mismos objetivos del programa piloto.

Destinatarios
Personas con SA de 8 a 35 afios que sean usuarios y acudan a terapia individual y a talleres

grupales. No acudir a terapia individual no serd un criterio de exclusion, aunque sea
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beneficioso para el impacto de la intervencion. Para su imparticion, los usuarios seran
agrupados en: nifios (aprox. de 8 a 10 afios), preadolescentes (aprox. de 11 a 13 afios),
adolescentes (aprox. de 14 afios a 19 afios) y jovenes (aprox. de 19 a 35 afios). Los grupos
se compondrian en base a 3 criterios que faciliten la dinamizacién y potencien el
aprendizaje grupal: 5-8 usuarios por grupo; la diversidad intergrupal en capacidad
intelectual y habilidades sociales serd mayor que la intragrupal; y, siendo la poblacion
atendida predominantemente masculina, las mujeres se distribuiran proporcionalmente
entre los grupos. Siendo este el ideal, si la asociacion tiene grupos establecidos estos no
se modificaran, ya que se considera que es mayor el beneficio de una dindmica grupal
previamente establecida que su reformulacion. Dado que se quiere hacer un abordaje
holistico de la sexualidad, aunque los usuarios son la poblacion diana de la intervencién,
sus familias (madres, padres, otros cuidadores) son incluidas en la misma. La solicitud de
su participacion se realizara con un mes de antelacion y se procurara su asistencia y la
respuesta a los cuestionarios, pero estos no seran criterio de exclusion del usuario. Por
otro lado, la no realizacion de las evaluaciones pertinentes y las faltas de asistencia
tampoco seran un criterio de exclusién para su participacion, ya que prevalece el beneficio

del usuario frente a la evaluacion del programa.

Procedimiento

La intervencion y la evaluacién alargan su duracion a 11 semanas, consulte en la
Tabla 1. Cronograma (véase Anexo Il). El procedimiento es similar al anterior, pero en
este caso se afiade: una sesion formativa con las psicologas que impartiran el programa;
una sesion mas con los grupos de adolescentes y joévenes; un consentimiento informado
firmado por los tutores para la participacion en la evaluacion de los menores de edad; un
cuestionario pre-post con adolescentes y jovenes; un segundo momento de evaluacion de
necesidades con adolescentes y jovenes; y, en los casos donde algin usuario necesite
profundizar més en este tema, se redactard un informe para profundizar en terapia
individual. La Tabla 2 muestra la organizacion de las sesiones y actividades (véase Anexo
1)}

Materiales y recursos

Dependiendo de los recursos humanos de la asociacion seran necesarias de 2 a 3
psicOlogas para llevar a cabo la intervencion. Normalmente el personal de psicologia
reparte su horario en terapias individuales y talleres grupales, por lo que cada trabajadora

ya suele tener asignados unos usuarios. Las profesionales del centro recibirdn una
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formacion de la disefiadora del programa para la implementacion y recogida de datos que

serén posteriormente analizados por la disefiadora.

Para los recursos materiales, a parte de los utilizados en el piloto, se fotocopiaran

todos los cuestionarios y se utilizara el programa SPSS.25 para la evaluacion.

Sesiones del programa.
El contenido abordado es el mismo que en el programa piloto pero, en base a la
experiencia piloto y su evaluacion, se restructuran el tiempo dedicado a cada tema y
algunas dinamicas. En el Anexo IV se desglosan cada una de las sesiones y actividades

para familiares y para jovenes.

Evaluacion del programa

Para la evaluacion de la intervencion se plantea un disefio correlacional y
descriptivo mixto. En él se combina un disefio mixto explicativo pre-post, un analisis
cuantitativo pre-post, un analisis cualitativo durante el proceso y los andlisis de
necesidades. Los datos obtenidos se analizarian con el método merging y se presentarian
en una narrativa weaving approach que permita desglosar la consecucion de los 3
objetivos generales a lo largo de tres momentos temporales. La variable independiente es
el momento pre y post de la intervencion. No se manipula ninguna variable control, ni
hay una aleatorizacion de los grupos. Los objetivos de la evaluacion son: OEV.1. Analizar
si laintervencion es adecuada para alcanzar los objetivos 2 y 3 de la intervencién; OEV.2.
Recabar informacion para atender las necesidades generales y especificas de los usuarios;

OEV.3. Supervisar y mejorar la calidad de las sesiones.

A continuacion, se presentan las evaluaciones a realizar con los familiares, con

los usuarios y sobre las sesiones.

a) Familiares. Al igual que en el piloto, el Cuestionario sexualidad y
comunicacion familiar nos permite analizar las necesidades de las familias y
analizar el impacto de la intervencion en la comunicacién en el hogar. Se prevé
que la muestra no cumpla con los supuestos de tamafio y normalidad, asi que se
propone un contraste no paramétrico que utilice un estadistico robusto como son
la mediana y la varianza de medianas para muestras dependientes. Este se
complementara con un analisis descriptivo de caja y bigotes y de grafica de

dispersion para analizar dichos cambios y observar si la variabilidad dentro de la
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muestra se ha reducido tras la intervencion. lgualmente, su interpretacion se
acompafiara de la informacion cualitativa recogida en las entrevistas grupales.

b) Usuarios. Uno de los problemas que indirectamente aborda esta
intervencion es la omisién de la opinién de las personas con SA sobre su propia
sexualidad, que muchas veces discierne de aquella aportada por sus familiares,
como se vio en el estudio del programa TTT (Visser, 2017). Los usuarios son los
principales destinatarios de la intervencion, por ello, es necesario analizar medidas
pre-post de su conocimiento y hacer andlisis de necesidades. En la evaluacion del
programa TTT (Visser, 2017) se utiliza un amplio nimero de escalas para medidas
pre-post como el Psychosexual knowledge test for adolescents (véase Anexo 1)
(Dekker et al., 2015; Dekker et al., 2017). Este cuestionario ha sido disefiado y
utilizado para medir la eficacia del programa TTT en poblacion adolescentes con
TEA de habla inglesa, por lo que es necesaria la validacion de su traduccién al
castellano y de su uso con poblacién con SA espafiola. A través de 35 items de
respuesta multiple (con puntuacién 0 incorrecto- 1 correcto) y 2 items para anotar
los nombres de los genitales (0-1 punto), esta escala permite medir parte de sus
conocimientos y habilidades en relacion con el temario atendido en los talleres.
Al igual que en el caso anterior, esta escala sera respondida en un momento pre y
en un momento post por adolescentes y jovenes en dos sesiones presenciales en la
asociacion. Y el andlisis de sus resultados seria semejante al planteado
anteriormente para los padres. Asimismo, a los usuarios se les entrega la hoja
Analisis de necesidades (véase Anexo I) que pretende brindarles la oportunidad
de expresar sus necesidades personales mas alla del cuestionario estructurado.
Esta hoja se entrega en un primer momento pre a nifios, preadolescentes,
adolescentes y jovenes y en un segundo momento (tras la penultima sesién) a
adolescentes y jovenes. Esta informacion servira para adaptar el contenido a cada
grupo y para orientar la posibilidad de trabajar ciertos temas en terapia individual
tras la intervencion.

c) Supervisar y mejorar la calidad de las sesiones. Al igual que en el piloto
se cumplimentaran la Evaluacion sesidn por sesion (véase Anexo I). Que serviran
para adaptar las sesiones segun avanza la intervencion y para seguir mejorando

las mismas.
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Resultados esperados

En base a la experiencia previa con el piloto, se espera que la intervencion muestre
pocos resultados en habilidades y conductas afectivo-sexuales en el corto plazo, ya que
la corta duracion de la intervencion no permite ver el resultado de la puesta en practica
de estas en la vida de los usuarios. Si se espera un mayor impacto en la comunicacion
intrafamiliar, ya que tendran de 5 a 8 semanas para hablar sobre estos temas en casa.
Asimismo, se espera que los usuarios puedan esclarecer sus dudas o desconocimiento
previo, y que aquellos casos con mayores necesidades puedan trabajarlas en terapia
individual. lgualmente, podrén atenderse las dudas e inquietudes que los familiares

manifiesten a raiz de la intervencion.

Cabe destacar que se ha procurado que la evaluacion se ajuste en duracion y
muestre la realidad de las asociaciones, pero debemos considerar que, aunque las familias
y/o usuarios no rellenen los cuestionarios y/o falten algan dia, no se privara a ninguno de
ellos de acudir. Esto repercutird en el tamafio de la muestra y en la calidad de los
resultados. Por ello, los resultados obtenidos servirdn como una primera aproximacion al
impacto de la intervencidn, pero sera necesario recabar mas evidencia para conocer la

eficacia del programa.

Discusion y conclusiones

Este proyecto de intervencion en sexualidad con personas con SA es una propuesta
novedosa por varios motivos. Primero, a diferencia de anteriores intervenciones que
abarcaban a todo el colectivo TEA (Kreisel et al., 2017; Visser, 2017), esta propuesta se
ajusta a las necesidades especificas de las personas con SA. Segundo, mientras que
programas anteriores ponen su foco en poblacion adolescente, este proyecto valora la
necesidad de trabajar la sexualidad desde una perspectiva biografica y gradual que
acomparie a las personas con SA en varias etapas de su desarrollo (nifiez, preadolescencia,
adolescencia y juventud). Tercero, incluye a los familiares como parte indirecta de la
intervencion, con el objetivo de atender sus necesidades y de mejorar la comunicacion
sexual en el hogar como fuente de informacion estable. Cuarto, este programa revisa la
bibliografia y realiza un analisis de necesidades de los usuarios, lo que permite un mayor
impacto de la intervencion. Asimismo, se analizan las necesidades observadas por las
psicologas responsables y se adaptan la extension y desarrollo a los recursos de las

asociaciones.
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No obstante, este programa sigue siendo insuficiente para promover el desarrollo
de una sexualidad positiva por diferentes motivos. Primero, las habilidades sociales estan
altamente afectadas en este colectivo, lo que no obstruye el desarrollo de las sesiones,
pero impide la integracion de nuevas habilidades. Por ello, resultaria mas beneficioso que
en vez de una intervencion aislada, se trabajara la sexualidad dentro de un programa mas
amplio (por ejemplo, de habilidades sociales), progresivo y longitudinal que abarcara
todas las etapas madurativas de los usuarios durante varios cursos, asegurando la adhesion
de los usuarios a lo largo del tiempo. Asimismo, son necesarias mas de dos sesiones de
intervencion con los familiares para conseguir que todos ellos se involucren eficazmente
en la educacion sexual de los usuarios. Por Gltimo, aunque consideramos satisfactoria la
adaptacion del programa a la contingencia de Covid-19, esta situacion sanitaria limita la
interaccion entre los usuarios, fundamental para el aprendizaje de habilidades sociales.

Como se sefiala a lo largo del trabajo, las personas con SA presentan mayores
dificultades para desarrollar su sexualidad satisfactoriamente: menor contacto con los
iguales, problemas en el desarrollo de las habilidades sociales y de la regulacién
emocional, menor flexibilidad cognitiva, mayores dificultades para entender conceptos
abstractos como el género y la orientacion, etc. Todo ello se enmarca en una sociedad
donde las unicas manifestaciones de la sexualidad que conviven son: la concepcion del
tema como tabu y el aumento de la disponibilidad y consumo de la pornografia. Por ello,
es necesario atender las necesidades de estas personas potenciando el desarrollo de su
sexualidad. Este camino puede empezar por una intervencién con los usuarios y
familiares, pero se necesita un abordaje longitudinal y holistico desde diferentes agentes
(familia, asociaciones, colegio, sanidad, television, cultura, etc.) para el desarrollo de una

sexualidad plena.
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Anexo |
Cuestionario 1.

Evaluacion sesion por sesion

EVALUACION SESION POR SESION
Sesion n°:  Grupos:

1. ¢Qué imprevistos han surgido?

2. ¢Como se han solucionado o se podrian solucionar en el futuro?

3. ¢Ha habido algun problema de dinamizacion y/ o comprensién en alguna actividad?

¢Coémo podriamos mejorarlo?

4. ¢Se han ajustado las sesiones al tiempo previsto?

5. ¢Qué temas han surgido que no habiamos contemplado?
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6. ¢Hay algun tema que necesitemos incorporar a la siguiente sesion porque no estuviera

contemplado o no nos haya dado tiempo?

7. Otras anotaciones:
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Cuestionario 2.

Sexualidad y comunicacion familiar

Desde la Asociacion Granadina Sindrome de Asperger- TEA le invitamos a rellenar este
primer formulario como parte de su participacion en las sesiones para familiares de los
talleres de relaciones afectivo-sexuales. Su finalidad principal es conocer las necesidades
de partida de los usuarios y sus familiares, asi como conocer si estas y los objetivos de

partida han sido cubiertos tras las sesiones.

A la cumplimentacion de este formulario le seguird un segundo al finalizar los talleres de

relaciones afectivo-sexuales.

En ninglin momento su identidad podré ser vinculada a estos formularios y nadie podra

obligarle a la cumplimentacion de ninguno de ellos.

De acuerdo con el Reglamento General de Proteccion de Datos (Reglamento UE
2016/679), la Ley Organica 3/2018 de 5 de diciembre de Proteccidn de Datos Personales
y Garantias de Derechos Digitales y para confirmar su participacion, por favor, facilite

los siguientes datos:
Nombre y apellidos:
Correo electronico:

Por favor, margue las siguientes dos casillas si estd de acuerdo en participar y

continde.
Confirmo que he leido y entendido la informacion proporcionada

Antes de comenzar a responder debemos aclarar que cuando hablamos de “sexualidad”
lo hacemos siguiendo la siguiente definicion: “La sexualidad es un aspecto central del

ser humano que esta presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los

roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la

reproduccion. Se siente y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,

creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones. Si bien la

sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se experimentan o

expresan siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion de factores bioldgicos,
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psicoldgicos, sociales, econdémicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos,

religiosos y espirituales.”

Cada familia tiene sus propias costumbres y formas de hacer las cosas. Algunas familias

son mas abiertas a hablar de la desnudez o discutir sobre sexualidad que otras. Las

siguientes preguntas se centran en los habitos de su familia. Ante las siguientes

afirmaciones responda: a. no nos representa en absoluto/ b. algunas veces nos representa/

c. a menudo 0 muchas veces nos representa:

10.

11.

En nuestra familia hablamos de sexualidad.

Nuestro hijo/a toma la iniciativa para hablar de sexualidad con nosotros (sus
padres).

Nosotros como padres tomamos la iniciativa de hablar con nuestro hijo/a sobre
sexualidad.

En nuestra familia hemos hablado de los cambios corporales que acontecen
durante la pubertad (crecimiento de diferentes partes, acné, sudoracion,
menstruacion, eyaculaciones nocturnas involuntarias, etc.).

Nuestro hijo/a sabe nombrar todas las partes de su cuerpo referentes a la
sexualidad.

Mi hijo/a conoce los diferentes tipos de orientaciones afectivas que hay (hetero,
homo y bisexual).

En nuestra familia hablamos con nuestro hijo/a sobre la masturbacion para que
conozca qué es y cuales son sus limites.

Mi hijo/a nos ha preguntado sobre qué es tener una relacion sexual con otra
persona.

Mi hijo/a ha tenido alguna conducta sexual inapropiada en publico por
desconocimiento como: hablar sobre sexo con desconocidos, masturbarse fuera
de casa, invadir el espacio personal de una persona cuando esta excitado, etc.

En nuestra familia hemos hablado sobre el abuso sexual y cuéles son los limites
de nuestro espacio personal.

En nuestra familia hemos hablado sobre las precauciones para tener en cuenta
cuando hablamos con desconocidos y por qué no deben mandarse fotos o videos

desnudos.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

En nuestra familia hemos hablado sobre los diferentes tipos de relaciones que
existen (familia, amigos cercanos, amigos, conocidos, maestros, psicologos,
desconocidos, etc.).

Mi hijo/a tiene la iniciativa de hablar con nosotros sobre sus flechazos y/o
relaciones.

En nuestra familia hemos hablado sobre las diferencias entre querer a alguien,
admirar a alguien, tener un flechazo, amar a alguien, etc.

Mi hijo/a tiene la iniciativa de preguntarnos sobre como invitar a salir a otra
persona, como decirle que le gusta y/o entender si a alguien le gusta él/ella.

En nuestra familia hemos hablado sobre lo importante que es que una pareja se
quiera y se trate bien mutuamente velando por el bienestar de ambos.

En nuestra familia hemos hablado sobre los diferentes métodos de proteccion
sexual que se deben usar.

A continuacion, puede escribir las sugerencias que tenga, asi como necesidades
y/o inquietudes que le gustaria que tratiramos en el taller de padres, en el de

hijos/as o incluso en una sesion individual:

iMuchas gracias por su participacién!
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Cuestionario 3.

Ejemplo cuestionario: Psychosexual knowledge test for adolescents
What do you already know (Dekker et al., 2014; Dekker et al., 2017).

item 8: Take a look at this picture. How do you call the numbered body parts?

n oBw N -

item 14: What is a wet dream?

when a boy wets his bed

an ejaculation during sleep

a nightmare after which you wake up sweating
I don’t know

Item 18: Which of these situations is the best example of a friendship?

when two people regularly meet

when two people have never met each other but have daily contact by computer

when two people meet on vacation and the next day they undertake an activity

when two people sit next to each other in class and talk about schoolwork

I don’t know

item 26: How can you tell if you are ready for sex or not?

- you can never know, you first have to try it and then you will know
- if you are older than 16, you are certainly ready for sex

- if you feel like having sex, you fantasize about it and desire to have sex with

someone then you are ready to have sex

- Idon’t know
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Cuestionario 3.

Analisis de necesidades

Analisis de necesidades

Esta hoja es totalmente anonima, por lo que no hace falta que pongais vuestro nombre en

ellay nadie podré saber quién ha respondido.

En los proximos talleres hablaremos sobre sexualidad y relaciones romanticas. En ellos
trataremos temas comao: el desarrollo corporal, reacciones corporales como la excitacion,
diferentes tipos de relaciones, cdmo nos sentimos y comportamos cuando nos gusta

alguien, qué conductas son apropiadas y cuéles no, cdmo podemos protegernos, etc.

Sobre todo, queremos compartir un espacio donde podamos resolver dudas entre todos y

todas.

En esta hoja podéis escribir dudas, preguntas, ideas o temas relacionados con vuestro
cuerpo, las relaciones romanticas y la sexualidad. Desde algo que habéis visto o
escuchado y no sabéis si es cierto, hasta experiencias que tengais y no entendais o querais

compartir. De esta manera podremos hablar de ellas durante los talleres.

Os animo mucho a responder ya que para nosotras saber lo que necesitais cada uno es la

mejor forma de ayudaros.
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Tabla 1.

Cronograma

Anexo 11

Semanas/Actividades

Mes

Mes 1

Mes 2

Mes 3

sO

sl

s2|s3

s4

s5

S6 | s7

S8

s9

s10|s11

s12

1. Formacion trabajadoras

2. Contactar con las
familias

3. Evaluacidn

Pretest Familias

Postest Familias

Pretest adolescentes y jovenes

Postest adolescentes y
jovenes

A.N. Familias

A.N. Nifios

A.N. Preadolescentes

A.N. Adolescentes

A.N. Jovenes

Supervision actividades

XX | X | X |X|X

Informe individual

Anélisis de resultados

4. Sesiones

S.1. Familias

S.2. Familias

S.1. Nifios

S.2. Nifios

S.3. Nifios

S.4. Nifios

S.1. Preadolescentes

S.2. Preadolescentes

S.3. Preadolescentes

S.4. Preadolescentes

S.1. Adolescentes

S.2. Adolescentes

S.3. Adolescentes

S.4. Adolescentes

S.5. Adolescentes

S.6. Adolescentes

S.7. Adolescentes

S.1. J6venes

S.2. J6venes

S.3. Jbvenes

S.4. JGvenes

S.5. Jbvenes
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S.6. Jovenes X
S.7. Jbvenes X
5. Terapia individual X| X | X

Notas: En este cronograma podemos apreciar las semanas en las que se
desarrollaria y evaluaria la intervencion. En ella se contempla el trabajo a realizar
con cada destinatario y se indican las diferentes evaluaciones y su temporalidad,

asi como el desarrollo de las sesiones.
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Anexo 111
Tabla 2.
Sesiones y actividades
Grupo Sesion Objetivos Actividades
O1. Facilitar un espacio informativo y de confianza para aprender sobre sexualidad.
En todos En todas . e o
0O4. Atender las necesidades especificas expresadas por los/as participantes.
Trabajadoras 1. Formacion Prepararlas para la imparticion de las sesiones y recogida de datos.
- 1. Qué es la sexualidad
1. Acompanar para . . ., . . .
educar 02. Mejorar la comunicacion y educacion afectivo-sexual familiar. 2. ng miedos tenemos
- 3. La intervencion
Familiares
2 bIEOIE L O2. Mejorar la comunicacion y educacion afectivo-sexual familiar  Ceoumen drupa
experiencia - Vig] y . 2. Vuestro turno
03.1. Conocer nuestro cuerpo, sus cambios y respuestas.
03.2. Acompariar en el desarrollo de la identidad de género, sexual y
1. Yoy mi cuerpo orientacion. 1. Mi ficha personal
03.5. Prevenir a los participantes de ser victimas de agresiones sexuales
presenciales u online.
Nifos

2. Sexo, género 'y
orientacién

03.2. Acompaiiar en el desarrollo de la identidad de género, sexual y 1. Cuento Principe Serafin
orientacion. 2. ;Quién soy yo?

3. Mis relaciones y
un flechazo

03.6. Comprender los diferentes tipos de relaciones afectivas y sus
limites (sociales, éticos y legales).
03.7. Entender las relaciones romanticas.

(BN

. Personas que conozco
2. ¢Enamorado yo? (1)
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ifelzc)t(g;/ezllzger;gg 03.7. Entender las relacipnes romanticas. - ; éiE;?,rﬁgatggaﬁ:? )
03.8. Aprender a comunicar afecto y/o atraccion sexual. ‘
03.1. Conocer nuestro cuerpo, sus cambios y respuestas.
03.2. Acompaniar en el desarrollo de la identidad de género, sexual y
1. Yoy mi cuerpo orientacion. 1. Mi ficha personal
03.5. Prevenir a los participantes de ser victimas de agresiones sexuales
presenciales u online.
2. Sexo, género y 03.2. Acompafiar en el desarrollo de la identidad de género, sexual y 1. Entre mis piernas
orientacion orientacion. 2. La diversidad
03.6. Comprender los diferentes tipos de relaciones afectivas y sus 1. Personas que conozco
Preadolescentes 3. Mis relacionesy  limites (sociales, éticos y legales). 2. Algunos limites
un flechazo 03.7. Entender las relaciones roménticas. 3. ¢Enamorado yo?
03.8. Aprender a comunicar afecto y/o atraccion sexual.
03.3. Debatir sobre el placer sexual.
03.4. Identificar conductas sexuales (in)apropiadas. 1. Mitos del romanticismo
4. Expresiones de 03.9. Examinar qué es una relacion sana (definir una relacion sana, 2. Si yo me tocara...
afecto y algo més desmentir mitos sociales sobre las relaciones, identificar la violencia de 3. Relaciones sexuales
género). 4. Tema tabu
03.10. Conocer diferentes métodos de proteccion sexual.
03.1. Conocer nuestro cuerpo, sus cambios y respuestas.
03.2. Acompariar en el desarrollo de la identidad de género, sexual y
1. Yoy mi cuerpo orientacion. 1. Lo que esta por venir

Adolescentes

03.5. Prevenir a los participantes de ser victimas de agresiones sexuales

presenciales u online.

2. LGTBIQ+

03.2. Acompaiiar en el desarrollo de la identidad de género, sexual y 1.
. Mi identidad

orientacion.

Entre mis piernas
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03.5. Prevenir a los participantes de ser victimas de agresiones sexuales
presenciales u online.

03.6. Comprender los diferentes tipos de relaciones afectivas y sus
limites (sociales, éticos y legales).

03.7. Entender las relaciones romanticas.

=

. Mis relaciones
. Algunos limites

4, Construir una
relacién

03.7. Entender las relaciones romanticas.

03.8. Aprender a comunicar afecto y/o atraccion sexual.

03.9. Examinar qué es una relacion sana (definir una relacion sana,
desmentir mitos sociales sobre las relaciones, identificar la violencia de
género).

N -

. Mariposas en el estomago
. La escalera de las relaciones
. Mitos amor romantico

5. Interpretar una
relacion

03.7. Entender las relaciones romanticas.

03.8. Aprender a comunicar afecto y/o atraccion sexual.

03.9. Examinar qué es una relacion sana (definir una relacion sana,
desmentir mitos sociales sobre las relaciones, identificar la violencia de
género).

=

. Recomponiendo el esquema

2. Interpretando el guion

Jovenes

03.3. Debatir sobre el placer sexual. L EXC|taC|on_§exuaI
6. Placer sexual 03.4. Identificar conductas sexuales (in)apropiadas 2. Masturbacion
o prop ‘ 3. Tema tabu
. 03.3. Debatir sobre el placer sexual. 1. Autoestima en la pareja
7. Relaciones - . . S
sexuales 03.4. Identificar qonductas sexuales (m)apropl.adas. 2. Imaginario sexual
03.10. Conocer diferentes métodos de proteccion sexual. 3. Cuidate
03.1. Conocer nuestro cuerpo, sus cambios y respuestas.
03.2. Acompaniar en el desarrollo de la identidad de género, sexual y
1. Yoy mi cuerpo orientacion. 1. Como hemos crecido

03.5. Prevenir a los participantes de ser victimas de agresiones sexuales
presenciales u online.

2. LGTBIQ+

03.2. Acompaniar en el desarrollo de la identidad de género, sexual y
orientacion.

N

. Entre mis piernas
. Mi identidad
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03.5. Prevenir a los participantes de ser victimas de agresiones sexuales
presenciales u online.

03.6. Comprender los diferentes tipos de relaciones afectivas y sus
limites (sociales, éticos y legales).

03.7. Entender las relaciones romanticas.

[ XN

. Mis relaciones
. Algunos limites

4. Construir una
relacion

03.7. Entender las relaciones romanticas.
03.8. Aprender a comunicar afecto y/o atraccion sexual.

N -

. Mariposas en el estmago
. La escalera de las relaciones
. Mitos amor romantico

5. Interpretar una
relacion

03.7. Entender las relaciones romanticas.

03.8. Aprender a comunicar afecto y/o atraccion sexual.

03.9. Examinar qué es una relacion sana (definir una relacion sana,
desmentir mitos sociales sobre las relaciones, identificar la violencia de
género).

[ XN

. Recomponiendo el esquema

2. Interpretando el guion

03.3. Debatir sobre el placer sexual. L EXC|taC|on_§exuaI
8 Pl S 0O3.4. Identificar conductas sexuales (in)apropiadas 2, WA REHIRSEET
o prop ' 3. Tema tabu
. 03.3. Debatir sobre el placer sexual. 1. Autoestima en la pareja
7. Relaciones S . . S
sexuales 03.4. Identificar c_onductas sexuales (m)apropl_adas. 2. Imaginario sexual
03.10. Conocer diferentes métodos de proteccion sexual. 3. Cuidate

Usuarios Terapia individual

0O4. Atender las necesidades especificas expresadas por los/as
participantes.

Nota: En esta tabla se recoge y muestra la relacion entre los diferentes grupos destinatarios, las sesiones por cada uno, los objetivos que se quieren trabajar en

cada sesion y las actividades disefiadas para ello.
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Anexo 1V.

Sesiones del programa

Se explican las sesiones para familiares y para jovenes. En las sesiones para
jovenes se puede ver el encadenamiento de los temas y la metodologia aplicada. Para
conocer méas informacion sobre este programa y sobre el indicado para nifios,

preadolescentes y adolescentes pueden contactar con la autora del programa.

a) Intervencion con familiares. Estd compuesta por 2 sesiones y cada sesion
incluye 1-3 actividades. Al inicio de cada sesién hay una parte de presentacion a
cargo de su responsable, aproximadamente de 5 minutos, en la que se presentan

las directrices principales de la sesion. En esta parte, las sesiones son:

Sesion 1. Acompafiar para educar. Compuesta de 3 actividades:

Actividad 1. Qué es la sexualidad (5 min). Aclarar qué es realmente la

sexualidad a través de una lluvia de ideas y de la definicion de la OMS.

Actividad 2. Qué miedos tenemos (35 min, variable segun grupo). Turno
de presentaciones para las familias: quién son, quién es su hijo/a, como fue su

educacion sexual y como es la comunicacion en su casa, qué dudas tienen, etc.

Actividad 3. La intervencién (10 min). La experiencia revela que en este
punto ya se habran comentado todos los contenidos de la intervencion en base a
la participacion de las familias. Asimismo, ya se habra hablado sobre los
diferentes temas que se quisieran abordar en la entrevista grupal. Por ello, se hara
una recopilacion sobre los contenidos de las sesiones y se preguntara sobre algin
tema que no haya aflorado previamente.

Sesion 2. Mejorar la experiencia. Compuesta por 2 actividades:

Actividad 1. Resumen grupal (25min). Se resume lo tratado en los talleres,
el impacto que han tenido en sus hijos y cudles fueron las dudas y
comportamientos mas frecuentes. Se realiza un inciso en como pueden abordar

cada uno de estos temas en casa y en la importancia que esto tiene.

Actividad 2. Vuestro turno (25 min). Se les pide que comenten como ha
sido su experiencia desde casa, si han podido hablar con sus hijos sobre los talleres
y cuéles de sus preocupaciones a abordar de aqui en adelante. Ademas, se les
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ofrece buscar un espacio privado en otro momento a aquellos con grandes

necesidades.

b) Intervencién con jovenes. Esta compuesta por 7 sesiones y cada sesion
incluye 1-3 actividades. Al inicio de la primera sesién hay una presentacion a
cargo de la responsable de esta, aproximadamente 5 minutos, y al inicio de cada
sesion hay una parte de saludos entre los usuarios, con una duracion aproximada

de 10 minutos. En esta parte, las sesiones son:

Sesion 1. Yo y mi cuerpo. Compuesta 1 actividad.

Actividad 1. Cémo hemos crecido (40 min). Actividad guiada con fichas:
se reparten 2-4 fichas a cada participante y las leen en voz alta para comentar qué
es, si les ha pasado, como fue su experienciay clarificarlo entre todos (ej. aumento
sudoracion, excitacion sexual, cuidar de otras personas, menstruacion, poluciones

nocturnas, pedir ayuda, ir al ginec6logo...) (40 min)
Sesion 2. LGTBIQ+ Compuesta de 2 actividades:

Actividad 1. Entre mis piernas (15 min). Sefialar y nombrar las diferentes
partes que componen los aparatos reproductores masculino y femenino. Para ello

se proyectan iméagenes y dibujos de ambos. (15 min)

Actividad 2. Mi identidad (25 min). Hablar sobre qué es el sexo, el género,
laidentidad y la orientacion. Para ello, se utilizan ejemplos tanto personales como
famosos y el apoyo visual con una presentacién. Es importante incluir una imagen

sencilla al final en la que se recojan los cuatro conceptos principales.
Sesion 3. Mis relaciones. Compuesta de 2 actividades:

Actividad 1. Mis relaciones (25 min). Definir, con apoyo de las fichas y de
la presentacion, los diferentes tipos de relaciones que mantenemos: familia,
amigos, amigos intimos, compafieros, conocidos, profesionales, relaciones por
internet y relacion de pareja. Qué diferencias hay entre cada relacion: confianza,
cercania, frecuencia, actividades, cosas en comdn, con qué grupos podemos tener
una relaciéon romadntica... y hacer hincapié¢ en como tener cuidado con las

relaciones online.
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Actividad 2. Algunos limites (15 min). Remarcar ciertos limites legales
como: edad de consentimiento, relaciones intrafamiliares, relaciones con
profesionales, etc. Y definir y representar qué es el acoso sexual, tipos, cuales son
los limites de nuestra conducta y cémo podemos sentirnos nosotros y la otra

persona.
Sesion 4. Construir una relacion. Compuesta de 3 actividades:

Actividad 1. Mariposas en el estdmago (20 min). Explicar y debatir sobre:
1. Qué es el enamoramiento 2. Por qué nos enamoramos 3. Cémo podemos saber
si estamos enamorados 4. CoOmo saber si alguien estd enamorado de mi. Para ello,
se utilizaran ejemplos visuales y se procurara que ellos lo expliquen y planteen

sus dudas primero.

Actividad 2. La escalera de las relaciones (30 min). Presentar una escalera
con los diferentes pasos que suele seguir una relacion, incluida la posible ruptura,
desglosando qué sucede en cada uno de ellos (conocer a la persona, tener un “cita”,
tener mas citas, definir la relacion, tener relaciones sexuales, compromiso a largo
plazo, compartir proyecto de vida, formalizar la relacion, formar una familia...).

Por cada paso se daran ejemplos correctos e incorrectos para llevarlo a la préactica.

Actividad 3. Mitos amor roméantico (10 min). Cuestionar diferentes
afirmaciones y negaciones sobre el amor. Estas se enuncian en la presentacién y
se les pide que las lean y muestren su opinion: si son ciertas 0 no, por que,

ejemplos y qué consecuencias pueden tener.
Sesion 5. Interpretar una relacién. Compuesta de 2 actividades:

Actividad 1. Recomponiendo el esquema (20 min). En la pizarra se
recompone entre todos “el guion” de los diferentes pasos a seguir para desarrollar
una relacion con alguien: 1. Saber si me gusta 2. Como acercarnos a la persona 3.
Temas de conversacion 4. Ganar confianza 5. Pasar tiempo juntos 6. El coqueteo
7. Como decirle que nos gusta y como responder.

Actividad 2. Interpretando el guion (20 min). Se divide a los participantes
por parejas y a partir de un supuesto se les pide que describan e interpreten como

avanzarian en la relacion si ellos dos fueran los personajes de la historia.
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Sesion 6. Placer sexual. Compuesta de 2 actividades:

Actividad 1. Excitacion sexual y masturbacion (30min). Se pregunta, con
apoyo de una presentacion, por las diferentes zonas erogenas (qué son y cuéles
son). Después, se habla de los diferentes tipos de masturbacion y se discuten entre
todos diferentes afirmaciones, negaciones y/o mitos sobre la masturbacién, dénde,

cuando y con quién podemos hacerlo.

Actividad 2. Tema tabu (10 min). Se hace una reflexién sobre dénde y con
quién podemos compartir nuestras dudas y curiosidades sobre masturbacion y

relaciones sexuales.
Sesion 7. Relaciones sexuales. Compuesta de 3 actividades:

Actividad 1. Imaginario sexual (20 min). Debatir sobre: 1. Razones buenas
por las que tener sexo con alguien y razones malas por las que tenerlo, 2. Mitos
sobre el sexo 3. Qué espera la otra persona de mi y qué espero yo de ella 4.
Emociones que sentimos pensando en ello. 5. Repasamos donde y con quién. Para

ello, se utilizan tarjetas con cada uno de los items.

Actividad 2. Autoestima en la pareja (10 min). Se incide en los miedos, las
inseguridades y la importancia de la calidad de nuestra relacién, con la otra

personay con uno mismo, para poder aprender sobre nuestra sexualidad en pareja.

Actividad 3. Cuidate (15 min). Con apoyo de una presentacion, se habla de
los diferentes métodos de prevencién sexual relacionandolos con el embarazo y
con enfermedades de transmision sexual. Esta explicacién se acompafia de un
preservativo masculino para cada usuario y de uno o dos preservativos femeninos

para que puedan aprender a utilizarlos.

Despedida de los talleres (10 min). Se cierran los talleres y se recuerda la

informacion pertinente sobre la evaluacion.
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Ejemplo material Sesidn 3 con jovenes: Mis relaciones.

a) Materiales PowerPoint

—
l‘m}

R Mis relaciones y t
= un flechazo 1 x

SESION 3

{4 & =y

01: Tipos de relaciones

AMIGOS RELACIONES
FAHILIA iNTIMOS - EN INTERNET
AMIGOS "PROFESIONALES' ‘PAREJA’ -
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LEGALMENTE PENADO

Relaciones entre familiares

Codigo _Civil en su articulo 47, "no podran contraer
matrimonio entre si los parientes en linea recta
por consanguinidad o adopcion y los colaterales
por consanguinidlad hasta el tercer grado”
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LEGALMENTE PENADO

Relaciones profesional-usuario

Cddigos éticos y deontoldgicos penalizan las
relaciones afectivo-sexuales entre profesional
y usuario,

LEGALMENTE PENADO

Edad legal

Lo edad de consentimiento sexual en Espaiia son los 16
anos
Igualmente para contraer matrimonio.
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LEGALMENTE PENADO

Acoso sexual

Conductas de caricter lascivo, no deseadas e indebidas.
humillan, ofenden, intimidan y atentan contra su
integridad y derechos. De manera reiterada e insistente
alterando gravemente el desarrollo de su vida diaria.

b) Material fichas

Familia
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Conocidos

Profesionales

Relaciones en

internet

B

A

Relacion romantica
de pareja
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