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1. JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

La investigacion que presentamos a continuacion surge como consecuencia de mi
participacion y contacto directo con el entorno del futbol base, como entrenador de estas
categorias y, posteriormente, como agente inmerso en los procesos de formacion de los técnicos

deportivos en Andalucia.

Ese contacto directo con la realidad de los entresijos del desarrollo de los procesos de
formacion de los jovenes jugadores, los habitos y costumbres de los técnicos, el desarrollo de las
competiciones y, en general, el entramado sociocultural en torno al cual se erige el fatbol base,

es lo que constituye el contexto de la investigacion.

De todos los aspectos que concomitan en el desarrollo de los procesos de iniciacion y
formacion de los jovenes jugadores, debido a mi procedencia del campo de la Educacion Fisica,
aquellos que llamaban mas mi atencion eran referidos a los procesos de ensefianza-aprendizaje,
y a los agentes protagonistas del mismo, principalmente los jugadores y los entrenadores. Tras
varios afios inmerso en el entrenamiento y competicion en el fitbol base dentro de un contexto,
el de las escuelas de futbol de la Diputacion Provincial de Malaga, en el que se promovia un
cambio que fuera méas alla de la orientacion competitiva y resultadista de este deporte,
propugnado por los medios de comunicacion y por la mayoria de los sectores sociales con
papeles protagonistas en el mismo. Viendo que estos principios, en rara ocasion tenian fiel
reflejo en la realidad que nos encontrabamos dia tras dia en los pueblos en que se desarrollaba
el programa, me surgio la oportunidad y la preocupacion de comenzar una experiencia en la que
los procesos formativos y la necesidades de los jugadores trascendieran mas alla de los
aspectos meramente competitivos y donde los nifios y nifias fueran los principales protagonistas
de su propio proceso de ensefianza aprendizaje, siendo los entrenadores los mediadores del
mismo. En definitiva, la experiencia partia con la intencion primordial de trasladar las iniciativas
de la ensefianza basada en el protagonismo e implicacion cognitiva del alumno en la adquisicion
de aprendizajes, propugnadas por los marcos curriculares educativos basados en la
significatividad y constructivismo de los aprendizajes (Ausubel, 1983, 1987, 2002; Coll, 1987,
1989a, 1989h, 1991, 1993, 1994), la adaptacion al desarrollo perceptivo-motriz y psicoldgica del
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que aprende (Festinger, 1957; Piaget,1969,1985a, 1985h) al entorno del fatbol base y a sus
procesos de ensefianza aprendizaje (Devis y Peird, 1995; Romero, 1997, 2005; Contreras, 1998;
Garganta y Pinto, 1998; Graca, 1998; Graca y Oliveira, 1998; Contreras, De la Torre y
Veldzquez, 1999; Lapresa, Arana, Carazo y Ponce, 1999; De la Vega y Moreno Hernandez,
2000; Hernandez Moreno y cols., 2000; Giménez, 2001a, 2001b; Malina, 2001; Lago, 2001,
2002; Stratton, 2001, 20022, 2002b; De la Vega, 2002; Lapresa, Arana, Garzon y Alvarez, 2004;
Helsen, Van Winckel y Williams, 2005).

Trasladar los principios de la ensefianza basada en la implicacion de
alumnos y la significatividad de los aprendizajes al contexto de los

procesos de ensefianza-aprendizaje en el futbol base

Tabla I.1. Intencionalidades de la experiencia.

Partiendo de esa preocupacion primordial, nos propusimos, por un lado, conocer cual
era el estado actual de las creencias de los entrenadores de Andalucia en torno a los procesos
de ensefianza-aprendizaje en el futbol base, para posteriormente seleccionar, de entre las
escuelas de fatbol de la Diputacion Provincial de Malaga disponibles, dos en donde los
entrenadores estuvieran en la linea que hemos marcado anteriormente y se mostraran
dispuestos al desarrollo de la experiencia que vamos a presentar a continuacion. Asimismo,
creimos conveniente seleccionar otra escuela, donde el posicionamiento de los entrenadores
fuera tradicional y, a partir de ahi describir, a través de diferentes técnicas de recogida de
informacion, aspectos relevantes de los procesos de ensefianza-aprendizaje y de la evolucion

seguida por los alumnos.

Actuamos en la linea de Gallego y Salvador (2002:158), que afirman que la mediacion
hace referencia, en primer lugar, al profesor. Pero, al tener el proceso didactico una estructura
dindmica, cualquier accion del profesor repercute en todos los elementos de la estructura. No
obstante, la atencion se centra en dos elementos esenciales: el contenido y el alumno. Asi, la
mediacion del profesor se establece, esencialmente, entre el sujeto de aprendizaje y el objeto de
conocimiento (contenido de ensefianza). Igualmente, y en el ambito especifico del futbol,
Pickerin’s (1996) cit. por Morris (2001), habla de que uno de los determinantes mas importantes

en la generacion de talento en los futbolista es el proceso educativo que siguen, puesto que las
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actitudes y la accion de los profesores modelan profundamente los sistemas de pensamiento de

los alumnos (Carry Kurtz, 1989).

Llegados a este punto, hemos de decir que otra de las intenciones de la experiencia que
pretendiamos llevar a cabo, era conocer el desarrollo de un proceso de ensefianza-aprendizaje
basado en la implicacion cognitiva del jugador, pero no buscando la generalizacion de datos,
sino la descripcion de la experiencia dentro del contexto sociocultural en el que nos

encontramos.

Aumentar el conocimiento sobre los procesos de ensefianza-
aprendizaje en la iniciacion deportiva en futbol y sobre la incidencia de
la implicacion cognitiva de los jugadores en ella.

Tabla 1.2. Intencionalidades de la experiencia.

En base a lo anterior, los objetivos que pretendemos con nuestra investigacion son los

que a continuacion recogemos:

Conocer el posicionamiento de los entrenadores que desarrollan su labor en el

contexto de investigacion, en cuanto a los modelos de ensefianza deportiva.

Desarrollar un proceso de formacion colaborativa para determinar las necesidades de
los entrenadores participes en la investigacion y conocer los resultados de su influencia

sobre la formacion de los jugadores.

Analizar la influencia de un proceso de ensefianza basado en la implicacion cognitiva

del jugador en el conocimiento del juego

Conocer la influencia de un proceso de ensefianza-aprendizaje basado en el
protagonismo del jugador en el desenvolvimiento en el juego, conociendo la percepcion
que tienen de los procesos que han seguido.

Tabla I.3. Objetivos de la Investigacion
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Expondremos, a continuacion, de manera muy breve, la estructura del documento que

estamos presentando, con el objetivo de facilitar el manejo y consulta a través del mismo.

Marco Tedrico —

R

, E

Fuatbol Base =

El fathol como deporte de £

equipo R

Procesos Cognitivos en Fatbol E
Metodologia de Ensefianza en N

Fatbol Base C

Marco Metodol6gico A
S

Sujetos y Muestra . -
Técnicas de Recogida de

Proceso de Andlisis de Informacion B
Resultados = é

gl

|

0

G

R

A

F

|

C

Interpretacion de los Resultados: Discusion é

Figura 1.1. Capitulos del Documento de Investigacion.

Como punto de partida hemos realizado una revision de la literatura existente en torno al
tema en que nos ubicamos, asi como de los estudios realizados en el mismo. Este aspecto se
recogerd en el capitulo Il, titulado Marco Tedrico. Dentro del mismo nos ocuparemos de cuatro
aspectos principales. En primer lugar, nos centraremos en determinar el contexto del futbol base;
posteriormente realizamos un andlisis del fatbol como deporte de equipo y, debido a la
complejidad que lo caracteriza trataremos los procesos cognitivos inherentes al aprendizaje y
desarrollo de la habilidades que se precisan para su practica, avanzando, en Ultima instancia, a
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una revision en torno a la metodologia de ensefianza empleada en el futbol base y aquella que

pretendemos desarrollar en nuestra experiencia.

EL FUTBOL COMO DEPORTE DE EQUIPO

A

LOS PROCESOS COGNITIVOS EN EL FUTBOL

METODOLOGIA DE ENSENANZA EN EL FUTBOL BASE

EL FUTBOL BASE

Figura 1.2. Aspectos centrales del marco tedrico.

En el capitulo Il recogemos el Marco Metodoldgico, centrandonos en la ubicacion de
nuestra experiencia dentro de las diferentes corrientes de investigacion en Ciencias de la
Actividad Fisica y del deporte, asi como dentro de los paradigmas de investigacion didactica
existentes. Asimismo presentaremos y definiremos las diferentes técnicas empleadas para la
recogida de informacion, asi como la manera de proceder para el andlisis de los resultados que

se extraigan a través de las mismas.

En este sentido, nos ocuparemos, tanto de la actuacion de los jugadores en el juego,
mediante un test de 2vs2, esto es de su conocimiento procedimental, asi como de su
conocimiento declarativo (Valle, Gonzalez, Barca y Nufiez ,1996; Garganta y Pinto, 1998; De La
Vega, 2002; Izquierdo y Rodriguez, 2001; Vidaurreta, 2002), mediante cuestionarios de
naturaleza cualitativa y cuantitativa. A tal fin, los jugadores reflexionaran mediante una serie de
preguntas sobre la actuacion que han tenido en el test de juego de 2vs2, esto a través del
cuestionario tras el test de juego de 2vs2, con el cual pretendemos conocer si el jugador es
consciente de lo que ha hecho o responde en funcion de lo que él entiende que deberia haber

hecho.

Igualmente, los jugadores responderan a una serie de cuestiones sobre situaciones de
juego representadas de forma gréfica. Por ultimo, con el fin de analizar aspectos tan relevantes

como la motivacion, concibiéndola como imprescindible en los procesos de ensefianza-
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aprendizaje y de iniciacion deportiva y que por ende, facilita el aprendizaje por el caracter
afectivo del mismo (Grill, Gross y Huddleton, 1983; Kemmis, Cole y Suggett, 1983; Kirk, 1990;
Florence, 1991; Borrego de Dios, 1992; Garcia Ruso, 1993; Devis, 1992, 1996; Devis y Peird,
1995; Roberts, Treasure y Kavussanu, 1997; Roberts, 2001; Ommundsen y cols., 2003), los
jugadores realizaran un cuestionario de percepcion del entrenamiento, donde se les preguntara

por el nivel de diversion y de aprendizaje en los entrenamientos.

Por su parte, también nos preocupamos de las creencias de los entrenadores. Para ello
utilizamos un cuestionario de teorias implicitas disefiado para tal fin, y que, ademés de para este
cometido, nos ha servido para hacer una seleccion de entrenadores con el fin de seguir con ellos
un proceso de formacion colaborativa. Este proceso constituye otra de las técnicas de recogida

de informacién, que también se explica detalladamente en el capitulo IIl.

Datos Cualitativos Datos Cuantitativos

m
: : . S
=
Cuesitlor:,ar_lto L0 TS k. T < J Proceso de Formacion
mplicitas para 5 Colaborativa
Entrenadores o
=]
(1]
n

|| Test de Juego de 2vs2

Cuestionario de
Percepcion del
Entrenamiento

Cuestionario de
Conocimiento Técnico-
Tactico

Cuestionario tras el test
de Juego de 2vs2

saljopebnp

Figura I.3. Herramientas de Recogida de datos.

En el capitulo IV, nos centraremos en el analisis de los resultados obtenidos a través de
las diferentes técnicas y herramientas utilizadas para la recogida de informacion. En él,
abordamos individualmente cada una de las herramientas utilizadas, estableciendo al final de
cada una de las mismas las consecuencias que se pueden extraer de su analisis. Decir que este
apartado se hace, igualmente, atendiendo al caracter cualitativo o cuantitativo de las

herramientas utilizadas. Por ello, el andlisis del proceso de formacion colaborativa seguido con
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los entrenadores de las escuelas colaboradoras, se ha realizado a la vez que nos apoyamos en
estudios y autores que se han referido a los aspectos que hemos ido extrayendo de él.

Por su parte, el capitulo V se ocupa del proceso de discusion de los resultados
encontrados en el apartado anterior, realizando su cotejo y comparacion con los de otros
estudios de nuestro campo o campos afines. En este sentido, hemos de decir que se han
intentado cotejar los aspectos relevantes obtenidos a través de los datos de nuestra
investigacion con estudios basados en experiencias empiricas, aunque, como indica Morris
(2000), las referidas al fathol base son muy escasas y los articulos de opinion sobre el tema

abundan sin base experimental y/o cientifica que las respalden.

Tras este proceso de discusion establecemos, en el capitulo VI, las Conclusiones a las
que hemos podido llegar a través de la experiencia seguida, para finalizar en el capitulo VII con
las Perspectivas de futuro.

En ultima instancia, recogeremos las Referencias bibliograficas que nos han servido de
apoyo para la elaboracion de los diferentes apartados de la investigacion que presentamos a

continuacion.

Para terminar este apartado, en la siguiente pagina podemos observar una figura (1.IV)

en la que recogemos la estructura general del proceso de investigacion.
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FASE A: Procedencia, formacién didactica y perfil

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA profesional del investigador
DISENO DE INVESTIGACION SUJETOS DE INVESTIGACION

OBJETIVGD: METODOLOGIA DELA
' ENSEHANZA DEL FUTBOL A2 2 tacnicos y 2 escuelas de fthal que
ANALIZAR LA APLICACION DE UNA BASADA EN LAIMPLICACION | €uen procesd de frmacion.
METODOLOGHA BASADA EM EL COGNITIVA DEL JUGADOR DE | B: Escuela de fiithal y sus tres cnicos
FPROTAGDMISMO DEL JUGADOR ¥ EN SU FUTBOL BASE que actian radicionalments.

IMPLICACION COGMITIZA,

INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS

TECNICOS JUGADORES

-Test de juego 2vs2.

-Test de valoracion de juego tras 2vs2.
-Test de conocimiento del juego.

-Cuestionario de percepciin de entrenarniento.

-Cuestionario teorias implicitas.
-Fomacion Colaborativa

FASEB
DESARROLLO DE INVESTIGACION

1. ESTUDIO PREVIO: 2. CONSTRUCCION CONTENIDOS DE
Teorias implicitas de entrenadores de FORMALCIOM
Andalucia (Aspirantes nivel 3) y escuelas de 3. RECOGIDA DE DATOS JUGADORES (A Y B)

futhol de Malaga Diputacidn [B2).

3.1, Testde juego 2us2.
2 2. Guestionario Waloracian actuacion en 2vs2.

4, FORMACIﬁN COLABORATIVA. 3.3 test conocimiento juegn.
TECNICOS Y ESCUELAS “A” 3.4, Cuestionario percepcidn entrenarmientas.

§ RECOGIDA DE DATOS JUGADORES (A Y B)
6.1, Test de juego 2us2.
.2 Cuestionario Yaloracion actuacin en 2us2.
£.3 test conocimiento juego.
6.4, Cuestionario percepcidn entrenamientos.

FASE C: ANALISIS DE DATOS Y CONCLUSIONES

ANALISIS Y CONCLUSIONES DE ”

CUESTIONARIOS DE TEORIAS ANALISIS DE DATOS.

IMPLICITAS.  cATEGORIZACION. PSS 1201
+Test de juego 2vs2. SLOUAD FIVE

+Test de conocimienta del juega.

«Canocimienta valoracion de actuacidn Zus2
+«Cuestionario de percepcidn de entrenamientas.
+Famnacidn Colabarativa

Figura 1.4. Estructura General del proceso de Investigacion.
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Creemos conveniente la inclusion de este apartado, en el que recojamos las creencias
del investigador, pues son ellas las que, al fin y al cabo, generan las inquietudes para el
desarrollo de la investigacion, puesto que, como sefiala Acker, cit. por Blaxter, Hughes y Tigth
(2000:32), la eleccion “objetiva” de un problema interesante nos es mas que un disfraz utilizado
por muchos de nosotros y que solo oculta parcialmente el andlisis de ciertos aspectos

autobiogréficos.

Mi labor de profesional docente de la ensefianza de la Educacion Fisica, asi como las
experiencias vividas en el papel de formador de formadores en fltbol, asi como de educador-
entrenador en las categorias de futbol base, lo cual unido al bagaje adquirido a través de los
afios en mi paso por diferentes etapas y formas de practica deportiva con y sin técnicos a cargo
de las mismas, con y sin personas cualificadas, con y sin gente preocupada de que el que
aprende y/o practica es mas que un mero ejecutor de habilidades deportivas, han ido generando
una serie de creencias, de teorias implicitas que, ineludiblemente han ido creando una vision,
concepcion y expectativas de la ensefianza en general, de la Educacion Fisica en particular y del
futbol en concreto.

He de decir, con el fin de hacer honor a la realidad, que la influencia ejercida en mi por
grandisimos profesionales de la Educacion, primordialmente en mis experiencias como
estudiante de Maestro en la especialidad de Educacion Fisica, me fueron ubicando en un
posicionamiento que entiende que aquellos a los que intentamos educar son personas, con sus
propias creencias, inquietudes, problemas, suefios, ambiciones, deseos y, evidentemente,
entidad y personalidad propia, y que la labor del maestro no es ni mas, ni menos, que ayudar a
esa persona a desarrollarse como tal, no sélo con los conocimientos teoricos o practicos
recogidos en los diferentes curriculums de las diferentes areas, sino también con los valores y

actitudes que les permitan desenvolverse en el medio y sociedad en que les ha tocado vivir.

La palabra Maestro nunca debera ir separada de la palabra nifio, con todo lo que ambos
términos llevan implicitos en si. La palabra Educacion, guia, ensefianza, aprendizaje... tampoco
habra de desvincularse de la relacion entre ambos. Esta creencia también la considero

imprescindible en la relacién entrenador/a-jugador/a, pues no deja de ser la relacién entre un
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maestro y un nifio. Por eso, dicha relacion ha de estar cimentada en un amplisimo conocimiento
por parte del entrenador de lo que es un nifio, de cdmo piensa 0 cémo puede pensar, de como
aprende o0 como puede aprender, de como se desarrolla 0 cdmo se puede desarrollar, de como
se motiva 0 como se puede motivar..., y, de otra parte, en la percepcion del nifio, en este caso
jugador, como persona que quiere aprender, jugar, divertirse, explorar su motricidad,
relacionarse con unos comparieros, pero nunca en la percepcion de un jugador, ejecutor de

acciones encomendadas por un técnico “experto” en solo y exclusivamente algo llamado futbol.

En definitiva, en mi experiencia como Maestro, como entrenador, como educador; en mi
relacion con los nifios, con los jugadores, con las Personas, siempre me cabia una duda acerca
de que pasaria si los procesos de iniciacion y perfeccionamiento deportivo en fltbol fueran
abordados y concebidos, por todos, como verdaderos procesos de ensefianza-aprendizaje.
Procesos donde el conocimiento del nifio, el uso, relacion y puesta en practica de un marco
metodoldgico en el que se concibiera a éste como un constructor de su propio aprendizaje, en
base a la guia y ayuda prestada por el profesor-entrenador-técnico deportivo; donde el nifio fuera
protagonista y para lo cual el dominio de los conocimientos referidos a éste y a la materia en
cuestion habrian de ser mucho mayores por parte de los entrenadores. En definitiva, si esta
concepcion darfa lugar a una optimizacion de la ensefianza, a un mejor aprovechamiento de los
escasos recursos que las autoridades pertinentes conceden al deporte base en general, y al
futhol base en particular y, por encima de todo, permitiera dar el valor y papel principal a los
verdaderos artifices de estos procesos, que lejos de ser los entrenadores, son, por su
participacion, los nifios, los cuales, y vuelvo a reiterar, bajo mi punto de vista, merecen una
atencion mas especializada, mas involucrada, mas ajustada a su evolucion, naturaleza e

inquietudes.
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MARCO TEORICO

Los juegos de los nifios no son tales
juegos, sino sus mas serias actividades

(Montaigne).

El paso previo a la realizacion de cualquier trabajo de investigacion se centra en
documentarse acerca del objeto y situacion problematica de estudio que se quiere abordar. En
este sentido, en el presente capitulo vamos a realizar un recorrido por las aportaciones que

diferentes autores han hecho acerca de los temas que nos interesan para nuestro trabajo.

Partimos de las ideas de Arraez y Romero (2000) y Romero y Cepero (2002) cuando
refiriéndose al concepto de actividad fisica, sefialan las distintas manifestaciones que ésta puede
representar y que cada una de ellas, teniendo su campo especifico de actuacion, son capaces
de generar conocimiento y, por tanto, pueden constituir el objeto de estudio de investigaciones

como la que nosotros queremos desarrollar.

En nuestro caso concreto nos centramos en los procesos de ensefianza-aprendizaje del
fatbol, y con méas exactitud, dentro de las edades propias de iniciacion deportiva. Por tanto, nos
centramos en el estudio de los procesos de ensefiaza-aprendizaje en el fitbol base.

Profundizando en este tema, Pieron (1999) habla de la Pedagogia de las actividades
fisicas y deportivas, refiriéndose tanto a la ensefianza de la Educacion Fisica, como al dmbito
deportivo. Es por esto que las investigaciones dentro de este campo de estudio se basan o
estructuran en torno a los mismos paradigmas que los de la Pedagogia General. Es méas, segln
Morcillo (2004), la investigacion en Educacion Fisica se puede encuadrar dentro de un contexto
educativo, aspecto con el cual nos identificamos en nuestro trabajo, donde nos ocupamos de

aspectos de caracter didactico y pedagogico en la ensefianza del deporte.

Al abordar dichos aspectos didacticos y pedagdgicos, nos hemos de ocupar de varios

elementos, los cuales van a ser los ejes centrales en el trabajo que vamos a desarrollar. Por un
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lado el alumno o jugador, y por otro el técnico o entrenador, como agentes indispensable en los
procesos de ensefianza-aprendizaje y entendidos como verdaderos protagonista de los mismos.

Avanzando en el tema, y siendo conscientes de las limitaciones que Devis (1995) ha
encontrado en las investigaciones realizadas tradicionalmente en Educacion Fisica, que se han
centrado primordialmente en la busqueda de soluciones eficaces o de modelos de ensefianza
idoneos, mediante la comparacion objetiva de unos y otros. En estas investigaciones se ha
obviado el contexto y, por tanto, la dificil generalizacion de lo resultados obtenidos por la
variabilidad de las coyunturas en que se ha de desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Esto puede provocar y, de hecho, provoca que experiencias desarrolladas en un determinado
contexto no sean validas, ni aplicables a otros contextos educativos, ain hablando del mismo
nivel, edades u objetivos buscados. En este sentido, Morcillo (2004) habla de los nuevos
compromisos de la investigacion en el &mbito educativo de la actividad fisica, sefialando que en
vez de buscar la ensefianza eficaz o la eficacia de la ensefianza buscan la calidad de los
planteamientos educativos. Ahora bien, para este cometido se precisa, segun las aportaciones
de Kirk (1989) que exista cercania entre los investigadores y los encargados de desarrollar
dichos procesos de ensefianza-aprendizaje, esto es, que los investigadores no acttan sobre los
profesores, sino junto a ellos. Es éste uno de los elementos béasicos que hemos querido

desarrollar en nuestro trabajo.

En base a lo anterior, ubicamos nuestro trabajo dentro de un modelo a caballo entre los
planteamientos reflexivos y ecoldgicos (Devis, 1995), pues buscamos la reflexion de los
entrenadores sobre su préctica con el fin de ajustar el proceso de ensefianza-aprendizaje a las
caracteristicas, posibilidades, necesidades y limitaciones de sus alumnos. Asimismo, dentro de
los marcos de investigacion de la Didactica de la Educacion Fisica, nos encuadramos en el
paradigma descriptivo, asi como en el interpretativo (Carreiro da Costa, 1999), tratando de
comprender la conducta humana dentro de su contexto. Este autor hace una hace diferenciacion
dentro de este Ultimo paradigma, en funcién de que la investigacion trate sobre los procesos de
pensamiento y accion del profesor o de los alumnos. De acuerdo con ello, Romero (2000: 50)
denomina a este paradigma como, modelo de investigacion didactica cognitivo o mediador
centrado en los alumnos o en los profesores. En este sentido, hemos de decir que en nuestro
trabajo nos interesamos por ambos aspectos, pues si bien nos preocupamos de la construccion
del proceso de ensefianza-aprendizaje del entrenador, igualmente prestamos atencién a la

percepcion que los alumnos tienen sobre dicho proceso.
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Por Ultimo, en lo conceriente a la Pedagogia de las Actividades fisicas y deportivas,
Piéron (1999) y Rodrigues (1997) se refieren a la existencia de cinco paradigmas de

investigacion, los cuales recogemos a continuacion:

Descripcion-correlacion-experimentacion.

- Pronostico-proceso-producto.

- Paradigma ecologico y la observacion etnogréfica;
- Paradigma de los procesos mediadores;

- Paradigma experto-principiante.

De entre ellos, nuestra investigacion se sitia en torno a los planteamientos del
paradigma de los procesos mediadores, en tanto en cuanto, nos preocupamos de los procesos
mentales existentes entre el estimulo emitido por el profesor/entrenador y la respuesta del
alumno/deportista o los resultados del aprendizaje (Levie y Dickie, 1973; citados por Moreno
Arroyo, 2001). Pero, a su vez, pretendemos describir e interpretar el proceso de ensefianza-
aprendizaje seguido por los jugadores mediante la involucracion de los entrenadores en
procesos colaborativos y de reflexion sobre su propia practica, asi como el aprendizaje de los
alumnos bajo aproximaciones basadas en su protagonismo e implicacion. Es por ello que

también nos mostramos cercanos a los supuestos planteados por el paradigma ecoldgico.

En base a lo anterior, y previo a la realizacion del trabajo de investigacion, hemos de
conocer el estado en que se encuentra nuestro objeto de estudio. De este modo, a lo largo del
capitulo referido al marco teérico, que es el que nos ocupa, vamos a centrarnos en la revision de
la literatura y de trabajos e iniciativas existentes en torno al futbol base. En este sentido,
intentaremos delimitar el concepto de fatbol base, asi como su campo de accion. Igualmente,
abordaremos el futbol como deporte de equipo, partiendo de su andlisis estructural y funcional,
para acabar en una vision globalizada e integrada del mismo, lo cual, en dltima instancia, nos
permitira determinar las caracteristicas de las habilidades motrices que le son propias y
necesarias para su practica. Una vez determinados los aspectos anteriores, nos ocuparemos,
como elemento imprescindible en la ensefianza y el entrenamiento del fatbol, de los procesos
cognitivos que se ponen en liza en la puesta en practica de dichas habilidades. Por ultimo, nos
centraremos en los distintos enfoques metodoldgicos de ensefianza que existen en la iniciacion
al futbol.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
- 00000O0O0]

11.1 EL FUTBOL BASE
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Lo primero que debemos abordar en este apartado es el concepto de futbol base, qué se
llega a entender por él y delimitar la franja cronologica a la que corresponde. En este sentido no
existe uniformidad de criterios entre los diferentes autores que tratan el tema, los cuales hacen

clasificaciones y formas de aproximarse al entorno de fatbol base muy dispares.

Lo que si parece claro y en lo que la mayoria de los autores revisados coinciden
(Garganta y Pinto, 1994; Lealli, 1994, Bini, Leroux y Cochin, 1995; Romero 1997, 2005;
Blazquez, 1999; Lapresa, Arana y De Leon, 1999; Mombaerts, 2000; Benedek, 2001; Pino y
Cimarro, 2001; Ruiz, Garcia y Casimiro, 2001; Gréghaigne, 2001; Sans y Frattarola, 2002;Lago,
2002; Arda y Casal, 2003; Garganta 2003, 2003b, 2004, Pacheco, 2004; Bruggemann 2004;
Union Europeenes de Football Association, 2003,2005) es que, como sefiala Morcillo (2003:21-
22), el futbol base alude a categorias y/o etapas formativas, y desde el posicionamiento en que

entendemos que los procesos formativos son infinitos, como:

1. Momentos del citado proceso en que debe predominar la formacién sobre el

rendimiento en competicion, y/o;

2. Momentos o periodos del proceso en que se entiende que aln no se han alcanzado
niveles Optimos de formacion, o lo que es lo mismo, que aln queda una

considerable cantidad de conceptos basicos que aprender.

En este sentido, la U.E.F.A. (2006)%, organismo que dirige el fatbol a nivel europeo
dentro de un programa de apoyo al fGtbol base en el que participan las federaciones de
Inglaterra, Escocia, Holanda, Francia y Alemania, habla de la necesidad de establecer un
programa coherente, ofreciendo oportunidades de entrenar y jugar a jovenes de diferentes
grupos de edad, sefialando los intervalos que van desde los 5 a los 12 afios, en primer lugar, y,
por otro, el que transcurre entre los 12-19 afios. La elaboracion de este programa se puso de
manifiesto en la reunion del comité ejecutivo de la UEFA en Septiembre de 2001 en Roma,

creando un grupo de trabajo, formado por las federaciones nacionales expuestas anteriormente y

1 Pagina oficial de la Union Europeenes de Football Association (UEFA). Visitado [6-02-2006]. Disponible en la Worl
Wide Word: http://uefa.com.
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que entre los afios 2002-2004 realizaron el anteproyecto y experiencias pilotos, finalizando con la
aprobacion de un estamento sobre el futbol base en 2004. Dentro de este marco Johansson,
actual presidente de la UEFA, en el boletin oficial de dicho organismo (2005), sefiald la
importancia de un marco correcto de desarrollo del fatbol base, argumentando que éste
constituye los cimientos del balompié. Para la Real Federacion Espafiola de Futbol, el fatbol
base es aquel que alberga las categorias desde benjamines a infantiles, o lo que es lo mismo,
desde 8 a 14 afios, segun recoge en sus intencionalidades en la creacion de la Escuela Nacional
de Futbol Base?, lo cual no concuerda con lo sefialado por la UEFA en las referencias utilizadas

anteriormente.

Segun la UEFA (2004), el futbol base es todo aquel que no es ni profesional, ni de élite,
y determina que es todo el fatbol practicado por los chicos es futbol base. Incluye, dentro del

mismo |os siguientes aspectos:

e Futbol en clubes amateur.

e ElfGtbol de los chicos. (Children’s football).

e Futbol Escolar.

e Futbol Playa.

e Futbol de ocio (Leisure Football).

e Futbol en compaiiias (Company football).

e Futbol en la ciudad, reconociendo dentro de él el de grupos marginales o
desfavorecidos.

e Programas comerciales.

e Futbol Indoor - Futsal.

e Ftbol de veteranos.

2 P4gina oficial de la Escuela Nacional de la Federacion Espafiola de Futbol (RFEF). Visitado [7-02-2008].
Disponible en la World Wide Web: http://escuelanacional.rfef.es
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En relacion con esto establecen la piramide del futbol, cuya base esta constituida por el
Grassroots football, dentro del cual aparece el fatbol de los chicos, el futbol amateur, el fatbol de

diversion y el fatbol escolar (Figura 11.1.1.).

Pro
Football
Clubs/Equipos

Nacionales

Fatbol Juvenil de Elite

Pro Academias — Selecciones
Nacionales

Grassroots Football
Fuatbol de los chicos — Futbol Amateur

Fuatbol de ocio — Futbol escolar

Figura 11.1.1. Piramide del Fathol. Extraido de UEFA (2004.6) revista Grassroots football, n° 1

Johansson (2001) reconoce que los deberes de los programa de fltbol base han de
convertirse en un vehiculo para la educacion y para el desarrollo social y deportivo, asi como
para la creacion de una conciencia filoséfica-estructural que promueva el fatbol para todos, el
juego limpio y las conductas antirracistas, y la continua inversion en infraestructuras y
organizacion (UEFA, 2005).

Parece claro, por lo sefialado hasta este momento, que el fatbol base hace referencia a
las etapas de iniciacion y perfeccionamiento deportivo de los nifios y jovenes y que en ellas se
ha de poner énfasis en aspectos que vayan mas alla del entrenamiento del fatbol. De los
anteriores argumentos se puede deducir la importancia que, desde el maximo organismo
competente en el fatbol europeo, se quiere dar a aspectos que trascienden al fatbol, que van
més alla de la mera adquisicion de habilidades de un deporte concreto y que apuntan hacia el
desarrollo del nifio como persona (Romero, 1997). Reflejo de esto es la inclusion dentro de la
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pagina web de la UEFA3 de varios apartados dedicados al fltbol base, en lo que viene a
denominarse grassroots, y a lo que hemos hecho referencia, asi como a la publicacion de una
revista “grassroots”, dedicada con exclusividad a este aspecto. Asimismo, en la revista “The
Technician”, también publicada por la UEFA, nos encontramos, en muchos de sus ndmeros,
articulos referidos al desarrollo del futbol base. Dentro de esta corriente destaca la dedicacion de
la Federacion Inglesa de Futbol, con la publicacion de documentos tales como “Child protection
procedures and practices handbook” (2001) o “The F.A. Child Protection Policy” (2001),
mostrando una politica de proteccion al nifio y joven que forma parte de la practica del futbol, sea
cual sea su ambito, y que se preocupa, entre otras cosas, de la deteccion incluso de maltratos,
abandonos y dejadez por parte de sus familias. De igual manera, este organismo, permite el
acceso, desde su pagina web4 a aspectos centrados en la formacion de técnicos, articulos de
interés, conferencias sobre el fatbol base, asesoramiento a los padres y a los practicantes y

estrategias para el desarrollo del fatbol.

Si nos trasladamos al caso de nuestro pais, la Real Federacion Espafiola de Futbol,
dentro de su pagina web (www.rfef.es) tiene un apartado de “futbol juvenil” que podemos
entender como atencion al futbol base, en el cual se recogen los resultados de las competiciones
que, a nivel nacional, se disputan en estas categorias. Igualmente, dentro del apartado “Escuela
Nacional de Entrenadores” si incluye un link referido a “Escuelas de Futbol Base”, con un listado
de las mismas y se refiere a la creacion de la Escuela nacional de fatbol base, que debe servir,
entre otros motivos, para facilitar a muchos jovenes en edad de benjamines, alevines o infantiles,
desde 8 a 14 afios, la posibilidad de practicar, aprender y perfeccionar no solo el deporte del
futbol sino también adquirir o continuar un adecuado desarrollo en la vidas. Asimismo, la Real
Federacion Espafiola de Futbol nos permite el acceso a sus estatutos, en los cuales en ningin
caso aparece el término fGtbol base, ni iniciacion al futbol y que solo hace referencia a las
categorias inferiores sefialando que corresponde a la Liga Nacional de Futbol Aficionado
organizar y dirigir, en el seno de la RFEF, el fathol practicado en las categorias denominadas de
aficionados, juveniles, cadetes, infantiles, benjamines y prebenjamines, de ambito estatal
(Articulo 17. Estatutos de la RFEF, 1993-2005). Por su parte, la Federacion Andaluza de Fuatbol

si parece prestar mas atencion al futbol base, en primer lugar con la divulgacion a través de su

% P4gina oficial de la Union Europeenes de Football Association (UEFA). Visitado [6-02-2006]. Disponible en la
World Wide Word: http://uefa.com.

* Pégina oficial de The Foothall Association (FA). Visitado [6-02-2006]. Disponible en la World Wide Word:
http://thefa.com.

> Pagina oficial de la Escuela Nacional de la Federacion Espafiola de Fitbol (RFEF). Visitado [7-02-2006].
Disponible en la World Wide Web: http://escuelanacional.rfef.es
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web de la revista “golesur”, en la cual se hace referencia en algunos articulos a las categorias
inferiores, asi como a través de su “Centro de Estudios, Desarrollo e Investigacion del Fatbol
Andaluz (C.E.D.IL.F.A.)", donde si se recogen aspectos que ponen énfasis en el fitbol base, su
desarrollo y la formacién de los técnicos deportivos en futbol.

Para concluir con este aspecto diremos que en la revision hecha de las paginas web de
la F.LF.A.8 (Federation Internatinale de Football Association), como maximo organismo
competente en el fatbol mundial y de las Confederaciones C.0.N.C.A.CAAF.7 (The
Confederation of  North, Central Amaerican and Caribbean Association Football),
C.ON.M.E.B.O.L.8 (Confederacion Sudamericana de Futbol), A.F.C.% (Asian Football
Confederation), C.A.F. 10(Confederation Africaine de Football) y O.F.C.1! (Oceania Football
Confederation) no se han encontrado alusiones directas al fatbol base, haciéndolo solo en lo
referido a competiciones de sub-21, sub-19, sub-17 y sub-15. Sélo la C.A.F. incluye un link en su
pagina principal hacia una seccion destinada a la formacion del entrenador, pero que adin no se
encuentra operativo. Por su parte, la O.F.C. si alberga apartados especificos de futbol base, al
igual que la U.E.F.A., con lo cual parecen las confederaciones mas preocupadas por el
desarrollo del futbol mismo.

¢ P4gina oficial de la Fédération Internacionales de Football Association (FIFA). Visitado [6-02-2006]. Disponible en
la Worl Wide Word: http:/fifa.com.

" P4gina oficial de la Confederation of North, Central American and Caribbean Association Football (CONCACAF).

Visitado [6-02-2006]. Disponible en la Worl Wide Word: http://concacaf.com.

8 P4gina oficial de la Confederacién Sudamericana de Futbol (CONMEBOL). Visitado [6-02-2006]. Disponible en la
Worl Wide Word: http://uefa.com.

% P4gina oficial de la Asian Football Confederation (AFC). Visitado [6-02-2006]. Disponible en la Worl Wide Word:

http://he-afc.com.
19°p4gina oficial de la Confédération Afrricaine de Football (CAF). Visitado [6-02-2006]. Disponible en la Worl Wide

Word: http://cafonline.com.
11 pagina oficial de la Oceania Football Association (OFC). Visitado [6-02-2006]. Disponible en la Worl Wide Word:

http://oceaniafootball.com.
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Mostramos a continuacion (tabla 11.1.1. y 1.1.2.) las paginas web revisadas de
organismos nacionales e internacionales de futbol y la inclusién o no de aspectos relacionados

con el futbol base.

Referencias al fltbol base en las paginas web de los Organismos Internacionales de Futbol.

Sélo encontramos referencia al programa “Goal”, que se encarga de
F.LF.A. www.fifa.com la expansion del fatbol y la facilitacion de la participacion en el mismo,

pero no se ven referencias directas al fatbol base.

C.O.N.M.E.B.O.L. www.conmebol.com

AFC. www.asian-football.com  No encontramos referencias directas al fltbol-base.

C.ON.CAACAF. www.concacaf.com

En el link “OFC development” encontramos referencias al fatbol

. juvenil y a programas de desarrollo de fatbol base. Asimismo
O.F.C. www.oceaniafootball.com

encontramos la publicacién de la revista “The wave”, en la cual en

algunos nimero se hace referencia al futbol base.

Se encuentran referencias directas al fatbol base, principalmente en
el link “football develompment”, que se encuentra ubicado dentro de
la seccion de “UEFA organisation”. En dicho link encontramos
aspectos centrados en la formacion de entrenadores, de desarrollo

U.EFA. www.uefa.com del fatbol y dentro de “grassroots” nos encontramos con temas que
hacen hincapié en el desarrollo del futbol base. En este sentido la
UEFA publica la revista “Grassroots football newsletter”. Igualmente
en la revista “The Technician” también hace referencia, en algunos
ndmeros, a aspectos centrados en el fltbol base.

Tabla I.1.1. Referencias al futhol base en las paginas webs de los organismos internacionales de fatbol.
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Por su parte, los organismos nacionales esparioles a los que hemos hecho referencia

anteriormente son los que se recogen en la siguiente tabla (11.1.2).

Referencias al futbol base en las paginas web de las Federaciones Espafiolas de Futbol.

R.F.E.F. Se hace referencia al fatbol base, como tal, dentro de la “Escuela
Real Federacion Nacional de Entrenadores”, donde se alude a la creacion de la
3 www.rfef.com , ;
Espafiola de “Escuela Nacional de Futbol base” y se comenta brevemente su
Fatbol filosofia.
Incluye un link al CEDIFA (www.cedifa.org), que es un 6rgano
dependiente de la misma, y encargado de la formacion de técnicos en
Andaluza www.faf.com ) )
Andalucia, donde se recogen aspectos sobre el futbol base, un aula
permanente, aspectos organizativos, cursos, etc.
Aragonesa www.futbolaragon.com
Asturiana www.asturfutbol.es
Balear www.futbolbalear.com No aparecen referencias directas al fitbol base, a no ser que
- . aludamos a resultados o competiciones.
Canaria www.fiflp.com
. www.federacioncantabradef
Céntabra
utbol.com
Castellano- No hay alusiones directas, pero se puede consultar la revista “En
www.feylf.es . ’ ]
Leonesa Equipo” donde aparecen algunos articulos de futbol base.
Si encontramos referencias directas al futbol base. Mostrando un link
Castellano- de acceso al “Rincon del Formador”, pagina dirigida por Horst Wein, en
www.fcem. futbolbase.com ’ 3 _
Manchega la que se recogen articulos sobre la formacion y el entrenamiento en el
futbol base.
Dentro del link “Escuela de Entrenadores” podemos encontrar
informacioén sobre el futbol base y destaca el apartado “Aprende
Catalana www.futcat.org ] o B .
fatbol", donde se dan consejos, informacion para el entrenamiento de
futbol base, etc.
Ceuti -
. No aparecen referencias directas al fltbol base, solo a nivel
Extremefia www.fexfutbol.com N
competitivo.
Gallega -
s Si encontramos referencias directas al futbol base. Mostrando un link
Madrilefia www.ffm.futbolbase.com

de acceso al “Rincon del Formador”, pagina dirigida por Horst Wein, en
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la que se recogen articulos sobre la formacién y el entrenamiento en el

fatbol base.

En el link “Escuela multideportivas” se hace referencia al deporte de

Melillense www.femefutbol.com base. Es un proyecto muy interesante sobre la formacion no especifica
de los jovenes y el desarrollo integral del nifio.
Murciana www.ffrm.es No aparecen referencias directas al fatbol base, solo a nivel
Navarra www.futnavarra.es competitivo.
Recoge aspectos sobre el fiuthol base y actividades formativas
Riojana www.frfutbol.com referidas al entrenamiento en el mismo, diferentes a las conducentes a
la obtencion del titulo de técnico-deportivo.
Valenciana www.fevafutbol.com No aparecen referencias directas al fatbol base, solo a nivel
Vasca www.ef-fvf.org compettivo.

Tabla I.1.2. Referencias al futhol base en las paginas web de las federaciones espafiolas de fatbol.

lgualmente creemos conveniente destacar a la Federacion Inglesa de Futhol

(www.thefa.com), a la Federacion Escocesa de fatbol (www.scottishfa.co.uk), a la Federacion

Alemana de Futbol (www.dfb.de), asi como a la Federacion de Futbol de Estados Unidos

(www.ussoccer.com), que en sus paginas si aluden directamente al desarrollo del futbol base

incluyendo programas, articulos y datos de interés para jugadores, entrenadores y padres. En
todas ellas muestran un gran interés por las edades de iniciacion y recalcan el valor educativo

que han de caracterizar los procesos de entrenamiento en estas etapas.

Si nos referimos a autores que hacen referencia al futbol base, como dijimos en un
principio, no existe gran uniformidad con respecto a su catalogacion y/o concepto. Existen
autores que aluden a éste como futbol escolar, el cual es definido por Koch (1998:97) como una
forma organizativa del fatbol en el ambito de la escuela. Es fomentado y coordinado por la
comision para el fatbol escolar y también por los clubes. El entrenamiento y los partidos estan
regulados dentro de un grupo de trabajo y, ademds, se convocan torneos donde pueden
participar los escolares. Es una importante columna de la nueva generacion de futbolistas que no

en todas las regiones recibe las atenciones necesarias.

Leali (1994), alude al futbol base como una etapa de preparacion juvenil, que va desde
los 8 a los 16 afos. Briggemann (2004) coincide con el anterior autor en la catalogacion que

confiere al futbol en estas edades, llamandolo entrenamiento infantil y juvenil, si bien no coincide
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con en la franja de edad que debe albergar, pues en este caso alude a etapas que van desde los
4 alos 18 afos.

Sans y Frattarola (2000:10-15) se refieren al futbol base como un proceso formativo,
cuyo principal objetivo es que los jovenes jugadores lleguen a dominar en la etapa de iniciacion
los fundamentos bésicos del fatbol. En este sentido se manifiestan Garganta y Pinto (1994:116-
117) cuando aluden a la ensefianza del fatbol como un proceso de construccion durante el cual
los practicantes van integrando niveles de relacion cada vez mas complejos, de acuerdo con los
diferentes elementos del juego (balon, metas, compafieros, adversarios). La integracion no debe
basarse en la estratificacion o superposicion de adquisiciones, sino suscitar al practicante
diversas articulaciones con sentido, en las cuales los saberes y competencias sobre el juego le
sean reclamadas sistematicamente en sus interacciones. Por su parte, Benedek (2001) se refiere
al fatbol base aludiendo a tres &mbitos diferentes, el fitbol de las calles y plazuelas, el futbol
escolar y el fathol de cantera en los clubes y en las escuelas deportivas. Asimismo, alude al
entrenamiento de base, y particularmente el entrenamiento con nifios, como una fase de
formacion en la que se construye los fundamentos para un alto rendimiento posterior en la élite
(...) el objetivo del entrenamiento con nifios, como componente de este proceso, consiste en
educar al nifio para ser un deportista, un futbolista (imbidem, 2001:29). Gréhaigne (2001:150 y
ss.) muestra planteamientos coincidentes en algunos aspectos con el anterior autor, en la
medida de que habla de una aproximacion al fatbol, a los deportes colectivos en general, basada
en las inquietudes y motivaciones de los practicantes, las cuales determinaran la modalidad de
futbol elegida, tales como rendimiento, esparcimiento, salud, etc. Igualmente alude al proceso de
formacion deportiva como un producto de modificacion de representaciones, en el sentido en que
una representacion es un modelo de explicacion que organiza la percepcion, la comprension de
la informacion y orienta a la accion (Giordan, 1987 cit. por Gréhaigne, 2001:150). Por tanto, el
proceso de formacion ha de basarse en la modificacion continua de las representaciones de los
jugadores sobre el fatbol para ir ajustandola progresivamente a las exigencias del juego. Esta
transformacion supone una aceptacion del alumno y unos conocimientos sobre el proceso de
evolucion de sus representaciones (imbidem, 2001:151). Todos los autores nombrados en este
parrafo no aluden a edades concretas al referirse al futbol base, pues en la misma linea que
marcan Bini, Leroux y Cochin (1995:13), las caracteristicas que se describen y atribuyen a una
determinada edad no siempre tienen una correspondencia absoluta con la realidad (...) cada
nifio, en funcion de su personalidad y de su entorno, las vivird de modo distinto, mas o menos

intensamente, durante un periodo mas o menos largo.
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Pacheco (2004:19) se refiere al fitbol infantil y juvenil como una escuela de jugadores de
futbol. Asi como la escuela tradicional pretende dar la formacion académica a los ciudadanos
para que mas tarde puedan integrarse en la vida activa de la sociedad, la escuela de fatbol
pretende dar la formacion adecuada a los jovenes futholistas para que mas tarde puedan
integrarse en los equipos de adultos. Pero como no todos podran tener acceso a ello, en este
caso estamos obligados a dar una formacion integral, haciendo del entrenamiento también una
escuela de caracter. En base a todos los autores nombrados, asi como organismos competentes
en futbol, consideramos que esta definicion realizada por Pacheco constituye la esencia o la

razon de ser del futbol base.

II.1.1. EL FUTBOL Y SU ADAPTACION AL DESARROLLO DEL JUGADOR.

La especializacion deportiva temprana es un error. Antes de los 10 afios, el nifio, ni por
desarrollo orgénico, ni por estructura psicologica puede ser lanzado a una especializacion
deportiva. Muy al contrario, hay que enriquecer su campo de experiencias con formas jugadas y,
sobre todo, darle las maximas opciones electivas de cara a su futuro en el campo del deporte
(Torres y Rivera, 1994:7-8). Por lo tanto, parece ser que la principal adaptaciéon que hay que
hacer en los procesos de ensefianza-aprendizaje para ajustarlo al momento evolutivo del nifio es
presentarlo de forma jugada, entendiendo el juego como una actividad u ocupacion voluntaria
que se realiza dentro de ciertos limites establecidos de espacio y tiempo, atendiendo a reglas
libremente aceptadas, pero incondicionalmente seguidas, que tienen su objetivo en si mismo y

se acompafian de un sentimiento de tension y alegria (Huizinga, 1998).

Al referirnos a la iniciacion deportiva, y a la idoneidad del juego para la realizacion de la
misma, nos ubicamos primordialmente dentro de los juegos predeportivos y/o deportes reducidos
(Fusté, 2001), los cuales intentan garantizar que las condiciones perceptivomotrices que se
desarrollan en su practica sean acordes con las caracteristicas de sus practicantes, sigan una
norma didactica y puedan ser elegidos y/o modificados en funcion de las habilidades, los
contenidos, los materiales, los espacios y los tiempos donde podamos o queramos practicarlo
(Torres y Rivera, 1994). Estos mismos autores, al hablar de deportes reducidos los presentan
como el Gltimo paso de la progresion para llegar al deporte, para que los nifios/as puedan
practicarlo en condiciones idéneas, de tal manera que no se pierda la esencia del deporte, y, en
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cambio, este juego, esté plenamente identificado con las caracteristicas de sus practicantes:
edad, cualidades fisicas, conocimientos, pensamiento tactico.... (Iimbidem:34).

El entrenamiento y las competiciones en la iniciacion deportiva han de estar sujetas a
algunas transformaciones, frente al entrenamiento de alto rendimiento, que las hagan acordes a
las particularidades del desarrollo psiquico, fisico y motor de los nifios y de los jovenes (Martin,
Nicolaus, Ostrowsky y Rost, 2004:19). En este sentido, las caracteristicas y los indicadores de su
desarrollo son un aspecto ineludible en el planteamiento del entrenamiento en la infancia y la
juventud (imbidem, 2004:25). Los entrenadores y los padres habran de ser muy cuidadosos para
que sus chicos se desenvuelvan e involucren en un nivel de competencia que les sea apropiado
(Lyon, 2001). Asi, Horn (2002) sefiala que el conocimiento sobre las demandas del futbol para
los jugadores en desarrollo es ain muy escaso. Con lo cual concuerdan Farrow y Hewitt (2002),
que nos muestran las experiencias del programa sobre futbol del instituto del deporte de
Australia, en el que pretenden aumentar el conocimiento sobre los mecanismos de desarrollo de
los jugadores jovenes con miras a nutrir a las selecciones masculinas y femeninas olimpicas y
absolutas. En esto se encuentran inmersos desde 1981 mediante un seguimiento de jugadores y
un estudio pormenorizado de sus cualidades y capacidades fisicas, motrices y cognitivas. Este
conocimiento ha de facilitar la adaptaciones de las que hablabamos anteriormente, no sélo para
un desarrollo mas acorde de las habilidades necesarias en la préctica del futbol, sino también
como medio para evitar lesiones en los jévenes jugadores cuando se les expone a demandas
superiores a sus posibilidades (Hayes, 2003, Ranhama y Manning, 2003 cit. por Hayes, 2003).
Aspecto que también destaca Malina (2001), que afirma que los jovenes jugadores, en muchos
deportes tienen que amoldarse a medidas, caracteristicas psiquicas y funcionales similares a la
de los atletas adultos. Este hecho se agrava si tenemos en cuenta que en esas condiciones son
en las que se hace la seleccion de futuros talentos. Es por ello importante apreciar las
variaciones de las caracteristicas de crecimiento y maduracion en los chicos y adolescentes, en
general, como medida para facilitar su participacion en deportes especificos. Con los anteriores
presupuestos se encuentran acordes las aportaciones de Ward y Williams (2000), Stratton
(2002a, 2002b), Battista, Cumming y Malina (2003) que en sus trabajos sobre las estructuras de
conocimientos de los jovenes jugadores sefialan la necesidad de dichas adaptaciones.

La necesidad de adaptar la practica del futbol a las caracteristicas de los jugadores ha
podido quedar m&s o menos patente con las anteriores afirmaciones, pero puede ser muy

concluyente el estudio de Groom y Paull, cit. por Horn (2001), en el que intentaban comprobar
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los efectos de la edad y la experiencia en el desarrollo de habilidades. En él utilizaron jugadores
de entre 5y 15 afios de edad, los cuales realizaron situaciones de juego basadas en regates y
giros y posteriormente se les preguntaba sobre su ejecucion. Los autores determinaron que solo
la edad era un indicador fiable en el desarrollo de dichas habilidades, argumentando que antes
de los 10-11 afios los jugadores no superan la fase en que puedan descentralizar su atencion y
responder a las demandas que se les exigen. No obstante, estos autores afirman que el
entrenamiento con jugadores mas jovenes puede mejorar estos aspectos, pero que hemos de
ser conscientes de que el entrenamiento atencional y perceptivo con jugadores menores a los 5-
7 afios no es congruente con sus capacidades. Esta experiencia fue muy importante en nuestra
investigacion, ya que en la misma utilizamos, entre otras técnicas de recogida de informacion, un
test de juego y un cuestionario que va a preguntar a los jugadores sobre su actuacion en el

mismo.

En referencia a todo lo anterior nos encontramos con las aportaciones de Wein (1995:24
y SS.), que nos vienen a decir que sélo cuando las exigencias de la competicion coinciden con las
capacidades intelectuales, psiquicas, psicoldgicas y motrices del nifio, éste mismo aprende de
forma répida, eficaz y duradera. En este sentido, el mismo autor sefiala que hace falta adaptar el
juego al nifio y no obligar al joven futholista a adaptarse al juego de los adultos. Y es que como
se ha sefialado con anterioridad, uno de los grandes problemas que nos encontramos en el
entrenamiento del fGtbol base es que se realizan traslaciones directas y copias de
planteamientos y actividades propias de los adultos y que lejos de acercar el fatbol al nifio lo
alejan de él (Lealli, 1994; Bini, Leroux y Gochin, 1995; Albert y Briilggemann, 1996; Lapresa,
Arana y De Leon, 1999; Mombaerts, 2000; Benedek, 2001;Pino y Cimarro, 2001; Lapresa,
Arana, Carazo y De Ledn, 2002; Pacheco, 2004; Briiggemann, 2004; Garganta, 2004; Arana,
Lapresa, Garzon y Alvarez, 2004 y Romero, 2005)

Ante lo comentado anteriormente, y aunque lo veremos con mayor profundidad en el
siguiente apartado, hemos de hacer referencia a los trabajos de Wein (1995), Lapresa, Arana y
De Ledn (1999) y Pacheco (2004), entre otros. Estos autores hablan de la necesidad de plantear
una progresion en la ensefianza del futbol en la que los agrupamientos utilizados en la
competicidn, entre otros factores, se adapten a las caracteristicas de los jugadores. Es decir, que
practiquen juegos deportivos reducidos o predeportes, como hemos resefiado en pérrafos
anteriores, modificando las dimensiones del terreno de juego y el numero de compafieros y

adversarios con respecto al reglamento oficial del fatbol a 11. La progresion didactica méas
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ambiciosa es la mostrada por Wein (1995), que parte del futbol a 1 para llegar al fatbol a 11,
pasando, entre ambos extremos de la evolucion por todas las agrupaciones posibles.
Experiencias o evoluciones parecidas son las puestas en préctica por organismos oficiales como
son la Federaciones escocesa, francesa y holandesa de fatbol. La misma U.E.F.A.12 en el curso
de verano de Coverciano (ltalia) en el afio 2003, determino que el fitbol de menores de 10 afios

debia practicarse obligatoriamente en juego reducido (minigames).

Los trabajos de Lapresa, Arana y De Leon (1999), Lapresa, Arana, Carazo y De Leon
(2002) y Arana, Lapresa, Garzon y Alvarez (2004), recalcan la necesidad de las adaptaciones a
las que hemos hecho referencia anteriormente, es mas sefialan que aunque el modelo actual de
categorias deportivas busca la adaptacion del deporte estandar al proceso evolutivo del jugador,
se pueden observar ain grandes dificultades en la manera en que los nifios pueden responder a
la exigencia deportiva de la modalidad que les ha sido asignada, aspectos éstos también
expresados por Lyon (2001), Malina (2001) y Hayes (2003). Concretamente, Lapresa, Arana y
De Ledn (1999:30) hablan, en consonancia con lo expuesto anteriormente por Wein (1995), que
el salto del fatbol 7 al fatbol 11 es muy grande para los jugadores, e incluso que el fatbol 7
presenta unas demandas muy exigentes para la naturaleza de sus practicantes. Es por ello que
estos autores sefialan, en primer lugar la necesidad de utilizar, al menos la progresion de fatbol a
5, la modalidad intermedia de fatbol a 7 y finalmente el fatbol a 11, como se muestra en la

siguiente tabla, que corresponde al modelo seguido por la Federacion Riojana de Futbol.

. Terreno Circunferencia Peso Tiempo
Categoria | Modalidad | Edad Porteria ] ]
de Juego del Balon del Balon | de Juego
ASPIRANTE 6-8 2%20 min.
_ Futbol a 5 40x20 m. 3x2m. 61-63cm. | 410-430gr.
BENJAMIN 8-10 2%25 min.
ALEVIN Fatbola 7 | 10-12 | 50-65x30-45m. 6x2 m. 62-66 cm. 340-390 gr. | 4x15 min.
INFANTIL 12-14 _
Fatbol a 11 90-120x45-90 m. | 7,32x2,44 m. 68-70 cm. 410-450 gr. | 2x40 min.
CADETE 14-15

Tabla 11.1.3. Caracteristicas estructurales de las categorias deportivas en fithol

extraido de Lapresa, Arana y De Ledn (1999:27-28).

Ahora bien, los autores resefiados en el parrafo anterior, muestran su inclinacion hacia

una progresion que incluya igualmente el fatbol a 3y el futbol a 9 en la evolucion anterior.

12 p4gina oficial de la Union Europeenes de Foothall Association (UEFA). Visitado [9-02-2006]. Disponible en la
World Wide Word: http://uefa.com.
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Las principales razones para llevar a cabo estas adaptaciones la podemos encontrar en
el trabajo de Wein (1993,1995), que sefiala que tras el analisis de la participacion de jugadores
benjamines y alevines en partidos de futbol a 11 se obtuvieron una serie de evidencias:

- En 40 segundos de juego efectivo los jugadores perdian el baldon una media de seis
veces.
- La mayor parte de los jugadores, en el computo total del partido, realizaban mas

acciones erroneas que correctas.

El mismo autor apunta hacia la préctica del fatbol a 11 como la principal causa para los
hechos comentados. Asi, Pacheco (2004:25) coincide con lo anterior, afirmando que parece
fundamental reducir el numero de jugadores y el espacio de juego, para poder contribuir a que
los jovenes futbolistas puedan tener éxito en sus acciones de juego y que puedan jugar cada vez
mejor. Pero, como sefiala este autor, asi como Morris (2000), se encuentran pocas
investigaciones referidas al deporte base en general y al futbol en particular, pues existe una
gran inclinacion hacia el estudio de las disciplinas deportivas en categoria adulta. Pacheco
(2004) sefiala las investigaciones realizadas en Portugal por Carvalho y Pacheco (1990) y
Cardoso (1998), Costa (1998) y Fernandes (1998). Todas ellas sefialan ventajas de la préctica
del fatbol 7 sobre el fatbol 11 entre los jugadores de 8 a 12 afios. De dichas ventajas se pueden
destacar:

- El'nimero de contactos con el balon es 92% superior en el fithol a 7 que en el fatbol a
11.

- Se realiza un mayor nimero de habilidades en el futbol a 7 sobre al fathol a 11.
Destacan los casos del pase con una presencia de un 144% superior, el remate, 141%
superior y la conduccion del balon, 59% superior.

- Existe una mayor construccion de jugadas cerca de la porteria rival.

- En el fatbol, 7 hay un mayor nimero de goles, lo cual implica una mayor motivacion de
los jugadores.

- Las exigencias fisicas y los tipos de desplazamientos que se precisan en el futbol 7 son
proporcionalmente mas parecidos para los chicos de menos de 10 afios a los que
después tendrén que realizar en el fatbol a 11 que si compiten directamente en esta
modalidad.
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- Desde el punto de vista pedagdgico-didactico, el fatbol 7 es el que tiene mas
importancia, porque es el que proporciona mas interacciones con los diferentes
elementos del juego, constituyéndose como potencial de progresion en el aprendizaje
(Cardoso, 1998. cit. por Pacheco, 2004:32). Asimismo, desde el punto de vista
psicoldgico el futbol 7 es la forma de juego que méas motiva a los jovenes, por estar mas
adaptada a sus caracteristicas morfologicas y funcionales, por una mayor frecuencia de
contacto con el bhaléon y por inducir mas posibilidades de crear situaciones de gol
(Pacheco, 2004:39).

Por, ultimo, y aunque escape a las edades en que nos movemos en nuestra
investigacion, es decir la de 10-11 afios, Arana, Lapresa, Garzon y Alvarez (2004), en un estudio
en el que intentaban analizar la idoneidad de la modalidad intermedia de fatbol a 9 entre el futbol
a 7y el fatbol a 11, encontraron una serie de resultados que demostraban que la propuesta e
fatbol a 9 reduce las dificultades que el nifio encuentra para adaptarse a la practica futholistica
del fatbol 11, por lo que la modalidad de fatbol 9 es mas apropiada para el nifio de primer afio de
infantiles que la modalidad de fatbol 11. A esta conclusion llegaron los autores después de un
andlisis comparativo en la actuacion de los jugadores en ambas modalidades, encontrando
evidencias de una actuacion mas ajustada a sus posibilidades y limitaciones en el fitbol a 9, y
con unos resultados parecidos a los encontrados en las investigaciones nombradas
anteriormente, que comparaban la idoneidad del fatbol a 7 y del futbol a 11 para las edades de

iniciacion.

Tras haber recogido las aportaciones de los autores nombrados a lo largo del apartado
que nos ocupa, parece totalmente imprescindible la adaptacion de futbol a las caracteristicas de
sus practicantes y no proceder en el modo inverso, que es el que ha prevalecido
tradicionalmente, enfrentando a los jovenes jugadores a situaciones y exigencias gque superaban

sus posibilidades de actuacion tanto fisicas, como perceptivo-motrices y cognitivas.
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II.1.1.1. FASES EN LA INICIACION DEPORTIVA AL FUTBOL.

En primer lugar, pero sin &nimo de extendernos a este respecto, intentaremos abordar el
concepto de iniciacion deportiva. Asi, Contreras, De la Torre y Velazquez (2001:59) nos vienen a
decir que aunque pueda parecer a primera vista que el concepto “iniciacion deportiva” posee un
campo semantico claro y preciso, que remite al aprendizaje de los aspectos técnicos, tacticos y
reglamentarios de una o de varias modalidades deportivas, en realidad es una expresion
bastante mas compleja cuyo significado y sentido rebasa ampliamente el mero aprendizaje de
tales aspectos. Para estos autores, la iniciacion deportiva lleva implicito, por un lado un proceso
de aprendizaje, y, por otro, dicho aprendizaje se enmarca dentro de una practica sociocultural
que viene determinada por la concepcion que se tenga del deporte. Es por ello, que el entorno
en el que nos movamos Y la influencia de agentes externos, como pueden ser los padres, grupo
de amigos, tendencia deportiva del entorno y concepcion acerca de la misma, actuara sobre
dicha concepcion de manera determinante (Fernandez de la Vega y Badés, 1996; Torres, 2002;
Coca, 2002).

Para Hernandez Moreno y cols. (2000:11) la iniciacion deportiva es el periodo en el que
el individuo empieza a aprender de forma especifica la préctica de un deporte o conjunto de
deportes. Asimismo, estos autores sefialan que dicha iniciacion deportiva no es el momento del
inicio de la préctica deportiva, sino que es el inicio de una accién pedagégica que teniendo en
cuenta las caracteristicas de la actividad, del nifio y de los objetivos, va evolucionando hasta
alcanzar el dominio de la especialidad. Lo cual concuerda con la faceta de aprendizaje que ha de
caracterizar estos procesos segun Contreras, De la Torre y Velazquez (2003). Igualmente, el
hecho de concluir con el dominio de la especialidad es sefialado por Morcillo (2003) cuando se
refiere al fatbol base como el periodo en el que el nifio va aprendiendo las habilidades del fatbol
hasta alcanzar el dominio de las mismas. En base a esto, podemos hablar que el fatbol base se
corresponde con un periodo de iniciacion y perfeccionamiento deportivo. Hablamos de estos dos
aspectos, es decir, iniciacion y perfeccionamiento, basandonos en los planteamientos de Torres
y Rivera (1994:29) cuando hablan de iniciacion deportiva como el comienzo de la vida deportiva
de los nifios/as, y en la cual incluyen varias fases y etapas cronoldgicas que se refieren a una
iniciacién genérica, en primer lugar, para pasar después a una iniciacion especifica, paso previo

a las fases de perfeccionamiento o tecnificacion posteriores a la pubertad (Bruggemann, 2004).

Metodologia de Ensefianza basada en la Implicacion Cognitiva del Jugador de Futbol Base



Marco Teorico 61

El caracter complejo del concepto de iniciacion deportiva al que haciamos referencia
anteriormente lo sefiala Amador (1995) cuando se refiere a él como un proceso de aprendizaje
cognitivo y motriz de un juego deportivo, que alcanza su objetivo con el dominio basico de las
habilidades técnicas y con el desarrollo de la capacidad de actuacion estratégica de un individuo.
Aspectos estos que son tenidos en cuenta por Giménez, Saenz-Lopez e Ibafiez (1999) cuando al
hablar de iniciacion deportiva se refieren a la ensefianza del deporte en las primeras edades y
sefialando que hay que tener en cuenta aspectos tales como la edad de los deportistas y el nivel
de desarrollo de los mismos, asi como la modalidad deportiva y su complejidad. Ahora bien, la
realidad no es esa, ya que segun Helsen, Winckel y Williams (2005), en un estudio realizado con
2175 jovenes futholistas de diversos paises europeos, el mayor porcentaje de eleccion de chicos
para sucesivas categorias corresponde a los nacidos en los primeros meses del afio,
primordialmente entre Enero y Marzo, lo cual refleja que en los momentos en que se realiza la
seleccion se atiende primordialmente a aspectos fisicos, en los cuales estos chicos superan a los
que nacen a final de afio. Argumentos similares utilizan Martens (1987), Davids, Less y Burwitz
(2000) y Frankl (2006) al sefialar que la division en categorias deberia hacerse en base al nivel
de habilidad, desarrollo y estado fisico, y no en funcién de la edad cronoldgica o del género. Lo
cual concuerda con los planteamientos de Lasierra y Lavega (1993), que sefialan tres aspectos

claves a la hora de introducirse en un proceso de iniciacion deportiva:

1. La motricidad de las personas que participan y muy especialmente el momento del
desarrollo evolutivo en el que se encuentra.

2. Lacomplejidad estructural del deporte en el que se va a llevar a cabo la iniciacion.

3. La metodologia que se va a utilizar para el desarrollo del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Por lo tanto, podemos ver como se reitera la referencia a un proceso de aprendizaje y en
este caso se habla ya de proceso de ensefianza-aprendizaje y de los elementos metodoldgicos y

didacticos inherentes a él.
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Avanzando un poco mas sobre este tema, Garcia Eiora (2000:62) habla de diferentes

ambitos de la iniciacion deportiva:

e Deporte Recreativo: realizado durante el tiempo de ocio de manera lidica y libre.

o Deporte Competitivo: asociado a las federaciones y clubes e inmersa en sistema de
competiciones que buscan la optimizacién del rendimiento a través del entrenamiento.

e Deporte Educativo: a través del area de Educacion Fisica en pro de la formacion y

educacion del alumnado.

Este mismo autor habla de que en la actualidad esta diferenciacion no es tan clara pues
por ejemplo, un club que tenga como objetivo el iniciar a un deporte en concreto a unas nifias
con la intencion de crear en el futuro un equipo de alto nivel o de incorporarlas al ya existente, no
podré olvidarse de aspectos relacionados con la recreacion y la educacion. Si los entrenamientos
no contienen juegos motivantes que desarrollen de forma Ildica los contenidos, que sean una
opcion clara de ocupar el tiempo de ocio de manera que se diviertan y disfruten. Probablemente
abandonarén el club dedicandose a otra actividad mas atractiva de las muchas que se ofrecen
en la actualidad. Igual que una metodologia de entrenamiento que no complete fines educativos
generales como: propinar la adquisicion, aplicacion y uso de nuevos conocimientos; la
planificacion y autocon