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Resumen Los pardsitos estan presentes en
todos los ecosistemas y necesitan hospedado-
res para su supervivencia. En el caso del hos-
pedador humano, no son pocas las ocasiones
en las que esta relacion heteroespecifica se
traduce en la presencia de enfermedades en
el mismo. En época medieval se documentan
con frecuencia diversos elementos, tales como
el tipo de alimentacion, vivienda, caractersti-
cas demogréficas, recursos o los métodos de
explotacion. En el caso concreto de las socie-
dades altomedievales isldmicas de la Peninsula

Abstract Parasites are present in all ecosys-
tems and need hosts for their survival. When
it comes to human hosts, it is not unusual
that this heterospecific interaction can cause
a pathological condition in the host.

Many factors from medieval era have often
been documented: population’s diet, hous-
ing, demographic data, resources and how
these were exploited. In the specific case of
the early medieval Islamic societies of the
lberian Peninsula, a scarce number of paleop-
arasitological studies has been carried out,
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Ibérica, apenas se han llevado a cabo estudios
paleoparasitolégicos, permitiendo profundizar
acerca de las condiciones en las que vivieron
aquellos individuos. Por ello, la paleoparasitolo-
gia se revela como una herramienta Util para el
conocimiento objetivo y cientifico de las verda-
deras condiciones de vida altomedievales isla-
micas, puesto que los datos que aporta dicha
disciplina aparecen, hasta el momento, incon-
trovertibles en nuestro dmbito de estudio. De
este modo, el presente articulo propone un
estudio metodoldgico para la obtencion de
muestras de paleoparasitologia y su posterior
tratamiento en el laboratorio, permitiendo
evidenciar parasitos provenientes de estas po-
blaciones.

Palabras clave: Paleoparasitologia; paleopa-
tologia; epidemiologfia; zoonosis.

Introduccion

La Paleoparasitologfa es la disciplina
que se encarga de estudiar la presencia
de parasitos en material antiguo, pudien-
do provenir tanto de contextos arqueo-
|6gicos como paleontolédgicos (Araujo
etal, 2013). A partir del estudio de estos
materiales, es posible identificar tanto
protozoos como helmintos intestinales.

Son multiples los materiales sus-
ceptibles a presentar parasitos antiguos,
pudiendo encontrarse evidencias de
este tipo en letrinas, pozos, fosas, pozos
negros, niveles de ocupacién, individuos
momificados, individuos esqueletizados
y ajuar funerario, entre otros. Desde los

which could allow us to study in depth the
conditions in which these individuals lived.
For this reason, paleoparasitology has proved
to be a useful tool for the anthropological
purposes and scientific insight of the true
conditions of early medieval Islamic individu-
als, we consider that the data provided by
this discipline are, to date, incontrovertible in
our field of study. In this way, this article aims
to present the techniques to obtain paleop-
arasitological samples and their subsequent
treatment in the laboratory, to identify evi-
dence of parasites within these populations.

Keywords: Palaeoparasitology; palaeopa-

thology; epidemiology; zoonoses.

inicios de la disciplina (Ruffer, 1910), los
primeros trabajos se focalizaron en indi-
viduos que presentaban partes blandas,
lo que facilitd el hallazgo de parasitos
intestinales. Con el paso de los afios y la
implementacion de técnicas de rehidra-
tacion de los materiales (Callen y Came-
ron, 1960), se produjo una mayor apro-
ximacion a los parasitos procedentes de
material antiguo. A su vez, la creacién
del laboratorio de Paleoparasitologia en
el centro de investigacion Oswaldo Cruz
(Rio de Janeiro, Brasil) en la década de
1970 permitié cimentar las bases de esta
nueva disciplina cientifica.

En la actualidad, los restos esque-
letizados constituyen un material de



eleccion para llevar a cabo estudios pa-
leoparasitoldgicos, aunque sea mas pro-
blematica la deteccidon de parasitos en
este material, dado el bajo nimero de
evidencias parasitarias que se conservan
en el mismo. Pese a ello, la frecuencia de
este material en contextos arqueoldgi-
cos 'y su probado interés en investigacio-
nes multidisciplinares permiten obtener
gran cantidad de datos referentes al in-
dividuo y al entorno en el que este vivio.

La Paleoparasitologia en la Peninsula
Ibérica inicié su andadura en Espafa, en
la década de 1990 (Bellard y Cortés, 1991).
Sin embargo, no es hasta la década de
2010 cuando se produce un aumento ex-
ponencial en los trabajos llevados a cabo
en este territorio, circunstancia propicia-
da en gran medida por la colaboracion
entre universidades espafolas y portu-
guesas con investigadores del laboratorio
de Paleoparasitologia del Oswaldo Cruz
(Brasil) (Gijon-Botella et al., 2010; Sianto et
al, 2015; Jaeger et al, 2016; Sianto et al,,
2017; Sianto et al,, 2018).

Uno de los periodos cronolégicos
menos estudiados desde este tipo de
analisis en la Peninsula Ibérica es la Alta
Edad Media. Dada la enorme compleji-
dad de este periodo y la abundancia de
material disponible, es necesario analizar
el conjunto de datos obtenidos median-
te un enfoque multidisciplinar. En este
sentido, el estudio paleoparasitoldgico
nos brindard un nuevo prisma de cono-
cimiento en las poblaciones isldmicas.
Bajo una dptica novedosa y privilegiada,
se podran obtener resultados relevantes

sobre actividades y caracteristicas huma-
nas de estas poblaciones, como la dieta,
migraciones o enfermedades.

Contexto historico-cultural

La Alta Edad Media en la Peninsula
Ibérica estd marcada por la conquista de
contingentes isldmicos del citado terri-
torio, a partir de la llegada de estos en el
siglo VIl d.C. Las fuentes escritas de épo-
ca son un recurso de conocimiento de las
poblaciones antiguas, lo que nos permi-
te realizar un acercamiento a las mismas
(Mitchell, 2017). Debido a las carencias
de fuentes historiogréficas de dicho pe-
riodo, los escritos de los que disponemos
para conocer los inicios de la conquista
isldmica en la Peninsula Ibérica y el pos-
terior asentamiento de estos grupos po-
blacionales son tardias y de una fiabilidad
desigual (Guichard, 2015). Las primeras
fuentes datan del siglo IX, y fueron escri-
tas por autores extranjeros, tales como
Al-Wagidi (del cual no ha llegado su tex-
to fntegro, sino fragmentos recopilados
por otros autores posteriores) o El-Tabari.
Estos recogen un conjunto de historias
de la conquista, transmitidas de forma
fragmentaria y deformada, en razon de
la tradicion oral, lo que provoca alteracio-
nes entre las diversas fuentes. Es por ello
que las investigaciones arqueoldgicas vy
bioarqueoldgicas juegan un papel esen-
cial en el conocimiento de estas pobla-
ciones, proporcionando informaciones
de primera mano a partir de los restos de
cuantos vivieron en aquella época.
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En las citadas fuentes historicas se
narra la primera incursién por parte del
califato omeya a la Peninsula Ibérica en el
ano 710, siendo al aho siguiente cuando
se produce una llegada de contingentes
mas numerosa. Esta fase inicial esté pro-
tagonizada por diferentes grupos pobla-
cionales procedentes de diversas zonas
geogréficas, siendo en su mayoria po-
blaciones de bereberes islamizados del
norte de Africa. En los meses sucesivos
se van anexionando territorios a partir
de victorias ante poblaciones visigodas,
asf como mediante pactos con las pobla-
ciones indigenas. Asistimos en el afo 713
al méximo apogeo territorial del mundo
isldmico, abarcando desde la Peninsula
Ibérica hasta el valle del Indo (Pefia, 2012).

Las consecuencias de la conquista
afectaron tanto a las superestructuras
religiosas y linguisticas como también a
las estructuras mas profundas, de su or-
ganizacion mental, social y etnolodgica,
CON un nuevo marco institucional y so-
ciopolitico (Guichard, 1995).

A lo largo de los siglos VIII al XI asis-
timos a momentos de esplendor, asi
como de debilidad, protagonizadas en
muchos casos por conflictos poblacio-
nales. Observamos a lo largo de este
tiempo un corpus de poblaciones he-
terogéneas, debido al lugar geografico
que tiene la Peninsula Ibérica, asi como
a los procesos de conquista que se lle-
varon a cabo y a la posterior adecuacion
de estas poblaciones en los nuevos terri-
torios. Entre estas nos encontramos ante
la revuelta politica de caracter religioso

dentro del movimiento jariyf, acontecida
entre los anos 741y 746 o el conflicto de
los martires de Coérdoba en el siglo IX,
que nos testimonian los conflictos étni-
cos en esta sociedad (Acién-Almansa y
Manzano-Moreno, 2009). Una parte im-
portante de la poblacién de al-Andalus
se considera que era local, que adopta-
ron el islam como religiéon. Por parte de
poblaciones extranjeras, asistimos a la
llegada de grupos arabes norteafricanos,
beréberes, poblaciones yemenfes, ara-
bes, muladies. Por ultimo, la presencia de
saqgalibas (esclavos de origen europeo)
fue frecuente a lo largo de diversos mo-
mentos cronoldgicos, especialmente en
época de Abderraman |lI.

El estudio de estas poblaciones ha
sido abordado desde diversas perspecti-
vas. Asi, la cultura material ha brindado
gran cantidad de informacion para el es-
tudio de esta cronologia. Dentro de esta,
la cerdmica ha sido un elemento de fun-
damental importancia para la datacion
de yacimientos, asi como para conocer
las influencias de cada grupo poblacio-
nal (Busto-Zapico y Garcia-Porras, 2021).
De igual importancia en la datacion de
materiales se encuentra la numismatica.
Otras disciplinas que aportan informa-
cién sobre estas poblaciones son el estu-
dio de los vidrios (Salinas et al., 2019) o el
estudio de metales.

Asimismo, las fuentes toponimicas
nos permiten un acercamiento a las
poblaciones asentadas en un territorio
a partir del origen de las palabras que
designan a los diversos territorios (De



Felipe, 1997). Haciendo alusiéon a con-
textos rurales, distintos grupos étnicos se
caracterizaban por sus distintas practicas
agrarias. En este sentido, cabe subrayar la
relevancia de la toponimia para conocer
el origen de algunas zonas y poblamien-
to de estas (Flick, 2007).

Si bien estos recursos son funda-
mentales para la dataciéon de los sitios
arqueoldgicos y para conocer aspectos
mas pragmaticos de la vida diaria de las
poblaciones del pasado, estan lejos de re-
presentar aspectos propios del individuo
relativos a su identidad, como el sexo, la
edad o su estado de salud. Es por esto por
lo que las investigaciones arqueoldgicas
necesitan enfoques que tengan como
objeto de estudio sustratos biolégicos o
de origen bioldgico para aportar un cua-
dro mas completo de las condiciones de
vida de las poblaciones antiguas.

Aportes de la paleoparasitologia al estudio
de la poblacion isldmica

La Bioarqueologia nos permite un
nuevo acercamiento a estas poblaciones
mediante el estudio combinado de di-
versas disciplinas, arrojando luz a dichos
trabajos a partir de la Antropologia, la
Quimica o la Biologfa, entre otros.

Alolargo de los ultimos afos hemos
asistido a la implementacion de nuevos
estudios en yacimientos altomedievales.
Entre estas, cabe destacar el estudio ar-
queo-zoolégico realizado a partir de las
evidencias ¢seas animales presentes en
los yacimientos arqueolégicos, y que nos

permiten un acercamiento bioarqueo-
l6gico, evidenciando transformaciones
socioeconémicas, culturales y religiosas
derivadas del proceso de islamizacion
(Garcia-Garcia, 2017).

Sin embargo, los restos dseos que
tradicionalmente nos han aportado una
mayor informacién son los huesos huma-
nos. En esta linea, nos encontramos con
el Proyecto SAPAL (salud y alimentacion
en poblaciones del sureste de al-Anda-
lus) (PID2019-107654GB-100), en el que
se estudian poblaciones rurales isldmicas
con una cronologfa entre los siglos VIl y
XV de las actuales provincias de Granada
y Murcia mediante el estudio combina-
do de Paleopatologia, isdtopos estables
y Paleoparasitologia. En este trabajo se
pretende observar una correlacién entre
los estados de salud de la persona y su
dieta, reflejando asf factores sociales, cul-
turales o de sexo. Sobre la alimentacion
de poblaciones medievales hay numero-
sas referencias en las fuentes historicas y
esta informacion podria ser confirmada
o enriquecida a través de los datos ob-
servados a nivel osteolégico.

Actualmente, el analisis de is6topos
estables forma parte de un conjunto de
especialidades técnicas realizadas en res-
tos excavados procedentes de yacimien-
tos arqueoldgicos. Ademds de estudiar
isbtopos estables de carbono y nitroge-
no en proteinas conservadas, ahora es
posible estudiar isétopos estables de car-
bono, oxigeno y estroncio de la porcién
mineral de huesos y dientes (Katzenberg,
2008). Una de las caracteristicas mas im-
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portantes que presentan este tipo de
isotopos es su cualidad de no transforma-
cion en otros elementos y, por tanto, se
encuentran en casi todos los compues-
tos como son el C, %0, "N, entre otros
(Pérez-Crespo y Alva Valdivia, 2010).

Un animal que consumié plantas
(3 tendrd menos "*C que otro que con-
sumiera plantas C4. Un carnivoro, por su
parte, al alimentarse de otro animal, in-
corpora el carbono presente de su presa
a su cuerpo, por lo que su andlisis indica-
rd la zona donde vivia; si tiene una mayor
proporcion de *Cindicara que se alimen-
taba de herbivoros cuya alimentacion se
basaba en pastos; y, al contrario, menos
13C presente es indicativo de una alimen-
tacion de herbivoros cuya dieta se basa-
ba en hojas de arboles y arbustos y vivia
en bosques o matorrales (Palmqyvist et al.,
2008). Por su parte, la relacion de isétopos
de nitrégeno (8N) de los tejidos anima-
les aumenta con cada nivel tréfico. Por
lo tanto, midiendo los valores de 6N en
el hueso, la identificacion de herbivoros,
omnivoros y carnivoros se hace posible
tanto en los ecosistemas marinos como
terrestres (Schoeninger y DeNiro, 1984,
Bocherens y Drucker, 2003).

En las investigaciones antropologi-
cas, ademas de poder contar con los ana-
lisis moleculares, las observaciones mor-
foldgicas pueden aportar informaciones
muy valiosas sobre otros aspectos de una
poblacion. El estado de salud se puede
evaluar gracias a una serie de variaciones
morfoldgicas visibles en los huesos, que
reaccionan -aunque lentamente- a las
lesiones y a las enfermedades infecciosas.

La Paleopatologia puede definirse
como la disciplina cientifica que estudia
las enfermedades padecidas por perso-
nas o animales en la antigliedad a través
de vestigios hallados en los huesos, res-
tos organicos e inmediaciones donde se
hallan dichos restos (Aufderheide y Ro-
driguez-Martin, 1998).

La importancia de conocer cuéles
fueron las enfermedades en el pasado, la
morbilidad, el impacto en sus ecosiste-
mas y los cambios evolutivos hasta llegar
a la patologia actual, son argumentos de
suficiente peso como para preocuparse
en averiguarlo (Campillo, 2003).

Las enfermedades infecciosas consti-
tuyen la principal causa de muerte de los
seres humanos. Sin embargo, es complejo
diagnosticar sobre el esqueleto dado que
su curso rapido impide la formacion de le-
siones. Las enfermedades infecciosas que
causan lesiones especificas sobre el es-
queleto son la tuberculosis, la brucelosis,
lalepray las treponematosis (Aufderheide
y Rodriguez- Martin, 1998).

En cuanto a los estudios paleopara-
sitolégicos en individuos nos permiten
aunar los resultados con las disciplinas
anteriormente referenciadas, y diluci-
dar mediante el hallazgo de parasitos
la presencia de animales domésticos o
peridomésticos, asi como condiciones
sanitarias, incluso movilidad poblacional
(Slepchenko, 2020).

La toma de la muestra es fundamen-
tal a la hora de buscar evidencias parasi-
tarias antiguas. En lo que respecta a los
restos esqueletizados isldmicos, estos



suelen aparecer en posicion decubito
lateral. Es por ello por lo que se ha de
tomar las muestras principalmente de la
pala iliaca situada en la parte inferior, ya
que el contenido intestinal se deposita
sobre esta durante los procesos post-
deposicionales. Igualmente, se han de
tomar muestras control de cabeza y/o
pies (Le Bailly et al, 2021), con el fin de
validar nuestros resultados y descartar
una posible contaminacién. En el caso
de materiales esqueletizados excava-
dos con anterioridad y que no han sido
previamente lavados, recientes aportes
(Filimonova y Slepchenko, 2021) han de-
mostrado la eficacia del estudio de los
sedimentos procedentes del sacro para
el hallazgo de parasitos intestinales.

El sedimento que se recoge en am-
bos casos ha de estar lo mas adyacente
posible al hueso, usando herramientas
desechables plasticas con el fin de no
dejar marcas en los huesos y alterar los
estudios patoldgicos posteriores. Una
vez recogido, se conserva en viales es-
terilizados, debidamente referenciados,
envolviéndose estos en papel de alumi-
nio, para evitar la degradacion del ADN.

En los ultimos afos, el aumento de
trabajos paleoparasitoldgicos ha permiti-
do también crear adaptaciones al méto-
do tradicional de rehidratacion median-
te fosfato trisédico al 0,5% y su posterior
sedimentacion espontanea (Lutz, 1919),
permitiendo desarrollar técnicas mas
avanzadas (Anastasiou y Mitchell, 2013;
Dufour y Le Bailly, 2013), que nos permi-
ten una mejor identificacion parasitaria.

El desarrollo de esta disciplina tam-
bién se ha hecho evidente en las opcio-
nes de visualizacion de los materiales,
ampliando de esta forma la opcion tra-
dicional de microscopia éptica de cam-
po claro con otras técnicas, tales como
la técnica de ELISA, la microscopia elec-
trénica de barrido o el estudio de ADN
parasitario antiguo.

Los resultados que tenemos hasta el
momento de periodo altomedieval en
esta zona geografica son muy escasos.
El primero de ellos (Knorr et al.,, 2019) se
llevé a cabo en cuatro pozos negros, pro-
cedentes de la ciudad de Cérdoba, y con
una cronologfa fechada entre los siglos
Xy Xl d.C. El registro de parasitos apenas
se compone de Ascaris lumbricoides. Este
hecho se explica debido a la alusién en
las fuentes de la correcta higiene que
existia en al-Andalus en este momento
cronolégico (De Feo et al,, 2014).

El segundo hallazgo paleoparasito-
|6gico altomedieval en la Peninsula 1bé-
rica se llevd a cabo en Santarém (Cunha
etal, 2017), estudiando un total de 30 es-
queletos, y evidenciando la presencia de
Ascaris lumbricoides y Trichuris trichiura.

Dado el numero limitado del regis-
tro hasta la fecha, es necesario seguir
explorando esta via de conocimiento,
buscando hallar los parésitos propios en
estas poblaciones, pudiendo evidenciar
asi, las diferencias socioculturales en los
diversos grupos étnicos que se asenta-
ron en la peninsula Ibérica, asi como las
diferencias propias entre las zonas urba-
nasy las rurales.
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Conclusion

Como hemos desarrollado, la Paleo-
parasitologfa aporta un nuevo prisma
en el estudio de la sociedad Altome-
dieval, esta disciplina nos ha permitido
evidenciar a partir de sus resultados y
su colaboraciéon con isétopos estables y
estudios paleopatoldgicos de los restos
6seos las formas de vida de estas pobla-
ciones, hacer comparativas objetivas con
las fuentes escritas de época.

Asimismo, el hecho de trabajar con
sedimento no altera la conservacién del
material, permitiendo ademas realizar
multiples estudios con el mismo.

A través de este compendio, se han
podido apreciar las ventajas de esta disci-
plina, elaborar los inconvenientes que se
podran implementar gracias al uso de las
nuevas tecnologias y se han ilustrado sus
potencialidades junto a otras herramien-
tas propias de la Antropologia Fisica. El
objetivo que se procura alcanzar a través
de la Paleoparasitologia es el estudio sis-
tematico y mas completo posible de las
realidades pasadas, investigadas no sola-
mente para aumentar nuestros conoci-
mientos de la vida humana, sino también
para entender cuanto la evolucion vy las
caracteristicas ecoldgicas del huésped y
de su hospedador influyeron el uno so-
bre el otro a lo largo de la historia.
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