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R 1 OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA Y MATERIA

Empresa
Registrada

UNE-EN 150 9001

ER-0785/2009

La ensenianza de la Educacion fisica en esta etapa tendra como finalidad el desarrollo de las siguientes capacidades:

OBJ.EF.1. Conocer y valorar los efectos positivos de la practica regular de la actividad fisica en el desarrollo
personal y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de vida.

OBJ.EF.2. Elaborar y poner en practica un programa de actividad fisica y salud, incrementando las cualida-
des fisicas implicadas, a partir de la evaluacion del estado inicial.

OBJ.EF.3. Organizar y participar en actividades fisicas como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio,
valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas.

OBJ.EF 4. Resolver situaciones motrices deportivas, dando prioridad a la toma de decisiones y utilizando
elementos técnicos aprendidos en la etapa anterior.

OBJ.EF.5. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural, demostrando actitudes que contribuyan
a su conservacion.

OBJ.EF.6. Adoptar una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos para la salud
individual y colectiva.

OBJ.EF.7. Diseniar y practicar, en pequerios grupos, composiciones con o sin base musical, como medio de
expresion y de comunicacion.

OBJ.EF.8. Utilizar de forma autonoma la actividad fisica y las técnicas de relajacion como medio de cono-
cimiento personal y como recurso para reducir desequilibrios y tensiones producidas en la vida diaria.
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2.1 SECUENCIACION TEMPORAL DE CONTENIDOS (TODAS)
Los contenidos estaran organizados en Unidades Diddcticas, repartidas a lo largo del curso de la siguiente
manera:
Primer Trimestre: 11 septiembre — 7 diciembre de 2017
UNIDAD TITULO SESIONES
- Marco Teorico-Planificacion 2
1 Pruebas de valoracion de la Condicion Fisica 1 4
2 Sistemas de mejora de la Resistencia | 2
3 Sistemas de mejora de la Fuerza, Velocidad y Flexibilidad 4
4 Running Group Condicion Fisica 1
5 Marcha-Senderismo 1
6 Organizo, Juego y Evaliio: Baloncesto 3
7 Organizo, Juego y Evaliio: Voleibol 3
8 Plan de Mejora 1 2
9 Andlisis Biomecanico de mi carrera 1
Segundo Trimestre: 10 diciembre de 2017— 8 marzo de 2018
UNIDAD TITULO SESIONES
Planificacion-Analisis Trabajo 2
10 Pruebas de valoracion de la Condicion Fisica 2 4
11 Sistemas de mejora de la Resistencia 2 4
12 Sistemas de mejora de la Velocidad 1
13 Orientacion en medio urbano 1
14 Organizo, Juego y Evaltio: Balonmano 3
15 Organizo, Juego y Evaliio: Unihochey 2
16 Organizo, Juego y Evaliio: Mazabola 2
17 Organizo, Juego y Evaliio: Bijbol 2
18 Organizo, Juego y Evalio: Futbol Sala 3
19 Plan de Mejora 2 2
Tercer Trimestre: 11 marzo — 14 junio de 2018
UNIDAD TITULO SESIONES
Planificacion-Analisis Trabajo 2
20 Trabajo y exploro mi ritmo 8
21 Juegos en la playa 2
22 Organizo, Juego y Evaliio: Shuttleball 3
23 Organizo, Juego y Evaliio: Alternativos 1 2
24 Organizo, Juego y Evaliio: Alternativos 2 2
25 Plan de Mejora 3 2

4
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m 2.2 UNIDADES DIDACTICAS (BACH - LOMCE)
Los contenidos estaran organizados en las siguientes Unidades Diddcticas:
PRIMERA EVALUACION
U. D. N° SESIONES TITULO BLOQUE
el - 2 Marco Teorico-Planificacion 1-3-4
ER 752009 1 4 Pruebas de valoracion de la Condicion Fisica 1 3
1 2 Sistemas de mejora de la Resistencia 1 3
1 4 Sistemas de mejora de la Fuerza, Velocidad y Flexibilidad 3
1 1 Running Group Condicion Fisica 3
1 1 Marcha-Senderismo 3-4
1 3 Organizo, Juego y Evaltio: Baloncesto 1-4
1 3 Organizo, Juego y Evaliio: Voleibol 1-4
1 2 Plan de Mejora 1 3-4
1 1 Analisis Biomecanico de mi carrera 3-4
9 23
UNIDAD DIDACTICA 1 N° DE SESIONES | 4 EVALUACION la
Pruebas de valoracion de la Condicion Fisica 1
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares evaluables y competencia asociada

3.1.3. Utiliza de forma autonoma las técnicas de activaciony de recupe- | CMCT
racion en la actividad fisica.

- Analisis de la implicacion de los factores de la aptitud motriz en las activi-

) 3.1. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las
dades seleccionadas.

habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando
el propio nivel y orientandolos hacia sus motivaciones y hacia
posteriores estudios u ocupaciones.

3.1.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los
mdrgenes saludables, asumiendo la responsabilidad de la puesta en | CMCT
prdctica de su programa de actividades.

- Margenes de mejora de la aptitud motriz en funcion del nivel personal y de
las posibilidades de practica

Test de Resistencia: Test de Cooper, Course Navette
Test de Velocidad: 6x9, 5x20, Test Illinois
Test Fuerza: Salto horizontal, Salto Vertical, Balon lastrado 3
Kgs., Abdominales 30", Flexiones de brazos
Test Flexibilidad: Test Wells, Flex. Antero-posterior

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender
(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]

5
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UNIDAD DIDACTICA 2 N° DE SESIONES | 2 EVALUACION la
Sistemas de Mejora de la Resistencia [

Contenidos Criterios de evaluacion Estindares evaluables y competencia asociada

- Prdctica y caracterizacion de actividades de acondicionamiento fisico que se

. e 3.1.2. Incorpora en su prdctica los fundamentos posturales y funcionales
ofertan en el entorno: cardiovasculares con y sin soporte musical, muscula- 3.1. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las

que promueven la salud.

cién, gimnasias posturales, etc. habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, consideran- cmcr
ER-0785/2009 . .7 . P . . 7 3 /. g 7, I 7, /, a7 ’ roo. . .y
- Profundizacion en el trabajo de acondicionamiento fisico enfocado a las do el propio nivel y orientandolos hacia sus motivaciones y hacia | 3,13, Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacién y de recupe- CMCT
propias necesidades. posteriores estudios u ocupaciones. racion en la actividad fisica.

- Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos.

3.1.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los
margenes saludables, asumiendo la responsabilidad de la puesta en | CMCT
prdctica de su programa de actividades.

- Andlisis de la implicacion de los factores de la aptitud motriz en las activi-
dades seleccionadas.

Desarrollo y prdctica de sistemas de mejora de la Resistencia:
Carrera Continua, Circuito

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender
(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]

UNIDAD DIDACTICA 3 N° DE SESIONES 4 EVALUACION la
Sistemas de Mejora de la Fuerza, Velocidad y Flexibilidad 1

Contenidos Ciriterios de evaluacion Estandares evaluables y competencia asociada
- Prdctica y caracterizacion de actividades de acondicionamiento fisico que se 3.1.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales | cprcT
ofertan en el entorno: cardiovasculares con y sin soporte musical, muscula- que promueven la salud.
cion, gimnasias posturales, etc. 1.1 Mei I el dicidn fisica v L 3.1.3. Utiliza de forma autonoma las técnicas de activaciony de recupe- | CprCT
- Profundizacion en el trabajo de acondicionamiento fisico enfocado a las | 2" 994" 0 rrfantener 0s factores € ta con icion fi Sicaylas | racién en la actividad fisica.
. . habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando
propias necesidades.

3.1.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los
madrgenes saludables, asumiendo la responsabilidad de la puesta en | cprCT
practica de su programa de actividades.

el propio nivel y orientandolos hacia sus motivaciones y hacia

- Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfiierzos. . . .
posteriores estudios u ocupaciones.

- Andlisis de la implicacion de los factores de la aptitud motriz en las activi-

dades seleccionadas.

Desarrollo y practica de sistemas de mejora de la Fuerza, Velo-
cidad y Flexibilidad: Stretching, Autocargas, Pesas, Interval
Training (largo)

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender
(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]

6
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UNIDAD DIDACTICA 4 N° DE SESIONES 1 EVALUACION la
Running Group
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares evaluables y competencia asociada

- Prdctica y caracterizacion de actividades de acondicionamiento fisico que se 3.1.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcio-

ofertan en el entorno: cardiovasculares con y sin soporte musical, muscula- nales que promueven la salud. cmcr
ER-0785/2009 cidn, gimnasias posturales, etc. 3.1. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica y las | 3-1.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de

- Profundizacion en el trabajo de acondicionamiento fisico enfocado a las | habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando | _recuperacion en la actividad fisica. emcr

propias necesidades. el propio nivel y orientdndolos hacia sus motivaciones y hacia | 3-1.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los

- Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfierzos. posteriores estudios u ocupaciones. margenes saludables, asumlen_do_ la responsabilidad de la puesta en

- Analisis de la implicacion de los factores de la aptitud motriz en las activi- prctica de su programa de actividades. cemer

dades seleccionadas.

aerobica y trabajo en equipo

Desarrollo y practica de sistemas de mejora de la capacidad

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender

(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]

UNIDAD DIDACTICA 5 N° DE SESIONES 1 EVALUACION la
Marcha en medio natural (Senderismo)
Contenidos Criterios de evaluaciéon Estandares evaluables y competencia asociad
- Practica y caracterizacion de actividades de acondicionamiento fisico | 3.1. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las | 3-1.3- Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacién y de recupe-
que se ofertan en el entorno: cardiovasculares con y sin soporte musical, | habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el | acion en la actividad fisica. cMCr
musculacion, gimnasias posturales, etc propio nivel y orientdndolos hacia sus motivaciones y hacia posteriores 3 1 4. Aleanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los
estudios u ocupaciones margenes saludables, asumiendo la responsabilidad de la puesta en | CMCT
) prdctica de su programa de actividades.

- El entorno natural y las actividades fisico deportivas: impacto de las | 4.1. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el 411 Disei . . vidad .
actividades en los ecosistemas, relacion entre la recreacion y el civismo. disfiute, la auto superacion y las posibilidades de interaccion social y d. o zselrfa, org;mzza;/ p lartzczp “ et" active la e ﬁs;fas, lcomo ré’;ur 50| CIEE
- Prdctica y caracterizacion de actividades de acondicionamiento fisico | de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, respeto, | “¢ O'0 A€V VATOrInGo 105 aSpectos SOciares y Culturares que Tevan | - ccpe

. ) . - o . . asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando los
que se ofertan en el entorno: cardiovasculares con y sin soporte musical, | esfuerzo y cooperacién en la practica de la actividad fisica L ' .
musculacion, gimnasias posturales, et : : aspectos organizativos y los materiales necesarios.

, 81 , elc.
Desarrollo y practica de sistemas de mejora de la condicion
fisica general en medio no estable y natural

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender

(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]

7
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UNIDAD DIDACTICA 6 N° DE SESIONES 3 EVALUACION la
Organiza, juego y evalio: Baloncesto
Contenidos Ciriterios de evaluacion Estindares evaluables y competencia asociada
1.1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales
- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades fisico- que respondan a sus intereses. CAA-CMCT
deportivas elegidas. 1.1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes
- Ajuste de la realizacion de las habilidades técnicas a la finalidad y | || Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de | generados por los comparieros y los adversarios en las situaciones colectivas. CAA-CMCT
oportunidad de cada una de ellas. prdctica aplicando habilidades motrices especificas con ; o . i
- Seleccidn y realizacion de los fundamentos técnicos apropiados atendien- Hides, precision y control, perfeccionando la adaptacin y 1.1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo. CAA-CMCT-CSC
do a los cambios que se producen en el entorno de prdctica la ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en el | 1.1.4. Pone en prictica técnicas especificas de las actividades en entornos no
ciclo anterior. estables, analizando los aspectos organizativos necesarios. CA4-CMCT
1.2.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con CAA-CMCT
respecto al adversario, en las actividades de oposicion.
1.2.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en las
- Adecuacidn de los componentes técnico tcticos a diferentes situaciones | 1.2. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion, | que se produce colaboracién o colaboracion-oposicién y explica la aportacién de C4-CSC
de juego. colaboracion o colaboracién oposicion en contextos deporti- | cada uno.
- Estrategias en las actividades de oposicion practicadas. Biisqueda de | yos ¢ recreativos, adaptando las estrategias a las condicio- | 1.2.3. Desempeiia las finciones que le corresponden, en los procedimientos o
situaciones de ventaja propia y desventaja del adversario. nes cambiantes que se producen en la practica. sistemas puestos en prdctica para conseguir los objetivos del equipo. CAA4-CSC
- Sistemas de juego de las actividades de colaboracion-oposicion elegidas. 1.2.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades CA44
- Coordinacion con los comparieros, responsabilidad en las propias fun- fisico-deportivas desarrolladas.
ciones y ayudas en las estrategias colectivas. 1.2.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracion-
oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes. CA44
4.1.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio
- La norma como elemento regulador de conductas en las actividades | 4.1. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la | activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus CIEE-CCEC
sociomotrices. salud, el disfrute, la auto superacion y las posibilidades de | posibilidades profesionales futuras, e identificando los aspectos organizativos y
- Capacidades emocionales y sociales en la situacion competitiva. Respeto interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando los materiales necesarios.
y valoracion del adversario. actitudes de interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en la | +1-2- Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que
tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva y ante los fenome- CSC-CCEC

Desarrollo y practica de una unidad diddctica de deporte
colectivo de oposicion y de invasion (organizacion, diserio,
desarrollo y evaluacion por parte de 3 alumnos/as)

practica de la actividad fisica

nos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas.

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender

(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]
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UNIDAD DIDACTICA 7 N° DE SESIONES 3 EVALUACION la
Organiza, juego y evaliio: Voleibol
Contenidos Ciriterios de evaluacion Estandares evaluables y competencia asociada
1.1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales
- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades que respondan a sus intereses. C44-CMCT
fisico-deportivas elegidas. 1.1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes
- Ajuste de la realizacion de las habilidades técnicas a la finalidady | 1.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de | generados por los compaiieros y los adversarios en las situaciones colectivas. CA44-CMCT

oportunidad de cada una de ellas.
- Seleccion y realizacion de los fundamentos técnicos apropiados
atendiendo a los cambios que se producen en el entorno de practica

- Adecuacion de los componentes técnico tdcticos a diferentes situa-
ciones de juego.

- Estrategias en las actividades de oposicion practicadas. Bisqueda de
situaciones de ventaja propia y desventaja del adversario.

- Sistemas de juego de las actividades de colaboracion-oposicién
elegidas.

- Coordinacion con los compaiieros, responsabilidad en las propias
funciones y ayudas en las estrategias colectivas.

- La norma como elemento regulador de conductas en las actividades
sociomotrices.

- Capacidades emocionales y sociales en la situacion competitiva.
Respeto y valoracion del adversario.

Desarrollo y practica de una unidad diddctica de deporte
colectivo de oposicion y de cancha dividida (organiza-
cion, diserio, desarrollo y evaluacion por parte de 3
alumnos/as)

practica aplicando habilidades motrices especificas con fluidez,
precision y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion
de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior.

1.1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.

CAA4-CMCT-CSC

1.1.4. Pone en practica técnicas especificas de las actividades en entornos no
estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.

CAA-CMCT

1.2. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboracion oposicion en contextos deportivos o
recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cam-
biantes que se producen en la practica.

1.2.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con
respecto al adversario, en las actividades de oposicion.

CA4-CMCT

1.2.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en las
que se produce colaboracion o colaboracion-oposicion y explica la aportacion de
cada uno.

C4-CSC

1.2.3. Desempeiia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o
sistemas puestos en prdctica para conseguir los objetivos del equipo.

CA44-CSC

1.2.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades
fisico-deportivas desarrolladas.

C44

1.2.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracion-
oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes.

CAA

4.1. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la auto superacion y las posibilidades de
interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando
actitudes de interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en la
prdactica de la actividad fisica

4.1.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio
activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus
posibilidades profesionales futuras, e identificando los aspectos organizativos y
los materiales necesarios.

CIEE-CCEC

4.1.2. Adopta una actitud critica ante las prdcticas de actividad fisica que
tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva y ante los fenome-
nos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas.

CSC-CCEC

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender

(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]
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UNIDAD DIDACTICA 8 N° DE SESIONES | 2 EVALUACION la
Plan de Mejora y trabajo sobre la Alimentacion
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares evaluables y competencia asociada
3.2.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben CMCT-CIEE
reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable a la elaboracion de
disefios de practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses personales.
3.2.2. Evalita sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus necesi- CMCT
-Programas de mejora de las capacidades fisicas y coordinativas dades y motivaciones y como requisito previo para la planificacion de la mejora
implicadas en las actividades fisico-deportivas practicadas, dentro de | 3.2. Planificar, elaborar y poner en préctica un programa perso- | de las mismas.
los margenes de la salud. nal de actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimien- | 3.2.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de activi- cMmcr
-Hidratacion y alimentacion en los programas personales de activi- | to de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de dad.
dad fisica. las capacidades fisicas implicadas, teniendo en cuenta sus carac- 3.2.4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las varia- CMCT-CIE
- Toma de conciencia de las propias caracteristicas y posibilidades. teristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas. bles de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.
3.2.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de activi- CMCT
dad fisica, reorientando las actividades en los aspectos que no llegan a lo
esperado.
3.2.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estilo de vida CMCT-CIEE
activo y para cubrir sus expectativas.
- Utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunica- 4',4," Utilizar {as Tecnologias de la Infor.chio'n y la Comtfnic.’a— 44.1. dplica (l:f”itilrios d? biisqueda a;e inf ormg cion que garanticen el acceso a b
cién en el proceso de ensefianza-aprendizage. cion para mejorar su proceso de. t.zprefzfilza]e, aplicando .crzterlos Juentes actualizadas y rigurosas en la materia.
de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de informa- CD-CCL

Explicacion y pautas para la elaboracion del trabajo
trimestral sobre la Alimentacion.

Pautas para el trabajo a elaborar durante el curso

relativo a un Plan de Mejora de la condicion fisica

cion y participando en entornos colaborativos con intereses
comunes.

4.4.2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnologica
adecuada, para su discusion o difusion.

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender

(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]
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UNIDAD DIDACTICA 9 N°DE SE- 1 EVALUACION la
Andlisis Biomecanico de mi carrera SIONES
Contenidos Criterios de evaluaciéon Estandares evaluables y competencia asociada
3.1. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las | 31, Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el | promueven la salud. CMCT
propio nivel y orientandolos hacia sus motivaciones y hacia posteriores
estudios u ocupaciones.
3.2.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben CMCT-CIEE
-Programas de mejora de las capacidades fisicas y coordinativas reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable a la elaboracion de
implicadas en las actividades fisico-deportivas practicadas, dentro de diseiios de practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses personales.
los margenes de la salud. 3.2.2. Evalua sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus CMCT
Hidratacion y alimentacion en los programas personales de activi- necesi.dades y motivgciones y como requisito previo para la planificacion de
dad fisica. 3.2. Planificar, elaborar y poner en préctica un programa personal de | 1a.m¢jora de las mismas.
- Toma de conciencia de las propias caracteristicas y posibilidades actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la | 3.2.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de CMCT
' salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacida- | actividad.
des fisicas implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel | 3.2.4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las CMCT-CIE
inicial, y evaluando las mejoras obtenidas. variables de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.
3.2.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de CMCT
actividad fisica, reorientando las actividades en los aspectos que no llegan a
lo esperado.
, L . 3.2.6. Planteay pone en prdctica iniciativas para fomentar el estilo de vida CMCT-CIEE
- Utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunica- . yponeenp . paraf
o N - activo y para cubrir sus expectativas.
cion en el proceso de enseiianza-aprendizaje. —— - - — -
4.4. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién 4.4.1. Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso cD
para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabili- a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.
CD-CCL

Explicacion y pautas para la elaboracion del trabajo
sobre biomecanica de la carrera.

dad y eficacia en la utilizacion de fuentes de informacion y partici-
pando en entornos colaborativos con intereses comunes.

4.4.2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnologica
adecuada, para su discusion o difusion.

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) -

Aprender a aprender (AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]

11
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SEGUNDA EVALUACION
U. D. N° SESIONES TITULO BLOQUE
- 2 Planificacion-Analisis Trabajo 1-3-4
1 4 Pruebas de valoracion de la Condicion Fisica 2 3
_ 1 4 Sistemas de mejora de la Resistencia 2 3
1 1 Sistemas de mejora de la Velocidad 3
1 1 Orientacion en medio urbano 3
1 3 Organizo, Juego y Evaliio: Balonmano 1-4
1 2 Organizo, Juego y Evaliio: Unihochey 1-4
1 2 Organizo, Juego y Evaliio: Mazabola 1-4
1 2 Organizo, Juego y Evaliio: Bijbol 1-4
1 3 Organizo, Juego y Evalito: Futbol Sala 1-4
1 2 Plan de Mejora 2 3-4
10 26
UNIDAD DIDACTICA 1 N° DE SESIONES | 4 EVALUACION 2a
Pruebas de valoracion de la Condicion Fisica 2
Contenidos Criterios de evaluaciéon Estandares evaluables y competencia asociada

- Analisis de la implicacion de los factores de la aptitud motriz en las activi-
dades seleccionadas.

3.1.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de recupe- | CMCT

3.1. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las g .. .
4 % fisicay racion en la actividad fisica.

habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando
el propio nivel y orientandolos hacia sus motivaciones y hacia
posteriores estudios u ocupaciones.

3.1.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los
margenes saludables, asumiendo la responsabilidad de la puestaen | CMCT
prdctica de su programa de actividades.

- Margenes de mejora de la aptitud motriz en funcion del nivel personal y de
las posibilidades de practica

Test de Resistencia: Test de Cooper, Course Navette
Test de Velocidad: 6x9, 5x20, Test Illinois
Test Fuerza: Salto horizontal, Salto Vertical, Balon lastrado 3
Kgs., Abdominales 30", Flexiones de brazos
Test Flexibilidad: Test Wells, Flex. Antero-posterior

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender
(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]
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UNIDAD DIDACTICA 2 N° DE SESIONES 4 EVALUACION 2a
Sistemas de Mejora de la Resistencia 2
Contenidos Criterios de evaluacion Estindares evaluables y competencia asociada
- Practica y caracterizacion de actividades de acondicionamiento fisico que se 3.1.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales
ofertan en el entorno: cardiovasculares con y sin soporte musical, muscula- | 3.1. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las | que promueven la salud. emcr
cion, gimnasias posturales, etc. habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, consideran- 3.1.3. Utilliza de forma autonoma las técnicas de activacion y de recupe-
- Profundizacion en el trabajo de acondicionamiento fisico enfocado a las | do el propio nivel y orientandolos hacia sus motivaciones y hacia | yqcién en la actividad fisica. cmcr
propias necesidades. posteriores estudios u ocupaciones.
- Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfiterzos. 3.1.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los cMCT

- Analisis de la implicacion de los factores de la aptitud motriz en las activi-
dades seleccionadas.

margenes saludables, asumiendo la responsabilidad de la puesta en
prdctica de su programa de actividades.

Desarrollo y practica de sistemas de mejora de la Resistencia:
Cuestas, Fartlek, Carrera continua progresiva, Cambios de
ritmo

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender

(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]

UNIDAD DIDACTICA 3 N° DE SESIONES 1 EVALUACION 2a
Sistemas de Mejora de la Velocidad 2
Contenidos Criterios de evaluaciéon Estandares evaluables y competencia asociada

L L, - .. . . 3.1.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales
- Practica y caracterizacion de actividades de acondicionamiento fisico que se que promueven la salud CMCT
ofertan en el entorno: cardiovasculares con y sin soporte musical, muscula- 3.1. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las i i :
cion, gimnasias posturales, etc. h. b ) dj d hacia la salud dy 3.1.3. Utiliza de forma autonoma las técnicas de activaciony de recupe-

’ . o .. . . abilidades motrices con un enfoque hacia la salud, consideran- s - .
- Profundizacion en el trabajo de acondicionamiento fisico enfocado a las do el propio nivel y orientdn dol]; sqhacia sus motivaciones y hacia racién en la actividad fisica. CMCT
propras neceszdaz?es. . . posteriores estudios u ocupaciones. 3.1.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los
- Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfierzos. CMCT

- Analisis de la implicacion de los factores de la aptitud motriz en las activi-

margenes saludables, asumiendo la responsabilidad de la puesta en
prdctica de su programa de actividades.

dades seleccionadas.

Desarrollo y practica de sistema de mejora de la Velocidad:
Interval Training (corto)

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender

(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]

13




eamm!

escuela de arte
miguel marmolejo
melilla

ER-0785/2009

SUBPROCESO PROGRAMACION

Modelo de programacion 15 octubre 2018 Revision 1 Modelo MD75PR01
UNIDAD DIDACTICA 4 N° DE SESIONES 1 EVALUACION 2a
Orientacion en medio urbano
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares evaluables y competencia asociada

- Prdctica y caracterizacion de actividades de acondicionamiento fisico que se 3.1.2. Incorpora en su prdctica los fundamentos posturales y funcionales
ofertan en el entorno: cardiovasculares con y sin soporte musical, muscula- que promueven la salud. CMCT
cion, glmi?asz.a.'sposturales, eitc. - . . 3.1 .Mejomr 0 mfmtener los factores de l.a condzczonﬁszc.ay las 7373 Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de recupe-
- Profundizacion en el trabajo de acondicionamiento fisico enfocado a las | habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, consideran- | . 51 on la actividad fisica. CMCT
propias necesidades. do el propio nivel y orientandolos hacia sus motivaciones y hacia — - —
- Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos. posteriores estudios u ocupaciones. 3 1 4. Alcanza sus objetivos .de nivel de condzczo.n. fisica dentro de los
- Analisis de la implicacion de los factores de la aptitud motriz en las activi- margenes saludables, asumzen.d.o la responsabilidad de la puesta en
dades seleccionadas practica de su programa de actividades. CMCT

Desarrollo y practica de sistemas de mejora de la capacidad
aerobica y trabajo en equipo

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender

(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]
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UNIDAD DIDACTICA 5 N° DE SESIONES 3 EVALUACION 2a
Organiza, juego y evalio: Balonmano
Contenidos Criterios de evaluaciéon Estandares evaluables y competencia asociada
1.1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales CAA-CMCT
que respondan a sus intereses.
. . . , . . 1.1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicio-
- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades fisico- o ; : CA4-CMCT
d % . lecid pecif fi 1.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de | yqntes generados por los compariieros y los adversarios en las situaciones
eportivas eiegiaas. B o . prdctica aplicando habilidades motrices especificas con | colectivas.
- Ifljuste de lu realizacicn de las habilidades técnicas a la finalidad y oportu- Juidez, precisidn y control, perfeccionando la adaptacion y la 1.1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo, CAA-CMCT-
nidad de cada una de ellas. ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo | : ' ' penie. csC
- Seleccion y realizacion de los fundamentos técnicos apropiados atendiendo anterior. — - —
. S 1.1.4. Pone en prdctica técnicas especificas de las actividades en entornos no CAA-CMCT
a los cambios que se producen en el entorno de practica K o .
estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.
1.2.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con CAA-CMCT
respecto al adversario, en las actividades de oposicion.
1.2.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en
las que se produce colaboracion o colaboracion-oposicion y explica la aporta- CA-CSC
. o, ) o 1.2. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion, | cion de cada uno.
- Adecuacion de los componentes técnico tacticos a diferentes situaciones de . . L . = - —
) colaboracion o colaboracion oposicion en contextos deportivos | 1.2.3. Desempeiia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o
Juego- . . L, . : o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones | sistemas puestos en prdctica para conseguir los objetivos del equipo. CA4-CSC
- Estrategias en las actividades de oposicion practicadas. Busqueda de . e -
e ) 3 : A cambiantes que se producen en la practica. - - - —
situaciones de ventaja propia y desventaja del adversario. 1.2.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades CAA
- Sistemas de juego de las actividades de colaboracion-oposicion elegidas. [fisico-deportivas desarrolladas.
- Coordinacioén con los compaiieros, responsabilidad en las propias funciones 1.2.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colabora- C44
y ayudas en las estrategias colectivas. cion-oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes.
4.1.1. Disenia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de
. . . ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas CIEE-CCEC
- La norma como elemento regulador de conductas en las actividades socio- 4.1. Valor ar la actividad fisica d‘?fd@ la per: spe.ct.zva dela y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando los aspectos organi-
motrices. salud, el dlsfrute,lla Zuto superacion y }l:zs poszlbtltddades Ze zativos y los materiales necesarios,
. . . . - . interaccion socia e perspectiva profesional, adoptando
: Capaczfiades emoczonale; y sociales en la situacion competitiva. Respeto y actitudes de in teréfv} resl;e top e sfuergo y coopemciéﬁ en la 4.1.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que
valoracion del adversario. i ! tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva y ante los CSC-CCEC

prdctica de la actividad fisica

fenomenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de
las manifestaciones deportivas.

Desarrollo y practica de una unidad didactica de deporte
colectivo de oposicion y de cancha dividida (organizacion,
diserio, desarrollo y evaluacion por parte de 3 alumnos/as)

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender

(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]
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UNIDAD DIDACTICA 6 N° DE SESIONES 2 EVALUACION 2a
Organiza, juego y evaliio: Unihockey
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares evaluables y competencia asociada
1.1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales
que respondan a sus intereses. CAA-CMCT
- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades fisico- 1.1.2. Adapta la realizacion de lzzs habilidades espec.tﬁcas a los.cona.’zczo-
deportivas elegidas. 1.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de | nantes generados por los comparieros y los adversarios en las situaciones CAA-CMCT
. o . . . Lot i i ; ; colectivas.
- Ajuste de la realizacion de las habilidades técnicas a la finalidad y opor- | practica aplicando habilidades motrices especificas con
tunidad de cada una de ellas. fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacion y la | 1.1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo. CA4-CMCT-
- Seleccion y realizacion de los fundamentos técnicos apropiados atendiendo ¢jecucion de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo ase
a los cambios que se producen en el entorno de prictica anterior. 1.1.4. Pone en prdctica técnicas especificas de las actividades en entornos no
estables, analizando los aspectos organizativos necesarios. CAA-CMCT
1.2.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con CA4-CMCT
., Lo . L respecto al adversario, en las actividades de oposicion.
- Adecuacion de los componentes técnico tdcticos a diferentes situaciones de /4 — post - -
e 1.2. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicidn 1.2.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en
Jueso. . L . . o . L o POSICION, s que se produce colaboracion o colaboracién-oposicion y explica la aporta- C4-CSC
- Estrategias en las actividades de oposicion practicadas. Biisqueda de | colaboracion o colaboracion oposicion en contextos deportivos cién de cada uno
situaciones de ventaja propia y desventaja del adversario. o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones 1.2.3. Desempeiia l;zs Junciones que le corresponden, en los procedimiontos o
: sttema.s de. Juego de las acmildades de colabO.r acton-oposicion elzlegldas.. cambiantes que se producen en la prdctica. sistemas puestos en prdctica para conseguir los objetivos del equipo. CAA4-CSC
- Coordinacion con los colmp aner DS’. responsabilidad en las propias finciones 1.2.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades C44
y ayudas en las estrategias colectivas. fisico-deportivas desarrolladas.
1.2.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colabora-
cion-oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes. CA44
4.1.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de
- La norma como elemento regulador de conductas en las actividades socio- 4.1. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la | ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas CIEE-CCEC
motrices. salud, el disfrute, la auto superacion y las posibilidades de | ¥ sus posibilidades profesionales futuras, e identificando los aspectos organi-
- Capacidades emocionales y sociales en la situacion competitiva. Respeto y interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando | 231105 Y los materiales necesarios.
valoracion del adversario. actitudes de interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en la 4.1.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que
tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva y ante los CSC-CCEC

prdctica de la actividad fisica

fenomenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de
las manifestaciones deportivas.

Desarrollo y practica de una unidad didactica de juego colec-
tivo de oposicion y de invasion (organizacion, diserio, desarro-
llo y evaluacion por parte de 3 alumnos/as)

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender

(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]
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UNIDAD DIDACTICA 7 N° DE SESIONES 2 EVALUACION 2a
Organiza, juego y evalio: Mazabola
Contenidos Criterios de evaluaciéon Estandares evaluables y competencia asociada
1.1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales
que respondan a sus intereses. CAA-CMCT
- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades fisico- 1.1.2. Adapta la realizacion de lzzs habilidades espec.tﬁcas a los.conafzczo-
deportivas elegidas. 1.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de | nantes generados por los comparieros y los adversarios en las situaciones CAA4-CMCT
. o, . . . ‘ot i i ; ; colectivas.
- djuste de la realizacion de las habilidades técnicas a la finalidad y opor- | Prdctica aplicando habilidades motrices especificas con
tunidad de cada una de ellas. fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacion y la | 1.1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo. CA44-CMCT-
- Seleccidn y realizacién de los fundamentos técnicos apropiados atendiendo | €jécucion de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo ase
a los cambios que se producen en el entorno de prictica anterior. 1.1.4. Pone en practica técnicas especificas de las actividades en entornos no
estables, analizando los aspectos organizativos necesarios. CAA-CMCT
1.2.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con CAA-CMCT
respecto al adversario, en las actividades de oposicion.
1.2. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion, 1.2.2. Colabora con los parl{c:lpames en las. 'actlwdqd.e's ﬁszco—c?epor[lvas en
., ST . L ., ., S . las que se produce colaboracion o colaboracion-oposicion y explica la aporta- C4-CSC
- Adecuacion de los componentes técnico tdcticos a diferentes situaciones de colaboracion o colaboracion oposicion en contextos deportivos cién de cada uno
Juego. o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones — —
) p vidades d L, cad i Ja d biant J I praeti 1.2.3. Desempeiia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o
’ .Estr L.zteglas en as.actlw fl es de op 0‘?”:10” pr acnca. as. Biisqueda de | cambiantes que se producen en la practica. sistemas puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo. CAA-CSC
sztyaczon es d? ventaja prop l.a.y desventaja del az?’\,/er sar l?'. ) ) 1.2.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades CA44
-sttemqs de. Juego de las actnizdades de colabo.rfzczon—oposzczon f.zlegzdas.. fisico-deportivas desarrolladas.
- Coordinacion con los companeros, 1. esponsabilidad en las propias funciones 1.2.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colabora-
y ayudas en las estrategias colectivas. cion-oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes. CAA
4.1.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de
ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas CIEE-CCEC
- La norma como elemento regulador de conductas en las actividades socio- 4.1. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la | ¥ Sus posibilidades profesionales futuras, e identificando los aspectos organi-
motrices. salud, el disfrute, la auto superacion y las posibilidades de | 241v0s y los materiales necesarios.
- Capacidades emocionales y sociales en la situacion competitiva. Respeto y interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando | #1-2. Adopta una actitud critica ante las pricticas de actividad fisica que
tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva y ante los CSC-CCEC

valoracion del adversario.

actitudes de interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en la
prdctica de la actividad fisica

fenomenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de
las manifestaciones deportivas.

Desarrollo y practica de una unidad didactica de juego alter-
nativo de oposicion y de invasion (organizacion, diserio, desa-
rrollo y evaluacion por parte de 3 alumnos/as)

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender

(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]

17
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Modelo de programacion 15 octubre 2018 Revision 1 Modelo MD75PR01
UNIDAD DIDACTICA 8 N° DE SESIONES 2 EVALUACION 2a
Organiza, juego y evaliio: Bijbol
Contenidos Criterios de evaluacién Estandares evaluables y competencia asociada
1.1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales CAA-CMCT
que respondan a sus intereses.
) o ) ) 1.1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicio-
- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades fisico- | 1.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos | yantes generados por los compaiieros y los adversarios en las situaciones CALCMCT
deportivas elegidas. de practica aplicando habilidades motrices especificas con | colectivas.
- Ajuste de la realizacion de las habilidades técnicas a la finalidad y oportuni- | fl md.ez, p }j‘fcmon y control, p ery’?cc?onando la adaptacion y 1.1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo. CAA-CMCT-
dad de cada una de ellas. la ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en el csC
 Seleccié lizacion de | damentos técni iados atendiend ciclo anterior. . ; -
eleccion y reatizacion ae os fundamentos ecmct{s dpropiados atendiendo a 1.1.4. Pone en prdctica técnicas especificas de las actividades en entornos no CA4-CMCT
los cambios que se producen en el entorno de practica ; . )
estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.
1.2.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con CAA-CMCT
respecto al adversario, en las actividades de oposicion.
- Adecuacién de los componentes técnico tdcticos a diferentes situaciones de 1.2.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en
juego. . ‘ o . . la.sr qu; se p;’oduce colaboracion o colaboracion-oposicion y explica la aporta- CA-CSC
- Estrategias en las actividades de oposicion practicadas. Biisqueda de situa- 1 2 Solucionar ) fdef orma cr eat}}}a sztuqc.l'ones de oposi- | cion de cada u~n0. . -
ciones de ventaja propia y desventaja del adversario. cion, a.)laboraczon o.colaboraczon oposicion en c?ntextos 1 .-2.3. Desempeiia las fu,nqones que le corre.sponden,. en los proced‘zmzentos 0
- Sistemas de juego de las actividades de colaboracion-oposicion elegidas. deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las | sistemas puestos en prdctica para conseguir los objetivos del equipo. CAA-CSC
L N . . . condiciones cambiantes que se producen en la practica. - - - —
- Coordinacion con los comparieros, responsabilidad en las propias funciones y 1.2.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades CAA
ayudas en las estrategias colectivas. fisico-deportivas desarrolladas.
1.2.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colabora- CA44
cion-oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes.
4.1.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de
. . . ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas
. . 4.1. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la S P J ? . CIEE-CCEC
- La norma como elemento regulador de conductas en las actividades sociomo- iud el disfiute. la aut on vl bilidades de | posibilidades profesionales futuras, e identificando los aspectos organi-
trices. s.a ud, e o isfru ?’ a auto super a.czon y s .p OSIDUIAades ae | 2y pivos v los materiales necesarios.
] ) ) o - interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando - — — — -
- Capacidades emocionales y sociales en la situacion competitiva. Respetoy |y tindes de interés, respeto, esfirerzo y cooperacion en la 4:1 -2. Adopta una act.ztud critica ante las.pr acticas de actzvu.z’adﬁszca que
valoracion del adversario. ’ tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva y ante los CSC-CCEC

Desarrollo y practica de una unidad diddctica de juego alterna-
tivo de colaboracion-oposicion (organizacion, diseiio, desarrollo y
evaluacion por parte de 3 alumnos/as)

practica de la actividad fisica

fenomenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de
las manifestaciones deportivas.

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender

(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]

18




eamm!

escuela de arte
miguel marmolejo
melilla

o i
s v

SUBPROCESO PROGRAMACION

Modelo de programacién

15 octubre 2018 Revision 1

Modelo MD75PR01

UNIDAD DIDACTICA 9
Organiza, juego y evalio: Futbol Sala

N° DE SESIONES 3 EVALUACION

2a

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estindares evaluables y competencia asociada

ER-0785/2009

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades fisico-
deportivas elegidas.

- Ajuste de la realizacion de las habilidades técnicas a la finalidad y oportu-
nidad de cada una de ellas.

- Seleccion y realizacion de los fundamentos técnicos apropiados atendiendo a
los cambios que se producen en el entorno de practica

- Adecuacion de los componentes técnico tacticos a diferentes situaciones de
Juego.

- Estrategias en las actividades de oposicion practicadas. Busqueda de situa-
ciones de ventaja propia y desventaja del adversario.

- Sistemas de juego de las actividades de colaboracion-oposicion elegidas.

- Coordinacion con los compaiieros, responsabilidad en las propias funciones y
ayudas en las estrategias colectivas.

- La norma como elemento regulador de conductas en las actividades sociomo-
trices.

- Capacidades emocionales y sociales en la situacion competitiva. Respeto y
valoracion del adversario.

Desarrollo y practica de una unidad diddctica de deporte colec-
tivo de oposicion (organizacion, diserio, desarrollo y evaluacion
por parte de 3 alumnos/as)

1.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica
aplicando habilidades motrices especificas con fluidez, precision y
control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los elemen-
tos técnicos desarrollados en el ciclo anterior.

1.1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades
individuales que respondan a sus intereses.

CA4-CMCT

1.1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compaiieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.

CA4-CMCT

1.1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto
competitivo.

CA4-CMCT-
csC

1.1.4. Pone en practica técnicas especificas de las actividades en
entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.

CA4-CMCT

1.2. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion, colabo-
racion o colaboracion oposicion en contextos deportivos o recreati-
vos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la prdctica.

1.2.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja
con respecto al adversario, en las actividades de oposicion.

CA4-CMCT

1.2.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-
deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracion-
oposicion y explica la aportacion de cada uno.

C4-CSC

1.2.3. Desempeiia las funciones que le corresponden, en los procedi-
mientos o sistemas puestos en prdctica para conseguir los objetivos del
equipo.

CA4-CSC

1.2.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las activi-
dades fisico-deportivas desarrolladas.

CA4

1.2.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de
colaboracion-oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los
participantes.

CA4

4.1. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el
disfrute, la auto superacion y las posibilidades de interaccion social
y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, respeto,
esfuerzo y cooperacion en la practica de la actividad fisica

4.1.1. Disenia, organiza y participa en actividades fisicas, como
recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales que
llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identifi-
cando los aspectos organizativos y los materiales necesarios.

CIEE-CCEC

4.1.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad
fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva
y ante los fenomenos socioculturales relacionados con la corporalidad
y los derivados de las manifestaciones deportivas.

CSC-CCEC

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender

(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]

19
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SUBPROCESO PROGRAMACION

Modelo de programacion 15 octubre 2018 Revision 1 Modelo MD75PR01
UNIDAD DIDACTICA 10 N° DE SESIONES 2 EVALUACION 2a
Plan de Mejora y trabajo sobre el Deporte
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares evaluables y competencia asociada
3.2.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir | CMCI-CIEE
las actividades fisicas con un enfoque saludable a la elaboracion de disefios de
practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses personales.
3.2.2. Evaliia sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus necesida- CMCT
-Programas de mejora de las capacidades fisicas y coordinativas implicadas en las des y motivaciones y como requisito previo para la planificacion de la mejora de
actividades fisico-deportivas practicadas, dentro de los margenes de la salud. 3.2. Planificar, elaborary poner en prdctica un progra- | las mismas.
-Hidratacion y alimentacion en los programas personales de actividad fisica. ma personal de actividad fisica que incida en la mejora | 353 conereta lus m ejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad. cMmCr
- Toma de conciencia de las propias caracteristicas y posibilidades. v el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes — . . .
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implica- 3.24. Elabo;ja suprogra@apersgnal de .acnvzdadﬁs‘lca conjugando las variables CMCT-CIE
. , .. .| de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.
das, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel ini- - — —
. . . 3.2.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad CMCT
cial, y evaluando las mejoras obtenidas. . f o
fisica, reorientando las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.
3.2.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estilo de vida CMCT-CIEE
-Repercusion social y economica del fenomeno deportivo: deporte praxis versus activo y para cubrir sus expectativas.
deporte especticulo, andlisis de modelos de conducta que se asocian al deporte, 4.2.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades
intereses econémicos y politicos, etc. 4.2. Mostrar un comportamiento personal y social respon- | fisico-deportivas. csc
-Ejercicio fisico y modelo social de cuerpo. Cuerpo masculino y cuerpo femenino y | sable respetdndose a si mismo, a los otros y al entorno en el _ ) B -
su reflejo en las actividades individuales. Interferencias entre los modelos sociales | marco de la actividad fisica. 4.2.2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo, csc
de cuerpo y la salud animando su participacion y respetando las diferencias.
4.3.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia (071
- Medidas de prevencion y seguridad en las actividades fisico-deportivas en el 4.3. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion | actuaciony de la del grupo.
medio natural: informacién fiable sobre meteorologia, adecuacion de la indumen- de los equip am.zfrznlos, e entor.n?y las propias actuaz:‘zones 4.3.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones CMCT
taria, estado de los materiales, adecuacion del nivel de dificultad y el nivel de | " ,la_r ealizacion de las a;tlv;dades fisico-dep Z; ”va‘”; remicas de los mismos o )
competencia de los participantes, avituallamiento y lugares de estancia o pernoc- artistico-expresivas, actuanao ef orma responsare, en e
tacion, etc. desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en "4 3 3 Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la CMCT
grupo. realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo.
4.4. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la | 4.4.1. Aplica criterios de biisqueda de informacién que garanticen el acceso a CD
- Utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el Comunicacion para mejorar su proceso de aprendizaje, | fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.
aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utiliza- CD-CCL

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Explicacion y pautas para la elaboracion del trabajo trimestral
sobre el Deporte.Pautas para el trabajo a elaborar durante el curso
relativo a un Plan de Mejora de la condicion fisica

cion de fuentes de informacion y participando en entor-
nos colaborativos con intereses comunes.

4.4.2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnologica
adecuada, para su discusion o difusion.

(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]

20

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender
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TERCERA EVALUACION

U.D N° SESIONES TITULO
- 2 Planificacion-Analisis Trabajo 1-3-4
1 8 Trabajo y exploro mi ritmo 2
1 2 Juegos en la playa 1-3-4
1 3 Organizo, Juego y Evaliio: Shuttleball 1-4
1 2 Organizo, Juego y Evaliio: Alternativos 1 1-4
1 2 Organizo, Juego y Evaliio: Alternativos 2 1-4
1 2 Plan de Mejora 3 1-3-4
6 21
TOTAL
U.D. 2
TOTAL 70
SESIONES

21
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Modelo de programacién

15 octubre 2018 Revision 1

Modelo MD75PR01

UNIDAD DIDACTICA 1
Organiza, juego y evalio: Shuttleball

N° DE SESIONES 3 EVALUACION 3a

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estindares evaluables y competencia asociada

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades fisico-
deportivas elegidas.

- Ajuste de la realizacion de las habilidades técnicas a la finalidad y oportunidad
de cada una de ellas.

- Seleccion y realizacion de los fundamentos técnicos apropiados atendiendo a los
cambios que se producen en el entorno de practica

- Adecuacién de los componentes técnico tdcticos a diferentes situaciones de juego.
- Estrategias en las actividades de oposicion practicadas. Bisqueda de situaciones
de ventaja propia y desventaja del adversario.

- Sistemas de juego de las actividades de colaboracion-oposicion elegidas.

- Coordinacion con los compaiieros, responsabilidad en las propias funciones y
ayudas en las estrategias colectivas.

- La norma como elemento regulador de conductas en las actividades sociomotri-
ces.

- Capacidades emocionales y sociales en la situacion competitiva. Respeto y
valoracion del adversario.

Desarrollo y practica de una unidad didactica de juego alternativo
individual de cancha dividida (organizacion, diserio, desarrollo y
evaluacion por parte de 3 alumnos/as)

1.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de
practica aplicando habilidades motrices especificas con
fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacion y
la ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo
anterior.

1.1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individua-

les que respondan a sus intereses. CA4-CMCT
1.1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicio-

nantes generados por los comparieros y los adversarios en las situaciones CAA-CMCT
colectivas.

1.1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competi- CAA-CMCT-

tivo. cSC

1.1.4. Pone en prdctica técnicas especificas de las actividades en entornos
no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.

1.2. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboracion oposicion en contextos deporti-
vos o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica.

1.2.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con
respecto al adversario, en las actividades de oposicion.

1.2.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas
en las que se produce colaboracion o colaboracion-oposicion y explica la
aportacion de cada uno.

C4-CSC

1.2.3. Desempeiia las funciones que le corresponden, en los procedimien-
tos o sistemas puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

fisico-deportivas desarrolladas.

1.2.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades CA44

1.2.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colabora-

cion-oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes. CAA4

4.1. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la auto superacion y las posibilidades de
interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando
actitudes de interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en la
prdctica de la actividad fisica

4.1.1. Diseiia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de
ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asocia-
das y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando los aspectos
organizativos y los materiales necesarios.

fenomenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados

4.1.2. Adopta una actitud critica ante las prdcticas de actividad fisica
que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva y ante los

de las manifestaciones deportivas.

(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]

22

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender

CA4-CMCT
CA4-CMCT

CA4-CSC

CIEE-CCEC

CSC-CCEC
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SUBPROCESO PROGRAMACION

Modelo de programacion 15 octubre 2018 Revision 1 Modelo MD75PR01
UNIDAD DIDACTICA 2 N° DE SESIONES 2 EVALUACION 3a
Organiza, juego y evaliio: Juegos Alternativos I
Contenidos Ciriterios de evaluacion Estindares evaluables y competencia asociada
1.1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales
que respondan a sus intereses. CAA-CMCT
- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades fisico- 1.1.2. Adapta la realizacion de lzzs habilidades espec.tﬁcas a los.cona.’zczo-
deportivas elegidas 1.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos | nantes generados por los comparieros y los adversarios en las situaciones CAA-CMCT
. Co . . . . ¢ ot ; 7 ; ; colectivas.
- Ajuste de la realizacion de las habilidades técnicas a la finalidad y oportunidad de practica aplicando habilidades motrices especificas con
de cada una de ellas. Sluidez, precision y control, perfeccionando la adaptaciony | 1.1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo. CAA-CMCT-
- Seleccion y realizacion de los fundamentos técnicos apropiados atendiendo a los la ejecucidn de los elementos técnicos desarrollados en el cse
cambios que se producen en el entorno de practica ciclo anterior. 1.1.4. Pone en prdctica técnicas especificas de las actividades en entornos no
estables, analizando los aspectos organizativos necesarios. CAA-CMCT
1.2.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con CAA-CMCT
respecto al adversario, en las actividades de oposicion.
., Lo . Lo . . N . .| 1.2.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en
- Adecuacion de los componentes técnico tacticos a diferentes situaciones de juego. 1.2. Solucionar de forma creativa situaciones de oposi- las aue se produce colaboracion o colaboracién-oosicion v explica la avorta- C4-CSC
- Estrategias en las actividades de oposicion practicadas. Bisqueda de situaciones cion, colaboracién o colaboracion oposicion en contextos cio’Z dé cgda uno g rew ’
de ventaja propia y desventaja del adversario. deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las = - —
) doi ol idades de colaboracis ién elecid dici biant d la practi 1.2.3. Desempeiia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o
: sttema.s € Juego de las activi lades de coiaboraclon-oposicion elegidas. condiciones camblanies que se proaucen en la praciica. - gioomaq puestos en prdctica para conseguir los objetivos del equipo. CAA4-CSC
- Coordinacion con los comparieros, responsabilidad en las propias funciones y 1.2.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades CA4
. . /4 y &
ayudas en las estrategias colectivas. fisico-deportivas desarrolladas.
1.2.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colabora-
cion-oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes. CA4
4.1.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de
4.1. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la | ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas CIEE-CCEC
- La norma como elemento regulador de conductas en las actividades sociomotri- salud, el disfiute, la auto superacion y las posibilidades de | 7 5 P osibilidades P rofesionales f uturas, e identificando los aspectos organi-
ces interaccién social y de perspectiva profesional, adoptando | Z41v0s y los materiales necesarios.
C; - dd ondl l la situacid itiva. Resper actitudes de interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en la 4.1.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que
- Lapaciaaaes emocionaies y socidles en ia SUuacion compeuiva. kespeto y tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva y ante los CSC-CCEC

valoracion del adversario.

Desarrollo y practica de una unidad didactica de juego alternativo
a elegir (organizacion, diserio, desarrollo y evaluacion por parte de
3 alumnos/as)

prdctica de la actividad fisica

fenomenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de
las manifestaciones deportivas.

(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]
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SUBPROCESO PROGRAMACION

Modelo de programacion 15 octubre 2018 Revision 1 Modelo MD75PR01
UNIDAD DIDACTICA 4 N° DE SESIONES 2 EVALUACION 3a
Organiza, juego y evaliio: Juegos Alternativos 3
Contenidos Ciriterios de evaluacion Estandares evaluables y competencia asociada
1.1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales CAA-CMCT
que respondan a sus intereses.
- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades fisico- 1.1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes
deportivas elegidas. 1.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos | generados por los compaiieros y los adversarios en las situaciones colectivas. CAA-CMCT
- Ajuste de la realizacion de las habilidades técnicas a la finalidad y oportunidad de prctica aplicando habilidades motrices especificas con — - —
de cada una de ellas fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacion y | 1.1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo. CAA-CMCT-
, N L . . , . r I cSC
- Seleccion y realizacion de los fundamentos técnicos apropiados atendiendo a los la ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en el ——— - —
cambios e se producen en el entorno de prictica ciclo anterior. 1.1.4. Pone en practica técnicas especificas de las actividades en entornos no
q p p estables, analizando los aspectos organizativos necesarios. CAA-CMCT
1.2.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respec- CAA-CMCT
to al adversario, en las actividades de oposicion.
- Adecuacion de los componentes técnico tdcticos a diferentes situaciones de juego. | 1.2. Solucionar de forma creativa situaciones de oposi- 1'ui;zs‘eC%‘;iocreacf)?:bl;;f;;nglf Zl’; t;;rzziigj-zc;zq\;gz:es e{)ic Sl;i;dgzrz:?;;:nlsz CACSC
- Estrategias en las actividades de oposicion practicadas. Biisqueda de situaciones | cion, colaboracién o colaboracién oposicién en contextos Zada fno PO '
de ventaja propia y desventaja del adversario. deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las 123 Des;empeﬁa las fumciones que le corresponden, en los procedimientos o
-sttema.s de' ]'uego de las acnvu{ades de colabora'c.zon—oposzcwn eleg?das. . condiciones cambiantes que se producen en la practica. sistemas puestos en prictica para consesuir los objetivos del equipo. CAA-CSC
- Coordinacion con los. companeros, resp onsabilidad en las propias funciones y 1.2.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades CA44
ayudas en las estrategias colectivas. fisico-deportivas desarrolladas.
1.2.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracion-
oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes. CA44
4.1.1. Diseiia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio
- La norma como elemento regulador de conductas en las actividades sociomotri- actl-vo‘,‘valomndo lqs aspectos soczale}s y c.ullurales que llevan asocm.das.y sus | CIEE-CCEC
ces 4.1. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la posibilidades profesionales futuras, e identificando los aspectos organizativos y
- Capacidades emocionales y sociales en la situacion competitiva. Respeto y salud, el disfiute, la auto superacion y las posibilidades de los materiales necesar.zos. — — — -
valoracion del adversario. interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando 4.1.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que
tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva y ante los fenome- CSC-CCEC

Desarrollo y practica de una unidad diddctica de juego alternativo
a elegir (organizacion, diserio, desarrollo y evaluacion por parte de
3 alumnos/as)

actitudes de interés, respeto, esfuerzoy cooperacion en la
practica de la actividad fisica

nos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas.

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender

(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]
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SUBPROCESO PROGRAMACION

Modelo de programacion 15 octubre 2018 Revision 1 Modelo MD75PR01
UNIDAD DIDACTICA 4 N° DE SESIONES 8 EVALUACION 3a
Trabajo y exploro mi ritmo
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares evaluables y competencia asociada
- Calidades de movimiento y expresividad. Espacio, tiempo e intensidad. 2.1.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composicio- CCEC-CIEE-
Pardmetros espaciales y agrupamientos en las composiciones. Coherencias 2.1. Creary representar composiciones corporales colectivas con nes o montajes artisticos expresivos. . D
expresivas y temporales de la musica y el movimiento. originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mds apropiadas a 2.1.2. Representa composiciones o montajes de expresion corporal indivi-
- Las actividades artistico-expresivas como fenmeno colectivo y la influencia | 1. o on wionor i do la ¢ (;mp osicion duales o C_OI"C”W’S: ajustdndose a una intencionalidad de cardcter estética | CCEC-CCL
de las redes sociales (ejemplos como el del “flash mob”). 0 expresiva.
- Manifestaciones culturales de la danza y la expresién corporal. 2.1.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico CCEC-CCL
expresivo
L . . . 2. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetdn- . ) . o

- Ejercicio fisico y modelo social de cuerpo. Cuerpo masculino y cuerpo dose a si mismo, a los otros y al entorno en el marco de la actividad 4.2.2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades de csC

femenino y su reflejo en las actividades individuales. Interferencias entre los
modelos sociales de cuerpo y la salud.

Desarrollo y practica de una unidad didactica relacionada con

el bloque de actividades fisico artistico expresivas con activida-

des a realizar en cada sesion y la exposicion de un trabajo final

(el diserio de la U.D. se realizard, a propuestas del alumnado,
a comienzos del tercer trimestre)

fisica.

grupo, animando su participacion y respetando las diferencias.

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender

(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]
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SUBPROCESO PROGRAMACION

Modelo de programacion 15 octubre 2018 Revision 1 Modelo MD75PR01
UNIDAD DIDACTICA 5 N° DE SESIONES 1 EVALUACION 3a
Juegos en medio natural (playa)
Contenidos Criterios de evaluaciéon Estandares evaluables y competencia asociada
- Autogestion de las actividades fisico deportivas en el entorno natural como | 1.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica CA4-
actividades de ocio: requisitos para utilizar los espacios naturales, comunicacion | aplicando habilidades motrices especificas con fluidez, precision y | 1.1.4. Pone en prdctica técnicas especificas de las actividades en CMCT
de la actividad. control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los elementos | entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.
técnicos desarrollados en el ciclo anterior.
3.1.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de
- Practica y caracterizacion de actividades de acondicionamiento fisico que se | 3.1. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las | recuperacion en la actividad fisica. CMCT
ofermn en el entorno: cardiovasculares con y sin soporte musical, musculacion, | habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el | 3 1 4 Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los
gimnasias posturales, etc propio nivel y orientdndolos hacia sus motivaciones y hacia posterio- | mdrgenes saludables, asumiendo la responsabilidad de la puesta en CMCT
res estudios u ocupaciones. practica de su programa de actividades.
- El entorno natural y las actividades fisico deportivas: impacto de las actividades | 4.1. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el | 4.1.1. Diseiia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso CIEE
en los ecosistemas, relacion entre la recreacion y el civismo. disfrute, la auto superacion y las posibilidades de interaccion social y CCEC

- Practica y caracterizacion de actividades de acondicionamiento fisico que se
ofertan en el entorno: cardiovasculares con y sin soporte musical, musculacion,
gimnasias posturales, etc.

Desarrollo y practica de una sesion de actividades jugadas en
medio natural (playa) (organizacion, diserio, desarrollo y evalua-
cion por parte de 4 alumnos/as)

de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, respeto,
esfuerzo y cooperacion en la practica de la actividad fisica

de ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan
asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando los
aspectos organizativos y los materiales necesarios.

(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)]
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UNIDAD DIDACTICA 6 N° DE SESIONES 2 EVALUACION 3a
Plan de Mejora
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares evaluables y competencia asociada

3.2.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben | CMCT-CIEE
reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable a la elaboracion de
disefios de practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses personales.

ER-078512009 3.2.2. Evaliia sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus cMcr

-Programas de mejora de las capacidades fisicas y coordinativas impli- necesidades y motivaciones y como requisito previo para la planificacion de

cadas en las actividades fisico-deportivas practicadas, dentro de los | 3.2. Planificar, elaborar y poner en prdctica un programa personal de | la mejora de las mismas.

mdrgenes de la salud. actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la | 3.2.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de cMmcr
-Hidratacion y alimentacion en los programas personales de actividad | salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacida- actividad.
fisica. des fisicas implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel 3.2.4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las CMCT-CIE
- Toma de conciencia de las propias caracteristicas y posibilidades. inicial, y evaluando las mejoras obtenidas. variables de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.
3.2.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de CMCT
actividad fisica, reorientando las actividades en los aspectos que no llegan a
lo esperado.
3.2.6. Plantea y pone en prdctica iniciativas para fomentar el estilo de vida CMCT-CIEE
activo y para cubrir sus expectativas.
4.4. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion | 4.4.1. Aplica criterios de bisqueda de informacion que garanticen el acceso CD
para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabili- | afuentes actualizadas y rigurosas en la materia.
- Utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion | jqq v eficacia en la utilizacion de fuentes de informacion y partici- | 4.4.2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnolégica CD-CCL
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. pando en entornos colaborativos con intereses comunes. adecuada, para su discusion o difusion.

Pautas finales y elaboracion de un Plan de Mejora de la
condicion fisica

[Competencias sociales y civicas (CSC) - Conciencia y expresiones culturales (CCEC) - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) - Competencia digital (CD) - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) - Aprender a aprender
(AA) - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)
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e 7

TEMAS TRANSVERSALES (BACH-LOMCE)

Empresa
Registrada
A pesar de que en nuestra area contamos con un blogue de contenidos con el titulo de “Transversales”, entiendo que,

ER-0785/2009

es necesario hacer referencia, ademas, a los siguientes temas:

1. Comprension lectora y expresion oral y escrita.

Se trata de vincular el componente expresivo que tiene la comunicacion de ideas o sentimientos de forma estética y
creativa, para llegar a convertirse en un medio de expresion personal, utilizando los recursos del cuerpo y el movimien-
to. Para ello se demandan habilidades perceptivas, comunicativas, de sensibilidad y sentido estético, asi como imagina-
cion y creatividad. Por otro lado se produce un acercamiento a distintas manifestaciones culturales, permitiendo su
valoracion. Esta darea es un excelente vehiculo para conocer y analizar de forma critica fenomenos deportivos de gran
trascendencia social, prdcticas culturales asentadas en el arraigo popular de esta u otras sociedades, incluso algunas en
riesgo de desaparicion o, por el contrario, nuevas prdcticas que se abren paso.

Se contribuye ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos, desde la comunicacion oral a los trabajos escri-
tos que realiza el alumno/a, y a través del vocabulario especifico que aporta, el desarrollo del lenguaje no verbal como
refuerzo del verbal a través de las actividades de expresion corporal o la utilizacion de técnicas expresivas como la
dramatizacion y la improvisacion, contribuiran a la mejora de esta capacidad tan importante en el ser humano. Como
en otras materias, se debe hacer referencia a la valoracion de la coherencia en la expresion de ideas, la correccion or-
togrdfica o cualquier otro elemento de esta competencia que no se circunscribe a una sola materia. A su vez puede ser
una materia por medio de la cual se puede reforzar el aprendizaje de otras lenguas participando en programas de bilin-
giiismo.

Para favorecer la lectura y el desarrollo de la expresion y comprension oral y escrita, los alumnos y alumnas deberan
realizar un comentario de texto trimestral en el que tendran que reflexionar y aportar una respuesta critica y personal
relacionada con lo trabajado durante el trimestre y, ademas, tendran que buscar “soluciones” a actividades en las que
se les pide que “reflexionen, investiguen y disefien” algo en concreto a partir de lecturas y cuestiones en las que deben
llevar a cabo un proceso de busqueda, investigacion, comprension y posterior elaboracion de la respuesta necesaria.

2. Comunicacion audiovisual y Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

En esta drea se suelen recoger bastantes datos in situ como evaluacion formativa, de cara a conocer los resultados de
las acciones para analizarlas y mejorarlas. Los medios informaticos y audiovisuales pueden ser utilizados en el proceso
de ensefianza-aprendizaje como herramienta de tratamiento rapido y significativo de las informaciones recogidas. El
uso de camaras digitales de fotografia y video permite de forma casi inmediata visualizar, a través del ordenador y el
caiion de proyeccion, realizaciones de los estudiantes, y de esta forma validar o no acciones y dar sentido o no a proyec-
tos.

La busqueda, seleccion, recogida y procesamiento de informacion relacionada con la Educacion Fisica para la realiza-
cion de los trabajos solicitados por el profesorado (presenta y/o publica elaboraciones en las que se maneja imagen,
audio, video, herramientas web 2.0,...). Los medios informaticos y audiovisuales pueden ser utilizados en el proceso de
ensefianza-aprendizaje como herramienta de tratamiento rapido y significativo de las informaciones recogidas. El cre-
ciente numero de herramientas digitales relacionadas con la actividad fisica (GPS y rutas, monitorizacion de ritmo
cardiaco, videos,...) y las aplicaciones generales (herramientas de presentacion, editores de imagen, audio y video, redes
sociales,...) posibilitan un aprendizaje mas significativo de la Educacion Fisica. También se debe conocer y utilizar
recursos y aplicaciones como herramientas en el proceso de aprendizaje. La creacion de webs o blogs en los que partici-
pen tanto profesor como alumnos pueden ser un medio muy util para compartir, intercambiar y ofrecer informacion,
potenciar el conocimiento sobre la mejora de la salud, y para hacer propuestas para que los alumnos amplien sus cono-
cimientos. Se contribuye de esta forma a preparar al alumnado a vivir en un mundo digital, un alumnado capaz de
trabajar con la informacion y convertirla en conocimiento, que maneja las herramientas digitales y que es capaz de
procesar informacion en multiples formatos.
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Cuando proponemos a nuestros alumnos y alumnas las diferentes actividades, las secuenciamos y les damos a
conocer los objetivos que deben conseguir nos planteamos si es suficiente. En general nos encontramos con el hecho de
que la mayor parte de éstos creen que con las propuestas que se les ofrece se cubren todas sus necesidades. Nosotros
pensamos que, con apenas dos horas semanales y tantos temas por tratar y aspectos por mejorar —en especial los referi-
dos a habitos saludables- es, a todas luces, insuficiente.

Si, ademas, el Departamento de Educacion Fisica de este centro les hace una oferta orientada hacia la mejo-
ER 073512000 ra significativa de su condicion fisica, la mejora de sus habilidades motrices y expresivas y pone el acento en los tan
poco valorados aspectos tales como el esfuerzo, el sacrificio, la necesidad de mejora continua y la progresion, sin impor-
tar las diferencias individuales, entonces llegamos a la conclusion de que deberiamos ofrecer al menos actividades o
programas que complementen les necesidades detectadas.

Ante tal situacion se les propone actividades de refuerzo que tienen como objetivo cubrir esas lagunas, aunque
su obligatoriedad ya no es la caracteristica definitoria, sino mds bien sirven de complemento para mejorar su califica-
cion y, de paso, aumentar el desarrollo curricular de la asignatura.

Dichas actividades se concretan en:

- Llevar a cabo comentarios de texto sobre articulos de opinion de algin aspecto relacionado con la activi-

dad fisica, la salud, la higiene, la imagen corporal, el deporte,...

- Participar de un Programa de Mejora de la Condicion Fisica, utilizando la informacion disponible con

soporte tecnoldogico

- Elaborar trabajos que aborden aspectos relacionados con la expresion corporal: a través de composiciones

coreograficas, con implicacion del ritmo o de otros aspectos relacionados con la expresividad y la emotivi-
dad

3. Emprendimiento y educacion civica y constitucional.

Se busca la colaboracion entre el alumnado en la medida en que se le emplaza a tomar decisiones con progresiva auto-
nomia en situaciones en las que debe superarse a si mismo, perseverar y tener una actitud positiva. De hecho, el darea
cuenta con un bloque de contenidos dedicado en gran parte a la gestion del alumno de su vida activa, debiendo ser
capaz de planificar y gestionar actividades asi como proyectos, responsabilizandose de ellos, con el fin de alcanzar
objetivos tanto de forma individual como colectiva.

Unidas a estas también se presentan actividades que permitan el desarrollo de capacidades de resolucion de problemas,
de dominio emocional (relajacion, control del riesgo, actuacion un publico, etc.), iniciativa, esfuerzo, superacion y la
busqueda de éxito.

Las actividades propias de esta materia, son un medio eficaz para que el alumno aprenda a desenvolverse en un en-
torno social. Se busca facilitar la integracion, promover la igualdad y fomentar el respeto. La realizacion de actividades
en grupo facilita el desarrollo de la participacion, cooperacion y el trabajo en equipo. La practica y la organizacion de
las actividades deportivas colectivas generan la necesidad de participar en un proyecto comun, de aceptar las diferen-
cias y limitaciones de los participantes, de seguir normas democraticas en la organizacion del grupo y de asumir cada
integrante sus propias responsabilidades. El cumplimiento y libre aceptacion de las normas y reglamentos que rigen las
actividades deportivas y su aplicacion en el transcurso de actividades corporales poseen un valor de socializacion sin
igual y colaboran en gran medida en la aceptacion de los codigos de conducta propios de una sociedad. También se
busca desarrollar un comportamiento civico concienciando al alumnado de que tiene que participar del cuidado de las
instalaciones y del material que utiliza, asi como del entorno proximo.

De la misma forma, desde la asignatura se tiene la ocasion y la responsabilidad de intervenir para contrarrestar la
influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusion y contribuir a la consecucion de una igualdad efecti-
va y real de oportunidades para todos. El género como construccion social es un aspecto que todavia sigue condicio-
nando la persistencia de estereotipos que determinan que algunas actividades sean consideradas mas apropiadas para
las chicas y otras para los chicos. Este hecho es un aspecto que puede limitar las experiencias motrices en las que se
pueden introducir tanto unas como otros. Que esto sea asi, depende de factores como la tradicion historica y cultural
asociada a los tipos de actividades, de la imagen que de determinadas actividades transmiten los medios de comunica-
cion, las percepciones del alumnado sobre las mismas (influenciadas por sus experiencias previas y opiniones de sus
otros significativos), lo que se entiende como “normal” en un contexto de practica concreto (en el que se han eliminado
los estereotipos de género en relacion a algunas actividades), etc. Algunas de las acciones que podemos realizar son:
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ofrecer un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades por itinerario de ensefianza-aprendizaje, preservar la
seguridad afectiva y emocional del alumno en todos los tiempos pedagogicos, no tolerando los comportamientos excesi-
vamente competitivos y agresivos y siendo tajantes con discriminaciones “de baja intensidad” como comentarios malin-
tencionados, gestos de desprecio, etc., priorizar en la eleccion de actividades aquellas que no tengan estereotipos de
genero, para que todo el alumnado se pueda sentir identificado e intervenir de forma explicita sobre lo que significa la

Empresa : .y . , .. .. . . . . .
Lfetrn construccion social del género cuando se elijan actividades con estereotipos para poder reconstruir ese ideario colectivo
_UNE EN IS0 9001

ER-0785/2009
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ATENCION A LA DIVERSIDAD

AENOR

Em)

npresa
Rmm r . . . . 4 . .
“Tanto en Educacion Secundaria Obligatoria como en Bachillerato se fomentara la calidad, equi-

ER-0785/2009

dad e inclusion educativa de las personas con discapacidad, la igualdad de oportunidades y no discriminacion por
razon de discapacidad, medidas de flexibilizacion y alternativas metodologicas, adaptaciones curriculares, accesibilidad
universal, disefio universal, atencion a la diversidad y todas aquellas medidas que sean necesarias para conseguir que
el alumnado con discapacidad pueda acceder a una educacion de calidad en igualdad de oportunidades.” Art. 13
LOMCE

Aunque los problemas de aprendizaje son mayores en la ensefianza obligatoria, también en bachi-
llerato es frecuente encontrar alumnado con distinto ritmo de aprendizaje. En el desarrollo de la asignatu-
ra se ha tenido en cuenta el tratamiento de la diversidad con respecto a los diferentes ritmos de aprendiza-
je que desarrolla cada alumna y cada alumno en el aula. A la hora de enfocarlo hemos partido de la con-
cepcion global sobre la que cada profesor/a debe orientar su intervencion en funcion de la diversidad de
formas de aprendizaje que se pueden dar entre el alumnado. Por tanto, en el desarrollo curricular de la
materia, el profesorado ofrecera recursos basicos para diferentes estrategias de ensefianza con el objeto de
facilitar los aprendizajes en funcion de sus necesidades concretas.

En aquellos casos de alumnos y/o alumnas que, bien por déficit sensoriales (sordera, déficit vi-
sual, etc.), bien por otra causa requieran la adopcion de modificaciones en el acceso al curriculo (princi-
palmente de tipo metodoldgico), el profesorado, en colaboracion con su departamento, estudiara la adop-
cion de aquellas medidas que puedan facilitar al alumno/a el seguimiento de la materia de la mejor mane-
ra posible. Todas estas medidas seran comunicadas previamente a la jefatura de estudios a la espera de su
visto bueno.

“En las ensefianzas profesionales de artes plasticas y disefio, de acuerdo con lo regulado en
la disposicion adicional primera del Real Decreto 596/2007, de 4 de mayo, por el que se establece la or-
denacion general de las ensefianzas profesionales de artes plasticas y disefio, se facilitaran al alumnado con
discapacidad los medios y recursos que se precisen para acceder y cursar las ensefianzas artisticas profesio-
nales de artes plasticas y disefio”. Art. 21 de la Orden EDU/849/2010, de 18 de marzo, por la que se
regula la ordenacion de la educacion del alumnado con necesidad de apoyo educativo y se regulan los
servicios de orientacion educativa en el ambito de gestion del Ministerio de Educacion, en las ciudades de
Ceuta y Melilla.

Consideramos fundamental la adaptacion de los recursos disponibles, tanto humanos como materiales, para
favorecer la integracion y el adecuado progreso en el aprendizaje de aquellos alumno/as con necesidades educativas
especiales. Pero la integracion debe ser un proceso de ida y vuelta: por un lado, adecuar las posibilidades a los alum-
no/as para su integracion, por otro lado, incluir en el proceso de aprendizaje del resto de los alumno/as, contenidos
referidos a la especificidad de sus compaiiero/as.

[ Como llevarlo a cabo?, consideramos necesario establecer contenidos referidos a las actividades fisico-deportivas que
favorezcan un proceso integrador durante la marcha del centro, normalizando la ensefianza y ajustindola a todos,
independientemente de su nivel de habilidad motriz de forma que se vivencien las actividades desde la integracion
plena y la adaptacion progresiva, a través del aprendizaje y de otorgar el maximo valor al trabajo de colaboracion y el
esfuerzo que supone la adaptacion para todos y no sélo para unos cuantos.

Alumnos con discapacidad fisica transitoria o permanente.

Como hemos explicado con anterioridad, ésta es una situacion especifica de nuestra area. Distinguiremos
aquellos alumno/as que estan limitados para realizar unas determinadas actividades de aquello/as que no pueden
practicar actividad fisica. Hemos de recordar que NO existen los alumno/as exento/as totales (salvo los casos que se
contemplan por ley, referidos a mayores de 25 arios o aquellos que tienen un reconocimiento deportivo de cardcter
extraordinario), ya que la Educacion Fisica es una materia obligatoria, pero si los exento/as de unos determinados
contenidos.
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Tradicionalmente, los alumno/as considerados «exentosy suponen una «carga» para el profesor/a. Se ha ten-
dido a solucionar el problema «aparcandolosy durante las clases y limitando su aprendizaje a contenidos de caracter
teorico. Creemos que, con un minimo esfuerzo, podemos integrar en mayor o menor medida a dichos alumno/as dentro
de la marcha general del curso, haciéndoles sentirse mas utiles y consiguiendo una mayor motivacion y nivel de apren-
dizaje.

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumno/as se descuelguen de la marcha normal del darea,
ER 073512000 lo que traera consecuencias negativas para ello/as (falta de motivacion hacia el drea, dificultades para integrarse con
sus compariero/as o para realizar nuevos aprendizajes) y para el profesor/a (falta de criterios para determinar la evo-
lucion de los alumno/as, necesidad de proponer soluciones momentdneas y poco validas para poder evaluarles).

Debemos considerar estos casos dentro de la programacion, estableciendo programas especificos para ellos a
traves de un desarrollo curricular de posible realizacion. Cuanto mds claramente esté especificado en la programacion,
menos problemas se nos plantearan a la hora del desarrollo de las sesiones.

Ademas de los contenidos de cardacter conceptual (pruebas escritas, trabajos a realizar, participacion en deba-
tes, ...), aquellos/as alumnos/as que no puedan participar de forma prdctica en alguna/s sesion/es de clase, podrdn
hacerlo colaborando con el profesor segun las caracteristicas de la sesion (arbitrando, organizando, dirigiendo, evaluan-
do el trabajo realizado)

Alumnos con discapacidad_fisica grave y permanente

Son aquellos casos en los que existe una patologia cronica grave que impide la practica de cualquier tipo de
actividad fisica. Como ejemplos, tener alumnos con escoliosis de gran curvatura que precisan del uso de un corsé, casos
de patologias cardiacas serias, asma cronica o aguda o patologia de hipertiroidismo. Estas son algunas de las posibili-
dades. Sus afecciones les permiten desarrollar una actividad normal en el resto de las dreas, pero les impiden realizar
las actividades especificas de la nuestra.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumno/as debe centrarse tanto en los contenidos
adaptados (especialmente orientados hacia los conceptos y actitudes) como en los recursos diddcticos que se van a em-
plear para integrar a los alumno/as en la marcha de la clase. Proponemos a continuacion algunas posibilidades para
llevarlos a cabo:

»  Realizacion de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que se estan trabajando para exponer a sus comparie-
ro/as.
Elaboracion de apuntes para sus comparieros.
Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos que jueguen sus comparieros.
Direccion de actividades a sus comparieros: juegos, estiramientos, ejercicios de relajacion.
En los trabajos de expresion corporal pueden participar casi sin limitaciones.

YV VYV

Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo de contenidos

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumno/as que sufren una afectacion que les impide realizar de-
terminadas actividades. Esta afectacion puede ser cronica o de larga recuperacion (enfermedad de Osgood Schlater,
soplo fisiologico, escoliosis, asma) o temporal (esguince de tobillo, fractura de brazo).

Para el primer caso proponemos, ademds de los puntos citados en el apartado anterior, contenidos alternati-
vos que tengan relacion, en la medida de lo posible, con los planteados en la programacion para el resto del alumna-
do. Vamos a poner dos ejemplos.

Imaginemos un alumno/a con enfermedad de Osgood Schlater que le impide realizar carreras de larga dura-

cion y, por tanto, no puede participar en los trabajos de resistencia aerobica a través de carrera continua. La opcion
podria ser un programa especifico de desarrollo de resistencia muscular a través de una serie de ejercicios de intensidad
media-baja con un numero alto de repeticiones. Este programa lo llevaria a cabo en el aula al mismo tiempo que sus
companieros realizan el suyo correspondiente.
Otro ejemplo puede ser el de alumno/as con escoliosis que les impide realizar ejercicios dentro de la unidad de habili-
dades gimnasticas o de algunos contenidos dentro del blogue de aptitud fisica. Dado que estos contenidos se engloban
dentro del bloque de cualidades motrices, debemos buscar contenidos alternativos que desarrollen las mismas capacida-
des. Podria ser la elaboracion de coordinaciones con distintos equilibrios sobre una pierna, con un compariero, en altu-
ra, reequilibraciones, giros sobre el eje longitudinal, etc., o la elaboracion de una coreografia sobre una base musical.
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Para los alumno/as que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos establecer un programa de tra-
bajo individualizado en el que realicen las actividades que sean compatibles durante el tiempo de lesion y un programa
de refuerzo que deben llevar a cabo fuera de clase.

No obstante cada caso recibira un tratamiento individualizado y en colaboracion con el Departamento de
Orientacion.

s ADAPTACIONES CURRICULARES
Quizas sea el aspecto que menos dificultades plantea al Departamento, especialmente si consideramos que cada
vez que secuenciamos los contenidos y evaluamos a nuestros/as alumnos/as, lo hacemos atendiendo fundamentalmen-
te a criterios en lugar de basarnos estrictamente en lo normativo y, para ello, estamos adaptando los mismos al nivel
curricular (especialmente en cuanto a contenidos procedimentales), siguiendo como referencia el individuo y no la
norma.
Por ello:
= Sediversifica la informacion conceptual para que cada grupo de alumnos, segun el criterio del profesor,
pueda elegir los apartados mas adecuados.
= Se asumen las diferencias en el interior del grupo y se proponen ejercicios de diversa dificultad de ejecu-
cion.
= Sedistinguen los ejercicios que se consideran realizables por la mayoria de alumnos.
= Sefacilita la evaluacion individualizada en la que se fijan las metas que el alumno ha de alcanzar a
partir de criterios derivados de su propia situacion inicial.

Solo nos encontramos con dificultades —no insalvables por supuesto- a la hora de adaptaciones curriculares
muy significativas y especialmente cuando atendemos a alumnos y alumnas con discapacidad motora severa.

Durante este curso solo planteamos adaptaciones curriculares no significativas y que afectan solamente a al-
gunos de los contenidos procedimentales. No obstante, si nos encontrasemos con un alumno/a de caracteristicas pare-
cidas a la de una alumna de educacion secundaria del curso 2008/09 (paralisis cerebral y utilizacion de silla de
ruedas), con una discapacidad permanente, se procedera a seguir los criterios ya utilizados y que se exponen a conti-
nuacion:

Para poder llevar a cabo su evaluacion sera primordial su asistencia clase, tomando nota de todas las activi-
dades que se realizan en las sesiones y elaborando una ficha de las mismas, acomparniandolas de informacion auxiliar
que ha de recabar. Colaborara con la misma en la medida de sus posibilidades. Realizara actividades de tipo cogniti-
vo. Asimismo realizard un trabajo teérico por evaluacion y su posterior exposicion a los demds comparieros. Su evalua-
cion dependerd de:

K/

* La nota del examen tedrico correspondiente.
Calidad del trabajo presentado.
s Tipo de exposicion del trabajo teorico.

.0

7
£ X4

X3

Para el alumnado que no pueda participar por un tiempo definido tendra una adaptacion individual de los
criterios de evaluacion durante el periodo que dure su enfermedad o lesion. El profesor de Educacion Fisica decidira el
tipo de actividades que realizara el alumno/a con objeto de superar la asignatura durante esta etapa, generalmente
seran trabajos relacionados con su enfermedad o lesion. No obstante, la propuesta sera la de llevar a cabo una libreta
en la que se consigne todo lo realizado en la sesion o sesiones en las que se asiste pero no se puede participar, la reali-
zacion de algun trabajo relacionado con los problemas que le han impedido su participacion activa en clase y una
prueba escrita del marco teorico.

Para todo ello, existe a disposicion del alumnado un documento, que funciona a modo de certificacion médica, y en el
que se incluyen las actividades que el alumno/a puede o no llevar cabo
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METODOLOGIA (DECISIONES METODOLOGICAS Y

DIDACTICAS)

Empresa
Registrada
La seleccion y organizacion de las actividades vendra condicionada por las caracteristicas del alumnado, la coherencia

ER-0785/2009

del proceso de ensefianza-aprendizaje, el contexto, la logica interna de las distintas actividades de cada bloque, la rele-
vancia cultural en el contexto proximo, la conexion con elementos transversales, los argumentos afectivos que influyen
en el aprendizaje (intereses, representaciones, necesidades del alumno, etc.) y por la posibilidad de ser reutilizados en
otras situaciones y momentos. Es importante que el alumnado tenga experiencias variadas de aprendizaje.

Para ello, desde la asignatura de Educacion Fisica:

1.- Tenemos la ocasion y la responsabilidad de intervenir para contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u
otros rasgos de exclusion y contribuir a la consecucion de una igualdad efectiva y real de oportunidades para todos. El
genero como construccion social es un aspecto que todavia sigue condicionando la persistencia de estereotipos que de-
terminan que algunas actividades sean consideradas mas apropiadas para las chicas y otras para los chicos. Este hecho
es un aspecto que puede limitar las experiencias motrices en las que se pueden introducir tanto unas como otros. Que
esto sea asi, depende de factores como la tradicion historica y cultural asociada a los tipos de actividades, de la imagen
que de determinadas actividades transmiten los medios de comunicacion, las percepciones del alumnado sobre las
mismas (influenciadas por sus experiencias previas y opiniones de sus otros significativos), lo que se entiende como
“normal” en un contexto de practica concreto (en el que se han eliminado los estereotipos de género en relacion a algu-
nas actividades), etc.
2.- Algunas de las acciones que pretendemos realizar son:

- ofrecer un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades por itinerario de ensefianza-aprendizaje,

- preservar la seguridad afectiva y emocional del alumno en todos los tiempos pedagogicos, no tolerando los

comportamientos excesivamente competitivos y agresivos y siendo tajantes con discriminaciones “de baja in-

tensidad” como comentarios malintencionados, gestos de desprecio, etc.,

- priorizar en la eleccion de actividades aquellas que no tengan estereotipos de género, para que todo el alum-

nado se pueda sentir identificado e intervenir de forma explicita sobre lo que significa la construccion social

del género cuando se elijan actividades con estereotipos para poder reconstruir ese ideario colectivo.
3.-El profesor actuard como un agente determinante en el grado de implicacion del alumno/a en el aulay en la
practica de actividad fisica presente y futura. El estilo docente es la forma (intencionada o no) de generar por parte del
profesor, ambientes de aprendizaje que facilitan el niimero, el tipo y la calidad de las interacciones sociales que expe-
rimenta el alumno en un contexto educativo, al objeto de configurar un estilo docente capaz de generar climas de
aprendizaje optimos en el aula. De esta forma estaremos satisfaciendo las necesidades psicologicas basicas del alumno
(percepcion de competencia, autonomia y relacion con los demds) y contribuyendo a fomentar habitos positivos y de
relevancia acordes con los propasitos establecidos en el sistema educativo actual, fomentando un clima dptimo de
aprendizaje.
4.-Se prestara atencion a aspectos como:

- informar sobre los aprendizajes a conseguir a diferentes niveles (unidad didactica, sesion y situaciones de

trabajo),

- disefiar propuestas de aprendizaje orientadas al proceso y no al resultado tinicamente,

- estructurar la informacion en las tareas, focalizar la informacion en los elementos controlables por el alumno

(aplicar las reglas de accion y fomentar la implicacion cognitiva del alumno),

- reforzar que mejorar el nivel de aprendizaje se realiza a través de la practica,

- fomentar durante las sesiones la regulacion emocional,

- dar la posibilidad de eleccion de tareas durante las unidades diddcticas,

- reconocer el progreso individual,

- utilizar evaluaciones privadas y significativas para el aprendizaje,

- diseniar sesiones basadas en la variedad,

- diseriar tareas (situaciones) que promuevan el reto,
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- implicar a los participantes en diferentes tipos de liderazgo asumiendo diferentes roles a lo largo del proceso
de ensefianza-aprendizaje,

- posibilitar diferentes formas de agrupamiento, hacer agrupaciones flexibles y heterogéneas,

- disefiar evaluaciones diagnosticas que permitan al alumno establecer necesidades de aprendizaje concretas,

- implicar al participante en su evaluacion,

- posibilitar oportunidades y tiempo para el progreso,

ER 073512000 - ayudar a los practicantes a programar la practica, etc.

Entendemos que lo importante para el tratamiento diddctico es el proceso y no las marcas o resultados, que deben
servir para darse cuenta de si los primeros estan adquiridos/dominados o no.

Progresar supone perfeccionar el aprendizaje y pasar de un comportamiento a otro mdas elaborado o adaptado sin ser
comparado con otros. Este hecho cobrara especial atencion cuando hablamos del uso de los test de condicion fisica que
seran utilizados en nuestra drea.

Es muy interesante facilitar la practica y la reflexion al alumno, para volver a construir la accion mas pensada y ajus-
tada a los fines perseguidos. Se trata de que verbalice y tome conciencia del juego, del aprendizaje, del proceso de sus
acciones, de las formas de actuar, de las operaciones utilizadas para realizar las tareas, de los obstaculos encontrados,
para que, al tiempo que lleva a cabo las tareas, conozca el porqué y el para qué de ellas, de manera que vaya constru-
vendo, de forma significativa, conocimientos y saberes.

Para poder llegar a lo arriba indicado el papel del profesor consistira en estimular, enriquecer y multiplicar las expe-
riencias del alumnado, variando o diversificando las situaciones, conduciéndole a usar utiles y recursos que posee, y
que no utiliza normalmente, para suscitar su interés y aumentar sus posibilidades de adaptacion. Por tanto, cuando
abordemos las diferentes actividades tendremos la posibilidad de utilizar diferentes metodologias como la asignacion de
tareas, el aprendizaje cooperativo, la enseiianza reciproca, los programas individuales, aprendizaje comprensivo de los
Juegos deportivos, etc. Las diferentes opciones metodologicas se seleccionaran de forma variada para facilitar la adqui-
sicion de recursos por parte del alumnado, para que les permita reflexionar, evaluar y autoevaluarse, autorregularse,
perseverar en el aprendizaje, responsabilizarse o esforzarse para mejorar y finalizar con éxito su aprendizaje

La Educacion Fisica en el Bachillerato contintia la progresion de los aprendizajes de las etapas anteriores y proporcio-
na al alumnado la ayuda necesaria para que adquiera las competencias relacionadas con la planificacion de su propia
actividad fisica. De este modo, se favorece la autogestion y la autonomia que estan implicadas en el desarrollo de un
estilo de vida activo y saludable.

La Educacion Fisica plantea propuestas enfocadas al desarrollo de todas las capacidades implicadas:
- unas especificas del ambito motor, como es el caso de los factores de la condicion fisica y las capacidades co-
ordinativas,
- otras de cardcter metodologico o transversal, como organizar y programar, todo ello sin olvidar prestar aten-
cion a las capacidades cognitivas, emocionales y sociales.

Por otra parte, dado el caracter propedéutico del Bachillerato y la evolucion que ha experimentado el nimero de profe-
siones y de ofertas de estudios superiores relacionados con la actividad fisica y la salud individual y colectiva, con el
uso adecuado del tiempo libre, esta materia tratara de presentar distintas alternativas que sirvan para que el alumna-
do pueda adoptar criterios de valoracion de esas profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el ambito universita-
rio, en el de la formacion profesional o en las ensefianzas deportivas, asi como las profesiones en las que la capacidad
fisica se convierte en un aspecto imprescindible para su desarrollo.

En esta etapa, ofrecemos la posibilidad de eleccion del alumnado y la participacion en tomas de decision en el desarro-
llo de las clases desde la seleccion de tareas y medios a utilizar, organizacion de actividades, hasta organizar un peque-
fio torneo, elaborar una coreografia musical o de realizar un plan de mejora de una de las cualidades fisicas relaciona-
das con la salud, como un eje de actuacion primordial, entendida no solo como ausencia de enfermedad, sino como
responsabilidad individual y colectiva; y, para ello, profundizaremos en los conocimientos tedricos y practicos referidos
a los factores de la condicion fisica y al control de los riesgos asociados a las actividades, asi como en la adquisicion de
habitos posturales correctos y de una ejecucion técnica que prevenga o evite lesiones, asimismo, se planteard la mejora
de las estrategias apropiadas para la solucion de las diferentes situaciones motrices, el andalisis critico de los productos
que oferta el mercado y que estan relacionados con las actividades fisicas, y el desarrollo de la autoestima
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RECURSOS MATERIALES Y DIDACTICOS

Empresa
Registrada

El Departamento de Educacion Fisica dispone del material adquirido por el Centro, que es necesario ir reno-
vando por su uso, aunque la realidad nos lleva a concluir que con la escasez de instalaciones solo se hace necesaria
una cantidad de material basico.

Respecto a los recursos a utilizar, en Bachillerato, hacemos uso de material audiovisual para las prdcticas de
expresion corporal. Se les pasa un video orientativo sobre el bloque de contenidos sefialado y en el que se visualizan
actividades realizadas por otros alumno/as de cursos anteriores, asi como por expertos en la imagen, expresion y comu-
nicacion.

Al objeto de potenciar su espiritu critico y puedan formarse una autoimagen sobre lo desarrollado en clase,
durante la Unidad Didactica dedicada a la Expresion Corporal, se utilizan grabaciones de las actividades que después
visualizan, permitiéndoles a través de ellas poder participar en una coevaluacion de las mismas.

Debido al caracter especifico de la asignatura se aprovecha el bagaje de cursos anteriores y se les pide que se-
an capaces de construir, organizar, dirigir y evaluar su propia practica, para ello se les facilitara el que sean capaces de
seleccionar las actividades de caracter fisico-deportivo y recreativo, tanto en lo relativo a las acciones motrices indivi-
duales, colectivas, de oposicion, colaboracion y/o colaboracion-oposicion, al objeto de que diserien su propia unidad
didactica, sean capaces de dirigir la sesion correspondiente, y puedan evaluar su trabajo y el de resto del alumnado
participante. Todo ello supone un proceso en el que se siguen los pasos que a continuacion se indican:

- Eleccion de las actividades

- Reunion previa con el profesor y confeccion de una ficha de objetivos a cumplir y contenidos a desarrollar

- Entrega en una ficha y desarrollo practico de cada sesion

- Reunion posterior para autoevaluar el trabajo realizado y valorar el del resto del alumnado

- Coevaluacion del profesor y de todos los implicados

Todo ello permitird al alumnado construir su propia prdactica docente y analizar la misma

El trabajo a realizar en actividades de cardcter fisico-artistico serd similar al anterior, partiendo de los inter-
eses del alumnado se propondran aquellas actividades que puedan ser realizadas dentro de este bloque.
Por ultimo, se le pide al alumnado que se capaz de desarrollar sus competencias a través de la realizacion de trabajos
trimestrales en los que se aborden temas relacionados con la salud, la alimentacion, el juego y el deporte, asi como la
elaboracion de un Plan de Mejora de su condicion fisica.
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EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES DEL ALUMNADO

7.1 PROCEDIMIENTOS E INTRUMENTOS DE EVALUACION:

ER-0785/2009

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION | INSTRUMENTO DE EVALUACION

e Valoracion de la asimilacion de los contenidos
trabajados en las diferentes unidades, prestando
especial atencion a la capacidad del alumnado
para:

- Recabar informacion de diferentes fuentes

- Organizar y sistematizar la informacion dis-
ponible

- Elaborar documentos en los que el punto de
partida sea la busqueda, seleccion, organiza-
cion y el punto final el andlisis de los temas

- Elaboracion de trabajos con base conceptual, en
cada trimestre y relacionados con los diferentes
bloques de contenidos

-Elaboracion de fichas de trabajo de las diferentes
U.D. referidas al bloque de contenidos de Activida-
des Fisico-deportivas

EVALUACION DEL DOMNIO DE
CONTENIDOS

propuestos
PROCEDIMIENTO DE INSTRUMENTO DE
EVALUACION EVALUACION
Registro utilizado:
o Recogida de datos para el analisis sistematico | -Ficha de registro de elaboracion de trabajos con

del trabajo del alumnado en las actividades propuestas | implicacion procedimental, en cada trimestre y
en las diferentes UD. En fichas de control elaboradas | relacionados con los diferentes bloques de conteni-
por el profesor y el alumn@. Para ello se procederd a | dos.

un sistema de elaboracion de los contenidos procedi- | -Elaboracion de fichas de evaluacion y control del
mentales por parte de los alumnos/as y del profesor, de | trabajo de las diferentes U.D. referidas al bloque de

forma conjunta, en todos los bloques de contenidos contenidos de Actividades Fisico-deportivas.
o Comprobar la actitud e interés del alumnado | -Elaboracion de un trabajo de Plan de Mejora de la
en las diferentes actividades a desarrollar, con especial | condicién fisica, que permita aglutinar todos los
atencion a: procedimientos de los bloques de contenidos de
— el grado de interés demostrado aptitud fisica y salud y actividades fisico-deportivas.
— el esfuerzo realizado partiendo de su nivel de | -Elaboracion de un trabajo basado en el andlisis
competencia biomecanico de la carrera del alumno/a
— el trabajo en equipo -Elaboracion de trabajos relacionados con el bloque

— el interés por mejorar a pesar de las dificulta- | de actividades fisico recreativas-artisticas en el que
des de la actividad propuesta y de su propio nivel de | se permita comprobar procedimientos relacionados
competencia con el ritmo, el tiempo y el espacio. Se utilizara
tanto una ficha de registro y control como el uso del
video para poder valorar el trabajo realizado

EVALUACION DE L DOMINIO DE ESTRATEGIAS Y
PROCEDIMIENTOS PROPIOS DE LA ASIGNATURA
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PROCEDIMIENTO DE
EVALUACION

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

TURA

Registrar la asistencia del alumnado a clase.

Registro en el Programa Educativo
Alboran (apartado CONTROL DE
ASISTENCIA)

Registrar la actitud del alumnado en la dindami-
ca de clase, prestando especial atencion al:

- Grado de implicacion en las tareas propuestas

- Relacion con el resto de alumnos/as del grupo

- Respeto a las normas y las diferencias existentes
tanto en capacidades como en el género

- Colaboracion en el desarrollo de las actividades
propuestas tanto dentro del grupo como con el
profesor

Registro.

- Encada U.D. se procedera a valorar la
actitud en los términos incluidos en la
columna anterior, de forma que la no
superacion de la misma sea elemento su-
ficiente para no poder conseguir alcanzar
una calificacion positiva

- Enlos blogues de contenidos relativos
tanto a la Aptitud Fisica y Salud, como

| Revision 1 | Modelo MD75PR01

en las actividades fisico-deportivas su-
pondra un 60% los aspectos incluidos en
la columna anterior, de forma que lo im-
portante sea el proceso y no el resultado

EVALUACION DEL DOMINIO DE ACTITUDES Y
VALORES DEL ALUMNADO HACIA LA ASIGNA-

7.2 CRITERIOS DE CALIFICACION:

RIMESTRAI FINAL FINAL
ARSI iy ORDINARIA EXTRAORDINARIA
Dominio de contenidos 10% 20% 40%
]?ominio de es.trategias y 60% 60% 50%
procedimientos propios de la materia
Actitudes y valores hacia la materia 30% 20% 10%

En la asignatura de Educacion Fisica se trabajan cuatro blogues de contenidos, a los que se prestara el siguiente por-
centaje en cada trimestre, hecho que condiciona los tres aspectos mas arriba indicados:
contenidos (conceptos), estrategias y procedimientos y actitudes

PRIMERA EVALUACION
Actividades Fisico-Deportivas 30%
Actividades  Fisico-Artitico-Expresivas -
Aptitud Fisica y Salud 50%
Transversales 20%
SEGUNDA EVALUACION
Actividades Fisico-Deportivas 30%
Actividades  Fisico-Artitico-Expresivas -
Aptitud Fisica y Salud 50%
Transversales 20%
TERCERA EVALUACION
Actividades Fisico-Deportivas 30%
Actividades  Fisico-Artitico-Expresivas 40%
Aptitud Fisica y Salud 10%
Transversales 20%
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7.3 PLAN DE RECUPERACION EN CONVOCATORIA ORDINARIA Y EXTRAORDI-
NARIA:

Cuando un alumno/a no supera el curso escolar con las pruebas ordinarias se debe normalmente a una falta de traba-
Jjo durante el mismo.

Esta asignatura tiene un cardcter eminentemente practico. El desarrollo de contenidos con una base motriz supone un
elevado porcentaje del trabajo a realizar y, durante el desarrollo de los mismos, se pueden valorar aspectos de cardcter
actitudinal de los que carece la prueba extraordinaria. Por ello, es dificil poder concretar algo que permita valorar de
forma real determinar unos estandares concretos y adecuados que puedan aplicarse en la prueba extraordinaria.

ER-0785/2009

Para las pruebas de junio y septiembre, se intenta consensuar unos criterios coherentes, lo que nos lleva a solicitar de
aquellos/as alumnos/as que no han “cumplido” con lo que debian hacer durante el curso ordinario lo siguiente:

.- Superar los resultados alcanzados en la prueba del Test de Cooper y Course Navette, realizadas durante el curso.

2.- Elaboracion de dos trabajos relacionados con cada uno de los bloques de contenidos: aptitud fisica y salud y activi-
dades fisico-deportivas.

3.-Elaboracion de un trabajo relacionado con un Plan de Mejora de la condicion fisica

4.- Superacion de una prueba sobre supuestos prdcticos con base conceptual relativa a los contenidos desarrollados
durante el curso.

3.- Exposicion de una prueba relacionada con el bloque de actividades fisico artistico-expresivas.

Como es facilmente constatable, de los aspectos motrices, solo se observan medidas de recuperacion presencial para
aquellos relacionados con el bloque de aptitud fisica y salud y actividades fisico artistico-expresivas, no pudiendo llevar
a cabo una prueba practica del blogue de actividades fisico-deportivas por razones obvias de tiempo y agrupacion.

En principio deberiamos utilizar los ejes sobre los que se organizan los criterios de evaluacion y los estandares de
aprendizaje:
- dominar las habilidades motoras y los patrones de movimiento necesarios para practicar un conjunto variado
de actividades fisicas;
- comprender los conceptos, principios, estrategias y tdcticas asociadas a los movimientos y aplicarlos en el
aprendizaje y en la practica de actividades fisicas,
- alcanzar y mantener una adecuada aptitud/condicion fisica relacionada con la salud;
- mostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo, a los otros y al entorno;
- yvalorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el placer, la autosuperacion, el desafio, la expre-
sion personal y la interaccion social.

Pero como resulta hartamente complicado poder comprobarlos a través de los estandares de aprendizaje evaluables en
una prueba ordinaria de junio o extraordinaria en septiembre, es por lo que, al menos, comprobaremos que alcanzan
los que, a continuacion, se exponen:

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS
1.1.4. Pone en practica técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos nece-
sarios.

1.2.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracion-oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los
participantes.

ACTIV. FISICO-ARTISTICO-EXPRESIVAS

2.1.2. Representa composiciones o montajes de expresion corporal individuales o colectivos, ajustandose a una intencionalidad de
cardcter estética o expresiva.
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APTITUD FISICA Y SALUD
3.1.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de la
condicion fisica y salud.
3.1.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los margenes saludables, asumiendo la responsabilidad de la
puesta en prdctica de su programa de actividades.
3.2.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable a
la elaboracion de diserios de practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses personales.
3.2.2. Evalua sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus necesidades y motivaciones y como requisito previo para la
planificacion de la mejora de las mismas.
3.2.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad.
3.2.4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de
actividad.

ER-0785/2009

TEMAS TRANSVERSALES
4.1.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva y ante los fenomenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.

El alumno/a debera superar tanto en como en septiembre una prueba que incluira la realizacion de trabajos escritos,
asi como contenidos de cardcter tedrico y practico. Todos ellos permitiran comprobar si han alcanzado una valoracion
positiva a partir de los estandares de aprendizaje arriba indicados.

La gradacion de cada uno de ellos tendra un valor de 0-1(sobre un total de 10) y no podra haberse dejado de compro-
bar los relativos a los bloques 2 y 4, al contar con un unico criterio de valoracion.

7.4 PLAN DE PENDIENTES DE MATERIAS:

El hecho de no disponer de horas de atencion a alumnos pendientes, con cardcter presencial, supone una gran dificul-
tad a la hora de enfocar la posible recuperacion de la materia pendiente de cursos anteriores.
Si no se ha conseguido superar la asignatura en Bachillerato, se solicitara al alumnado que realice los siguientes traba-
jos y con las siguientes pautas:
- TODOS los trabajos, fichas y pruebas a realizar se entregardn en las fechas sefialadas, correspondientes a cada trimes-
tre, de forma que se pueden “ir aprobando” partes de la asignatura, de no ser asi, se entregaria todo en la fecha fijada
para el final de curso.
- TODOS los trabajos tienen una calificacion que suma puntos de cara a la calificacion final de curso, siendo obligato-
ria la realizacion y presentacion de todos los trabajos y pruebas.
- De igual forma, se recuerda la obligatoriedad de que los trabajos reiinan los requisitos necesarios para ser considerados
como tales, y que se penalizard con 0,1 puntos cualquier falta de ortografia y/o estilo.

CALIFICACION TRABAJOS DE RECUPERACION *

TRABAJO/PRUEBA A REALIZAR VALOR
1 TRABAJO SOBRE ALIMENTACION (1° Trimestre) 2
2 TRABAJO SOBRE EL DEPORTE (2° Trimestre) 2
3 TRABAJO PLAN MEJORA (3° Trimestre) 2
4 Trabajo Expresion Corporal (3° Trimestre) 1
5 Bateria de Pruebas de Condicion Fisica L5
6 Prueba Comentario de Texto (1° Trimestre) 0,5
7 Prueba Comentario de Texto (2° Trimestre) 0,5
8 Prueba Comentario de Texto (3° Trimestre) 05

*Para considerar que un trabajo (los incluidos del 1 al 5 en la tabla superior) ha conseguido el nivel minimo debera alcanzar la
calificacion de 4 puntos.

*De igual forma, habra de presentarse a todos los trabajos y no dejar ninguno sin realizar (el hecho de no iniciar una prueba o
dejar en blanco una del marco tedrico serd suficiente motivo como para no poder aprobar la recuperacion).

La fecha de entrega de los trabajos y pruebas serd el martes dia 23 de abril de 2018.

La prueba de comentario de texto tendra lugar el martes dia 23 de abril de 2018, a las 11,45 horas.

Las pruebas a realizar por el alumno/a y que conforman la bateria de condicion fisica tendran lugar en las siguientes fechas:
Viernes 26 de abril 10,20 horas Patio del Instituto
Martes 30 de abril 10,20 horas Patio del Instituto
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Empresa
Registrada

Ante la repetida justificacion, por parte de mi persona, de la inapropiada denominacion de “actividades complementa-

ER-0785/2009

rias” para aquellas que se llevan a cabo en esta asignatura y quedando suficientemente claro el cardcter de las mismas
no insistiremos mdas en este aspecto, incluyendo como tales las que realizamos cada vez que salimos del centro, enten-
diendo que las mismas tienen cardcter curricular, se desarrollan en horario lectivo y son evaluables, ademas de tener
caracter obligatorio.

Para este curso escolar realizamos al menos una salida, dentro del Bloque de Actividades en el Medio Natural, consis-
tente en una marcha (senderismo) y actividades relacionadas con la orvientacion tanto en el medio urbano como natu-
ral, asi como actividades jugadas en medio natural (playa)

También se llevan a cabo actividades en medio urbano (Running group; y orientacion en espacios urbanos).

Para finalizar, ante la informacion recibida en los ultimos cursos, relativa a la necesidad de “ir restringiendo
el tiempo empleado en las salidas” con alumnos del centro para llevar a cabo el bloque de Actividades en el Medio
Natural, queremos argumentar el hecho de que una actividad a realizar fuera del centro conlleva un tiempo de prepa-
racion de la misma antes de salir de la instalacion (explicacion de la actividad, normas de seguridad a seguir, objeti-
vos, etc.) y ademas conlleva un “tiempo necesario y util” para poder conseguir los objetivos minimamente. Por todo
ello, necesitamos entre 3 y 6 periodos lectivos como minimo para poder llevarlas a cabo

PRIMER TRIMESTRE
Tipo de actividad Marcha en medio urbano y natural
Coordina/n Kamal Mohamed Mohamed
Responsable Kamal Mohamed Mohamed
Dpto./s implicado/s Educacion Fisica
Grupos 1A
L, Trabajo de marcha de corta duracion (8 kms.) con recorrido por medio urbano y con iniciacion al senderismo
Descripcion .
en el medio natural.
Lugar realizacion Salida desde la Escuela de Arte, llegada a la zona del Parque Forestal y vuelta al punto de partida
Temporalizacion Primer Trimestre - Fecha por determinar, 10,20-11,45 h.
Presupuesto Sin coste
_Denominacion ___ RUNNINGGROUP
Tipo de actividad Trabajo orientado de Condicion Fisica en grupos
Coordina/n Kamal Mohamed Mohamed
Responsable Kamal Mohamed Mohamed
Dpto./s implicado/s Educacion Fisica
Grupos 1A
Descripcion Trabajo en grupo con una base de desarrollo de la capacidad aerobica
Lugar realizacion Salida desde la Escuela de Arte y haciendo uso de zona exterior (perimetro) del Centro
Temporalizacion Primer Trimestre - Fecha por determinar, 10,20-11,45 h.
Presupuesto Sin coste
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— Tipo de actividad Introduccion a los sistemas de mejora de la Condicion Fisica (Fuerza)
Coordina/n Kamal Mohamed Mohamed
Responsable Kamal Mohamed Mohamed
Dpto./s implicado/s Educacion Fisica
Empresa
Reg;:’strada Grupos 1 A
ER 078512009 Descripcion Trabajo de sistema de la fuerza a través de una actividad de fuerza explosiva y de musculacion
Lugar realizacion Gimnasio Intergym Fitness (pendiente de acordar)
Temporalizacion Primer Trimestre - Fecha por determinar, 10,20-11,45 h.
Presupuesto Sin coste
SEGUNDO TRIMESTRE

. .. Desarrollo en grupo de un trabajo de orientacion espacial con base de condicion fisica en medio

Tipo de actividad
urbano

Coordina/n Kamal Mohamed Mohamed
Responsable Kamal Mohamed Mohamed
Dpto./s implicado/s Educacion Fisica
Grupos 1A
Descripcion Trabajo en grupos reducidos de orientacion en espacio urbano, a traves de un actividad con carga aerobica
Lugar realizacion Parque Forestal
Temporalizacion Segundo Trimestre - Fecha por determinar, 10,20-11,45 h.
Presupuesto Sin coste

TERCER TRIMESTRE

Tipo de actividad Desa}rrollo en grupo de juegos y deportes colectivos tradicionales y alternativos, adaptados , en un
medio natural
Coordina/n Kamal Mohamed Mohamed
Responsable Kamal Mohamed Mohamed
Dpto./s implicado/s Educacion Fisica
Grupos 1A
.., Trabajo en grupos de actividades jugadas con base de juegos y deportes tradicionales o alternativos en un
Descripcion .
medio no urbano y con un entorno no estable
Lugar realizacion Zona de la playa de San Lorenzo
Temporalizacién Tercer Trimestre - Fecha por determinar, 10,20-11,45 h.
Presupuesto Sin coste
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PROCEDIMIENTOS, INTRUMENTOS DE EVALUACION

E INDICADORES DE LOGRO DEL PROCESO DE ENSENANZA

Segun el Articulo 22 de la Orden ECD/1361/2015, de 3 de julio, por la que se establece el curriculo de
Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato para el ambito de gestion del MECD, los Departamentos didacticos

realizaran la evaluacion de los procesos de ensefianza y de la prdctica docente, que debera incluir, al menos, los si-
guientes aspectos:

ER-0785/2009

a) Andlisis de los resultados académicos.

b) Valoracion del funcionamiento de los organos de coordinacion diddctica.
¢) Valoracion de las relaciones entre profesorado y alumnado.

d) Pertinencia de la metodologia didactica y de los materiales curriculares.
e) Valoracion del ambiente y clima de trabajo en las aulas.

1) Adecuacion de la organizacion del aula y aprovechamiento de los recursos del centro.
h) Propuestas de mejora.

Quedara constancia en actas de departamento (trimestral).

INDICADORES DE LOGRO EAMM

- 40 % minimo del alumnado aprobado sobre el alumnado evaluado en el trimestre (40 % del total del
alumnado evaluado).

- 75 % minimo de unidades diddcticas impartidas de acuerdo a lo planificado en el trimestre (75 % del
total)
- 80 % minimo de sesiones impartidas de acuerdo a las programadas en el trimestre (80 % del total)

La no consecucion de los indicadores fijados por el centro en la valoracion del correcto desarrollo de esta progra-
macion didactica conllevara al analisis de los problemas detectados y la realizacion de planes de mejora encaminados a
solventar estos problemas, por parte del profesorado que imparte la asignatura, y, en caso necesario, a la modificacion
pertinente de esta programacion por parte del departamento didactico para evitar su reiteracion.
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PROCEDIMIENTOS E INDICADORES DE EVALUACION

DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

Segiin el Articulo 22 de la Orden ECD/1361/2015, de 3 de julio, por la que se establece el curriculo de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato para el ambito de gestion del MECD, al finalizar cada curso, los Departamen-
tos didacticos llevaran a cabo la evaluacion de sus respectivas Programaciones diddcticas, en la que se tendran en
cuenta, al menos, los siguientes aspectos:

a) Adecuacion de la secuencia y distribucion temporal de los contenidos, criterios de evaluacion y estandares
de aprendizaje evaluables.

b) Validez de los perfiles competenciales.

¢) Evaluacion del tratamiento de los temas transversales.

d) Pertinencia de las medidas de atencion a la diversidad y las adaptaciones curriculares aplicadas.

e) Valoracion de las estrategias e instrumentos de evaluacion de los aprendizajes del alumnado.

1) Pertinencia de los criterios de calificacion.

g) Evaluacion de los procedimientos, instrumentos de evaluacion e indicadores de logro del proceso de ense-
fianza.

h) Idoneidad de los materiales y recursos diddcticos utilizados.

i) Adecuacion de las actividades extraescolares y complementarias programadas.

J) Deteccion de los aspectos mejorables e indicacion de los ajustes que se realizaran en consecuencia.

e TODOS LOS RESULTADOS DE ESTAS VALORACIONES SE RECOGERAN EN LA ME-
MORIA FINAL DEL DEPARTAMENTO DIDACTICO.
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OBSERVACIONES Y/O MODIFICACIONES SIGNIFICATIVAS EN LA PROGRAMA-
CION DIDACTICA, QUE SE IRAN INCLUYENDO A LO LARGO DEL CURSO
ACADEMICO.
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o Correccion de errores de la Orden ECD/1361/2015, de 3 de julio, por la que se establece el curriculo

T de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato para el ambito de gestion del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte. BOE 21 de julio de 20135.

o Orden ECD/1361/2015, de 3 de julio, por la que se establece el curriculo de Educacion Secundaria Obli-
gatoria y Bachillerato para el ambito de gestion del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte. BOE 9 de

Jjulio de 2015.

o Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los
contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el ba-
chillerato. BOE 29 de enero de 2015.

o Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. BOE 3 de enero de 2015.

o Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa. BOE 10 de diciembre de
2013.

o Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. BOE 4 de mayo de 2006.
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	2.1  ​SECUENCIACIÓN TEMPORAL DE CONTENIDOS (TODAS)
	2.2  ​UNIDADES DIDÁCTICAS (BACH – LOMCE)
	PRIMERA EVALUACIÓN
	SEGUNDA EVALUACIÓN
	TERCERA EVALUACIÓN
	1. Comprensión lectora y expresión oral y escrita.
	2. Comunicación audiovisual y Tecnologías de la Información y la Comunicación.
	3. Emprendimiento y educación cívica y constitucional.
	7.1  ​PROCEDIMIENTOS E INTRUMENTOS DE EVALUACIÓN:
	7.3  ​ PLAN DE RECUPERACIÓN EN CONVOCATORIA ORDINARIA Y EXTRAORDI- NARIA:
	7.4  PLAN DE PENDIENTES DE MATERIAS:
	Quedará constancia en actas de departamento (trimestral).



