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RESUMEN

Introduccion: La incidencia del cancer cutaneo se ha incrementado en personas jovenes.
Es una enfermedad prevenible, en la que resulta importante el trabajo de Enfermeria.
Objetivo: Presentar un caso de enfermeria relacionado con la fotoproteccion y prevencion
del cancer de piel en un adolescente con apariencia saludable.

Meétodos: Para la valoracion se utilizaron los patrones funcionales de salud de Marjory
Gordon y el cuestionario infanto-juvenil de habitos, actitudes y conocimientos relacionados
con la exposicion solar, en el plan de cuidados se utilizaron las taxonomias NANDA-1, NOC
y NIC.

Caso clinico: Se presenta el caso de un adolescente con fotodafio y nevos melanociticos
adquiridos y congénitos, atendido en la consulta médica del area de salud 11, del municipio

Cienfuegos, en Cuba, en septiembre del afio 2023. En el adolescente se identificaron deseos
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de aumentar la independencia en el mantenimiento de la salud y conocer estrategias para
aumentar el autocuidado. El plan de cuidados se elabord con el diagnostico enfermera
Disposicién para mejorar el autocuidado, el resultado NOC Control del riesgo: exposicion
al sol y la intervencion NIC Educacion para la salud.

Conclusiones: El plan de cuidados de Enfermeria disefiado permiti6 mejorar los
conocimientos, actitudes y habitos de exposicion solar, con una evolucion favorable de la
lesion cutanea motivo de consulta y mayor adherencia al uso de los medios y cremas
protectoras, lo que mejora el autocuidado para la fotoproteccion y prevencion del cancer de
piel, y mayor calidad asistencial del adolescente vulnerable.

Palabras clave: neoplasia cutanea; rayos ultravioletas; adolescentes; diagnéstico de

enfermeria; proceso de enfermeria; terminologia normalizada de enfermeria.

ABSTRACT

Introduction: The incidence of skin cancer has increased in young people. It is a
preventable disease, where nursing work is important.

Objective: To present a nursing case in relation to photoprotection and prevention of skin
cancer in an adolescent with a healthy appearance.

Methods: Case presentation of an adolescent with Photodamage and acquired and
congenital melanocytic nevi, seen in the medical consultation of the health area 11, of the
Cienfuegos municipality, in Cuba, in September 2023. For the assessment, the functional
patterns of Marjory Gordon's health and the child-adolescent questionnaire of habits,
attitudes and knowledge related to sun exposure, the NANDA-I, NOC and NIC taxonomies
were used in the care plan.

Results: In the adolescent, desires to increase independence in maintaining health and to
know strategies to increase self-care were identified. The care plan was developed with the
nursing diagnosis Willingness to improve self-care, the NOC result Risk control: sun
exposure and the NIC Health Education intervention.

Conclusions: The Nursing care plan designed improved knowledge, attitudes and sun
exposure habits, with a favorable evolution of the skin lesion that was the reason for

consultation and greater adherence to the use of protective means and creams, which
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improves self-care for photoprotection and prevention of skin cancer and greater quality of
care for vulnerable adolescents.
Keywords: skin neoplasms; ultraviolet rays; teenagers; nursing diagnosis; nursing process,

standard nursing terminology.
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Introduccion

La radiacion solar es la energia procedente del Sol. De todas las radiaciones existentes, solo
llegan a la superficie del planeta tres de ellas: la luz infrarroja, la visible y la ultravioleta.?
Entre los efectos negativos mas frecuentes ante la exposicién solar se encuentran: el
desarrollo del melanoma cuténeo, el carcinoma epidermoide y el basocelular; en el 6rgano
de la vision: la aparicion de cataratas, pterigion, cancer alrededor y dentro del ojo; asi como
el envejecimiento prematuro de la piel.®

Al considerar los efectos que ejercen los rayos ultra violetas (UV) en el ser humano, se debe
tener en cuenta la duracién de la exposicién al sol, la frecuencia de quemaduras solares en
las edades mas tempranas de la vida, la presencia de mas de 50 lunares en el cuerpo, la edad
por encima de los 50 afios, el historial de cancer de piel familiar y el fototipo cutaneo.®
Australia es el pais con mas alta incidencia anual, con promedios de 1 a 2 % por afio y su
incidencia ha ido en aumento tanto en Europa como EE.UU., especialmente en el adulto
joven, en relacion con los hébitos de exposicion al sol.®)

En Esparfia existe un aumento en la incidencia de cancer de piel de un 38 % en los Gltimos
4 afos; especificamente en la provincia de Granada, el cancer de piel es el septimo tipo de
cancer mas comun en hombres y el sexto en mujeres, lo que ocasiona 14 y 8 muertes al afio
respectiva.®

Segun el Observatorio Global de Cancer, en 5 afios, la prevalencia del cancer melanoma fue

de un 5,50 % en América Latinay el Caribe, y un 29,10 % en Norteamérica. En Brasil, cerca
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del 70 % de las neoplasias no melanoma corresponde al carcinoma basocelular y un 25 %
al espinocelular. Pert presenta un mayor indice de radiacion.(”

El cancer de piel se incrementa en Cuba, con predominio del cancer baso celular, seguido
por el cancer espino celular como en el resto del mundo, pero en cambio, el melanoma ha
reportado un comportamiento estable, presenta una proporcion menor a la reportada
internacionalmente.®

La provincia de Cienfuegos ocupa la cuarta region del pais con mayor incidencia. En el
2021 se realiz6 una investigacion en personas enfermas de consulta dermatoldgica sobre el
cuidado de la piel ante la sobreexposicion solar. El estudio reflejo desconocimiento sobre el
tipo de piel y sus cuidados, asi como falta de orientacion sobre fotoproteccion.®

Una parte fundamental del trabajo en Enfermeria es la promocién mediante la educacion
para la salud. Es necesario que se sistematice en la practica diaria la consejeria relacionada
con la fotoproteccion, sobre todo en esta poblacion, y que se incluya en los programas
educativos que se ejecutan en la Enfermeria pediatrica.

El Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE), como método cientifico de la profesion, se
emplea por la enfermera para brindar el cuidado necesario a adolescente, es continuo y
basado en la evidencia cientifica registrada por la comunidad de Enfermeria.®

Se destaca la importancia de la enfermera como educador y promotor de habitos de vida
saludable con el fin de mejorar los conocimientos, modificar habitos y actitudes de riesgo
relacionados con la exposicion solar. El presente estudio tuvo como objetivo presentar un
caso de enfermeria relacionado con la fotoproteccién y prevencion del cancer de piel en un

adolescente con apariencia saludable.

Métodos

Adolescente de apariencia saludable, con diagndstico clinico de fotodafio y presencia de
nevos melanociticos adquiridos y congeénitos, atendido en la consulta médica en el area de
salud 11, municipio de Cienfuegos, Cuba, en el mes de septiembre del afio 2023, con la
metodologia del PAE. Se utiliz6 en la etapa de valoracion los patrones funcionales de salud

de Marjory Gordon.?
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Los datos fueron obtenidos mediante el examen fisico exhaustivo del adolescente, se
utilizaron métodos de nivel empirico, como la entrevista estructurada con una guia de
observacion realizada al adolescente por la enfermera del consultorio del medico y la
enfermera de la familia al cual pertenece. Fuentes secundarias de informacion: revision de
la historia clinica individual en el consultorio del médico y la enfermera de la familia,
revision de los registros de enfermeria.

El PAE se realiz6 en el consultorio del médico y la enfermera de la familia # 11, en dos
visitas programadas con un intervalo de un mes entre ambas. En la primera visita se realiz6
una valoracion especifica relacionada con el cuestionario de habitos, actitudes y
conocimientos sobre exposicion solar (CHACES infantojuvenil).® EI instrumento fue
creado por un grupo de investigadores del proyecto Soludable, se obtuvo autorizacién para
su uso y se realizd la técnica de evaluacion por criterio para la comprension linguistica de
este, se valoraron las respuestas en adecuado, inadecuado o poco adecuado. Este es un
método rapido y con resultados claros, que sirve de ayuda en la valoracién de los posibles
problemas que pueda haber en la forma de protegerse del sol de cada persona, a través de
preguntas sencillas de respuesta maltiple y verdadera o falsa.

Se impartié una sesion educativa relacionada con practicas saludables sobre exposicién
solar, se utilizaron los recursos disponibles en la pagina Soludable.*? En la segunda visita
se valord si el adolescente puso en préactica lo orientado. Los diagnosticos enfermeros fueron
elaborados en base a la taxonomia North American Nursing Diagnosis Association
(NANDA-I),*® priorizados los patrones funcionales de salud de Marjory Gordon. En la
elaboracion del plan de cuidados se interrelacionaron con la taxonomia Nursing Outcomes
Classification (NOC)® y se evaluaron los resultados. Mediante la taxonomia Nursing
Interventions Classification (NIC)®® se elaboraron las intervenciones de enfermeria.

La evaluacion del plan de cuidados y los indicadores NOC de cada diagndstico se valoraron
mediante una escala de Likert de 1 a 5, donde 1 es el valor menos deseado y 5 valor mas
deseado a obtener.¥

Respecto a la ética en investigacion, se baso en los principios del informe Belmont: respeto
a las personas y su autonomia, mediante la firma de consentimiento informado de uno de

sus padres o tutor, beneficencia y justicia®® y el asentimiento del adolescente, todas las
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visitas y seguimientos se realizaron con el acompafiamiento de su familiar. Se obtuvo la

aprobacion de la direccion del policlinico docente Octavio De la Concepcién y La Pedraja.

Caso clinico

Se presenta un adolescente de 15 afios de edad, sexo masculino, a su primer dia de consulta,

con diagnostico medico de fotodafio y presencia de nevos melanociticos adquiridos y

congénitos. Se valora en base a los once patrones funcionales de salud de Marjory Gordon

y se identificaron tres-patrones con datos alterados:

Patron 1. Percepcion-Manejo de la salud: Habitos y actitudes en relacién con la
exposicion solar, exponiéndose a diario al sol en horarios de maxima intensidad de
las radiaciones ultravioletas, entre 10 a.m. y 4 p.m. de manera indistinta. No padece
de ninguna enfermedad.

Patron 11: Nutricional metabdlico: Piel con higiene adecuada. Rutina de limpieza
facial e hidratacion especifica de acné. Presenta lentigos en las mejillas, mas de 50
lunares, agrupados la mayoria del tronco hacia arriba. En la hemicara derecha
presenta un nevo pigmentado con un aproximado de 1,5 cm. Mucosa himeda. Peso:
35 kg, talla: 1,70 cm, Mantiene dieta sana y balanceada, realiza cinco comidas al
dia. Independiente, hidratado, consume tres litros de agua al dia. Peso: 62 Kg Talla:
1,70 cm Indice de Masa Corporal IMC: 24.21 (normopeso).

Patron 111: Eliminacion: Vesical: Flujo urinario 30 mi/hora. Intestinal: Normal.
Respiratorio: Murmullo vesicular conservado, Saturacion de oxigeno de 95 %,
frecuencia respiratoria: 20 por minuto.

Patron IV: Actividad-Ejercicio: Realiza ejercicios fisicos al aire libre, monta
bicicleta a diario al aire libre para mantenerse en buena forma fisica, exponiéndose
al sol en horarios de maxima intensidad de las radiaciones ultravioletas.
Independiente, sin alteraciones motoras.

Patron V: Suefio-Descanso: El adolescente refiere “duermo 8 horas, no tengo

problemas para dormir”
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- Patrén VI: Perceptivo-Cognitivo: Orientado en tiempo, espacio y persona. Muestra
conocimientos insuficientes en relacion a la fotoproteccion y sobre los factores de
riesgo del cancer cutaneo. Ademas, demuestra poco interés sobre el tema y tiene
creencias equivocadas sobre la exposicion solar, gusta de estar bronceado para
mejorar su estética.

- Patron VII: Autopercepcion-Autoconcepto: Autovaloracion: Autoestima normal
segun evaluacion de escala de Rosemberg 35 puntos.

- Patrén VIII: Rol-Relaciones: Adolescente, vive con sus padres, cuenta con el apoyo
de familiar. Estudiante del pre universitario.

- Patron IX: Sexualidad-Reproduccion: Adecuado para su edad.

- Patron X: Adaptacidn-tolerancia al estrés: No estrés

- Patron XI: Valores-Creencias: No profesa religion.

Datos negativos identificados
- Exposicion solar en horarios de méaxima intensidad de las radiaciones ultravioletas,
entre 10 am.y 4 p.m.
- Presenta lentigos en las mejillas y méas de 50 lunares, agrupados del tronco hacia
arriba. En hemicara derecha presenta un nevo pigmentado de 1,5 cm.

- Conocimientos insuficientes sobre fotoproteccion.

Fase diagnostica

Después de obtenidos los datos se elaboraron los diagnésticos de enfermeria en base a las
directrices de NANDA-I, que requieren de cuidados de enfermeria, el diagndstico de
enfermeria se priorizo segun los patrones funcionales de salud de Marjory Gordon.

Se trata de un adolescente sano con factores de riesgo para cancer de piel, muestra interés
en el temay predisposicion para que se le de educacion sanitaria y cambiar los malos habitos
que pueda tener. Por tanto, el diagndstico elegido fue el 00182. Disposicion para mejorar el
autocuidado M/P, expresa deseos de aumentar la independencia en el mantenimiento de la
salud y deseos de aumentar el autocuidado y de conocer las estrategias para este. Se elige

este diagndstico debido a que al tratarse de un adolescente sano, debe ser un diagnostico
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relacionado con la promocion de la salud y que busca mejorar unos héabitos especificos de
acuerdo con el interés del adolescente.
Fase de planificacion

Se disefid un plan de cuidados individualizado para el diagndstico trazado, en cuanto a
mayor compromiso de las necesidades evidenciadas en el adolescente, basado en la
taxonomia NOC para determinar los resultados esperados y la Taxonomia NIC para elaborar
las intervenciones de enfermeria (cuadros 1y 2).

En el cuadro 1 se muestra el plan de cuidados elaborado a adolescente sano con héabitos de

proteccion solar inadecuados debido a un déficit de conocimientos.

Cuadro 1 - Plan de cuidados a adolescente con habitos de proteccion solar inadecuados debido a
un déficit de conocimientos
Diagndstico de enfermeria (NANDA)

[00182] Disposicion para mejorar el autocuidado m/p expresa deseos de aumentar la independencia en el mantenimiento
de la salud, deseos de aumentar el autocuidado y de conocer las estrategias para este.

Resultados (NOC) Intervenciones (NIC)

[1925] Control del riesgo: exposicion al sol Acciones personales para comprender, | [5510] Educacion para la salud

evitar o reducir las amenazas a la piel y los ojos por la exposicion al sol Actividades
P. Basal P Diana - ldentificar los grupos de riesgo
Indicadores (14) (28) y rangos de edad que se

- beneficien mas de la educacién
[192501] Reconoce los factores de riesgo personal de o
. 2 5 sanitaria.  (adolescentes de
la exposicion al sol
mayor edad).

[192505] Evita la exposicion al sol entre las 10 de la 3 A _ Identificar los factores

mafiana y las 3 de la tarde internos y externos que puedan

[192508] Lleva ropa adecuada para proteger la piel 1 3 mejorar o disminuir la
[192511] Lleva gafas con proteccién ultravioleta , . motivacion  para  seguir
(UV) cuando esté al aire libre conductas saludables.

""[192514] Controla los efectos secundarios de la - Determinar el contexto

2 4 istori
medicacion para fotosensibilidad personal 'y el historial

sociocultural de la conducta

[192515] Utiliza fuentes acreditadas de informacion

como en la Guia Soludable
[192517] Identifica los riesgos de la exposicion al sol

Lectura de la escala:

1. Nunca demostrado.

preventiva personal.

Utilizar presentaciones de
grupo para proporcionar apoyo
y mantener una presentacion

centrada, cortay que comience
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2. Raramente demostrado.

3. A veces demostrado.

4. Frecuentemente demostrado.

5. Siempre demostrado

y termine con el tema
principal.
Planificar un seguimiento a

largo plazo para reforzar la

adaptacion de estilos de vida 'y
conductas saludables.

- Determinar e implementar
estrategias para medir los
resultados en las personas a

intervalos regulares.

Fuente: NNNConsult y CHACES. Leyenda: Puntuacién basal (PB), Puntuacién diana (PD).

Fase de ejecucion
En la etapa se efectu6 una revision de los registros de enfermeria con el objetivo de
identificar las intervenciones NIC realizadas, el plan fue aplicado en colaboracion con la

enfermera de la familia.
Fase de evaluacion

En el cuadro 2 se pueden apreciar los resultados obtenidos al plan de cuidados realizado a

un adolescente sano.

Cuadro 2 - Resultados obtenidos al plan de cuidados realizado a un adolescente sano

DxE [00182] Disposicion para mejorar el autocuidado m/p expresa deseos de aumentar la independencia en el

mantenimiento de la salud y expresa deseos de aumentar el autocuidado y de conocer las estrategias para este.
Resultados (NOC)

[1925] Control del riesgo: exposicion al sol

Indicadores
Riesgo exposicion al sol P. Basal P. Final P. Diana
(14) (24) (28)

[192501] Reconoce los factores de riesgo personal de la exposicion al sol 2 5 5
[192505] Evita la exposicién al sol entre las 10 a.m. y las 3 p.m. 3 4 4
[192508] Lleva ropa adecuada para proteger la piel 1 2 3
[192511] Lleva gafas con proteccion ultravioleta (UV) cuando esta al aire 3 s
libre

[192514] Controla los efectos secundarios de la medicacion para la 3 A

fotosensibilidad
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[192515] Utiliza fuentes acreditadas de informacion como en la Guia
Soludable

[192517] Identifica los riesgos de la exposicion al sol 3 5 5

Los indicadores de los criterios de resultados NOC permitieron evaluar la efectividad de las
intervenciones de enfermeria a partir de la comparacion de los resultados esperados y los
resultados obtenidos. El objetivo planteado fue logrado y el adolescente se sigue por
consulta de dermatologia, la evaluacién se elaboré mediante el analisis de los registros de
enfermeria.

Cuestionario CHACES infanto-juvenil: El andlisis de los habitos de fotoproteccion y valorar
los conocimientos de la persona sana quedd demostrado que existen deficiencias en las tres
dimensiones que recoge el instrumento (habitos, actitudes y conocimientos sobre exposicion
solar). Las principales deficiencias se identificaron en los habitos, précticas y actitudes
frente a la exposicion solar que posee el adolescente, en especifico por la exposicion
prolongada sol en cuanto a la cantidad de dias y horas anuales, el uso inadecuado de los
medios de proteccion, desuso habitual de cremas fotoprotectoras, despreocupacion respecto
a las manchas, arrugas o lesiones cutaneas que pudiera tener como resultado de la excesiva
exposicion solar, lo cual se traduce en un evidente desconocimiento respecto al dafio que
ocasionan las radiaciones solares.

Una vez reevaluado el adolescente sano en consulta durante cuatro semanas de seguimiento
comunitario desde la Atencion Primaria, se realizaron evaluaciones intermedias, se constatd
una evolucion clinica favorable de la lesion cutdnea motivo de consulta. Ademas, se
comprobd que hubo mejoria en cuanto al uso de los medios y cremas protectoras, asi como
en la frecuencia y horario de la exposicion solar, con el alcance de la resolucion de los

diagnosticos propuestos durante el inicio como se muestra en los cuadros 1y 2.

Discusion
La influencia del entorno social en la adopcion de medidas de fotoproteccion es un tema de

actualidad, sobre todo en la adolescencia. De hecho, se ha convertido en una tendencia

mundial una practica inadecuada de exposicion solar, conocida como el “sunburn art”, que
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consiste en realizar figuras en la piel a base del bronceado forzado de algunas zonas,
utilizadas con frecuencia por adolescentes y jovenes.”)

Los adolescentes son vulnerables a la radiacion solar, porque en esta etapa de la vida estan
expuestos a factores que aumentan la exposicion a los rayos UV, como pasar mas tiempo al
aire libre, practicar deportes a la intemperie, relajarse en la playa, exponerse al sol con ropa
inadecuada o no utilizar cremas solares adecuadas. Los jovenes suelen estar influenciados
por el entorno social, en especial por amigos y comparieros de clases. Si ven que sus amigos
no usan protector solar 0 no se preocupan por eso, es Mas probable que imiten este
comportamiento.®)

En un estudio potenciado por la Guia Soludable se realizé el CHACES infantojuvenil a un
grupo amplio de adolescentes, de ellos, el 62 % disfrutaba tomar el sol y al 74 % le gustaba
tener la piel bronceada.® Por ello, es importante impulsar iniciativas escolares de
fotoproteccion que fomenten el uso de bloqueador solar, gorros y ropa de proteccion, asi
como la necesidad de evitar la exposicion solar durante el dia cuando la radiacion solar es
mas fuerte.

Como iniciativas se sugirié incentivar el uso de los espacios recreativos exteriores con
sombra con los que cuentan los centros escolares, que las escuelas promuevan la adopcién
de medidas de fotoproteccién, que fomenten la capacitacion de los trabajadores sobre temas
de fotoproteccion y que estos den ejemplo con la adopcion de las medidas, entre otras.®®)
Ademas, es importante involucrar a los padres y a la comunidad para lograr que apoyen a
las instituciones escolares en la ejecucion de estas iniciativas, para que todos trabajen en la
prevencion del cancer de piel y otros problemas de salud relacionados con la exposicion al
sol. Esto se refuerza con un estudio que se realizé con 512 adolescentes, en el cual se obtuvo
que el 55 % de los encuestados tenian informacion sobre fotoproteccidon que provenia de sus
padres y lo mas preocupante fue que solo un 15 % de los adolescentes utilizaban la crema
solar de todos los dias.?

En la actualidad, algunos de los colegios e institutos en Espafia aplican politicas y practicas
de proteccidn solar en sus centros. Estas practicas recomiendan o exigen el uso de gorra ante
la exposicion solar excesiva y tambiéen exhortan a usar cremas solares, incluso, en algunos
de ellos se facilita protectores solares a los estudiantes, se reorganizan los horarios para

evitar que estén expuestos al sol después de las 12:00 meridiano, se incluyen mas sitios de
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sombra para que los alumnos puedan permanecer en el exterior y utilizar espacios para
protegerse del sol. Ademas, se exhorta a que los profesionales que trabajan en el centro den
ejemplo y utilicen métodos de proteccion solar. A pesar de esas iniciativas, se conoce que
la mayoria de los centros no tiene instaurada una politica de proteccion solar.?V)

Otro factor que cada vez cobra mayor influencia en la vida de la poblacion, de forma general
y en especial en los adolescentes, son los medios de comunicacién. Muchos padres e hijos
refieren que su principal fuente de informacion sobre proteccion solar son estos medios. Por
lo tanto, estas fuentes de comunicacion podrian ser cruciales para la concienciacion de la
poblacion sobre la necesidad de mantener habitos de fotoproteccion saludable.??

Se reconoce como limitacion del estudio que un plan de cuidados para la promocion de la
salud en un adolescente sano es insuficiente para alcanzar una cultura de fotoproteccion
solar, y evitar el dafio (fotodafio) que causan para la salud a mediano y largo plazo en el

contexto que se realiza.

Conclusiones

El plan de cuidados de Enfermeria disefiado permitié mejorar los conocimientos, actitudes
y hébitos de exposicion solar, con una evolucion favorable de la lesion cutanea motivo de
consulta y mayor adherencia al uso de los medios y cremas protectoras, lo que mejora el
autocuidado para la fotoproteccion y prevencion del cancer de piel y mayor calidad

asistencial del adolescente vulnerable.
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