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¢ Cuantos estilos de nado existen?

(Cual es el estilo de nado mas rapido de todos?;Por qué?

¢ Cual es el estilo de nado mas lento de todos?;Por qué?

Inicio

15 metros después
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Dibujar un cuerpo / nadador con las fuerzas que actuan

Gravedad

Fuerza yﬂls'ﬂﬁ ltante

Fuerza propulsiva
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Sistema mecanico
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Flotacion

d Fuerza propulsiva

redad

Principio de Arquimedes: Todo cuerpo parcial o totalmente sumergido en un fluido
experimenta una fuerza ascensional igual al peso del fluido desplazado

Estudio fuerzas resistencia
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Cuéntos tipos de resistencia hay?; Cudles son?

I
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Re sistencia = 2 C,pU?A, .

(Obtcnida e Vorortsov y Runyantsey, 2000)
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Estudio fuerzas resistencia
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43 WR mundiales en Roma 2009
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(Ruiz-Navarro et al., 2020)
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(Narita et al., 2018)
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(Cuenca-fernandez et al,, 2020)

(Smart Paddle S.L)

13/2/25

Estudio fuerzas propulsivas @

FAGUTADDE
enaasoeLDepoRTe]

Velocimetria de imagenes de particulas
PV

Burbujas inyectadas
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(obtenida de Arellano, 2010)
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x(m)

a(ms’)

v (mis)

Cinematica

(Diferencia entre la cinemética y cinética?

Distancia

|

0 5 2
Tiempo in segundos

Velocidad

Aceleracion
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Cinematica @

iIMPORTANTISIMO!

Consideraciones / confounders

Impulso en la pared > efecto sobre primeros batidos

Distancia a recorrer > apnea

Profundidad > resistencia de oleaje

1 METRO PROFUNDIDAD.

(obtenida de Papic et al., 2020) i

(obtenida de Arellano et al., 2002)
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Evaluacion

NES Las evaluaciones deben ser idénas. Cortrolar:
= Hora (miso dia semana, msma hoa)
% Calentamiento (estandarizaro ealzar siempre ol miso)

es

Descanso entrerepeficones (nflencia del numero de nadadores)
% Feedback trea (correccones, animar 010, ¢c..)
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Cinematica @
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CALIBRACION
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Cinematica
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Cinematica @
n 1Hz

.- (¢ Cuéntos fotogramas por segundo son?

leasures of Reliability in the Kinematics
of Maximal Undulatory Underwater Swimming

batidos

2
1,29 seg x 60 Hz = 77 fotogramas

6 batidos
77 fotogramas x 3 videos = 231 fotogramas/sujeto
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Cinematica
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E: Cinematica
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Amplitud

lo
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Cinematica @
Foot FACLLT
Variable Average Int. Average Nat. t P
Vol CM (mis) To14 115 5891 0000
Vx of CM (m/s) 1.604 1137 7041 0.000
Vy of CM (mis) -0.020 0.045 0.965 0.342
Vo hip (mis) 1696 1258 6.547 0.000
Vxofip (ms) 1587 16 6ad o
Vy ofip (ms) 0022 oo 275 oon
V of toe (m's) 3218 2811 3.568 0.001
Vix of toe (mis) 1622 1137 7329 0.000
gl fos (m) -0.066 0.042 0793 0434
0618 0619 0013 0989
FTEATORRETTR () 0760 0% 1750 000
clide /b 259 103 aat oo
v =+ X 2139 1755 3780 0001
Velocity CM (m/s) | R k2 KTaximar knee nexion 137 1049 3214 0.003
Maximal V of CM (m/s) 1.869 1.381 7410 0.000
L - (mis) 1419 0951 7004 0000
Range of V of CM (m/s) 0450 0427 0474 0639
0.794 0.950 -3328  0.002
05 Body Height (m) 1.801 1.692
o I~
o o1 02 03 o4 o n (obtenida de Arellano et al., 2002)
Time ) | @ @ (Existe una combinacién 6ptima de frecuencia y amplitud?
-
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Cinematica
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Cinematica

(Obtenida de Gary hall video analysis)

13/2/25

25

Cinematica

(Qué representa la curva de la izquierda y la de la derecha?
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Cinematica

ondulatorio ico bidil i o tridi ional?
1 Routedge

Three-dimensional lower-limb kinematics during undulatory
underwater swimming

Yol Mtsudac, Masi Kanchos, YoshisaSakurar Kok Akash

and Sengoku osuo
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(Mssdaetal, 2022)
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Muscle-Tendon Interaction During

Human Dolphin-Kick Swimming 4 Effect o he SKI, Gender,and Kick Order e e Kinemtic’
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Beyond traditional statistics E
SPM

Masn g0

Tratamiento de los datos E
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¢ Por qué es necesario el filtrado de los datos? e v s

(Obtenida de Ruiz-Navarro etal., 2021)
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[ 2] Biophysics

Es importante la multidisciplinaridad?

Effects of Extended Underwater
Sections on the Physiological and
Biomechanical Parameters of
Competitive Swimmers ==

(Veigaetal, 2022)
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Finalizamo

¢ Cuantos estilos de nado existen?

¢ Cual es el estilo mas rapido de todos?;Por qué?

¢ Cual es el estilo mas lento de todos?;Por qué?
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