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De Faén a la Corte

JUAN CARLOS JIMEMEZ DEL CASTILLO

uan Gutiérrez de Godoy nacié en Jaén el
J12 de agosto de 1579. El 12 de septiem-
bre fue bautizado en la iglesia de la colla-
cion de Santiago. Era hijo de Baltasar Gu-
tiérrez, bachiller en Teologia y en Artes por
la Universidad de Alcald de Henares, y de
inés de Godoy, procedente de una familia
de hidalgos giennenses.

Gutiérrez de Godoy estudié Medicina
también en Alcala bajo el magisterio del cé-
lebre doctor Pedro Garcia Carrero (Calaho-
rra, 1555 - Madrid, 1628), quien seria nom-
brado médico de cdmara de la Casa Real en
1615. El 18 de mayo de 1603 nuestro ga-
leno es designado médico ayudante por el
doctor Vazquez, rector de aquella Universi-
dad. En 1616 regresa a tierras giennenses
para ocupar el cargo de médico del Conce-
jo de Alcala la Real, donde contrae nupcias
con Luisa de Villalta y Galeote, con quien
tuvo dos hijos, Baltasar y José Gutiérrez.
Ocho afos después se traslada a Jaén para
tomar posesion, el 9 de mayo de 1624, del
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cargo de médico del cabildo eclesiastico y
de camara del cardenal Baltasar Moscoso
y Sandoval (Altamira, 1589 - Toledo, 1665).
En el desempefio de estas funciones per-
manecid en la ciudad veintiin afios.
Examinar su quehacer médico, estrecha-
mente ligado a su prolija actividad editorial,
reclama una serie de apreciaciones sobre la
medicina de la Jaén del Renacimiento. Los
facultativos giennenses de los siglos XVI-
XVII no solian alternar el ejercicio de la me-
dicina con otras actividades filolégicas o li-
terarias propias del humanista, por lo que
no puede hablarse, sensu stricto, de médi-
cos humanistas como lo fueron, por ejem-
plo, Luis Barahona de Soto, Andrés Laguna
o Juan Sobrarias. No obstante, algunos fac-
tores denuncian que efectivamente recibie-
ron una buena formacién humanistica. Ha-
blamos, por ejemplo, del conocimiento que
poseian del latin. Verdad es que la mayo-
ria de los médicos no redactaban sus obras
en la lengua del Lacio, pero esto no era por
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SIGLO Xvii

desconocimiento. De hecho, daban priori-
dad al castellano para dotarlas de un mayor
caracter divulgativo. El propio Gutiérrez de
Godoy, aunque también compuso algunos
de sus opusculos en latin, justifica el uso del
romance en su tratado pediatrico para lle-
gar a un publico mas amplio. El segundo
de los factores que hablan de la formacién
humanistica de estos médicos es el conoci-
miento que poseian de los grandes autores
de la Antigliedad clasica. Buen ejemplo de
ello es también nuestro médico, en cuyas
Disputationes philosophicae et medicae
(1629) —sobre la que mas adelante volve-
remos— demostraba conocer a Marco Tu-
lio Ciceron (106-43 a.C.) o a Marco Fabio
Quintiliano (35-95 d.C.), maximos represen-
tantes de la oratoria latina. Otros médicos
que cultivaron esta lengua en sus tratados
fueron Benito del Campo, Juan de Viana o
Juan de Villarreal.

Por otra parte, tampoco habia en Jaén
una escuela o grupo de médicos que se ca-
racterizara por unos presupuestos metodo-
l6gicos o unas técnicas terapéuticas comu-
nes; el panorama médico era mas bien algo
atomizado, por cuanto lo integraban facul-
tativos mas o menos individualizados e in-
dependientes cuyo principal punto de co-
nexién era fundamentalmente su origen.
Una de las explicaciones que se han ofre-
cido para este fendémeno es el hecho de
que la mayoria de los médicos giennenses
se formd fuera de la provincia, sobre to-
do en Alcald de Henares, Salamanca y Gra-
nada. En efecto, la Universidad de Baeza
no ofrecia estudios en Medicina, y tampo-
co tenian estos una presencia significativa

en el Estudio General de Santa Catalina de
Jaén (de hecho, solo un alumno se graduyg
aqui en esta disciplina). En cualquier caso,
la medicina giennense renacentista ya ha-
bia contado con figuras de la talla de Cris.
tébal Méndez, Juan Huarte de San Juan o
Andrés de Ledn. Y también con Alonso de
Freylas (c. 1558 - Jaén, 1622), antecesor de
Gutiérrez de Godoy como médico del ca-
bildo y autor de un notorio tratado sobre |3
epidemia de peste de 1602. Estos autores,
claro, eran buenos conocedores del latin, e
incluso del griego, y en sus obras son ras-
treables citas de autores clasicos.

El cargo de médico del cabildo implica-
ba un gran prestigio para los profesionales
que lo ocupaban, por lo que se trataba de
una de las grandes aspiraciones entre los
galenos que ejercian en la ciudad. Por su-
puesto, también resultaba apetecible des-
de el punto de vista econémico: aunque el
salario era variable, sabemos que en el ca-
so de Gutiérrez de Godoy consisti6 en dos-
cientos ducados y cien fanegas de pan.
Ambos considerandos, unidos al hecho de
que este cargo facilitaba con toda proba-
bilidad la promocidén a puestos superiores,
explican el buen nimero de pretendientes
que aspiraban a él y el maximo rigor con
que el cabildo debia llevar a término el pro-
ceso selectivo de los candidatos. Estos eran
normalmente naturales de Jaén, aunque no
necesariamente ejercian en la ciudad cuan-
do eran designados para el puesto. A Gu-
tiérrez de Godoy, como hemos visto, se le
hizo venir desde Alcal4 la Real. A su antece-
sor el doctor Alonso de Freylas, que ya ha-
bia ejercido previamente en Jaén, se le hizo




venir de Cérdoba, y a su sucesor, el doctor
Juan de Viana Mentesano, de Malaga.
Durante su ejercicio en Jaén compo-
ne una serie de tratados y opusculos sobre
cuestiones y polémicas médicas en boga
a la sazén. El mas importante de ellos, en
castellano, fue acaso el que le dio un lugar
en la historia de la pediatria y de la gine-
cologia: Tres discursos para prouar que es-
tén obligadas a criar sus hijos a sus pechos
todas las madres, quando tienen buena sa-
lud, fuercas, y buen temperamento, buena
leche, y suficiente para alimentarlos (Jaén,
1629). Dirigido a las mujeres de los esta-
mentos altos de la sociedad, es un tratado
sobre la necesidad de la lactancia materna
y los inconvenientes de la lactancia merce-
naria. En el primer discurso, compuesto de
nueve capitulos, trata sobre el ciclo mens-
trual y las hemorragias vicariantes, y defien-
de que la leche natural de la madre es la
que mas conviene al bebé. En el segundo,
en catorce capitulos, alega que las madres
que se niegan a criar a sus hijos lo hacen
por falta de amor. Y en el tercero analiza
los efectos negativos, tanto sanitarios como
espirituales, de la leche ajena.

Su segunda gran obra son las Disputa-
tiones phylosophicae ac medicae super li-
bros Aristotelis de memoria & reminiscentia,
physicis utiles, medicis necessariae duobus
libris contentae (Jaén, 1629). Consta de dos
libros. En el primero trata sobre la memo-
ria, deteniéndose en aspectos como la ma-
nera en que esta puede excitar los sentidos
o las causas que la inhiben. El segundo li-
bro lo dedica a las lesiones de la memoria
(pérdida total, disminucién y corrupcién), al

Juan Gutiérrez Godoy
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Fig 1. Tres discursos para
prouar que estan obligadas
a criar sus hijos a sus
pechos todas las madres,
quando tienen buena
salud, fuercas, y buen
temperamento, buena
leche, y suficiente para
alimentarlos.

Juan Gutiérrez Godoy.
Jaén, 1629.



SIGLD Xvii

andlisis de determinados habitos o compor-
tamientos (miedo, embriaguez, sensualidad
excesiva) y de las enfermedades que la de-
bilitan (apoplejia, epilepsia, catalepsia, lo-
cura y mania), y, por Ultimo, a los consejos
para recuperarla, entre los que destaca el
empleo de la anacardina —afade, incluso,
recomendaciones para la conservacién del
compuesto—.

Por su parte, las obras menores del gale-
no giennense se enmarcan en una practica
médica y editorial habitual en los siglos XVI
y XVII. Los médicos que ocupaban un cargo
de referencia como el suyo acostumbraban
a elaborar tratadillos basados en consultas
realizadas por algunos de sus contempora-
neos y en polémicas terapéuticas. Se trata-
ba de una buena oportunidad para divulgar
practicas médicas recomendables tanto pa-
ra los profesionales como para sus pacien-
tes, y también para refutar algunas creen-
cias populares que solian difundirse sobre
ciertas enfermedades y afecciones.

En este sentido, Gutiérrez de Godoy
publicé sus Practicae controuersiae (Jaén,
1631), un debate con el doctor Juan de la
Fuente sobre la necesidad de sangrar a un
caballero de la Orden de Calatrava que ha-
bia caido enfermo.

Su Quaestio medica non bulgaris. An
possibile sit in rabientium urinis canes pa-
ruos generari? (Jaén, 1639) fue concebi-
da como respuesta a la consulta planteada
por el doctor Bernardo de Robledo, cole-
ga suyo que ejercia en Andqjar. En ella, Gu-
tiérrez de Godoy rebatia la creencia popu-
lar de que unos perros pequefios nacian
del sedimento que contenia la orina de

los afectados de rabia. Daba cuenta, asi-
mismo, de su experiencia con la hidrofo.
bia después de haber tratado a siete ep.
fermos. Entre las pautas terapéuticas que
proponia al respecto descartaba que tuvje.
ra algin efecto positivo bafar a los hidrg.
fobos u obligarlos a beber agua. Sin em.
bargo, se ha apuntado que en esto parece
seguir el tratado sobre la rabia de Jyan
Bravo de Piedrahita, titulado De hydrophe-
biae natura, causis atque medeia (1571).

También compuso una Quaestio me.
dica practica: an liceat aegrotanti, sangui-
neo, robusto, consuetoque, per sanitatem
aquam frigidissimam niue refrigeratam abs.
que incommodo bibere (Jaén, 1639). Este
opusculo aborda otra cuestién, formulada
esta vez por el licenciado Pedro de Nava-
rrete, médico del obispo de Cérdoba, que
parecia haber despertado entre los exper-
tos cierta discrepancia: el uso terapéutico
del agua de nieve el mismo dia de la admi-
nistracion de la purga. Gutiérrez de Godoy
se muestra a favor de su ingestién, debido
a que las altas temperaturas del verano ha-
cian que en Cérdoba hubiera costumbre de
beber abundantemente.

Por Gltimo, cabe destacar también un
discurso con el que nuestro doctor respon-
dia a una consulta planteada por el licencia-
do Antonio de Almazan acerca de los mo-
tivos que habian evitado que el cuerpo de
su madre fallecida se corrompiese. Su titu-
lo completo es Discurso para provar que
es caso milagroso el aver hallado incorrup-
to el cuerpo de dofia Leonarda de Aguilar
Cabeca de Baca, madre del licenciado don
Antonio de Almagén, vezino desta ciudad,



quarenta afios después de enterrado en
vna sepoltura terrica en la Iglesia de la Villa
de Valdepefias de la Mancha (Jaén, 1641).
El discurso consta de dos partes: la primera
es la carta en la que el licenciado Almazan
formula la consulta; la segunda, la respues-
ta de Gutiérrez de Godoy. En ella analiza
aspectos relativos al cuerpo, como su cons-
titucion y la enfermedad que provocé la
muerte, y examina las causas probables de
la incorrupcion del cadaver: la naturaleza
de la difunta, las condiciones climaticas de
la regién donde murid, el lugar donde fue
enterrada, el tipo de muerte o enfermedad
que habia sufrido y, en fin, si sus restos ha-
bian sido embalsamados y de qué manera.

También se atribuye a Gutiérrez de Go-
doy una farmacopea en castellano que,
hasta donde hemos podido averiguar, no
se ha conservado: Advertencias y precep-
tos generales con los cuales pueden tasar
cualquier receta en las boticas (Jaén, 1632).

Ademas de la sobresaliente actividad
editorial de Gutiérrez de Godoy, un ambi-
to en el que también destacaron otros doc-
tores giennenses como Juan de Viana, tam-
bién lo encontramos en su etapa en Jaén
como Familiar del Santo Oficio de la Inqui-
sicion de Cérdoba y como catedrético de
prima de Medicina en la Universidad de
Santa Catalina de Alejandria.

El 3 de febrero de 1645 fue designado
para el puesto de médico de camara de Fe-
lipe IV, alcanzando asi el cénit de su carre-
ra. Este ascenso fue con toda probabilidad
auspiciado por la buena relacién que man-
tenia con el cardenal Moscoso y Sandoval,
a lo que habia que afadir la estima que el

FJuan Gutiérrez Godoy
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Juan Gutiérrez Godoy.
Jaén, 1629.
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SIGLO XVl

monarca parecia sentir por el prelado. Con
todo, parece que el nombramiento no es-
tuvo exento de ciertos desvelos por parte
de nuestro galeno. El 25 de febrero de ese
mismo aho, Gutiérrez de Godoy acudia al
llamamiento del chantre del cabildo y da-
ba noticia de la designacién a los canéni-
gos. Les confesé su preocupacién por em-
prender esta nueva aventura profesional,
tan exigente sin duda a su edad (sesenta y
seis anos), y les solicitd que no lo dieran por
despedido hasta que comprobara cémo se
le daba su nuevo cargo en la Corte. Los ca-
nénigos del cabildo no solo le concedie-
ron la licencia, sino que, ademas, le man-
tuvieron el sueldo hasta que, finalmente, su
nuevo destino se hizo definitivo a finales de
1646. Entonces se hizo venir al doctor Juan
de Viana desde Maélaga, donde se encon-
traba ejerciendo, para ser nombrado, el 22
de diciembre, nuevo médico del cabildo de
Jaén con las mismas condiciones y con el
mismo salario que su antecesor.

Gutiérrez de Godoy permanecié once
afhos en Madrid como médico de la camara
Real con un salario de doscientos doce ma-
ravedies. En este periodo debid de coinci-
dir en la Corte con el pintor giennense Se-
bastidn Martinez.

Murié en 1656 a la edad de setenta y
siete anos y fue enterrado en el altar de
Santa Teresa de JesUs de Jaén.
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