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Introduccién

Introduccion.

El fatbol es un deporte con numerosas investigaciones en el campo fisiol6gico, pero con
escasez en el marco metodoldgico. En Espafia son escasos los estudios o experiencias en este
deporte respecto a su intervencion didactica, destacando a Chirosa et al (2006, 2003), Julian del
Campo y Reina (2005), Solana (2003), Raya et al (1993) y Raya (1992).

En cambio, a nivel internacional destacamos los estudios realizados por Hayes et al
(2003), Ferreira et al (2003), Williams et al (2003), Mc Morris y Beazeley (1997), Mitchell et al
(1995), Konzag (1992), Beckett (1990) y Mc Morris (1988), donde experimentaban la
influencia de una determinada intervencion didactica respecto al aprendizaje del fatbol.

En este estudio pretendemos analizar si la aplicacién de una intervencion didactica
basada en una técnica de ensefianza mediante indagacién o bulsqueda proporciona un
aprendizaje técnico-tactico y una comprensién o conocimiento de la ldgica del juego,
comprobando si dicho aprendizaje se proyecta en la competicion real, teniendo en cuenta que
dicha competicion se puede denominar como la mejor prueba de evaluacion posible (Terry,
2004).

Diversos autores (Solana, 2004; Sainz, 2002; Créhaigne, 2001; Contreras et al 2001;
Bruggeman y Albretch, 2000; Wein, 2000 y 1995; Romero, 2000; Morcillo y Moreno, 2000a,
2000b; Devis y Sanchez, 2000 y 1996; Mombaerts, 1998; Fernandez, 1998; Castejon, 1998;
Contreras, 1998; Romero, 1997; Rink et al 1996; Butler, 1996; Gonzalez, 1996; Werner et al
1996; Oslin, 1996; Ormond et al 1995; Devis y Peird, 1995, 1992; Devis, 1990; Ruiz y
Martinez, 1989; Bailey y Almond, 1983) establecen que el modelo técnico o tradicional es
utilizado normalmente en la iniciacion deportiva.

A lo anterior se afiade que, en los cursos de nivel | de técnico deportivo elemental de
fatbol, CEDIFA (1999), se plantea una intervencion didactica basada en una técnica de
ensefianza mixta, utilizando primeramente una instruccion directa para la ensefianza de la
técnica y posteriormente una indagacién o busqueda con una estrategia en la practica global.

Nosotros, a raiz de todo lo anterior, queriamos conocer qué tipo de intervencion
didactica utilizan los entrenadores en las categorias base, concretamente entrenadores de la
categoria alevin a fatbol 11. Para ello, mediante un cuestionario de 5 preguntas abiertas (anexo
1), se entrevistd a los entrenadores de 20 equipos de la citada categoria de Cérdoba y su

provincia. Ademas, se observé un entrenamiento de dichos equipos rellenando una hoja de
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Introduccién

observacion (anexo Il) para comprobar que el entrenador realizaba lo dicho en la entrevista.

Esta observacion se realiz6 con previo permiso del propio entrenador.

Como conclusién de la entrevista y la observacion de los entrenamientos, podemos
decir, como hemos indicado anteriormente, que los 20 entrenadores, con diferente titulacion,
utilizan una intervencidn mixta: primero ejercicios técnicos analiticos (modificacion del mando
directo) para posteriormente realizar situaciones reducidas del juego, 5x5, 7x7, e incluso juego

real a 11x11, utilizando el estilo de ensefianza mediante indagacion o busqueda.

Todo esto nos lleva a indicar qué actualmente, por lo menos en la provincia de Cordoba,
se aplica una intervencion mixta en la ensefianza del futbol alevin, utilizando previamente una
técnica de ensefianza por instruccion directa mediante una estrategia analitica, para
posteriormente utilizar una técnica de ensefianza mediante indagacion o blsqueda a través de

una estrategia global.

Teniendo en cuenta que varios estudios (Sunay et al, 2004; Solana, 2003; Chirosa et al,
2003; Hayes et al, 2003; Cox, 2002; Blomqyvist et al, 2001; Castejon et al, 1999; Harrison et al,
1999; Allison y Thorpe, 1997; French et al, 1996; Griffin et al, 1995; Mitchell et al, 1995;
Harrison et al, 1995; Turner y Martinek, 1995,1992; Raya et al, 1993; Medina y Delgado, 1993;
Rodriguez y Castro, 1993; Raya, 1992; Boyce, 1992; Mc Pherson y French, 1991; French et al,
1991; Silverman, 1991; Goldberger y Gerney, 1990 y 1986; Lawton, 1989; Gusthart y Springs,
1989; Metzler, 1989; Werner y Rink, 1989; Mc Morris, 1988; Goldberger et al, 1982 y Mariani,
1970) demuestran que se produce una mejora de la ejecucion técnica utilizando una
intervencion por instruccién directa o similar, otros estudios nos indican que con esta técnica de
ensefianza no se consigue una mayor comprension del juego y una adecuada toma de decisiones
(Chirosa et al, 2006; Contreras et al, 2005; Julian et al, 2005; Castelo, 2005; Fraile, 2005; Wein,
2005a, 2005b; Covelo, 2005; Garcia, 2001; Blomqgvist et al, 2001; Romero, 2000; Sola, 1998;
Allison y Thorpe, 1997; Griffin y Griffin, 1996; Oslin, 1996; Turner, 1996; Griffin et al, 1995;
Gabriela y Maxwell, 1995; Turner y Martinek, 1995, 1992; Mitchell et al, 1995; Ormond et al,
1995; Konzag, 1992; Lawton, 1989; Mc Morris, 1988; French y Thomas, 1987), aspectos
determinantes en los deportes de cooperacidn-oposicion (Wein, 2005 y 2000; Cuadrado, 2003;
Iglesias et al, 2003; Coca, 2002; Créhaigne, 2001; Gréhaigne et al, 2001, 1999; Moreno y
Morcillo, 2000a; Lillo 2000; Sampedro, 1999; Mombaerts, 1998; Turner y Martinek, 1995;
Morante, 1995; Gréhaigne y Godbout, 1995; Thomas, 1994; Bouthier, 1993; Konzag, 1992;
Bouthier y Savoyant, 1984; Knapp, 1981).

“Hasta hace poco, la ensefianza del futbol fue dominada por los factores de ejecucion
del movimiento, dejando al lado aspectos cognoscitivos y de motivacion. Pero jugar al fatbol

sin pensar es como tirar a porteria sin apuntar”. *“...La ensefianza basada en el comando, que
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Introduccién

no permite la activa participacion del alumno, tiene que ser sustituida por una ensefianza
indirecta, de planteamientos de problemas en la cual el maestro desarrolle la capacidad del
jugador de pensar, de reunir datos, de evaluar, juzgar, de recordar soluciones...” (Wein,
2000).

En la ensefianza del fatbol los entrenadores se basan en un modelo similar al modelo
que utilizamos para los adultos, sin que los nifios estén preparados para dicho proceso. Ademas,

se suele utilizar un modelo muy aburrido ya que utiliza una metodologia poco activa.

“...métodos mecanicistas y estereotipados, llegando a la monotonia y rigidez del
entrenamiento...Las estrategias de ensefianza son analiticas y machaconas. Mucho tiempo
explicando, demostrando, organizando y corrigiendo (mucha inactividad). Es un proceso

centrado en la ensefianza y el protagonista es el entrenador” (Romero, 1997).

Por todo lo anterior, creo que es necesario estudiar cual es la mejor de las intervenciones
del entrenador en el proceso de ensefianza-aprendizaje, partiendo de que dar soluciones a los

alumnos puede ser mas perjudicial que plantearles problemas para que ellos los resuelvan.

En nuestro estudio planteamos la siguiente hip6tesis y objetivos a desarrollar.

Hipotesis.

La influencia que tiene la utilizacion de una técnica de ensefianza mediante indagacion
0 busqueda para la mejora de la valoracion funcional, técnico-tactica, motivacional y de la
comprension de la logica del juego en iniciacion en futbol alevin y su transferencia a la

competicidn, frente a una intervencidn tradicional.

Objetivos.

Obijetivos principales.

1. Comparar la utilizacién de dos técnicas de ensefianza, indagacion o blsqueda y mixta o
combinada, en el proceso de ensefianza-aprendizaje en futbolistas de categoria alevin.

2. Analizar la necesidad de un cambio, a nivel de intervencion didéctica en club deportivos de
fatbol base, respecto a la utilizacion usual de la técnica de ensefianza mixta o combinada, a

través de la utilizacion de una técnica de ensefianza basada en la indagacion o busqueda.

Obijetivos secundarios.

3. Comparar ambas técnicas de ensefianza a nivel de:
e Valoracion funcional (capacidad de aceleracion, de resistencia, fuerza explosiva-

elastica y velocidad de desplazamiento).
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e Conocimiento declarativo del juego (pase, control, conduccién, chut, regate,
marcaje, apoyo, pared, interceptacion, desmarque, tipos de defensa (individual,
zonal y mixta) y principios de actuacion en ataque y en defensa).

e Toma de decisiones y ejecucion en los medios técnico-tacticos (cotrol, pase,
conduccion, chut, desmarque y marcaje) en tres ambitos: prueba abierta, prueba
cerrada y competicion real.

4. Analizar la velocidad de cumplimiento de los objetivos anteriores con una toma de datos

intermedia (tras 18 sesiones).

El desarrollo de nuestro estudio se estructura en seis grandes capitulos. En el capitulo
primero se establece el marco tedrico en el que se desarrollan todos los conceptos y modelos
necesarios que sustentan nuestro estudio y que sin su conocimiento seria imposible abordar el
problema.

En el capitulo segundo se estudian con profundidad las investigaciones de diferentes
autores que tengan relacion con nuestro tema, ya sea a nivel de intervencion didactica como a
nivel de comprension deportiva, o de ambos. Podemos decir que nuestro punto de partida debe
ser qué se sabe y qué se ha investigado.

En el capitulo tercero se expone la metodologia aplicada estableciéndose de manera
cronoldgica las fases del estudio.

En el capitulo cuarto se presentan los resultados derivados del andlisis estadistico.

En el capitulo quinto se analizan los resultados comparandolos con otros estudios
relacionados con el tema. Finalmente, en el uUltimo capitulo se recogen las principales
conclusiones del estudio realizado, especificandose el grado de cumplimiento de los objetivos

establecidos.
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Marco teorico.

En este apartado presentamos cada una de las teorias, modelos de ensefianza-
aprendizaje, aspectos y conceptos tedricos que constituyen la base de nuestro estudio.

Se organizaran en cinco bloques, los cuales son:

e Modelos acerca del aprendizaje y adquisicion de habilidades motrices y deportivas.

e Etapas de adquisicion de las habilidades motrices y deportivas.

e Modelos de intervencion didactica en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
deportes.

e Andlisis estructural del deporte del fatbol.

e Aspectos relacionados con la intervencion didactica.

En cada uno de los cinco bloques, ademas de desarrollar aspectos generales gque sirven
como base tedrica a nuestro estudio, trataremos contenidos mas concretos y mas cercanos del
deporte colectivo de invasion de nuestro estudio, el fatbol.

En el primer blogue, tratamos los modelos y las teorias que han puesto los cimientos del
aprendizaje motor, y que cada uno de los modelos actuales de aprendizaje se han basado en
algunas de dichas teorias. Ademas trataremos aspectos de suma importancia dentro del
aprendizaje motor, como son la importancia de la informacion, de la tarea y del propio sujeto
(motivacion, socializacion, etc.).

En el blogque segundo vamos a tratar todo lo referente a las habilidades y tareas
motrices, relacionadas con el deporte, desde su clasificacion, momento adecuado de iniciacion
deportiva y fases de ensefianza. Ademés presentamos, en funcion a diversos autores, las
herramientas que los futbolistas utilizan en el terreno de juego, o sea, los medios o elementos
técnico-tacticos.

El bloque tercero es un capitulo ligado estrechamente a lo realizado en nuestro estudio,
ya que abordamos modelos de aprendizaje deportivo recientes, que hemos utilizado en nuestro
estudio, adaptandolo y modificandolo de otros autores.

Para realizar un estudio de cualquier materia, es necesario conocer de qué trata,
relaciones, légica, etc.; por lo tanto, en este capitulo tratamos de presentar la estructura del
deporte del futbol, desde un punto de vista externo o formal e interno o funcional.

Por (ltimo, pero no menos importante, se presentan conceptos y estructuras

relacionadas con la didactica, conceptos que continuamente se van utilizando a lo largo de este
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marco teorico y del propio estudio y que para los no expertos en la materia es necesario su

conocimiento.

1.- Modelos acerca del aprendizaje y adquisicion de habilidades motrices y
deportivas.

A lo largo de la historia han sido numerosos los autores que han expuesto sus modelos
de como el ser humano llegaba al aprendizaje. Han existido dos grandes lineas de estudio, por
un lado los modelos basados en los procesos neuroldgicos, prestando poca atencion al
movimiento y los modelos basados en el comportamiento motor, con poca referencia a los
procesos nerviosos (Schmidt, 1993).

Podemos establecer las dos grandes vertientes en el estudio del control y aprendizaje
motor, la vertiente conductista y la cognitivista. La primera hace hincapié en el estudio de los
efectos que producen la aplicacion de estimulos, existiendo estudios importantes en el campo de
la educacion fisica y el deporte (Rushall y Siedentop, 1972).

La vertiente cognitiva, hace hincapié en lo que ocurre internamente a la aplicacion del
estimulo, dando un mayor protagonismo al procesamiento de la informacién y a todos los
procesos cognitivos que influyen en el aprendizaje.

Nosotros, en nuestro estudio, nos vamos a centrar en la segunda vertiente, haciendo mas
hincapié en el comportamiento motor y en el procesamiento de la informacion. Comenzaremos
exponiendo las dos grandes teorias del aprendizaje que sustentan nuestro estudio, la teoria de

Ausubel y de Vygotsky.

1.1.- La teoria de asimilacion cognoscitiva de Ausubel.

Ausubel (1963, 1968) distingue dos tipos de aprendizaje, en lo referente al aprendizaje
escolar, por un lado nos encontramos con el aprendizaje por recepcion y por otro lado con el
aprendizaje por descubrimiento. A su vez estas dos distinciones abarcan dos clases
fundamentales de aprendizaje: aprendizaje significativo versus aprendizaje repetitivo.

En el aprendizaje por recepcion el alumno/a recibe los contenidos que debe de aprender
en su forma final, acabada; no necesita realizar ningln descubrimiento mas alld de la
comprension y asimilacion de los mismos de manera que sea capaz de reproducirlos cuando le
sea requerido. El aprendizaje por descubrimiento implica una tarea distinta para los alumnos, el
contenido no se d& de una manera acabada, sino que son ellos los que tienen que descubrirlos
(Garcia, 1992).

El aprendizaje significativo se distingue por dos caracteristicas:

e Su contenido puede relacionarse de un modo sustantivo con los conocimientos

previos del alumno/a.

e Los alumnos deben de adoptar una actitud favorable para tal tarea.
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Ausubel et al, (1978) proponen que los docentes deben de programar y organizar los
contenidos a desarrollar, de tal forma que los alumnos puedan realizar un aprendizaje
significativo, cohesionando los nuevos conocimientos con la estructura anterior y evitando el
aprendizaje memoristico.

Lo establecido anteriormente, la relacion entre los nuevos y cimentados contenidos, es
la teoria de asimilacion cognoscitiva de Ausubel.

“...para que el aprendizaje significativo tenga lugar, tienen que darse tres condiciones:

1.- Los nuevos materiales que van a ser aprendidos deben de ser potencialmente
significativos; es decir, suficientemente sustantivos y no arbitrarios para poder ser
relacionados con las ideas relevantes que posee el sujeto.

2.- La estructura cognoscitiva previa del sujeto debe poseer las nesesarias ideas
relevantes para que puedan ser relacionadas con los nuevos conocimientos.

3.- El sujeto debe de manifestar una disposicion significativa hacia el aprendizaje, lo
que plantea la exigencia de una actitud activa y la importancia de los factores de atencion y
motivacion” (Garcia, 1992).

Este proceso de asimilacién cognoscitiva puede realizarse de tres formas diferentes, a
través del aprendizaje subordinado, el aprendizaje supraordenado y el combinatorio de ambos.
El primero (subordinado) se produce cuando las nuevas ideas se relacionan con ideas relevantes
de mayor nivel de abstraccion. El supraordenado se forma cuando las ideas ya existentes son de
menor complejidad que las adquiridas. EI combinado, relaciona conceptos de menor y mayor
complejidad.

“La teoria de asimilacion de Ausubel sostiene que la interaccion entre los nuevos
conceptos y los ya existentes se realiza siempre de manera transformadora y que el producto
final supone una modificacion tanto de las nuevas ideas aprendidas, como de los conocimientos
ya existentes” (Garcia, 1992).

Podemos establecer una conexién entre lo aprendido y el olvido. Segun esta teoria el
aprendizaje significativo produciria una relacion entre los contenidos nuevos y los ya
adquiridos; en cambio en el aprendizaje repetitivo al existir conexiones arbitrarias, estas se
pueden perder apareciendo el olvido.

“...en el aprendizaje repetitivo después del olvido no se produce la misma
intensificacion de las posibilidades de nuevos aprendizajes...”” (Ausubel et al, 1978).

Para concluir, “...1a tarea del docente debe consistir en programar las actividades y
situaciones de aprendizaje adecuadas que permitan conectar activamente la estructura

conceptual de una disciplina con la estructura cognoscitiva previa del alumno” (Garcia, 1992).
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1.2.- La teoria de Vygotsky y la zona de desarrollo proximo.

Vygotsky (1978), concentra su investigacion y busca la explicacion del desarrollo
humano en el desarrollo cultural del nifio o la adquisicién por parte de éste de los sistemas y
estrategias de mediacion y representacion, para el autor, el aprendizaje no sigue al desarrollo,
sino, que por el contrario es el que tira de él (Alvarez y del Rio, 1992).

El aprendizaje se produce partiendo desde una zona de desarrollo actual y hasta alcanzar
los limites de autonomia posible, desde esa base definidos por la zona de desarrollo préximo.

Vygotsky (1978) define los conceptos anteriormente expuestos; la zona de desarrollo
préximo como “...l1a diferencia entre el nivel de desarrollo real actual y el nivel de desarrollo
potencial, determinado mediante la resolucion de problemas con la guia o la colaboracion de
adultos o comparieros mas capaces...”.

En la préctica escolar normal, ocurre que nos despreocupemos por el nivel de desarrollo
alcanzado por el alumno/a, de modo que la instruccion opere fuera del alcance de éste, es decir,
méas alla del area de la zona de desarrollo préximo; o bien se infravalore el potencial de
aprendizaje del nifio/a, de modo que la instruccion se limite a actuar dentro de la zona de
desarrollo real y, por tanto, no tire del desarrollo.

“Por eso, el conocimiento de las actividades y personas significativas para los
alumnos, de sus contextos sociales y de las estructuras y relaciones de interaccién en que se
produce la educacion, asi como de los instrumentos psicol6gicos con que el nifio recoge y
maneja la informacion, son aspectos esenciales en la formacion del educador sin los que éste
dificilmente podra comprender a fondo su actuacién y mejorarla en la zona de desarrollo
proximo en que no solo el nifio, sino el maestro, deben de superar cada dia...”’(Avarez y del
Rio, 1992).

1.3.- Conceptos de comportamiento motor, control motor y aprendizaje motor.

Al hablar de aprendizaje motor, debemos de tratar algunos aspectos mas cercanos a la
Psicologia, y concretando mas en la actividad fisica y el deporte, a la psicologia deportiva, ya
que bajo el concepto genérico de modificacion de conducta motora competitiva, ha desarrollado
una serie de técnicas orientadas hacia el control comportamental de los deportistas, que tienen
gue enfrentarse a situaciones especiales (Ofia et al, 1999).

La Psicologia analiza los procesos basicos de comportamiento en la respuesta motora,
como los de aprendizaje, control y activacién.

Por lo tanto el comportamiento motor (figura 1) constituye el estudio cientifico bajo la
perspectiva psicoldgica del movimiento humano, estudidndose tanto los procesos basicos que
determinan la ejecucion motora, como los de modificacion de conductas motoras,

estableciéndose dos areas: el control motor y el aprendizaje motor (Ofia, 1994).
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El control motor, por lo tanto se va a referir a todos los procesos de recepcion y

procesamiento de la informacién, controlando la ejecucion y determinando los mecanismos de

control del movimiento.

PERSPECTIVAS PSICOLOGICAS

A 4

MOTRICIDAD

A 4

COMPORTAMIENTO MOTOR

———

A 4

\

CONTROL APRENDIZAJE DESARROLLO
MOTOR MOTOR MOTOR
Procesos basicos R Adquisicion | Modificaciones
Metodologia g Metodologia g Cronoldgicas
Experimental Experimental Metodologia

v

TECNOLOGIAS

—>

>

PSICOLOGIA DEL DEPORTE
PSICOLOGIA DE LA ENSENANZA

Figura 1.- Areas que componen el comportamiento motor (Ofia, 1994).

Lawther (1983), define el

aprendizaje  motor como un cambio relativamente

permanente, producto del entrenamiento y la experiencia. Otra definicion de aprendizaje motor

es la realizada por Schmidt (1993), en donde la define como un conjunto de procesos asociados

a la practica, tendentes a provocar cambios relativamente permanentes en el comportamiento.

Ofia et al (1999) establecen un concepto mas completo de aprendizaje motor, refiriéndose a un

cambio de la conducta como consecuencia de la practica, estableciéndose tres atributos

inherentes al mismo: cambio, conducta motora y préactica.

Tanto el control motor como el aprendizaje motor estan en estrecha relacion, ya que

cuando queremos adquirir cualquier gesto deportivo, son muy importantes los procesos de
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sensacion, memoria y atencion, encuadrados estos dentro del control motor, y utilizados en el
aprendizaje del gesto técnico.

””...actualmente se entiende a considerar la practica como un proceso de control y
manipulacion de la informacion con objeto de producir la modificacion de la conducta motora.
Este enfoque convierte la administracion de la informacion, bajo un modelo de servosistema, en
un topico central para estudiar el aprendizaje motor” (Ofia et al, 1999).

Por lo tanto para adentrarnos en los modelos basicos de aprendizaje motor, es necesario

conocer también, los modelos basicos de control motor (Riera, 1989a).

1.4.- Modelos explicativos del aprendizaje y el control motor.

Como caracteristica general a los modelos que se van a exponer, tenemos que decir que
sobre todos ellos ejercen influencias, diferentes areas del conocimiento como la cibernética, la
teoria de sistemas o la informatica.

Se van a exponer de manera basica, algunos modelos acerca del aprendizaje y control
motor que a lo largo de la historia han ido enriqueciendo el proceso de ensefianza y aprendizaje,

a través de una concepcion cognitivista.

1.4.1.- Modelo T.O.T.E.

Elaborado por Millar, Galanter y Pribram en 1960, constituye un intento, avanzado en
su época, de explicacién de los procesos cognitivos implicados en el control del movimiento.

Su motivacion principal fue la de explicar las relaciones existentes entre la imagen del
movimiento y la accidn realmente desencadenada, es decir describir las relaciones entre la
intencion y la realizacion.

Para ello integra la nocion de feedback o retroalimentacién, necesaria para poder
conocer los resultados de la accidn y asi compararlos con las intenciones iniciales previstas.

Este modelo toma las siglas de los diferentes elementos que lo contemplan: test,
operate, test y exit (figura 2).

Simonet (1985) lo describe de la siguiente manera:

Test: Consiste en la evocacion de la imagen del movimiento con la finalidad de conseguir el

resultado deseado.

e Operate: Es la puesta en practica de las acciones ideadas. Implica la produccién de
programas motores.

e Test: Consiste en un retorno de la informacion y comparacion de ésta con la imagen previa.

En caso de existir una incongruencia entre el resultado esperado y el obtenido se mandaria

una sefial de error y se empezaria el proceso.

e Exit: Cuando coinciden los valores esperados y los obtenidos.
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TEST
Imagen

|

OPERATE
Operaciones

v
v

EXIT

Figura 2.- Modelo de T.O.T.E en Simonet (1985).

Se contempla dos conceptos importantes dentro de este modelo, por un lado la imagen
de un movimiento concreto y el plan motor encargado de generar la respuesta deseada
(Simonet, 1985).

Corraze (1988) reconoce que este modelo es tambien aplicable a la actividad refleja.

1.4.2.- Modelo de Bernstein.

En este modelo (figura 3) intervienen diferentes estructuras en un orden preciso de

actuacién, distinguiendo los siguientes elementos constitutivos (Simonet, 1985):

e Un efector encargado de producir la actividad motriz regulada por unos pardmetros
especificos.

e Un elemento de control del sistema, encargado de determinar el valor de referencia
(Sollwert, denominado por el autor).

e Un receptor que capta las variables producidas por la salida motriz, valor real, y
denominado por el autor como Istwert.

e Un mecanismo comparador entre los efectos deseados y los producidos.

¢ Un codificador que convierte la sefial de error en un conjunto de érdenes encaminadas
a corregir el movimiento.

e Un regulador que asegura el control del funcionamiento del efector.
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Codificador

CORRECCIONES Incremento de W

Elemento
de Control

Regulador Comparador

ENERGIA

A 4

Receptor

Organo de trabajo
Instrumento
Objeto

Figura 3.- Modelo de Bersntein, en Simonet (1985).

El interés de este modelo radica en la existencia por un lado de una imagen del
movimiento que controlara su desarrollo y, por otro lado, en la constante adaptacion de éste a
las caracteristicas del entorno donde se realiza (Rigal, 1987).

Corraze (1988), destaca de este modelo una subordinacién del programa motor a las
caracteristicas concretas de la situacion en la que se aplica, en funcién a distintos tipos de
factores, teniendo como resultado la ejecucion de movimientos diferentes en funcion de las
caracteristicas del contexto donde se desarrolla.

Estos factores condicionantes de la ejecucion del programa motor se agrupan en:

e Factores anatémicos: Los musculos juegan un papel variable en funcion de la postura
corporal y de las fuerzas fisicas del entorno.
e Factores mecéanicos: Las fuerzas de inercia y de la gravedad condicionan la actuacion

muscular de la misma forma que las fuerzas por ellos mismos generadas.
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e Factores fisiologicos: “...se trata de comprender que una aferencia motriz no altera
las vias nerviosas aisladas sino toda una red conjuntamente excitada por maltiples vias

neuronales™ (Corraze, 1988).

1.4.3.- Modelo de Adams.

Para Riera (1989a) el modelo de Adams se refiere a un modelo explicativo del control
motor propio de movimientos lentos y continuos. Una de las mayores aportaciones de este
modelo es la formulacion de conceptos de huella mnésica y huella perceptiva, ambos implicados
en la generacién y el control de respuestas motoras.

La huella mnésica es la encargada de seleccionar e iniciar la respuesta motriz,
constituyendo lo que se ha venido a llamar programa motor limitado y se forma de manera
progresiva, gracias al conocimiento de los resultados de ensayos anteriores y esta conformada
por parametros motrices.

La huella perceptiva consiste en un almacenamiento en la memoria de parametros
sensoriales originados por la puesta en practica de la respuesta motora. Su funcién es de guiar y
controlar la ejecucion del movimiento, constituyéndose en un valor de referencia que representa
el modelo interno de las consecuencias sensoriales por una buena ejecucién de la tarea. De esta
forma, controlar el movimiento supone comparar, e intentar reducir diferencias entre los valores
actuales con los valores ideales.

Simonet (1985) lo representa en la figura 4:

Fase de lanzado Fase de control

v !
| € ------------------------- a
HUELLA ! Memoria HUELLA  |q---------- .
MNESICA : PERCEPTIVA |

Retroacciones
Propioceptivas

CENTRO DE EFECTORES RESULTADOS CONOCIMIENTO
» COMANDO |» . N DE LOS
RESULTADOS

Figura 4.- Modelo de Adams, en Simonet (1985).
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1.4.4.- Modelo de Lazslo y Bairstow.

Este modelo se centra en los movimientos controlados en bucle cerrado y en el papel del
feedback sensorial en el control de estos.

Simonet (1985) establece que este modelo tiene dos componentes principales:

El estdndar: Representa la huella en la memoria de las consecuencias sensoriales de
una ejecuciéon motriz, constituyendo la imagen global o el programa ejecutivo de una
habilidad.

e La unidad de programa motriz: Se encarga de seleccionar lo necesario para la
ejecucidn de la actividad.

Ademas de forma paralela se dan dos procesos de retroalimentacion:

e EIl bucle de retroaccion sensorial periférica, que consiste en el reenvio de la
informacidon producida por la ejecucién del movimiento y que servira al estandar para
efectuar las correcciones necesarias, al compararla con la que éste tiene almacenada.

e EIl bucle central de retroaccion o copia de eferencia, se trata de una copia de las

generadas por el programa motor y compara la ejecucién actual con los parametros

almacenados en la memoria. La funcion de este bucle seria de colaborar en la direccion

y el control de la ejecucion del movimiento aunque no con tanta fuerza como lo puede

hacer el primer bucle (figura 5).

Copia de eferencia

Instruccionesy —» ESTANDAR PROGRAMA

condiciones del MOTOR Orden motriz

entorno >
L ST — PM ! g

Conocimientos !

de los :

resultados —> i

Bucle de retroaccién sensorial periférica

Figura 5.- Modelo de Lazlo y Bairstow, en Simonet (1985).

1.4.5.- Modelo de Welford.

Entendiendo que el sistema nervioso central funciona como un canal central de
tratamiento de la informacién, Weldford, distingue, en la ejecucion de un acto motriz, la

existencia de 3 mecanismos sucesivos y relacionados (Arnold, 1981):
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e Mecanismo perceptivo, cuya funcién es responder a la pregunta qué pasa, obteniendo
para ello informacion sobre el entorno y el propio sujeto.

e Mecanismo de traduccion-decision, qué responde a la pregunta qué hacer, escogiendo
la respuesta méas adecuada.

e Mecanismo efector, qué responde a la pregunta como hacerlo, y tiene como funcion la
ejecucion de la respuesta motora.

La figura 6 lo resume:

Entradas Mecanismo Mecanismo Mecanismo

1

|

I .
( ! > 1S Salida

sensoriales :> perceptivo de decision efector

1

1

1

I

1

» -
d motriz

il

Canal central

Figura 6.- Modelo de Weldord, en Arnold (1981).

1.4.6.- Modelo de Schmidt.

Los anteriores modelos descritos anteriormente hacen relacion a la ejecucion de
movimientos que permiten el control por retroaccién, o sea movimientos largos y continuos.

En la vida deportiva existen muchos gestos rapidos, no permitiéndose su regulacion por
retroaccion (Schmidt, 1993).

Esto llevo a pensar en la existencia de una organizacién neuronal capaz de generar este
tipo de movimientos, el programa motor.

Se puede decir que un programa motor es un conjunto de o6rdenes, almacenadas y
encargadas de la generacién de los diferentes movimientos.

Sin embargo esta concepcion de programa motor planteaba dos grandes problemas;
primero la gran variedad de posibles formas de ejecucion de una misma habilidad, y segundo, la
realizacion de respuestas motoras no ejecutadas con anterioridad.

Por todo lo anterior Schmidt formulé la teoria de los programas motores generalizados 0
esquemas motores, por lo que se almacenara familias de habilidades motrices que el deportista
utilizara en funcidn del contexto, dando respuesta a los dos problemas planteados anteriormente.
Estos programas motores podemos decir que son érdenes motrices organizadas de forma previa
al movimiento y que tiene como funcion dirigir el desarrollo de éste.

Para generar y controlar el movimiento, este modelo presenta dos tipos de esquemas,
gue basicamente serian:

e El esquema de recuerdo: Responsable de originar la respuesta motriz, estando
constituido por pardmetros motrices (desplazamientos segmentarios, angulos

articulares, etc.). Este esquema es equiparable a la huella mnesica de Adams.
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e El esquema de reconocimiento: Responsable del control del movimiento y esta
conformado por las consecuencias sensoriales que la ejecucion de la habilidad produce.
El esquema de reconocimiento es similar a lo que Adams denomina huella perceptiva.
Asi los movimientos rapidos se regulardn en bucle abierto a través del esquema de

recuerdo (Schmidt, 1993) como lo establece la figura 7.

Entrada

Identificacion - -
del estimulo Ejecutivo
Seleccion de la Las etapas de
respuesta tratamiento de la
informacion
Programacion de
la respuesta
Programa motor
A 4
Médula espinal Efector
Y El programa motor y
Musculos el sistema motor
periférico
A 4
Movimiento
A 4
Entorno

Figura 7.- Modelo de Schmidt (1993) en bucle abierto.

En cambio los movimientos continuos y lentos, el esquema de recuerdo se encargara de

iniciarlos y el esquema de reconocimiento de controlarlos, ajustandose a las circunstancias

(figura 8).
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v

Identificacion
del estimulo

Seleccién de la
respuesta

Programacion Comparador
de la respuesta

- Referencia

A
A 4
Programa
motor
—v— Feedback producido por la
Médula espinal respuesta
A 4
Mdasculos Feedback
Fuerza muscular, longitud
_" - Feedback
Movimiento
Posicion articular, posicion del cuerpo
¥ Feedback
Entorno

Visién, audicion

Figura 8.- Modelo de Schmidt (1993) en bucle cerrado.
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1.5.- Modelos explicativos del aprendizaje motor deportivo.

Dentro del campo deportivo existen numerosos modelos explicativos del proceso de

aprendizaje. Vamos a exponer de manera basica los dos modelos més representativos dentro del

campo deportivo, el modelo de Grosser y Neumaier y el modelo de Gentile.

1.5.1.- Modelo de Grosser y Neumaier.

Este modelo se caracteriza, al igual que otros anteriormente, en la necesidad de para que

exista aprendizaje es necesario que exista una comparacion entre lo pensado a priori y lo

realizado.

Para Grosser y Neumaier (1986) el proceso de aprendizaje deportivo tiene que reunir

una serie de pasos (figura 9):

Formacidn del valor previsto: Supone identificar el objetivo motor propuesto, para
ello el deportista debe captar las informaciones sobre la tarea, asimilar esa
informacion y finalmente, crear una imagen del movimiento. En funcién de la
experiencia de los deportistas cada uno de estos procesos serdn mMa&s 0 menos
efectivos.

Creacion del programa motor o proyecto del movimiento: El deportista creara un
plan o estrategia de solucién del problema presentado, teniendo en cuenta las
condiciones reales del entorno. Si la imagen del movimiento consistia en una imagen
subjetiva, el proyecto del movimiento utiliza a aquella para aplicarla a una situacién
real.

La ejecucién del movimiento: Una vez que se ha concretado el plan de accion, debe
realizarse a través de los impulsos nerviosos correspondientes que movilizardn a la
musculatura implicada en la accion.

El resultado o valor efectivo: El deportista percibe cémo ha ejecutado la tarea. Tanto
las sensaciones propias como las informaciones externas del entrenador, le sirven al
deportista para modificar o no su imagen del movimiento, a la vez que se produce el
proceso de comparacion entre lo que debia hacerse en un principio y el resultado final
de la accion.

La comparacion entre el valor previsto y el valor efectivo: Es uno de los aspectos
centrales de este modelo, ya que de esta comparacion el deportista obtendrd la

informacidn necesaria para modificar el siguiente intento.
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Factores perturbadores

Val_or N Programacion > Ejecu_cu_Jn del Valc_Jr
previsto movimiento efectivo
A A A

Retroalimentacion
que dirigen el
movimiento

Comparacion D—
Valor previsto/valor efectivo «—

A

A

Profesor/entrenador

Figura 9.- Modelo de Grosser y Neumaier (1986).

Grosser y Neumaier (1986) centran el aprendizaje motor en la obtencién de informacion
por parte del deportista y en la comparacién e integracion de esta informacién al programa

motor correspondiente.

1.5.2.- Modelo de Gentile.

El alumno va pasando por una serie de etapas en los que el entrenador deberd ir
variando su intervencion para adaptarse a ese momento de aprendizaje concreto.

Uno de los aspectos méas importantes de este modelo sea el que resalten las
informaciones relevantes y menos relevantes como condicionantes para alcanzar un aprendizaje
eficaz. La captacién de informacidn relevante por parte de los sujetos en los primeros pasos del
aprendizaje condicionara que este aprendizaje se complete correctamente, asi, después de
establecer el objetivo a conseguir en la accién, el siguiente paso se desarrolla en torno a la
asimilacion de los estimulos relevantes y a la eliminacion de las informaciones menos
relevantes (Gentile, 1972).

Este modelo (figura 10), significaba que el control externo de las tareas que se
presentaban a los sujetos, tenian una influencia notable en la adquisicion de la tarea final, con

un papel muy importante por parte del entrenador.
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Informacién - »
- — ormacion ) =
Obijetivo a | relevante Atencion o del plan | Ejecucion
- Ll y - Ll Ll
conseguir i selectiva motor
A
relevante
\ 4
Proximo Procesos Feedback
ensayo de decision

Figura 10.- Modelo de Gentile (1972).

Esta autora empez0 a plantear la posibilidad de la no existencia de una Unica forma de
ensefar las habilidades motrices, ya que lo aprendido para una habilidad no puede ser adecuado
para otra (Ruiz, 1994). Esta idea esté recogida por Rink et al (1996), estableciendo la necesidad
de realizar agrupaciones de estrategias para la ensefianza en funcion de la particularidad de cada
deporte.

Para concluir con los modelos explicativos del aprendizaje motor, el modelo de bucle
cerrado, incorporandole los otros modelos, parece el mas adecuado para explicar los

mecanismos del comportamiento motor, y por lo tanto del aprendizaje motor (Schmidt, 1988).

1.6.- Factores que influyen en el aprendizaje motor.

A la hora de analizar el proceso de ensefianza aprendizaje podemos decir que existen
algunos factores que influyen en el aprendizaje motor. Se pueden clasificar en cuatro grandes
bloques.

El primer bloque hace referencia a los aspectos relacionados con el sujeto,
concretamente al nivel de activacion, motivacién, socializacién y a los conocimientos previos y
la transferencia entre aprendizajes.

El segundo bloque trataremos aspectos relacionados con la tarea, refiriéndonos a los tres
mecanismos expuestos por el modelo de Welford, perceptivo, decisional y efector.

En el tercer bloque se hara referencia a la administracion de la informacion, tratando

aspectos del tipo de informacion y efectos de la misma.
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Por ultimo, en el cuarto bloque nos referiremos a la practica, tipo, distribucion y control
de contingencias.

Estudios de Angulo-Kizler (2001), Ulrich et al (1998) y Thelen et al (1993) establecen
la importancia que tienen los factores externos en el aprendizaje de diferentes tareas motrices.

Stergiou et al (2001), Liu y Burton (1999) y Heiderscheit et al (1999) demuestran que
modificando agun factor externo al deportista, el gesto técnico de la tarea motriz puede
modificarse. En nuestro estudio hemos utilizado reglas de provocacion que modifican la
situacion de ensefianza, cuyo objetivo es que el jugador encuentre la solucién o soluciones

posibles al problema planteado.

1.6.1.- Factores ligados al sujeto.

Dentro de este blogue trataremos cinco conceptos que intervienen en este proceso, el
nivel de activacion, motivacion, socializacion, los conocimientos previos y la transferencia.

Hoy en dia la motivacién es una condicion bésica para el aprendizaje, para que exista
aprendizaje es necesario que la situacion sea estimulante (Lawther, 1983). Por otra parte, uno de
los efectos de la motivacion es el aumento del nivel de estrés o ansiedad que ésta origina, lo que
se ha venido en Ilamar nivel de activacion.

Se podria pensar que un aumento en el nivel de activacion que se enfrenta a una
situacion de aprendizaje, siempre lleva una mejora del mismo, esto no es siempre asi, ya que
existen otros factores que influyen sobre lo que nos llevan a nuestro nivel éptimo de activacion
(Ofia, 1994).

Se ha comprobado, Harris y Harris (1983) que existe un grado 6ptimo de activacion que
posibilita las mejores condiciones de aprendizaje, mientras que niveles de activacion inferiores

o0 superiores, disminuyen el aprendizaje (figura 11).

Nivel de
rendimignto

- Nivel de activacion +

Figura 11.- Relacion entre el nivel de activacion y el rendimiento (modificado de Harris y Harris, 1987).
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Ademaés, podemos decir que la dificultad de la tarea influye en el nivel de activacion del
sujeto, asi que a menor dificultad de la tarea, mayor es el nivel de activacion permitido, mientras

que, crece la dificultad, méas debe de disminuir, para conseguir resultados maximos (figura 12).

Nivel de
rendimiento
+
Tareas simples Tareas complejas
........................................ >
- Nivel de activacion +

Figura 12.- Relacion entre el nivel de activacion 6ptimo y la complejidad de las tareas (modificado de Harris y
Harris, 1987).

Cuando la tarea exige un trabajo fisico, el nivel de activacién aumenta, en cambio con

trabajos de precision el nivel de activacion es menor (Schmidt, 1993) (figura 13).

Nivel de
rendimiento
+
Tareas precisas Tareas fisicas
e e LT >
- Nivel de activacion +

Figura 13.- Relacion entre el nivel dptimo de activacion y el requerimiento principal de la tarea (modificado de
Schmidt, 1993).

Volviendo al concepto de motivacion, el aprendizaje y la motivacion son dos conceptos
que tienen que ir de la mano, debemos de controlar este aspecto, ya que niveles bajos del mismo
perjudican al aprendizaje; estudios de Cei (1996) nos dicen que a partir de los 12 afios existe un

gran abandono de los jovenes a la préctica deportiva, por razones como el estrés o la presion de
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entrenadores y familiares, por lo que es necesario conocer técnicas y controlar estas variables
para que el abandono no ocurra.

La motivacion es un proceso basico en la intervencion didactica, ya que el interés
facilita el aprendizaje deportivo (Knapp, 1981; Sanchez, 1986). Existen muchos factores que
intervienen en la motivacion, Escarti y Cervelld (1994) los recoge en aspectos bioldgicos,
emocionales, cognitivos y sociales; Roberts (1992) estd en la misma linea que estos autores,
refiriéndose a la motivacién como a aquellos factores de la personalidad, variables sociales, y/o
cognitivas que entran en juego cuando una persona realiza una tarea para la cual es la evaluada,
entra en competicion con otros, o intenta lograr cierto nivel de maestria. Martin-Albo (2000)
establece a los factores tradicionales (diversion, afiliacion y de maestria) como los mas

importantes.

Knapp (1981) afirma que la motivacidon es el factor mas importante para la adquisicion
de una habilidad motriz, aunque segun Ruiz (1994) y Bouthier (1993) no es la Gnica condicidn,

y por lo tanto es una variable que tenemos que tener en cuenta en nuestro estudio.

La teoria de las metas de logro explican los patrones motivacionales que rigen la
conducta de los deportistas, 0 sea el éxito o fracaso del aprendizaje. Esta teoria se basa en
establecer la habilidad o lo que se va a aprender en dos dimensiones, por un lado la valoracion
subjetiva que tiene el deportista del aprendizaje de la habilidad respecto a los demas (llamado
orientacion al ego) y el aprendizaje que tiene de esa habilidad en funcion de la maestria o
mejora de la misma (llamada orientacion a la tarea).

Numerosas investigaciones comprueban que una orientacion a la tarea y no al ego
proporcionard una mayor y mejor motivacion al aprendizaje, en futbolistas jovenes (Stephens,
2000; Boixados y Cruz, 1999; Weigand y Broadhurst, 1998; Carpenter y Barry, 1997; Stephens
y Bredemeier, 1996; Ebbeck y Becker, 1994; Glenn y Horn, 1993; Ommundsen y Vaglum,
1991) y en otros deportes (Cervell6, 1996; Duda et al, 1995; Kavussanu y Roberts, 1995;
Treasure, 1993; Duda y Nichols, 1992; Seiffiz et al, 1992).

Estos dos tipos de orientaciones quedan definidos cuando los jugadores tienen la edad
de 12 6 13 afios, siendo mas sencillo influir en los jugadores con edades inferiores por parte de
los entrenadores, ya que estos ejercen una mayor influencia que los propios padres y
comparieros (Garcia, 2004).

Este mismo autor establece una férmula, no rigida, para conseguir un clima
motivacional adecuado que impligue una mejora del aprendizaje, basandose en ocho aspectos:

e Allos objetivos, se destaca:
-Proponer principalmente objetivos de rendimiento y no de resultados.
-Plantear objetivos a corto, medio y largo plazo.

-Establecer objetivos individuales y colectivos.
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A la tarea y ejercicios a realizar:

-Disefiar entrenamientos basados en la variedad.

-Que la tarea suponga un reto personal.

-Alternar juegos cooperativos y competitivos.

-Que exista implicacion activa hacia la tarea a realizar.

Respecto a la autoridad, destacamos:

-Implicar a los sujetos en algunas de las decisiones de los entrenamientos.
-Utilizar adecuadamente los estilos de liderazgo.

-Ayudar a los sujetos a utilizar técnicas de autocontrol y autodireccion.
En relacién al control de contingencias:

-Utilizar preferiblemente refuerzos y no aversivos.

-Asegurar las mismas oportunidades para conseguir los refuerzos.
-Establecer al principio de temporada los refuerzos y los aversivos.

Al feedback:

-Ofrecer un feedback adecuado a cada situacion.

-Correccion y feedback sobre el progreso individual y la mejora.

-Utilizar el feedback positivo con asiduidad.

Agrupacion:

-Agrupar a los sujetos de forma flexible y heterogénea.

-Posibilitar maltiples formas de agrupamiento de los individuos.
Evaluacion:

-Utilizar criterios relativos al progreso personal y al dominio de las tareas.
-Implicar al deportista en la autoevaluacion.

-Utilizar evaluacion privada y significativa.

Relacion al tiempo:

-Posibilitar oportunidades y tiempo para el progreso.

-Ayudar a los sujetos a establecer el trabajo y la programacion de la practica.

-Tiempo de practica acorde a la edad y caracteristicas de los jugadores.

Valero (2001), Durand y Lasierra (1987) y Boutmans (1983) concluyen en sus estudios

la escasa motivacion y diversion por parte de los alumnos que utilizan una estrategia analitica.

El nivel de socializacién de los jugadores, es un factor importante dentro del aprendizaje

deportivo, y que dependen de numerosas variables, influencia de la familia, escuela, los iguales,
etc. (Kenyon y Mc Pherson, 1973). Diversos estudios han destacado como procesos influyentes
en la participacion deportiva a la familia (Escarti y Ballester, 1993; Mc Elroy, 1983; Greendofer

y Leko, 1978), los pares (Escarti y Garcia, 1994; Dishman y cols, 1985; Seymoor, 1956) y los
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profesores y entrenadores (Alonso et al, 1994; Albinson, 1973). Garcia-Mas y Bauza (1994),
Gill et al, (1983) demostraron que para los adolescentes que practican deporte en un club, el
equipo deportivo constituye un lugar decisivo respecto a la socializacion. La socializacion en
estas edades suele establecer que los propios jugadores escojan como amigos a aquellos que se
le parecen (Escarti y Garcia, 1994; Dornbush, 1989).

Si relacionamos al aprendizaje con la utilizacion de una determinada metodologia de
ensefianza, el estudio de Goldberger et al, (1982) presenta a la ensefianza reciproca como un
estilo adecuado.

Ademas de la importancia de la socializacion entre iguales, la relacion entre el jugador y
su entrenador tiene una gran importancia dentro de un equipo, y es uno de los factores que
intervienen y de que depende el rendimiento de un grupo (Palma et al, 2004).

Otro aspecto influyente en el aprendizaje es el tipo de conocimiento. Los conocimientos
que tenga el deportista influyen en su aprendizaje motor (Riera, 1989b), por lo que es necesario
conocer el punto de partida del deportista, ¢qué conoce? Para plantearse los objetivos a alcanzar.

Son varios los autores que plantean al conocimiento como condicién previa para el
aprendizaje de las habilidades deportivas especificas (Chi y Rees, 1983; Anderson, 1982 y1976;
Fischer, 1980). Anderson (1976) propuso dos tipos de conocimiento, el conocimiento
declarativo y el conocimiento procedimental, el primero hace referencia al que los sujetos
poseen sobre sus acciones (qué hacer), en cambio el procedimental se encarga del cobmo actuar y
hacer las cosas (como hacer). El conocimiento procedimental comprende todos los aspectos
perceptivos y cognitivos de la produccion y el control de las respuestas motrices (Anderson,
1982) y esta relacionado con la realizacion de una accidn, con los procedimientos para llevar a
cabo una secuencia motora, y con los esquemas motrices que controlan la ejecucién de las
acciones (lglesias et al, 2003). Ademas el conocimiento procedimental incluye la seleccion
apropiada del contexto del juego (McPherson y French, 1991).

Como nos indican Iglesias et al (2003), la definicién del contenido procedimental
resulta complicada, ya que se puede confundir con la seleccion de la respuesta o simplemente
con la propia ejecucidn.

Chi (1978), afiade un tercer tipo de conocimiento, el conocimiento estratégico, haciendo
referencia al conocimiento sobre las reglas y férmulas generales de actuacion. A su vez,
Alexander y Judy (1988) establecen un cuarto tipo de conocimiento, denominado condicional,
*“...encargado de la comprension sobre cuando y cémo utilizar el conocimiento declarativo o
procedimental en una situacion particular™.

La transferencia juega un papel muy importante en el trabajo practico del profesor
(Parlebas, 1981).

“Cuando aprendemos tareas motoras es inevitable que existan relaciones entre ellas,

ya sea porque las estamos aprendiendo casi simultaneamente, por ejemplo el bote y el tiro para
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aprender baloncesto, o bien porque una tarea aprendida antes puede influir en otra aprendida
posteriormente, 0 sea tarea que se aprende posteriormente puede afectar a la que se habia
aprendido antes. Ese problema, por el que los aprendizajes de distintas habilidades motoras
pueden afectarse entre si se conoce con el nombre de transferencia™ (Ofa et al, 1999).

El aprendizaje de una habilidad puede producir en el aprendizaje de otra, transferencia
positiva, sin transferencia y transferencia negativa o interferencia (Schnabel, 1988).

La transferencia positiva se produce cuando el aprendizaje de una habilidad redunda en
un aprendizaje de la segunda; en cambio la interferencia o transferencia negativa disminuye el
rendimiento de la segunda. A su vez la transferencia puede ser preactiva o retroactiva, la
primera es cuando un aprendizaje ya consolidado afecta a un nuevo aprendizaje, es decir cuando
algo que ya habiamos aprendido nos facilita o nos dificulta un nuevo aprendizaje. La
transferencia retroactiva se produce cuando un nuevo aprendizaje afecta a otros ya
consolidados. Tanto una como otra puede ser positiva 0 negativa.

Relacionado con nuestro estudio, Contreras et al (2005), Verheul (2004) y Pigott
(1982), establecen que la utilizacion de una estrategia basada en en entendimiento, como puede
ser, la resolucién de problemas o el descubrimiento guiado, puede llegar a una mejor
transferencia entre habilidades.

Estudios de Kelso y Zanone (2002) y Angulo-Kinzler (2001) afirman que existe

transferencia positiva en el aprendizaje de habilidades entre piernas y brazos.

1.6.2.- Factores ligados a la tarea.

Siguiendo el modelo de Welford, mecanismo de percepcién, decisién y ejecucion,
vamos a desarrollar este apartado.

En relacion al mecanismo de percepcidn, Sanchez (1986), realiz6 un anélisis de las
tareas motrices de tal forma que se pudieran dar indicaciones para su utilizacion educativa.
Siguiendo a este autor, establece una serie de factores que inciden en el aspecto perceptivo,
estos son:

e Numero de estimulos a los que es necesario prestar atencién para obtener la
informacion necesaria (a mayor cantidad de estimulos mayor dificultad de la tarea).

e Nuamero de estimulos, que aunque no sean significativos para la ejecucién de la tarea,
estan presentes en el ambiente (a mayor cantidad mas dificultad).

e Velocidad y duracion del estimulo desencadenante de la respuesta (a menor duracion
mayor dificultad).

e Laconfusion que puede originar el estimulo (a menor discriminacion mas dificultad).

Antén y Serra (1989) completan a los anteriores con:

Tipo de estimulo.

Tamafio del estimulo.
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Esta informacion sobre el grado de dificultad de la tarea va a servir al docente para
poder proponer las tareas de ensefianza-aprendizaje en una graduacion correcta, de menor a
mayor dificultad y realizar una progresion adecuada.

El mecanismo de decision, siguiendo a Sé&nchez (1986), nos muestra una serie de
factores que influyen en el aprendizaje de la tarea, estos son:

e Numeroy diversidad de las soluciones posibles (a mayor nimero, mayor dificultad).

e El grado de incertidumbre, es decir la medida en la cual la respuesta es imprevisible (a
mayor incertidumbre mayor dificultad).

e Eltiempo disponible para decidir (a menor tiempo mayor dificultad).

e El grado de riesgo de la decision (a mayor riesgo mayor dificultad).

Onia et al (1999) afiaden:

e Orden secuencial de las decisiones, refiriéndose a la organizacion temporal de las
decisiones (a baja organizacion temporal menor dificultad).

Al igual que en los dos mecanismos anteriores, Sanchez (1986) establece una serie de
factores que inciden en el aprendizaje de la tarea dentro del mecanismo efector o de ejecucion,
estos son:

e El grado de diferenciacion segmentaria, es decir la participacion variada y diferenciada
de multiples segmentos corporales en la ejecucién de la habilidad.

e El nivel de precisién y de velocidad requeridos en la ejecucion.

e El grado de intervencidn de las cualidades fisicas.
Anton y Serra (1989) afiaden a la clasificacion anterior:

e Dominio del cuerpo en relacion a un espacio.

e Dominio del cuerpo con control de un objeto.

e Dominio del cuerpo con control de un objeto en relacién a un espacio.

¢ Dominio del cuerpo, con o sin objeto, en un espacio, en relacion con otros.

Y Onia et al, (1999), la completan con:

e La estructura del movimiento, haciendo referencia a la organizacion jerarquizada que

tiene el movimiento (tareas de estructura simple menor complejidad).
Al igual que en los dos aspectos anteriores, un correcto conocimiento de la dificultad de

la tarea propuesta, permitira al profesor dosificar la utilizacion de éstas, graduandola de acuerdo

con su dificultad objetiva y facilitando su aprendizaje.
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1.6.3.- La administracion de la informacién.

La informacién administrada a los deportistas para un aprendizaje 0 una mejora de la
comprension y ejecucion del gesto deportivo, es un aspecto muy importante dentro del
aprendizaje deportivo y por consiguiente de nuestro estudio.

Zubiaur (1996), establece dicha afirmacion ya que a través de la misma se corrigen los
errores y el deportista conoce la repercusion de la toma de decisiones en su respuesta.

En la misma linea, el deportista tiene que estar informado para conseguir el aprendizaje,
incluyendo no sélo los objetivos a alcanzar sino el resultado de su logro (Ruiz, 1994).

En el aprendizaje deportivo nos interesa toda la informacion que afecte al desarrollo del
movimiento, clasificindose por su aspecto temporal, en dos: antes de la accion y después de la

accion deportiva (figura 14).

Tipos de informacion

/\

Antes de la accidn Como resultado de la accién

Feedforward Feedback

SN N

Intrinseco Extrinseco Intrinseco Extrinseco

Figura 14.- Tipos de informacién (Ofia et al, 1999).

La informacidn antes de la accion también es conocida con el nombre de feedforward o
informacidn inicial, y tendra como caracteristica principal proponer los objetivos de la tarea.
Este tipo de informacién tiene unidos aspectos perceptivos, atencionales, de motivacion,
activacion y de pensamiento, pudiendo utilizar un modelo visual de un comparfiero, de una

imagen, etc.
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La informacion como resultado de la accidon deportiva se le denomina feedback o
informacién final.

“Su papel se encuentra en el control de la accién cuando es utilizada para ser
comparada con los objetivos y reprogramar ejecuciones futuras. Este tipo de informacion es
muy importante en el aprendizaje de las acciones motrices...El control de esta informacion
ser, por lo tanto basico para intervenir en los procesos de aprendizaje” (Ofia et al, 1999).

La figura 14 nos establece que cada uno de los tipos de informacidn, a su vez, pueden
ser intrinsecos y extrinsecos. Los primeros se refieren a que la informacién proviene del propio
deportista, en cambio los extrinsecos se refieren cuando la informacion proviene de medios
externos al deportista.

Si nos centramos en el conocimiento de resultados, ya que como hemos indicado
anteriormente es basico dentro del proceso de aprendizaje, y mas concretamente en el feedback
intrinseco, para personas principiantes (en nuestro estudio lo son en algunos elementos técnico-
tacticos) es esencial para detectar los errores en la ejecucion (Zubiaur, 1995). Podemos decir
que este feedback utiliza un modelo de bucle cerrado.

En el feedback externo se plantean unas fuentes de aplicacion, utilizando habitualmente,
una combinacion de ambas, estas son:

e Entrenador/Profesor.
e Compafieros con su modelo.
e Sistemas audiovisuales.
e Instrumentos de medicidn/sistemas automatizados.
Es muy importante conocer los efectos que tienen el feedback dependiendo de ciertas

variables en su administraciéon, ““...momento en que se produzca esta informacion, las veces
que se aplica (frecuencia) o su propio formato” (Ofia, et al, 1999).

Hayes et al (2003) y Wulf y Prinz (2001) observaron en sus estudios que eran mas
efectivos aquellos conocimientos de resultados que afectaban a la accion sobre el medio, y no
tanto los que afectan al movimiento en si.

Schmidt (1992) clasifica el feedback extrinseco en:

e El momento en que se aporta la informacion:

-Feedback simultaneo o concurrente: ocurre cuando la informacion se administra a la

vez que se realiza la accion.

-Feedback inmediato o terminal: la informacion se realiza al terminar la accion.

-Feedback aplazado o retrasado: cuando hay un tiempo entre la finalizacion de la tarea y

la administracion de la informacion.

e En funcion de la frecuencia en que administra la informacién:

-Feedback separado: cuando se produce en cada ejecucion.
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-Feedback acumulado: se administra en una serie de ensayos.
e Formato:
-Feedback verbal: se utiliza el lenguaje oral.
-Feedback no verbal: no se utiliza el lenguaje oral.
e En el contenido (muy importante en nuestro estudio, ya que se basa en el aprendizaje de
contenidos técnico-tacticos):
-Conocimiento de resultados: la informacion hace referencia al resultado.
-Conocimiento de la ejecucion: se basa en la informacion de como llegar al resultado.
En las sesiones de nuestro estudio, tanto el feedforward como el feedback, van a estar
controlados, en tiempo y en tipo, siendo muy importantes su control dentro de nuestro proceso
de aprendizaje.
Cox (2002) propone en su estudio que la utilizacion de una ensefianza reciproca nos
proporciona un mayor nimero de conocimientos de resultados.
Ademas el conocimiento de resultados proporciona una serie de efectos cuando se le
aplica, son:
e Efecto motivacional: Aumenta los niveles de activacion hacia la tarea.
e Efecto direccional o de guia: Dirige al sujeto hacia una respuesta correcta.
e Efecto asociacional: Relaciona el estimulo con la respuesta.
Este ultimo efecto se puede considerar como uno de los objetivos en nuestro estudio, ya
que se quiere comprobar un conocimiento de resultados reflexivo con la comprension (toma de

decisiones incluida) y ejecucion de elementos técnico-tacticos.

1.6.4.- La practica: cantidad, distribucion, tipoy control de contingencias.

La cantidad de préactica es el aspecto clave para un correcto aprendizaje de una habilidad
y no la duracién de la misma, asi lo demuestran los estudios de Guarrera-Bowlby y Gentile
(2004) y Corbetta y Bojcyk (2002).

Podemos distinguir, en relacion a la distribucion de la préactica, una distribucion
concentrada y una distribucién distribuida. La primera hace referencia a que existen pocos
tiempos de descanso entre la practica, mientras que en la segunda el descanso es mayor. Existe
una controversia entre la utilizacién de una distribucion u otra, ““...se quiere indicar finalmente
gue en funcion de los objetivos que se planteen, el profesional encargado de dirigir el plan de
aprendizaje debera decidir la distribucién mas adecuada conociendo los efectos que una mayor
0 menor concentracion de la practica puede tener sobre el aprendizaje motor” (Ofia et al,
1999).

Un aspecto que va inherente a la distribucion de la practica es la fatiga, ya que si

utilizamos una distribucion concentrada para el aprendizaje de una habilidad motriz podemos
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llegar a una fatiga y no conseguir el deseado aprendizaje. Se puede distinguir los siguientes
tipos de fatiga:

e Fatiga aguda o cronica, cuando la practica ocasiona una fatiga temporal o definitiva.

e Fatiga local o general, en relacién a los grupos musculares utilizados, pudiendo
ocasionar lesiones al adquirir posturas no adecuadas.

e Fatiga fisiologica o psicoldgica, relacionados con vias energéticas y con procesos
neuronales. La fatiga psicoldgica afecta directamente en los procesos de concentracion,
atencion o motivacion.

La fatiga local y psicologica son los casos de fatiga mas perjudiciales en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, por lo que es necesario su control.

Distinguimos los siguientes tipos de practica: fisica, imaginada, modelada, instruccién
verbal y guiada, pudiendo incluir a lo sistemas automatizados y nuevas tecnologias.

e La practica fisica se trata de realizar movimientos que tengan relacién con la tarea a
aprender.

e En la practica imaginada, no hay movimiento neuromuscular, sino sélo a nivel mental.

¢ En el modelado, consiste en colocar al sujeto un modelo que ejecuta la tarea.

e La instruccién verbal no es mas que explicarle al sujeto verbalmente como realizar la
tarea 0 como la ha realizado.

e Lapractica guiada, es una combinacion de practica fisica y verbal.

El control de contingencias se puede definir como “...en el control de los refuerzos y
aversivos que acompafian el aprendizaje de una habilidad y que contribuyen a un incremento o
descenso de una tasa de conducta” (Ofia et al, 1999).

Los refuerzos se pueden clasificar en tres tipos: materiales, sociales o de actividad.

Los procedimientos que se pueden utilizar dentro del control de contingencias son
(figura 15):

e Reforzamiento positivo, cuando se le administra un refuerzo aumentando la tasa de
conducta del sujeto.

e Reforzamiento negativo, se le retira un aversivo para aumentar la tasa de conducta.

e Extincidn, que consiste en retirar un refuerzo para bajar la tasa de conducta.

e Castigo, cuando se le aplica un aversivo para bajar la tasa de conducta.

De este control de contingencias, nacen otros procedimientos; el primero es el
denominado shapping o aproximaciones sucesivas, y se puede decir que son las progresiones
didacticas, reforzando las conductas intermedias y extinguiendo las demas; el segundo es la
utilizacion de fichas que acttan como reforzadores asociados a metas y que se cambian por

objetos o actividades.
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En el deporte ademés de las dos anteriores, se utiliza la técnica de reforzamiento
diferencial, usada para la eliminacion de errores resistentes, asi lo demuestra estudios en futbol
(Lubel et al, 1980), en rugby (Kamaki y Barnett, 1977) y tenis (Buzas y Ayllon, 1981).

Contingencias: refuerzo y aversivo
Procesos
Reforzamiento positivo > Refuerzo
- - d - +

Reforzamiento negativo < Aversivo
Extincion Refuerzo
Castigo Aversivo

T Conducta alternativa

Figura 15.- Procedimientos utilizados en el control de contingencias (Ofia et al, 1999).

2.- Etapas de adquisicién de las habilidades motrices y deportivas.

En este apartado trataremos todo lo referente a las habilidades motrices deportivas,
desde su concepto, clasificacion, iniciacién y fases de ensefianza, centrandonos mas

concretamente en el deporte de nuestro estudio, el fatbol.

2.1.- Conceptos de tarea motriz, actividad motriz y habilidad motriz (deportiva).

Antes de adentrarnos en las etapas de adquisicion del aprendizaje deportivo, es
necesario conocer ciertos términos, que ya hemos comentado en apartados anteriores, y que no
hemos definido, y que vamos a utilizar en este y en sucesivos apartados.

El concepto de tarea motriz lo define Parlebas (1988) como “...conjunto eficazmente
organizado de condiciones materiales y de obligaciones que definen un objetivo para la
consecucidn del cual es necesaria la puesta en juego de conductas motrices por parte de uno o
mas participantes”.

Singer (1986) relaciona la tarea motriz con la habilidad motriz, ““...se refiere
normalmente a una serie de respuestas a dar en una situacion particular, que comprendan
criterios, normas y esperanzas de cumplimentacion. Tedricamente una habilidad es resultado
eficiente. Su presencia refuerza o contribuye al éxito en un cierto nimero de actividades

afines”.
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El concepto de habilidad motriz, es un concepto muy utilizado en el campo del deporte,
por lo que actualmente se utiliza habilidad deportiva.

La habilidad motriz la define Guthrie (1957) como “...la capacidad adquirida por
aprendizaje para alcanzar resultados fijados previamente con un maximo de éxito y, a menudo,
un minimo de tiempo, de energia o de los dos”.

Con esta definicion se establece el grado de competencia de un sujeto frente a un
objetivo determinado.

La actividad motriz es “...aquello que el sujeto hace para conseguir alcanzar los
objetivos propuestos en la tarea de acuerdo con las condiciones que ésta lleva asociadas”
(Famose, 1992).

Este autor, ademas establece que esta actividad hace referencia a los procesos internos
(mecanismos perceptivos y de procesamiento) y a los procesos externos (mecanismo de
ejecucién).

La habilidad deportiva ““...es aquella accién motriz caracteristica propia de una
modalidad deportiva determinada que favorece la consecucion del objetivo del juego...”

(Contreras et al, 2001).

2.2.- Clasificacién de habilidad motriz.

Una vez definida la habilidad motriz (deportiva), vamos a exponer diferentes
clasificaciones de la misma, que nos van a englobar posteriormente a los denominados

elementos técnico-tacticos de los deportes, y concretamente del fatbol.

2.2.1- Clasificacién de Poulton.

Siguiendo a Sanchez (1986), Poulton distingue entre dos tipos de habilidades, cerradas y
abiertas (figura 16).

Las habilidades cerradas se realizan en un entorno estable y predecible, en cambio las
habilidades abiertas se desarrollan en ambientes inestables (caso del futbol).

Las habilidades cerradas no requieren para su correcta ejecucién la contribucién de
mecanismos anticipativos, ya que todas las caracteristicas ambientales son conocidas y
permanecen estables a lo largo de su puesta en préctica. En cambio las habilidades abiertas
demandan en la mayoria de las ocasiones el uso de la anticipacion para su correcta resolucion.
Esto es asi porque el entorno es cambiante, lo que implica inestabilidad e influird en el

aprendizaje de la habilidad.
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HABILIDADES
ABIERTAS CERRADAS
—  Futbol — Lanzamiento de peso
L » Etc. L » Etc.

Figura 16.- Ejemplos de la clasificacion de Poulton.

2.2.2- Clasificacion de Knapp.

Esta autora se basa en la clasificacion de Poulton, pero abandona la dicotomia entre
habilidades cerradas y habilidades abiertas, estableciendo un continuum que va desde las
habilidades cerradas a las abiertas (figura 17).

La ejecucién de las habilidades realizadas en entornos estables se caracteriza por un
grado notable de estereotipacion. La no presencia de incertidumbre facilita una ejecucion mas
mecanizada, estable y previsible de la habilidad, en la que, los factores preceptivos tienen escasa
importancia. Knapp denomina a las habilidades realizadas bajo estas condiciones como gestos
técnicos habituales.

Por el contrario, las habilidades ejecutadas en entornos cambiantes no admiten tal grado
de estereotipacion, sino que su ejecucion, al haberse de adaptar a unas condiciones ambientales
cambiantes y dificilmente predecibles, variara en relacion a cada circunstancia concreta de
aplicacion. En este caso los factores perceptivos ocupan un lugar muy importante (Sanchez,

1986). Este tipo de habilidades se conoce con el nombre de gestos con dominancia perceptiva.

o Gestos con
Gestos técnicos dominancia
habituales perceptiva
Salto de altura, etc. Futbol. etc.

A
v

Figura 17.- Ejemplos de la clasificacion de Knapp.
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2.2.3- Clasificacién de Gentile.

A diferencia de los dos anteriores, y siguiendo a Arnold (1981), el sistema de Gentile
solo se basa en las caracteristicas objetivas de la tarea y no en los procesos requeridos al sujeto
para poder desempefiarla con éxito.

Utiliza el grado de incertidumbre presente en el ambiente para establecer su sistema de
clasificacion, estableciendo entre un sistema continuum entre tareas cerradas y tareas abiertas.

A diferencia de los autores anteriores, distingue entre el movimiento instrumental y el
reflejo, el primero se orienta hacia una finalidad y el segundo es generado por arcos reflejos
(automatismo e involuntariedad).

Dentro de los movimientos instrumentales, distingue entre movimientos de orientacion
y movimientos adaptativos. Los primeros tienen como funcién mejorar las condiciones de
percepcion de las caracteristicas del entorno, mientras que los segundos mantienen o modifican
la posicion que ocupan en el espacio tanto el propio cuerpo como los objetos que se hallen en €l
(Arnold, 1981).

Dentro de los movimientos adaptativos se diferencian entre movimientos cuya mision
es, asegurar la estabilidad del cuerpo y movimientos dirigidos a provocar el desplazamiento
corporal. Dentro de cada uno de estos dos tipos de movimientos se diferencia igualmente si
existe 0 no manipulacion de objetos.

La figura 18 resume el modelo de Gentile.

Movimiento instrumental Movimiento reflejo
De orientacion Adaptativo
Desplazamiento Estabilidad
Sin Con Sin Con
manipulacion manipulacion manipulacion manipulacion
de objetos de objetos de objetos de objetos

Figura 18.- Modelo de Gentile (en Arnold, 1981).
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2.2.4- Clasificacién de Fitts y Posner.

Estos autores clasifican las habilidades motrices en discretas, continuas y seriadas. Las
primeras son aguellas en la que los estimulos que la originan estan convenientemente separados
en el tiempo; es una tarea donde el principio y el final se identifica con total claridad.

Las segundas, son varias respuestas discretas juntas, y esta compuesta por varios
elementos; su secuencia es siempre la misma, habiendo posibilidad de rectificacién en su
conjunto. Se puede decir que son operaciones discretas realizadas unas tras otras.

En cambio, las tareas continuas presentan intervalos de descanso imposibles de
determinar a simple vista, donde el principio y el final de la habilidad no se pueden reconocer.

Estos autores, en Famose (1992), establecen que para que la habilidad se corresponda
como discreta, esta no debe de durar mas de 10 segundos.

La figura 19 expone algunos ejemplos de la clasificacion de Fitts y Posner.

HABILIDADES

v

DISCRETAS SERIADAS CONTINUAS

— Lanzamiento. [ Eslalom esqui. — Bicicleta.
L Etc. L Etc. L Etc.

Figura 19.- Ejemplos de la clasificacion de Fitts y Posner.

2.2.5- Clasificacién de Parlebas.

Parlebds (1981), propone un sistema de clasificacién de las tareas basado en las
caracteristicas de éstas, basandose en la presencia o0 ausencia de tres elementos como son la
interaccién con compafieros, con oponentes y la incertidumbre con su entorno.

De lo explicado anteriormente, establece ocho categorias, dos para deportes
psicomotores o individuales y las seis restantes para deportes sociomotores o colectivos (figura
20).
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PSICOMOTRICES

o Con
Solitario =——p

Sélo

adversarios =™

SOCIOMOTRICES

Sélo

compafieros ™"

Compafieros
y adversarios

Con incertidumbre en su entorno

incertidumbre en su entrono —» Natacidn, etc.

Sin incertidumbre en su entorno __, Parapente, etc.

Con incertidumbre en adversarios — Judo, etc.

—» Vela, etc.

Con incertidumbre en compafieros —» Remo, etc.

Con incertidumbre en su entorno . Alpinismo, etc.

Grandes
juegos, etc.

Con incertidumbre en su entorno —»

Sin incertidumbre en suentorno —p  Tenis doble, etc.

Figura 20.- Clasificacién

2.2.6- Clasificacién de Famose.

de Parlebas (1981).

Famose (1992) ha elaborado un sistema cualitativo de clasificacion, basandose en tres

caracteristicas:

1. El grado de definicién de los objetivos de la tarea.

2. El grado de definicion de las actividades u operaciones a realizar.

3. El grado de organizacion o arreglo del material.

El autor diferencia entre tres grandes clases de tareas segun el grado de libertad que

permitan al deportista:

e Tareas no definidas (ND).

e Tareas semidefinidas (SD).
e Tareas definidas (D).

Dentro de cada clase se distinguen a su vez otra clasificacién (tabla 1).

Tabla 1.- Clasificacion de Famose (1992).

TAREAS TIPO OBJETIVO OPERACIONES | ORGANIZACION
I No especificado | No especificado No especificado
ND ] No especificado | No especificado Especificado
I No especificado Especificado Especificado
I Especificado No especificado No especificado
SD Il Especificado No especificado Especificado
I No especificado Especificado No especificado
D I Especificado Especificado Especificado
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En esta clasificacion, las tareas no definidas del tipo | significan el méximo grado de

libertad para el alumno ya que en ellas nada estd definido por el entrenador, por lo que el

deportista es el Gnico responsable.

Las tareas definidas del tipo I, implicar&n el minimo grado de libertad vy

responsabilidad para el deportista.

2.2.7- Clasificacién de Robb.

Realizando una sintesis de la clasificacién de Knapp, Poulton y Fitts y Posner, Robb

(1972), establece un sistema en el que se tienen en cuenta: el estado del objeto, el estado de la

persona, el tipo de control necesario y las circunstacias mediatizadoras del movimiento (figura

21).
Propdsito Relacion Estado del Exigenciaen la Situacién del
espacial objeto ejecucion blanco
A 4 l l
Manejo Movilizacion : :

del objeto en el Pasivo —» -Velocidad.
entorno -Precision.
préximo -Combinada.

Lanzamiento

Intercepcion

Golpeo

Incidencia con
el objeto en el Pasivo > -Distancia — | -Estacionario
entorno lejano -Velocidad -Movil
-Precision
-Combinada
Inclusion- En movimiento: —
Exclusion en el -Buscandonos. [> -Precision.
entorno -Evitandonos. -Combinada.
préximo
Incidencias -Pasivo -Distancia -Estacionario
en el entorno -En movimiento. [” -Velocidad ™ -Mévil
lejano -Buscandonos. -Precision
-Evitandonos. -Combinada

2.2.8- Clasificacién de Billing.

Figura 21.- Sistema de analisis de habilidades motrices de Robb (1972).

Billing (1980) analiza las habilidades motrices en funcién de la complejidad de cada

componente, siendo estos: percepcidn, decision, acto motor y realimentacion. Su propuesta de
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progresion de tareas para la ensefianza de cualquier habilidad se basa en la reduccién de la

complejidad de cada componente, para posteriormente ir incrementando esta (figura 22).

HABILIDADES MOTRICES

- -

Percepcion Decision L Acto motor Realimentacion
Nurpero de Nun_we_ro de Volumen de Cantidad
estimulos decisiones Iy
- . coordinacion de Calidad
necesarios necesarios las acciones
Ndmero de Ndmero de Volumen de -
estimulos alternativas por coordinacion de Intensidad
presentes decision las acciones
- - - Tiempo
Durac]on de los Raplt_je.z’ de VeI00|d§d— (inmediato,
estimulos decision potencia demorado)
necesaria
Intensidad de Secuencia de Precision Informacion
los estimulos las decisiones requerida antagénica
Estimulos Numeros de -
conlictivos partidas Otros Nimeros de
necesarias de la _ sentidos
memoria involcrados

Figura 22.- Sistema de analisis de habilidades motrices de Billing (1980).

2.2.9- Clasificacion de Sanchez.

Este autor realiza una aportacion didactica de como ensefiar las habilidades motrices, en
funcién a los mecanismos perceptivos, decisionales y de ejecucion, estableciendo factores que
implican una mayor o menor complejidad en el aprendizaje de la habilidad motriz (figuras 23-
25).

*“...las tareas motrices deben ser analizadas y clasificadas al efecto, en términos de sus
exigencias de aprendizaje, mas que en funcion de similitudes o diferencias de caracter externo”
(Séanchez, 1986).
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Elementos de analisis

1.- Condiciones del
entorno.

2.- Segun el tipo de
control.

3.- Segun el estado
inicial de individuo y
objeto.

4.- Segun el proposito

de la tarea en relacion

a la movilizacién de
objetos

Menor complejidad

Predominantemente
habituales (entorno
estable).

Cerradas, de
autorregulacion

Individuo y objeto
estaticos.
Objeto en movimiento,
individuo
estatico/Objeto
estatico, individuo en
movimiento.

Lanzamiento a
distancia
Interceptacion del
movil
buscandonos
Golpeo de objeto
estatico

Mayor complejidad

Predominantemente
perceptivas (entorno
cambiante).

Abiertas de
regulacién externa.

Objeto e individuo
en movimiento.

Lanzamiento de
precision
Interceptacion del
movil evitdndonos
Golpeo de objeto en
movimiento

5.- Segun el tipo de
estimulacion.

Pequefio numero de
estimulos a atender
Pequefio numero de
estimulos presentes
Baja velocidad y mucha
duracién del estimulo
Mucha intensidad del
estimulo
Estimulos poco
confusos/conflictivos

Gran numero de estimulos
a atender
Gran numero de estimulos
presentes
Alta velocidad y mucha
duracion del estimulo
Poca intensidad del
estimulo
Estimulos
confusos/conflictivos

Figura 23.- Valoracion del nivel de dificultad perceptiva de las tareas motrices (Sanchez, 1986).
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Elementos de analisis

1.- NUmero de
decisiones.

Menor complejidad

Escaso nimero
de decisiones.

2.- NUmero de
alternativas en el

proposito de la tarea.

Mayor complejidad

Gran nUmero de
decisiones.

Propdsito Unico.

3.- NUmero de
propuestas motrices
alternativas en cada

decision.

Multiplicidad de
propasitos.

Propuesta motriz
unica.

4.- Velocidad
requerida en la
decision.

Multiplicidad de
propuestas motrices.

Mucho tiempo
para decidir.

5.- Nivel de
incertidumbre.

Tiempo de decision
muy breve.

Los factores en
que se basa la
decision son fijos.

6.- Nivel de riesgo.

Los factores en que
se basa la decision
son variables.

La decisién no
comporta riesgo
fisico.

7.- Orden secuencial
de las decisiones.

La decision
comporta riesgo
fisico.

Orden fijo de la
secuencia motriz
(programa lineal).

8.- NUmero de
elementos que es
necesario recordar.

Orden variable de la
secuencia motriz
(programa
ramificado)

Pocos elementos a
memorizar y
recordar.

Muchos elementos a
memorizar y
recordar.

Figura 24.- Valoracion del nivel de dificultad decisional de las tareas motrices (Sanchez, 1986).
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Elementos de analisis

1.- Coordinacion
neuromuscular.

2.- Condicion fisica.

Menor complejidad

Mayor complejidad

Pocos grupos
musculares implicados
en el movimiento

Estructura del
movimiento simple

Poca exigencia de
rapidez en la ejecucion

Poca exigencia de
precision en la
ejecucion.

Muchos grupos
musculares implicados
en el movimiento

Estructura del
movimiento compleja

Mucha exigencia de
rapidez en la ejecucion

Mucha exigencia de
precision en la ejecucion

Poca exigencia
de resistencia

Poca exigencia
de velocidad

Poca exigencia
de flexibilidad

Mucha exigencia de
resistencia

Mucha exigencia de
velocidad

Mucha exigencia de
flexibilidad

Figura 25.- Valoracion del nivel de dificultad de ejecucion de las tareas motrices (Sanchez, 1986).

2.3.- Las habilidades especificas en el fatbol.

Una vez descrita brevemente la clasificacion de las habilidades motrices por diferentes

autores, nos vamos a centrar en definir las habilidades especificas en el fatbol.

*“...Ia ensefianza de un deporte es la ensefianza del marco reglamentario, que define su

objetivo y las condiciones en que este puede ser alcanzado, de las conductas tacticas

individuales y colectivas, que permiten enfrentarse a los problemas que surgen al intentar

alcanzarlo bajo tales condiciones, y de los recursos técnicos que configuran a las habilidades

especificas que es necesario utilizar, también bajo los limites reglamentarios, para poder llevar

a cabo tales conductas tacticas con mayores posibilidades de éxito” (Contreras et al, 2001).

Como veremos en apartados posteriores, la planificacion del proceso de ensefianza-

aprendizaje se ha centrado en el predominio técnico por encima del tactico (Cimarro y Pino,
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1998), creemos la necesidad de organizar el aprendizaje bajo un prisma integral, planteando una
estructuracion de las habilidades del fatbol, y considerando a estas como herramientas que el
jugador dispone y elige en relacion a la situacion en qué se encuentra.
Para clasificar a las habilidades especificas del fatbol, hay que tener tres aspectos en
consideracion:
1. Los principios de ataque y defensa.
2. Los distintos roles por los que el jugador pasa en funcion de las fases del juego.

3. Las habilidades que el jugador utiliza.

Centrandonos en lo que nos interesa en este apartado, las habilidades en el futbol, son
varios los autores (Moreno y Morcillo, 2004; Fradua y Sanchez, 2001; Castelo, 1999) que las
clasifican en relacion a las fases de ataque y defensa y a los principios del juego, teniendo en
cuenta el niamero de jugadores que intervienen en la respuesta al problema que el deporte
plantea.

“Esta clasificacion nos parece la mas oportuna para progresar en la ensefianza de las
habilidades del fatbol, relacionando la progresion en la dificultad con el ndmero de
participantes, evolucionando desde la interpretacion individual del juego a la realizada en
grupos de 3-4 jugadores (tactica de grupo) y la de equipo como blogue compacto” (Moreno y
Morcillo, 2004).

La técnica y la tactica se entienden como una unidad, y en funcién del contexto y del
momento de la etapa de aprendizaje se debera dar prioridad a la una sobre la otra, sin perder la
integracion de ambas (Pintor, 1989).

Contreras et al (2001) distinguen dos componentes en las habilidades especificas en los
deportes colectivos, uno de caracter tactico, que da finalidad a la habilidad especifica y otro de
carécter técnico, que corresponde con la forma idénea de ejecutar la habilidad especifica,
hablando por lo tanto del caracter cognitivo y motor de manera simultanea.

En resumen, las tablas 2-6, exponen las habilidades especificas en futbol, en relacion a
Moreno y Morcillo (2004) y Fradua y Sachez (2001), respectivamente.
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Tabla 2.- Interrelacién de conceptos-procedimientos del juego (Moreno y Morcillo, 2004).

Principios generales

del juego

Roles

Intencidn tactica

Habilidad o medio

técnico-tactico

Conservar la posesion

del balon

Progresar

Finalizar

Recuperar la posesion
del bal6n

Evitar la progresion

Impedir la progresion

Jugador con balén

Fijar

Desplazamiento, finta,

conduccion, ...

Relaciones con

compafiero

Pase

Desbordar-Desequlibrar

Regate, finta,

conduccion...

Lanzar

Chut, remate

Proteger balén

Manejo, uso del cuerpo

Compariero del jugador

con balén

Fijar

Movilizar

Peticion de balon y

desmarque

Atraer

Finta y desplazamiento

Oponente directo

Controlar el balén

Controlar la distancia

Postura, posicion,
desplazamiento,

orientacion...

Acosar

Postura, posicion,

parada, entrada, finta,...

Obstruir el lanzamiento

Pantalla

Disuadir Finta, desplazamiento,
posicion
Interceptar Interceptacion.

Oponente no directo

Controlar a distancia

Marcaje (posicion,
orientacion, distancia,

desplazamiento...).

Interceptar Interceptacion.
Disuadir Postura, posicion,
desplazamiento, finta.
Acosar Acoso (orientacion,

distancia, velocidad y
parada en el

desplazamiento).

Dejar en fuera de juego

Desplazamiento

INTENCION FUNDAMENTAL
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Tabla 3.- Medios técnico-tacticos individuales (Fradua y Sanchez, 2001).

ATAQUE

DEFENSA

Manejo de balon (aire y en el suelo)
Pase??

Recepcion o control del balon??
Conduccion

Lanzamiento a porteria

Golpeo de cabeza

Regate

Elevaciones

Desplazamientos de creacién y ocupacion
de espacios

Desmarque

Apoyo

Fintas

Vigilancias

Otros

Marcaje
Interceptacion
Despeje

Carga

Ataje

Entrada por detras
Golpeo de cabeza
Tacle

Pantalla

Acoso

Repliegue
Vigilancia
Temporizacion
Otros

Tabla 4.- Medios técnico-tacticos colectivos (Fradua y Sanchez, 2001).

DEFENSA

ATAQUE
Pase-recepcion
2x1
Pared
Cruce

Desdoblamiento. Apoyo por la espalda
Pared triple

Medios basados en el “dar de cara”
Creacion y ocupacion de espacios
Cambio de posicién

Rechace ofensivo

Comportamientos ofensivos coordinados
en superioridad numérica

Juegoa?

Juegoa3

Otros

Cobertura

Permuta. Cruce defensivo

Provocacion del fuera de juego

Defensa zonal, hombre a hombre, mixta y
combinada

Defensa especificas a pared,
desdoblamientos, cruce

Comportamientos defensivos coordinados
en inferioridad numérica

Rechace defensivo

Otros
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Tabla 5.- Medios técnico-tacticos complejos (Fradua y Sanchez, 2001).

ATAQUE DEFENSA
e Sistema de ataque e Sistema de defensa (zona, hombre, mixta
e Posicionamiento en el campo (ocupacion y combinada)
racional del terreno de juego y distancia e  Posicionamiento en el campo (ocupacién
entre lineas) racional del terreno de juego y distancia
e Desarrollo del sistema entre lineas)
e Funciones de cada jugador y eleccion de e Desarrollo del sistema
los medios individuales y de grupo e Funciones de cada jugador y eleccién de
e Contraataque los medios individuales y de grupo
e Ritmo de juego e Repliegue
e Velocidad de juego e Basculacion
e Comportamiento de juego respecto al e Cooperacion estrecha del equipo. Fuera
tiempo y al resultado de juego
e  Orientacién del juego e Comportamiento de juego respecto al
e Cambio de los medios técnicos tiempo vy al resultado
e Estrategias a bal6 parado o Estrategias a balon parado
e Otros e Otros

Tabla 6.- Medios técnico-tacticos del portero (Fradua y Sanchez, 2001).

ATAQUE DEFENSA
e Saques e Colocacidn en la porteria
e lanzamientos e Situacién en el campo segun téctica del
e Oftros equipo

e Ordenar la defensa
e Recepciones

e Blocajes

e Recogidas

o Despejes y desvios
e Salidas

e Oftros

De todos los medios técnico-tacticos anteriores, en nuestro estudio hemos utilizado
algunos medios que son necesarios su aprendizaje y reforzamiento en la categoria alevin
(Cimarro y Pino, 1998), estos son: principios ofensivos, principios defensivos, control, pase,
conduccion, chut (lanzamiento o tiro), desmarque, marcaje, regate, pared, apoyo, despeje,
interceptaciones, defensa en zona, individual y mixta.

Nosotros siguiendo a Fradua y Sanchez (2001) hemos decidido elegir el término chut en

vez de lanzamiento o tiro.
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DD.AA (1982) definen los tres conceptos anteriores como:

Lanzamiento: “Accidn de lanzar la pelota para castigar una falta”.
Tiro: “Accion o efecto de tirar”.

Chut: “Accidn y efecto de lanzar una pelota o balén con el pie™.

CEDIFA (1999), define los siguientes medios técnico-tacticos utilizados en nuestro

estudio como:

Principios ofensivos: ““Son todas aquellas acciones que puede realizar un equipo
cuando esta en posesion del balén™.

Principios defensivos: “Son todas las acciones que realizan los jugadores de un
equipo, con respecto al adversario, cuando éstos se encuentran en posesion del
balon™.

Control: “A.T.l. de hacernos con el balén para realizar una accion posterior”.
Pase: “A.T.C. que nos permite establecer una relacién entre 2 0 mas compafieros
mediante la transmision del balén por un toque”.

Conduccién: “A.T.l. que ejecuta el jugador al controlar y manejar el bal6n en su
rodar por el terreno de juego™.

Tiro: “A.T.l. de enviar el balén conscientemente sobre la porteria contraria con
intencién de hacer gol”.

Desmarque: “Es la accién tactica que consiste en eludir la vigilancia del
contrario, cuando nuestro equipo se apoder6 del balon™.

Marcaje: “...son todas aquellas acciones que realizan los jugadores de un equipo
con respecto a sus adversarios, cuando estos se encuentran en posesién del balén™.
Regate: “A.T.l. de burlar o desequilibrar a un contrario con el balén para que no
intervenga en el juego™.

Pared: “...la accion de entrega y devolucion rapida del balon entre dos o mas
jugadores de un equipo, para salvar o superar a un adversario”.

Apoyo: “Es la accion tactica que consiste en acercarse o alejarse del poseedor del
baldn, sin obstaculo alguno™.

Despeje: “A.T.l. de alejar el balén de una zona de juego™.

Interceptaciones: “Es la accion que realiza el jugador que defiende, impidiendo
que el baldn lanzado por el adversario llegue a su destino, cortando o desviando su
trayectoria”.

Defensa en zona: ““Cada uno es responsable de la zona que ha sido asignada”™.
Defensa individual: “Cada uno marca a un adversario determinado™.

Defensa mixta: “Cada uno es responsable de la zona asignada, haciéndose cargo

quien entra en ella, saliendo con él hasta finalizar la jugada”.
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2.4.- La iniciacion del aprendizaje de las habilidades motrices deportivas.

Antes de comenzar a establecer la edad de comienzo para una adecuada iniciacion
deportiva, creo conveniente definir qué es la iniciacién deportiva y qué vamos buscando con la
misma.

La iniciacion se establece como un proceso de ensefianza y aprendizaje mediante el cual
se consigue un conocimiento y la capacidad de ejecutarlo practicamente, desarrollandose desde
gue se toma contacto con el deporte hasta que es capaz de practicarlo adecuandolo a la
estructura del juego (Hernandez, 1988).

Antén y Dolado (1997) la definen como *“...proceso para la adquisicién de
conocimientos de capacidades para practicar un deporte hasta la consolidacion de las
mismas”’.

Estos mismos autores establecen que la iniciacion deportiva debe perseguir:

e Comprender la légica interna del deporte.

e  Adquirir los habitos higiénicos-educativos.

e Asimilar los contenidos técnico-técticos.

o Satisfacer las necesidades psicoldgicas de recreacion.

Partiendo de los objetivos se deben de establecer las fases o0 etapas para conseguirlos.
Pero nos podemos preguntar, ¢cuadndo empezar?

“Existe cierta disparidad de opiniones en lo concerniente al momento de iniciacion
segun sean los deportes practicados, el tiempo en el que puede comenzar la especializacion y la
edad en la que se alcanzan los maximos resultados™ (Blazquez y Batalla, 1999).

Segun lo anterior, podemos decir que para que un deportista comience con el proceso de
ensefianza-aprendizaje, esté debe de estar capacitado, no sélo a nivel motriz, que le permita el
movimiento, sino a nivel intelectual para la comprension de la informacién que recibe.

“...la supuesta iniciacion deportiva dirigida a nifios de 6 a 9 afios es s6lo una
caricatura de la actividad adulta, expresada a veces como un condicionamiento gestual
precoz”” (Le Boulch, 1991).

En cambio el desarrollo motor nos indica que a partir de los siete afos, el nifio integra
en la actividad deportiva los elementos técnicos aprendidos, buscando soluciones a los
problemas que se le presenta en el deporte.

“Sintetizando y en general, ante la dificultad de establecer una norma que dé
uniformidad de criterio a la edad de iniciacién para todas las practicas deportivas, parece que
tanto desde el punto de vista de las consideraciones tedricas como de las opiniones de
especialistas que estan trabajando en la practica en general, la edad ideal para entrar en
contacto directo con el deporte a un cierto nivel de exigencia, seria el periodo comprendido

entre los 6 y los 12 afios y que seria verdaderamente eficaz alrededor de los 9-11 afios. La
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media de la edades minimas es de 6 afios. La media de las edades medias es de 11 afios”
(Blazquez y Batalla, 1999).

Siguiendo a Martens (1986) la media de edad minima de comienzo a practicar futbol es
de 6 afios, en cambio Romero (1996) expresa la edad sobre los 7-8 afios ““...como el momento de
contacto con determinados juegos deportivos, que desarrollan unos prerrequisitos
(capacidades y habilidades bésicas de la motricidad) que predisponen o facilitan al verdadero
inicio a la especialidad deportiva que debe ser a los 10-11 afios aproximadamente™.

Blazquez y Batalla (1999), exponen una serie de apartados a tener en cuenta en la
iniciacion deportiva:

e En ciertos periodos 6ptimos existen comportamientos que se adquieren con el minimo
esfuerzo y la méaxima eficacia si el nifio posee los prerrequisitos necesarios.

e El nifio no puede realizar actividades complejas si no ha alcanzado la edad en la que
las actividades basicas se realizan normalmente.

e EIl nifio puede aprender mas féacil y rapidamente si alcanza un nivel de madurez
especifico para la actividad.

e La maduracién del sistema neuromuscular, que se consigue en torno a los seis afos,
permite el desarrollo de las sensaciones cinéstésicas, visuales y laberinticas en la
estructura del esquema motor.

e Laedad de adquisicion de la técnica se situa entre los 8 y los 12 afios.

Podriamos resumirlos en dos, que el nifio esté en el momento adecuado a sus

capacidades y, un objetivo de nuestro estudio, actuando a través de una metodologia adecuada.

Nuestro estudio se va a realizar con una muestra de jugadores alevines, por lo que creo
necesario exponer sus caracteristicas a nivel evolutivo, para conocer a qué nivel fisico y
psicofisico se encuentran inicialmente, y asi elaborar los ejercicios de las sesiones del
entrenamiento afin a sus posibilidades madurativas.

“...un aprendizaje s6lo puede efectuarse de forma éptima en vistas al futuro, cuando el
nifio esté listo, cuando posee la madurez suficiente para adquirir ese aprendizaje. Segln esto,
seria ineficaz e incluso inapropiado encasillar demasiado pronto al nifio/a en aprendizajes
especificos antes de que esté preparado para la realizacion de esa disciplina” (Blazquez y
Batalla, 1999).

En la edad alevin los jugadores tienen desarrolladas las capacidades fisicas de la
siguiente manera:

e Velocidad: Se incrementa la velocidad de reaccion y se alcanzan valores proximos a
la de los adultos. Incremento en la frecuenta de movimientos.

¢ Resistencia: La capacidad fisiol6gica para resistir esfuerzos prolongados es menor.
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Fuerza: Hasta los 11 afios esta capacidad no presenta, en ninguna de sus
manifestaciones, un desarrollo marcado. Debido a que el esqueleto, especialmente en
lo que se refiere a los cartilagos articulares, no posee aun la maxima resistencia al
esfuerzo y estd en una fase de evolucion funcional, debemos de evitar sobrecargar en
exceso el aparato locomotor y nunca deberemos utilizar técnicas de musculacién con
pesos maximos y agresivos. También debemos de tener en cuenta que el hueso en
crecimiento del nifio es mas elastico, pero menos resistentes a la presion y a la torsion
que el hueso de un adulto. Chirosa et al (2003) establecen en su estudio que tanto una
técnica de ensefianza mixta como de indagacion producen mejoras en esta cualidad
fisica.

Flexibilidad: Disminucién de la flexibilidad de la columna vertebral y de la

articulacion coxofemoral.

Garcia y Martin (1992) exponen que la utilizacion de una estrategia analitica produce

una mejora en las cualidades fisicas en estas edades.

En relacion a las capacidades psicofisicas (Arda y Casal, 2003):

Su control motor se ve mejorado, y se manifiesta en una mejora del analisis de los
estimulos y en la seleccién de las respuestas adecuadas.

La capacidad de coordinacién ha alcanzado unos valores muy altos. Es més
adecuado utilizar en estas edades una estrategia global para mejorar y asentar la
coordinacion (Garcia y Martin, 1992).

Se produce un desarrollo de las diversas capacidades para el aprendizaje.
Independencia funcional de los diversos segmentos y elementos corporales.

En esta edad se alcanza la fase de mayor desarrollo del equilibrio gracias a la
mejora de la capacidad de control, de regulacion y combinacion motriz, diferencia
temporal, reaccion y ritmo.

La lateralidad se afianza.

Aumenta su capacidad para tratar la informacién y su capacidad de aprendizaje es
excelente.

Etapa de atencion selectiva que le permite discriminar los estimulos importantes
para realizar la tarea.

Su capacidad de concentracidn se ve aumentada, y ésta posibilita plantear mayores
exigencias.

La capacidad de retencion es sorprendente, se pasa a la memoria logica e
inteligente.

El equilibrio continda mejorando.

Las proporciones corporales se armonizan y se logra un elevado dominio corporal.
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e El nifio presenta un afan de reconocimiento por parte de los demas y necesita

mostrarse como el mejor. Esto es muy propicio para proponer competiciones entre

ellos.

e La dptima organizacion en los sistemas nerviosos y motores hace de esta etapa la

maés adecuada para el aprendizaje de las habilidades motrices.

o [Esta excelente capacidad de aprendizaje motor posibilita el inicio de la

especializacion.

2.5.- Fases de adquisicidn de las habilidades motrices.

Son diversos los autores que han hablado sobre las fases del proceso de construccion de

una nueva habilidad motriz.

Asi destacamos a varios autores, (tabla 7), que proponen diversas fases de adquisicion

de la habilidad motriz, Ruiz (1994), Huertas (1992),

Schnabel (1988), Singer (1986), Witting (1982) y Gentile (1972).

Le Boulch (1991a), Durand (1988),

Tabla 7.- Clasificaciones de las etapas del aprendizaje motor (modificado de Ruiz, 1994).

AUTORES ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3
Ruiz (1994) Fase inicial Fase intermedia Fase final
Huertas (1992) Estadio cognitivo Estadio de compilacion Estadio

del conocimiento

procedimental

Le Boulch (1991a)

Fase exploratoria

Fase de disociacion

Fase de estabilizacion

Durand (1988)

Fase de edificacion

Fase de modularizacion

por automatizacion

Fase de ajuste

Schnabel (1988)

Fase de desarrollo de

la coordinacion

Fase de desarrollo de la

coordinacién fina

Fase de estabilizacion

de la coordinacién

global fina y de desarrollo
de la disponibilidad
variante del
movimiento
Singer (1986) Fase inicial Fase media Fase final

Witting (1982)

Estado cognoscitivo

Estado asociativo

Estado autbnomo

Gentile (1972)

Fase exploratoria

Fase de fijacion-diversificacion

Todos los anteriores autores estan de acuerdo con la existencia de varias fases de

adquisicion del aprendizaje como un continuum, teniendo que distinguir varias fases para su

explicacion. En lo que no estan de acuerdo es con la forma en que se produce dicho aprendizaje.
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En el apartado anterior, hemos tratado el concepto de periodo o fase sensible del
aprendizaje, destacandolo como un periodo muy importante a tener en cuenta dentro de la
iniciacion deportiva.

“Junto con el estudio de las fases o etapas de aprendizaje, aparece en la literatura
especializada el término de “periodo critico de aprendizaje...”” (Garcia, 2001), destacando su
importancia junto con las fases del aprendizaje. Este periodo critico es un estado receptivo del
organismo a ciertas caracteristicas del aprendizaje (Durand, 1988).

En cada fase de aprendizaje se pueden establecer uno o varios periodos criticos, por lo
gue son conceptos que no se pueden relacionar uno a uno (Garcia, 2001).

Vamos a exponer brevemente la clasificacion de Ruiz (1994) y Singer (1986), ya que
estas dos clasificaciones nos resumen todas las anteriores. Afiadimos, en segundo lugar, la
clasificacion de Schnabel (1988), ya que a nivel didactico lo relaciona muy bien con las
cualidades motrices y concretamente con la coordinacion.

Teniendo en cuenta la clasificacion de Ruiz (1994) y Singer (1986), las fases de
adquisicion de la habilidad motriz son: inicial, intermedia y final.

1. Fase inicial.

El aprendiz se pone en contacto con la tarea a aprender, debiendo conocer qué le va a
exigir dicha habilidad motriz (Huertas, 1992).

A lo que llamamos exigencia nos referimos a la velocidad del gesto, musculatura
empleada, etc, aplicando dicha informacién como ya hemos mencionado en el apartado de
administracion de la informacion, a través de un modelo, con informacion verbal, etc.

Weir y Leavit (1990) nos proponen que utilizando un modelo con sujeto inexperto,
como el nuevo aprendiz, este resulta més significativo, ya que permite al resto de sujetos captar
maés informacidn sobre una practica mas inestable.

En esta fase, el aprendiz va a empezar a disefiar las estrategias de resolucion,
produciéndose un gran nimero de errores (Ruiz, 1994).

Grosser y Neumaier (1986) nos establecen que dentro de la informacion recibida, van a
ser mas adecuadas las retroalimentaciones externas, ya que las internas el sujeto no va a estar
preparado.

La duracién de esta etapa es variable en funcion de la complejidad de la tarea intentado
conseguir que el sujeto tome conciencia de los movimientos y de su estructura (Campos, 1992).

Nosotros vamos a introducir algunas habilidades especificas que se van a encuadrar en
esta fase, ya que es la primera vez que se van a practicar.

2. Fase intermedia.
Esta fase se caracteriza porque el gesto es mas fluido que en la etapa anterior, no

existiendo grandes errores y con las repeticiones estos se van eliminando (Garcia, 2001).
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A diferencia de la anterior etapa, la informacion propioceptiva va a tener un gran papel
determinante, utilizando las informaciones internas por encima de las externas, asi lo destaca Le
Boulch (1991a) ““...l1a regulacién propioceptiva se hara mediante el juego de los mecanismos de
realimentacion inconscientes, los que estimula, sobre todo, las estructuras subcorticales. Cada
parte del acto se convertird en la sefial que dara lugar a la continuacion del movimiento a
realizar y el control visual se hara cada vez menos necesario”.

En nuestro estudio, se encontraran en esta fase algunos gestos técnico-tacticos
practicados en etapas anteriores (etapa benjamin) y que estan en fase de aprendizaje.

3. Fase final.

En esta Ultima etapa, el aprendizaje esta ya conseguido por la sucesién de repeticiones,
los sujetos son capaces de emplear un grado de coordinacion, anticipacion y esfuerzo 6ptimo en
el desarrollo de las tareas, ya que estas estdn automatizadas y fijadas en el esquema motor del
deportista (Garcia, 2001).

Grosser y Neumaier (1986), establecen cuatro aspectos a observar para comprobar que
el gesto esta aprendido:

e “El desarrollo de la captacion y asimilacion de informaciones mejorando cada vez mas
el aprovechamiento de las informaciones cinestésicas.

e La resultante perfeccidon de la direccion del movimiento y la regulacién mas precisa del
movimiento.

e La precision de la imagen del movimiento basada en la cada vez mejor asimilacién de
sensaciones motrices.

e La mejora de la anticipacion motora en estrecha relacion con la imagen del

movimiento™.

La clasificacion de Schnabel (1988), también nos propone tres fases del aprendizaje,
estas son: de desarrollo de la coordinacion global, de desarrollo de la coordinacién fina y de
establecimiento de la coordinacién fina y desarrollo de la disponibilidad variable del

movimiento.

1. Fase de desarrollo de la coordinacion global.

Esta fase transcurre desde el primer contacto del practicante con la habilidad, hasta que
éste sea capaz de ejecutarla de forma mas o menos correcta siempre que las condiciones del
entorno y de la ejecucién sean favorables.

Schnabel (1988), destaca que es un periodo que se caracteriza por el uso

desproporcionado de la fuerza muscular, en oposicién de una mala relajacién muscular.
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2. Fase de desarrollo de la coordinacion fina.

Esta etapa transcurre desde el final de la etapa anterior hasta el momento en el que es
posible ejecutar, en circunstancias relativamente estables de préctica y casi sin errores, el
movimiento deseado.

Esto quiere decir que el resultado de esta segunda fase es una ejecucion coordinada y
constante de la habilidad pero que aln presenta serias dificultades al tratar de aplicarla en
entornos muy diferenciados a los habituales.

A diferencia de la etapa anterior, se aumenta la precision en el movimiento, mientras

que el entorno se mantenga constante.

3. Fase de estabilizacién de la coordinacién fina y de desarrollo de la
disponibilidad variable del movimiento.
La ultima fase del aprendizaje transcurre desde la aparicion de la coordinacién fina
hasta que es posible la aplicacidn exitosa de esta habilidad en situaciones inestables.
Como caracteristica principal de esta fase es la capacidad del deportista de realizar la

tarea motriz en entornos inestables.

2.5.1- Fases de la ensefianza del futbol.

Existen varios autores que establecen las fases de ensefianza en funcion de varios
parametros.

Siguiendo a Moreno y Morcillo (2004), destacamos la establecida por las propias
categorias federativas (benjamin, alevin, infantil, cadete, juvenil y senior), Graga y Oliveira
(1999) referida a los elementos estructurales del juego y a la realizada por los propios autores.

A la clasificacién anterior, hemos de afiadir la realizada por Arda y Casal (2003), los
cuales realizan una clasificacion muy similar a la realizada por Graga y Oliveira (1999).

La tabla 8 realiza un resumen de las fases de la ensefianza del fatbol en relacién a varios

autores.
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Tabla 8.- Relacién entre distintos

Morcillo, 2004).

criterios clasificatorios de las fases de ensefianza (modificado de Moreno y

Categorias federativas

Fases de la enseflanza del
fatbol (Graca y Oliveira,
1999)

Fases de la ensefianza del
fatbol (Arday Casal, 2003)

Benjamin

Construir la relacion con el

balon

Alevin

Construir la presencia de las

Infantil

metas (porteria)

Cadete

Construir la presencia del

adversario

Juvenil

Construir la presencia de los

Senior

comparfieros y adversarios

Desarrollar las nociones

espacio/tiempo

Construccion de la relacion
con el bal6n y construccion
del juego colectivo béasico
Construccién del juego en
presencia del adversario
Construccién del juego en
presencia de compafieros y
adversarios
Construccion del juego de un
equipo contra el equipo
contrario en el centro del
juego
De la ensefianza de la
construccion del juego entre

once

Graca y Oliveira (1999), establecen al fatbol como ““...una realidad compleja porque el

jugador tiene, al mismo tiempo, que referenciar su situacion en el terreno de juego, en relacion

a la posicion del balén, de los compafieros, de los adversarios y de las porterias...Hasta llegar

al juego formal, ha de resolver un conjunto de problemas, posibilidades de jerarquizacion, en

funcion de la estructura de los elementos del juego: jugador, bal6n, porterias, compafieros y

adversarios. Esta complejidad, impone que la ensefianza del futbol sea gradual: de lo conocido

a lo desconocido, de lo facil a lo dificil, de lo simple a lo complejo™.

Por lo tanto, estos autores proponen un modelo estructurado de lo més simple a lo mas

complejo, para que los participantes sepan comprenderlo. Estableciendo cinco fases bien

diferenciadas (tabla 9):

-68-




Marco teérico

Tabla 9.- Fases de la ensefianza del fitbol (Graga y Oliveira, 1999, adaptado de Dugrand, 1989).

FASES DE LA ENSENANZA DEL JUEGO DEL FUTBOL

Fase 1.- Construir la relacion con el balon
Ataque: del balon poseido al balon perdido
Defensa: del balén esperado al balon capturado
Fase 2.- Construir la presencia de las metas (porterias)
Ataque: entre el juego directo y el juego indirecto
Defensa: de la defensa de la porteria a la defensa del campo
Fase 3.- Construir la presencia del adversario
Ataque: del espacio proximo al espacio alejado
Defensa: de la pasividad a la conquista del baldn; de la defensa anarquica a las tareas
defensivas
Fase 4.- Construir la presencia de los compafieros y adversarios
Ataque: del juego individual al juego combinado
Defensa: de la accién aislada a la accion en bloque; del juego aislado al juego
compactado
Fase 5.- Desarrollar las nociones espacio/tiempo

Ataque: una estrategia de evitar

Defensa: una estrategia de contacto

Fase 1.- Construir la relacion con el balon.

Esta fase se basa en tres aspectos fundamentales:

o Utilizacién de diferentes superficies de contacto.

e Busqueda del equilibrio en un solo apoyo para el control del balén.

e No solo centrarse en el bal6n, sino que el deportista se dé cuenta de lo que pasa a su
alrededor.

Fase 2.- Construir la presencia de las metas.

En esta fase intentamos conseguir:

e Que el jugador sea capaz de percibir que no solamente se debe jugar hacia delante
(aungue el objetivo final sea conseguir gol).

o Distribuir adecuadamente una defensa por todo el terreno de juego.

Fase 3.- Construir la presencia del adversario.

En esta fase buscamos:

o Mejorar el control del baldn, pero a diferencia de la primera fase, con presencia del
oponente.

e Comprender el marcaje individual primero y luego zonal.
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Fase 4.- Construir la presencia de los compafieros y adversarios.
Pretendemos:

e Irevolucionado del juego ofensivo individual al juego ofensivo colectivo.
e Favorecer la defensa colectiva.

Fase 5.- Desarrollar las nociones espacio/tiempo.

Intentamos que el jugador:

e Cumpla adecuadamente con los principios del juego.

e Buscar desequilibrios ofensivos contra los adversarios.

Moreno y Morcillo (2004) establece, como hemos indicado anteriormente una mezcla
entre las fases anteriormente citadas por Graca y Oliveira (1999) con los principios de actuacion
en ataque y en defensa y los medios técnico-tacticos, todo relacionandose entre si (tabla 13).

Arda y Casal (2003), nos propone unas fases de la ensefianza en el fltbol, estableciendo
una estrecha relacion con las caracteristicas del juego, sus objetivos y los medios técnico-
tacticos utilizados, estableciendo el proceso de ensefianza y aprendizaje (figura 26). Podemos
decir que esta manera de clasificar, a las fases de ensefianza en el futbol, tienen una estructura
similar a la realizada por Moreno y Morcillo (2004).

Asi destacamos las siguientes fases (Arda y Casal, 2003):

Fase 1.- Construccion de la relacion con el balon y construccion del juego colectivo
bésico.

Se familiariza el jugador con el bal6n, pero con la diferencia de Graga y Oliveira
(1999), que en esta primera fase empieza con la competicion en el futbol a 5.

Fase 2.- Construccién del juego en presencia del adversario.

Se basa en la realizacion de 1x1, tanto a nivel ofensivo como defensivo. Se juega a
fatbol a 7.

Fase 3.- Construccién del juego en presencia de compafieros y adversarios.

Se incrementa el nimero de jugadores, 3x2, 4x3, etc.

Fase 4.- Construccion del juego de un equipo contra el equipo contrario en el
centro del juego.

Se empieza con el futbol a 11, profundizando en los sistemas de juego.

Fase 5.- De la ensefianza de la construccion del juego entre once.

En esta fase, se podia establecer un nuevo juego, ya que resumiria todo lo aprendido por

los jugadores y expuesto al equipo para una asimilaciéon del mismo.
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Tabla 13.- Propuesta de estructuracién y secuenciacion de los contenidos de ataque en fltbol (Moreno y Morcillo,

2004).
Principios Mtt Mtt de Mtt de Concepto
Fasesdela | Objetivos de ataque | individuales grupo equipo espacio
ensefianza (aparicion) tiempo
Construir la | Familiarizar Conduccion- | Unicamente | Ocupacion
relacion se con el regate como medio | racional del
con el balén de desarrollo terreno
balén Manejo de los
Desarrollo (habilidad) | individuales | Amplitudy
de los Ej. profundidad
aspectos Toque Conduccion
perceptivos golpeo para fijar al
(medio) oponente
Construir la | Contextualiz Ataque Conserva-
presencia ar el juego Conseguir Chut directo- cion,
de las (ataque- gol indirecto cambio de
metas defensa) ritmo, ...
Construir la | Ampliar del Desmarque | Contrataque
presencia campo a la espalda -ataque En todas las
del perceptivo del fases existe
adversario visual compafiero, la
Progresar Regate a la espalda adecuacion
Asimilar la | con el balon del oponente espacio
importancia no directo, temporal del
de los paredes medio
conceptos: desdobla- aprendido;
conservar y miento, aunque sera
recuperar cruces, la aparicion
Construir la | Asimilary Pase- creacion- Ataque y del
presencia desarrollar | Conservar el recepcion ocupaciény | contrataque | oponente la
de los las balén aprovecha- | estructurado que
compafieros | relaciones Desplaz. sin miento de en base al provocara
y contrarios de balén, espacios desarrollo de esta
colaboracion medio de libres, ... los mtt necesidad
y oposicion desarrollo de individuales | de decidir
las y de grupo | que hacer en
relaciones funcion del
de grupo contexto y
(2x1) mas aln la
relacion con
los
compafieros
(2x2 en
distintos
lugares y
momentos)
Construir la | Adaptar la
adecuacion | utilizacion Elegir el mas adecuado a cada situacion
espacio de los mtt a
temporal la situacion | En base al sistema de juego de ataque utilizado decidir los mtt individuales,
concretade | de grupoy equipo mas adecuados a cada momento, facilitando al poseedor
juego la eleccion de la mejor solucion a través de una amplia oferta de
Aprender a posibilidades por parte de los compafieros
interpretar y
solucionar Elaboracidn de un protocolo contextualizado de actuacion
cuestiones
que el juego
plantea
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Arda y Casal (2003), pretenden realizar un continuum pedagdégico, en donde todas estas
fases se repitan a lo largo de la vida deportiva de los jugadores, utilizando unos medios mas o
menos complejos en funcion de la etapa y las necesidades de cada jugador y del equipo. Por
ejemplo para la etapa de nuestro estudio, categoria alevin, corresponderia con la fase namero 2,

por las caracteristicas de los jugadores.

PROCESO DE ENSENANZA DEL
FUTBOL

| |

Individual

JUGADOR JUEGO

Grupal A7 J
\ —  Colectivo All
Observar a nuestros
jugadores/equipo

Organizar el proceso de
ensefianza-aprendizaje

==

—|  Objetivos [—

PLANIFICAR [ Fases
l — Contenidos | —»
] Estilos »

REALIZAR [ Ensefianza
l — Métodos P— g
] Analisis »

EVALUAR [ Resultado

Comparacion

P

Figura 26.- Proceso de ensefianza-aprendizaje en el fatbol (Arda y Casal, 2003).

Romero (1997), define la iniciacidn al futbol, basandose en tres fases, partiendo de la
importancia de la adecuacion de los jugadores a su proceso interno y a la utilizacion de modelos
adecuados:

1.- Fase de preparacion (8-10 afios): Se mejoran las capacidades perceptivas,

coordinativas y las habilididades motrices, creando una base de movimiento, para asentar en ella
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cualquier exigencia posterior. El entrenador debe de utilizar una gran cantidad de actividades
motrices y ludicas.

2.- Fase de instauracion (10-12 afios): En esta fase, los jugadores aprenden las
habilidades propias del futbol, ensenandolas a través de métodos activos y utilizando modelos
de cooperacion y oposicion.

3.- Fase de desarrollo (13-15 afios): En esta fase se asientan los habitos y estructuras
aprendidos con anterioridad, buscando funciones tacticas y estratégicas de ataque y defensa,

individual y colectiva. La competicion es un aspecto muy relevante.

3.- Modelos de intervencion didactica en el proceso de ensefianza-aprendizaje de

los deportes.

En este apartado vamos a explicar algunos de los modelos de ensefianza-aprendizaje
deportiva utilizados. Thorpe y Bunker (1982a), y basandose en este, Contreras et al (2001),
Devis y Sanchez (1996), Devis y Peird (1995, 1992) y Sanchez (1986), establecen una
clasificacién tedrica y no demostrada.

Nosotros vamos a exponer tres tipos de modelos de ensefianza, un modelo tradicional o
basado en la técnica (el mas utilizado en la iniciacion deportiva, como ya lo hemos expuesto
anteriormente), y el modelo comprensivo o basado en la tactica y un tercer modelo basado en la
teoria constructivista (relacién entre lo que el individuo sabe y lo que va a aprender).

Nuestro estudio, como hemos indicado en la introduccién de este trabajo, esta basado en
la utilizacion de una metodologia comprensiva y constructivista, a través de una técnica de

ensefianza mediante indagacion o busqueda.

3.1.- Modelo técnico o tradicional de la ensefianza deportiva.

Podemos decir que este modelo de ensefianza tuvo sus origenes en la sociedad
industrial, en donde se buscaba el rendimiento del deportista bajo una perspectiva
racionalizadora.

“..no es mas que la aplicacion al campo del deporte de la general tendencia
racionalizadora de la sociedad industrial” Garcia (1990).

Y esta tendencia de mejora del rendimiento ha dado sus frutos, reflejados en el campo
del entrenamiento y en la consecucion de objetivos, como puede ser: batir un record, etc.

En el campo de la Educacion Fisica, este modelo se ha basado y se basa en intentar
racionalizar todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, utilizando objetivos a conseguir,

contenidos, criterios de evaluacion, o sea, intentar tener un control racional de todo el proceso.
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Este modelo nos llevo, siguiendo a Devis y Sanchez (1996) a separar la parte practica de
la tedrica, a los medios técnico-tacticos del juego real, produciéndose una orientacion técnica de
la ensefianza deportiva.

Por todo lo anterior, se puede decir que este modelo técnico o tradicional se basa en
dividir el deporte en gestos o habilidades deportivas, sacarlas de su entorno para su aprendizaje,
y posteriormente, una vez aprendidas, utilizarlas primeramente en situaciones modificadas del
juego y posteriormente en el contexto real del juego, independientemente de la edad y de las
caracteristicas de los jugadores, ““...aun a costa de sacrificar sus propios estilos e iniciativas...”
Ruiz (1996).

Utilizando un simil en relacion a la ensefianza tradicional de las matematicas ““...una
ensefianza que se limita a presentar los conocimientos elaborados, escondiendo todo el proceso
gue conduce a su elaboracion, impide que los alumnos puedan hacer suyas las nuevas ideas,
gue solo tienen sentido en la memoria en que el tratamiento de determinados problemas exige
construccion...” Gil (2002).

Blazquez (1995) establece una serie de criticas a la ensefianza tradicional, ya que la
considera directiva, analitica, no divertida, retrasa la culminacién del apredizaje y focaliza el
aprendizaje en la consecucion del éxito ante los demas.

Contreras et al (2001) establecen tres fases en este modelo técnico (figura 27).

.| Adquisicion de las habilidades

I "| especificas (aspectos técnicos)

Iniciacién a una modalidad
deportiva

Caracteristicas del juego v v

Utilizacion de las habilidades
especificas en situaciones
simuladas de juego

-objetivo a conseguir
-reglas de juego

Préacticas de la modalidad
deportiva

A

A 4 A 4

Integracion de las habilidades
especificas en situaciones de
juego real e iniciacién a sistemas
tacticos colectivos

Figura 27.- Fases principales que caracterizan al modelo técnico de iniciacion deportiva (Contreras, et al 2001).
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Fase 1.- Adquisicion de las habilidades especificas (aspectos técnicos).

Cuando la habilidades motrices son muy complejas, en esta fase de aprendizaje, se
descomponen en lo méas simple posible, se aprenden por separado y posteriormente se
reconstruye en su globalidad.

Por ejemplo, si vamos a ensefiar los medios técnico-tacticos del control, conduccion y
chut enlazandonos en una jugada, primero los separamos y realizamos ejercicios simples de
aprendizaje, como pueden ser pases contra una pared, al compafiero, etc.

Fase 2.- Utilizacion de las habilidades especificas en situaciones simuladas de
juego.

Una vez aprendidos los medios técnico-tacticos, se enlazan unos con otros en juegos un
poco méas globales, permitiéndole a los jugadores que vayan entendiendo la globalidad del
mismo. Generalmente se suelen repetir hasta su aprendizaje.

Volviendo al ejemplo anterior, se realizarian ejercicios que engloben a los medios
técnico-tacticos aprendidos, por ejemplo controlar un balén, conducirlo y chutar a porteria.

Fase 3.- Integracion de las habilidades especificas en situaciones de juego real e
iniciacion a sistemas tacticos colectivos.

Una vez aprendidas las habilidades motrices, se pasaria al juego real, adentrandonos en
el aprendizaje de los aspectos tacticos y colectivos.

En el ejemplo anterior, nos quedamos en el aprendizaje de los tres elementos o medios
técnico-tacticos del control, conduccién y chut de manera enlazada. Ahora se agrupan en
situaciones de juego real, 3x3, 4x4, etc.

En relacion a lo tratado en estas tres fases, y muy relacionado con nuestro estudio,
podemos comentar que este modelo utilizara una técnica de ensefianza por instruccion directa en
sus dos primeras fases (utilizando cualquiera de sus estilos de ensefianza), para después pasar a
una técnica mediante indagacion o bdsqueda en su Ultima fase (utilizando cualquiera de sus
estilos de ensefianza). Podemos decir que utilizaria una técnica mixta.

Respecto a la estrategia en la préctica, iria de practica analitica a global.

Sanchez (1986), realiza una clasificacién de fases de ensefianza utilizando este tipo de
modelo de intervencidn técnica, presentandolo en 7 fases del mismo, las cuales son:

1.- Presentacidon global del deporte.

2.- Familiarizacion perceptiva.

3.- Ensefianza de los modelos técnicos de ejecucion.

4.- Integracion de los fundamentos técnicos en las situaciones basicas de aplicacion.

5.- Formacion de los esquemas basicos de decision.

6.- Ensefianza de esquemas tacticos colectivos.

7.- Acoplamiento técnico-tactico de conjunto.
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La tabla 11 nos relaciona las dos clasificaciones expuestas con anterioridad.

Tabla 11.- Relacion entre las fases del modelo técnico de Sanchez (1986) y Contreras et al (2001).

Fases del modelo técnico o tradicional Fases del modelo técnico o tradicional
(Sanchez, 1986) Contreras et al (2001).

1.- Presentacion global del deporte.

1.- Adquisicion de las habilidades especificas

2.- Familiarizacion perceptiva. (aspectos técnicos)

3.- Ensefianza de los modelos técnicos de

ejecucion.

4.- Integracion de los fundamentos técnicos en | 2.- Utilizacion de las habilidades especificas

las situaciones bésicas de aplicacion. en situaciones simuladas de juego

5.- Formacion de los esquemas basicos de

decision.

3.- Integracion de las habilidades especificas
6.- Enseflanza de esquemas tacticos en situaciones de juego real e iniciacion a

colectivos. sistemas tacticos colectivos

7.- Acoplamiento técnico-tactico de conjunto.

Morante (1995) propone unos argumentos que justifican la utilizacién de esta
intervencion didactica; por un lado establece que utilizando esta metodologia se respeta el
desarrollo evolutivo del jugador, ya que partimos de lo simple a lo complejo. Ademas favorece
una automatizacion de los elementos ténicos, evitando vicios y errores posteriores, favoreciendo

un posterior aprendizaje tactico.

3.2.- Modelo comprensivo de la ensefianza deportiva.

El modelo técnico de ensefianza, ha tenido y estd teniendo numerosas criticas que
hemos expuesto anteriormente en la introduccidn de nuestro estudio.

Por lo tanto ha habido nuevas aportaciones y cambios de modelo de ensefianza, para dar
una mejor respuesta al proceso de ensefiaza y aprendizaje.

Thorpe y Bunker (1982a), establecieron un método de ensefianza denominado “enfoque

del entendimiento”, basado en un aprendizaje tactico previo al técnico, y en donde los alumnos
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y alumnas comprendian el juego y sus principios tacticos. Ademas utilizaban como base en su
intervencion didactica el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas (Thorpe, 1983).

“...Podria decirse que los métodos tradicionales han tenido a concentrarse en
respuestas motrices especificas (técnicas) y han errado a la hora de tomar en consideracion la
naturaleza contextual de los juegos...” (Thorpe y Bunker (1982a).

La metodologia comprensiva nacida en la Universidad de Loughborough, criticd la
estructura tradicional de ensefianza, la cual establece tres fases bien diferenciadas:

e Una fase introductoria, muchas veces sin conexién con la siguiente.

e Una fase principal o técnica.

o La fase final, reservada a un juego.

En nuestro estudio, comprobamos qué tipo de intervencion didactica realizaban los
entrenadores alevines de futbol once. Analizando dicha intervencion (20 entrenadores de
Cordoba y provincia), se establece que el 100% de los entrenadores observados, utilizan esta
metodologia anteriormente criticada por la Universidad de Loughborough.

Thorpe et al (1984), modificado de Ellis (1983), clasificaron los deportes en varias
categorias, deportes de invasion, de red, de campo y de blanco, en funcién de sus principios
tacticos comunes.

Este modelo se condensa dentro del término ““entendimiento™, produciéndose tal,
cuando la actividad empieza a ser significativa para los participantes ““...parte de lo que implica
el entendimiento es llegar a ver la razén de algo...” Kirk (1983).

Este enfoque del entendimiento presenta las siguientes fases en su realizacion (Mitchell,
1996; Werner et al, 1996; Thorpe et al, 1986; Thorpe y Bunker 1982a, 1982b) (figura 28):

JUEGO
EXAGERADO
ASPECTO EJECUCION
TACTICO —_—) TECNICA
(¢qué hago?) (¢como lo hago?)

Figura 28.- Enfoque tactico en la ensefianza de los juegos (adaptado de Thorpe et al, 1986; Bunker y
Thorpe, 1982b).

e Presentacion de un “juego exagerado”, en donde se presenta el juego con diferente

complejidad tactica y poca complejidad técnica.
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e Darse cuenta del aspecto tactico por parte del alumno, a través de respuestas

guiadas (;Qué hago?).

e Ejecucion técnica (¢Como lo hago?).

Posteriormente se pasaria a presentar otro juego con mayor complejidad tactica y se
repetiria el proceso.

Este enfoque del entendimiento ha sido interpretado de manera diferente (Howarth,
1989; Armstrong, 1988; Coe, 1986; Almond, 1983; Kirk, 1983; Spackman, 1983). En Espafia
fue introducido por Devis y Peir6 (1995, 1992), pero sin una comprobacion empirica, basandose
en lo que ellos denominan “juegos modificados” “...abstraccion global simplificada de la
naturaleza problematica y contextual de un juego deportivo, que exagera los principios tacticos
y reduce las exigencias o demandas técnicas de los grandes juegos deportivos™

Devis y Peird (1995, 1992) establecen tres fases en su modelo:

¢ Juego modificado, donde la técnica se reduce y se simplifica, orientada a la tactica.

e Situaciones de juego, presentadas como si fueran juegos modificados por su

globalidad, introduciendo a la técnica estandar de un determinado deporte.

e Juego deportivo propiamente, con la técnica correspondiente y utilizando

situaciones especificas.

El modelo comprensivo se apoya en un tipo de ensefianza y aprendizaje cognitivo cuya
finalidad es desarrollar un conocimiento tactico del juego y que favorece la capacidad de tomar
decisiones (Fraile, 2005). Los estudiantes alcanzan un punto en el que la destreza por la destreza
puede no ser suficiente y con este modelo comprensivo “...promueven el entendimiento de los
estudiantes hacia el juego y son sensibles a la necesidad por el disfrute y la participacion”
Oslin (1996).

Morante (1995) justifica la utilizacion de este modelo de ensefianza-aprendizaje en el
fatbol por varias cuestiones:

a) El deporte del fatbol es un deporte que se caracteriza por la gran cantidad de
situaciones cambiantes, por lo que se cree que un comienzo tactico hara comprender mejor el
deporte a los jugadores.

b) Esta metodologia es mas atrayente y motivante que la tradicional, ya que se basa en
juegos globales.

c) Se mejora el concepto de grupo (cooperacion entre comparfieros y oposicion con los
adversarios) y se crean estructuras solidas de conceptos tacticos, en donde se sustentaran los
medios técnicos.

d) Con la utilizacion de este modelo no se cae en el error de llegar a una especializacion
temprana en cuanto a funciones y puestos especificos, por lo que el jugador obtendra el mayor

numero de experiencias posibles.

-78-



Marco teérico

Chandler (1996) expone, también, una serie de ventajas a la utilizacion de dicho
modelo:

¢ Ayuda a los estudiantes a entender el juego.

¢ No sdlo participan los ejecutantes, sino también los espectadores.

e Produce una motivacion en los jugadores.

Este tipo de modelo tiene varios incoventientes en su aplicacion, ““...nos encontramos
con la dificultad que se puede encontrar el docente en su intervencién didactica para estimular
la comprensién del juego en su contexto y de su riqueza técnico-tactica; ser mediador del
conocimiento es mas dificil y laborioso que ser transmisor sin necesidad de reflexién.
Igualmente, la comprension de la naturaleza del juego y sus principios tacticos no permite una
fluidez en los tres mecanismos que intervienen en la accion de juego (percepcion, decisién y
gjecucién)” Romero (2000).

Chandler (1996) establece otro inconveniente a la utilizacion de este modelo, ya que
existen ciertos deportes 0 juegos que son mas viables para la aplicacion de este modelo que
otras actividades, como pueden ser los deportes colectivos, a los individuales. Ademas que los
profesores deben de conocer en profundidad la estructura del juego y presentar las actividades
guiadas para conseguir su entendimiento.

“...El aprendizaje de destreza no es para practicar juegos; mas bien, practicar juegos

es para aprender destreza...”.

3.2.1.- Modelo comprensivo horizontal de la ensefianza deportiva.

Devis y Sanchez (1996), establecen que en el modelo expuesto con anterioridad de
Devis y Peir6 (1995, 1992), la primera fase es la que mas se aproxima a lo que llaman
planteamiento horizontal, ya que utilizaran diversos deportes que tienen en comdn ciertos
aspectos tacticos, produciéndose una transferencia positiva de una actividad a otra; “...se basa
este modelo en la transferecia horizontal de los juegos de habilidades genéricas y juegos
predeportivos a la iniciacion y el desarrollo de diversos deportes” Romero (2000).

Otro planteamiento horizontal es el establecido por Lasierra y Lavega (1997), pero a
diferencia con el anterior estos autores se basan en la interaccion motriz y en los roles y subroles
de los jugadores.

Blazquez (1986) propone, dentro del planteamiento horizontal, una progresion desde el
juego simple, el juego codificado hasta el juego reglamentado, proporcionando una
transferencia a las acciones de juego.

Como resumen de este modelo, podemos decir que basandose en clasificar a los
deportes en relacion a su similitud tactica, el aprendizaje de los aspectos tacticos de deportes

similares, producen aprendizajes en los demas (Contreras et al, 2005).
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3.2.2.- Modelo comprensivo vertical de la ensefianza deportiva.

El planteamiento vertical de ensefianza, podemos decir que se basa del aprendizaje de
una manera tradicional, ya que se trabajan de manera independiente varios deportes
secuenciadamente y no de manera simultanea como en el caso anterior, con la novedad, de que
al ser comprensivo o del entendimiento, se empezaria por un trabajo tactico para posteriormente
realizar un trabajo técnico.

Como ejemplos de este tipo de modelo son la Gltima fase del modelo de Devis y
Sanchez (1996) y las dos Gltimas fases del modelo de Lasierra y Lavega (1997), que son de
desarrollo de los elementos basicos de la tactica colectiva y de desarrollo de los sistemas de
juego, basadas, estas dos fases en el aprendizaje de un solo deporte.

Un claro ejemplo, en fatbol, es el establecido por Wein (1995), donde establece 5
niveles de formacion:

1.- Primer nivel de formacion: A partir de los 7 afios, en donde los jugadores se

familiarizan con el juego del fatbol, a través de juegos de habilidades y capacidades basicas,
destacandose: juegos de malabarismo, juegos de conduccion y persecucion, juegos de control,
pase y tiro a porteria, juegos en el laberinto, juegos de entrada, juegos polivalentes y 2x2.

2.- Segundo nivel de formacion: A partir de los 8 afios, en donde se juega hasta los 4x4.

Se utilizan: juegos de habilidades y capacidades basicas, juegos preparatorios, juegos
correctivos, juegos simplificados y juegos de 3x3.

3.- Tercer nivel de formacién: A partir de los 10 afios, se termina jugando 7x7. Se

realizan juegos de minifutbol, juegos de 3x3, juegos de habilidades y capacidades bésicas,
formacion del portero y juegos de 4x4.

4.- Cuarto nivel de formacion: A partir de los 12 afios, se termina jugando a 8x8. Entre

otros utiliza, juegos de 7x7, programas formativos para el ataque y la defensa, etc.

5.- Quinto nivel de formacion: A partir de los 16 afios, se acaba jugando con el fatbol a

once. Se realizan entre otros entrenamientos individualizados y colectivos, etc.
Romero (2000) distingue tres variantes dentro de este modelo:
o “El que se progresa desde la habilidad técnica y su secuenciacion, ensefiada de
manera analitica (parte por parte) hasta llegar a la tactica.
e Se progresa desde los juegos simplificados al minideporte y de éste al deporte.
e Los procesos de ensefianza deportiva se basan en situaciones de juego

simplificadas con una orientacion técnico-tactica”.

3.3.- Modelo constructivista de la ensefianza deportiva.

Contreras et al (2001), proponen un nuevo modelo de intervencién para el aprendizaje
en la iniciacién deportiva, este modelo parte del modelo comprensivo antes desarrollado y se

basa en la concepcion constructivista, ““...es un proceso que implica a la totalidad del alumno:
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no so6lo sus conocimientos previos pertinentes, sino también sus actitudes, sus expectativas y sus
motivaciones juegan un papel de primer orden’ Coll (1990).

Driver (1986) resume las principales caracteristicas del proceso constructivista:

e “Loque hay en el cerebro del que va a aprender tiene importancia.

e Encontrar sentido supone establecer relaciones: los conocimientos que pueden
conservarse permanentemente en la memoria no son hechos aislados, sino aquellos
muy estructurados y que se relacionan de multiples formas.

e Quien aprende construye activamente significados.

e Los estudiantes son responsables de su propio aprendizaje”.

Con este modelo se pretende ““...que los alumnos y las alumnas tomen conciencia de la
necesidad de los aprendizajes para afrontar los problemas que surgen al tratar de alcanzar los
objetivos del juego, y que dicha toma de conciencia tenga lugar en el propio marco contextual y
problemético. Y, por ultimo, es preciso que los alumnos y las alumnas se involucren
activamente en el proceso de aprendizaje, movilizando todos sus recursos cognitivos y motrices,
y tratando de relacionar lo que aprenden con lo que ya saben. Este ultimo aspecto es, sobre
todo, el que da sentido a la idea constructivista...”. “En otras palabras, se trata de valorar la
importancia que tiene el que los alumnos y las alumnas tengan una cierta idea acerca de
cuestiones tales como el qué, el para que, el porqué y el cuando de su conducta, cuestiones que
dan contexto, sentido, significado y funcionalidad al como de sus acciones, ya que sin un
minimo conocimiento acerca de la respuesta a tales cuestiones el alumnado termina por
situarse frente a un aprendizaje mecanico, dependiente y, seguramente, poco eficaz, respecto a
la consecucion de los objetivos de la actividad deportiva correspondiente” Contreras et al
(2001).

El proceso de aprendizaje desde una perpectiva constructivista, implica la interaccion
entre el sujeto y el entorno. Una respuesta eventualmente incremetada deberia de verse como
informacidn adicional que puede ser procesada de forma difrente por el aprendiz, dependiendo
de la percepcion de la accion completada y de la etapa de aprendizaje explotada por parte del
profesor (Gréhaigne et al, 2001).

Para que los jugadores comprendan las preguntas antes expuestas ““...Al finalizar el
juego, los jugadores participan en una discusion guiada por el profesor en la que descubren las
estrategias de préactica del juego...El profesor pregunta a los estudiantes que planes pasan por
sus cabezas...” Rauschenbach (1996). Este tipo de discusion es llamado por Contreras et al
(2001), reflexion sobre la accion.

Al igual, que anteriormente en el modelo comprensivo se hablaba de dos modelos de
ensefianza, el modelo constructivo establece dos modelos, igualmente Ilamados, horizontal y

vertical.
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3.3.1.- Modelo constructivista horizontal de la ensefianza deportiva.

Podemos decir, que la caracteristica principal de este modelo, al igual que en el

comprensivo, es la transferencia de principios similares entre unos deportes y otros, por lo que

deportes con una logica interna similar, se pueden asimilar conceptos tacticos comunes (figura

29).

Normalmente en una primera etapa, estos deportes no se deben de presentar de una

manera muy compleja, modificando varios aspectos (numero de jugadores, dimension del

terreno de juego, etc.), para que los deportistas puedan comprenderlos de una manera mas
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Figura 29.- Fases principales del modelo constructivista horizontal de iniciacion deportiva (Contreras et al, 2001).
En nuestro estudio, y concretamente la técnica de ensefianza utilizada, mediante

indagacion o busqueda, favorece lo que la figura 29 expone, una busqueda de soluciones por

parte de los jugadores ““...deben promoverse situaciones de analisis y reflexion, individual y

colectiva, sobre los problemas y dificultades encontradas al intentar conseguir el objetivo del

juego, lo que a su vez, bajo la orientacion del profesor o profesora, dara lugar a una bdsqueda
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““cognitiva” de posibles soluciones a tales problemas (reflexion sobre la accion)” Contreras et
al (2001).

3.3.2.- Modelo constructivista vertical de la ensefianza deportiva.

La diferencia de este modelo con el anterior recae, al igual que en el modelo
comprensivo, en el tratamiento de una sola modalidad deportiva. Podemos decir que en este
modelo el jugador se va especializando en los elementos 0 medios técnico-tacticos de dicha
modalidad deportiva, pero siempre desde un punto de vista constructivo ““...de lo que se trata es
de inducir, de manera paralela a la practica, procesos de percepcion, exploracion, analisis y
reflexion que vayan familiarizando al alumnado con los aspectos estratégicos de la actividad
deportiva planteada y con la busqueda de soluciones a los problemas que surgen durante la
practica” Contreras et al (2001).

La figura 30 explica de manera clara las fases de este modelo, muy similares con el

anterior.

Exploracion e
identificacion de
> problemas motores
——————————— > técnicos
Busqueda de soluciones
(exploracion de respuestas)

Vo

Andlisis y reflexion sobre
los resultados de la

Iniciacién a una
modalidad deportiva

Caracteristicas del juego

-objetivo a conseguir busqueda
-reglas de juego l
Soluciones Soluciones validas,
inadecuadas, nuevos significativas

Practicas de Ia_modalldad problemas
deportiva i '

i '

Entrenamiento técnico-tactico
(individual y colectivo)

Figura 30.- Fases principales del modelo constructivista vertical de iniciacion deportiva (Contreras et al, 2001).

Nosotros en nuestro estudio, hemos seguido las bases de estos dos tipos de modelos,
constructivista vertical y horizontal, haciendo mas hincapié en la técnica de ensefianza utilizada,
en relacién a lo que normalmente se realiza en club de base de futbol (como he expuesto en la

introduccion de este trabajo).
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En nuestras sesiones, aparecieron conceptos tacticos horizontales como pueden ser la
“linea de pase” y conceptos verticales como la “conduccién en fatbol”, realizando una mezcla
de ambos modelos, utilizando una estrategia basada en la variedad de situaciones, ya que en los
deportes de equipo se enriquecen a través de respuestas variadas y aleatorias, basandose el
aprendizaje en la necesidad de interpretar y analizar las sefiales para tomar varias soluciones

motrices (Seirul’lo, 2005).

4.- La organizacion del deporte del futbol.

Los deportes colectivos de invasion han sido objeto de numerosos estudios, como ya
indicaremos en el capitulo siguiente; estos estudios, nacen por la necesidad de establecer los
patrones comunes a estos deportes, para crear pautas de actuacion en diferentes campos, como
pueden ser, ensefianza, rendimiento, etc. “...podemos comprobar que dos de los componentes
que determinan de un modo prioritario dicha accion son las caracteristicas del individuo que
actla y la estructura del deporte. Por lo tanto se hace necesario un conocimiento exhaustivo y
detallado de la estructura de un deporte para poder desarrollar, con ciertas garantias de éxito,
un proceso de entrenamiento y ensefianza’™ Arda y Casal (2003).

Las caracteristicas individuales de los deportistas, y las etapas en la que se encuentra se
han descrito en apartados anteriores de este capitulo, por lo que haremos mas hincapié en la
organizacion del deporte, en general y dentro de la categoria donde hemos realizado dicho
estudio (alevines).

El fatbol, como deporte colectivo, con una alta cuota de incertidumbre (Parlebas, 2003;
Sanpedro, 1999a; Hernandez, 1994), cambiante a cada momento, por tanto complejo, contiene
una estructura propia por la que se diferencia de otros deportes.

Sanpedro (1999) y GEIP (2004), clasifican al fltbol, como deporte de cooperacion-
oposicidn, dentro de los deportes sociomotrices.

Arda y Casal (2003), establecen dos tipos de estructura en el fatbol: una formal o I6gica
externa y otra funcional o logica interna.

Segun Herndndez (1994), la I6gica externa se trata de las caracteristicas que tienden a
ser comunes a los deportes colectivos, y nos encontramos en el futbol con: movil, espacio,
tiempo, adversarios, comparieros, objetivos y reglamento.

En cambio la Idgica interna, se trata de “...entender la accién del juego como el
resultado de la interaccion entre los compafieros de un mismo equipo en torno al balon, con
objeto de lograr los objetivos propuestos” (Arda y Casal, 2003).

Dentro de la comprensiéon del juego, encuadrada en la légica interna, aparece un
concepto determinante dentro de los deportes colectivos de invasion, como es la toma de

decisiones.
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4.1.- La logica externa o formal del deporte del fatbol.

Siguiendo a Hernandez (1994), establecemos algunos aspectos definidos como formales
(estructura del fatbol):
e Elreglamento.
e El espacio de juego.
e Eltiempo.
e Lacomunicacion motriz (compafieros y adversarios).

El reglamento se entiende como un cddigo necesario para estructurar el juego, que se
constituye como elemento de sociabilidad necesario para provocar una lucha en igualdad de
oportunidades (Castelo, 1999), determinando:

1.- El respeto por parte de todos los jugadores, normalizando y condicionando sus
actitudes y comportamientos técnico-tacticos.

2.- Fomentando la necesidad de estudio con el objetivo de establecer condiciones mas
ventajosas para lograr la victoria en el enfrentamiento con el equipo adversario.

Arda y Casal (2003) establece dos tipos de reglas en el futbol:

a) Cuantitativas.

b) Cualitativas.

Las primeras proponen la organizacion de los demés elementos estructurales,
evolucionan para ajustarse a las nuevas tendencias del juego y aseguran el equilibrio de las
acciones.

Las segundas determinan la manera de conseguir el objetivo (gol), aseguran la esencia
del deporte y comportan la interpretacion de éstas por parte de los jugadores.

El espacio de juego es un factor muy importante dentro del juego, ya que todo el
deporte se desarrolla en él (Parlebas, 1992).

Cada especialidad deportiva utiliza un espacio de juego diferente, Lago (2000) los
clasifica en:

a) Espacio propio: espacio cercano a nuestra propia zona de anotacion, que implica
peligrosidad.

b) Espacio intermedio: espacio equilibrado que permite ir hacia el espacio ajeno o

propio segun se ganen o pierdan las jugadas.
c) Espacio ajeno: espacio cercano a la zona de anotacion del equipo rival que permite la
consecucidn de los puntos y crear expectativa en el juego.

d) Espacio ampliado: aumento de espacio Util de juego por parte del equipo en posesion

del balon para favorecer acciones de ataque.
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e) Espacio reducido: reduccion del espacio util por parte de los atacantes para favorecer

la aparicion de determinados conflictos, o para que los defensores disminuyan las posibilidades
del ataque.

f) Espacio de rentabilidad tctica: espacios préximos, o0 no, a la zona de anotacion del

equipo rival que permiten incrementar las posibilidades de conseguir tantos o puntos; o acceder

a zonas Utiles para optimizar los recursos individuales y/o grupales de nuestro propio equipo.

g) Espacio de pérdida tactica: espacios préximos, o no, a la zona de anotacién propia
que dan lugar a un incremento en la posibilidad de recibir tantos o puntos y espacios peligrosos
para que el equipo rival optimice sus recursos individuales o grupales.

h) Espacio de interaccidn cercana: espacio que posibilita la maniobrabilidad individual.

Accidn de juego en torno al balén. Concentracidn de las acciones de los jugadores.

i) Espacio de interaccion media: espacio con posibilidades de comunicacion y

contracomunicacién directa con comparfieros y adversarios. Zonas de juegos alejadas del baldn.
Dispersidn de las acciones de los jugadores.

j) Espacio de interaccion lejana: espacio en el que no es posible establecer de forma

inmediata relaciones directas con compafieros y adversarios.

El tiempo de juego, lo expresa Castelo (1999) en tres aspectos:

1.- La estructura temporal de la ejecucién técnica: la ejecucion de las acciones
técnicas que el jugador realiza para resolver las situaciones de juego se desarrollan en una
estructura temporal que determina un ritmo, una orientacién, un tiempo, una velocidad
determinada, en funcion de los comparieros y adversarios.

2.- Las relaciones entre el factor tiempo y el espacio: El rendimiento de un jugador
esté directamente relacionado con el tiempo y con el espacio; la eficacia en el juego depende de
un complejo de variables que se presentan en el juego y que pueden verse perturbadas si al
jugador se le reduce el tiempo y el espacio (Queiroz, 1986).

3.- Las relaciones entre el factor tiempo y el ritmo de juego: podemos decir que el
factor tiempo es determinante en el ritmo de juego, un ritmo de juego rapido implica acciones
rapidas y precisas de los compafieros, por ejemplo desmarques adecuados, ocupacién de
espacios libres, etc.

La comunicacién motriz, en el deporte del futbol se presenta constantemente, “...l1a
comunicacién entre los distintos componentes de un equipo y los adversarios, a través de los
cuales es posible el desarrollo y la ejecucion de las diferentes situaciones de juego, cuyas
acciones necesitan de una serie de sefiales, gestos y simbolos que sustituyen a la palabra. En el
fatbol, en donde las grandes distancias imposibilitarian utilizar el recurso verbal como medio
auxiliar de comunicacién™ (Arda y Castelo, 2003).

Dicha comunicacién motriz, en el fatbol, se produce con los compafieros y con los

adversarios, denominandose la primera como comunicacion y la segunda contracomunicacion.
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La comunicacién, es una interaccién motriz esencial y directa entre jugadores del
mismo equipo que colaboran, y que se realiza a través del moévil y la ocupacion del espacio.

La contracomunicacién, se podria definir, como la oposicidn entre adversarios para

impedir la comunicacion con o sin balon, entre los miembros de un equipo.

El movil, refiriéndose en futbol como el balén, ““...el baldn sera esférico; su cubierta ha
de ser de cuero o de otro material aprobado. En su confeccion no se empleara ningin material
gue pueda constituir un peligro para los jugadores. EI baldn tendrd una circunferencia de 71
centimetros como maximo y 68 centimetros como minimo, y su peso, al comienzo del partido,
no serd mayor de 453 gramos ni menor de 396 gramos. La presion de inflado sera igual a 0,6-
1,1 atmosferas (600-1.100 gramos por centimetro cuadrado) al nivel del mar” (Escartin, 1993).

Los objetivos del juego, se establecen en dos grandes bloques, los principios de
actuacién en ataque y en defensa.

En atague se destacan:

1.- Conservar el balon.

2.- Progresar hacia la porteria contraria.

3.- Conseguir un gol.

En defensa, serian los opuestos al ataque:

1.- Recuperar el balén.

2.- Evitar que el contrario progrese hacia nuestra porteria.

3.- Proteger nuestra porteria.

Estos principios del juego en los deportes colectivos de invasion, y del futbol, rigen las
fases del juego, y por lo tanto se necesita su comprension por parte de los jugadores a través de

situaciones vivenciadas por los jovenes futbolistas (Sainz, 2002).

4.2.- La légica interna del deporte del fatbol.

La comprension de la l6gica del juego, hace entender a los jugadores el sentido y la
finalidad de lo que aprenden, dandole un valor. No basta con un aprendizaje reproductivo, sino
que el jugador o jugadora debe conocer porqué utiliza un medio técnico-tactico determinado y
que busca, conocer los principios del juego, toma de decisiones correctas, etc. A todo lo anterior
se le denomina comprender el juego.

“...El futbolista tiene que aprender cuanto antes a entender el juego, como es, en qué
consiste y como se logran los objetivos...”” Azkargorta (2004), por lo que es necesario conocer
la I6gica interna de este deporte.

Cuando hablamos de ldgica del juego, nos referimos al funcionamiento del mismo.
Gréhaigne (2001), establece la I6gica del juego en el futbol, a partir de cinco elementos que lo

conforman;
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1.- El movimiento general:

Este elemento esté relacionado con el principio de conservar el balon y el principio de
conseguir gol. Refiriéndose a la existencia de una zona de transicion.

2.- Las fases estaticas:

Serian todas las acciones que consisten en poner el balon en juego.

3.- Organigrama de las tareas en futbol:

Se refiere a la organizacion que tienen los jugadores para tomar decisiones frente a
elecciones técticas en tres tipos de situaciones: cuando el jugador lleva el balén, cuando apoya
al compafiero que sube el balén, o cuando se opone al rival que también lo esté jugando.

4.- El jugador y los niveles de organizacion:

La relacion existente entre el organigrama de tareas con sus propias capacidades,
fisicas, motivacionales y cognoscitivas, y con la posicion que ocupa en el campo.

5.- La técnica:

Definida como la ejecucion de un elemento aislado 0 como el conjunto de aprendizajes
motrices especificos utilizados por los practicantes de un deporte (Kirkov, 1979).

En este apartado, el autor expone que hay estudios donde establecen, que un jugador de
fatbol tiene la posesion del balén durante 3 minutos durante todo un encuentro, por lo que el
resto del tiempo, el jugador, selecciona, analiza y toma decisiones, procesos muy relacionados
con el aspecto téctico.

Como hemos comentado en apartados anteriores, existe una union de la técnica con la
tactica, y en relacion del modelo de ensefianza utilizado dara prioridad por una o por otra.

Castelo (1999), identifica y caracteriza seis vertientes esenciales en la légica interna del

juego del futbol (figura 31):

1.- La ldgica del factor reglamentario:

Cualquier actividad necesita regirse de un codigo de reglas o leyes.

2.- La légica del factor espacio de juego:

“...todo deporte se apoya sobre una definicion de espacio” Parlebas (1988).

3.- La ldgica del factor técnico:

Los comportamientos motores necesarios para resolver los problemas provenientes del
juego.

4.- La légica de la comunicacién motora:

La relacidn existente entre los compafieros y entre los oponentes.

5.- La l6gica del factor tiempo:

Cuanto maés tiempo tengan los jugadores para percibir, decidir y ejecutar las acciones,
menor serdn de que estos cometan errores, pues habran podido decidir la solucion mas adaptada

a la solucién tactica.
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6.- La légica del factor tactico-estratégico:
La estrategia y la tactica confieren una caracteristica propia de los deportes colectivos,

ya sea a nivel individual como colectivo.

El
espacio
de juego

La tactica
estrategia

Las acciones
técnicas

-

e

El Leyes del juego La
factor comunicacién
tiempo motora

Figura 31.- La ldgica interna del juego (Castelo, 1999).

4.3.- La toma de decisiones como factor importante en el rendimiento deportivo.

Dentro de la comprension de la I6gica interna del juego, nos encontramos con un
concepto estudiado por varios autores como es el de toma de decisiones.

El ser humano esta continuamente tomando decisiones, lo que debido a la naturaleza de
las variables implicadas configura un proceso cognitivo de gran complejidad. Quizas por ello, la
calidad de la toma de decisiones se ha considerado como una clara evidencia de la inteligencia
del sujeto, aunque sea cierto que ni ésta ni la experiencia personal son suficientes en si mismas
para asegurar que el proceso de toma de decisiones se realizara de forma adecuada y
conveniente (Alonso, 1987).

La toma de decisiones es como una estrategia general de pensamiento, donde hay un
amplio repertorio de respuestas posibles o ejecutables y ninguna de ellas es la Unica correcta
(Beyer, 1988). Se puede enfocar de dos maneras la toma de decisiones, con un enfoque
normativo (cémo la gente deberia tomar decisiones) y un enfoque descriptivo (coémo realmente
se toma decisiones); actualmente se extiende mas el enfoque descriptivo de la toma de
decisiones (Hardy y Jackson, 2000).

Marteniuk (1976) establecié en su modelo de ejecucion motriz el mecanismo de
decision, definido como “...el medio a través del cual el individuo aplica su capacidad
cognitiva a las necesidades que a este respecto le presenten las diferentes tareas motrices”
(Sanchez, 1986).
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Knapp (1981) define a la toma de decisiones como el conocimiento para elegir la
técnica correcta en funcion de la situacion en donde se desarrolle el juego.

Sans y Frattarola (1993), afirman que es indispensable conocer los mecanismos de
percepcidn, decision y ejecucion para analizar correctamente una situacion; estableciendo que el

mecanismo de decision ““...permite escoger con qué accion y en qué momento se intentara
resolver la situacién de juego analizada.”

Bauer y Ueberle (1988) establecen que para que el jugador resuelva las situaciones
tacticas de manera adecuada, es necesario, ademas de otras capacidades, la capacidad de
decision.

Iglesias, Moreno, Ramos, Fuentes, Julian y Del Villar (2002), se refieren a la toma de
decisiones como a un proceso cognitivo, considerando la mejor opcion a elegir dentro del juego
deportivo; en cambio Beyer (1988), cuando habla de una respuesta correcta posible, no la
denomina toma de decisiones sino solucién de problemas.

Castejon (2002) define la toma de decisiones como una actividad voluntaria que realiza
una persona ante un conjunto de situaciones que tienen mayor o0 menor transcendencia,
dependiendo de las situaciones.

En fatbol, las decisiones que se toman estan basadas en una relacion dialéctica de
continuidad/ruptura, en donde el jugador decide y toma una decisién que continte con lo que ha
precedido o rompa con tal evolucion (Gréhaigne, 2001).

Temprado (1992), distingue una doble dimension en la toma de decisiones en el
deporte, cognitiva y afectiva, “...ademas de proporcionar variadas situaciones de juego para
mejorar la capacidad de decidir, es necesario proporcionar un adecuado clima de confianza
para que lo haga”.

Riera (1997) define al jugador que toma decisiones tacticamente correctas en el
transcurso del juego como “jugador competente”, y es el que demuestra eficacia en la
utilizacion de las diversas acciones y habilidades adecuadas a las diferentes situaciones de
juego: lanzar desde la posicion correcta, pasar al compafiero mejor situado, etc.

Konzag (1992) establece que para gque un juego sea eficaz, es necesario, la activacion de
los procesos cognitivos y entre estos se encuentran los mentales (decisiones).

Bouthier (1993) expone en su trabajo sobre la complejidad de los deportes colectivos,
los factores determinantes para el rendimiento deportivo, encontrandose entre ellos la toma de
decisiones, ademas de este, se encuentran: la ejecucidn eficiente de las soluciones individuales y
colectivas, autocontrol y concentracion, dominio del potencial atlético y los valores culturales y
motivacionales.

Sampedro (1999) propone diversos nombres para denominar a la toma de decisiones,

llamandolas solucion mental, reflexiva, o pensamiento tactico, afladiendo que en la toma de
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decisiones se generan a instancias o requerimientos de la propia situacion de juego, variando la
toma de decision correcta si varia la situacion de juego.
Al igual que existen numerosas definiciones acerca de la toma de decisiones, podemos
decir que hay diferentes modelos que explican y describen los pasos que la componen.
Gréhaigne et al (2001) proponen los elementos que componen la toma de decisiones,

diferenciando aspectos individuales y colectivos (figura 32).

Accidn de juego

Percepcion
Estrategia colectiva Estrategia individual

Mapa cognitivo

Fuerzas de o o
entendimiento Conocimiento tactico
Recursos
Trabajo de o
competencia Localizacién y postura
del jugador

Toma de decisiones

\ 4
Llevada a cabo

I Hacia otras acciones

Figura 32.- Algunos elementos del proceso de toma de decisiones en los deportes de equipo (Gréhaigne et al, 2001).

Dentro de los aspectos individuales establecen los siguientes conceptos:

e Estrateqgia individual:

Es una planificacion avanzada basada en la hipotesis de las probables acciones llevadas
a cabo por los oponentes y los comparieros.

Esta planificacion puede influir en la atencion selectiva del jugador o jugadora y da una
orientacion de las decisiones que se tomaran antes del partido (Iglesias et al, 2003).

e Mapa cognitivo del jugador o base de conocimientos:

El conocimiento declarativo y procedimental acumulado a través de experiencias
pasadas influye en la interpretacién de los jugadores de una configuracion de juego percibida en

conexién con las reglas de accion eficientes.
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e Conocimiento tactico:

Esta clase de conocimiento puede recaer sobre algunos conceptos tedricos, aungue suele
ser experimental, basado en nociones extraidas de la practica. Una vez que la configuracién de
juego ha sido percibida, el jugador o jugadora la puede descifrar o no. El recuerdo de soluciones
adaptadas con éxito o sin éxito ayuda a valorar la relevancia de tal respuesta. EI conocimiento
tactico y estratégico orienta la toma de decisiones (lglesias et al, 2003).

El recuerdo podria descansar en la memoria a largo plazo, incluyendo algin esbozo de
un plan de accidn, centrandose en aspectos relacionados con el juego (French y McPherson,
1999; McPherson, 1999).

e Recursos de los jugadores:

*“...el conocimiento y la conciencia de recursos presentes de los jugadores sirve como
filtro, permitiendo que los jugadores consideren o rechacen sin premeditacion la hipotesis de
una accion dada. Tales recursos pueden estar relacionados con el nivel y la gama de
habilidades motrices generales, competencias motrices y habilidades motrices especificas del
deporte, que tiene el jugador. En muchos casos, especialmente en los deportes de cooperacién-
oposicion, donde los atacantes deben de invadir el campo de los defensores para obtener
puntos, tales recursos también relacionados con la capacidad de respuesta psicolégica del
jugador, si tenemos en cuenta el coste de energia del desarrollo de la accion, considerada
hipotéticamente. Finalmente, aunque no necesariamente en un nivel consciente, otras
caracteristicas variables del jugador, tales como el nivel de concentracién y la motivacion, tal
vez también mejoren o dificulten la percepcion y la toma de decisiones” (Gréhaigne et al,
2001).

e Localizacién y postura del jugador:

Una postura y localizacion errénea puede ocasionar una toma de decisiones errénea por
parte del jugador o jugadora.

Mc Morris y MacGilliavary (1988) establecieron algunos factores necesarios que los
jugadores deben de tener en cuenta antes de producir una decisién correcta en el juego,
destacandose: la habilidad del jugador, la habilidad del adversario, el entorno del juego, el
marcador del partido y la zona del campo en donde se esté Ilevando la accion del juego.

Se establecen tres aspectos colectivos importantes dentro de la toma de decisiones:

e La estrategia colectiva:

Hace refrencia a las diversas pautas de planes, principios y de accion seleccionados
antes del partido en vistas de organizar la actividad del jugador y el equipo en conjunto durante

la competicion.
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e Larelacion de comunicacion de la fuerza:

Se refiere a los lazos antagonicos que existen entre varios jugadores o entre dos grupos
de jugadores unidos en una relacién de oposicion por virtud de ciertas reglas del juego que
determinan un modo de interaccion.

e Lared de competencia:

Esta formada por varias relaciones entre los jugadores dentro de un equipo, e influye las
acciones de juego de los jugadores y su comportamiento dependiendo de su estatus dentro del
equipo y la relacion de comunicacién de la fuerza encontrada.

Aunque los autores establecen diferencias entre aspectos colectivos y aspectos
individuales, estos dos estan entrelazados, asi lo establecen ““...l1a mezcla del mapa cognitivo, el
conocimiento tactico y recursos de cada jugador lleva al reconocimiento de una red de
competencia dada y ambos la relacion de comunicacion de la fuerza y la red de competencia
asientan la planificacion de estrategias colectivas e individuales...” (Gréhaigne et al, 2001).

Beyer (1988) propone un modelo que se compone de tres elementos principales:

1.- Andlisis de la situacion.
2.- Andlisis de las alternativas.
3.- Anédlisis de la eleccion.

El anélisis de la situacion, fase inicial en la toma de decisiones, se deben identificar
con los componentes méas esenciales de la situacion, incluyendo el objetivo a obtener y sus
atributos clave, los rasgos relevantes de la situacion actual o previa a la consecucion de la meta
y las diferencias significativas entre el estado actual y el final deseable.

Una vez que la situacion ha sido delimitada deben identificarse y analizarse las distintas
alternativas que se tienen para intentar alcanzar la meta. El andlisis de las diferentes
alternativas consiste, en distinguir el conjunto de criterios que deberia cumplir la mejor
alternativa e ir evaluando las posibles en funcion de estos criterios. Normalmente estos criterios
cambian dependiendo del tipo de decision que haya de tomarse.

Una vez que se han evaluado las diferentes alternativas, se pasa a priorizarlas segun los
resultados que hayan obtenido en cada uno de los criterios de evaluacion, comparandolas entre
si una a una. De este modo se establece una jerarquia de alternativas posibles, dando paso a la
tercera fase, eleccién de la mejor alternativa.

Otro modelo es el expuesto por Wales y Nardi (1984), se basa en:

1.- Identificar el problema que requiere tomar una decision.

2.- Establecer una meta.

3.- Recoger informacion sobre los elementos que configuran la situacion.

4.- Organizar la informacion para resaltar los rasgos relevantes de la situacion.

5.- Generar soluciones alternativas.
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6.- Examinar cada alternativa en términos de obligatoriedad de cada una, criterios que deben
y deberian cumplir, concepciones asociadas a cada una de las alternativas, realizabilidad de las
mismas.

7.- Elegir la mejor alternativa.

8.- Analizar los factores que podrian cambiar y como se realizarian las modificaciones.

9.- Sintetizar la informacion dentro de un plan de desarrollo de la alternativa.

10.-Evaluar las alternativas planteadas en términos de objetivos, otros criterios y
consecuencias positivas y negativas anticipadas para determinar si se han de realizar acciones
paralelas que reduzcan los riesgos implicados.

11.-Realizar un plan de evaluacion que considere los resultados de aplicacion de la
alternativa seleccionada.

Blomgvist et al (2001), dividen el rendimiento deportivo en dos componentes, el
componente cognitivo y el componente de destreza. EI componente cognitivo, a su vez, incluye
el conocimiento y la toma de decisiones y el componente de destreza englobaria a la ejecucion
motora. Por lo que estos autores establecen la importancia de la calidad en la toma de
decisiones, al mismo nivel que la propia destreza en la ejecucion motora.

Konzag (1992), ilustra el proceso de toma de decisiones en los juegos deportivos,
estableciendo tres fases diferenciadas (ver figura 33):

1.- Preparacion de la decision.
2.- Acto de decision-toma de decision.
3.- Realizacion, control de la decision realizada.

En la primera fase analiza las condiciones de las situaciones y la experiencia advertida
por la accion; ademas realiza un andlisis de las posibles decisiones para determinar objetivos y
programas de la accion basada en el analisis de las reglas, de las condiciones de la situacion y de
las posibilidades propias de accion.

En la segunda fase, elige el objetivo de la accién y el programa de la técnica y de las
variantes posibles de la ejecucion.

En la dltima fase, realiza la accién de la toma de decisiones (con factores y sin factores

de disturbio) corrigiendo la eficacia de la decision y de la ejecucidn.
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Situacion de juego
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Figura 33.- Procesos decisionales en la accién de los juegos deportivos (Konzag, 1992).

Iglesias et al (2002), proponen un modelo tedrico en la toma de decisiones, muy similar
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al anterior (figura 34); el jugador se encuentra en una situacion de juego determinada, donde
existe un problema motriz, realiza un andlisis selectivo de los estimulos presentes y del
contexto. Una vez que ha analizado la situacion, se le plantea diferentes alternativas,
jerarquizando las posibles respuestas en funcién a las opciones de accion permitidas por el
juego, la autopercepcion que el jugador tenga sobre cada una de las opciones de accion y las
consecuencias que se pueden desencadenar tras la realizacion de la accion. Posteriormente se
produce el acto de decision, en funcion del objetivo decidido por el jugador o jugadora,
seleccionando el programa de accion. Al elegir el programa se produce la realizacion de la

accion motriz, en la cual el jugador o jugadora puede aun cambiar su decision, o sea tiene una




Marco teérico

posibilidad de control de la realizacion. Una vez realizada, el jugador o jugadora evaluaré la

decisiéon tomada y ejecutada.

] E
P S ( Situacion de juego <
R T
A ., .,
8 D Fase A-Preparacion de la Fase B-Acto de decision
I decision Eleccion del objetivo de la accion
E e -
@ Analisis selectivo del entorno o )
S de juego (variabilidad tactica)
0 Incertidumbre Seleccion del programa de accion
D G Proveniente Contextual o _ )
E N del juego (variabilidad técnico-tactica)
| Anélisis de las posibles
T soluciones
T | Opciones de accion
O Vv Autopercepcion de la accion
M o \ Consecuencias de la accion
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D
E
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| Fase C.-Realizacion y control
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Nueva,decision > Nuevo hegho relevante T
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\ Ajustes
FIN DE LA ACCION
ESTADIO EVALUACION DE LA DECISION TOMADA Y EJECUTADA -
COGNITIVO

Figura 34.- llustracion del proceso de toma de decisiones (Iglesias et al, 2002).

Gréhaigne et al (2001) propone un modelo pedagdgico de decision tactica (figura 35),
“...la intervencién de los procesos cognitivos resulta decisiva en la orientacion y el control
motor de las acciones, y parte de la creencia de que el sujeto elabora puntos de referencia
perceptivos significativos y principios racionales que organizan mejor las elecciones tacticas,
incluidas en términos de calidad de ejecucion”. Este modelo refleja la realidad de un juego
jugado bajo fuertes restricciones de tiempo. Una hipdtesis que funciona, es considerar que el

analisis de los jugadores de la accion de juego bajo fuertes restricciones de tiempo, es
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conducida, en referencia a unas pocas configuraciones tipicas de juego y entradas precursoras
relacionadas (permitiendo la anticipacion). Conociendo lo esencial de las respuestas apropiadas

a un tipo dado de configuracidn de juego, esta facilita la rdpida toma de decisiones.

—» Comienzo del juego

] cognitivo
estrategia
percepcion
Conocimiento tactico
r{------------------"------------ interface
Competencia motora

Toma de decisiones

/ ejecucion

Realizacion

Figura 35.- Modelo operativo de toma de decisiones (Gréhaigne et al (2001).

Payne (1982), propone unas teorias explicativas sobre la toma de decisiones, estas son:

1.- Teoria de la utilidad.

2.- Teoria sobre el modelo de costo-beneficio.

3.- Teoria sobre el modelo de sistemas de produccién adaptativos.
4.- Teoria de la perspectiva.

El primer principio, de utilidad, estd basado en valorar cada opcion segin las
consecuencias que genere.

El principio de costo-beneficio, se basa en que el sujeto tiende a considerar como
objetivamente méas costosas aquellas opciones que exigen mayor esfuerzo cognitivo; también es
considerada la probabilidad de eficacia de la accion, independientemente de la complejidad
cognitiva. A esto hay que afadir un aspecto que Alonso (1987) comprobd, la diferencia del

problema presentado al sujeto y el problema representado por el mismo.
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La teoria del modelo de sistemas de produccidn adaptativos se basan en la experiencia
previa del sujeto en resolver problemas similares, y segun esta experiencia se determina si las
condiciones son suficientes para ejecutar las acciones. Por lo que en este teoria se enfatizan las
experiencias de aprendizaje previas que el sujeto hubiese tenido; esto puede producir una gran
variabilidad en la toma de decisiones, ya que cada sujeto puede haber establecido conexiones
entre acciones y condiciones diferentes. Con esta teoria se explica que la eficiencia de una
estrategia de decision en relacion con la tarea y el contexto se aprende y mejora con el tiempo.

La cuarta teoria, de la perspectiva, surgié como alternativa de la teoria de la utilidad;
esta teoria consiste en estructurar el problema de decisiébn mediante una representacion mas
simple, a través de una codificacion, cancelacion, combinacion y deteccién de dominancias,
para posteriormente evaluar las alternativas resultantes de la simplificacion anterior.

Sanchez (1986) realiza un analisis didactico de las tareas motrices, a través de los
mecanismos de percepcidn, decision y de ejecucion; dentro del mecanismo de decision, propone
unas variables que influyen en la complejidad de la toma de decisiones y por lo tanto hay que
tenerlas en cuenta para presentar el problema motriz (figuras 23-25).

Hardy y Jackson (2000), establecen cuatro afirmaciones que tiene que tener una toma de
decisiones correcta. En primer lugar, la toma de decisiones tiene que estar tomada de un
conjunto de alternativas identificadas. En segundo lugar, la decision tiene que seguir el principio
de transitividad. En tercer lugar, la decision debe seguir el principio de utilidad. Y por ultimo, la
decision racional es una decision que se toma sobre la base de la informacion pertinente, pero
no de lo irrelevante disponible.

Castejon (2002) indica que en la decision hay que tener en cuenta:

1.- Namero de requisitos que deben estar presentes.
2.- NUmero de alternativas generadas.

3.- Orden y eliminacion de alternativas.

4.- Modelo de evaluacion usado.

Fraile (2005) define a la toma de decisiones como ““...el proceso por el que una persona
(un jugador) debe escoger entre dos 0 mas alternativas™. Este autor establece unos factores que
intervienen en la toma de decisiones en el futbol, estos son:

e Lacapacidad de aprender.
e Conocimientos.

e Creatividad.

e Capacidad de analizar.

e Juicio.

e Entrenamiento.

e Experiencia.
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e Control emocional.

¢ Nivel de motivacion.

Fraile (2005) establece una serie de fases 0 momentos para la toma de decisiones en
fatbol. En primer lugar es necesario una exploracion previa (comprobar el entorno), en
segundo lugar una adecuada intuicion (posibles respuestas), en tercer lugar una eleccién de la
respuesta mas adecuada (qué hacer), en cuarto lugar una experimentacion para poner en
practica lo aprendido y por ultimo, una comprobacion de las respuestas y sus resultados.

Anderson (1982, 1981) ademas de investigar qué variables influyen en la toma de
decisiones, investigé qué informacion se combina y como se combina cuando un sujeto toma
una decision; al respecto, los autores utilizaron el término de “algebra cognitiva™ para explicar
como integramos la informacion para llegar a una decision.

Simon (1997) expone los tipos de decisiones y sus categorias, encuadrandolas Castejon

(2002) en el plano de la decision estratégica (tabla 12).

Tabla 12.- Categorias y tipos de decision estratégicas (Simon, 1997).

Categorias Tipos
Nivel de Programadas No programadas
estructuracion
Jerarquia Operativas Téacticas Estratégicas
Grado de Rutinarias Selectivas Creativas Innovadoras
complejidad
Finalidad Planificacion Control
Funcion Financieras De produccion Comerciales
Condiciones Certidumbre Incertidumbre Riesgo

Gréhaigne y Godbout (1999), establecen tres formas de aprendizaje para la ensefianza
de una adecuada toma de decisiones en los deportes de equipo, basandose en un aprendizaje
constructivista:

o Configuraciones de accion.

e Configuraciones de observacién.

e Configuraciones de debate.

La primera hace referencia a la practica que realiza el sujeto; la segunda, los deportistas
no participan de la accion y sélo observan a sus compafieros. En la tercera, los jugadores
debaten y expresan ideas basadas en las observaciones y en la practica realizada. Ademas el
comienzo de dicho aprendizaje debe de realizarse a la edad de los 10 afios (edad de la muestra

de este estudio).
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Estos autores proponen que el profesor debe provocar un pensamiento critico.

Dentro del campo deportivo, existen varios conceptos muy relacionados y ligados con la
toma de decisiones, que es necesario conocerlos. Sampedro (1999) utiliza como sinénimo de
toma de decision a la solucién mental o pensamiento tactico, ya utilizado por Mahlo (1969) y
refiriéndose a las funciones o procesos cognitivos que operan para la solucién de las situaciones
problema que se presentan en los partidos.

Kirk (1983), propone el téermino préctica inteligente, relacionando dos conceptos
dentro del juego como son: practica competente y préctica inteligente. Cuando uno o varios
participantes actdan en un deporte de manera normal, respetando las normas, se dice que su
practica es competente. Pero si su practica la estan entendiendo como un proceso cognitivo o
acto cognitivo, dicha actuacion pasa a denominarse inteligente.

Los conceptos de decisién tactica y estratégica son definidos por Castejon (2002),
distiguiéndose varios aspectos que los diferencian; la decision estratégica no se realiza durante
la practica deportiva, en cambio la decision tactica se produce durante la misma; ademas, el
factor tiempo es otra diferencia, en la decision estratégica no siempre el tiempo obliga a realizar
acciones muy rapidas, permitiendo comprobar cdmo los sujetos construyen sus respuestas sin
tener en cuenta el tiempo; en cambio en la decision tactica es importantisima realizarla en el
menor tiempo posible, ya que en el deporte es una variable determinante.

La atencion selectiva y la orientacion de la atencién se encuentran en conexién con la
toma de decisiones y deberia, por tanto, ser tenido en cuenta en el proceso de ensefianza-
aprendizaje (Gréhaigne et al, 2001).

Lillo (2000) asegura que a los jugadores hay que ensefiarle cultura tactica, a través de
actividades que le hagan reflexionar sobre la mejor respuesta en el juego.

Otro concepto utilizado con frecuencia (Iglesias et al, 2002; Gréhaigne, 2001; Contreras
et al, 2001; Morcillo y Moreno, 2000a; Sampedro, 1999; Ofa et al, 1999; Temprado, 1992;
Konzag, 1992; Alonso, 1987; Sanchez, 1986) para definir la toma de decisiones es el término
proceso cognitivo.

Best (2001) explica qué es el proceso cognitivo realizando una comparacion de las
personas con los ordenadores, “...tanto los humanos como los ordenadores representan la
informacidén internamente. En otras palabras, toman informacion del mundo real de alguna
forma y la almacenan de alguna otra forma. Una vez almacenada, esta informacion puede ser
alterada mediante un programa de ordenador, o en el caso de las personas, mediante procesos
cognitivos. Estos se convierten en el equivalente de los programas mentales, segun el enfoque
del procesamiento de informacion. Estos procesos operan sobre la informacién que hemos

almacenado, modificAndola para ajustar a nuestros propdsitos actuales”.
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Podemos establecer y siguiendo a Fraile (2005) que el buen jugador de fatbol, ““...es
capaz de elegir la accion motriz en cada momento (tactica) y saber poner en practica,
superando en velocidad al contrario (técnica), exigiendo que:

a) El jugador de fatbol debe aprender a tomar decisiones rapidas.

b) Debe dominar el qué (conocimiento cognitivo-tactico-declarativo) y como hacerlo
(conocimiento motriz-técnico-procedimental)””.

Morcillo y Moreno (2000a), establecen al fatbol como una actividad cognitiva, y como
tal debe de desarrollarse a nivel perceptivo y decisional, utilizando aspectos técnicos en su
desarrollo sin que estén descontextualizados del juego.

Para concluir con la toma de decisiones, Gréhaigne et al (2001), establecen unas
variables que hay que tener en cuenta en el aprendizaje para la mejora de la toma de decisiones,
estas son: intentar que las actividades propuestas tengan restricciones en el tiempo, o0 sea tener
en cuenta la velocidad de respuesta y darle importancia a los estimulos de percepcion, para que
el sujeto sepa distinguir los estilos adecuados de los inadecuados y conocer exhaustivamente las
reglas del juego. Estos autores establecen que para llegar a una toma de decisones adecuada hay
que dedicar mucho tiempo de entrenamiento, por lo que proponen “...una transversalidad
especificas de familias de actividades fisicas...” propuesta que ya hicieron Thorpe y Bunker

(1982a) relacionando actividad de similares objetivos tacticos.

5.- Aspectos relacionados con la intervencion didactica.

En nuestro estudio vamos a comparar dos tipos de intervenciones didacticas, por lo que
creo conveniente realizar un breve bloque exponiendo los conceptos claves dentro de la
intervencidn didactica, como son entre otros, la técnica de ensefianza, los estilos de ensefianza y
la estrategia en la préactica.

El concepto de técnica de ensefianza, se encuadra dentro de los términos didacticos
(Delgado, 1991), existiendo una confusion en definirlos provocando un desconocimiento y
confusion terminoldgica (Delgado, 1991 y Coombs, 1975). Primeramente vamos a definir la
técnica de ensefianza en funcion de varias obras y autores.

Delgado (1991) establece a la técnica de ensefianza el objeto de “...la comunicacién
didactica, los comportamientos del profesor que estan relacionados con la forma de dar la
informacidn, la presentacién de las tareas y actividades a realizar por el alumno y con todas
aquellas reacciones del profesor a la actuacién y ejecucion de los alumnos. Todas aquellas
intervenciones del profesor que estén relacionadas directamente con la transmisién de las
habilidades y conocimientos a los alumnos...”.

Definiendo a la técnica de ensefianza, como la forma mas efectiva de llevar a cabo la
comunicacién y presentacion del contenido de la ensefianza, realizandola a través de sus dos

fases, la informacién inicial y el conocimiento de resultados o correcciones.
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La técnica de ensefianza esta incluida dentro de la intervencion didactica, termino que
engloba lo que tradicionalmente se le denomina “metodologia”; se establece que la
intervencion didactica es una “actuacion del profesor desde una postura de mediador y ayuda
del aprendizaje del alumno”, y comprende, ademas de la técnica de ensefianza, a los estilos de
ensefianza, la planificacion, la estrategia en la practica, interaccion socio-afectiva, interaccion de
organizacion y control, experiencia del profesor, recursos didacticos y personalidad del profesor
(figura 36).

R PLANIFICACION
E
A ) INTERACCION
L TECNICA SOCIO-AFECTIVA
| DE
ENSENANZA
Z
A VARIOS: INTERACCION
C Exp. Alumnos. DE
Recurso didactico. )
| Estrategia en la ORGANIZACION-
4 practica.
o Personalidad del CONTROL
N profesor.
C
L ESTILO DE ENSENANZA
A
S CONTROL
E

Figura 36.- Elementos que acttan en la intervencion didactica (Delgado, 1991).

Sanchez (1986) expone dos tipos de ensefianza, mediante instruccién directa y mediante
la busqueda; la primera se utilizaria, cuando el profesor proporciona al alumno y/o alumna la
informacién de la solucién del problema, concretando como se debe realizar. En cambio, la
segunda, mediante la busqueda, el profesor plantea el problema y guia al alumno y/o alumna,
mediante ayudas, para que este obtenga la solucidn al problema planteado inicialmente.

Delgado (1991) establece dos tipos de técnicas de ensefianza, la técnica por instruccion
directa y la técnica por indagacion o busqueda, basadas, en lo que Mosston y Ashworth (1996) y
Mosston (1995, 1993), denominan, capacidades de reproduccién y produccion de las personas,

respectivamente. Delgado (1991), propone que cuando el profesor proporciona una informacion
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directa al alumno sobre la solucion al problema concretando cémo realizar el ejercicio, el
profesor utiliza una técnica de ensefianza por instruccion directa; en cambio, el mismo autor
establece, que la técnica por indagacion o busqueda se basa en proporcionar problemas a los
alumnos para que por si solos busquen la solucién o soluciones al mismo, asi, Barron (1997)

establece que el principio fundamental del aprendizaje por descubrimiento “...es que el
conocimiento no sea directamente proporcionado al sujeto en su forma elaborada, sino
posibilitar situaciones de aprendizaje en las que el alumno, aportando su propia
estructuracion, llegue al descubrimiento del saber™.

La técnica mediante instruccién directa se define como *“...repeticion de ejercicios
aislados que progresan en dificultad, con objeto de conseguir una correcta ejecucién técnica,
pasando posteriormente a desarrollar los aspectos tacticos y colectivos” (Méndez, 1998). El
mismo autor propone la técnica de ensefianza por indagacion o bldsqueda como una progresion
de los aspectos tacticos hacia los técnicos, al contrario que la anterior técnica, siempre en el
contexto del juego, cuyo objetivo es mejorar la comprension del mismo.

En nuestro estudio, vamos a utilizar los dos tipos de técnicas de ensefianza, la técnica
por indagacion o busqueda (sin la utilizacion de instruccion directa y basado en un aprendizaje
técnico-tactico comprensivo y constructivo), y una técnica mixta, basada en instruccion directa e
indagacion, llamada por Viciana (1999) “perspectiva tradicional de la técnica de ensefianza”, y
por Ormond et al (1995) “unidad de enfoque tradicional™, en donde el aprendizaje deportivo se
comienza con la ensefianza de la técnica deportiva, a través de una técnica de ensefianza por
instruccion directa, para posteriormente desembocar en el juego real y en un aprendizaje tactico,
utilizando una técnica por indagacion o busqueda.

Estas técnicas de ensefianza, instruccion directa e indagacion o busqueda, utilizan unas
herramientas para su aplicacion practica, estas son los estilos de ensefianza. Mosston (1978)
define a los estilos de ensefianza, como el desarrollo de la interaccion profesor-alumno en el
proceso de toma de decisiones, definiendo el rol de cada uno en ese proceso.

“...forma que adoptan las relaciones didacticas entre los elementos personales del
proceso de ensefianza-aprendizaje tanto a nivel técnico y comunicativo, como a nivel de
organizacion del grupo de la clase y de sus relaciones afectivas en funcién de las decisiones
gue tome el profesor.” (Delgado, 1989, 1991) (figura 37).

Mosston y Ashworth (1996) y Mosston (1995, 1993, 1978) establecen un espectro de
estilos de ensefianza basados en modelos que cumplen objetivos de reproduccion y de
produccidn, distinguiéndose diez estilos de ensefianza:

1.- Estilo autoritario.

2.- Estilo de practica.

3.- Estilo reciproco.

4.- Estilo de autocomprobacion.
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5.- Estilo de inclusion.

6.- Estilo de descubrimiento guiado.

7.- Estilo de pensamiento divergente.

8.- Estilo de disefio del programa individual del alumno.
9.- Estilo del alumno iniciado.

10.-Estilo de autoensefianza.

ESTILO DE ENSENANZA

] INTERACCION
TECNICA SOCIO-AFECTIVA
DE
ENSENANZA

VARIOS: INTERACCION
Exp. Alumnos. DE
Recurso didactico. )
Estrategiaen la ORGANIZACION-
préactica.
Personalidad del CONTROL
profesor.

Figura 37.- Elementos constitutivos del estilo de ensefianza (Delgado, 1991).

En cambio Delgado (1991), nos proporciona una clasificacion de estilos de ensefianza
por categorias (al contrario que Mosston, que utiliza estilos concretos), siendo:

A.- Estilos de ensefianza tradicionales (mando directo, modificacion del mando directo
y asignacion de tareas).

B.- Estilos de ensefianza que fomentan la individualizacién (trabajos por grupos de
nivel, por intereses, ensefianza modular, programas individuales y ensefianza programada).

C.- Estilos de ensefianza que posibilitan la participacion del alumno en la ensefianza
(ensefianza reciproca, grupos reducidos y microensefianza).

D.- Estilos de ensefianza que propician la socializacion.

E.- Estilos de ensefianza que implican cognoscitivamente (descubrimiento guiado y
resolucién de problemas).

F.- Estilos de ensefianza que favorecen la creatividad.

La técnica de ensefianza por instruccion directa abarca a los estilos de ensefianza

tradicionales, a los que fomentan la individualizacion, a los que posibilitan la participacion y a
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los que propician la socializacion. En cambio la técnica por indagacion o basqueda abarca a los
estilos de ensefianza que implican cognoscitivamente al alumno y a los que fomentan la
creatividad, basandose en la teoria implicita de ensefianza expresiva (Delgado, 1998).

Desde un punto de vista no deportivo, Soler (1979) define a los estilos de ensefianza
como “...forma peculiar que tiene cada profesor de elaborar el programa, aplicar el método,
organizar la clase y relacionarse con los alumnos, es decir, el modo de llevar la clase”.

Montero (1992), propone que la ambicion de los estilos de ensefianza es reducir la
enorme diversidad posible de comportamientos docentes a patrones suficientemente estables
que faciliten el trabajo con los profesores, o sea, ademas de un trabajo tedrico debe de tener una
evidencia empirica.

Flanders (1977) propuso dos estilos de ensefianza bien diferenciados, el estilo directo y
el estilo indirecto; un profesor representa un estilo directo de ensefianza cuando hace un uso
preferente de la exposicion, da instrucciones, critica la conducta de los alumnos y justifica su
autoridad. Representa un estilo indirecto de ensefianza aquel profesor que plantea preguntas,
acepta y clarifica las ideas y sentimientos de sus alumnos, anima a la participacién, alaba y
estimula, recomendando el estilo indirecto.

Bennett (1979) propone 12 estilos identificadores que recorren un eje progresista-
tradicional; en un extremo, los profesores considerados como progresistas-liberales, 1o que
significa un comportamiento en el aula con caracteristicas tales como: eleccion del trabajo por el
alumno, etc. En el otro extremo, los profesores categorizados como tradicionales-formales, con
caracteristicas opuestas a las anteriores: eleccion minima del trabajo del alumno, etc. Entre uno
y otro extremo, las combinaciones de uno y otro estilo en grado diverso (estilos mixtos).

Rosenshine y Stevens (1986), exponen un estilo de ensefianza mixto, basado en la
instruccion directa o explicita pero bebiendo de estilos cognitivos, resolucion de problemas,
creatividad, etc., ya que establecen que el modelo instructivo no es aplicable a todas las areas y
a todos los alumnos.

Teniendo en cuenta que en nuestro estudio vamos a utilizar estilos de ensefianza
tradicionales y estilos de ensefianza que implican cognoscitivamente a los jugadores, vamos a
exponer las aportaciones que dichos estilos producen en el aprendizaje deportivo.

Referente a los estilos tradicionales:

e “Dan a conocer rapidamente a los alumnos, gracias al modelado, los diferentes
gestos deportivos, la técnica de las habilidades especificas (con la consiguiente
pérdida de significatividad en el aprendizaje.

e El tiempo de aprendizaje de las habilidades especificas de una modalidad deportiva
puede verse reducido (pero siendo conscientes que este aprendizaje se produce

descontextualizado).
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e La repeticidn de ejercicios determinados pueden corregir defectos en la técnica
deportiva (aunque el aspecto motivante se ve muy deteriorado).

e Mayor aplicabilidad a los deportes individuales, donde los aspectos tacticos y de
decision no son tan condicionantes para el desarrollo del deporte, y en general a
aquellos deportes en los que la sincronia es importante” (Viciana, 1999).

Y a los estilos cognoscitivos:

o “Hace que el alumno comprenda el por qué de los movimientos, de las posiciones
gue rigen determinadas modalidades deportivas, ya que conlleva saber discernir
entre las respuestas inadecuadas, adecuadas e idoneas ante situaciones de juego.
Es decir, los alumnos seran conscientes de su propio feedback y de su ejecucion.

e En general podemos decir que es la base del aprendizaje deportivo, por cuanto
apostamos por el aprendizaje, desde la tactica, desde las situaciones motrices
dentro del juego real reducido.

e Un papel importante del docente ser& implicar cognoscitivamente al alumno en su
aprendizaje, provocando el dialogo y la puesta en comin acerca de las soluciones o
alternativas probadas y puestas en practica” (Viciana, 1999).

Otro concepto relacionado con la técnica de ensefianza, es la estrategia en la préactica,
incluido dentro de la intervencién didactica, ™...1a forma particular de interaccionar el profesor
con la materia a ensefiar para ser presentada al alumno de una forma, segun una estrategia de
tipo global o de forma analitica” (Delgado, 1991).

Este autor establece dos tipos de estrategias en la préctica, la estrategia analitica (pura,
secuencial y progresiva) y la estrategia global (pura, modificando la situacién real, polarizando

la atencion) (figura 38).

ANALITICA GLOBAL
_____________________________________________________ >
Estrategias analiticas

A. Pura A. Secuencial A. Progresiva

Estrategias globales

G. Modificando la situacion  G. Polarizando la atencién G. Pura

Figura 38.- Continuum de las estrategias en la practica (Delgado, 1991).
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La analitica pura hace referencia cuando la tarea se descompone en partes, se ejecutan
separadamente comenzando por el elemento considerado de mayor importancia, procediendo
después a una sintesis final.

En la analitica secuencial la tarea se descompone en partes, se ejecutan aisladamente en

el orden correspondiente a la ejecucién global.

En la analitica progresiva, se descompone en partes, se ejecuta un elemento, una vez

asimilado, se le afiade el siguiente y se ejecutan juntos, hasta completar el gesto.

Dentro de las estrategias globales, en la global con modificacion de la situacion real, la

tarea se ejecuta completa, modificando las condiciones de ejecucion para facilitar el aprendizaje.

La estrategia polarizando la atencidn, es el profesor o profesora que incide la ejecucion

completa en un determinado aspecto.

Por ultimo, la estrategia global permite la ejecucién completa de la tarea.
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Analisis de las investigaciones

realizadas.

El interés por los modelos alternativos en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los
deportes ha aumentado en los ultimos afios. Desde la década de los ochenta se viene
comparando la repercusion de los dos enfoques metodoldgicos mas utilizados en la ensefianza
deportiva, el tradicional y el alternativo. El primero se centra en progresiones de ejercicios y en
el desarrollo de las técnicas deportivas, antes de proponer el aprendizaje de la tactica y el juego
real. El modelo alternativo, se asocia a la pedagogia del descubrimiento y estd fundamentado en
la propuesta de experiencias motrices lGdicas vinculadas al contexto real o modificado del
juego. Como indica Méndez (1999a), estas dos metodologias se podrian corresponder con las
técnicas de ensefianza por instruccion directa e indagacion o basqueda, respectivamente.

Ya que nuestra problematica se cierne sobre dos aspectos fundamentales, como son la
intervencion didactica o modelos de ensefianza-aprendizaje en el deporte y los conceptos
relacionados con la l6gica interna del juego como son la comprension del deporte y la toma de
decisiones, vamos a analizar estudios que tengan algunos o todos los aspectos anteriormente
citados.

Primeramente se expondran estudios que tengan relacion con algin concepto integrado
en la intervencion didactica (técnica de ensefianza, estilo de ensefianza, estrategia en la practica)
dentro del campo deportivo.

El segundo bloque de investigaciones hara referencia a aspectos relacionados con la
légica interna del juego (comprension y toma de decisiones).

Por dltimo, trataremos las investigaciones que tengan como ambito principal, los dos
bloques anteriores, la intervencién didactica y la Idgica interna del juego.

Se expone en el Anexo Il un resumen de todos los estudios anteriores, referidos a la
intervencidn didactica (técnica de ensefianza, estilos de ensefianza y estrategia en la practica) y a

la l6gica del juego, ordenados cronoldgicamente (tablas 13-28).

1.- Estudios relacionados con la intervencion didactica (técnica de ensefianza,

estilos de ensefianza y estrategia en la practica).

Numerosos son los estudios que nos encontramos cuyo objetivo principal es la

comparacion de diferentes intervenciones didacticas, por lo que en este bloque, voy a agrupar
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experiencias que hayan utilizado en sus estudios, los mismos modelos o intervenciones,

indiferentemente de la muestra y del deporte practicado.

Hay estudios que se centran en conocer las diferencias de aprendiaje entre estilos de
ensefianza distintos, asi nos encontramos con Goldberger et al (1982) y Goldberguer y Gerney
(1986), en donde estudiaron el aprendizaje de habilidades en el hockey, impartiendo tres estilos
de ensefianza diferentes, la asignacion de tareas, la ensefianza reciproca y el estilo de inclusion.
Las conclusiones en ambos estudios confirman que los tres estilos de ensefianza mejoran el
aprendizaje de la habilidad (conduccion en hockey) aunque ninguno es significativo respecto al
otro. Ademas la utilizacion de la ensefianza reciproca mejora la socializacion entre los

comparieros (Goldberger et al, 1982).

Mariani (1970), Rodriguez y Castro (1993) y Harrison et al (1995) compararon los
estilos de ensefianza del mando directo y la asignacién de tareas, en tenis, baloncesto y voleibol,
respectivamente. Se afirma que los dos modelos de intervencién proporcionan aprendizaje,
destacandose al alumnado con un nivel bajo en el juego que seria conveniente la aplicacion del
mando directo para un mejor aprendizaje (Harrison et al, 1995). Ademéas Rodriguez y Castro
(1993) establecen que la asignacién de tareas es una intervencidn eficaz para alumnos de entre
16-18 afios.

Medina y Delgado (1993) y Franceschetto (1996), investigaron la repercusion de los
estilos de ensefianza asignacion de tareas y ensefianza reciproca. En el primer estudio se muestra
un incremento de la mejora a nivel motriz en el aprendizaje de dos gestos del voleibol. En
cambio, en el estudio de Franceschetto (1996), se observa que ambos modelos son eficientes en
el aprendizaje de la natacion. Medina y Delgado (1993) estudiaron, ademas, las actitudes del
alumnado y las relaciones sociales entre iguales y entre alumnos-profesor, sin establecerse

diferencias entre ambos modelos.

Boyce (1992) y Cox (2002) compararon tres modelos de ensefianza-aprendizaje, mando
directo, asignacion de tareas y ensefianza reciproca. En el estudio de Boyce (1992), se
comprobd que los sujetos que utilizaban una intervencion basada en el mando directo y la
asignacion de tareas fueron superiores a la ensefianza reciproca. Al igual que Rodriguez y
Castro (1993), la edad de la muestra fue alta (18-23 afios) corroborando que la asignacion de
tareas en un buen estilo de ensefianza para alumnos adolescentes y adultos. En cambio Cox
(2002), no encontr6 diferencias en el aprendizaje de los tres modelos, sélo en el nimero de

conocimientos de resultados impartidos que en la ensefianza reciproca fue mas elevada.

Goldberger y Gerney (1990), en otra investigacion, compararon el estilo de asignacion
de tareas con una variante del mismo. En el primero, el alumnado era dividido en grupos que

deberian rotar por las diversas estaciones en orden y tiempo establecido por el profesorado, en el
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segundo cada alumno y alumna podia elegir el orden y el tiempo en las mismas. Los resultados
indicaron que ambos estilos eran validos para el aprendizaje de habilidades motoras, aunque se
consideré mas interesante el segundo para el alumnado que poseia una menor habilidad motriz.
Curiosamente no se encontraron correlaciones entre el tiempo de préactica empleado en las
habilidades y la mejora de aprendizaje.

No solo se intenta comprobar qué estilo es el mas adecuado para el aprendizaje de los
alumnos, sino también necesitamos saber cudl es el més utilizado y por qué para los profesores.
Asi Delgado, Medina y Viciana (1996) y Delgado (1998) estudian a profesores en activo y a una
muestra de futuros profesores (alumnos de 5° curso), en sus estudios establecen las siguientes

conclusiones:

e Los estilos de ensefianza mejor valorados fueron los participativos, con una ligera

diferencia a favor de los profesores.

e La wvaloracion de futuros profesores es hacia los estilos de ensefianza

individualizadota, mientras que los profesores en ejercicio es socializadora.

o Los futuros profesores valoran los estilos de ensefianza creativos frente a los

individualizadores de los profesores.

e Los futuros profesores valoran los estilos socializadores y los profesores en activo a

los creativos.
e En quinto lugar coinciden los estilos de ensefianza en ambos grupos.

e Y por ultimo los estilos de ensefianza peor valorados son los tradicionales.

Poole y Graham (1996) reflexionaron en un estudio con profesores recien titulados,
acerca de la necesidad de cambiar el modelo de ensefianza. El objeto era comprender como los
profesores daban sus clases en relacion al modelo de ensefianza que utilizaban. Como
conclusiones, los autores establecen que los profesores se basan en modelos de ensefianza a
partir de su propia experiencia, y que no necesitan mejorar o cambiar de modelos, ya que creian
que conocian las diferentes estrategias y métodos de ensefianza. Por lo tanto, este estudio coloca
a la ensefianza desde un punto de vista muy simple, o sea, que los profesores estaban satisfechos

de su intervencion didactica y no tenian necesidad de cambiarla.

Por lo tanto es conveniente una mejor formacion del profesorado de Educacion Fisica
en los estilos de ensefianza para sacar el mejor rendimiento al proceso de ensefianza-aprendizaje
(Pankratius, 1997).
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Respecto a la estrategia en la practica, existen varios estudios, Boutmans (1983), Duréan
y Lasierra (1987), Vernetta (1990), Garcia y Martin (1992), Cuellar y Delgado (1993), Morales
(1998) y Valero (2001), los cuales nos comparan una estragia en la practica global con otra
analitica en diferentes disciplinas deportivas, existiendo diferentes conclusiones al respecto.
Mientras que Boutmans (1983) expone que en el baloncesto mejora con el método analitico, en
el voleibol después de 10 sesiones mejora el grupo global. Igual ocurre con Durand y Lasierra
(1987) en hockey, el grupo que utilizd una estrategia analitica mejord en las pruebas cerradas,
en cambio, en las pruebas abiertas mejoraron el grupo global. Ambos estudios nos muestran una
controversia entre la utilizacion de una u otra metodologia, destacando que existe aprendizaje
utilizando ambas intervenciones, pero que la ideal seria global-analitico-global (Boutmans,
1983). Respecto a la motivacion y diversion, ambos estudios destacan algunas carencias en el

modelo analitico frente al global que es més participativo y dinamico.

Vernetta (1990), Garcia y Martin (1992), Cuellar y Delgado (1993), Morales (1998) y
Valero (2001) comprobaron la incidencia de las dos estrategias en la practica y sus modalidades,
en el aprendizaje de varios deportes y disciplinas individuales. En todos los estudios se
produjeron aprendizajes con la utilizacién de ambas estrategias. Vernetta (1990) establece que
al grupo que se le aplicé una estrategia en la practica global manifestdé unos mayores niveles de
gjecucién motriz, y junto al mixto son los mas completos en retencion. Garcia y Martin (1992)
establecen que el grupo que utiliz6 el programa analitico mostré una mejoria en las cualidades
fisicas condicionales, con respecto al que utilizo el juego, en cambio el grupo global mejord en
las cualidades fisicas coordinativas respecto al anterior.

Cuéllar y Delgado (1993) proponen como mas positiva utilizar la estrategia progresiva,
y como complementaria, la global polarizando la atencion. Para Valero (2001), existe una
mejora significativa en la técnica de la marcha de los grupos analiticos y ludicos, con respecto al
grupo control. Después de un mes de descanso, el grupo analitico muestra una mejora
significativa frente al grupo analitico y control para la técnica de la marcha. Para la eficacia, el
grupo control siguié siendo superior a los grupos ludicos y analiticos. Para el resto de
disciplinas, no existieron diferencias significativas. A destacar, las diferencias significativas que
surgieron en el tiempo dedicado a la tarea, siendo superior en el grupo ludico y en cuanto al
namero de ejercicios, el grupo analitico utilizé una mayor cantidad de ejercicios frente al ludico.
Ademas los alumnos tienen una idea previa que con el juego no se aprende, asignandole al
modelo ludotécnico la capacidad de diversion pero no la de aprendizaje. La falta de diversion en
el modelo técnico-analitico provoca presion en el profesorado que percibe el modelo
excesivamente rigido.

Otros autores realizan sus experiencias comparando tres tipos de modelos, un modelo

basado en la técnica, otro en la tactica y el combinado de ambos (Rink et al, 1991; Quinn y
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Strand, 1995; Scatling et al, 1998; Harrison et al, 1999 y Castejon et al, 1999). Rink et al,
(1991) y Scatling et al (1998), realizaron su estudio en el deporte del badminton con una
muestra de sujetos de similar edad (14-16 afios); en ambos estudios los modelos técnico y
tactico mejoran su aprendizaje en la ejecucién de habilidades. Scatling et al (1998) establece,

ademas, una serie de conclusiones interesantes:
e El modelo técnico le es menos interesante a los sujetos.

e Aungque el modelo tactico tiene menor tiempo Util de préctica, no interfiere en el

aprendizaje.
e Los sujetos no muestran interés en las explicaciones de los juegos en el modelo técnico.

Siguiendo a los estudios anteriores, Quinn y Strand (1995), Harrison et al (1999) y
Castejon et al (1999), muestran que ambos modelos, técnico y tactico producen mejoras en
relacion a la ejecucion técnica de los deportes estudiados, s6lo se destaca que en la experiencia
de futbol americano de Quinn y Strand (1995), en la destreza del lanzamiento de precision, el

grupo tactico mejord significativamente respecto al técnico.

En fltbol, deporte de nuestro estudio, Raya (1992) y Raya et al (1993), realizaron
experiencias cuyo objetivo era conocer la mejora de ciertas habilidades técnicas, aplicandoles
tres tipos de modelos de ensefianza: instruccion verbal, moldeamiento y una combinacion de
ambos. En los dos estudios, los tres modelos producen aprendizaje, resultando el modelo mixto

mas eficaz en la mejora de ejecucion de las destrezas técnicas.

Hayes et al (2003) comprobaron la relacion entre la utilizacion del aprendizaje del chut
a porteria (en fatbol) utilizando dos modelos de ensefianza, a través de modelo conociendo el
conocimiento de resultado y a través del modelo sin conocimiento de resultado. El grupo estaba
formado por una muestra de 14 sujetos, todos de sexo femenino y sin experiencia en fatbol. Se
dividié el grupo en dos, cada uno de 7 sujetos. La prueba que se realizé fue golpear sobre una
diana con una barrera. Un grupo observé un video con un modelo de ejecucién en donde
aparecia el chut y el resultado; en cambio otro gupo s6lo observo la ejecucion en el video. Como
conclusion los autores establecen que la demostracion perdia valor cuando se conocia el
resultado, por lo que afirman que en la ensefianza de habilidades es preferible ensefiar la tarea
sin conocer el resultado final.

Ferreira et al (2003) realizaron un estudio cuyo objetivo fue comparar la intervencion
didactica de los profesores y el comportamiento de los alumnos, en la ensefianza del futbol y de
otros deportes individuales (gimnasia, raqueta). Se utilizaron 43 sesiones de futbol y 86 sesiones
de deportes individuales. Las clases se grabaron en video y fueron analizadas utilizando 4
criterios de observacion (tiempo, comportamiento del profesor, comportamiento de los alumnos

y el feedback). Como conclusion se destaca que no existen diferencias significativas entre las
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clases de fatbol y las clases de deportes individuales, en los criterios anteriormente
mencionados. Los autores proponen la necesidad de realizar otros estudios para profundizar mas
en el tema.

Chirosa et al (2003) y Sunay et al (2004), realizaron estudios (muy similares al nuestro)
donde comprobaron la incidencia de dos intervenciones con una muestra de 30 sujetos, respecto
a la utilizacién de una intervencién tradicional y una basada en el descubrimiento guiado,
variando el nimero de sesiones, 7 y 15, respectivamente. En ambos estudios se establecen
similares conclusiones, ambos grupos mejoran los aprendizajes, aunque en el estudio de Chirosa
et al (2003) mejoran significativamente en ambos grupos, en el control, la conduccion y la
fuerza y coordinacion del tren inferior. Los autores concluyen que es necesario ampliar el

estudio.

2.- Estudios relacionados con la comprension de la logica del juego.

Se van a exponer experiencias donde se plantean, como objeto principal de estudio, la
comprension de la lo6gica del juego, y dentro de ella la toma de decisiones, sin tener en cuenta la

intervencién didactica utilizada.

Leavitt (1979), French y Thomas (1987), Berry et al (2003, 2003a) y Sola (1998),
realizaron varias experiencias en donde comprobarén la comprension en el juego (ademas de la
ejecucidn técnico-tactica), entre dos muestras, principiantes y expertos, en diferentes actividades
deportivas. Leavitt (1979) indica en su estudio que los principiantes con una mayor destreza en
el patinaje sobre hielo centraban su atencién en el mismo y no eran capaces de prestar mas
atencion a otra tarea (menor su procesamiento perceptivo). French y Thomas (1987), en sus dos
estudios, establecen a los jugadores expertos un mejor aprendizaje en la habilidad del
lanzamiento y en la prueba de comprension, existiendo una relacion entre el conocimiento del
juego y la toma de decisiones. Por lo que el desarrollo del conocimiento en deportistas de base
tiene una implicacion en el desarrollo de las habilidades en el juego; en esta linea, Gréhaigne
(2001), afirma que “...el desarrollo de las posibilidades de eleccién requieren el desarrollo de
los conocimientos...”. Sola (1998) en su estudio, destaca la alta significacion y relacion entre el
saber cognoscitivo y el rendimiento tactico, “...en las edades de iniciacion a los deportes de
equipo, las actividades de aprendizaje deben de centrarse Unicamente en los fundamentos
técnicos...El error reside en pensar en el acto tactico, en estas edades, como algo superior a lo
que se llegara después de obtener el bagage técnico. Ambos aspectos deben de ir entrelazados
desde la base...”.

Berry et al (2003, 2003a) en sus dos experiencias, comprueban el aprendizaje en la toma
de decisiones, entre expertos e inexpertos, en futbol australiano. En ambos estudios, establecen
que los jugadores que tienen experiencias previas en deportes colectivos (formacion académica)

tomaban mejores decisiones. Estos estudios corroboran la importancia de utilizar un modelo de
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ensefianza constructivista horizontal, en donde los principios comunes a varios deportes, sirvan
de aprendizaje al deporte practicado en la élite. Por lo tanto, al igual que nos dicen Conteras et
al (2005), utilizando esta metodologia puede producir transferencia positiva y aprendizaje.

Gibbons y Ebbeck (1997), realizaron un estudio donde analizaron dos estrategias de
aprendizaje (social y estructural de desarrollo) para conocer como influian el desarrollo moral
en alumnos de primaria. La muestra corresponde a 204 alumnos de 4° 5° y 6° de primaria, 87
varones y 117 de sexo femenino. Se formaron tres grupos, dos experimentales y uno de control.
El grupo control estaba formado por 63 alumnos y alumnas, el grupo experimental que utiliz6 la
estrategia del aprendizaje social por 72 alumnos y alumnas y el segundo grupo experimental
(aprendizaje estructural) por 69 alumnos y alumnas. El estudio dur6 7 meses. Como
conclusiones mas interesantes en relacion a nuestro estudio, se destaca que es necesario aplicar
una estrategia de ensefianza para que exista comprension (a nivel moral), el juego “libre” no lo
consigue. La variable dependiente de la razon moral era mejorada (no significativamente) en
mayor mediada por la estrategia basada en el aprendizaje estructural; el autor expone que este
tipo de estrategia requiere que los alumnos y alumnas pregunten, reflexionen, y dialoguen,
produciéndose una mayor comprension en relacion al juego limpio.

Castejon y Lopez (2000), establecieron su estudio de una sesion de duracién, en donde
la muestra correspondia a sujetos de entre 10 y 12 afios, concretamente 138 (70 chicos y 68
chicas). Los autores plantearon la hipotesis de que los sujetos que mejor solucionaran la prueba
tedrica, mejores decisiones tomarian en un determinado juego (10 pases). Después de analizar
los datos, no se encontraron diferencias a favor de los sujetos que mejor realizaron la prueba
tedrica.

Konzag (1992), Mc Morris y Beazeley (1997) y Williams et al (2003), propusieron
estudios en donde el fatbol era el deporte estudiado. Konzag (1992) y Williams et al (2003)
exponen lo ya establecido por French y Thomas (1987) y Sola (1998) en otros deportes
colectivos de invasion (baloncesto), la necesidad de dedicarle tiempo al aprendizaje cognitivo
para una mejora de estos aspectos, ““...mas de lo que se hace hasta ahora™. En ambos estudios
los sujetos entrenados en procesos cognitivos mejoraban en toma de decisiones (pase). Mc
Morris y Beazeley (1997) comprueban la mejora de toma de decsiones en un grupo que practica
fatbol en una escuela, respecto a otro grupo que realiza otros deportes; esta conclusion pone de
manifiesto la utilizaciéon de un modelo constructivista vertical, para la mejora del deporte
practicado. No tiene relacion con los estudios de Contreras et al (2005) y Berry et al (2003,
2003a), ya que utilizaban deportes con principios y elementos técnico-tacticos comunes,
mientras que Mc Morris y Beazeley (1997) practicaban cualquier tipo de deportes (gimnasia,

tenis, etc.).
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3.- Estudios relacionados, tanto con la intervencién didactica como con la

comprension de la I6gica del juego.

Se han encontrado en la bibliografia, experiencias donde se combinan los dos aspectos
anteriores, la intervencién didactica y la comprension en el juego, estudios mas semejantes al

realizado por nosotros.

Estudios al respecto en badminton (Lawton, 1989; French et al, 1996; French et al,
1996; Blomqvist et al, 2001), tenis (Mc Pherson y French, 1991) y squash (Gabriele y Maxwell,
1995), deportes de adversario, comparan dos metodologias de ensefianza-aprendizaje diferentes,
modelo tactico o de entendimiento, frente al modelo técnico o tradicional. En los diferentes
estudios se pasaron pruebas técnicas (cerradas), pruebas abiertas (juego reducido), de
motivacion y pruebas de comprension escritas. Lawton (1989) establece las siguientes
conclusiones:

e Con ambos modelos existe aprendizaje técnico.

¢ No hay diferencias significativas entre grupos respecto a la comprension tedrico-

préctica.
e Los sujetos del modelo técnico asociaron el aprendizaje técnico con la mejora de la

ejecucion, mostrando un mayor nivel de motivacian.

Mc Pherson y French (1991) realizaron un estudio, similar al nuestro en nimero de
sesiones (38), en el cual, los sujetos entrenados en el aprendizaje técnico mejoraron respecto al
grupo tactico, referente a la ejecucion técnica. Estos autores proponen que cada disciplina
deportiva tendria que clasificar sus habilidades y adoptar modelos de ensefianza que puedan
obtener un control minimo para su ensefianza-aprendizaje. Respecto al aprendizaje tactico, los
autores comprueban que los jugadores del grupo técnico adquieren los medios tacticos a través
de la préactica deportiva. Como nos indica Garcia (2001) cabe la posibilidad de dos
interpretaciones:

o “los jugadores son capaces de aprender a comportarse tacticamente en el juego sin
una instruccion especifica previa, lo que sugeriria que en algunos deportes quiza
no sea necesario insistir en la adquisicion de las tacticas de base, ya que los sujetos
serian capaces de acceder a ellas™.

e “los estudios no han dejado el tiempo de préctica suficiente como para que los
sujetos que aprendieron de forma comprensiva puedan manifestar sus

adquisiciones en le juego™.

Lopez (2004), French et al (1996, 1996) y Turner y Martinek (1992), obteniendo

idénticas conclusiones, en ambos modelos, no existieron diferencias significativas en sus
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aprendizajes, y como indica Garcia (2001), *““...a pesar de que el grupo tactico dedicé un
tiempo considerable al aprendizaje de las tacticas generales”. Ademés al igual que otros
estudios, se cree necesario que antes de emplear la tactica es necesario un control de la
habilidad, sino el aprendizaje tactico no se producird (Mc Pherson y French, 1991; Turner y
Martinek, 1992, 1995; Magill, 1989).
En cambio estudios como el de Blomqvist et al (2001) y Gabriele y Maxwell (1995),
establecen que el grupo tactico mejoro en la toma de decisiones, respecto al grupo tradicional.
En esa misma afirmacion se encuentran Allison y Thorpe (1997), Turner y Martinek
(1995) y Turner (1996), en similares estudios, aunque en deportes diferentes (baloncesto y
hockey), en donde hubo mejoras significativas en relacién a la toma de decisiones en el grupo
tactico, aprendiendo el qué hacer y cdmo hacerlo. Respecto a la entrevista, los sujetos del grupo
tradicional respondian que ellos sabian realizar el gesto, pero luego, se comprobaba que en la
situacion real modificada (2x2) no lo realizaban de manera correcta. En Allison y Thorpe (1997)
el grupo tactico se involucré mas en la evaluacidn, planificacion, con una actitud mas positiva
en su aprendizaje. En este sentido Rink et al (1996) establece las siguientes conclusiones:
e La estrategia es cognitiva, accesible, y debe ser ensefiada. La persona que actla
tiene un control consciente de qué hacer en su actuacion en el juego y no llegara a
estas ideas sélo con su practica.
e La técnica no deberia de ensefiarse primero. El conocimiento tactico precede al
desarrollo de la destreza.
e Las estrategias deberian de ensefiarse de forma indirecta. La mejor forma de ensefiar
estrategias de juego para principiantes es a través de la ensefianza indirecta

(indagacion o busqueda).

Otros estudios antagonistas, son el de Ormond et al (1995), Romero (2000) y Greco
(1995), en el primero el grupo tactico mejord en las tacticas defensivas y ofensivas
(comprension); Romero (2000) establece que el grupo tactico mejora en aspectos técnicos en
gestos de voleibol. En cambio, en Greco (1995), no existieron diferencias significativas entre
ambos grupos, e incluso se decanta por la utilizacion de una intervencion basada en la técnica en
ciertos contextos del juego.

Siguiendo con el deporte del balonmano, Garcia (2001), en su estudio destaca las
siguientes conclusiones:

e La mejora del conocimiento declarativo del juego por parte del modelo integrado

(técnico-tactico).

¢ No existencia de diferencias significativas en las pruebas de ejecucion.
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e La mejor progresion del modelo integrado en la toma de decisiones y en ejecucion
de juego real (sin diferencias significativas).

e Laadquisicién de pautas tacticas por el grupo técnico (a igual que lo establecido por
Mc Pherson y French, 1991).

Allison y Thorpe (1997), Griffin et al (1995) y Griffin y Griffin (1996), comprobaron en
sus dos estudios que el grupo tactico mejoraba en la comprension del juego a través de una
prueba o test escrito; concretamente Griffin y Griffin (1996), experimentd un mejor dominio del
mapa de orientacion, tras 5 meses de tratamiento respecto al grupo tradicional.

Estudios muy similares al nuestro, pero de otras disciplinas deportivas, aparecen
controversias y similitudes en sus campos de estudio. Mendez (1999) compara tres técnicas de
ensefianza, la instruccion directa, la indagacion y una mixta. Los deportes utilizados son el
floorball patines y el baloncesto, dos deportes colectivos de invasion, una vez pasadas pruebas
abiertas, cerradas, de conocimiento y de motivacion, las conclusiones mas interesantes para
nuestro estudio son:

e La técnica de ensefianza mediante instruccion directa no parece proporcionar
ventajas en el rendimiento técnico, mientras que las otras dos técnicas se muestran
mas eficaces.

e Las técnicas de ensefianza cetradas en la busqueda inciden positivamente en
aspectos motivacionales, forma de ensefiar y mayor tiempo de practica e intensidad
en el efuerzo.

o El grupo que utilizd6 una técnica de enseflanza mixta mejor6 en la toma de
decisiones en la defensa al atacante sin balén en baloncesto y en conocimiento
declarativo del mismo.

El autor sugiere una intervencion didactica basada en la combinacion de las dos técnicas

de ensefianza, con aplicaciones puntuales de instruccion directa.

Contreras et al (2005) estudiaron la posibilidad de la aplicacion de un modelo
constructivista horizontal (basado en futbol, baloncesto y balonmano), para la mejora de la
transferencia de aprendizaje en el deporte del floorball. Una vez realizada las pruebas, se
aplicaron 9 sesiones de floorball, para comprobar la transferencia con los deportes de invasion.
Respecto al primer estudio se mejoraron las pruebas escritas y cerradas entre ambos grupos. En
la prueba abierta, s6lo mejord la toma de decisiones en pase y conducion. Al comparar la
transferencia, el grupo experimental mejoro en el test escrito y en la toma de decisiones en la
conduccion y pase. Los autores establecen como conclusiones que la utilizacion de un modelo
constructivista horizontal permite la transferencia en el aprendizaje, sobre todo en los deportes

en donde la habilidad es muy parecida. Esta metodologia es muy util en las clases de educacion
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fisica, ya que, en opinion de los autores ““...es muy motivante y produce un buen aprendizaje en
poco espacio de tiempo...”.

En fatbol, encontramos varios estudios, los cuales no se pueden comparar entre si, ya
que cada uno utiliza intervenciones didacticas diferentes e incomparables.

Mc Morris (1988) estudid la eficacia de la ensefianza del pase y apoyo en el deporte del
fatbol, con chicos de 11 y 12 afios, haciendo uso de metodologias de progresion parcial y de
pequefios partidos. Ambos grupos mejoraron a nivel técnico y en la toma de decisiones en el
pase y en el apoyo. En cambio Mitchell et al (1995), al igual que el anterior estudio, que ambos
métodos producian mejoras, en este el grupo tactico mejoro significativamente en la toma de
decision en el juego sin balén y en la comprension del juego a través de una prueba escrita.

Solana (2003) realiz6 un estudio donde comprobd la importancia de la utilizacion de un
estilo de ensefianza basado en la microensefianza en el aprendizaje técnico y la toma de
decisiones (entre otros aspectos). Como conclusiones se destaca que utilizando el estilo de
ensefianza de microensefianza se mejora en las pruebas abiertas (toma de decisiones) en ambos
deportes (baloncesto y futbol sala) y en las pruebas cerradas (elementos técnico-tacticos).

Julian et al (2005) realizaron un trabajo donde mostraron la influencia de la
organizacion de la practica, en blogue (hasta que no se aprenda no se pasaria a otra habilidad) y
aleatoria (combinacion del aprendizaje de varias habilidades a la vez), en el aprendizaje de tres
habilidades motrices. Los resultados muestran que ambos tratamientos mejoraron los tiempos
de ejecucion en los tres deportes contemplados (fatbol, balonmano y baloncesto). Los autores
afirman que bajo un modelo comprensivo de ensefianza, independientemente de la organizacion
de la préctica, se obtiene un mejor rendimiento y toma de decisiones. Ademas, a excepcion del
grupo de practica en blogue del baloncesto, los deméas grupos aleatorios mejoraron al finalizar el
periodo de aprendizaje, provocando trazos de memoria menos dependientes y posibilitando
mejor las transferencias.

Chirosa et al (2006) realizaron un estudio (que sirvio de base para esta tesis doctoral) en
donde compararon dos intervenciones didacticas, una basada en un modelo tradicional (técnica
de ensefianza mixta) y una técnica mediante indagacion o bdsqueda. Como conclusiones se
destacan:

e En ambos grupos se mejora la prueba de salto horizontal, de manera significativa, al
igual que la prueba de conduccion.

e Respecto a la prueba abierta, tambien se mejora el medio técnico-tactico del control en
ambos grupos.

e En cambio el grupo indagacion mejoré muy significativamente en la toma de decisiones

en el pase y la ejecucion del mismo, respecto al grupo mixto.
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e El conocimiento declarativo del juego, referido a los principios de actuaciéon y a los
medios del control y del pase, el grupo indagacion mejor6 muy significativamente

respecto al grupo mixto.

Una vez analizados todos los estudios encontrados, podemos concluir que tanto el
namero, como las conclusiones que se expresan en cada uno de ellos, no aclaran varias de las
cuestiones mas importantes en el aprendizaje deportivo, ;qué intervencion didactica es la mas
adecuada? ;Se esta utilizando una metodologia adecuada en las escuelas de base?

Casi todos los estudios encontrados nos muestran una comparacion entre diferentes
intervenciones, en las cuales se realizaban unas pruebas iniciales, comparandose posteriormente
con otras idénticas realizadas después de cada tratamiento.

Rink et al (1996), analizaron los problemas mas relevantes con que se enfrentan las
investigaciones sobre la aplicacion de diferentes tipos de intervencion didéctica, estos son:
instrumentos de medida, deportes utilizados y la duracién de los experimentos.

Casi todas las experiencias han utilizado un disefio cuasi-experimental, en el que el
conocimiento (declarativo) ha sido medido mediante un test de conocimiento, el rendimiento
durante el juego mediante instrumentos para medir los componentes de control, decision y
ejecucidn, y las habilidades deportivas mediante diferentes pruebas cerradas. Algunos autores
(French et al, 1996) utilizaron otras técnicas de medida como las entrevistas entre los puntos de
un partido, las descripciones verbales de la ejecucion técnica y la grabacion en video de
diferentes aspectos tacticos.

Otra cuestion para analizar es la cantidad y diversidad de deportes estudiados,
badminton (Rink et al, 1991; Scatling et al, 1998; Lawton, 1989; French et al, 1996, 1996;
Blomgqvist et al, 2001) baloncesto (Boutmans, 1983; Rodriguez y Castro, 1993; Castejon et al,
1999; French y Thomas, 1987; Ormond et al, 1995; Allison y Thorpe, 1997; Sola, 1998; Solana,
2003; Lopez, 2004; Julian et al, 2005), balonmano (Greco, 1995; Garcia, 2001), futbol (Beckett,
1990; Raya, 1992; Raya et al, 1993; Hayes et al, 2003; Ferreira et al, 2003; Chirosa et al, 2003;
Konzag, 1992; Mc Morris y Beazeley, 1997; Williams et al, 2003; Mc Morris, 1988; Mitchell et
al, 1995; Solana, 2003; Julian et al, 2005; Chirosa et al, 2006), atletismo (Garcia y Martin,
1992; Valero, 2001), tenis (Mariano, 1970; Mc Pherson y French, 1991), voleibol (Boutmans,
1983; Medina y Delgado, 1993; Harrison et al, 1995; Harrison et al, 1999; Sunay et al, 2004;
Griffin et al, 1995; Romero, 2000), squash (Gabrielle y Maxwell, 1995), orientacion (Griffin y
Griffin, 1996), hockey (Goldberge et al, 1982; Goldberger y Gerrney, 1990,1986; Duran y
Lasierra, 1987; Leavitt, 1979; Turner y Martinek,1995, 1992; Turner, 1996; Allison y Thorpe,
1997; Méndez, 1999; Contreras et al, 2005), futbol australiano (Berry et al, 2003, 2003a),
gimnasia (Vernetta, 1990; Cox, 2002), futbol americano (Quinn y Strand, 1995), natacion
(Franceschetto, 1996), tiro (Boyce, 1992) danza (Cuellar y Delgado, 1993) y vela (Morales,
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1998), estableciéndose conclusiones entrelazadas, que pueden ser utilizadas en uno o varios
deportes. A este punto Contreras et al (2005), establecen la posibilidad de transferencia entre el
aprendizaje en deportes con habilidades similares.

Respecto al nimero de sesiones, un alto porcentaje de los estudios tienen la
caracteristica de una baja duracion (por debajo de 15 sesiones), exceptuando los estudios de
Duran y Lasierra (1987), Raya (1992), Garcia y Martin (1992), Quinn y Strand (1995), Harrison
et al (1995), Scatling et al (1998), Sunay et al (2004), French y Thomas (1987), Gibbons y
Ebbeck (1997), Mc Pherson y French (1991), Turner y Martinek (1995), Turner (1996), French
et al (1996, 1996), Romero (2000), Mendez (1999), Garcia (2001), Solana (2003) y Lépez
(2004), los cuales tienen 15 o més sesiones de duracion. Siguiendo a Garcia (2001), que
considera estudios cortos con menos de 15 sesiones de duracion, nuestro estudio, uno de sus
objetivos es comprobar si con 18 sesiones de duracion existe 0 no un determinado tipo de
aprendizaje, entre la aplicacion de las dos intervenciones didacticas. En este sentido y siguiendo
a Rink et al (1996) ““...hay investigaciones en nuestro campo que se empecinan en proyectos de
investigacion que tienen muy poco potencial para responder las importantes preguntas que a
todos se nos plantean. Estos estudios son los mismos que no concedieron un periodo de tiempo
lo suficientemente extenso como para que se obtuviera algun tipo de aprendizaje”.

Ademas, la metodologia de la ensefianza deportiva sugiere la utilizacion de diferentes
intervenciones didacticas en funcion a otras variables: edad de la muestra, experiencia, sexo y

motivacion de los sujetos (Delgado, 1993).
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Metodologia.

En este apartado se especifican las caracteristicas de los sujetos participantes en el
estudio, el disefio y las variables implicadas y el instrumental necesario. Asimismo, se presenta

el procedimiento seguido para llevar a buen fin el citado estudio.

1.- Muestra o sujetos.

La muestra esta constituida por 40 jugadores' varones, con edades comprendidas entre
los 10 y 12 afios, pertenecientes al club deportivo Don Bosco, concretamente a los dos equipos
alevines de fatbol once, de la ciudad de Cdrdoba, situado en el Colegio Salesiano “San
Francisco de Sales”. Estos jugadores participan en una liga de fatbol once, en las categorias de
12y 22 de la liga provincial alevin de Cérdoba, y tienen una experiencia previa en este deporte
de 3-4 afios, desde su comienzo en la categoria prebenjamin. Desde esa categoria a la benjamin
(incluida), entrenaron 2 dias en semana con una duracién por sesion de 1 hora y media, o sea, 3
horas a la semana. En la categoria alevin, y para este estudio, hablando previamente con los
entrenadores y con los padres, entrenan 4 dias en semana con una duracién por sesion de lhora
y 30 minutos, por lo tanto, 6 horas por semana. A los entrenamientos semanales hay que afadir
los partidos de competicidn, uno cada fin de semana, para un total de 10.

Los 40 jugadores se clasificaran en dos grupos experimentales, de 20 individuos cada
uno. Un grupo entrenara con la técnica mixta y el otro con la técnica de indagacion. Para que los
resultados que se obtengan sean comparables es necesario que dichos grupos sean lo mas
homogéneos posible entre si. Dicha homogeneizacion se realiza en base a la evaluacion de

diversos factores, los cuales quedan recogidos en una hoja de registro (ver anexo V).

2.- Variables y disefio empleado.

Esta investigacion ha consistido en la realizacion de un estudio para comprobar si las
variables expuestas en la hipdtesis tienen o no relacion.

En el disefio de grupo realizado se definen una serie de variables que se clasifican en
independientes (representan las causas que provocan el fenémeno), dependientes (representan el
fendmeno observable y medible) y contaminantes (representan factores que pueden distorsionar
los resultados del estudio).

Las variables independientes utilizadas han sido:

! Ninguno de los jugadores de la muestra ocupa el rol de portero, ya que este rol se ha obviado en el
estudio para facilitar las observaciones.
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e Variable independiente 1: La técnica de ensefianza por indagacién o bisqueda.
e Variable independiente 2: La técnica de ensefianza mixta, 0 sea, combinacion de técnica
de ensefianza por instruccion directa y por indagacion o bisqueda.

Las variables dependientes consideradas en este trabajo son las siguientes:

e Variable dependiente 1: La ejecucién de los medios técnico-tacticos del pase, control,
conduccion, chut, desmarque y marcaje.

e Variable dependiente 2: La toma de decision al realizar los medios técnico-tacticos del
pase, conduccion, chut, marcaje y desmarque.

e Variable dependiente 3: El conocimiento o comprension del juego en relacion a los
medios técnico-tacticos del pase, control, conduccidn, chut, demarque, marcaje, regate,
pared, despeje, interceptacion, apoyo, defensa individual, mixta y en zona y a los principios
de actuacion en ataque y en defensa de los deportes colectivos de invasion.

Las variable extrafias o contaminantes y la forma de controlarlas se expresan a

continuacion:
e Variable extrafla o contaminante 1: El proceso de intervencién didactica de los
entrenadores.
Es necesario comprobar que los entrenadores de ambos grupos se ajustan al tiempo
de cada situacion de ensefianza-aprendizaje, lo llevan a cabo de forma adecuada y utilizan la

técnica de ensefianza propuestas en cada una de las sesiones del estudio.

e Variable extrafia o contaminante 2: Edad morfoldgica del jugador.
A través de la medicion del peso y la altura, siguiendo a Tanner (1966) y Moreno y
cols (1987), antes, durante y después del estudio. Se utilizara un hoja de observacion para su

anotacion (ver anexo V).

e Variable extrafia o contaminante 3: Practica de Educacién Fisica en Instituto y/o
Colegio.
Puede producir transferencias de aprendizaje la practica realizada en clase de
Educacion Fisica. Realizaremos una entrevista con los profesores de Educacién fisica del
Instituto y/o Colegio para que no impartan contenidos relacionados con los deportes

colectivos de invasion.

e Variable extrafia o contaminante 4: Condiciones de entrenamiento.
Las sesiones de entrenamiento se realizaran a la misma hora, lugar y utilizando la
mitad de campo de fltbol para cada grupo.
e Variable extrafia o contaminante 5: Nivel de ejecucidn técnica.
Controlaremos esta variable a través de pruebas que evalien los aspectos técnicos

de cada jugador (conduccién, pase, control y chut o tiro a porteria).
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e Variable extrafia o contaminante 6: Nivel de condicion fisica.
Se realizaran unas pruebas o test fisicos que evallen la valoracion funcional de cada

jugador de la muestra.

e Variable extrafia o contaminante 7: Edad y sexo.
Toda la muestra esta encuadrada en la edad de 10-12 afios, siendo todos varones.
e Variable extrafia o contaminante 8: Aptitud para la practica deportiva.
Al comienzo de la pretemporada el club Don Bosco C.F., ha realizado una exploracion

médica, para comprobar la aptitud hacia la practica del deporte.

3.- Procedimiento.

El procedimiento seguido para alcanzar los objetivos planteados se puede dividir en seis
fases: preparacion del disefio, homogeneizacion-pretest, tratamiento I, toma intermedia,
tratamiento Il y postest (ver figura 39).

La preparacion del disefio engloba una serie de andlisis necesarios para la realizacion
del estudio: validacion y fiabilidad del cuestionario de comprension del juego, validez y
fiabilidad de los entrenadores en el proceso de intervencion didéctica, validez y fiabilidad del
observador en el proceso de intervencion didactica de la técnica de ensefianza mixta y entrevista
con los profesores de Educacion Fisica de los Institutos y/o Colegios. Asimismo, en esta fase se
comprueba qué técnica de ensefianza utilizan los entrenadores de la categoria alevin-11 de
Cordoba y provincia, a través de un cuestionario y de una observacién directa de un
entrenamiento.

Para conseguir la homogeneizacion de la muestra se realizan las pruebas de
comprension, motivacion, socializacién, valoracién funcional, rendimiento deportivo (cerradas
y abiertas) y edad morfoldgica de los jugadores. Los resultados obtenidos con las pruebas de
comprension, valoraciéon funcional y rendimiento deportivo (cerradas y abiertas), se toman
como resultados pretest.

A los dos grupos experimentales que surgen tras la fase de homegeneizacion se les
aplica el tratamiento 1, consistente en 18 sesiones de 90 minutos cada una en las que se
controla la intervencion didactica de los entrenadores.

Al terminar el tratamiento 1 se realiza una toma intermedia de resultados relacionados
con los siguientes aspectos: comprension, motivacion, valoracion funcional, rendimiento
deportivo (cerradas y abiertas) y edad morfolégica de los jugadores.

Posteriormente volvemos a efectuar otras 18 sesiones como las indicadas anteriormente
(tratamiento 2).

Por ultimo, se repiten las pruebas que se realizaron en la toma intermedia, obteniéndose

asi los resultados del postest.
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A lo largo del proceso descrito se observara el comportamiento de los jugadores de la
muestra en los partidos de competicion (concretamente 10 partidos de competicion de la
temporada 2004-2005).

La distribucion en el tiempo de las fases indicadas aparece reflejada en la tabla 29.

-124-



Metodologia

.

COMPROBAR LA T.E. UTILIZADA EN CORDOBA Y
PROVINCIA EN ALEVIN-11

PREPARACION DEL
DISENO

HOMOGENEIZACION
Y PRETEST

Entrevista a los profesores de
los Institutos y Colegios de
los jugadores

Validacion del test de
comprension en fatbol

Validacion de los
entrenadores en el proceso de
intervencion didactica

Validacién del observador
del entrenador del grupo
experimental 1 en el proceso
de intervencion didactica

Test de conocimiento en fltbol
Test de motivacion
Test de socializacion
Pruebas de valoracion
funcional
Pruebas de rendimiento
deportivo: cerradas y abierta
Peso y talla

COMPETICION 11x11

PROCEDIMIENTO

<

.

TRATAMIENTO |

18 SESIONES.

Grupo experiemntal 1,
T.E. Mixta
Grupo experimental 2,
T.E. Indagacién

CONTROL DE LA
INTERVENCION
DIDACTICA

Grupo experimental 1: 20
sujetos varones.

Grupo experimental 2: 20
sujetos varones.

I

INTERMEDIO

Test de conocimiento en fltbol
Test de motivacién a las clases
impartidas
Pruebas de valoracion funcional
Pruebas de rendimiento
deportivo: cerradas y abierta
Peso y talla

POSTEST

TRATAMIENTO II

18 SESIONES.

Grupo experiemntal 1,
T.E. Mixta
Grupo experimental 2,
T.E. Indagacioén

CONTROL DE LA
INTERVENCION
DIDACTICA

Test de conocimiento en
fltbol
Test de motivacion a las
clases impartidas
Pruebas de valoracion
funcional

Pruebas de rendimiento

deportivo: cerradas y

Grupo experimental 1: 20
sujetos varones.

Grupo experimental 2: 20
sujetos varones.

R

TRATAMIENTO
ESTADISTICO DE LOS
RESULTADOS

Figura 39.- Procedimiento.
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3.1.-Preparacion del disefio.
Los andlisis necesarios previos a la puesta en practica del disefio planteado se llevan a cabo en

la forma que se detalla a continuacion.

3.1.1.- Procedimiento de comprobacion de la técnica de ensefianza por los entrenadores de

alevin 11 en Cérdoba y provincia.

Previamente a empezar con el estudio queriamos conocer qué técnica de ensefianza se
utilizaba en los equipos de alevines once de Cérdoba y provincia. Para ello, unos meses antes,
concretamente desde Enero de 2004 hasta Junio del mismo afio, se analizaron 20 equipos, 16 de la
capital y el resto de la provincia. El anélisis consistio en administrar un cuestionario a los entrenadores
de dichos equipos, en el que se les preguntaba como ensefiaban y qué técnica utilizaban (y si sabian
qué significaba). Este cuestionario consta de 5 preguntas (ver anexo I) y para comprobar que el
cuestionario refleja la realidad, el doctorando observd una sesion de entrenamiento de estos equipos,

pidiendo permiso al entrenador, utilizando una hoja de observacion que se encuentra en el anexo Il.

3.1.2.- Procedimiento de comprobacion de la validez vy fiabilidad del cuestionario de

comprension del juego.

La comprension de los medios técnico-tacticos aprendidos en las sesiones del estudio y de
los principios de actuacién en ataque y en defensa se mediran a través de un cuestionario escrito de
20 items cuya estructura y contenido se describen en la seccion 3.2.1. Dadas las caracteristicas del
cuestionario determinamos su fiabilidad mediante la denominada alfa de Cronbach (ver anexo VI).
Para ello, se administrd (8 de marzo de 2004) el citado cuestionario a una muestra de 34 sujetos
varones de categoria alevin once de edades comprendidas entre los 11 y 12 afios. Estos sujetos
corresponden a dos equipos del club Don Bosco C.F. de su Ultimo afio de alevin, ya que nos
interesaba una muestra que fueran alevines, como la muestra del estudio, pero que al afio siguiente

no participaran en nuestro estudio.

La validez del cuestionario se determina de forma subjetiva (validez de contenido y validez
légica o aparente), ya que no se dispone de una prueba de referencia que permita estimar o acotar el

grado de validez.

3.1.3.- Procedimiento de comprobacion de la validez v fiabilidad de los entrenadores en el

proceso de intervencion didactica.

Para que los entrenadores de cada uno de los grupos experimentales explicaran e impartieran

correctamente cada una de las sesiones de los entrenamientos, era necesario comprobar su validez y
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fiabilidad respecto a las sesiones que se les iba a repartir. Antes de comenzar con dicha comprobacion
el doctorando se reuni6 con ellos (a principios de Agosto de 2004) para explicarles la estructura que
tenia cada sesion, esto es, el calentamiento, la parte principal y la vuelta a la calma. En relacion con la
parte principal, que varia segun la técnica de ensefianza, se explicé a cada entrenador la organizacion,
la realizacion y duracion de cada ejercicio, indicAndole claramente qué tenia qué decir y qué no tenia
qué decir.

En este contexto, consideramos valido al entrenador cuando realiza el 100% de los apartados
de la técnica de ensefianza y de la situacion de ensefianza-aprendizaje. Por otro lado, se le considera
fiable si realiza correctamente el 100% de los citados apartados y en las explicaciones e informaciones
se ajusta al tiempo establecido por el doctorando. No obstante, esta restriccion de tiempo resulta muy
exigente en la préactica, por lo que se ha sustituido por una menos restrictiva segun la cual el tiempo
utilizado en las explicaciones e informaciones no debe separase del tiempo fijado por el doctorando en
mas de un 50%, en los casos de un minuto 0 menos, y en mas de un 25% cuando deben ser superiores
al minuto.

Para comprobar la validez y fiabilidad de los entrenadores, cada uno realizé una serie de
sesiones con el grupo experimental que se le asignd, recogiéndose informacién relativa a como dichos
entrenadores llevaban a la préactica las indicaciones del doctorando. Esta informacion, quedaba
reflejada en cada sesion en la correspondientes hojas de observacion disefiadas a tal efecto (ver anexo
VII). Asi, se considera valido y fiable el entrenador si cumple con los requisitos indicados en el

parrafo anterior en tres sesiones consecutivas.

3.1.4.- Procedimiento de comprobacidn de la validez v fiabilidad de observador del entrenador

en el grupo experimental 1 (T.E. mixta).

Para controlar la variable contaminante de la condiciones del entrenamiento, era necesario que
un observador controlara a un grupo experimental, ya que el segundo grupo experimental lo
controlaria el doctorando. Por su mayor comprension en la estructura de la sesién se le asigno el
grupo experimental 1 (T.E. mixta), mientras que el doctorando observaria el grupo 2 (T.E.
mediante indagacion o busqueda). A principios del mes de Agosto se le explicé al observador (que
posee el titulo de nivel | de técnico deportivo en fatbol) qué tenia que observar y como lo iba a

observar a través de la hoja de observacion (ver anexo VII).

La concordancia entre las mediciones del observador y el doctorando se determina a través del
denominado coeficiente de correlacion intraclase CCI(3,1) (anexo V1), calculado a partir de las
observaciones que ambos obtuvieron de las tres Gltimas sesiones correspondientes al proceso de

validacién y fiabilidad del entrenador del grupo experimental 1. Ademas, este coeficiente permite
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establecer la validez del observador si consideramos que la medida realizada por el doctorando es

la de referencia.

3.1.5.- Procedimiento de la entrevista con los profesores de E.F. de los Institutos y/o Colegios.

Antes de comenzar con la homogeneizacién, el doctorando se entrevista con los profesores de
E.F. de los Institutos y/o Colegios que dan clase a los jugadores de la muestra con el objetivo de
informarles del estudio a realizar. Se indicara expresamente que durante el transcurso del estudio no se
desarrolle o practique ningun tipo de deporte de invasion, ya que puede producir transferencias a dicho
estudio. En este sentido, los profesores rellenaran un documento acreditativo de colaboracion con el

doctorando (ver anexo VIII).

3.2.-Procedimiento de homogeneizacion de la muestra y pretest.

Para homogeneizar la muestra y, a su vez, obtener los resultados pretest, se evallan una serie

de factores en la forma que se describe a continuacion:

3.2.1.- Prueba escrita de conocimiento y comprensién de los medios técnico-tacticos utilizados

en el estudio vy de los principios de actuacion en ataque y en defensa (P.C).

Para el conocimiento o comprension de los medios técnico-tacticos del pase, control,
conduccion, chut, regate, marcaje, apoyo, pared, interceptacion, desmarque, tipos de defensa
(individual, zonal y mixta) y principios de actuacion en ataque y en defensa en el futbol, se utilizara
como instrumento de recogida de datos una prueba escrita tipo test (ver anexo I1X), adaptada de la
realizada por Contreras et al, (2001), consistente en 20 items, teniendo tres respuestas cada items de
las que sélo de ellas es valida.

Aungue cada item lleva asociada una escala cualitativa (1 si acierta la respuesta correcta y O si
no la acierta), se utilizard una escala cuantitativa (0 a 20) para medir el nimero total de respuestas
correctas de cada jugador. Este dato, expresado en escala 0 a 10, se denota P.C. y es el que se utiliza

en el proceso de homogeneizacion.

3.2.2.- Pruebas escritas de motivacion (P.M).

Para conocer el nivel de motivacion hacia la practica del fatbol utilizaremos dos instrumentos

de recogida de datos (ver anexo X):

* una escala de autopercepcion de los jugadores (Escarti y Garcia, 1993), donde cada

jugador selecciona el valor de 0 a 100 puntos, en relacion a tres categorias: motivacion limitada (0
a 25), alguna motivacién (26 a 75) y mucha motivacion (76 a 99). Aungue la puntuacion oscila

entre 0 y 100 puntos, nosotros la convertiremos de 0 a 10 puntos, sin causar alteracion alguna;
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* una escala de evaluacion de la participacion y la motivacién (Escarti y Garcia, 1994), que
debe rellenar el entrenador, ya que es la persona que méas conoce lo que el jugador puede dar y es a
la vez la mas capacitada para emitir un juicio sobre ciertos indicativos del grado de motivacion del
deportista. Esta prueba consta de 4 items: la puntualidad en los entrenamientos, la regularidad en la
asistencia a los entrenamientos, la regularidad en la asistencia a las competiciones y el grado de
motivacion general que a su juicio manifiesta el jugador. Este instrumento calificara a los jugadores

de 0 a 10 puntos.

El valor (P.M) que mide el nivel de motivacion de cada jugador de cara a la
homogeneizacion de la muestra, sera la media de la puntuacién obtenida por cada uno en las dos

escalas descritas anteriormente.

3.2.3.- Prueba escrita de socializacion (P.S).

Para conocer el nivel de socializacion de cada jugador de la muestra se utiliza la bateria de
socializacién BAS-3 de Silva y Martorrell (2001) (ver anexo XIl) que, a través de 75 cuestiones del
tipo si 0 no, permite conocer las conductas sociales de los jugadores. Estas 75 cuestiones se clasifican
en 5 escalas: el lider o lideres (12 items), la consideracion con los demas (14 items), el autocontrol en
las relaciones sociales (14 items), el retraimiento social (14 items) y la ansiedad social/timidez (12
items), a las que se les afiade una escala de sinceridad (10 items) pero que en este estudio no se ha
tenido en cuenta. Los items de las escalas se presentan mezclados.

A cada jugador se le asignara una puntuacion en cada escala segun las respuestas que haya
dado, que se pasara a escala de 0 a 10 sin alteracién alguna. El valor P.S que mide el nivel de
socializacién de cada jugador, que se utilizard en la homogenizacién de la muestra, serd la media

aritmética de la puntuacion que dicho jugador obtenga en las 5 escalas.

3.2.4.- Pruebas de rendimiento deportivo: cerradas (P.RC).

Para evaluar el rendimiento deportivo de los jugadores se utilizan tres pruebas cerradas y una
prueba abierta. Las pruebas cerradas se realizaran en una misma tarde estableciéndose tres grupos que
irdn rotando de una prueba a otra. La prueba abierta, 4x4 con cuatro porterias anchas, se realizara en
un dia distinto al de las pruebas anteriores. En cualquier caso, antes de comenzar con las pruebas se
realizard un calentamiento que consistird en 5 minutos de carrera continua lenta y 5 minutos de

estiramiento, sin tocar balén para no interferir en la prueba.
La primera prueba cerrada se denomina “golpeos repetidos” (Pila, 1985) y en ella se evalta

la ejecucion de los medios técnico-tacticos del pase y control (ver figura 39). Esta prueba consiste en

golpear un balén de fatbol detras de una linea restrictiva hacia un blanco que se encuentra en una
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pared; el blanco forma un rectangulo de 7.32 m. de ancho por 2.44 m. de altura, en la pared lisa y sin
obstaculos. El jugador golpeard el mayor nimero de veces el balon desde una linea a 5.5 m de
distancia durante un minuto. La voz de comienzo serd “ya” y se parard el crondmetro al transcurrir un
minuto, con la voz de “alto”. Todos los golpeos se realizardn detras de la linea restrictiva sin pisarla; si
se pisa o0 se golpea por delante un examinador le comentara verbalmente “pisando linea”. Si el baldn
se escapa a una distancia considerable, puede sustituirlo, cogiéndolo con las manos, por otro que se
encuentra a 5.50 metros de la linea restrictiva (dos balones de reserva). El resultado de la prueba
calificara a cada jugador de 0 a 10 puntos, teniendo en cuenta que el jugador que méas golpeos realice
tendra la nota méxima, 10 puntos. Utilizaremos un examinador que estard pendiente del tiempo de la
prueba y que el sujeto no pise la linea restrictiva, y un anotador que controlard los golpeos en el

blanco establecido en una hoja de registro (ver anexo XII).

ISR 1. 1/ 1 -, ——

2'% Rlanco \ Pared
y

!

ANOTADOR @ o

k8]
o]

Lo

EXAMINADOR

¥

Linea restnictiva

Figura 39.- Prueba de golpeos repetidos (Pila, 1985).

La segunda prueba cerrada la denomina Pila (1985) de conduccion, y en ella el jugador
desde la salida, y con voces de “listos” “ya”, conduce el baldn hacia el centro del circulo, da la vuelta
a la banderola (1) y regresa a la linea de partida, pasando por detras de la banderola (2), para iniciar la
vuelta al circulo. A continuacion, rodea la banderola (3) por el lado exterior y se dirige a la (1) para
hacer lo mismo, regresando a la (3) para reiniciar la vuelta al circulo. Asi continua hasta que concluye
el ejercicio al detener el balén (con uno o ambos pies) pasada la linea media del circulo, después se dar
la vuelta completa (ver figura 40). No se puede coger el baldn con las manos ni tirar una banderola, ni
tocar con el balon las lineas del circulo cuando se conduce alrededor de éste. Cada infraccion se
sanciona afiadiendo 2 segundos al tiempo total. Si el balén es conducido por delante de una banderola
(lado interior) se anula el intento. EI cronémetro se pone en marcha cuando el jugador golpea el balén
por primera vez y se detiene cuando completa la vuelta y detiene el balon después de pasar la linea
media. Se conceden dos intentos anotandose el mejor de ambos en segundos y décimas. El resultado
de la prueba calificara a cada jugador de 0 a 10 puntos, teniendo en cuenta que el jugador que menos

tiempo realice tendré la nota maxima, 10 puntos. Utilizaremos un examinador que estard pendiente de

-130-



Metodologia

que el sujeto no pise la linea y haga la prueba correctamente, y un anotador que controlara el tiempo

anotandolo en una hoja de registro (ver anexo XIII).

g

>

EXAMINADOR

e ey @
ANOTADOR

Figura 40.- Prueba de conduccion (Pila, 1985).

La tercera prueba cerrada la denomina Pila (1985) autopase y tiro, y consiste en que un
jugador envia el balén hacia la zona de tiro de un solo golpeo, corre tras el balén y chuta a meta desde
dentro de la misma zona (ver figura 41). La zona de tiro tiene 10 metros de ancho y esta a 18 metros
de la porteria. Teniendo en cuenta que se permite un tiro de préctica con cada pierna, cada jugador
realiza 5 tiros con cada pierna lo que le supone una puntuacion segun la forma de entrar el balén en la

meta:

5 puntos por cada tiro directo que entre por los extremos.

e 3 puntos por cada tiro que despues de botar en el suelo entre por los extremos.
e 2 puntos por cada tiro directo que entre por el centro.

¢ 1 punto por cada tiro, que después de botar en el suelo entre por el centro.

e 0 puntos si el balon va fuera de la porteria.

Se cuenta como intento, pero no se concede punto alguno, si el baldn es chutado fuera de la
zona de tiro, se para antes de la zona de tiro o es detenido por el jugador en la zona de tiro, para
chutarlo después. Para facilitar la observacion de la forma en que entra el balon en la meta, la porteria
de fatbol se divide en tres zonas iguales por una cuerda que cuelga desde el larguero y sujetada con un
contrapeso. Un anotador estard pendiente de la zona y de cdmo entra el baldn, recogiendo los
resultados en una hoja de registro (ver anexo XIV). Un examinador controlara que se chute en la zona

correspondiente.
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El resultado de la prueba calificard a cada jugador de 0 a 50 puntos, que como en casos

anteriores se pasara a escala 0-10 puntos.

La valoracion del rendimiento deportivo de cada individuo en las pruebas cerradas, sera la
media aritmética de la puntuacion obtenida por cada uno de ellos en dichas pruebas, y que se denota
con P.RC.

EXAMINADOR @

. E————f—18r11.

10m ‘{‘
- .
A Directo
3
f C Con bote |
_ «
Directo 1
Con bote
0 0 =4
Zona de tiro ggﬁﬁg;e /3/
ANOTADOR @

Figura 41.- Prueba de autopase y tiro (Pila, 1985).

3.2.5- Pruebas de rendimiento deportivo: abierta (P.RA).

La prueba abierta se realizard en una situacion real simplificada, 4x4 con cuatro porterias
anchas, en un terreno de juego de 20 x 20 metros, en donde cada porteria mide 5 metros (ver figura
42)?. Esta prueba es una adaptacion de la prueba disefiada por Wein (1995), en la que el gol se debe
conseguir mediante un chut y no a través de la conduccion, como propone dicho autor. Se utilizaran
las mismas reglas que en fatbol, afiadiendo dos porterias mas, por lo que los jugadores podran chutar
mas veces a la porteria. El saque inicial se realizara con un bote neutral entre dos jugadores contrarios
en el centro del campo, y tras la consecucidn de un gol, se reanudara el juego desde el centro del
campo por el equipo que ha recibido el tanto. Esta prueba no tendrd una duracion determinada de
tiempo, sino que se terminara cuando cada jugador haya realizado, al menos, 5 elementos 0 medios
técnico-tacticos de los estudiados en esta tesis, esto es, pases-controles, conducciones, chut,
desmarques y marcajes. Los equipos de cuatro y sus enfrentamientos se establecen de forma aleatoria.
Los sujetos que se van a enfrentar realizan un calentamiento previo. Mientras dos equipos realizan
prueba el resto de equipos de 4 esperan su turno realizando una secuencia de 5 minutos de carrera
continua lenta y 5 minutos de estiramiento, sin tocar balon para no interferir en la prueba.

Se utilizardn dos anotadores y un controlador del juego. Un anotador es uno de los

entrenadores que va a participar en el estudio y se encarga de contabilizar el nimero de medios

2 Crevoisier (1984) defiende este tipo de situaciones porque permiten la multiplicacién del nimero de contactos
con el baldn y facilitan la percepcion de situaciones de juego.
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técnico-tacticos ejecutados en una hoja de registro (ver anexo XV). El otro anotador es el doctorando
que grabard la prueba en video. El controlador ejercera de arbitro, y sera el otro entrenador que va a

participar en el estudio.

Figura 42.- Prueba de 4x4 con cuatro porterias anchas (Wein, 1995).

La evaluacion y codificacion de la prueba abierta sera realizada por el doctorando. Para
evaluar, en situacion abierta, los medios técnico-tacticos, basados en la ejecucion y en la toma de
decisiones, utilizaremos una hoja de observacion, adaptada para el futbol, del instrumento creado
por French y Thomas (1987) para el baloncesto y que luego fue utilizado para el hochey sala
(Méndez, 1999), hochey hierba (Allison y Thorpe, 1997), badminton (French et al, 1996, 1996),
hochey hierba (Turner y Martinek, 1995, 1992) y tenis por Mc Pherson y Thomas (1991). En dicha
hoja, cada rol tendra categorias para la observacion del rendimiento en situacion real simplificada

(ver anexo XVI).
a) Jugador atacante con baldn.

En este caso se tienen las categorias de control del balon y de toma de decision y ejecucion

del pase, de la conduccién y del chut o tiro a porteria.

El control del baldn se codificard como 1 si es realizado con éxito, y como 0 si se hace sin

éxito. Un control con éxito se produce cuando el jugador controla el balén para posteriormente
pasarlo o conducirlo. En cambio, un control sin éxito se da cuando el jugador no llega a hacerse

con el control del baldn, sale fuera del terreno de juego, o es robado por un contrario.

La toma de decisiones en el pase se codificara con 1 si es una decision apropiada y con 0 si

es inapropiada. Una decision apropiada seria pasar a un compafiero libre y una decision
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inapropiada consistiria en pasar al compafiero cubierto o con defensa colocado en la linea de pase,

0 pasar a un lugar del campo donde no se encuentra ningiin compafiero.

La ejecucion del pase se codificara con 1 si llega al compafiero y con 0 (sin éxito) si el pase

es demasiado flojo, fuerte, lejos, atrasado, adelantado o sale fuera de los limites del terreno de

juego.

La toma de decisiones en la conduccion se codificara como 1 si es realizado con éxito y

con 0 si es sin éxito. Con éxito hace referencia a alguna de las circunstancias siguientes:

-el jugador trata de subir el balén sin un oponente directo y sin comparfieros en linea de

pase,

-el jugador realiza un cambio de direccion apropiado (es decir, fuera del alcance de un

defensa) hacia una zona libre o supera la defensa.
En cambio, una toma de decision en la conduccién se considera sin éxito si el jugador

-trata de conducir el balén con uno o varios compafieros en linea de pase orientados hacia

la porteria contraria,

-conduce el balén hacia fuera del terreno de juego, sin avanzar hacia la porteria o

alejandose de ella, sin presion de un defensa, o

-abusa de la conduccién cuando hubiera sido méas apropiado un pase a un compafiero libre

0 un chut.

La ejecucion de la conduccion sera codificada con 1 si es realizada con éxito y con 0 sin

éxito. Con éxito seria cuando el jugador progresa con el balén controlado y sin cometer infraccion,
y sin éxito cuando se pierde el control, pierde el balén por accion legal de un adversario o comete

infraccion.

La toma de decisiones en el chut es codificada con 1 cuando se realiza con éxito y con 0

cuando se realiza sin éxito. Con éxito seria cuando el jugador trata de chutar existiendo linea de
chut, y sin éxito cuando el jugador chuta desde una distancia muy superior al area de porteria, chuta
cuando un defensa realiza un marcaje férreo (no existe linea de chut), no intenta un chut cuando se
esté libre de marca (existe linea de chut) y cerca de la porteria o chuta cuando es méas oportuno un

pase al compafiero libre y adelantado®.

La ejecucion en el chut se codificard con 1 si se realiza con éxito y con 0 si se hace sin

éxito. Hablamos de chut ejecutado con éxito cuando se consigue gol, el balén lo para el portero o

® Cuando se evallie la toma de decisiones en el chut en los partidos de competicién se tendra en cuenta la
distancia de tiro, dando la decision como correcta cuando el chut se efectiie alrededor del area de porteria.
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algin jugador defensor realizando un esfuerzo considerable, y sin éxito cuando no se den las

circunstancias anteriores.
b) Jugador atacante sin balén que va a recibir el balén.

Para este caso se consideran las categorias de ejecucion y toma de decisiones en el

desmarque.

La toma de decisiones en el desmarque se codificard con 1 si se realiza con éxito y con 0 si

se hace sin éxito. Con éxito hace referencia a que el jugador trata de ocupar un espacio libre, y sin
éxito a que el jugador trata de ocupar una posicion cercana a un adversario, ocupa el espacio de
conduccion del compafiero con balén, permanece estatico y no posibilita un pase o comete una

infraccion.

La ejecucidn del desmarque se codificara con 1 si se realiza con éxito y con 0 si se ejecuta

sin éxito. Con éxito supone que el jugador logra dejar atrds a su marcador y adopta una posicion

libre en linea de pase, y sin éxito significa que el jugador no consigue librarse de su marcador.
¢) Jugador defensor al jugador atacante con balén.

Para este rol se tienen las categorias de la toma de decisiones y la ejecucion en el marcaje
y, como en los casos anteriores, tanto una como otra tendran la codificacion de 1 si se realizan con

éxito y de 0 si no se hace forma exitosa.

La toma de decisiones en el marcaje se establece como éxito cuando el jugador trata de

mantener la colocacion entre el baldon y la porteria, recupera la posicion en caso de que el
adversario le supere o utiliza el cuerpo y los pies para recuperar el balén (sin infringir ninguna
norma); y sin éxito cuando el jugador no trata de mantener la colocacion entre el balon y la
porteria, permanece demasiado estatico, no adopta la distancia adecuada con el adversario, no

utiliza adecuadamente el cuerpo y los pies para recuperar el baldn o comete falta al oponente.

La ejecucion del marcaje sera un éxito cuando no es superado por el atacante, el atacante

no logra dar un pase hacia delante, provoca un pase precipitado o pérdida de baldn, despeja o
intercepta el balon o provoca una falta del atacante. En cambio, se considera sin éxito cuando es
superado por el atacante, el atacante da un pase hacia delante, el atacante consigue un chut

equilibrado, no consigue interceptar o despejar el bal6n o comete falta al atacante.
d) Jugador defensor al atacante sin bal6n que va a recibir el balon.

Para este rol se consideran las categorias de toma de decisiones y ejecucion en el marcaje,

ya comentadas en el caso anterior.
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Aungue en la hoja de observacion utilicemos una escala cualitativa, 1 (éxito) y 0 (sin éxito), el
resultado que se toma sera la puntuacion total del jugador que varia entre 0 y 65 puntos. Para la
homogeneizacién de la muestra convertiremos esta puntuacion, sin alterarla, en escala de 0 a 10

puntos y la dentamos P.RA.

3.2.6.- Pruebas de valoracidn funcional (P.\VVF).

La valoracidon funcional se llevara a cabo siguiendo a Arda (1996) y Cuadrado (1996), a
través de una serie de pruebas que nos van a medir la fuerza explosiva elastica (prueba de
countermouvernent jump), la capacidad de aceleracién (pruebas de carrera en 10 y 30 metros) y la
valoracion indirecta del consumo maximo de oxigeno (prueba de course navette). Todas estas
pruebas se llevaran a cabo en un dia, realizando un calentamiento previo igual al practicado en las
pruebas abiertas. Tras el calentamiento, se realiza primeramente la prueba de countermouvement
jump en grupos de 6 (el resto de los sujetos espera su turno realizando ejercicios de pase en
estatico). Con las pruebas de carrera (10 y 30 metros) la organizacion es similar. En cambio, con la
prueba de la course navette, se amplia el abanico de jugadores que realizan la prueba, en torno a 15,

el resto esperan sentados su turno y asi comprenden la prueba.
a) Valoracion de la fuerza explosiva elastica (prueba de countermouvement jump):

Esta prueba la describe Garrido y Gonzéalez* (2004) como “...el sujeto parte de la posicion
de pie, con las manos sujetas en las caderas, donde permanecen desde la posicién inicial hasta el
final del salto. Se trata de realizar un movimiento rapido de flexo-extension de las rodillas,
formando durante  la bajada un angulo de 90° con las rodillas, e inmediatamente realizar un

salto vertical maximo™ (ver figura 43).

Para esta prueba utilizamos la plataforma de Bosco, en donde los jugadores realizan el salto
dentro de la misma. Se realizan dos intentos (midiéndose en centimetros), seleccionandose el mejor
de ellos. Esta prueba se valorara de 0 a 10 puntos, donde el jugador que consiga una mejor marca
obtendra la puntuacién maxima. Un examinador controlara que se realiza adecuadamente y anotara

la marca en una hoja de registro (ver anexo XVII).

* Estos autores explican que con este tipo de salto, “(...) la energfa elastica potencial se almacena en los
elementos elasticos en serie y puede ser reutilizada en forma de trabajo mecanico n el inmediatamente posterior
trabajo concéntrico, si el periodo de tiempo entre las fases excéntrico y concéntrico es corto (tiempo de
acoplamiento). Si el tiempo de acoplamiento es muy largo, la energia se disipa en calor”. Por lo tanto hemos
escogido este tipo de prueba porque ademés de utilizar el elemento contractil del misculo, si se realiza de
manera correcta, aprovechamos el elemento elastico en serie, y la altura del salto serd mayor. Para numerosos
autores este tipo de manifestacion de la fuerza es indispensable para el jugador de fatbol, ya que la suma del
elemento eléstico proporcionard un mayor salto en el juego aéreo (Rico-Sanz, 1997).
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Figura 43.- Ejemplo de la prueba de countermouvement jump.

b) Valoracién de la capacidad de aceleracion (prueba de carrera con salida de parados en
10 y 30 metros®):

Esta prueba consistira en recorrer una distancia de 30 metros desde parado, colocando una
plataforma de fuerza a los 10 metros de la salida. Un anotador da la salida desde la plataforma
realizando en ella un contacto con el pie, que pondré el cronémetro en marcha. Cuando el jugador
pisa la plataforma se controla el tiempo a los 10 metros. El tiempo en 30 metros se controlara con
otro anotador que, mediante un cronémetro, llevara el tiempo (anexo XVIII) una vez que el primer

anotador baja la mano y da la salida (ver figura 44).

Figura 44.- Ejemplo de la prueba de carrera con salida de parados en 10 y 30 metros.

> Seglin Cuadrado (1996), con distancias comprendidas entre los 0 y 30 metros se podra evaluar correctamente la
capacidad de aceleracion. Aunque existen numerosas manifestaciones de la velocidad que tienen su importancia
en el fatbol, para Cuadrado (1996), Vittori (1993) y Bosco (1991) la capacidad de aceleracion es la
manifestacion mas importante para el futbolista.

-137-



Metodologia

¢) Valoracion indirecta del consumo méaximo de oxigeno® (prueba de course navette):

Esta prueba es descrita por Frias et al (1997) y se basa en recorrer durante el méaximo
tiempo posible una distancia de 20 metros a una velocidad progresiva que comienza a 8 Km/h, y va
aumentando, de forma paulatina, cada minuto 0,5 km/h. Los jugadores se sitlan detras de la linea
de salida a 1 metro de distancia entre ellos. Puesto en marcha el cd, que nos marca el ritmo de la
prueba, los jugadores al oir la sefial de salida, se desplazan hacia el otro lado hasta pisar la linea
que marca la distancia de 20 metros en el momento que indica el cd, girando sobre si mismos y
continuando la carrera una vez oida la sefial (ver figura 45). Es imprescindible seguir el ritmo que
marque el cd. Se repite el ciclo constantemente hasta que el alumno no pueda llegar a pisar la linea
en el momento que lo sefiale el cd. En ese momento se retirara de la prueba recordando el ultimo
periodo que haya escuchado. El radio-cd se colocard en un lugar en que pueda ser escuchado por
todos. La linea debera ser pisada en el momento en que suena la sefial. EI alumno no iniciara la
salida hacia el otro lado hasta que no reciba la indicacion del cd. Se anotard la Gltima marca
escuchada en el momento de retirarse de la prueba en periodos y medios periodos. No se tendran en

cuenta los recorridos que se realicen si no llegan a completar medio periodo.

— SN

l“

Figura 45.- Ejemplo de la prueba de course-navette.

Esta prueba se realizara en grupos de 15 jugadores y se valorara de 0 a 10 puntos, donde el
jugador que llegue a méas periodos obtendra la puntuacién maxima. Un anotador estard pendiente
de la marca y un examinador controlara que se realiza adecuadamente. El anotador registrara la

marca en una hoja de registro (ver anexo XIX).

® La potencia aerébica maxima aunque no tiene una relacion directa con el ftbol es conveniente conocerla, ya
gue nos va a proporcionar informacion del trabajo aerébico del futbolista (Yagiie y Yagie, Buscar afio). La
potencia aer6bica maxima aunque no tiene una relacion directa con el futbol es conveniente conocerla, ya que
nos va a proporcionar informacion del trabajo aerobico del futbolista (Yaglie y Yagie, Buscar afio).
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Para conocer la valoracion funcional total de cada jugador (P.VF) se realiza la media

aritmética de la puntuacion que cada uno ha obtenido en las tres pruebas descritas en esta seccion.

Una vez evaluados los factores descritos en esta seccion (3.2), todos en igualdad de escala
numeérica (0 a 10 puntos), a cada jugador de la muestra le correspondera un valor numérico (de 0 a

60 puntos) que viene dado por la expresion

P.T (puntuacion total) = P.C+P.M+P.S+P.RC+P.RA+P.VF

Para dividir la muestra de 40 sujetos en dos grupos experimentales homogéneos se

precedié de la forma siguiente:

- se establecieron dos grupos de 20 individuos cada uno en base a la puntuacion total (P.T)
obtenida: grupo 1 formado por los 20 jugadores de mayor puntuacion y grupo 2 formado
por los 20 de menor puntuacion

- acontinuacion se seleccionan al azar 10 individuos de cada grupo, quedando constituido
el primer grupo experimental. Obviamente, los 20 individuos no seleccionados en el
proceso anterior formaran el segundo grupo experimental

La pretendida homogeneidad se constata estadisticamente con el test de comparacién para

dos muestras independientes de Mann-Whitney (anexo XXII).

3.3.-Procedimiento del tratamiento 1 y 11.

El nimero de sesiones a realizar en el tratamiento es de 36, estableciendo dos blogques de
18 con un test intermedio entre ambas. Los medios técnico-tacticos y principios de las 18 sesiones
del tratamiento | son iguales a las del tratamiento Il, cambiando los ejercicios en sesiones de

iguales objetivos. Estos medios y principios se expresan en la tabla 30.

Antes de comenzar cada sesién el doctorando tendré una reunion con cada entrenador para
explicarle la estructura de la sesion, la informacion que tiene que dar y resolver las dudas respecto a
cada sesion. Durante las sesiones el doctorando y el observador controlara la intervencion de los
entrenadores (ver anexo XX) en la forma descrita en el procedimiento 3 de la preparacion del

disefo.

Las sesiones se realizaron en cuatro dias de la semana, Lunes, Martes, Jueves y Viernes,
con una duracién de cada sesion de 1hora y 30 minutos. Aunque en esta categoria se entrenan tres
dias en semana, para la realizacion del estudio se hizo una reunién previa con los padres para

informarle del estudio y ampliar un dia mas de entrenamiento.
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Tabla 30.- Medios técnico-tacticos y principios desarrollados en las sesiones del estudio.

Sesiones Medios técnico-tacticos y principios
5y 26 Principios de ataque
6y 27 Principios de ataque
7y 28 Pases y controles
8y 29 Pases y controles
9y 30 Conducciones y chut
10y 31 Conducciones y chut
11y 32 Regate
12y 33 Regate
13y 34 Pared
14y 35 Pared
15y 36 Apoyo
16y 37 Apoyo
17y 38 Principios de defensa
18y 39 Principios de defensa
19y 40 Despeje e interceptaciones
20y 41 Despeje e interceptaciones
21y 42 Defensa en zona, individual y mixta
22y 43 Defensa en zona, individual y mixta

3.4.-Procedimiento del test intermedio.

Una vez terminadas las 18 sesiones del tratamiento | se vuelven a pasar las siguientes pruebas:

3.5.-Procedimiento del post-test.

Prueba de comprension o conocimiento del juego.

Prueba de valoracion funcional.

Pruebas de rendimiento deportivo: pruebas cerradas y abierta.

Prueba de la edad morfol6gica de los jugadores, para comprobar que no existen

diferencias
correspondiente.

Encuesta de opinidn personal sobre los entrenamientos realizados (anexo XXI).

significativas con el pretest y comprobar que estan en el periodo

Una vez terminadas las 18 sesiones del tratamiento 11 se vuelven a repetir las pruebas que se

pasaron en el test intermedio.
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4.- Grabacion de los partidos de competicion.

Para comprobar la eficacia de los entrenamientos se graban 10 partidos de competicién de los
jugadores de la muestra, uno previo al estudio y nueve durante el estudio. Cada fin de semana se
grababan dos partidos, uno por cada equipo. A partir de las grabaciones se observa, para cada jugador,
los items que aparecen en la hoja de observaciones utilizadas por la prueba abierta de 4x4 con cuatro

porterias anchas.

Como la muestra estaba compuesta de dos equipos, alevin Ay alevin B, y los partidos a grabar
iban a ser oficiales, antes de empezar el estudio agrupamos a los jugadores del mismo equipo en
grupos de 5, sin incluir a los porteros (ya que estos no participan en el estudio). En cada partido se
quedaba sin jugar un grupo de 5 jugadores, otro jugaba los 70 minutos y dos grupos se intercambiaban
en el descanso. Por todo esto, decidimos que empezaran a jugar el tiempo completo los mejores 5
jugadores de cada equipo, para que no influyera negativamente, en exceso, la realizacion de este

estudio.

5.- Tratamiento estadistico.

Una vez completado el trabajo de campo se procede al tratamiento estadistico de los resultados
obtenidos con el objeto de poder extraer las pertinentes conclusiones.

Puesto que el nimero de individuos que constituye cada grupo experimental no es demasiado
grande se ha optado por utilizar técnicas estadisticas no paramétricas a la hora de realizar
comparaciones intra-grupo e inter-grupos. Estas técnicas son aplicables bajo condiciones mas
generales pues no estan basadas en hipotesis a priori sobre la poblacion generadora de la muestra (ver
anexo XXII).

6.- Material o instrumental.

El material necesario para llevar a cabo las pruebas, procedimientos y tratamientos descritos
son:
1.- Prueba cerrada, golpeos repetidos (Pila, 1985):

e Unrollo de Cinta adhesiva.

e Un carro delimitador de cal.

e Un crondmetro marca Casio Dgw-30.

e Una cinta métrica de 30 m marca Kondor.

e 3 balones de fltbol marca Adidas y Futsal.

e Una pared lisa de no menos de 7.32 m de longitud y 2.44 m de altura.
2.- Prueba cerrada, autopase y tiro (Pila, 1985):

e Dos cuerdas de 2.5 m.
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e Una porteria de futbol.
e Una cinta métrica de 30 m. marca Kondor.
e Un carro delimitador de cal.
e 10 balones de futbol marca Adidas y Futsal.
3.- Prueba cerrada, conduccion (Pila, 1985):
e Una cinta métrica de 30 m. marca Kondor.
e 1 baldn de fatbol marca Adidas.
e Un crondmetro marca Casio Dgw-30.
e Un carro delimitador de cal.
e 5 picas de 1.50 m de altura.
4.- Prueba abierta, 4x4 con cuatro porterias anchas (adaptada de Wein, 1995):
e §conos.
¢ 3 balones de fatbol marca Adidas y Futsal.
e 4 petos.
e Un carro delimitador de cal.
e Una videocdmara Canon con zoom digital Mv 300.
e 3 cintas regrabables minidv.
e Una television marca Sony.
5.- Prueba de medicidn del peso y talla:
e Un peso.
e Una cinta métrica.
6.- Pruebas de medicion de la valoracion funcional:
e Una cinta métrica de 30 m. marca Kondor.
e Un crondémetro marca Casio Dgw-30.
e Un radiocd marca Sony.
e Una cd con el protocolo de la course-navette.
e Un terreno llano de al menos 65 m.
e 20 conos pequefios.
e Ergojump Bosco System.
e Ordenador portatil marca IBM.
7.- Procedimiento de comprobacién de la validez y fiabilidad de los entrenadores en el proceso de
intervencion didéctica:

e Dos cronémetros marca Casio Dgw-30.
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8.- Procedimiento de comprobacion de la validez y fiabilidad de observador del entrenador en el
grupo experimental 1 (T.E. mixta):
e Dos crondmetros marca Casio Dgw-30.
9.- Procedimiento de control de los entrenadores en el proceso de intervencion didactica:
e Dos crondémetros marca Casio Dgw-30.
10.- Procedimiento de grabado de los partidos de competicion:
e Una videocamara Canon con zoom digital Mv 300.
e 3 cintas regrabables minidv.
e 2 baterias recargables marca Canon.
11.- Procedimiento de observacion de los partidos de competicion:
e 10dvd.
e Un reproductor de dvd marca Lg.
e Un televisor marca Sony.
12.- Tratamiento estadistico:

e Paquete estadistico SPSS 12.0.
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Tabla 29.- Temporalizacidn del estudio.

PREPARACION DEL DISENO

Fecha Procedimiento realizado
Enero a Junio 2004 Comprobacién de la T.E. utilizada por los entrenadores de equipos alevin 11 de
Cérdoba y provincia.
8 de Marzo de 2004 Comprobacién de la validez y fiabilidad de la prueba de comprension.
Principio de Agosto de 2004 Comprobacién de la validez y fiabilidad de los entrenadores en el proceso de
intervencion didactica.
Principio de Agosto de 2004 Comprobacién de la validez y fiabilidad de observador del entrenador en el grupo
experimental 1 (T.E. mixta).
Finales de Septiembre 2004 Entrevista con los profesores de E.F. de los Institutos y/o Colegios.
HOMOGENEIZACION Y PRETEST
N° de sesiones Fecha Pruebas realizadas
12 4-10-04 Prueba de socializacion. P
Prueba de motivacion. R
Prueba de comprensién. E
22 5-01-04 Prueba de la edad morfol6gica de los jugadores. -IIE-
Prueba de valoracion funcional. s
32 7-10-04 Pruebas de rendimiento deportivo: pruebas cerradas. T
42 8-10-04 Pruebas de rendimiento deportivo: prueba abierta.
TRATAMIENTO I
58.228 11-10-04 al
9-10-04 18 SESIONES
238 10-11-04 Prueba de comprension. 1
Encuesta opinion personal de los entrenamientos realizados. N
Prueba de la edad morfoldgica de los jugadores. T
Prueba de valoracion funcional. £
242 11-11-04 Pruebas de rendimiento deportivo: pruebas cerradas. l\FjI
252 12-11-04 Pruebas de rendimiento deportivo: prueba abierta. E
D
|
O
TRATAMIENTO 11
26%-432 15-11-04 al
14-12-04 18 SESIONES
442 15-12-04 Prueba de comprension. P
Encuesta opinién personal de los entrenamientos realizados. o
Prueba de la edad morfoldgica de los jugadores. S
Prueba de valoracion funcional. T
452 16-12-04 Pruebas de rendimiento deportivo: pruebas cerradas. E
462 17-12-04 Pruebas de rendimiento deportivo: prueba abierta. T
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Resultados.

1.- Disefio.
Los resultados de los anélisis realizados en el proceso de preparacion del disefio son los

siguientes:

1.1.- Resultado del cuestionario relativo a la técnica de ensefianza utilizada por los entrenadores de
alevin 11 en Cérdoba y provincia.

En el cuestionario que se paso a los 20 entrenadores de categoria alevin 11 de Cérdoba y su
provincia, lo primero que se le preguntaba era su titulacion deportiva, destacando que el 65% de todos
ellos poseian algun tipo de titulacion deportiva, y el 50% de la muestra tenian el titulo I y Il en fatbol
(Gréfica 1).

Titulacion

[ Técnico depottivo nivel |

[ Técnico deportivo nivel 11

[ Egudiante de Magisterio de Educacion Fisca
Il Monitor de fiitbol sala

[ sin tituladon

Técnico deportivo nivel | 25,00%
Sin titulacion ~ 30,00%

Monitor de fatbol sala 15,00% Técnico deportivo nivel Il 25,00%

Estudiante de Magisterio de Educacién Hsica 5,00%

Gréfica 1.-Titulacion deportiva de los entrenadores fatbol alevinll encuestados, en Cérdoba y provincia.
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En la tercera pregunta del cuestionario se le preguntaba acerca del concepto de intervencion
didactica/metodologia de ensefianza, entendiendo el 100% de los encuestados el significado.

La cuarta cuestion hacia referencia al tipo de intervencion didactica que ellos utilizaban en sus
entrenamientos. La gréafica 2 expone que el 80% de los entrenadores utilizan un modelo tradicional,
desarrollando previamente la técnica de manera analitica para posteriormente trabajar el aspecto
tactico a través de un partido. Un 10% indican que trabajan con un modelo integral (fisico-técnico-

tactico) y el otro 10% exponen que utilizan una técnica de ensefianza mediante indagacion.

Modelo utilizado
M Tradidonal

B integral

[ Indagacion

Indagacion ~ 10,00%

Integral ~ 10,00%

Tradicional 80,00%

Gréfico 2.- Tipo de modelo utilizado por lo entrenadores de fatbol alevinll encuestados, de Cdrdoba y provincia.

Una vez que se han expuesto los resultados de la entrevista, la observacion que realizo el
doctorando del entrenamiento realizado nos establece que el 100% de la técnica de ensefianza utilizada
por los entrenadores es mixta; ademas el 100% de los estilos de ensefianza utilizados es modificacién
del mando directo y descubrimiento guiado, utilizando también el 100% de los entrenadores una
estrategia en la practica mixta. Por lo tanto, todos los entrenadores utilizaban un modelo tradicional.
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1.2.- Fiabilidad y validez del cuestionario de comprension del juego.

El valor que toma la alfa de Cronbach para los resultados del cuestionario de comprension de
juego es 0.7731. Como es superior a 0.7, se puede afirmar que dicho cuestionario tiene una buena
fiabilidad interna.

En lo que se refiere a la validez del cuestionario sefialar que consideramos que su contenido es
valido pues incluye items que cubren todos los aspectos de la comprension del juego que se desean
medir. En este sentido, podemos hablar también de la denominada validez ldgica o aparente (ver

anexo VI).

1.3.- Validez y fiabilidad de los entrenadores en el proceso de intervencion didéctica.

Los dos entrenadores seleccionados para el estudio resultaron validos y fiables tras constatar
gue durante tres sesiones consecutivas cumplian con los requisitos establecidos por el doctorando (ver

seccién 3.1.3)

1.4.- Validez y fiabilidad del observador del entrenador en el grupo experimental 1 (T.E. mixta).

El coeficiente de correlacion intraclase CCI(3,1) (ver anexo VI) entre las observaciones que
obtuvieron el observador y el doctorando en cada una de las tres ultimas sesiones correspondientes al
proceso de validacion y fiabilidad del entrenador del grupo experimental 1 (T.E. mixta) resulté ser
0.9999 en los tres casos. Este resultado indica que la concordancia entre las mediciones del observador
y el doctorando es muy buena, lo que nos lleva a admitir la fiabilidad del citado observador.
Asimismo, este mismo resultado permite establecer la validez del observador si consideramos que la

medida realizada por el doctorando es la de referencia.

2.- Homogeneizacion de la muestra.

Las tablas 31 y 32 muestran medidas descriptivas para la puntuacion total (P.T), peso y altura
de los individuos de cada uno de los dos grupos experimentales que resultan del proceso de
homogeneizacion descrito en la seccion 3.2 del capitulo anterior.

Los resultados de la tabla 33 indican que los dos grupos no presentan diferencias significativas
en lo que se refiere a las puntuaciones totales (p-valor = 0.899), lo que confirma la homogeneidad de

dichos grupos desde el punto de vista de las pruebas realizadas para establecerlos.

Tabla 31: Medidas descriptivas Grupo 1 (Mixta).

n° observaciones | media Desviacion tipica | maximo | minimo

Puntuacién Total 20 6.7485 0.66583 7.68 5.49
Peso (Kg) 20 38.475 8.32390 61 26.8
Altura (cm) 20 143.725 7.39928 157 131
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Tabla 32: Medidas descriptivas Grupo 2 (Indagacion).

n° observaciones | media Desviacién tipica | madximo | minimo
Puntuacion Total 20 6.8125 0.49751 7.64 5.61
Peso (Kg) 20 39.675 8.57763 63 315
Altura (cm) 20 145.525 7.11092 158 135

Asimismo, segln la tabla 34 estos grupos son homogéneos morfoldégicamente hablando, ya

que no existen diferencias significativas en cuanto a peso y altura se refiere (p-valor = 0.713 y 0.524,

respectivamente).

Tabla 33: Test de Mann-Whitney.

Puntuacion Total (Pretest)

Grupol — Grupo2

(P.T)
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 405
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 415
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 195
Significacién exacta bilateral 0.899
Significacién exacta unilateral 0.499

Tabla 34: Test de Mann-Whitney.

Grupol — Grupo2 Grupol — Grupo2
Peso y Altura (Pretest) (Peso) (Altura)

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 396 386
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 424 434
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 186 176

Significacién exacta bilateral 0.713 0.524

Significacién exacta unilateral 0.356 0.262

3.- Resultados Pretest y Postest.

3.1.- Pruebas de valoracion funcional.

La tabla 35 recoge la descriptiva correspondiente a los resultados que obtuvieron cada uno de

los grupos experimentales en la pruebas de valoracion funcional, al inicio (pretest) y a la finalizacién

del estudio (postest).
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Tabla 35: Medidas descriptivas: pruebas de valoracion funcional.

Momento del n° . Desviacion L. .
Prueba estudio (T.E.) | observaciones* Media tipica Maximo | Minimo
Pretest (Mixta) 20 22.8965 | 3.54407 29.56 17.50
Counter- Final (Mixta) 20 22.2070 25.486 28.33 17.30
mom_Jvement Pretest (Indag.) 20 24.6370 3.74584 30.99 16.12
Jump Final (Indag.) 20 23.8215 3.69667 31.28 16.44
*Medidas en cm
Pretest (Mixta) 20 1.9880 0.15039 2.21 1.68
Carrera de Final (Mixta) 20 2.0315 0.15246 2.38 1.69
10 m Pretest (Indag.) 20 2.0080 0.14799 2.35 1.81
Final (Indag.) 20 2.0385 0.12889 2.20 1.80
*Medidas en segundos
Pretest (Mixta) 20 5.6955 0.30614 6.20 4,94
Carrera de Final (Mixta) 20 5.7850 0.38538 6.60 5.02
30m Pretest (Indag.) 20 5.5450 0.29637 6.19 5.10
Final (Indag.) 20 5.5510 0.34661 6.15 5.03
*Medidas en segundos
Pretest (Mixta) 20 7.05 1.3465 4.5 8.5
Course Final (Mixta) 20 7.2 1.1630 5 8.5
navette Pr(_atest (Indag.) 20 7.2 1.105 4.5 8
Final (Indag.) 20 7.55 0.6469 6 8
*Medidas en periodos

3.1.1.-Prueba de Countermouvement jump (Cmj).

De la informacion contenida en la tabla 36 se deduce que las técnicas de ensefianza

consideradas no proporcionan mejora en los resultados de la prueba de Cmj (p-valor = 0.145 y 0.218,

respectivamente).

Tabla 36: Test de Wilcoxon (prueba Cmj).

Countermouvement jump Pretest- - Final Pretest — Einal
(Mixta) (Indagacion)
Suma de rangos positivos (W") 134 126.5
Suma de rangos negativos (W) 76 83.5
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 76 83.5
Significacién exacta bilateral 0.29 0.436
Significacion exacta unilateral 0.145 0.218

Por otro lado, la informacidon que presenta la tabla 37 no permite afirmar que existieran
diferencias (p-valor = 0.096), al inicio del estudio, entre los dos grupos en lo que se refiere a los

resultados de los individuos en la prueba de Cmj. Igual ocurre al final del estudio (p-valor = 0.116).
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Grupo 1

2800 =

cm

2400 =

2000 =

1600 =

T
Pretest

Firal

Grupo 2

Gréafico 3.- Comparacion pretest-final en la prueba de countermouvement jump para cada grupo.

Tabla 37: Test de Mann-Whitney (prueba Cmj).

Countermouvement jump

Grupol — Grupo2

Grupol - Grupo2

(Pretest) (Final)
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 348 351.50
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 472 468.50
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 138 141.500
Significacion exacta bilateral 0.096 0.116
Significacién exacta unilateral 0.048 0.058

2400 =

cm (pretest)

1600 =|

T T
Mixa Incagacion

TE

cm (final)
H
1

2000 =

1600 =

T
Mista

TE

T
Indagacion

Gréfico 4.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la prueba de countermouvement jump.

3.1.2.-Prueba de carrera de 10 m.

La tabla 38 indica que los resultados de la prueba de carrera 10 m que obtienen los individuos

del Grupo 1y Grupo 2 al final del estudio son superiores (peor tiempo) a los que obtuvieron al inicio
con una significacion del 5% (p-valor = 0.02 y 0.032, respectivamente).
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Tabla 38: Test de Wilcoxon (Carrera de 10 m).

Carrerade 10 m Pretes’g — Final Pretest — Einal
(Mixta) (Indagacién)
Suma de rangos positivos (W*) 50.50 55.50
Suma de rangos negativos (W) 159.50 154.50
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 50.50 55.50
Significacidn exacta bilateral 0.040 0.065
Significacion exacta unilateral 0.020 0.032

20 =

20 =

20 =

180 =

Preest Firal

Grupo 1

2m--

1D =

180 =

Pretest

Grupo 2

Gréfico 5.- Comparacion pretest-final en la prueba de 10 m para cada grupo.

Por otro lado, de la informacion que presenta la tabla 39 se deduce que al inicio del estudio no

habia diferencias significativas (p-valor = 0.995) entre los dos grupos en lo que se refiere a los

resultados de los individuos en la prueba de Carrera 10 m, circunstancia que se mantiene al final del

estudio (p-valor = 0.753).

Tabla 39: Test de Mann-Whitney (carrera de 10 m).

Grupol - Grupo2 Grupol - Grupo2
Carrerade 10 m (Pretest) (Final)
NC observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 409.5 398
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 410.5 422
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 199.5 188
Significacion exacta bilateral 0.995 0.753
Significacién exacta unilateral 0.497 0.376
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20 =
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20 =

s (pretest)
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T
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TE

Grafico 6.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la prueba de 10 m.

3.1.3.-Prueba de carrera de 30 m.

La tabla 40 indica que los resultados de la Carrera de 30 m que obtienen los individuos del
Grupo 1 al final del estudio son superiores (peor tiempo) a los que obtuvieron al inicio con una

significacion del 5% (p-valor = 0.046). En el caso del Grupo 2 no se detectan diferencias significativas
entre pretest y postest (p-valor = 0.812).

Tabla 40: Test de Wilcoxon (Carrera de 30 m).

Carrera de 30 m Pretest_ - Final Pretest — I_:inal
(Mixta) (Indagacién)
Suma de rangos positivos (W*) 59.5 112
Suma de rangos negativos (W) 150.50 98
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 59.5 98
Significacion exacta bilateral 0.091 0.812
Significacion exacta unilateral 0.046 0.406

65 =

60 =

6M =

55 =

5Mm =

Pretest Firal Pretest Firal

Grupo 1 Grupo 2

Grafico 7.- Comparacion pretest-final en la prueba de 30 m. para cada grupo.
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La informacion que presenta la tabla 41 permite afirmar que, al final del estudio, el Grupo 2
presenta mejores resultados en la Carrera de 30 m con una significacion del 5% (p-valor = 0.027.
Ahora bien, como esta misma diferencia estaba presente al inicio del estudio (p-valor = 0.033), no se

puede concluir que la técnica de Indagacion dé lugar a mejores resultados en la Carrera de 30 m en
relacion a la técnica Mixta.

Tabla 41: Test de Mann-Whitney (Carrera de 30 m).

Grupol - Grupo?2 Grupol - Grupo?2
Carrerade 30 m FEPretest) P p(FinaI) P

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 478 481
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 342 339
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 132 129

Significacién exacta bilateral 0.066 0.055

Significacion exacta unilateral 0.033 0.027

65 =

- )

55 =

59 =

s (pretest)
s (final)

50 =

50 =

T T
Mixa Inchgacion Mixa Inchgacion

TE TE

Grafico 8.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la prueba de 30 m.

3.1.4.-Prueba de course navette.
La tabla 42 indica que los resultados de la prueba de course navette que obtienen los

individuos del Grupo 1 al final del estudio son superiores a los que obtuvieron al inicio con una

significacion del 5%. En el caso del Grupo 2 esta mejoria alcanza una significacién del 1%.

Tabla 42: Test de Wilcoxon (prueba de Course navette).

Course navette Pretest_ — Final Pretest — I_:inal
(Mixta) (Indagacion)
Suma de rangos positivos (W") 0 0
Suma de rangos negativos (W) 15 36
Estadistico de Wilcoxon (min{W", W'}) 0 0
Significacidn exacta bilateral 0.063 0.008
Significacién exacta unilateral 0.031 0.004
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Grafico 9.- Comparacion pretest-final en la prueba de course navette para cada grupo.

Por otro lado, de la informacion que presenta la tabla 43 se deduce que al inicio del estudio no
habia diferencias significativas (p-valor = 0.824) entre los dos grupos en lo que se refiere a los

resultados de los individuos en la prueba de course navette, circunstancia que se mantiene al final del
estudio (p-valor = 0.672).

Tabla 43: Test de Mann-Whitney (prueba de Course Navette).

Grupol - Grupo2 Grupol - Grupo2
Course Navette (Pretest) (Final)

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 418 395.5
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 402 424.5
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 192 185.5
Significacién exacta bilateral 0.824 0.672
Significacion exacta unilateral 0.412 0.336

Periodos (pretest)

50 =

T
Mixa Incgacion

TE

Periodos (final)

60 =

50 =

Mixa

Indag;:ﬁn
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Gréfico 10.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la prueba de course navette.
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3.2.-Prueba cerrada.

La tabla 44 recoge la descriptiva correspondiente a los resultados que obtuvieron cada uno de

los grupos experimentales en la prueba cerrada, al inicio (pretest) y a la finalizacion del estudio

(postest).

Tabla 44: Medidas descriptivas: Prueba cerrada.

Momento del n° . Desviacién . -
Prueba estudio (T.E.) | observaciones* Media tipica Maximo | Minimo
Pretest (Mixta) 20 17.60 3.619 26 10
Golpeos Final (Mixta) 20 17.75 3.160 25 12
repetidos Pr(_atest (Indag.) 20 17.05 3.203 22 12
Final (Indag.) 20 19.15 1.843 22 15
*Medidas en golpeos
Pretest (Mixta) 20 46.2730 7.54306 65 36.34
y Final (Mixta) 20 45,9405 5.47032 56.33 39.10
Conduccién | pretest (Indag.) 20 45,2775 | 4.27339 56.19 38.62
Final (Indag.) 20 44,0320 3.71020 50.10 38.10
*Medidas en segundos
Pretest (Mixta) 20 10.45 4.261 20 4
Autopase Final (Mixta) 20 11.70 4,067 19 4
y Pretest (Indag.) 20 10.5 3.411 19 6
Tiro Final (Indag.) 20 11.8 1.673 15 9
*Medidas en puntos

3.2.1.-Prueba de golpeos repetidos.

La tabla 45 indica que los resultados que obtienen los individuos del Grupo 1 en la prueba de

golpeos repetidos al final del estudio no difieren significativamente de los que obtuvieron al inicio (p-

valor = 0.587). En cambio, el Grupo 2 presenta mejores resultados en el postest, con una significacion
del 1% (p-valor = 0.006).

Tabla 45: Test de Wilcoxon (prueba de golpeos repetidos).

Golpeos repetidos

Pretest — Final

Pretest — Final

(Mixta) (Indagacion)
Suma de rangos positivos (W*) 98 24
Suma de rangos negativos (W) 73 129
Estadistico de Wilcoxon (min{W", W'}) 73 24
Significacion exacta bilateral 0.587 0.011
Significacidn exacta unilateral 0.293 0.006
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Grafico 11.- Comparacion pretest-final en la prueba cerrada de golpeos repetidos para cada grupo.

Por otro lado, de la informacién que presenta la tabla 46 se deduce que al inicio del estudio no
habia diferencias significativas (p-valor = 0.691) entre los dos grupos en lo que se refiere a los
resultados de los individuos en la prueba de golpeos repetidos. Sin embargo, al final del estudio se
detectan diferencias significativas a favor del Grupo 2 (p-valor = 0.026).

Test 46:Test de Mann-Whitney (prueba de golpeos repetidos).

. Grupol — Grupo2 Grupol - Grupo2
Golpeos repetidos (Pretest) (Final)
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 425 338.5
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 395 395
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 185 128.5
Significacion exacta bilateral 0.691 0.051
Significacién exacta unilateral 0.345 0.026

24 =

Golpeos (pretest)
Golpeos (final)

TE TE

Grafico 12.- Comparacidn entre técnicas de ensefianza en la prueba cerrada de golpeos repetidos.
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3.2.2.-Prueba de conduccién.

La tabla 47 indica que los resultados de la prueba de conduccion que obtienen los individuos
del Grupo 1 al final del estudio no difieren significativamente de los que obtuvieron al inicio (p-valor

= 0.277). En cambio, el Grupo 2 presenta mejores resultados en el postest con una significacion del

1% (p-valor = 0.001).

Tabla 47: Test de Wilcoxon (prueba de conduccion).

Conduccién Pretest_— Final Pretest — I_:Enal
(Mixta) (Indagacion)
Suma de rangos positivos (W") 75 169
Suma de rangos negativos (W) 135 21
Estadistico de Wilcoxon (min{W", W}) 75 21
Significacion exacta bilateral 0.277 0.002
Significacion exacta unilateral 0.138 0.001
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Gréfico 13.- Comparacion pretest-final en la prueba cerrada de conduccidn para cada grupo.

Por otro lado, de la informacidn que presenta la tabla 48 se deduce que al inicio del estudio no
habia diferencias significativas (p-valor = 0.989) entre los dos grupos en lo que se refiere a los
resultados de los individuos en la prueba de conduccion, circunstancia que se mantiene al final del
estudio (p-valor = 0.256).

Tabla 48: Test de Mann-Whitney (prueba de conduccién).

., Grupol - Grupo2 Grupol - Grupo2

Conduccion (Pretest) (Final)

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 411 452.5
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 409 367.5
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 199 157.5
Significacion exacta bilateral 0.989 0.256
Significacion exacta unilateral 0.495 0.128
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Grafico 14.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la prueba cerrada de conduccion.

3.2.3.-Prueba de autopase y tiro.

De la tabla 49 se deduce que la puntuacién que obtienen los individuos de ambos grupos en la
prueba de autopase y tiro al final del estudio es superior a la que obtuvieron al inicio con una
significacion del 1% (p-valor = 0.019 y 0.025, respectivamente).

Tabla 49: Test de Wilcoxon (prueba de autopase y tiro).

Autopase y tiro Pretest_ - Final Pretest — I_:inal
(Mixta) (Indagacién)
Suma de rangos positivos (W*) 38 40.5
Suma de rangos negativos (W) 133 130.5
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 38 40.5
Significacion exacta bilateral 0.038 0.049
Significacion exacta unilateral 0.019 0.025

2000 =

Puntos

v v T v
Pretest Firal Pretest. Firal
Grupo 1 Grupo 2

Graéfico 15.- Comparacion pretest-final en la prueba cerrada de autopase y tiro para cada grupo

Por otro lado, los resultados de la tabla 50 indican que no existen diferencias significativas

entre los dos grupos en la prueba de autopase y tiro ni en el pretest ni en el postest (p-valor = 0.877 y
1, respectivamente).
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Tabla 50: Test de Mann-Whitney (prueba de autopase y tiro).

. Grupol — Grupo2 Grupol - Grupo2
Autopase y tiro (Pretest) (Final)
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacién) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 404 410
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 416 410
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 194 200
Significacion exacta bilateral 0.877 1
Significacién exacta unilateral 0.439 0.503

Puntos (pretest)

TE

Puntos (final)

®
1

TE

3.3.-Prueba escrita sobre conocimiento en futbol.
La tabla 51 recoge la descriptiva correspondiente a los resultados que obtuvieron cada

Gréfico 16.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la prueba cerrada de autopase y tiro.

uno de los grupos experimentales en la prueba escrita sobre conocimiento en futbol, al inicio
(pretest) y a la finalizacion del estudio (postest).

Tabla 51: Medidas descriptivas: prueba escrita sobre conocimiento en fatbol.

n° observaciones* | Media | Desviacion tipica | maximo | Minimo
Pretest (Mixta) 20 12.95 2.762 16 7
Final (Mixta) 20 13.2 1.936 17 10
Pretest (Indag.) 20 12.5 2.395 17 6
Final (Indag.) 20 15.45 1.317 18 13

*Medidas en puntos

La informacion que contiene la tabla 52 indica que la puntuacion que obtienen los individuos

del Grupol en la prueba escrita sobre conocimiento en futbol al final del estudio no difiere

significativamente de la que obtuvieron al inicio (p-valor = 0.846). Sin embargo, los individuos del

Grupo 2 presentan en el postest una puntuacion significativamente superior a la obtenida en el pretest

(p-valor = 0).
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Tabla 52: Test de Wilcoxon (Conocimiento en fltbol).

T T
Pretest Firel

Grupo 1

1000 =

79 =

Conocimiento en fatbol Pretest — Final Pretest — Final
(Mixta) (Indagacion)
Suma de rangos positivos (W*) 56 187.5
Suma de rangos negativos (W) 64 25
Estadistico de Wilcoxon (min{W"*, W'}) 56 25
Significacion exacta bilateral 0.846 0
Significacion exacta unilateral 0.423 0
g =

Grupo 2

T
Firal

Gréfico 17.- Comparacion pretest-final en la prueba escrita para cada grupo.

De la tabla 53 se deduce que al inicio del estudio no habia diferencias significativas entre los
individuos de ambos grupos en lo que a conocimiento en futbol se refiere (p-valor = 0.477). En

cambio, en el postest, los individuos del Grupo 2 muestran un conocimiento en futbol

significativamente superior al de los individuos del Grupo 1 (p- valor = 0).

Tabla 53: Test de Mann-Whitney (Conocimiento en fltbol).

Conocimiento en fatbol Gru;zg}’e—te(?tr)upoz Grup?éi;a(?)rupoz

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20

Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 436.5 282

Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 383.5 538
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 173.5 72
Significacion exacta bilateral 0.477 0
Significacion exacta unilateral 0.239 0
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Gréfico 18.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la prueba escrita.

Tabla 54: Medidas descriptivas: Categorias del rol Jugador atacante con balén.

. Momento del n° . Desviacién o .
Categoria estudio (T.E.) observaciones* Media tipica Maximo | Minimo

Pretest (Mixta) 20 3.25 1.18 5 1
Control del Final (Mixta) 20 3.05 0.826 5 2
balén Pretest (Indag.) 20 3.30 1.129 5 2
Final (Indag.) 20 3.45 0.826 5 2

*Medidas en n° controles realizados correctamente
Pretest (Mixta) 20 3 1.214 5 1
TQma de Final (Mixta) 20 2.70 0.801 4 1
decisiones en el | Pretest (Indag.) 20 2.90 0.788 4 2
pase Final (Indag.) 20 4.10 0.718 5 3

*Medidas en n° de decisiones correctas
Pretest (Mixta) 20 3 7.25 4 2
Toma de Final (Mixta) 20 2.3 7.33 4 1
deusmnes_e:n la | Pretest (Indag.) 20 3 7.25 2 4
conduccion Final (Indag.) 20 2.3 7.33 1 4
*Medidas en n° de decisiones correctas

Pretest (Mixta) 20 3.05 1.099 5 1
TQma de Final (Mixta) 20 2.40 0.754 4 1
decisiones en el | Pretest (Indag.) 20 3 0.795 4 1
chut Final (Indag.) 20 43 0.571 5 3

*Medidas en n° de chuts realizados correctamente
Pretest (Mixta) 20 3 1.170 5 1
Ejecucion del Final (Mixta) 20 2.30 0.657 3 1
pase Pretest (Indag.) 20 3.05 0.945 5 2
Final (Indag.) 20 3.70 0.801 5 2

*Medidas en n° pases ejecutados correctamente
Pretest (Mixta) 20 2.95 0.759 4 2
Ejecucion de la Final (Mixta) 20 2.45 0.605 3 1
conduccion Prgtest (Indag.) 20 2.85 0.813 5 2
Final (Indag.) 20 4.20 0.768 5 3
*Medidas en n° de conducciones realizadas correctamente

Pretest (Mixta) 20 3 1.124 5 1
Ejecucion del Final (Mixta) 20 2.85 0.587 4 2
chut Pretest (Indag.) 20 2.75 0.851 4 1
Final (Indag.) 20 4.05 0.686 5 3

*Medidas en n° de chuts ejecutados correctamente
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3.4.-Prueba abierta.

3.4.1.-Jugador atacante con balon.

La tabla 54 recoge la descriptiva correspondiente a los resultados que obtuvieron los
individuos de cada uno de los grupos experimentales en las diferentes categorias consideradas en el
desemperfio del rol de Jugador atacante con baldn, al inicio (pretest) y a la finalizacion del estudio
(postest).

3.4.1.1.-Control del balén.

De la tabla 55 se deduce que, los resultados de cada uno de los grupos en la categoria de
Control del balon para el rol de Jugador atacante con balén al final del estudio, no difieren
significativamente de los que obtuvieron al inicio (p-valor = 0.594 y 0.558, respectivamente).

Tabla 55: Test de Wilcoxon (Control del balén del Jugador atacante con baldn).

Control del balén Pretest_ - Final Pretest — I_:inal
(Mixta) (Indagacion)

Suma de rangos positivos (W*) 47 25.50
Suma de rangos negativos (W) 31 40.50
Estadistico de Wilcoxon (min{W", W'}) 31 25.50
Significacion exacta bilateral 0.594 0.558
Significacidn exacta unilateral 0.297 0.279

8 .. g

Gupo 1 Grupo 2

Gréfico 19.- Comparacion de pretest-final en el control en la prueba abierta para cada grupo.

Por otro lado, la informacion de la tabla 56 indica que al inicio del estudio no habia diferencias
significativas (p-valor = 0.993) entre los dos grupos en lo que se refiere a los resultados de los
individuos en la categoria de Control del balon del rol de Jugador atacante con baldn, circunstancia
que se mantiene al final del estudio (p-valor = 0.14).
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Tabla 56: Test de Mann-Whitney (Control del balén del Jugador atacante con baldn).

. Grupol - Grupo2 Grupol - Grupo2
Control del balon (Pretest) (Final)
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 409 357
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 411 463
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 199 147
Significacién exacta bilateral 0.993 0.140
Significacion exacta unilateral 0.496 0.070
] 5
T £
g .
Mixa e Inchgacion Mixa Inchgacion

TE

Gréfico 20.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en el control en prueba abierta.

3.4.1.2.-Toma de decisiones en el pase.

La tabla 57 indica que los resultados que, al final del estudio, obtienen los individuos del
Grupo 1 en la categoria de Toma de decisidn en el pase para el rol de Jugador atacante con balén, no

difieren significativamente de los que obtuvieron al inicio (p-valor = 0.395). En cambio, los del Grupo
2 evidencia en el postest una clara mejoria (p-valor = 0).

Tabla 57: Test de Wilcoxon (Toma de decisiones en el pase del Jugador atacante con baldn).

Toma de decisiones en el pase Pretest - Final Pretest — I_:inal
(Mixta) (Indagacién)
Suma de rangos positivos (W*) 58 4
Suma de rangos negativos (W) 33 132
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 33 4
Significacion exacta bilateral 0.395 0
Significacion exacta unilateral 0.198 0
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Gréfico 21.- Comparacion pretest-final en la toma de decisiones en pase en la prueba abierta para cada grupo.

Por otro lado, de la tabla 58 se deduce que al inicio del estudio no habia diferencias

significativas (p-valor = 0.725) entre los dos grupos en lo que se refiere a la categoria en cuestion. Sin

embargo, al final del estudio se detectan diferencias significativas a favor del Grupo 2 (p-valor = 0).

Tabla 58: Test de Mann-Whitney (Toma de decisiones en el pase del Jugador atacante con balén).

. Grupol — Grupo2 Grupol - Grupo2
Toma de decisiones en el pase rzPretest) P P (Final) P
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 425 255
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 395 565
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 185 45
Significacion exacta bilateral 0.725 0
Significacién exacta unilateral 0.363 0

Toma de decisiones correctos (pretest)

T
Mixa Incagacion

TE

Toma de decisiones correctos (final)

T
Mixa Inchgacion

TE

Grafico 22.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la toma de decisiones en pase en prueba abierta.
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3.4.1.3.-Toma de decisiones en la conduccién.

De la tabla 59 se deduce que, los resultados de cada uno de los grupos en la categoria de Toma

de decisiones en el pase para el rol de Jugador atacante con bal6n al final del estudio, son

significativamente inferiores a los que obtuvieron al inicio (en ambos casos es p-valor = 0.01).

Tabla 59: Test de Wilcoxon (Toma de decisiones en la conduccion del Jugador atacante con bal6n).

Pretest Firel

Grupo 1

. . Pretest — Final Pretest — Final
Toma de decisiones en la conduccion . L
(Mixta) (Indagacién)
Suma de rangos positivos (W*) 88.5 88.5
Suma de rangos negativos (W) 16.5 16.5
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 16.5 16.5
Significacion exacta bilateral 0.021 0.021
Significacion exacta unilateral 0.01 0.01
: ;
8 2

T
Pretest

Grupo 2

T
Firal

grupo.

Gréfico 23.- Comparacion pretest-final en la toma de decisiones en conduccion en la prueba abierta para cada

Por otro lado, de la informacion que presenta la tabla 60 se concluye que al inicio del estudio
no habia diferencias significativas (p-valor = 1) entre los dos grupos en lo que se refiere a la categoria

analizada, conclusion que se mantiene al final del estudio (p-valor = 1).

Tabla 60: Test de Mann-Whitney (Toma de decisiones en la conduccion del Jugador atacante con balén).

Toma de decisiones en la conduccion Grupol — Grupo2 Grupol-— Grupo2
(Pretest) (Final)
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (W) 410 410
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 410 410
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 200 200
Significacion exacta bilateral 1 1
Significacion exacta unilateral 0.587 0.528
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Gréfico 24.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la toma de decisiones en conduccion en prueba abierta.

3.4.1.4.-Toma de decisiones en el chut.
La tabla 61 muestra que los resultados que obtienen los individuos del Grupo 1 en la categoria

de Toma de decisiones en el chut en el desempefio del rol de Jugador atacante con baldn, al final del
estudio son inferiores a los que obtuvieron al inicio con una significacion del 5% (p-valor = 0.024). En
cambio, en el Grupo 2 se produce una mejora significativa (p-valor = 0).

Tabla 61: Test de Wilcoxon (Toma de decisiones en el chut del Jugador atacante con balén).

Toma de decisiones en el chut Pretest — Final Pretest - I_:!nal
(Mixta) (Indagacion)
Suma de rangos positivos (W") 106.5 0
Suma de rangos negativos (W) 29.5 136
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 29.5 0
Significacion exacta bilateral 0.048 0
Significacién exacta unilateral 0.024 0

. —

Toma de decicisiones correctas
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Tomade decisiones correctas

T T T
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Pretest Firal
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Grafico 25.- Comparacion pretest-final en la toma de decisiones en chut en la prueba abierta para cada grupo.

Por otro lado, segun la tabla 62, al inicio del estudio no habia diferencias significativas (p-
valor = 0.905) entre los dos grupos en lo que se refiere a la categoria en cuestion. Sin embargo, al final
del estudio se detectan diferencias significativas a favor del Grupo 2 (p-valor = 0).
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Tabla 62: Test de Mann-Whitney (Toma de decisiones en el chut del Jugador atacante con balén).

Toma de decisiones en el chut

Grupol - Grupo2

Grupol - Grupo2

(Pretest) (Final)
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 414 226.5
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 406 593.5
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 196 16.5
Significacién exacta bilateral 0.905 0
Significacion exacta unilateral 0.452 0

S
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Gréfico 26.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la toma de decisiones en chut en prueba abierta.

3.4.1.5.-Ejecucidn del pase.

De la tabla 63 se deduce que los resultados de los individuos del Grupo 1 en la categoria de

Ejecucion del pase para el rol de Jugador atacante con balén al final del estudio, son inferiores a los

gue obtuvieron al inicio con una significacion del 5% (p-valor = 0.017). Por el contrario, los del Grupo

2 muestran una mejora significativa (p-valor = 0.017).

Tabla 63: Test de Wilcoxon (Ejecucion del pase del Jugador atacante con balén).

Ejecucion del pase Pretest_ - Final Pretest — I_:!nal
(Mixta) (Indagacion)
Suma de rangos positivos (W*) 66 41
Suma de rangos negativos (W) 12 130
Estadistico de Wilcoxon (min{W"*, W} 12 41
Significacion exacta bilateral 0.034 0.053
Significacién exacta unilateral 0.017 0.017
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Gréfico 27.- Comparacion pretest-final en ejecuciones en pase en la prueba abierta para cada grupo.

Por otro lado, segun la informacion de la tabla 64, al inicio del estudio no habia diferencias
significativas (p-valor = 0.958) entre los dos grupos en lo que se refiere a la categoria analizada. Sin

embargo, al final del estudio se observan diferencias significativas a favor del Grupo 2 (p-valor = 0).

Tabla 64: Test de Mann-Whitney (Ejecucion del pase del Jugador atacante con baldn).

. ., Grupol — Grupo2 Grupol - Grupo2
Ejecucion del pase (Pretest) (Final)

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20

Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 408.5 251

Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 4115 569
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uyx, Uy }) 198.5 41
Significacion exacta bilateral 0.958 0
Significacién exacta unilateral 0.479 0

Ejecuciones correctas (pretest)
Ejecuciones correctas (final)
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Gréfico 28.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en las ejecuciones en pase en prueba abierta.
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3.4.1.6.-Ejecucion de la conduccion.

De la informacion que contiene la tabla 65 se deduce que los resultados que obtienen los
individuos del Grupo 1 en la categoria de Ejecucion de la conduccion en el desempefio del rol de
Jugador atacante con baldn, al final del estudio son inferiores a los que obtuvieron al inicio con una
significacion del 5% (p-valor = 0.024). En el caso del Grupo 2, se produce una mejoria que alcanza
una significacion del 1% (p-valor = 0).

Tabla 65: Test de Wilcoxon (Ejecucion de la conduccién del Jugador atacante con balén).

Ejecucion de la conduccion Pretest ~ Final Pretest — I_:!nal
(Mixta) (Indagacion)
Suma de rangos positivos (W*) 64.5 12
Suma de rangos negativos (W) 13.5 159
Estadistico de Wilcoxon (min{W"*, W}) 135 12
Significacion exacta bilateral 0.047 0.001
Significacién exacta unilateral 0.024 0

Ejecuciones correctas
Ejecuciones correctas

T
Pretest Firel Pretest Firel

Grupo 1 Grupo 2

Gréfico 29.- Comparacion pretest-final en ejecuciones en conduccion en la prueba abierta para cada grupo.

Por otro lado, la tabla 66 muestra que, al inicio del estudio, no existian diferencias
significativas (p-valor = 0.652) entre los dos grupos en lo que se refiere a la categoria en cuestion. Sin
embargo, al final del estudio el Grupo 2 presenta resultados significativamente superiores (p-valor =
0).

Tabla 66: Test de Mann-Whitney (Ejecucion de la conduccién del Jugador atacante con balén).

Ejecucion de la conduccion g:é?:si)_ Grupoz g:riﬁggl ~ Grupo2
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20

Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 429 230

Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 391 590

Estadistico de Mann-Whitney (min{Uyx, Uy }) 181 20

Significacién exacta bilateral 0.652 0

Significacién exacta unilateral 0.326 0

-169-



Resultados

Ejecuciones correctas (pretest)
Ejecuciones correctas (final)

T T T
Mixta Incbgacion Mixa Inchgacion
TE

TE

Gréfico 30.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en las ejecuciones en conduccidn en prueba abierta.
3.4.1.7.-Ejecucién del chut.
La tabla 67 indica que los resultados que, al final del estudio, obtienen los individuos del
Grupo 1 en la categoria de Ejecucion del chut en el rol de Jugador atacante con baldn, no difieren

significativamente de los que obtuvieron al inicio (p-valor = 0.619). En cambio, los del Grupo 2
evidencian en el postest una mejoria estadisticamente significativa (p-valor = 0).

Tabla 67: Test de Wilcoxon (Ejecucidn del chut del Jugador atacante con baldn).

Eiecucion del chut Pretest — Final Pretest — Final
] (Mixta) (Indagacién)
Suma de rangos positivos (W*) 40 5
Suma de rangos negativos (W) 26 148
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 26 5
Significacion exacta bilateral 0.619 0
Significacion exacta unilateral 0.310 0
: g
§ 34 § 3+ ¥
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Gréfico 31.- Comparacion pretest-final en ejecuciones en chut en la prueba abierta para cada grupo.
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Por otro lado, de la tabla 68 se deduce que al inicio del estudio no habia diferencias

significativas (p-valor = 0.514) entre los dos grupos en lo que se refiere a la categoria en cuestion. Sin

embargo, al final del estudio se observan diferencias significativas a favor del Grupo 2 (p-valor = 0).

Tabla 68: Test de Mann-Whitney (Ejecucion del chut del Jugador atacante con balén).

. L Grupol - Grupo2 Grupol - Grupo2
Ejecucion del chut (Pretest) (Final)

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20

Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 434 255

Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 386 565
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 176 45
Significacién exacta bilateral 0.514 0
Significacion exacta unilateral 0.257 0
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Gréfico 32.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en las ejecuciones en chut en prueba abierta.

3.4.2.-Jugador atacante sin balén que va a recibir el balén.

En la tabla 69 aparece la descriptiva correspondiente a los resultados que obtuvieron los

individuos de cada uno de los grupos experimentales en las diferentes categorias consideradas en el

desempefio del rol de Jugador atacante sin balon que va a recibir el balon, al inicio (pretest) y a la

finalizacion del estudio (postest).
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Tabla 69: Medidas descriptivas: Categorias del rol Jugador atacante sin balén que va a recibir el balén.

. Momento del n° . Desviacion . -
Categoria estudio (T.E.) | observaciones* Media tipica Maximo | Minimo

Pretest (Mixta) 20 1.90 0.852 4 1

Torna de Final (Mixta) 20 2.70 0.773 4 2

decisiones en | Pretest (Indag.) 20 2.10 1.210 4 1

el desmarque | Final (Indag.) 20 4 0.649 5 3

*Medidas en n° de decisiones correctas

Pretest (Mixta) 20 1.8 0.834 4 1

Ejecucién del Final (Mixta) 20 3 1.026 5 2

desmarque Pretest (Indag.) 20 2.1 1.210 4 1

Final (Indag.) 20 3.4 9.4 5 2

*Medidas en n° de desmarques ejecutados correctamente

3.4.2.1.-Toma de decisiones en el desmarque.

De la tabla 70 se deduce que, los resultados de cada uno de los grupos en la categoria de Toma

de decisiones en el desmarque para el rol de Jugador atacante sin balén que va a recibir el balén, al

final del estudio, son significativamente superiores a los que obtuvieron al inicio (p-valor = 0.002 y 0,

respectivamente).

Tabla 70: Test de Wilcoxon (Toma de decisiones en el desmarque del Jugador atacante sin balén que va a recibir el balén).

Toma de decisiones en el desmarque Pretest - Final Pretest I_:Enal
(Mixta) (Indagacion)
Suma de rangos positivos (W*) 10 5
Suma de rangos negativos (W) 95 166
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'} 10 5
Significacion exacta bilateral 0.003 0
Significacidn exacta unilateral 0.002 0

Toma de decisiones correctas
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Grafico 33.- Comparacion pretest-final en toma de decisiones en desmarque en la prueba abierta para cada grupo.

-172-



Resultados

Por otro lado, segun la tabla 71, al inicio del estudio no habia diferencias significativas (p-
valor = 0.786) entre los dos grupos en lo que se refiere a la categoria analizada. Sin embargo, al final

del estudio el Grupo 2 presenta resultados significativamente superiores a los del Grupo 1 (p-valor =
0).

Tabla 71: Test de Mann-Whitney (Toma de decisiones en el desmarque del Jugador atacante sin balén que va a recibir el
bal6n).

Toma de decisiones en el desmarque Grurzglre}gtr)upOZ Grupc()éi;j)rupOZ

NC observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20

Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 402 256

Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 418 564
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 192 46
Significacidn exacta bilateral 0.786 0
Significacion exacta unilateral 0.393 0

Toma de decisiones correctas (pretest)
Toma de decisiones correctas (final)
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Gréfico 34.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la toma de decisiones en los desmarques en la prueba
abierta.

3.4.2.2.-Ejecucion del desmarque.

De la tabla 72 se desprende que, los resultados de cada uno de los grupos en la categoria de
Ejecucion del desmarque para el rol de Jugador atacante sin balon que va a recibir el balon, al final del

estudio, son significativamente superiores a los que obtuvieron al inicio (p-valor = 0 y 0.001,
respectivamente).
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Tabla 72: Test de Wilcoxon (Ejecucién del desmarque del Jugador atacante sin balén que va a recibir el balon).

Ejecucion del desmarque Pretest_ - Final Pretest — I_:inal
(Mixta) (Indagacién)
Suma de rangos positivos (W*) 0 14.5
Suma de rangos negativos (W) 136 138.5
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 0 14.5
Significacion exacta bilateral 0 0.002
Significacion exacta unilateral 0 0.001

Ejecuciones correctas
w
Ejecuciones correctas
w

Pretest Firel

Grupo 1 Grupo 2

Gréfico 35.- Comparacion pretest-final en ejecuciones en desmarque en la prueba abierta para cada grupo.

Por otra parte, de la informacion que presenta la tabla 73 se concluye que al inicio del estudio
no habia diferencias significativas (p-valor = 0.641) entre los dos grupos en lo que se refiere a la

categoria analizada, conclusion que se mantiene al final del estudio (p-valor = 0.144).

Tabla 73: Test de Mann-Whitney (Ejecucion del desmarque del Jugador atacante sin balén que va a recibir el balon).

Ejecucion del desmarque Gru?gﬁ&gt;umz Grupc(aéir—];;)rupoz

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 392 358

Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 428 462
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uyx, Uy }) 182 148
Significacion exacta bilateral 0.641 0.144
Significacién exacta unilateral 0.320 0.072
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Grafico 36.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la ejecuciones en los desmarques en la prueba abierta.

3.4.3.-Jugador defensor al atacante con balon.

La tabla 74 presenta la descriptiva correspondiente a los resultados que obtuvieron los

individuos de cada uno de los grupos experimentales en las diferentes categorias consideradas en el

desempefio del rol de Jugador defensor al atacante con baldn, al inicio (pretest) y a la finalizacion del

estudio (postest).

Tabla 74: Medidas descriptivas: Categorias del rol Jugador defensor al atacante con balon.

. Momento del n° . Desviacién . -
Categoria estudio (T.E.) | observaciones* Media tipica Maximo | Minimo

Pretest (Mixta) 20 2.2 0.834 4 1

Toma de Final (Mixta) 20 2.25 0.55 3 1

decisiones en | Pretest (Indag.) 20 2.75 1.07 4 1

el marcaje Final (Indag.) 20 4 0.795 5 2

*Medidas en n° de decisiones correctas

Pretest (Mixta) 20 2.2 0.834 4 1

Ejecucion del Final (Mixta) 20 2.2 0.410 3 2

marcaje Prfetest (Indag.) 20 2.6 1.188 4 1

Final (Indag.) 20 3.35 0.671 5 2

*Medidas en n° de marcajes ejecutados correctamente

3.4.3.1.-Toma de decision en el marcaje.

La tabla 75 indica que los resultados que, al final del estudio, obtienen los individuos del

Grupo 1 en la categoria de Toma de decision en el marcaje en el rol de Jugador defensor al atacante

con balén, no difieren significativamente de los que obtuvieron al inicio (p-valor = 0.619). En cambio,

los del Grupo 2 evidencian en el postest una mejoria estadisticamente significativa (p-valor = 0).
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Tabla 75: Test de Wilcoxon (Toma de decision en el marcaje del Jugador defensor al atacante con bal6n).

Toma de decisiones en el marcaje Pretest_ — Final Pretest - I_:inal
(Mixta) (Indagacién)
Suma de rangos positivos (W*) 20.5 0
Suma de rangos negativos (W) 24.5 105
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 20.5 0
Significacion exacta bilateral 0.973 0
Significacion exacta unilateral 0.486 0

Toma de decisiones correctas

Pretest Firel

Grupo 1

Toma de decisiones correctas
w
i

Pretest

Grupo 2

Gréfico 37.- Comparacion pretest-final en toma de decisiones en marcaje en la prueba abierta para cada grupo.

La informacion que presenta la tabla 76 permite afirmar que, al inicio del estudio, el Grupo 2

presenta mejores resultados en la categoria analizada con una significacion del 5% (p-valor = 0.038).
La significacion de dicha mejoria se acentla al final del estudio (p-valor = 0).

Tabla 76: Test de Mann-Whitney (Toma de decisiones en el marcaje del Jugador defensor al atacante con balén).

Toma de decisiones en el marcaje Grurzgie—tgtr)UPOZ Grupc(aéi;;;)rupoz
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 347.5 231.5
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 472.5 588.5
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 137.5 21.5
Significacién exacta bilateral 0.077 0
Significacién exacta unilateral 0.038 0
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Grafico 38.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la toma de decisiones en el marcaje en la prueba abierta.
3.4.3.2.-Ejecucion del marcaje.

De la tabla 77 se desprende que los resultados que obtienen los individuos del Grupo 1 en la
categoria de Ejecucion del marcaje del Jugador defensor al atacante con balén, al final del estudio, no
difieren significativamente de los que obtuvieron al inicio (p-valor = 1). Sin embargo, los individuos

del Grupo 2 presentan en el postest mejores resultados, con una significacion del 1% (p-valor =
0.003).

Tabla 77: Test de Wilcoxon (Ejecucion del marcaje del Jugador defensor al atacante con balén).

Eiecucion del marcaie Pretest — Final Pretest — Final
. ! (Mixta) (Indagacion)
Suma de rangos positivos (W*) 22.5 10
Suma de rangos negativos (W) 22.5 95
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 22.5 10
Significacion exacta bilateral 1 0.006
Significacion exacta unilateral 0.609 0.003
8
i : :
8 3
¢ g
Gupo 1 | " Grupo 2 "

Gréfico 39.- Comparacion entre pretest-final en las ejecuciones en marcaje en la prueba abierta para cada grupo.
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Por otro lado, segun la tabla 78, al inicio del estudio no habia diferencias significativas (p-
valor = 0.285) entre los dos grupos en lo que se refiere a la categoria analizada. Sin embargo, al final

del estudio el Grupo 2 presenta resultados significativamente superiores a los del Grupo 1 (p-valor =

0).

Tabla 78: Test de Mann-Whitney (Ejecucion del marcaje del Jugador defensor al atacante con balén).

. L . Grupol - Grupo?2 Grupol - Grupo?2
Ejecucion del marcaje (Pretest) (Final)
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 370 246
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 450 574
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 160 36
Significacion exacta bilateral 0.285 0
Significacion exacta unilateral 0.143 0
& 3= ::-é a-
5 8
in
b TE ‘Wm h TE -

Gréfico 40.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en las ejecuciones en el marcaje en la prueba abierta.

3.4.4.-Jugador defensor al atacante sin balén gue va a recibir el balén.

La tabla 79 recoge la descriptiva correspondiente a los resultados que obtuvieron los
individuos de cada uno de los grupos experimentales en las diferentes categorias consideradas en el

desempefio del rol de Jugador defensor al atacante sin balén que va a recibir el baldn, al inicio
(pretest) y a la finalizacién del estudio (postest).
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Tabla 79: Medidas descriptivas: Categorias del rol Jugador defensor al atacante sin balon que va a recibir el balén.

. Momento del n° . Desviacién . L
Categoria estudio (T.E.) | observaciones* Media tipica Maximo | Minimo

Toma de Pretest (Mixta) 20 2.3 0.801 4 1

decisiones Final (Mixta) 20 2.85 0.745 4 2

en el Pretest (Indag.) 20 2.15 0.988 4 1

marcaje Final (Indag.) 20 4.1 0.788 S 2

*Medidas en n° de decisiones correctas

Pretest (Mixta) 20 2.3 0.801 4 1

Ejecucion Final (Mixta) 20 2.9 0.788 5 1

del marcaje Pretest (Indag.) 20 2.1 1.021 4 1

Final (Indag.) 20 3.95 0.686 5 3

*Medidas en n° de marcajes ejecutados correctamente

3.4.4.1.-Toma de decisiones en el marcaje.

La tabla 80 muestra que los resultados que obtienen los individuos del Grupo 1 en la categoria

de Toma de decisiones en el marcaje en el rol de Jugador defensor al atacante sin balén que va a

recibir el balon, al final del estudio son superiores a los que obtuvieron al inicio con una significacién

del 5% (p-valor = 0.019). En el caso del Grupo 2 esta mejoria alcanza una significacion del 1% (p-

valor = 0).

Tabla 80: Test de Wilcoxon (Toma de decisiones en el marcaje del Jugador defensor al atacante sin balén que va a recibir el

baldn).

Toma de decisiones en el marcaje

Pretest — Final

Pretest — Final

(Mixta) (Indagacién)
Suma de rangos positivos (W*) 24 2.5
Suma de rangos negativos (W) 96 187.5
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 24 2.5
Significacion exacta bilateral 0.037 0
Significacion exacta unilateral 0.019 0

a=
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Gréfico 41.- Comparacion pretest-final en las toma de decisiones en marcaje en la prueba abierta para cada grupo.
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Por otra parte, segun la tabla 81, al inicio del estudio no habia diferencias significativas (p-
valor = 0.396) entre los dos grupos en lo que se refiere a la categoria en cuestion. Sin embargo, al final
del estudio se detectan diferencias significativas a favor del Grupo 2 (p-valor = 0).

Tabla 81: Test de Mann-Whitney (Toma de decisiones en el marcaje del Jugador defensor al atacante sin balén que va a
recibir el balén).

. . Grupol - Grupo2 Grupol - Grupo2
Toma de decisiones en el marcaje (Pretest) (Final)
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 438 265.5
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 382 554.5
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 172 55.5
Significacidn exacta bilateral 0.396 0
Significacion exacta unilateral 0.198 0

Toma de decisiones correctas (final)

Toma de decisiones correctas (pretest)
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Grafico 42.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la toma de decisiones en el marcaje en la prueba abierta.

3.4.4.2.-Ejecucion del marcaje.

La tabla 82 indica que los resultados que obtienen los individuos del Grupo 1 en la categoria
de Ejecucién del marcaje en el rol de Jugador defensor al atacante sin balon que va a recibir el bal6n,
al final del estudio son superiores a los que obtuvieron al inicio con una significacion del 5% (p-valor

= 0.019). En el caso del Grupo 2 esta mejoria se acentta alcanzando una significacion del 1% (p-valor
=0).
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Tabla 82: Test de Wilcoxon (Ejecucién del marcaje del Jugador defensor al atacante sin balén que va a recibir el balén).

Ejecucion del marcaje Pretest_ - Final Pretest — I_:Enal
(Mixta) (Indagacién)
Suma de rangos positivos (W") 24 2
Suma de rangos negativos (W") 96 151
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 24 2
Significacidn exacta bilateral 0.037 0
Significacién exacta unilateral 0.019 0

Ejecuciones correctas
w
1

Ejecuciones correctas
w
1

T T
Preest Firal
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Grupo 1 Grupo 2

Gréfico 43.- Comparacion pretest-final en las ejecuciones en marcaje en la prueba abierta para cada grupo.

Tabla 83: Test de Mann-Whitney (Ejecucion del marcaje del Jugador defensor al atacante sin balén que va a recibir el
baldn).

Ejecucidn del marcaje Grurzglretgtr)upOZ Grupc()éin;;)rupoz
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (W) 444 273.5
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 376 546.5
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 166 63.5
Significacidn exacta bilateral 0.306 0
Significacion exacta unilateral 0.153 0
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Gréafico 44.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en las ejecuciones en el marcaje en la prueba abierta.

Por otro lado, de la tabla 83 se deduce que al inicio del estudio no habia diferencias
significativas (p-valor = 0.306) entre los dos grupos en lo que se refiere a la categoria analizada. Sin

embargo, al final del estudio se observan diferencias significativas a favor del Grupo 2 (p-valor = 0).

4.- Comparacion de las técnicas de ensefianza en los partidos de competicion.

En esta seccion se realiza una comparativa de las técnicas de ensefianza en el contexto de la
competicion a través de los resultados que los individuos del estudio han obtenido en las diferentes

categorias de los roles considerados en la prueba abierta en los partidos de competicion.

4.1.-Jugador atacante con baldn.

La tabla 84 recoge la descriptiva correspondiente a los resultados que obtuvieron los
individuos de cada uno de los grupos experimentales en las categorias consideradas en el desempefio
del rol de Jugador atacante con bal6n en los partidos de competicion.

Por otro lado, la tabla 85 indica que, en la competicidn, los individuos de ambos grupos
experimentales no presentan diferencias significativas en lo que se refiere a las categorias del rol de

Jugador atacante con balon (p-valor = 0.218, 0.386, 0.952, 0.878, 0.363 0.132 y 0.825,
respectivamente).
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Tabla 84: Medidas descriptivas: Categorias del rol Jugador atacante con balon.

P o —
Categoria Tecn~|ca de " « | Media Desy|§0|on Maximo | Minimo
ensenanza observaciones tipica

Control del Mixta 20 0.5135 0.09675 67 23

balon Indagacion 20 0.567 | 0.09021 81 47
*Proporcién media de controles correctos en 10 partidos de competicion

Toma de Mixta 20 0.5490 0.08950 72 40

decisiones en Indagacion 20 0.5865 0.12495 84 38
el pase *Proporcién media de decisiones correctas en 10 partidos de competicion

Toma de Mixta 20 0.533 0.10342 74 32

decisiones en Indagacion 20 0.5435 0.11127 75 37
la conduccidn *Proporcién media de decisiones correctas en 10 partidos de competicion

Toma de Mixta 20 0.5695 0.13632 78 39

decisiones en Indagacion 20 0.5730 0.10629 84 40
el chut *Proporcién media de decisiones correctas en 10 partidos de competicion

Ejecucion del Mixta 20 05975 | 0.09425 78 46

pase Indagacion 20 0.5620 | 0.07324 70 45

*Proporcion media de pases ejecutados correctamente en 10 partidos de competicion

Ejecucion de Mixta 20 05295 | 0.08599 70 35

la conduccion L Indagacion 20 0.5750 | 0.08401 70 43

*Proporcion media de conducciones ejecutadas correctamente en 10 partidos de competicion

Ejecucion del Mixta 20 0.477 | 0.10883 67 27

chut Indagacion 20 0482 | 0.11321 67 25

*Proporcion media de chuts ejecutados correctamente en 10 partidos de competicion
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Tabla 85: Test de Mann-Whitney: Mixta-Indagacién
(Categorias del rol Jugador atacante con balén en partidos de competicion).

Cateqoria n° observ.* | n°observ.* | Suma rangos | Sumarangos | Estadisticode | Sig.exacta | Sig. exacta
g Grupo 1 Grupo 2 Grupol Grupo2 Mann-Whitney | bilateral | unilateral
Control del balén 20 20 364 456 154 0.218 0.109
*Proporcion media de controles correctos en 10 partidos de competicion
Toma de decisiones 20 | 20 | 3775 | 4425 | 167.5 | 038 | 0.193
en el pase *Proporcion media de decisiones correctas en 10 partidos de competicién
Toma de decisiones 20 | 20 | 407.5 | 4125 | 197.5 | 0952 | 0476
en la conduccion *Proporcion media de decisiones correctas en 10 partidos de competicion
Toma de decisiones 20 | 20 | 404 | 416 | 194 | 0878 | 0.439
en el chut *Proporcion media de decisiones correctas en 10 partidos de competicion
Ejecucion del pase 20 | 20 | 444 | 367 | 166 | 0363 | 0.82
*Proporcion media de pases ejecutados correctamente en 10 partidos de competicion
Ejecucion de la 20 | 20 | 354 | 466 | 144 | 0132 | 0.066
conduccion *Proporcidn media de conducciones ejecutadas correctamente en 10 partidos de competicion
Ejecucion del chut 20 | 20 | 4015 | 4185 | 1915 | 0825 | 0412
*Proporcion media de chuts ejecutados correctamente en 10 partidos de competicion
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Gréfico 45.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en los controles correctos en los 10 partidos de

competicion.
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Grafico 46.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en la toma de decisiones correctas en el pase en los

10 partidos de competicion.
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Gréfico 47.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en la toma de decisiones correctas en la conduccion
en los 10 partidos de competicion.
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Gréfico 48.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en la toma de decisiones correctas en el chut en los

10 partidos de competicion.
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Gréfico 49.- Comparacién entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en la ejecuciones correctas en el pase en los 10

partidos de competicion.
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Grafico 50.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en la ejecuciones correctas en la conduccion en los

10 partidos de competicién.
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Gréfico 51.- Comparacién entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en la ejecuciones correctas en el chut en los 10

partidos de competicion.

4.2.-Jugador atacante sin balén que va a recibir el balon.

En la tabla 86 aparece la descriptiva correspondiente a los resultados que obtuvieron los

individuos de cada uno de los grupos experimentales en las categorias consideradas en el desempefio

del rol de Jugador atacante sin baldn que va a recibir el bal6n en los partidos de competicion.

Tabla 86: Medidas descriptivas: Categorias del rol Jugador atacante sin balon que va a recibir el balén.

- o —
Categoria Tecn~|ca de " « | Media Desy 1acloN | Méaximo | Minimo
ensenanza observaciones tipica
Toma de Mixta 20 0.5925 0.13749 89 34
decisiones en Indagacion 20 0.6335 0.11320 89 47
el desmarque *Proporcion media de decisiones correctas en 10 partidos de competicion
Ejecucién del Mixta 20 0.5990 | 0.10857 78 40
desmarque Indagacion 20 0.6125 | 0.09503 79 47
*Proporcion media de desmarques ejecutados correctamente en 10 partidos de competicion

Por otra parte, la informacion que contiene la tabla 87 permite concluir que, en la competicion,

los individuos de ambos grupos experimentales no presentan diferencias significativas en lo que se

refiere a las categorias del rol de Jugador atacante sin baldn que va a recibir el balon (p-valor = 0.216,
y 0.931, respectivamente).
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Gréfico 52.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en la toma de decisiones correctas en el desmarque
en los 10 partidos de competicion.
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Gréfico 53.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en las ejecuciones correctas en el desmarque en los
10 partidos de competicion.

4.3.-Jugador defensor al atacante con balon.

La tabla 88 recoge la descriptiva correspondiente a los resultados que obtuvieron los

individuos de cada uno de los grupos experimentales en las categorias consideradas en el desempefio

del rol de Jugador defensor al atacante con baldn en los partidos de competicién

Tabla 88: Medidas descriptivas: Categorias del rol Jugador defensor al atacante con balén.

o 5 Y
Categoria Tecn~|ca de " « | Media Desy 1ac1on 1 Maximo | Minimo
ensenanza observaciones tipica
Toma de Mixta 20 0.546 0.09944 78 36
decisiones en Indagacion 20 0.5515 0.08622 70 39
el marcaje *Proporcidon media de decisiones correctas en 10 partidos de competicion
Ejecucion del Mixta 20 0564 | 0.09746 72 39
marcaje Indagacion 20 0.6285 0.08113 79 49
*Proporcion media de marcajes ejecutados correctamente en 10 partidos de competicion
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De la tabla 89 se concluye que, en la competicion, no existen diferencias significativas (p-
valor = 0.446) entre los individuos de ambos grupos experimentales en lo que se refiere a la categoria
de Toma de decisiones en el marcaje del rol de Jugador defensor al atacante con balén. En cambio, en
la categoria de Ejecucion del marcaje, los individuos del Grupo 2 (Indagacion) obtienen resultados
superiores con una significacion del 5% (p-valor = 0.016).
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Gréfico 54.- Comparacién entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en las toma de decisiones correctas en el marcaje en
los 10 partidos de competicion.
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Gréfico 55.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en las ejecuciones correctas en el marcaje en los 10
partidos de competicion.

4.4.-Jugador defensor al atacante sin baldn que va a recibir el balén.

En la tabla 89 aparece la descriptiva correspondiente a los resultados que obtuvieron los
individuos de cada uno de los grupos experimentales en las categorias consideradas en el desempefio

del rol de Jugador defensor al atacante sin balén que va a recibir el balon en los partidos de
competicion.
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Tabla 89: Medidas descriptivas: Categorias del rol Jugador defensor al atacante sin balon que va a recibir el balén.

Y o -
Categoria Tecn~|ca de " « | Media Desy 1acloN | Méaximo | Minimo
ensenanza observaciones tipica
Toma de Mixta 20 0.5965 0.08431 72 43
decisiones en Indagacion 20 0.6185 | 0.10932 87 43
el marcaje *Proporcion media de decisiones correctas en 10 partidos de competicion
Ejecucién del Mixta 20 0599 | 0.09188 76 43
marcaje Indagacion 20 0.6375 | 0.06789 80 54
*Proporcion media de marcajes ejecutados correctamente en 10 partidos de competicion

Por otro lado, la tabla 90 indica que, en la competicion, los individuos de ambos grupos

experimentales no presentan diferencias significativas en lo que se refiere a las categorias del rol de

Jugador defensor al atacante sin balon que va a recibir el balén (p-valor = 0.587 y 0.114,

respectivamente).
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0

Tomade decisiones correctas
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Grafico 56.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en las tomas de decisiones correctas en el marcaje en
los 10 partidos de competicion.
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Gréfico 57.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en las ejecuciones correctas en el marcaje en los 10

partidos de competicion.
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Tabla 87: Test de Mann-Whitney: Mixta-Indagacion.
(Categorias del rol Jugador atacante sin baldn que va a recibir el balon en partidos de competicion).

Cateqoria n° observ.* | n°observ.* | Suma rangos | Sumarangos | Estadisticode | Sig.exacta | Sig. exacta
g Grupo 1 Grupo 2 Grupol Grupo2 Mann-Whitney | bilateral | unilateral
Toma de decisiones 20 20 364 456 154 0.216 0.108
en el desmarque *Proporcion media de decisiones correctas en 10 partidos de competicion
Ejecucion del 20 [ 20 | 4065 | 4135 | 196.5 | 0931 | 0465
desmarque *Proporcién media de desmarques ejecutados correctamente en 10 partidos de competicion
Tabla 88: Test de Mann-Whitney: Mixta-Indagacion.
(Categorias del rol Jugador defensor al atacante con balon en partidos de competicion).
Cateqoria n° observ.* | n°observ.* | Suma rangos | Sumarangos | Estadistico de | Sig.exacta | Sig. exacta
g Grupo 1 Grupo 2 Grupol Grupo?2 Mann-Whitney | bilateral unilateral
Toma de decisiones 20 20 381.5 438.5 171.5 0.446 0.223
en el marcaje *Proporcion media de decisiones correctas en 10 partidos de competicion
Ejecucion del 20 | 20 | 331.5 | 4485 | 121.5 | 0033 | 0.016
marcaje *Proporcion media de marcajes ejecutados correctamente en 10 partidos de competicion
Tabla 90: Test de Mann-Whitney: Mixta-Indagacion.
(Categorias del rol Jugador defensor al atacante sin balén que va a recibir el balén en partidos de competicion).
Cateqoria n° observ.* | n°observ.* | Suma rangos | Sumarangos | Estadisticode | Sig.exacta | Sig. exacta
g Grupo 1 Grupo 2 Grupol Grupo2 Mann-Whitney | bilateral | unilateral
Toma de decisiones 20 20 389.5 430.5 179.5 0.587 0.294
en el marcaje *Proporcion media de decisiones correctas en 10 partidos de competicion
Ejecucion del 20 | 20 | 3515 | 4685 | 1415 | 0114 | 0.057
marcaje *Proporcion media de marcajes ejecutados correctamente en 10 partidos de competicion
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5.- Resultados Pretest y test intermedio.

Las comparaciones realizadas en las dos secciones anteriores se repiten entre el Pretest
y Test Intermedio con el objetivo de comprobar si con menos sesiones se detectan diferencias
entre las dos técnicas de ensefianza. Los resultados estadisticos de estas comparaciones, y sus
gréaficos, se recogen en el anexo XXIII.

De todas las diferencias estadisticamente significativas detectadas entre pretest y

postest, las siguientes ya se ponian de manifiesto en el test intermedio:

a) Prueba abierta

al) Jugador atacante con bal6n
- Indagacion mejora toma de decisiones en el pase. Mixta no. Indagacion
mejor que Mixta.
- Ambas técnicas empeoran la toma de decisiones en la conduccion en la misma

medida.

a2) Jugador atacante sin baldn que va a recibir el bal6n
- Ambas técnicas mejoran toma de decisiones en el desmarque. Indagacion
mas que Mixta.

- Ambas técnicas mejoran ejecucion del desmarque en la misma medida

a3) Jugador defensor al atacante con balon
- Indagacion mejora toma de decisiones en el marcaje. Mixta no.
- Indagacién mejora ejecucion del marcaje. Mixta no. Indagacién mejor que
Mixta.

a4) Jugador defensor al atacante sin balon que va a recibir el balén
- Indagacion mejora toma de decisiones en el marcaje. Mixta no. Indagacion
mejor que Mixta.
- Indagacién mejora ejecucion del marcaje. Mixta no. Indagacion mejor que
Mixta.

b) Técnicas de ensefianza en partidos de competicion

b3) Jugador defensor al atacante con balén
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- Indagacidn mejora ejecucion del marcaje. Mixta no. Indagacién mejor que
Mixta.

6.- Encuesta de opinidn personal sobre los entrenamientos realizados.

6.1.-Final del estudio.
En esta seccion se presentan los resultados correspondientes al cuestionario de opinién

personal relativa a los entrenamientos realizados administrado al finalizar el estudio.

Pregunta 1: El deporte del futbol, ¢te parece divertido?

El grafico 58 muestra que, tras finalizar el estudio, a la totalidad de los individuos, el
fatbol les parece bastante 0 muy divertido. Si se tiene en cuenta la técnica de ensefianza (gréafico
59), los del grupo 1 (Mixta) responden a la pregunta en cuestién de forma similar, mientras que
todos los individuos del grupo 2 (Indagacion) contestaron el grado mas alto de diversion.

Por otro lado, la informacién que contiene la tabla 91 no permite afirmar que, al final
del estudio, existan diferencias (p-valor = 1) entre los dos grupos en lo que se refiere al grado de

diversion que, segun los individuos, les proporciona el futbol.

B deporte del fatbol, ¢te parece divertido?
. Bastante

[l Muy divertido

Bastante  2,50%

Muy div ertido 97,50%

Grafico 58.- Pregunta 1: El deporte del fitbol, ;te parece divertido?
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H deporte del fatbal, ¢te parece divertido?
[ Bastante

[ Muy divertido

Bastante 5,00%

Muy div ertido 95,00% Muy div ertido 100,00%

1 1
Mixta Inchgacion

Técnica de ensefianza

Gréfico 59.- Pregunta 1: El deporte del futbol, ;te parece divertido?

Tabla 91: Test de Mann-Whitney.

El deporte del futbol, ¢te parece divertido? Grupc()éi;j)rupoz
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 400
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 420
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 190

Significacién exacta bilateral 1

Significacién exacta unilateral 0.5

Pregunta 2: Los entrenamientos realizados, ¢te han resultado divertidos?

Segun el grafico 60, al 97.5% de los individuos del estudio, los entrenamientos

realizados les han resultado bastante o muy divertidos, mientras que el 2.5% restante no ha

encontrado excesiva diversion en ellos. En el gréfico 61 se observa que ese 2.5% de individuos

pertenece al grupo que siguid la técnica de ensefianza Mixta. Asimismo, dicho grafico muestra

que los individuos del grupo 2 (Indagacion) valoran sus entrenamientos con un grado mas alto

de diversion (el 80% responden Muy divertidos, frente al 55% en el grupo 1). No obstante,

segln indica la tabla 92, esta diferencia no resulta estadisticamente significativa (p-valor =

0.135).
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[ Regular
[l Bastante
[ Muy divertido

Los entrenamientosrealizados, ¢te han resultado divertidos?

Regular  2,50%

Muy div ertido 67,50%

Bastante  30,00%

Grafico 60.- Pregunta 2: Los entrenamientos realizados, ¢te han resultado divertidos?

Tabla 92: Test de Mann-Whitney.

Los entrenamientos realizados, ¢te han resultado
divertidos?

Grupol - Grupo2
(Final)

N° observaciones Grupo 1 (Mixta)

20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion)

20

Suma de rangos Grupo 1 (W)

358

Suma de rangos Grupo 2 (Wy)

462

Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy })

148

Significacion exacta bilateral

0.134

Significacion exacta unilateral

0.067
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Los entrenamientos realizados, ¢te han resultado divertidos?
[ Regular
[ Bastarte
[ Muy divertido
Bastante  20,00%
Inchgacion =

Muy divertido  80,00%

Regular  5,00%

Bastante

Técnica de ensefianza

Mixa = 40,00%
55,00%

Muy div ertido

Gréfico 61.- Pregunta 2: Los entrenamientos realizados, ¢te han resultado divertidos?

Pregunta 3: En los entrenamientos realizados, ¢crees que has aprendido algo nuevo?

El grafico 62 indica que el 90% de los individuos del estudio considera que en los
entrenamientos realizados ha aprendido bastantes o0 muchas cosas nuevas, mientras que el 10%
restante considera que no ha aprendido demasiado. Segin el grafico 63, este 10% menos
satisfecho esta formado exclusivamente por individuos del grupo 1 (Mixta). Ademas, este
grafico muestra que en el grupo 2 (Indagacion) el porcentaje de individuos que creen que han
aprendido muchas cosas nuevas en los entrenamientos es superior al del grupo 1 (un 75%
responden Mucho en el grupo 2 frente a un 60% en el grupo 1). Sin embargo, la tabla 93 indica

que esta diferencia no puede considerarse estadisticamente significativa (p-valor = 0.201).
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En los entrenamientos realizados, ¢ crees que has aprendido algo nuevo?
B Amedias

B Bastarte
[ Mucho

Amedias  10,00%

Bastante = 22,50%

Mucho  67,50%

Gréfico 62.- Pregunta 3: En los entrenamientos realizados, ¢crees que has aprendido algo nuevo?

En los entrenamientos realizados, ¢.crees que has aprendido algo nuevo?
B Amedias

B Bastarte
3 Mucho
Bastante  25,00%
8 inchgacen -
thJ Mucho
72} 75,00%
a :
()
Q
o Amedias  20,00%
8
c
8
= Mixa =

60,00% Bastante  20,00%
Mucho

Gréfico 63.- Pregunta 3: En los entrenamientos realizados, ¢crees que has aprendido algo nuevo?
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Tabla 93: Test de Mann-Whitney.

En los entrenamientos realizados, ¢crees que has | Grupol — Grupo2
aprendido algo nuevo? (Final)
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 370
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 450
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 160
Significacion exacta bilateral 0.201
Significacién exacta unilateral 0.1

Pregunta 4: ;Cémo crees que ha sido la actuacion de tu entrenador?

Segun el grafico 64 la totalidad de los individuos del estudio consideran que la
actuacién de su entrenador ha sido buena (30%) o muy buena (70%). Si se tiene en cuenta la
técnica de ensefianza (gréfico 65), se observa que el porcentaje de los que responden muy buena
es superior en los individuos del grupo 2 (Indagacidn): 85% frente a un 55% en el grupo 1. Los

resultados de la tabla 94 indican que esta diferencia es significativa al 5% (p-valor = 0.041).

¢ C00mo crees que ha sido la actuacion de tu entrenador?
[ Buena

B Muy buena

Buena 30,00%

Muy buena  70,00%

Grafico 64.- Pregunta 4: ;Como crees que ha sido la actuacion de tu entrenador?
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¢,00mo crees que ha sido la actuacion de tu entrenador?

[ Buena

[ Muy buena

Buena 15,00%
‘g Incagacion =
c
GU.; Muy buena
S 85,00%
o)
ke
rts
8
c
3 Buena 4500%
[t Mista =
55,00%
Muy buena

Gréfico 65.- Pregunta 4: ;Como crees que ha sido la actuacion de tu entrenador?

Tabla 94: Test de Mann-Whitney.

¢Como crees que ha sido la actuacion de tu

Grupol - Grupo2

entrenador? (Final)
NC observaciones Grupo 1 (Mixta) 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 350
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 470
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 140
Significacién exacta bilateral 0.082
Significacién exacta unilateral 0.041

Pregunta 5: ¢ Te gustaria seguir jugando a futbol?

Tras finalizar el estudio, y segun grafico 66, al 97.5% de los individuos le gustaria

seguir jugando al fatbol en un grado de bastante 0 mucho. El 2.5% restante no muestra tanto

entusiasmo. Segun el grafico 67, este 2.5% menos interesado en seguir jugando al futbol esta

formado exclusivamente por individuos del grupo 1 (Mixta). Ademas, este grafico muestra que

a la totalidad de individuos del grupo 2 (indagacion) les gustaria mucho seguir jugando frente al

65% que piensan lo mismo en el grupo 1. Los resultados de la tabla 95 indican que esta

diferencia es estadisticamente significativa (p-valor = 0.004).
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¢ Te gudaria seguir jugando a fatbol ?
[ A medias

[ Bastante

[ Mucho

Amedias 2,50%

Bastante 15,00%

Mucho  82,50%

Grafico 66.- Pregunta 5: ; Te gustaria seguir jugando a fatbol?

Técnica de ensefianza

Inchgacion =

¢Te gudaria seguir jugando a fitbol ?
B Amedias
[ Bastante

[ Mucho

Mucho  100,00%
medias 5,00%

Mixa =

65,00%
Mucho

Bastante = 30,00%

Grafico 67.- Pregunta 5: ; Te gustaria seguir jugando a fatbol?
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Tabla 95: Test de Mann-Whitney.

¢ Te gustaria seguir jugando a futbol? Grup?éi;;?)rupoz
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 340
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 480
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 130
Significacién exacta bilateral 0.008
Significacion exacta unilateral 0.004

Pregunta 6: ¢ Cuanto tiempo juegas habitualmente en los partidos de competicion?

Segun el gréfico 68 el 97.5% de los individuos del estudio consideran que juegan todo o
casi todo el tiempo en los partidos de competicién. Tan solo un 2.5% considera que juega poco.
El gréafico 69 muestra que este 2.5% menos satisfecho estd compuesto por individuos del grupo
1 (Mixta), y que los porcentajes de individuos que juegan todo o casi todo el partido es similar
en ambos grupos. Esta circunstancia queda confirmada con los resultados de la tabla 96, los
cuales indican que no existen diferencias significativas entre los dos grupos en lo que se refiere

al tiempo jugado en los partidos de competicion.

¢Quanto tiempo juegas habitualmente en los partidos de competicién?
B Poco

B Medio

[ casi todo

Poco 2,50%

45,00%

Medio  52,50%

Gréfico 68.- Pregunta 6: ;Cuanto tiempo juegas habitualmente en los partidos de competicion?
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¢JQuanto tiempo juegas habitualmente en los partidos de competicion?

Medio

B Poco
B Medio
[ casi todo

C insgacn - 50,00% Medio 50,00%
% Casi todo

jlen

I}

)

c

(0]

[

°

8 Casi todo
§ 40,00%
i Mixa =

55,00%

Gréfico 69.- Pregunta 6: ¢ Cuanto tiempo juegas habitualmente en los partidos de competicion?

Tabla 96: Test de Mann-Whitney.

¢ Cuénto tiempo juegas habitualmente en los

Grupol - Grupo2

partidos de competicién? (Final)

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 385

Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 435
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 175
Significacién exacta bilateral 0.565
Significacién exacta unilateral 0.282

Pregunta 7: ;Cémo te consideras como jugador dentro del equipo?

El gréafico 70 muestra que el 70% de los individuos del estudio se consideran buenos o

muy buenos dentro del equipo, mientras que el 30% restante se valora como regular. Cuando se

tiene en cuenta la técnica de ensefianza (grafico 71) los porcentajes anteriores cambian de forma

considerable, pues los del grupo 2 (Indagacion) se valoran mas positivamente que los del grupo

1 (Mixta). En concreto, el 90% de los individuos del grupo 2 se considera bueno o muy bueno,

mientras que en el 1 dicho porcentaje solo alcanza el 50%. La tabla 97 muestra que esta

diferencia de valoracién a favor del grupo 2 es estadisticamente significativa (p-valor = 0.001).
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B Regular
Il Bueno

] Muy bueno

¢ 00mo te consideras como jugador dentro del equipo?

Muy bueno ~ 27,50%

Bueno 42,50%

Regular  30,00%

Grafico 70.- Pregunta 7: ;Como te consideras como jugador dentro del equipo?

Tabla 97: Test de Mann-Whitney.

¢ Como te consideras como jugador dentro del

Grupol - Grupo2

equipo? (Final)
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 303
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 517
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 93
Significacion exacta bilateral 0.002
Significacion exacta unilateral 0.001
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; GOmo te consideras como jugador dentro del equipo?

40,00%

Bueno

Regular
[ Bueno
[ Muy bueno
Regular  10,00%
Muy bueno

(tS 3 45,00%
% Incbgacion =
l% Bueno 45,00%
2
(@)
g Muy bueno _ 10,00%
o]
L2
8
- Mita = Regular  50,00%

Gréfico 71.- Pregunta 7: ;Como te consideras como jugador dentro del equipo?

Pregunta 8: ;Como crees que te consideran los compafieros como jugador dentro del

equipo?

Segun el grafico 72, el 62.5% de los individuos del estudio cree que los compafieros

consideran gque son buenos 0 muy buenos jugadores dentro del equipo, mientras que el 37.5%

restante creen ser valorados por sus compafieros como regulares o malos. Por técnica de

ensefianza (grafico 73), el porcentaje de peor valorados alcanza un 50% en el grupo 1 (Mixta)

frente al 25% en el grupo 2 (Indagacion). No obstante, los resultados de la tabla 98 indican que
esta diferencia no es estadisticamente significativa (p-valor = 0.108).

Tabla 98: Test de Mann-Whitney.

¢ Como crees que te consideran los compafieros

Grupol - Grupo2

como jugador dentro del equipo? (Final)
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 352.5
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 467.5
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 142.5
Significacion exacta bilateral 0.108
Significacion exacta unilateral 0.054
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¢00mo crees que te consderan los compafieros como jugador dentro del equipo?
B malo

[ Regular

[ Bueno

Il Muy bueno

Malo  2,50%

Muy bueno
15,00%

Regular  35,00%

Bueno 47,50%

Grafico 72.- Pregunta 8: ;Comao crees que te consideran los compafieros como jugador dentro del equipo?

¢ CGOmo crees que te condderan los comparieros como jugador dentro del equipo?
B Malo
I Regular
- Bueno
Il Muy buero
20,00% Regular  25,00%
Muy bueno

‘,3 Inchgacion  —

= 55,00%

g Bueno

Q 9

© Muy bueno ao  5,00%

.8 10,00%

c

B -

Regular  45,00%

40,00%

Bueno

Gréafico 73.- Pregunta 8: ;Comao crees que te consideran los compafieros como jugador dentro del equipo?
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Pregunta 9: Escribe, con pocas palabras, lo que menos te ha gustado de los entrenamientos
realizados

Para facilitar su andlisis, las respuestas a esta pregunta se han agrupado en las
categorias: Nada, Medio técnico-tactico y Calentamiento.

El gréfico 74 muestra que lo que menos ha gustado de los entrenamientos a los
individuos del estudio ha sido el calentamiento (37.5%) seguido de aspectos relacionados con
medios técnicos-tacticos (5%). Para el resto de individuos no ha habido nada que no le gustara.
Por otro lado, el grafico 75 indica que los individuos a los que no les gust6 lo relacionado con
medios técnicos-tacticos corresponden exclusivamente al grupo 1 (Mixta). También se observa
que el calentamiento ha tenido menos aceptacion entre los individuos del grupo 2 (Indagacion)
(un 45% frente a un 30% en el grupo 1). No obstante, la tabla 99 indica que no se puede afirmar
que exista asociacion entre la técnica de ensefianza y lo que menos ha gustado en los

entrenamientos realizados (p-valor = 0.687)

Escribe, con pocas palabras, 10 que menoste ha gustado de los entrenamientos realizados.
Calentamiento

I Nada

[ Medio témicotadtico

Medio técnico-tactico 5,00%

Calentamiento 37,50%

Nada 57,50%

Grafica 74.- Pregunta 9: Escribe, con pocas palabras, lo que menos te ha gustado de los entrenamientos realizados
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Escribe, con pocas palabras, 1o que menoste ha gustado de |os entrenamientos realizados.
[ calentamiento

B Nada

[ Medio témicotadtico

Nada
Calentamiento 45,00%

E
g

55,00%

Medio técnico-tactico 10,00%

Calentamiento 30,00%

Mixa =

Técnica de ensefianza

Nada 60,00%

Gréfica 75.- Pregunta 9: Escribe, con pocas palabras, lo que menos te ha gustado de los entrenamientos realizados.

Tabla 99: Test de Chi-cuadrado de independencia.

Técnica de ensefianza-Lo que menos ha gustado de
. . Valor
los entrenamientos (Final)
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 18*
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20
Estadistico Chi-cuadrado corregido** 0.162
Significacion 0.687

*Se han eliminado los dos Unicos individuos que han contestado “Medio técnico-tactico” para que
las frecuencias esperadas sean superiores a 5

**Se ha realizado la correccion por continuidad al estadistico chi-cuadrado pues estamos ante un
caso de tabla de contingencia 2x2

Pregunta 10: Escribe, con pocas palabras, lo que mas te ha gustado de los entrenamientos
realizados

Para facilitar su andlisis, las respuestas a esta pregunta se han agrupado en las
categorias: Partidos de entrenamiento, Medios técnicos-tacticos, Explicaciones del entrenador y
Todo.

Segun el gréfico 76, lo que mas ha gustado de los entrenamientos realizados a los
individuos del estudio han sido los partidos de entrenamiento (37.5%), seguido de aspectos
relacionados con medios técnicos-tacticos (22.5%) y por ultimo las explicaciones del entrenador
(2.5%). El 37.5% restante expresa que le gusta el entrenamiento en general. Cuando se tiene en
cuenta la técnica de ensefianza los porcentajes anteriores se reparten de forma diferente (gréafico
77). Asi, en el grupo 2 (Indagacion) el porcentaje de individuos que dirigen su respuesta hacia

todo el entrenamiento (45%) es superior al del grupo 1 (Mixta) (30%). Lo contrario ocurre en
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relacién con las preferencias hacia los medios técnicos-tacticos (un 15% en el grupo 2 frente a
un 30% en el grupo 1). No obstante, segun la tabla 100, la magnitud de estas diferencias no es lo
suficientemente grande (p-valor = 0.44) como para afirmar que existe una relacién entre la

técnica de ensefianza y lo que mas ha gustado a los individuos de los entrenamientos realizados.

Escribe, con pocas palabras, lo que més te ha gustado de los entrenamientos realizados.
. Partidos de entrenamiento

W Todo
[ Medio témnicotadico
[ Exlicacionesdel entrenador

Explicaciones del entrenador

Medio técnicotactico 22,50%

Partidos de entrenamiento 37,50%

Todo  37,50%

Gréfica 76.- Pregunta 10: Escribe, con pocas palabras, lo que mas te ha gustado de los entrenamientos realizados

Escribe, con pocas palabras 10 que més te ha gustado de los entrenamientos realizados.
[ Partidos de entrenamiento

B Todo
[ Medio téonicotactico
B Explicacionesdel entrenador

Medio técnico-tactico Explicaciones del entrenador

Partidos de entrenamiento 35,00%

B
B

Todo
45,00%
Medio técnico-tactico

30,00%
Partidos de entrenamiento 40,00%

Técnica de enseflanza

Mixa =

Todo 30,00%

Grafica 77.- Pregunta 10: Escribe, con pocas palabras, lo que mas te ha gustado de los entrenamientos realizados
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Tabla 100: Test de Chi-cuadrado de independencia.

Técnica de ensefianza-Lo que mas ha gustado de
X ) Valor
los entrenamientos (Final)
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 19*
Estadistico Chi-cuadrado 1.642
Significacién 0.440

*Se ha eliminado el Unico individuo que ha contestado “Explicaciones del entrenador”. A pesar de
ello han quedado dos frecuencias esperadas por debajo de 5 (un 33.3%)

6.2.-Test intermedio.

Las comparaciones realizadas en la seccidn anterior se repiten a la mitad del estudio con
el objetivo de comprobar si con menos sesiones se detectan diferencias entre las dos técnicas de
ensefianza. Los resultados estadisticos de estas comparaciones se recogen en el anexo XXIV.

De todas las diferencias estadisticamente significativas detectadas entre ambas técnicas
de ensefianza al final del estudio, ninguna se ponia de manifiesto en el test intermedio. Tan solo
destacar el hecho de que a la mitad del estudio se detectaron diferencias estadisticamente
significativas a favor de la Indagacion, en lo relativo a la pregunta 3, los individuos del grupo 2
(Indagacién) creian que habian aprendido mas cosas nuevas que lo que pensaban los del grupo 1

(Mixta), pero que al final del estudio dejan de ser significativas.

-209-



Analisis y discusién

Analisis y discusion.

En este capitulo se analizan y discuten los resultados obtenidos para los diferentes

aspectos considerados en el estudio realizado.

1.- Pruebas de valoracion funcional.

Una vez realizado el tratamiento, ambos grupos (T.E. mixta y T.E. mediante indagacion
0 busqueda) presentan una mejora significativa (en la misma medida) en la prueba de course-
navette, aumentando, por tanto, su nivel de consumo maximo de oxigeno (valoracion indirecta)
en el postest. Esta mejora nos pone de manfiesto que una practica continuada en este deporte (4
sesiones semanales) repercute en la capacidad de resistencia. Si se contempla el tiempo util de
practica en la parte principal de la sesion, el grupo 2 realiza menor tiempo de practica (pues la
diferencia de tiempo se utiliza en la reflexion de cada ejercicio), y aun asi se produce mejora en
esta prueba. Méndez (1999) indica que esta mejora puede ser debida a la utilizacién por parte de
este grupo de un mayor numero de situaciones reducidas de juego, en donde los jugadores
recorren mayores distancias y a una intensidad mayor.

Se puede concluir comentando que, con un tratamiento de 18 sesiones, esta capacidad
no mejora, teniendo que llegar a las 36, al contrario que en Durén y Lasierra (1987), que
obtienen una mejora de dicha cualidad sélo con 16. En los estudios de Chirosa et al (2006,
2003) no se encontraron diferencias con un tratamiento de 7 sesiones.

En la prueba de countermouvement jump, que valoraba la fuerza explosiva de los
sujetos, no se detectaron diferencias significativas de ningun tipo. Esto era de esperar si se tiene
en cuenta que este estudio no hace hincapié en un entrenamiento de la capacidad de salto. En los
estudios de Chirosa et al (2006, 2003), se comprobo la mejora en una prueba de salto horizontal
por parte del grupo de indagacion. Los autores establecieron que dicha mejora podria deberse a
la repeticion de gestos explosivos (saltos, salidas, sprints, etc.) realizados en ambos grupos, con
mayor preponderancia en el grupo 2. En nuestro estudio, al utilizar un material mas sofisticado,
dicha prueba era mas precisa que la realizada por el anterior estudio.

Con respecto a la prueba de carrera de 10 m., capacidad de aceleracion, los resultados
muestran gue en ambos grupos se empeora significativamente con el entrenamiento realizado
(intermedio y postest) en la misma medida. No obstante, al igual que en la prueba anterior, el
entrenamiento llevado a cabo no estaba orientado hacia la mejora de esta cualidad.

La velocidad de desplazamiento en 30 m. se ve empeorada dentro del grupo 1,

mientras que en el grupo 2 no existen diferencias significativas. El grupo 2 mejora en
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comparacion con el grupo 1, aunque estas diferencias ya se encontraban en el pretest. Una
prueba similar, carrera de 50 m, en los estudios de Chirosa et al (2006, 2003), muestran que, Si
bien ambos grupos mejoraban, la mejora de indagacion era significativamente superior a la de la
mixta.

De manera globalizada, en estudios donde se comparaban dos estrategias en la practica
diferentes (global y analitica, en Durén y Lasierra, 1987), el grupo que utilizaba un mayor
porcentaje de estrategia global mejoraba las cualidades fisicas de velocidad, resistencia y fuerza
del tren inferior, respecto al grupo que utilizé una estrategia analitica. En cambio, Garcia y
Martin (1992) establecieron que el grupo analitico mejoro las cualidades fisicas condicionales,
mientras que el global mejoro las coordinativas.

El estudio de la condicion fisica respecto a diferentes tipos de aplicacién didactica, no
parece haber sido objetivo principal de numerosos estudios (como ya hemos comprobado).
Lopez (2004) establece que una metodologia activa proporciona un mejor nivel de condicién
fisica.

Al igual que en nuestro estudio, Méndez (1999) establece que la aplicacion de ambas
intervenciones (indagacién y mixta) proporciona mayores niveles de intensidad y trabajo en las
tareas, factor importantisimo para que la cualidad fisica de la resistencia se vea mejorada.

Nuestros resultados muestran que las cualidades fisicas, excepto la resistencia aerdbica,
no mejoran significativamente, pudiendo llegar a empeorar (caso de la capacidad de aceleracion
y velocidad de desplazamiento) cuando se aplica una intervencion didactica de dos bloques de

18 sesiones, utilizando técnicas de ensefianza mixta y mediante indagacion.

2.- Pruebas de rendimiento deportivo: P. cerradas.

En las pruebas cerradas utilizadas destacamos la mejora significativa en la prueba de
golpeos repetidos (control y pase) por parte del grupo 2 (indagacién) respecto al grupo 1
(mixta).

Otros estudios (Garcia, 2001; Méndez, 1999) con pruebas similares (pase y control en
situaciones cerradas) no encuentran ningln tipo de mejora. Chirosa et al (2006, 2003) tampoco
detectaron una mejora significativa en esta prueba, aunque en el grupo de indagacién existe un
mayor aprendizaje. En cambio, Romero (2000), al igual que en nuestro estudio, observo que el
grupo indagacion mejoraba el pase en la prueba cerrada respecto al grupo técnico.

El medio técnico-tactico de la conduccién es mejorado Unicamente por el grupo de
indagacion, aunque esta mejora no se traduce en una superioridad significativa respecto al grupo
1 (mixta). Otros estudios no evidencian mejora significativa con ninguna de las aplicaciones
utilizadas ni en fatbol (Mitchell et al 1995; Mc Morris, 1988) ni en otros deportes (Garcia,
2001; Harrison et al, 1999; Allison y Thorpe, 1997; Frenh et al, 1996, 1996; Turner, 1996;
Mitchell et al, 1995; Gabrielle y Maxwell, 1995; Rink et al, 1991; Beckett, 1990; Lawton, 1989;
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Golberger y Gervey, 1986; Golberger et al, 1982). En cambio, en los estudios de Chirosa et al
(2006, 2003) y Méndez (1999), este medio técnico-tactico mejoré en ambos grupos.

En la prueba de autopase y tiro, ambos grupos mejoran significativamente y en la
misma medida, una vez aplicada cada intervencién. En cambio, los estudios de Chirosa et al
(2006, 2003) y Garcia (2001) no evidencian mejora en ningun grupo, mientras que los de
Méndez (1999) y Quinn y Strand (1995) encontraron mejora significativa unicamente en el
grupo con una orientacion téctica.

En nuestro estudio, esta mejora de los medios técnico-tacticos del pase, control y chut,
utilizando una técnica mediante indagacion, se contrapone con estudios que indican que un
entrenamiento basado en la técnica o entrenamiento tradicional mejoran el aspecto técnico
(Sunay et al, 2004; Solana, 2003; Chirosa et al, 2003; Hayes et al, 2003; Cox, 2002; Blomqvist
et al, 2001; Castejon et al, 1999; Harrison et al, 1999; Allison y Thorpe, 1997; French et al,
1996; Griffin et al, 1995; Mitchell et al, 1995; Harrison et al, 1995; Turner y Martinek,
1995,1992; Raya et al, 1993; Medina y Delgado, 1993; Rodriguez y Castro, 1993; Raya, 1992;
Boyce, 1992; Mc Pherson y French, 1991; French et al, 1991; Silverman, 1991; Goldberger y
Gerney, 1990 y 1986; Lawton, 1989; Gusthart y Springs, 1989; Metzler, 1989; Werner y Rink,
1989; Mc Morris, 1988; Goldberger et al, 1982; Mariani, 1970; Greco, 1995; Solana, 2003). En
este sentido, Mc Pherson y French (1991) indican que los sujetos principiantes no pueden
concentrar su atencion en la técnica y tactica a la vez.

Segun nuestro estudio, podemos decir que el grupo basado en una intervencion mixta,
utilizada por los entrenadores del nivel | (CEDIFA, 1999), no mejora el aprendizaje técnico del
control y pase en situaciones cerradas. En cambio, el grupo basado en la indagacion muestra un
mejor dominio de los medios técnico-tacticos anteriores (a los que se suma el chut). Hay que
tener en cuenta que en ambos grupos existian sujetos con la misma experiencia en la practica de
dichos medios técnico-tacticos. Este aprendizaje del grupo 2 (mediante indagacion), puede ser
debido a que una mejora en los aspectos técnicos utilizando una estrategia mediante indagacion
proporciona patrones de movimiento mas maduros que los establecidos por una instruccion
explicita (Méndez, 1999a; French et al, 1996).

3.- Prueba escrita sobre conocimiento declarativo del juego.

Respecto a la prueba de comprension del juego, en relacion a los medios técnico-
tacticos del control, pase, conduccion, chut (lanzamiento o tiro), desmarque, marcaje, regate,
pared, apoyo, despeje, interceptaciones, defensa en zona, individual y mixta y a los principios
ofensivos y defensivos, Unicamente el grupo mediante indagacién obtiene una mejora
significativa, respecto al pretest, una vez realizadas las 36 sesiones. Ademas, esta mejora es tal
que permite afirmar que la indagacién consigue que los individuos adquieran un conocimiento

teorico del futbol claramente superior al que se alcanza con la técnica mixta.
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Siguiendo a French y Thomas (1987), un mayor conocimiento implica una mejor
habilidad en el juego, y asi lo demuestran diversos estudios (Chirosa et al, 2006, 2003;
Contreras et al, 2005; Garcia, 2001; Griffin et al, 1995; Turner, 1996; Turner y Martinek, 1995)
en donde se encuentran diferencias significativas en el conocimiento declarativo en los grupos

enfocados a la tactica.

Por lo tanto, segun nuestro estudio y los citados en el parrafo anterior, parece ser que la
utilizacion de una técnica de ensefianza mediante indagacion, y basada en un aprendizaje tactico
previo, produce un mejor aprendizaje en conocimientos declarativos respecto al grupo mixto.
No obstante, Mc Pherson y French (1991) y Méndez (1999) obtienen resultados significativos
en el grupo mixto, respecto al de indagacion y al técnico. Otros estudios (Lawton, 1989) no
producen diferencias significativas en el conocimiento después del periodo de tratamiento en
ningun grupo.

Una base de conocimiento declarativo es necesaria para el desarrollo de estructuras mas
complejas de conocimiento procedimental (Anderson, 1982, 1976; Chi y Rees, 1983).

Uno debe primero desarrollar una base de conocimiento declarativo dentro de un
deporte dado, antes de poder desarrollar adecuadamente buenas destrezas en la toma de
decisiones (French y Thomas, 1987).

Los sujetos que manifiestan un reducido conocimiento declarativo del deporte que
practican, muestran una baja calidad en las decisiones tomadas en situaciones reales de juego
(French y Thomas, 1987).

Muchos de los errores que se han observado en jovenes practicantes de diferentes
modalidades deportivas, pueden ser resultado de la falta de conocimiento sobre qué hacer en
cada situacion de juego dada, es decir, la falta de conocimiento procedimental (French y
Thomas, 1987; Thomas y Thomas, 1994).

Una cantidad de conocimiento declarativo es precursora de un conocimiento
procedimental (Anderson, 1982; Chi, 1981; Chi y Rees, 1983) y a su vez el conocimiento
procedimental esta muy unido con una correcta toma de decisiones (Thomas y Thomas, 1994).

McPherson (1999) estudié que los jugadores expertos difieren de los noveles en el
conocimiento declarativo y procedimental. Los jugadores expertos tienen una mayor
interrelacion entre los diferentes tipos de conocimiento, tienen la informacién mejor
estructurada y el acceso a ella es mas facil (Glaser y Chi, 1988; Sternberg y Horvath, 1995).

Starkes (1987) sugiere que la relacion entre el rendimiento en juego y el conocimiento
procedimental es lineal, sin embargo esta idea no la comparten McPherson y Thomas (1989).
Por esta razon es necesario plantear multiples mediciones del conocimiento procedimental con
el fin de obtener una mayor cantidad de informacién que nos permita aproximarnos a la

naturaleza de esta relacion (Thomas y Thomas, 1994).
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Es necesario afirmar, teniendo en cuenta el resultado de nuestro estudio y el de otras
experiencias anteriores, que el conocimiento declarativo técnico-tactico del fatbol se mejora
cuando aplicamos una intervencion didactica basada en una técnica de ensefianza mediante

indagacion o basqueda, frente a una intervencién tradicional (T.E. mixta).
4.- Pruebas de rendimiento deportivo: P. abierta.

4.1.- Jugador atacante con balon.

Respecto al medio técnico-tactico del control no se han encontrado diferencias
significativas de ningln tipo tras aplicar las 36 sesiones, a diferencia de los estudios de Chirosa
et al (2003, 2006) en donde ambos grupos mejoraban, y Méndez (1999), en donde el grupo
mixto obtiene resultados significativos en esta categoria.

En la categoria toma de decision en el pase se oberva una mejoria significativa sélo en
el grupo 2, resultando, ademas, significativamente superior en comparacion con el grupo 1
(igual resultado que Chirosa et al, 2003, 2006; Contreras et al, 2005; Williams, et al, 2003).

En la toma de decisiones en la conduccion sucede que, tras las 36 sesiones, ambos
grupos muestran, en la misma medida, unos resultados significativamente inferiores a los
obenidos en el pretest. En cambio, el estudio de Contreras et al (2005) muestra que en la toma
de decisiones en la conduccion en floorball hay una mejora significativa con ambas técnicas de
ensefianza, siendo superior la indagacion.

En relacion al chut, la toma de decisiones en el grupo 1 (mixta) al finalizar el estudio
es significativamente inferior a los resultados del pretest, mientras que en el grupo 2
(indagacion) ocurre todo lo contrario, esto es, hay mejora significativa.

En las categorias de ejecucion del pase y de ejecucién en la conduccion, el grupo 1
(mixta) empeora significativamente al finalizar el estudio. En cambio, el grupo 2 (indagacion)
muestra una mejoria significativa al igual que los estudios de Chirosa et al (2003, 2006).

Por ultimo, en la ejecucion del chut sélo se produce aprendizaje en el grupo 2, no
existiendo diferencias significativas en el grupo 1. Ademas, este aprendizaje es tal que se puede
afirmar que en esta categoria el grupo de indagacion es superior al de la técnica mixta.

En consecuencia, Unicamente el grupo 2 (indagacion) experimenta mejoras de
aprendizaje significativas y con superioridad respecto al grupo 1 (mixta), en cinco de las siete
categorias consideradas en el rol de jugador atacante con balon (tabla 101).

Ademas, en el primer bloque de 18 sesiones, el grupo 2 ya manifestaba aprendizaje en
la toma de decisiones en el pase (al igual que en el postest). Esto significa que con 18 sesiones
se puede mejorar la toma de decisones en pase, pudiéndose deber a que este elemento era

conocido y muy practicado por los sujetos.
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4.2.- Jugador atacante sin baldn que va a recibir el balén.

En las dos categorias consideradas en este rol (toma de decisiones y ejecucion en el
desmarque) se pone de manifiesto que con ambas intervenciones didacticas se produce una
mejora significativa al cabo de las 36 sesiones del estudio. En el caso de la categoria de toma de
decisiones en el desmarque, la mejora experimentada por el grupo 2 (indagacién) era superior al
grupo 1 (mixta). Estos resultados ya se producian en el test intermedio (excepto la diferencia en

ejecucién del desmarque en el grupo 2).

4.3.- Jugador defensor al atacante con balén.

Tanto en el postest como en el test intermedio, sélo el grupo 2 (indagacién) presenta
mejoras significativas en las dos categorias consideradas en este rol (toma de decisiones y
ejecucion en el marcaje), si bien solo se puede afirmar que indagacion es superior a mixta en el

caso de ejecucion del marcaje.

4.4.- Jugador defensor al atacante sin bal6n que va a recibir el balon.

Al finalizar el estudio, ambos grupos presentan mejoras significativas en las dos
categorias que se han considerado en este rol (toma de decisiones y ejecucion del marcaje),
mientras que en el test intermedio sélo el grupo 2 (indagacién) mostraba ya dicha mejoria. En
cualquier caso, la mejora del grupo 2 es significativamente superior a la del grupo 1 (mixta). Por
tanto, una técnica mediante indagacién permite un mejor y mas rapido aprendizaje en este rol
del juego.

A modo de resumen, en la tabla 101 se recogen los aprendizajes significativos
detectados en los distintos roles de la prueba abierta para cada una de las técnicas utilizadas.

La toma de decisiones, pardmetro cognitivo determinante en los deportes colectivos de
invasion (Castejon, 2002; Iglesias et al, 2002; Sampedro, 1999; Riera, 1997) y uno de los
objetivos de nuestro estudio, mejora considerablemente con la aplicacion de 18 sesiones de una
técnica de ensefianza mediante indagacién o blsqueda, en pase, demarque y marcaje (dos roles).
Ademas, después de 36 sesiones, se mantienen los anteriores y se afiade el chut. En cambio, el
grupo 1 (mixta) s6lo mejor6 la toma de decisiones en desmarque y marcaje (un rol) y siempre
en menor medida que el grupo 2. Por tanto, la tilizacién de una técnica de ensefianza mediante
indagacion o busqueda permite un aprendizaje mejor y mas rapido en lo que se refiere a la toma

de decisiones, aspecto tan importante en el fatbol.
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Tabla 101.- Mejoras significativas en la prueba abierta en relacion a los roles utilizados.

Jugador atacante con bal6n

T.E. Mixta T.E. mediante indagacién o busqueda

Toma de decisiones en pase (en intermedio y
postest, mayor que grupo 1)
Toma de decision en chut (mayor que grupo 1)
Ejecucién en pase (mayor que grupo 1)
Ejecucién en conduccion (mayor que grupo 1)

Ejecucién en chut (mayor que grupo 1)

Jugador atacante sin baldén que va a recibir el balén

T.E. Mixta T.E. mediante indagacion o basqueda
Toma de decisiones en desmarque (en intermedio | Toma de decisiones en desmarque (en intermedio
y postest) y postest, mayor que grupo 1)
Ejecucion en desmarque (en intermedio y postest) Ejecucion en desmarque

Jugador defensor al atacante con balén

T.E. Mixta T.E. mediante indagacion o basqueda

Toma de decisiones en marcaje (intermedio y
postest)
Ejecucion en marcaje (intermedio y postest)

Jugador defensor al atacante sin balon que va a recibir el balon

T.E. Mixta T.E. mediante indagacién o busqueda
Toma de decisiones en marcaje Toma de decisiones en marcaje (intermedio y
Ejecucion en marcaje postest, mayor que grupo 1)

Ejecucién en marcaje (intermedio y postest, mayor

que grupo 1)

Similares son los resultados de los estudios de Chirosa et al (2003, 2006), en los cuales
el grupo de indagacion obtiene mejores resultados que el grupo mixto en la categoria de toma de
decisiones en el pase.

Las mejores tomas de decisiones se pueden deber no solo a un mejor conocimiento
declarativo sino también a un mejor conocimiento procedimental que, utilizando una
metodologia de resolucion de problemas, nos llevara a un acceso mas lento a la informacién
necesaria dando lugar a decisiones mas acertadas (Chamberlain y Coelho, 1993).

Existen algunos estudios donde no se encontraron diferencias significativas entre grupos
en lo que se refiere a toma de decisiones (Garcia, 2001; French et al, 1996; Turner y Martinek,
1995; Gabrielle y Maxwell, 1995; Mc Pherson y French, 1991; Rink et al, 1991). Sin embargo,
en el estudio de Méndez (1999) el grupo mixto obtuvo mejores resultados en la toma de

decisiones en la defensa al atacante sin balén en baloncesto.
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Méndez (1999a) sugiere que algunos estudios no detectan mejoras en los procesos de
toma de decisiones porgue se necesita un tiempo considerable para tomar decisiones correctas
dentro del propio contexto del juego. Este resultado contradice lo expuesto por otros autores
(Garcia, 2001; French et al, 1996) segun los cuales los alumnos podrian aprender la tactica por
el simple hecho de su préctica.

En nuestro estudio se comprueba que en el test intermedio (18 sesiones) los jugadores
del grupo de indagacion ya mejoraban significativamente su aprendizaje, al contrario que el
grupo mixto.

Existe controversia a la hora de relacionar la toma de decisiones con la ejecucion en
pruebas abiertas o simuladas del juego. Mientras que French y Thomas (1987) encontraron
relaciones entre ambos aspectos, en otros estudios existia un eslabdn débil que rompia con esta
relacién (nivel técnico, Rink et al, 1996). Mc Pherson y French (1991) demostraron que aunque
se realizaban tomas de decisiones acertadas, no siempre la ejecucion era correcta.

Referente a la ejecucién, normalmente asociado a la utilizacion de una técnica
tradicional, el grupo 2 (indagacion) mejoré significativamente en todas las ejecuciones de los
medios utilizados, excepto en el control (pase, conduccién, chut, marcaje y desmarque). El
grupo 1 (mixta) sélo mejoro en los medios de desmarque y marcaje.

En los estudios de Garcia (2001) y Gabrielle y Maxwell (1995) los grupos enfocados
hacia la técnica obtienen mejores resultados en ejecuciones en juego real (no siendo estos
resultados significativos). Los estudios de Chirosa et al (2003, 2006) son similares al nuestro, ya
que el grupo de indagacion mejora en la ejecucion del pase respecto al mixto, obteniendo
iguales resultados en la ejecucion del control.

Chandler (1996) nos indica que los modelos comprensivos no mejoran la ejecucion en
el juego, en controversia con Julian et al (2005) que indican que con la utilizacion de modelos
comprensivos se obtienen mejores tomas de decisiones.

Los estudios de Griffin et al (1995), Turner (1996) y Turner y Martinek (1999) no
encontraron diferencias significativas entre los grupos técnicos y tacticos en términos de
ejecucion en el juego.

El incremento de aprendizaje en ejecucion y toma de decisiones detectado en este
trabajo con la técnica de indagacion respecto a la mixta, puede deberse a que los medios
evaluados (control, pase, conduccion, chut, marcaje y desmarque) son elementos técnico-
tacticos que todos los sujetos de la muestran ya habian practicado, por lo que una intervencion
orientada hacia el descubrimiento proporciona no sélo una orientacion técnica sino también
tactica, adquiriendo las estrategias cognitivas (toma de decisiones) mas facilmente vy
rapidamente (Berry et al, 2003, 2003a; Mc Pherson y French, 1991; Leavitt, 1979). Al respecto,

Mc Morris (1998) indica que existe poca evidencia para determinar al modelo comprensivo
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como un modelo que sea superior a otros en la mejora de la toma de decisiones, aunque nuestro

estudio si lo demuestra.

Siguiendo a Iglesias et al (2003), y aunque en nuestro estudio se adquiera antes y mejor
el aprendizaje en la toma de deciones y la ejecucion en el juego en algunos medios técnico-
tacticos utilizando la T.E. mediante indagacion, es necesario seguir estudiando la relacion entre
el desarrollo del conocimiento y la toma de decisiones en juego y su conexion con el

rendimiento, ya que asi lo establecen otras experiencias expuestas anteriormente.

5.- Comparacion de las técnicas de ensefianza en los partidos de competicion.

En la competicidon s6lo se han detectado diferencias significativas en la categoria de
ejecucion del marcaje del rol del jugador defensor al atacante con balén. En concreto, el
grupo 2 (indagacién) mejoro significativamente en esta categoria en relacion al grupo 1 (mixto),
tanto en el test intermedio como en el postest. Este mismo resultado se obtuvo en la prueba

abierta.

Por lo tanto, no podemos establecer una relacion directa entre el aprendizaje adquirido
en los entrenamientos y la competicidn real, exceptuando la ejecucion del marcaje de uno de los

roles defensivos.

Nuestra idea va en relacion a lo establecido por Tenebaum y Bar-Eli (1993) y McMorris
y Graydon (1997), por lo que se sugiere la necesidad de realizar mas investigaciones al respecto,

en donde la competicion sea una medida importante dentro del propio estudio.

6.- Cuestionario de motivacion a los entrenamientos realizados.

En base a las diez preguntas realizadas después del primer bloque de 18 sesiones y al

final del estudio (36 sesiones), podemos realizar el siguiente analisis:

Pregunta 1: El deporte del fatbol, ¢te parece divertido?

Ambos grupos (mixta e indagacion) consideran el fatbol muy divertido.

Pregunta 2: Los entrenamientos realizados, ¢te han resultado divertidos?
Hay indicios de que los entrenamientos de la técnica de indagacion resultan mas

divertidos que los de la mixta, al igual que muestra el estudio de Méndez (1999).

Pregunta 3: En los entrenamientos realizados, ¢crees que has aprendido algo
nuevo?
En principio, los individuos que siguen los entrenamientos de la técnica de indagacion

consideran que aprenden mas cosas nuevas que los que siguen la mixta, pero no se ha
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encontrado evidencia estadistica que apoye esta afirmacién. En el test intermedio, el grupo 2
(indagacion) estableci6 con resultados significativos la creencia que habia aprendido mas cosas
nuevas que el grupo 1 (mixta), pero como ya se ha indicado estos resultados no se mantuvieron
al final del estudio. Esto puede deberse a que los jugadores asocien la novedad de la técnica

mediante indagacion aplicada por su entrenador a una mejora de su aprendizaje.

Pregunta 4: ;Como crees que ha sido la actuacion de tu entrenador?
Los individuos de ambos grupos valoran de forma positiva la actuacion de su
entrenador, aunque se puede afirmar que los que han seguido la técnica de indagacién valoran

en mayor grado la forma de actuar de su entrenador.

Pregunta 5: ¢ Te gustaria seguir jugando a futbol?
En ambos grupos los individuos desean seguir jugando al fatbol, pero los que han

seguido la técnica de Indagacion muestran un deseo mayor.

Pregunta 6: ;Cuanto tiempo juegas habitualmente en los partidos de competicion?
No existen diferencias significativas entre los dos grupos en lo que se refiere al tiempo
jugado en los partidos de competicién. Esto era de esperar, ya que desde un principio se realizo6

el reparto de minutos de manera equitativa entre los jugadores de ambos grupos.

Pregunta 7: ;Como te consideras como jugador dentro del equipo?
Los sujetos del grupo de indagacién se consideran mejores jugadores dentro del equipo
que los que se someten a la técnica mixta. Por tanto, la técnica de indagacion refuerza

positivamente al jugador.

Pregunta 8: ;Como crees que te consideran los compafieros como jugador dentro
del equipo?

Aunque hay indicios de que los individuos que siguen la técnica de ensefianza de
Indagacion creen que son mejor valorados como jugadores dentro del equipo por sus

compafieros, no se ha encontrado evidencia estadistica solida de esta circunstancia.

Pregunta 9: Escribe, con pocas palabras, 1o que menos te ha gustado de los
entrenamientos realizados
No se puede afirmar que exista asociacion entre la técnica de ensefianza y lo que menos

ha gustado en los entrenamientos realizados.
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Pregunta 10: Escribe, con pocas palabras, lo que mas te ha gustado de los
entrenamientos realizados
Al igual que en la pregunta anterior, no existe relacién entre la intervencion didactica y

lo que més ha gustado en los entrenamientos.

Aunque, como indica Méndez (1999a), existen pocos estudios que valoren el clima
motivacional y de disfrute de la préactica, los resultados de su estudio, al igual que el nuestro,
muestran una mejor valoracién afectiva y motivacional en el grupo que utiliz6 una ensefianza
mediante indagacion.

Turner y Martinek (1995) argumentan que la practica deportiva descontextualizada es
menos significativa para los alumnos y, consecuentemente, les proporciona poca informacion
relevante respecto a cudndo y como usar las técnicas deportivas. Los aprendices no tienen
oportunidades de experimentar las condiciones del juego en las que pueden aplicar las técnicas y
el resultado es que pierden la motivacion por practicarlas.

Lopez (2004), Scatling et al (1998) y Griffin et al (1995) comprobaron que el grupo
tactico mejor6 en la motivacion intrinseca. Allyson y Thorpe (1997), Ormond et al (1995) y
Stoddart (1985) mostraron que los alumnos que utilizaron una orientacén tactica planificaban
mejor y encontraban una menor frustacién en su aprendizaje. Durdn y Lasierra (1987) y
Boutmans (1983) establecieron que el grupo que utiliz6 una estrategia global reforz6 la
sensacion de satisfaccion con lo aprendido, al contrario que el grupo analitico, que manifestd
frustacién por no alcanzar las metas propuestas inicialmente. Méndez (1999) estableci6 en su
estudios que los alumnos que utilizaron una técnica de ensefianza mediante indagacion
valoraron la asignatura mas positivamente que el grupo de instruccion directa.

Morales (1998) expone que una practica técnica y analitica provoca presion en el
profesorado que percibe el modelo excesivamente rigido.

Como resumen, podemos establecer que una técnica de ensefianza mediante indagacion
proporciona al jugador una mayor valoracion de su practica deportiva (mejora de la autoestima
deportiva) y del trabajo de su entrenador.

Unido al trabajo del entrenador, como nos dice Oslin (1996), la utilizacion de enfoques
tacticos no solo desafia a los estudiantes, sino tambien al profesor, quién es el reponsable de
inventar situaciones de préctica similares al juego, lo cual supone mayor trabajo para el
profesor, pués como expone Turner y Martinek (1995), un enfoque tradicional de la ensefianza
es mas sencillo de utilizar, ya que propone tareas de lo mas sencillo a lo mas complejo (de una

estrategia analitica a una global).
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Conclusiones.

e Las dos intervenciones didacticas utilizadas, mixta e indagacién o busqueda,
proporcionan un incremento del nivel de la capacidad de resistencia, no
proporcionando ningun tipo de mejora en la capacidad de aceleracion, velocidad de
desplazamiento y fuerza explosiva-elastica.

e El grupo, al cual le fue impartida una técnica de ensefianza mediante indagacion o
busqueda, mejoré los medios técnico-tacticos del control y del pase en prueba
cerrada, respecto al grupo que utilizé una intervencion tradicional o mixta. En
ambos grupos, se produjo un aprendizaje significativo en el medio técnico-tactico
del chut, en prueba realizada al margen del juego.

e EIl conocimiento declarativo del juego se ha incrementado significativamente en el
grupo que utilizé una T.E. mediante indagacion o busqueda, respecto al grupo que
us6 una técnica mixta o tradicional.

e El entrenamiento basado en la indagacion o busqueda da lugar, en general, a un
aprendizaje mejor en lo que se refiere a la toma de decisiones y ejecucion de los
medios técnico-tacticos estudiados en relacion a la técnica mixta. En algunos casos
(toma de decisiones en pase, desmarque y marcaje, y ejecucién de marcaje) este
aprendizaje se pone de maniesto a mitad del estudio (18 sesiones).

e Ninguno de los dos tratamientos producen una mejora significativa en la
competicidn real a fatbol once. Sélo la ejecucion en el marcaje del jugador defensor
al atacante con balon se ve mejorada en el grupo de indagacion o blsqueda.

e Los jugadores que utilizaron una técnica de ensefianza mediante indagacion o
busqueda valoraron positivamente la diversibn en las sesiones de los
entrenamientos, a su entrenador y se consideraron mejores jugadores, respecto al

grupo que utiliz6 una técnica mixta.

Segun el estudio realizado, la técnica mediante indagacion o busqueda permite un
mayor y mejor aprendizaje global del deporte del futbol en categoria alevin.

Como reflexidn, y a vista de lo observado en entrenadores alevines en Cérdoba y su
provincia, este estudio permite, por lo menos, poner en entredicho una intervencion didactica
obsoleta que, en muchos casos, no conseguiria lo aprendido por los jugadores en este estudio

gracias a la secuenciacion y temporalizacion realizada por el doctorando.
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Este s6lo es un estudio mas que puede ayudar a los entrenadores a conocer mas sobre
coémo, qué y para qué ensefiar, poniendo de manifiesto y llamando a la puerta de otros tipos de
intervenciones “...sin embargo, es critico que todos los estudiosos envueltos en este estudio no
sobresimplifiguemos los aspectos y lleguemos a conclusiones prematuras. Es poco probable,
gue nosotros como estudiosos seremos capaces de generar una respuesta definitiva a la

pregunta ¢cudl es la mejor via para ensefiar? ...”” (Rink et al, 1996).
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ANexos.

Anexo |.- Cuestionario de conocimiento de la intervenciéon didactica en futbol base

alevin-11 en Cérdoba y provincia.

= Club deportivo de base:
= Categoria:

= Titulacion deportiva del entrenador:

El fin de este cuestionario es conocer qué tipo de intervencion didactica/metodologia realiza
el entrenador con su equipo. Los datos de este cuestionario se utilizaran, expresamente en la

realizacion de dicho estudio.

1.- ¢ Cuéntos afios lleva usted entrenando? (Escriba los nombres y categorias).

2.- Si no tiene usted el nivel | de monitor deportivo en fatbol, ¢ha recibido algin curso o

informacidn sobre la ensefianza del fatbol u otro deporte? ;cual?

3.- ¢Qué entiende usted por intervencion didactica/metodologia de ensefianza?

4.- ¢ Queé tipo de intervencién didactica/metodologia de ensefianza utiliza en el entrenamiento?

5.- ¢Esté usted satisfecho con el aprendizaje de sus jugadores? ¢qué le gustaria que mejorasen?

Muchas gracias por su colaboracion.
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Anexo 11.- Hoja de observacion del tipo de intervencion didactica utilizada por los

entrenadores de futbol base alevin 11 de Cérdoba y provincia.

= Club deportivo de base:
= Categoria:

= Titulacion deportiva del entrenador:

Esta hoja de observacidn se ha elaborado siguiendo la clasificacién de Delgado (1991).

Técnica de ensefianza utilizada (T.E.):

o T.E. por instruccion directa.
o T.E. mediante indagacion o busqueda.

o T.E. mixta.

Estilo/s de ensefianza utilizado/s (E.E.):

o Mando directo.

Modificacion del mando directo.
Asignacion de tareas.
Individualizacion por niveles.

Descubrimiento guiado.

0O 0 0O 0O O

Resolucion de problemas.

Estrateqgia en la practica (E.P.):
o Global.

o Analitica.

o Mixta.

Observaciones:
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Anexo I11.- Resumen de los estudios ordenados por orden cronolégico.

Tabla 13.- Resumen de los estudios ordenados por orden cronolégico.

Autores/Afo

Mariani (1970)

Leavitt (1979)

Goldberger, Gerney y
Chamberlain (1982)

Boutmans (1983)

Intervencidn didactica

E.E. Mando directo y E.E.
Asignacion de tareas.

No.

E.E. Asignacion de tareas,
E.E. Ensefianza reciproca
y E.E. Inclusién

Estrategia analitica y
global

Comprension de la légica No. Toma de decisiones No. No
del juego
Deporte Tenis. Hockey sobre hielo Hockey. Baloncesto y voleibol
Edades/Sexo Ambos sexos. Adultos, varones. 11-12 afios, ambos sexos. 13 afos, sexo femenino
Conclusiones mas Mejores resultados para el Mayor tiempo en toma de Los tres E.E. fueron Grupo analitico mejoraba
importantes E.E. mando directo en el decisiones en efectivos en la ensefianza en la habilidad del juego

golpeo de revés. No se
encontraron diferencias
para el golpeo delantero.
Ambos estilos mejoraron
el aprendizaje. Test
retencion con peores
resultados para E.E.
Asignacion de tareas.

principiantes, porque se
centraban sélo en realizar
la primera tarea.

de la habilidad motora (no

significativa). Mejora de la
socializacién del grupo de

E.E. Reciproca.

en baloncesto. Grupo
global mejord la habilidad
de juego en voleibol.
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Tabla 14.- Resumen de los estudios ordenados por orden cronoldgico.

Autores/Afo

Golberger y Gervey (1986)

Durén y Lasierra (1987)

French y Thomas (1987)

Mc Morris (1988)

Intervencion didactica

E.E. Asignacion de tareas,
E.E. Ensefianza reciproca
y E.E. Inclusion

Estrategia analitica y
global

No.

Meétodo de progresion
parcial y pequefios
partidos

Comprension de la légica No. No. Comprension de la ldgica Toma de decisiones
del juego del juego y toma de
decisiones
Deporte Hockey. Hockey sala. Baloncesto Futbol
Edades/Sexo 11-12 afios, ambos sexos. 15-16 afios, ambos sexos 8-12 afos, varones. 11-12 afios, varones

Conclusiones mas
importantes

Los tres grupos mejoraron
después del entrenamiento,
sin significacion. E.E.
Inclusivo es mas eficaz
para el alumnado de nivel
superior y el E.E. de
Asignacion de tareas para
el nivel medio.

En el método global los
alumnos tienen una mayor
participacion y evolucién.
El grupo analitico es mas
eficiente en las pruebas
cerradas. El grupo global
obtiene mejores resulatdos
en la prueba abierta.

Existe una relacion entre
los componentes motores y
las habilidades de dribling
y lanzamiento. El
desarrollo del
conocimiento en
deportistas de base tiene
una implicacion en el
desarrollo de las
habilidades en el juego.

Mejora de ambos grupos
en la ejecucion técnica (no
significativa) y en la toma
de decisiones, en el pase y
en el control (no
significativa).
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Tabla 15.- Resumen de los estudios ordenados por orden cronoldgico.

Autores/Afo

Lawton (1989)

Vernetta (1990)

Beckett (1990)

Goldberger y Gervey
(1990)

Intervencidn didactica

Modelo de enfoque del
entendimiento y modelo
tradicional

Estrategia analitica, global
y mixta.

E.E. Asignacion de tareas
e Inclusion.

E.E. Asignacion de tareas
y variante.

Comprension de la logica Comprension de la légica No No. No.
del juego del juego.
Deporte Badminton Gimnasia artistica Futbol. Habilidades motoras.
Edades/Sexo 12-13 afios, ambos sexos Adultos (19-21) y 13-17, Ambos sexos. Ambos sexos.

ambos sexos

Conclusiones mas
importantes

Mejora poco significativa
del grupo del
entendimiento en relacion
a la comprension del
juego. Los dos grupos
mejoran el aspecto técnico
(no significativa). Mayor
motivacién por el modelo
tradicional.

Los tres planteamientos
didacticos mejoran las
ejecuciones del salto de
manos adelante. EI grupo
global y mixto mejoran en
retencion y algo més en
ejecucion.

No existen diferencias
significativas en el
aprendizaje motor, aunque
en el E.E. Inclusivo
obtienen mejores
resultados en los
cuestionarios escritos.

Ambos E.E. son validos
para el aprendizaje de
habilidades motoras; para
alumnos con menor
habilidad era mas eficaz la
variante. No se encontrd
correlacion entre el tiempo
de practica/aprendizaje.
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Tabla 16.- Resumen de los estudios ordenados por orden cronoldgico.

Autores/Afo

Rink, French y Werner
(1991)

McPherson y French
(1991)

Raya (1992)

Garcia 'y Martin (1992)

Intervencidn didactica

Modelo técnico, tactico y
combinado.

Grupo tactico y técnico

Instruccién verbal,
mediante modelos y
combinacion de ambos.

Estrategia analitica y
global.

Comprension de la logica Toma de deciones Comprension de la légica No No
del juego del juego
Deporte Badminton Tenis Futbol Atletismo
Edades/Sexo 14-15 afios, ambos sexos Adultos (19-22 afos), Adultos (19-20 afios), 10-11 afos, ambos sexos

ambos sexos

ambos sexos

Conclusiones mas
importantes

Los grupos técnico y
tactico mejoraron en el
apartado técnico (no
significativa) que el grupo
mixto. No se encontraron
diferencias significativas
en la toma de decisiones
entre los dos grupos.

Los cambios en los
componentes cognitivos se
producen mas facilmente
que en los componentes
motores, por lo que se
deben de comenzar con
anterioridad. No existen
diferencias significativas
en la toma de decisiones
entre grupos.

Los tres métodos mejoran
en el aprendizaje. El
mejoro mixto mejoré mas
a nivel de precision y de
ejecucién técnica.

El grupo analitico mejoré
en las cualidades fisicas
condicionales, con
respecto al que utilizé el
juego; el grupo global
mejord en las cualidades
coordinativas.
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Tabla 17.- Resumen de los estudios ordenados por orden cronoldgico.

Autores/Afo

Konzag (1992)

Boyce (1992)

Medina y Delgado (1993)

Cuéllar y Delgado (1993)

Intervencion didactica

No

E.E. Mando directo,
Asignacién de tareas y

E.E. Asignacion de tareas
y E.E. Ensefianza

Estrategia en la practica

Reciproco. reciproca.
Comprension de la légica Toma de decision No. No. No
del juego
Deporte Futbol Tiro con rifle. Voleibol. Danza aerdbica/Aerobic
Edades/Sexo Adultos (18 afios), varones 18-23 afios, ambos sexos. 12-14 afios, ambos sexos. 25 afos, ambos sexos

Conclusiones mas
importantes

Para disminuir los tiempos
de accién y asi mejorar la
capacidad de accion del
jugador, debemos de
dirigir nuestra atencion a
los presupuestos
cognitivos.

Mejores resultados en los
E.E. de Mando directo y
Asignacién de tareas,

respecto al E.E. Reciproco.

Mejora de dos elementos
técnicos del voleibol en el
E.E. Asignacion de tareas.
No existen diferencias a
nivel social. Mejor
planificacion, aprendizaje
y conocimientos del
profesorado percibidos por
parte de los alumnos/as.

Utilizacién de la estrategia
en la practica progresiva,
siendo aconsejable
introducir la estrategia
global polarizando la
atencion.
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Tabla 18.- Resumen de los estudios ordenados por orden cronoldgico.

Autores/Afo

Rodriguez y Castro (1993)

Raya, Fradua y Pino
(1993)

Mitchell, Griffin y Oslin
(1995)

Quinn y Strand (1995)

Intervencién didéactica

Asignacién de tareas y
modificacion de mando
directo

Moldeamiento, instruccion
verbal y combinado

Modelo técnico y tactico

Modelo integrado de
destreza-juego y modelo
de destreza-juego-forma
fisica

Comprension de la légica No No Comprension de la l6gica No
del juego del juego y toma de
decisiones
Deporte Baloncesto Futbol Futbol Futbol americano
Edades/Sexo 16-18 afios, ambos sexos. 11 afios, varones 11-12 afios, varones 13-14 afios, varones
Conclusiones mas Los dos grupos El método mixto produce Los dos grupos mejoraron En la habilidad de dribling
importantes experimentales mejoraron rendimientos con menos el nivel técnico (no con en el pase los dos

respecto al control. A
mayor edad mejor la
utilizacion de asignacion
de tareas

intentos incorrectos. El
método combinado y la
instruccion verbal
producen mejores
aprendizajes. EI método
mixto sera el mas
apropiado.

significativa), el grupo
tactico mejord el
conocimiento tactico, la
toma de decisiones y los
movimientos sin balon

métodos obtuvieron
similares resultados. En
cambio en el lanzamiento
de precisién el modelo
destreza-juego-forma
fisica mejord la ejecucién
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Tabla 19.-Resumen de los estudios ordenados por orden cronoldgico.

Autores/Afio

Turner y Martenik (1995)

Gabriele y Maxwell (1995)

Griffin, Oslin y Mitchell
(1995)

Ormond, Demarco, Smith
y Fisher (1995)

Intervencion didactica

Modelo técnico y tactico

Método directo y método
indirecto

Modelo técnico y tactico

Enfoque de unidad
tradicional y enfoque SEM

Comprension de la légica

Toma de decisiones

Toma de decisiones

Comprension en la logica

Comprension de la l6gica

del juego del juego y toma de del juego
decisiones
Deporte Hockey hierba Squash Voleibol Baloncesto
Edades/Sexo 12-13 afios, ambos sexos. 11-12 afios, ambos sexos 15-16 afios, ambos sexos
Conclusiones mas El grupo tactico mejord en En ambos métodos Los jugadores instruidos El modelo tactico (SEM)
importantes la toma de decisiones con mejoran en destrezas (no en el método tactico mejoro en la utilizacion de

respecto al técnico y al
grupo control (no
significativo).

significativa), pero en
método basado en la
tactica mejora en la toma
de decisiones (no
significativa).

mejoraron la motivacion,
conocimiento tactico y en
la toma de decisiones. No
existen diferencias
significativas en el
aprendizaje técnico.

estrategias ofensivas y
defensivas
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Tabla 20.-Resumen de los estudios ordenados por orden cronoldgico.

Autores/Afio

Harrison y cols (1995)

Turner (1996)

Poole y Graham (1996)

French, Werner, Rink,
Taylor y Hussey (1996)

Intervencion didactica

E.E. Mando directo y
Asignacion de tareas.

Modelo técnico y enfoque
del entendimiento

Instruccion directa,
modelos y participativos.

Modelo técnico, tactico y
combinado

Comprension de la légica

No.

Comprension de la logica

No

Comprension de la l6gica

del juego del juego y la toma de del juego y toma de
decisiones decisiones
Deporte Voleibol. Hockey hierba Badminton
Edades/Sexo Universitarios, de ambos 11-13 afios, ambos sexos Adultos 14-15 afos, de ambos

SEXO0S.

SeXos

Conclusiones mas
importantes

No existen diferencias
significativas, pero para
los estudiantes de bajo
nivel fue mejor el mando
directo.

No existen diferencias
significativas en el
aprendizaje técnico.
Mejora del conocimiento
del juego y toma de
decisiones en el enfoque
del entendimiento

Los profesores ensefian en
funcion de su experiencia,
y no creen que se debe de
cambiar.

El grupo combinado
puntué mas bajo que los
grupos técnico y tactico en
el saque y en el dropo. Se
mejoro en la toma de
decisiones de los tres
grupos experimentales (no
significativa).
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Tabla 21.-Resumen de los estudios ordenados por orden cronoldgico.

Autores/Afio

French, Werner, Taylor,

Franceschetto (1996)

Griffin y Griffin (1996)

Delgado, Medina 'y

Hussey y Jones (1996) Viciana (1996)
Intervencion didactica Modelo técnico, tactico y E.E.Asignacion de tareas y Instruccion convencional e Todos los E.E.
combinado Ensefianza Reciproca. instruccion cognitiva.
Comprension de la légica Comprension de la logica No. Comprension de la logica No.
del juego del juego y toma de de la actividad.
decisiones
Deporte Béadminton Natacion. Orientacion. No.
Edades/Sexo 14-15 afios, de ambos Ambos sexos. 10-11 afios, ambos sexos. 5° curso F.CC.A.F.D.

SEXO0S

Conclusiones mas
importantes

Los tres grupos mejoraron
el aprendizaje técnico (no
significativa), la
comprension del juego y
toma de decisiones.

E.E. Asignacion de tareas
mayor implicacion
cognitiva del alumno/a. El
C.R. en E.E. Asignacion
de tareas son correctivos,
de valor y neutros, en
E.E.Reciproca son neutros.
Mayor tasa de practica y
mejor gestion del tiempo
en Asignacion de tareas.

Instruccion convencional
desarrollaba mejor la
actividad inmediatamente
después de las practicas.
En el retest (5 meses), en
cambio no hay diferencias.
El estilo cognitivo no
afecta al tipo de
instruccién pero si a los
resultados obtenidos
durante el mismo

Tendencia hacia los E.E.
participativos,
individualizadores,
creativos y socializadores.
Valores negativos hacia
los tradicionales.
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Tabla 22.-Resumen de los estudios ordenados por orden cronoldgico.

Autores/Afio Allison y Thorpe (1997) Gibbson y Ebbeck (1997) Pankratius (1997) Delgado (1998)
Intervencion didactica Modelo técnico y enfoque Estrategia de aprendizaje Todos los E.E. Todos los E.E.
del entendimiento social y estructural
Comprension de la logica Comprension de la légica Comprension del “juego No. No.
del juego del juego y toma de limpio”
decisiones
Deporte Baloncesto y hockey Actividades de similares No.
caracteristicas.
Edades/Sexo 8 aflos, de ambos sexos 10-12 afios, ambos sexos Ambos sexos. 5°F.CC.AFD.y

profesores de E.F.

Conclusiones mas
importantes

Todos los grupos
mejoraron en el
aprendizaje técnico (no
significativa). El grupo
tactico mejoré en aspectos
tacticos (toma de
decisiones).

El grupo que utiliz6 una
estrategia basada en el
aprendizaje estructural
mejord la comprension del
juego limpio, respecto a la
estrategia social.

Se obtienen niveles
significativos de
aprendizaje para todos los
alumnos/as, existiendo
diferencias en funcidn del
E.E. empleado. Mejor
formacion al profesorado
de E.F. para sacar mejor
provecho a sus
ensefianzas.

Valoracién: participativos,
individualizadores
alumnos (Socializadores
profesores), creativos
alumnos,
(Individualizadores
profesores), socializadores
alumnos/as (profesores
creativos), cognitivos y
por dltimo los
tradicionales.
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Tabla 23.-Resumen de los estudios ordenados por orden cronoldgico.

Autores/Afio Mc Morris y Beazeley Morales (1998) Scantling, Dugdale, Sola (1998)
(1997) Bishop, Lackey y Strand
(1998)
Intervencion didactica No Estrategia en la practica Modelo integracion No

tradicional y estrategia en
la practica mixta
modificada progresiva

destreza-juego, y moelo
integracion destreza-juego-
forma fisica

Comprension de la légica Toma de decisiones. No. No Relacion saber
del juego cognoscitivo y
rendimiento téctico
Deporte Futbol Tabla deslizadora de vela. Béadminton Baloncesto
Edades/Sexo 11-16 afios, varones 19-21 afios, ambos sexos. 15-16 afios, de sexo 14-19, varones.

femenino

Conclusiones mas
importantes

Grupo de escuela
deportiva tomaba mejores
decisiones que el grupo
que realizaba otro tipo de
actividad deportiva.

No existen diferncias
respecto al test tedrico; la
estrategia en la practica no
afecta al aprendizaje de
este tipo de actividad.

Mejora de ambos modelos
en el aprendizaje técnico,
no teniendo un efecto
negativo la reduccién en el
tiempo de préactica.

Alta significacion entre el
saber cognoscitivo y el
rendimiento téctico.
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Tabla 24.-Resumen de los estudios ordenados por orden cronoldgico.

Autores/Afo

Méndez (1999)

Harrison, Preece,
Blackemore, Richards,
Wilkinson y Fellingham
(1999)

Castejon, Aguado, Calle,
Corrales, Garcia, Martinez,
Moran, Ruiz, Diez y
Suarez (1999)

Castejon y Lopez (2000)

Intervencién didéactica

Instruccidn directa,
indagacion o basqueda y
mixta o combinada

Modelo tactico y modelo
técnico

Ténico, tactico y mixto.

No.

Comprension de la légica Comprension del juego y No No. Toma de decisiones y
del juego toma de decisiones conocimiento declarativo.
Deporte Floorball patines y Voleibol Baloncesto Juego de 10 pases.
baloncesto
Edades/Sexo 14-15 afios floorball Ambos sexos. 11 afios, ambos sexos. 10-12 afios, ambos sexos.

patines y 13-14 afios
baloncesto. Ambos sexos

Conclusiones mas
importantes

La instruccion directa no
proporciona ventajas a
nivel técnico. Mejora en
toma de decisiones en la
técnica mixta en
baloncesto

No existe diferencia
significativa en el
aprendizaje técnico entre
los dos modelos

Los tres modelos mejoran
el aprendizaje.

No encontraron diferencias
entre el conocimiento
declarativo y la toma de
decisiones en el juego.
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Tabla 25.-Resumen de los estudios ordenados por orden cronoldgico.

Autores/Afo

Romero (2000)

Blomqvist, Luhtanen y
Laakso (2001)

Valero (2001)

Garcia (2002)

Intervencién didactica

Técnico y comprensivo.

Enfoque tradicional y
enfoque tradicional-

Modelo analitico y modelo
ludo-técnico

Modelo técnico y modelo
integrado (técnicoy

orientado. tactico)
Comprension de la légica Comprension del juego. Comprension en el juego. No Comprension del juego y
del juego toma de decisiones.
Deporte Voleibol. Béadminton. Atletismo Balonmano.
Edades/Sexo 10-12 afios y adultos, Varones. 9-10 afios ambos sexos 10-11 afios, varones.

ambos sexos.

Conclusiones mas
importantes

El grupo comprensivo
mejoro en las habilidades
técnicas y en el propio
juego.

El grupo tradicional-
orientado mejoro el
servicio y la comprension
en el juego.

Mayor tiempo de practica
en el grupo ludo-técnico.
Mejor retest en el grupo
analitico en la marcha.

La mejora del
conocimiento declarativo
por parte del modelo
integrado, respecto al
técnico. La no existencia
de diferencia significativas
en las pruebas de
ejecucion en ambos
grupos.
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Tabla 26.-Resumen de los estudios ordenados por orden cronoldgico.

Autores/Afo

Cox (2002)

Hayes, Horn, Hodges,
Scout y Williams (2003)

Ferreira, Moreina 'y
Sarmiento (2003)

Chirosa, Ponce y Chirosa
(2003)

Intervencién didactica

Autoritario, de practicay
reciproco.

Modelo con conocimiento
de resultado y sin

conocimiento de resultado.

Comportamiento de
jugadores y profesores.

Indagacion y mixta.

Comprensién de la I6gica No. No. No. No.
del juego
Deporte Gimnasia artistica. Fatbol. Futbol y deportes Futbol.
individuales.
Edades/Sexo 9-12 afios. Femenino Ambos Sexos. 12-14 afios, varones.

Conclusiones mas
importantes

Los tres estilos de
ensefianza producen
aprendizaje.

La demostracion perdia
valor cuando se conocia el
resultado.

No existen diferencias
entre la aplicacion y
respuesta de los alumnos

en los diferentes deportes.

Ambas técnicas mejoran
aspectos de rendimiento
deportivo (control y
conduccion).
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Tabla 27.-Resumen de los estudios ordenados por orden cronoldgico.

Autores/Afo

Berry, Abernethy y Cote
(2003)

Berry, Abernethy y Cote
(2003a)

Solana (2003)

Sunay, Glnduz y Dolasir
(2004)

Intervencién didactica

No.

No.

Microensefanza.

Mando directo y
descubrimiento guiado

Comprension de la légica

Toma de decisiones.

Toma de decisiones.

Toma de decisiones.

No.

del juego
Deporte Futbol australiano. Futbol australiano. Baloncesto y futbol sala. Voleibol.
Edades/Sexo Adultos, varones. Adultos, varones. 17-18 afios, ambos sexos. Ambos sexos.
Conclusiones mas Los jugadores que han El grupo de expertos El estilo de No hay diferencias
importantes practicado deportes mejora en toma de microensefianza mejora las significativas entre ambos

colectivos en su formacion
académica (educacion
fisica) tomaban mejores
decisiones.

decisiones que el
inexperto.

pruebas abiertas (toma de
decisiones) y las pruebas
cerradas en ambos
deportes.

grupos respecto al
aprendizaje técnico.
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Tabla 28.-Resumen de los estudios ordenados por orden cronoldgico.

Autores/Afo

Lopez (2004)

Julian, del Campo y Reina
(2005)

Contreras, Garcia y
Cervellé (2005)

Chirosa, Ponce y Chirosa
(2006)

Intervencién didactica

Tradicional y activa.

Organizacion de la
practica en bloque y
aleatoria.

Modelo constructivista
horizontal.

Mixta e indagacion.

Comprensién de la I6gica

Conocimiento declarativo.

Toma de decisiones.

Toma de decisiones.

Toma de decisiones

del juego
Deporte Baloncesto. Baloncesto, balonmano y Floorball. Futbol.
fatbol.
Edades/Sexo 15-16 afios. 10-12 afios, ambos sexos. 10-11 afios. 12-14 afios.

Conclusiones mas
importantes

Una metodologia activa
mejora la motivacion y la
condicion fisica. En los
demaés aspectos no hay
diferencias significativas.

Un modelo comprensivo
mejora el rendimiento y la
toma de decisiones.

Mejora de la toma de
decisiones en el pase y
conduccion. Este modelo
permite la transferencia en
el aprendizaje en deportes
de similares destrezas.

Mejora del grupo
indagacion en la toma de
decisiones en el pase.
Mejora de este grupo del
conocimiento declarativo
del juego.
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Anexo V.- Hoja de registro para la homogeneizacion de la muestra.

Nombre de los
jugadores

P. de socializacion

P. de motivacion

P. de valoracion
funcional

P. de rendimiento
deportivo: cerradas

P. de rendimiento
deportivo: abierta

P. escrita de
comprension

Puntuacion total
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Anexo V.- Hoja de registro de anotacién de peso y talla.

Fecha:

Jugadores

Peso (Kg)

Talla (cm)
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Anexo VI.- Fiabilidad y validez.

La calidad de un instrumento de medida (cuestionario, aparato de medida propiamente
dicho, observador midiendo un aspecto concreto) depende basicamente de dos propiedades: su
fiabilidad y su validez.

La validez expresa el grado en el que realmente se mide el fendmeno de interés. La
fiabilidad indica hasta qué punto se obtienen los mismos valores al efectuar la medicién en mas

de una ocasion, bajo condiciones similares.

En otras palabras, la validez de una medida (encuesta, prueba fisica, etc.) se refiere a lo
que mide y cémo lo mide. En cambio, la fiabilidad determina la consistencia de los resultados
obtenidos por los mismos individuos cuando realizan la prueba en diferentes ocasiones (es
importante sefialar que, en este contexto, el término fiabilidad se usa como sin6nimo de
reproducibilidad o concordancia)

La reproducibilidad (fiabilidad) del instrumento de medida es un prerrequisito de su
validez, de manera que antes de plantearnos si el instrumento mide lo que queremos medir,
debemos asegurarnos de que el instrumento mide “algo” de una forma reproducible. Asi, si el

instrumento de medida no es fiable, no tiene sentido plantearse el problema de su validez.

1.- FIABILIDAD.

Cuando el objetivo se centra en la fiabilidad de una medicion, se repite el proceso de
medida para evaluar la concordancia entre las distintas mediciones. En un estudio de la

fiabilidad pueden valorarse los siguientes aspectos:

a) Repetibilidad o concordancia test-retest (fiabilidad del instrumento): indica hasta qué
punto un instrumento proporciona resultados similares cuando se aplica a un mismo
individuo en mas de una ocasion, pero en idénticas condiciones.

b) Concordancia intraobservador (fiabilidad del observador): tiene por objetivo evaluar el
grado de consistencia al efectuar la medicion de un observador consigo mismo.

¢) Concordancia interobservador (fiabilidad de los observadores): se refiere a la
concordancia entre dos 0 més observadores distintos cuando evaltan una misma medida en
un mismo individuo.

d) Concordancia entre métodos de medicion (fiabilidad de los métodos de medicidn):
cuando existen diferentes métodos de medida para un mismo fenémeno, es interesante
estudiar hasta qué punto los resultados obtenidos con los distintos instrumentos son

equivalentes.
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e) Consistencia interna (fiabilidad del test): indica en qué medida los items incluidos en una
escala estan interrelacionados. Habitualmente se evalla a partir de una sola administracion

de la prueba.

1.1.- Concordancia.

La concordancia entre mediciones puede quedar alterada por la variabilidad del propio
sujeto objeto de la medicién, del aparato de medida propiamente dicho o de los observadores.
Por ello, la estimacion de la concordancia (fiabilidad) entre mediciones se hace basicamente
mediante un analisis de los componentes que pueden provocar su variabilidad, determinando
qué parte de la variabilidad es atribuible a los sujetos examinados, a los observadores y al error
del método o instrumento. En concreto, la fiabilidad se mide como la proporcion de la
variabilidad total que se debe a diferencias reales entre los sujetos. En la préctica, dicha
estimacion se lleva a cabo con una serie de técnicas que dependen del tipo de variable a estudiar

y del disefio del estudio.

a) El coeficiente de correlacidn intraclase.

Desde un punto de vista matematico, el indice mas apropiado para cuantificar la
concordancia entre diferentes mediciones de una variable numérica (en el contexto de a), b), ¢)
o d)) es el llamado coeficiente de correlacion intraclase (CCI).

Este coeficiente se estima de distintas formas dependiendo del disefio del estudio. La
forma de célculo mas habitual se basa en un modelo de andlisis de la varianza (ANOVA) con
medidas repetidas. La idea es que la variabilidad total de las mediciones, como ya se ha
comentado anteriormente, se puede descomponer en dos componentes: la variabilidad debida a
las diferencias entre los distintos sujetos y la debida a las diferencias entre las medidas para cada
sujeto. Esta Gltima, a su vez, depende de la variabilidad entre observaciones y una variabilidad
residual o aleatoria asociada al error que conlleva toda medicidn. Pues bien, en este contexto,
Shrout y Fleiss (1979) definen 3 coeficientes de correlacion intraclase distintos basado, cada
uno de ellos, en un determinado tipo de modelo (la notacion empleada serd CCI(m, 1), donde m
representa el modelo, 1, 2 ¢ 3, y el valor 1 hace referencia a que cada medida sobre un individuo

es simple):

-Modelo 1: Los sujetos constituyen una muestra aleatoria tomada de la poblacion en estudio;
cada sujeto es medido por un observador distinto cada vez; los observadores se suponen
tomados aleatoriamente de una poblacién de observadores mucho mas grande. Se trataria, por

tanto, de un modelo de efectos aleatorios de una via.
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-Modelo 2: Los sujetos constituyen una muestra aleatoria tomada de la poblacion en estudio;
cada sujeto es medido por cada uno de los k observadores que se suponen tomados
aleatoriamente de una poblacion muy grande de observadores. En este caso, tanto los sujetos
como los observadores son de efecto aleatorio, por lo que se trata de un modelo de efectos

aleatorios de dos vias.

-Modelo 3: Los sujetos constituyen una muestra aleatoria tomada de la poblacion en estudio;
cada sujeto es medido por cada uno de los k observadores que se suponen forman la poblacion
de observadores. En este caso, los sujetos son de efecto aleatorio mientras que los observadores
son de efecto fijo, lo que supone un modelo de efecto mixto de dos vias.

En cualquier caso, los valores del CCI pueden oscilar entre 0 y 1, de forma que la
méaxima concordancia posible corresponde al valor 1. En este caso, toda la variabilidad
observada se explicaria por las diferencias entre sujetos y no por las diferencias entre los
métodos de medicion o los diferentes observadores. Por otro lado, el valor CCI=0 se obtiene
cuando la concordancia observada es igual a la que se esperaria que ocurriera sélo por azar.

Algunos autores interpretan los valores intermedios del CCI segun recoge la tabla 102:

Tabla 102.- Valoracion de la concordancia segun los valores del coeficiente de correlacion intraclase (CCI).

Valor del CCI Fuerza de la concordancia
<0.30 Mala o nula
0.30-0.50 Mediocre
0.50-0.70 Moderada
0.70-0.90 Buena
>0.90 Muy buena

b) El indice o coeficiente kappa.

El indice més apropiado para cuantificar la concordancia entre diferentes mediciones de
una variable no numérica (categorica) es el llamado coeficiente o indice kappa (k). Este indice
fue propuesto originalmente por Cohen (1960) para el caso de dos observadores o dos métodos,
por lo que a menudo se le conoce como kappa de Cohen.

La méaxima concordancia posible corresponde a k = 1. El valor k = 0 se obtiene cuando
la concordancia observada es precisamente la que se espera a causa exclusivamente del azar. Si
la concordancia es mayor que la esperada simplemente a causa del azar, k > 0, mientras que si
es menor, k < 0. Aungue el minimo valor de k depende de las distribuciones marginales, la tabla
103 proporciona una escala Gtil (propuesta por Landis y Koch, (1977)) a la hora de interpretar el

valor obtenido para k:
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Tabla 103.- Valoracién del indice kappa (k)

Valor de k Fuerza de la concordancia
<0 Sin acuerdo

0.00- 0.20 Pobre

0.20-0.40 Débil

0.40-0.60 Moderada

0.60-0.80 Buena

0.80-1.00 Muy buena

El indice kappa fue generalizado por Fleiss para el caso de mas de dos observadores o

métodos, y se conoce como indice kappa de Fleiss, siéndole aplicable la misma Tabla 2.

1.2.- Consistencia interna.

Indica en qué medida los items incluidos en una escala estan interrelacionados.
Habitualmente, se evalla a partir de una sola administracion del instrumento de medida. La idea
subyacente (extraida de la psicometria) es que si varios items estan midiendo el mismo rasgo,
estos items deberian estar intercorrelacionados. Este grado de intercorrelacion se puede medir

de varias maneras:

a) Test-retest en el mismo dia.

Consiste en repetir la medicion sobre los mismos sujetos el mismo dia y, sobre los
resultados obtenidos, calcular un coeficiente de correlacion intraclase. Por sus caracteristicas,
este método se usa casi exclusivamente en tests de rendimiento fisico (en tests escritos existe un

alto riesgo de correlacién espuria)

b) Técnica split-half.

Este método divide al test en dos mitades (usualmente, en items pares e impares) y
calcula un indice de concordancia entre ambas.

El hecho de que se calcule una correlacion entre dos mitades del test implica que se
obtiene una medida de la fiabilidad interna de la mitad del test. La siguiente formula (Spearman-
Brown prophecy formula), partiendo de las dos mitades en que se ha dividido el test,

proporciona una estimacion de la fiabilidad interna de todo el test:

2 x fiabilidad de la mitad del test
1+ fiabilidad de la mitad del test

coeficiente de fiabilidad corregido =

Otro método basado en la técnica split-half es el de Flanagan, que analiza la varianza de

las mitades en que se ha dividido el test en relacién a la varianza total.

-267-



Anexos

La técnica split-half es tipica de tests escritos (sobre todo de tests con items
dicotomicos, es decir, tests en los que un sujeto es medido con un O si no responde
correctamente al item en cuestion o con un 1 si lo hace correctamente) y tests de rendimiento

que requieren numerosas pruebas.

c) Coeficiente alfa.

Esta técnica permite estimar la fiabilidad de un instrumento de medida a partir de una
sola medicidn, debiendo ser dicho instrumento tal que mida los aspectos de interés mediante una
escala de Likert (no obstante, también es aplicable al caso de tests con items dicotomicos). En
este caso, la medida de la fiabilidad se materializa en el denominado coeficiente alfa, méas
conocido como alfa de Cronbach (Cronbach, 1951).

La alfa de Cronbach es el coeficiente que se utiliza con mayor frecuencia para medir la

fiabilidad interna, cuya formula convencional es

K
k 2.5
a= 1-=
k-1 S{

donde
k es el n° de items (observadores)

S? es la (cuasi)-varianza de las observaciones del item (observador) i
SZ es la (cuasi)-varianza de las observaciones que resultan de sumar los resultados de

cada sujeto en cada item

Por lo general, se considera que un test con un alfa superior a 0.7 tiene una buena

fiabilidad interna, tanto mejor cuanto mas se acerque a 1.

2.- VALIDEZ.

Como ya se ha comentado, el término validez se refiere a si el instrumento de medida
estd midiendo realmente el fenémeno que queremos medir. Podriamos decir que la validez es
una cualidad del instrumento que mide la magnitud real. Como la magnitud real es siempre
inaccesible, la validez no se puede calcular, sélo estimar o acotar. Por tanto, no existen

instrumentos perfectamente validos, de modo que se trata siempre de una cuestion de grado.
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a) Validez de contenido

La validez de contenido indica hasta qué punto el conjunto de items que forman el
indice cubre las diferentes areas o dominios que se quieren medir. La idea subyacente es que si
el indice mide realmente el rasgo de interés debe incluir como items todas aquellas facetas que

se consideran relevantes.

b) Validez aparente o validez l6gica

Indica si los items incluidos en el instrumento de medida estan claramente relacionados
con el aspecto que se desea medir.
La validez de contenido y la validez aparente se determinan subjetivamente por parte de

expertos.

¢) Validez de criterio

Se establece examinando la correlacion entre el indice nuevo y una prueba de referencia
(gold standard) que se sabe valida y fiable para la medicion del fendmeno de interés. La idea es
que si los dos instrumentos estdn midiendo el mismo rasgo, sus resultados cuando se aplican a
los mismos sujetos deben estar correlacionados.
La validez de criterio se puede evaluar de dos formas:
- Cuando los dos instrumentos de medida se pasan de forma mas o menos simultanea
(p.e., cuando se crea un nuevo instrumento de medida) se dice que se esta evaluando
la validez concurrente.
- Otras veces, el patron de referencia no esta disponible inmediatamente, por ejemplo,
cuando el criterio se basa en la evolucion a largo plazo (comprobacion por

autopsia). En este caso, se dice que se esta evaluando la validez predictiva.

d) Validez de constructo (o de concepto).

Cuando no existe una prueba de referencia aceptable para evaluar la validez de la
medicion, se recurre con frecuencia a la evaluacion de lo que se llama validez de constructo.

Un constructo es una especie de miniteoria que explica y da coherencia a unos datos;
ejemplos de constructo son la insuficiencia cardiaca, la ansiedad o la calidad de vida.

La validez de constructo de un indice se evalia poniéndolo a prueba mediante el disefio

de pequefios experimentos.

-269-



Anexos

Anexo VII.- Hojas de observacion para comprobar la validez y fiabilidad de los entrenadores en el proceso de intervencion didactica.

Hoja de observacion de la intervencién didactica de los entrenadores (T.E. mixta)

Fecha:

n° sesion observada:

Tiempo tedrico

Tiempo practica

% similitud (tiempo)

Situacion de e-a correcta

T.E. correcta

Calentamiento SI---NO SI---NO
I.1.General SI---NO SI---NO
Informacion y organizacion SI---NO SI---NO
situacion dee-a 1
Situacion de e-a 1 SI---NO SI---NO
Informacién y organizacion SI---NO SI---NO
situacion de e-a 2
Situacion de e-a 2 SI---NO SI---NO
Informacion y organizacion SI---NO SI---NO
situacion de e-a 3
Situacion de e-a 3 SI---NO SI---NO
Informacién y organizacién SI---NO SI---NO
situacion de e-a 4
Situacion de e-a 4 SI---NO SI---NO
Vuelta a la calma SI---NO SI---NO

Total

% Similitud con la sesion tedrica (media)
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Hoja de observacion de la intervencion didactica de los entrenadores (T.E. mediante indagacion o busqueda)

Fecha:

n° sesion observada:

Tiempo tedrico

Tiempo practica

% similitud (tiempo)

Situacion de e-a correcta

T.E. correcta

Calentamiento SI---NO SI---NO

Reflexion inicial S1---NO S1---NO

Inform. y organiz. Site-a 1 SI1---NO SI---NO

Situacion de e-a 1 SI---NO SI---NO

Reflexion y respuesta guiada e-a SI---NO SI---NO
1

Inform. y organiz. Sit e-a 2 SI---NO SI---NO

Situacion de e-a 2 SI---NO SI---NO

Reflexion y respuesta guiada e-a SI---NO SI---NO
2

Inform. y organiz. Site-a 3 SI---NO SI---NO

Situacion de e-a 3 SI---NO SI---NO

Reflexion y respuesta guiada e-a SI---NO SI---NO
3

Inform. y organiz. Site-a 4 SI---NO SI---NO

Situacion de e-a 4 SI---NO SI---NO

Reflexion y respuesta guiada e-a SI---NO SI---NO
4

Vuelta a la calma SI---NO SI---NO

Total

%Similitud con la sesion tedrica (media)
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Anexo VII1.- Documento acreditativo de colaboracion con el doctorando.

(o T B T 0T/ L] - VR ,con NRP o
DNI N0 , Yy ejerciendo docencia en el
(070] [-T0 | o SRS , como profesor/a del area de Educacion
Fisica del alumno........ccccooiiiiiiniieiieee e , me comprometo a

colaborar con la tesis doctoral de Don Francisco Ponce Ibafiez, no impartiendo

contenido relacionado con los deportes colectivos de invasion.

FAO. DON/DOMA. ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees
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Anexo IX.- Prueba escrita de comprension en el juego.

o NOMBRE Y APELLIDOS:
o EDAD:
o CATEGORIA:

Lee atentamente las preguntas y rodea con un circulo la respuesta (la letra) que

creas mas correcta de las tres posibilidades que se te ofrecen.

1.- ;Coémo pasariais un balén de fatbol si sois zurdos y tenéis al comparfiero por
delante y un poco a la derecha?

a) Golpeandolo con la parte interior del pie.

b) Golpeandolo con la parte interior del pie derecho.

c) Golpeandolo con la puntera del pie izquierdo.

2.- Si en futbol avanzas con un compafiero empleando pases y controles, ¢que
debes hacer si tienes el balon y en el momento de pasar se te cruza un jugador
del otro equipo?
a) Esperar a que se acerque el comparfiero.
b) Pasarle por arriba.
c) Frenar, controlando el balén y esperar a que pase para enviarlo al
compariero o conducirlo un poco hasta encontrar espacio libre para

pasarlo.

3.- En el caso de la pregunta anterior, ¢y tu compafero?
a) Retroceder para deshacer el cruce y poder recibir el balon.
b) Acercarse a ti poniéndose delante del jugador que se cruza.
c) Desplazarse hacia delante (en profundidad) para avanzar y crear la
posibilidad de pase.

4.- El pase y el control constituyen un medio propio del

a) Primer principio fundamental de actuacién en ataque.
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b) Tercer principio fundamental de actuacion en ataque.

c) Segundo principio fundamental de actuacion en ataque.

5.- Cuando pasas con el pie sobre un compariero, ¢con qué parte debes golpear
para tener mas precision?

a) Con la puntera.

b) Con el exterior.

c) Con el interior.

6.- Cuando dos colaboran con pases y controles para avanzar rapido hacia la
meta contraria, ¢qué debe hacer el jugador sin baldn para colaborar de la forma
mas eficaz?
a) Acercarse al compariero para asegurarse el pase.
b) Desplazarse hacia la porteria contraria buscando dejar la linea de pase
libre.

c) Esperar en el sitio hasta que te pase.

7.- Si tienes el baldn, quieres pasarle a tu compafiero y compruebas que esta bien
marcado, ¢;qué debes de hacer?

a) Pasar al hueco para que tu compariero se dirija a ese sitio y lo coja.

b) Esperar a que haya una posibilidad més clara de pase.

c) Le digo que se acerque para poder pasarle.

8.- En una situacion reducida de 2 contra 2 jugadores sin porterias, ¢quién es el
responsable de crear una posibilidad de pase?

a) El jugador del equipo atacante sin posesion del baldn.

b) El jugador con balon.

c) Los dos tienen la misma responsabilidad.

9.- Para avanzar por el terreno de juego con un compariero con pases y controles,
¢cudl es la orientacion en el control que te permite progresar mas rapidamente?
a) De frente al &rea contraria.
b) De costado al area contraria.

c) Daigual, siempre que se haga rapido.
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10.- El regate se realiza:
a) Con un cambio de direccién, de ritmo y una accién de engafio.
b) Con un cambio de direccion.

c) Con un cambio de ritmo.

11.- El recuperar el balon del contrario, ¢qué principio de defensa es?:
a) Primer principio fundamental de actuacién en defensa.
b) Segundo principio fundamental de actuacién en defensa.

c) Tercer principio fundamental de actuacion en defensa.

12.- Cuando atacas hacia una porteria en colaboracion con un compafiero, ¢quién
se gana el derecho a chutar?

a) El jugador que mejor chute.

b) El jugador que tire mas fuerte.

c) El jugador que esté mas cerca del objetivo.

13.- En la situacion del grafico siguiente, ;qué respuesta seria la mas adecuada

del jugador atacante con bal6n?

—

A
A O
Oe

a) Conducir y chutar a porteria.
b) Realizar una pared.

c) Chutar a porteria.

14.- ; Dénde realizarias un despeje?
a) Al lugar mas alejado posible de mi porteria.
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b) Hacia una zona del campo donde no hay jugadores defensores ni
atacantes.

c) A unazona del campo donde hay jugadores defensores y atacantes.

15.- En la situacion del grafico siguiente, ;qué respuesta seria la mas adecuada

del jugador defensor mas cercano al atacante con bal6n?

JAN
3

[ ]

a) Intentar quitarle rdpidamente el balén.
b) Quedarme quieto para evitar cometer un penalty.

c) Intentar frenar al atacante hasta que mi compafiero venga a la ayuda.

16.- En una situacion defensiva, donde estemos marcando a un oponente sin
balén, y éste (el oponente) cambia la posicion con otro compafiero mas alejado,
¢como debo de actuar?

a) Seguir a mi oponente vaya a donde vaya.

b) Avisar a mi compafiero para cambiar de oponente en el marcaje.

c) Estar pendiente s6lo del balén.

17.- Al realizar conduccion con balén, ¢qué debo de tener en cuenta?
a) Larealizo siempre que tenga terreno libre.
b) Realizarla cuando no se tenga un compafiero mejor situado y en linea
de pase.

c) Siempre se busca demostrar que se es mejor que el oponente.

18.- Para interceptar un bal6n de un oponente es fundamental:
a) Estar pendiente del jugador que va a recibir el balon.

b) Estar pendiente del jugador que realiza el pase.
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c) Estar pendiente, tanto del jugador que realiza el pase, como del

jugador que lo va a recibir.

19.- Para realizar un apoyo y ayudar a mi compafiero con balon, ;qué debo de
realizar?

a) Desmarcarme rapidamente hacia la porteria contraria.

b) Esperar el pase de mi compafiero.

c) Desmarcarme y buscar linea de pase con mi compafiero.

20.- En un saque de esquina (corner), ¢qué tipo de defensa debo de realizar?
a) Defensa en zona.
b) Defensa individual.
c) Sélo debo de estar pendiente del baldn.
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Anexo X.- Prueba de motivacion.

-
o
o
=
(|
-
-4
-
I
]
-
W

CUESTIOMARIO DE NIVE

Utilizando las PUNTUARCIONES siguientes indica la
cantidad de motivacidn que tu tienes para participar en las
competiciones gue se realizan en tu deporte.

valor de - 0 a 400 - gque tu considerss

Selecc i
elor senta tu nivel de MOTIVACION.

que m

La informacidén siguiente te ayudara a determinar el
~valor numerico que describe mejor tu NIVEL DE MOTIVACION.

1 i I
i 1 '.
NIVEL DE i CATEGORIA i PUNTUACION GUIA i
FUNTUACICN | GENERAL i |
0O a 25 | Motivacién | © a S ... Ninguna motivacisn !
i limitada b e e e e T e
i ) L & & 18 Muy baja motivacidn
; | o e
|16 a 25... Motivacidn baja .
26 a 75 | Alguna 26 a 40...Algo de motivacion 1
motivacidn @ -mmmmmmmm e
‘41 a 60Q...Motivacidén media i
i 161 a 75...Motivacieén por encimal
i ! de la media i
T4 3 99 Mucha 76 a 8S...Motivacidn alta :
L = | e
! B&6 a 9S...Motivacicdn muv alta
6 a 29...Motivacidn total f
NCMSRE Y AFELLIDOS: 4
4
“OL3CA ZIL NIVEL DE TU MOTIVACION: s ey aunTuacion 1

|
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CUESTIONARIO DE VALORACION DEL ENTREMADOD

ga ]

=

El entrenador es la persona gue mas conoce lo que el
deportista puede dar y es a la vez la mas capacitada para
emitir un Jjuicic sobre ciertos indicativos del gradc de

MOTIVACION del deportista.

f [
Le rogamos conteste puntuando entre T*i y 40 -

=~

A.— FPUNTUALIDAD EN LOS ENTRENAMIENTOS:

]

B.— REGULARIDAD EN LA ASISTENCIA A LOS ENTRENAMIENTIOS:

—

|
C.—- REGULARIDAD EN LA ASISTENCIA A LAS COMFETICIONES:

D.— GRADO DE MOTIVACION .GENERAL QUE A SU JUICIO.MANIFIESTA
EL DEFORTISTA

MUCHAS GRACIAS FOR SU COLABORACION
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Anexo XI.- Prueba de socializacién.

o0 e DN D D

E8EI8GLLBRLUEBBBIIIRRNVNNSsaIasarnde 23

Me dan miedo y me aparto de cosas que no dan miedo a los demds ... ... ... ... .o ... ...

Me gusta organizar nuevas actividades .

Cuando estoy con una persona mayor y hablo con eila lo hago LON:rRsPetD i it can

Inaulto a laigente . i o v a0 o 2

Suelo ser simpético con 108 deMAS ... ... ... ... oo i e e

Me gusta dirigir actividades de grupo ... ... ... ... ... ... ...

Todas las personas me caen BIen ... ... ... .. oo oo i
Evito @ los demas ... ... ... ...l e e e e e e e e

Buelo e8HEE 8010 . v s s i s an

Los demas me imitan en muchos aspectos ... ... ... ... ... ... oo oo

Ayudo a los demds cuando tienen problemas ... ... ... ... ... oo i
Me preocupo cuando alguien tiene problemas ... ... ...

Soy terco; hagan lo que hagan y digan lo que digan los demas voy @ l6 'mia v s w
Animo a los demds para que solucionen sus problemas ... ... ... ..o o e i L
Llego puntual a todos 108 SItIOS ... ... .. oo co oo oo s e
Entro 80 108 SIS $in  Salidar or v i s s smsmmrsm i e e

Hablo en favor de los demas cuando veo que tienen problemas ... ... ... oo oo
Me cuesta hablar. Incluso cuando me preguntan algo, me cuesta responder ... ... ... ...

LIovo aon TaBlEEd ..o conee wn soivetatsiin @ i S ae o

Organizo grupos para trabajar ... ... ... ... .. oo o e e e e e e e
Cuando hay problemas, me eligen como &rbitro 0 JuUez ... ... ... oo v cor v cer e e
Dejo a los demds trabajar o entretenerse sin molestarlos ... ... ... ... ... ... ... oo i
Contribuyo para que el trabajo sea més interesante y variado ... ... ... ... oo o oo o .

Algunas veces he hecho como que no oia cuando me llamaban .
Soy alegre ..

Tomo la iniciativa a la hora de emprender algo NUEVO ... ... ... ... 00 v e s oo s

Me preocupo para que nadie sea dejado de lado ... ... ... ...

Me siento aletargado, sin energia ... ... ... .o oo oo ien e e e s e e
Me eligen como jefe en las actividades de grupo ... ... ... cvv e cor cor i e e s

Me gusta hablar con los deméas ... ... ... ...

Juego mas con 108 0tros qUE SOI0 ... ... co. cit cet i e e e e e e e

Me gusta todo tipo de comida ... ... ... ... ...

Tengo facilidad de palabra ... ... .c. coo o) v e i e e e e e eee ere e e e s e e

Soy violento y golpeo a los deméas ... ... ... .
Me tienen que obligar para integrarme en un grupo ... ... ... ..

Cuando quiero hablar, pido la palabra y espero mi turno ... ... ... ... ... o con e Ll
Me gusta, estar con los demas, me siento bien entre ellos ... ... ... ... ... ... oo oo

Soy vergonzoso ..

Soy miedoso ante coSas 0 SItUBCIONES NUEBVAS ... ... cev cor cor v e cen eee eee e e aan s

Grito’y chillo-con'faciligad .o cov ox s e e s 5 s e 5 s

NO TE DETENGAS, CONTINUA EN LA PAGINA SIGUIENTE
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41.
42,
43,

45.
486.
47.
48.
49,
30.
o1
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
B6.
67.
68.
69.
70.
71;
72.
73.
74.
75.

Hago inmediatamente lo que me piden ... ... ... ... ... oo e

Cuando se trata de realizar actividades de grupo, me FERRIGD s ie mma g s AT st
BOY IO i 000 350555 60 50 450 b s e s e e et S o S s i i

Soy mal hablado ... ... ... ... ... ... ... ... .

SUGIero NUBVAs 1deas ... ... ... oo ov o cee oot e e e e e e e e e e
Cuando corrijo a alguien, lo hago con delicadeza ... ... ... ... ... cov e vor e e
Me entiendo bien con los de mi edad ... ... ... ... oo oo e e e e e e

Paso apuros cuando estoy con personas del 0tr0 SEXO ... ... oo ver ver eer oer e e e

Corrijo a los deméas cuando dicen palabrotas ... ... ... ... ... ... ... ... ...

Espero mi turno sin ponerme NerVIiOSO ... ... ... oo voe coe e cee e et e eee et e e s

Defiendo a otros cuando se les ataca o critica ... ... ... ...

Intento estar en lugares apartados, poco visibles o concurridos ... ... ... oo cee eee nn ...

Hablo y discuto serenamente, sin alterarme ..

Me asusto con facilidad .cuando no sé hacer algo ... ... .. v vo vor v ver cen vee e e
Cuando me llaman la atencién, me desconcierto y no sé qué hacer ... ... ... ... .o. oo .0,
Desafio a los mayores cuando me llaman seriamente la atencién ... ... ... ... ... ... ...
Cuando tengo que hacer algo, lo hago con miedo ... ... cco voe oot ces cor cee e e e

Cuando digo o hago algo mal, siempre pido disculpas ... ... ... ... ... ..

Sé escuchar a 108 deMEAS ... ... ... coi oo oot e s e e e e e e e e e e
Soy amable con los demas cuando veo que tienen problemas ... ... ... oov ver e s s
Soy considerado con 10S demMES ... ... .o oot s cee e e e e e e e

Me pongo nervioso cuando tengo que decir algo delante de la gente ... ... ... ... ... ...

Suelo estar apartado, sin hablar con nadie-... ... ... ... ...

Soy impulsivo, me falta paciencia para @sperar ... ... ... ... oo i i o
Protesto euanda mie mandan BAGET BlHD: o s v o v siease st sl s wat s s o
Cuando alguien es rechazado por el grupo, me acerco e intento ayudarle ... ... ... ... ...
Recojo los papeles que otros tiran al suelo ... ... ... ... oo cin e e e e e e

Mg Intereso. por lo'que les SEUrTe & (08 dEMEE .v. i i s sin wis e wvsiie sis svs ios ves

Permanezco sentado, sin enterarme de nada, durante mucho tiempo ..

Hego nuevas amistades 6on FACIHTAT v s son v e S e ss sis 46 G ses a5
Soy popular entre los demés ... ... ... ... oo ooo ..

Me aparto cuando hay muchas personas juntas ... ... ... ... oo cov cos coe ooe s e s
Acepto sin protestar las decisiones de la mayoria ... ... ... oo cor e eer cie e e e

Reparto todas mis cosas con 105 demas ... ... ... oo cov o e o

A 'Veces oy DIBECD CON T08 GEMBE 5 v wivism: o anpcienSus BV weiarnses el B 0T 55 a8 5
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HAS TERMINADO, REVISA TUS RESPUESTAS PARA COMPROBAR S| HAS DEJADO ALGUNA CUESTION

SIN CONTESTAR
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Anexo XlI.- Hoja de registro de la prueba golpeos repetidos.

Nombre de los jugadores

Pretest

Intermedio

Final
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Anexo XII1.- Hoja de registro de la prueba conduccién.

Nombre de los jugadores

Pretest

Intermedio

Final
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Anexo XIV.- Hoja de registro de la prueba de autopase y tiro.
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Anexo XV.- Hoja de registro para contabilizar el n® de medios técnico-tacticos realizados en la prueba de 4x4 con cuatro porterias anchas.

Jugador Jugador atacante con balén Jugador atacante sin balén Jugador defensor Jugador defensor atacante
gue va a recibir el balén atacante con balon sin balén que va a recibir el
balén
Control Pase Conduccién Chut Desmarque Marcaje Marcaje
2345 2345 12345 12345 12345 12345 12345
2345 2345 12345 12345 12345 12345 12345
2345 2345 12345 12345 12345 12345 12345
2345 2345 12345 12345 12345 12345 12345
Jugador Jugador atacante con balén Jugador atacante sin balén Jugador defensor Jugador defensor atacante
gue va a recibir el balén atacante con balon sin balén que va a recibir el
balén
Control Pase Conduccién Chut Desmarque Marcaje Marcaje
2345 2345 12345 12345 12345 12345 12345
2345 2345 12345 12345 12345 12345 12345
2345 2345 12345 12345 12345 12345 12345
2345 2345 12345 12345 12345 12345 12345
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Anexo XVI.- Categorias de observacién en la prueba abierta y en los partidos de
competicion.

I.- Jugador atacante con balén.

CONTROL

Los controles con éxito fueron codificados como 1. El jugador controla el balén para
posteriormente pasarlo o conducirlo.

Los controles sin éxito fueron codificados como 0. El jugador no llega a hacerse con el control

del baldn, y sale fuera del terreno de juego, o es robado por un contrario.

TOMA DE DECISIONES

Las decisiones apropiadas fueron codificadas como 1.

Las decisiones inapropiadas fueron codificadas como 0.

Se establecen las siguientes categorias: pase, conduccién y chut.

a) Pase:

Decisiones apropiadas: El jugador pasa a un compafiero libre.

Decisiones inapropiadas: El jugador trata de pasar a un compariero cubierto o con un defensa
colocado en la linea de pase, 0 pasar a un lugar del campo donde no se encuentra ningin compafiero.

b) Conduccién:

Decisiones apropiadas: El jugador trata de subir el balén sin un oponente directo y sin
comparieros en linea de pase, o realizar un cambio de direccion apropiado (es decir, fuera del alcance
de un defensa) hacia una zona libre o romper la defensa.

Decisiones inapropiadas: El jugador trata de conducir el balén con uno o varios compafieros en linea
de pase orientados hacia la porteria contraria (**), conducir hacia fuera del terreno de juego, conducir
sin avanzar hacia la porteria o alejandose de ella, sin presion de un defensa y abusar de la conducion
cuando hubiera sido més apropiado un pase a un compafiero libre o un chut (*).

c) Chut:

Decisiones apropiadas: El jugador trata de chutar cerca de la meta (alrededor del area de
porteria) existiendo linea de chut.

Decisiones inapropiadas: El jugador chuta de una distancia muy superior al area de porteria,
chutar cuando un defensa realiza un marcaje férreo (no existe linea de chut), no intentar un chut
cuando se esta libre de marca (existe linea de chut) y cerca de la porteria y chutar cuando es méas

oportuno un pase al compafiero libre y adelantado (*).
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EJECUCION
Las ejecuciones apropiadas fueron codificadas como 1.
Las ejecuciones inapropiadas fueron codificadas como 0.
Se establecen las siguientes categorias: pase, conduccion y chut.
a) Pase:
Ejecuciones con éxito: El balon llega a su comparfiero desmarcado con una adecuada velocidad.
Ejecuciones sin éxito: El pase va demasiado fuerte, despacio, atrasado, adelantado o fuera de
los limites del terreno de juego.
b) Conduccién:
Ejecuciones con éxito: Progresa con el balon controlado y sin cometer infraccion.
Ejecuciones sin éxito: Pierde el control, pierde el balon por accion legal de un adversario o
comete infracccion.
¢) Chut:
Ejecuciones con éxito: Se consigue gol, el baldn lo para el portero o algln jugador defensor realizando
un esfuerzo considerable (**).

Ejecuciones sin éxito: No se consigue gol. (**).

11.- Jugador atacante sin balén que va a recibir el balén (**).

TOMA DE DECISIONES
Las decisiones apropiadas fueron codificadas como 1.
Las decisiones inapropiadas fueron codificadas como O.

Se establecen las siguientes categorias: desmarque.

Desmarque:

Decisiones apropiadas: El jugador trata de ocupar un espacio libre.

Decisiones inapropiadas: El jugador trata de ocupar una posicion cercana a un adversario, ocupar el
espacio de conduccion del compafiero con baldn, estar estatico y no posibilitar un pase 0 cometer una

infraccion.

EJECUCION
Las ejecuciones apropiadas fueron codificadas como 1.
Las ejecuciones inapropiadas fueron codificadas como 0.

Se establecen las siguientes categorias: desmarque.
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Desmarque:
Ejecuciones apropiadas: El jugador logra dejar atrds a su marcador, adopta una posicion libre en linea
de pase.

Ejecuciones inapropiadas: No consigue librarse de su marcador.

I11.- Jugador defensor al atacante con balon (*).

TOMA DE DECISIONES
Las decisiones apropiadas fueron codificadas como 1.
Las decisiones inapropiadas fueron codificadas como 0.

Se establecen las siguientes categorias: marcaje.

Marcaje:

Decisiones apropiadas: El jugador trata de mantener la colocacion entre el baldn y la porteria,
recuperar la posicion en caso de que el adversario le supere, utilizar el cuerpo y los pies para recuperar
el balén (sin infringir ninguna norma).

Decisiones inapropiadas: El jugador no trata de mantener la colocacién entre el balon y la porteria,
permanece demasiado estatico, no adopta la distancia adecuada con el adversario, no utiliza

adecuadamente el cuerpo y los pies para recuperar el balén o comete falta al oponente.

EJECUCION
Las ejecuciones apropiadas fueron codificadas como 1.
Las ejecuciones inapropiadas fueron codificadas como 0.

Se establecen las siguientes categorias: marcaje

Marcaje:

Ejecuciones apropiadas: No es superado, el atacante no logra dar un pase hacia delante, provoca un
pase precipitado o pérdida de balon, despeja o intercepta el balén o provoca una falta del atacante.
Ejecuciones inapropiadas: Es superado, el atacante da un pase hacia delante, el atacante consigue un

chut equilibrado, no consigue interceptar o despejar el balén y comete falta al atacante.

V.- Jugador defensor al atacante sin bal6n que va a recibir el bal6n (**).

TOMA DE DECISIONES

Las decisiones apropiadas fueron codificadas como 1.
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Las decisiones inapropiadas fueron codificadas como 0.

Se establecen las siguientes categorias: marcaje.

Marcaje:

Decisiones apropiadas: El jugador trata de mantener la colocacion entre el balén y la porteria,
recuperar la posicion en caso de que el adversario le supere, utilizar el cuerpo y los pies para recuperar
el balon (sin infringir ninguna norma).

Decisiones inapropiadas: El jugador no trata de mantener la colocacion entre el balon y la porteria,
permanece demasiado estatico, no adopta la distancia adecuada con el adversario, no utiliza

adecuadamente el cuerpo y los pies para recuperar el balén o comete falta al oponente.

EJECUCION
Las ejecuciones apropiadas fueron codificadas como 1.
Las ejecuciones inapropiadas fueron codificadas como 0.

Se establecen las siguientes categorias: marcaje

Marcaje:

Ejecuciones apropiadas: No es superado, el atacante no logra dar un pase hacia delante, provoca un
pase precipitado o pérdida de balon, despeja o intercepta el balén o provoca una falta del atacante.
Ejecuciones inapropiadas: Es superado, el atacante da un pase hacia delante, el atacante consigue un

chut equilibrado, no consigue interceptar o despejar el balén y comete falta al atacante.

Instrumento de observacion de French y Thomas (1987).
(*) Aportaciones de Méndez (1999) al instrumento de observacion de French y Thomas (1987).

(**) Aportaciones del autor al instrumento de observacion de Méndez (1999).
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Anexo XVI1I.- Hoja de registro de la prueba de countermouvement jump.
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Anexo XVII1.- Hoja de registro de la prueba de 10 y 30 m.

Nombre de los jugadores

Pretest

Intermedio

Final

10 m.

30 m.

10 m.

30 m.

10 m.

30 m.

O 0| Nl o g & Wl N| -~

[
o

[,
[N

[any
N

=
w

[
ESS

=
ol

[,
(o))

=
~

[,
[oe]

[any
©

N
o

N
[y

N
N

N
w

N
S

N
l

N
(o]

N
By]

N
©

N
©

w
o

w
g

w
N

w
w

w
IS

w
ol

w
»

w
py]

w
[e¢]

w
©

5
o

-291-



Anexos

Anexo XIX.- Hoja de registro de la prueba de course-navette.

Nombre de los jugadores

Pretest

Intermedio

Final

1

O 0| Nl o g | Wl N

=
o

=
[N

[any
N

=
w

=
~

=
ol

[,
(o))

[En
~

=
©

[any
©

N
o

N
[y

N
N

N
w

N
~

N
3]

N
(o]

N
~

N
©

N
©

w
o

w
g

w
N

w
w

w
~

w
ol

w
[o)]

w
py]

w
[ee]

w
©

ey
o

-292-



Anexos

Anexo XX.- Control de la intervencién didactica en las sesiones del estudio.

Entrenador T.E. mixta Entrenador T.E.
indagacion
% Similitud de tiempo 83.63 83.05
12 Sesion con Iq teér_ica (media)
% Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 88.21 82.32
22 Sesion con Iq teér_ica (media)
% Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 73.43 76.07
32 Sesion con Iq teér_ica (media)
% Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 85.45 86.86
42 Sesion con la tedrica (media)
% Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 78.73 84.56
52 Sesion con la tedrica (media)
% Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 88.07 84.83
62 Sesion con la tedrica (media)
% Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 94.23 87.72
72 Sesién con la tedrica (media)
% Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 91.26 82.53
82 Sesion con la tedrica (media)
% Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 98.56 86.65
9% Sesion con la tedrica (media)
% Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
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% Similitud de tiempo 92.42 83.5
2 i/ con la tedrica (media)
10% Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 91.75 84.71
2 ek con la tedrica (media)
11% Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 90.45 86.8
A ik con la tedrica (media)
12% Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 92.41 80.77
A Gk con la tedrica (media)
137 Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 89.98 81.22
4 ik con la tedrica (media)
14% Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 89.7 84.65
A G4 con la tedrica (media)
15% Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 91.39 85.92
A Gk con la tedrica (media)
16% Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
9% Similitud de tiempo 93.74 85.93
A Gk con la tedrica (media)
17 Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 91.78 85.43
A Gk con la tedrica (media)
187 Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 91.03 88.21
con la tedrica (media)
% Situacion de e-a 100 100
192 Sesién correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
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202 Sesion % Similitud de tiempo 91.3 85.77
con la tedrica (media)
% Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 89.11 82.22
2 ek con la tedrica (media)
21% Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 90.4 81.15
A ik con la tedrica (media)
227 Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 83.1 87.41
A Gk con la tedrica (media)
23% Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 90.32 81.95
4 ik con la tedrica (media)
24% Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 86.17 85.28
A G4 con la tedrica (media)
257 Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 91.48 84.34
A Gk con la tedrica (media)
267 Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
9% Similitud de tiempo 82.77 90.32
A Gk con la tedrica (media)
27% Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 86.94 88.22
A ik con la tedrica (media)
287 Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 90.52 89.34
con la tedrica (media)
% Situacion de e-a 100 100
292 Sesion correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
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% Similitud de tiempo 91.32 83.13
2 i/ con la tedrica (media)
30° Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 92.22 90.11
2 ek con la tedrica (media)
317 Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 93.55 87.63
A ik con la tedrica (media)
327 Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 87.75 82.98
A Gk con la tedrica (media)
33% Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 89.64 86.31
4 ik con la tedrica (media)
347 Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 89.04 84.96
A G4 con la tedrica (media)
357 Sesion % Situacion de e-a 100 100
correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
% Similitud de tiempo 93.22 84.28
con la tedrica (media)
% Situacion de e-a 100 100
362 Sesion correcta
% Técnica de ensefianza 100 100
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Anexo XXI.- Encuesta de opinion personal (test intermedio y final).

0 NOMBREY APELLIDOS:

a EDAD:
O CATEGORIA:

Lee atentamente las preguntas y rodea con un circulo la opinién (la letra) que creas mas oportuna de las

posibilidades que se te ofrecen. Es importante que seais lo mas sinceros posible, ya que la encuesta no tiene

repercusion sobre vuestro entrenador.

1.- El deporte del fatbol, ¢te parece divertido?

d)
e)
f)
9)
h)

No, nada.
Paco.
Regular.
Bastante.

Muy divertido.

2.- Los entrenamientos realizados, ¢te han resultado divertidos?

a)
b)
c)
d)
e)

3.- En los entrenamientos realizados, ¢crees que has aprendido algo nuevo?

a)
b)
c)
d)
€)

No, nada.
Paco.
Regular.
Bastante.

Muy divertidos.

No, nada.
Si, algo.

Si, a medias.
Si, bastante.

Si, mucho.

4.- ;Cémo crees que ha sido la actuacion de tu entrenador?

a)
b)
c)
d)
€)

Muy mala.
Mala.
Regular.
Buena.

Muy buena.
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5.- ¢ Te gustaria seguir jugando a fatbol?

a)
b)
c)
d)
e)

No, nada.
Si, algo.

Si, a medias.
Si, bastante.

Si, mucho.

6.- ¢ Cuanto tiempo juegas habitualmente en los partidos de competicién?

a)
b)
c)
d)
€)

Ningln minuto.
Pocos minutos.
Medio tiempo.

Casi todo el partido.
Todo el partido.

7.- ;Como te consideras como jugador dentro del equipo?

a)
b)
©)
d)
€)

Muy malo.
Malo.
Regular.
Bueno.

Muy bueno.

8.- ;Como crees que te consideran los comparieros como jugador dentro del equipo?

a)
b)
c)
d)
€)

9.- Escribe, con pocas palabras, lo que menos te ha gustado de los entrenamientos realizados.

Muy malo.
Malo.
Regular.
Bueno.

Muy bueno.

10.- Escribe, con pocas palabras, lo que mas te ha gustado de los entrenamientos realizados.
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Anexo XXII.- Pruebas no paramétricas para comparar dos variables.

Sean X e Y dos caracteristicas observadas en una o dos poblaciones. Si el objetivo de un
estudio estadistico es confirmar o invalidar una afirmacion en la que se comparan las distribuciones de
probabilidad de las variables X e Y a partir de la informacion que contenga las muestras tomadas de la

poblacién o poblaciones, se pueden llegar a plantear tres contrastes:

Hy: X =Y H,: X =Y Hy: X =Y
H : X=Y H : X>Y H, : X <Y

donde la afirmacién X =Y expresa que las dos variables tienen la misma distribucion de probabilidad,
mientras que X > Y (X <Y) indica que la distribucion de X estd desplazada a la derecha (izquierda) en
relacion a la de Y. Por tanto, los dos ultimos contrastes (los unilaterales) solo tienen sentido cuando las
variables en cuestion estdn medidas, al menos, en escala ordinal.

La contrastacion de las hipdtesis anteriores mediante técnicas no paramétricas se basa en los
rangos de las observaciones muestrales (esto es, en el lugar que ocupa cada observacion en el conjunto
de datos ordenado de menor a mayor), dependiendo el estadistico del contraste de si X e Y estan o no

relacionadas:

a) Test de Wilcoxon
Prueba no paramétrica que permite comparar dos variables X e Y relacionadas (al menos,
medidas en escala ordinal). En este caso, las observaciones muestrales vienen dadas por pares (un par
de observaciones para cada uno de los n individuos que constituyen la muestra)
(X ¥2) s (X2 ¥2) s oen (%00 Ya)
y para tener en cuenta la relacion que existe entre X e Y se trabaja con la observaciones diferencia
d=x-vY, i=1,...,n
El estadistico del contraste se basa en los rangos de las observaciones d;, tomadas en valor
absoluto, siendo su expresion
W = min{w*w-|

donde
W™ = suma de los rangos asociados a las diferencias positivas

W™ =suma de los rangos asociados a las diferencias negativas
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b) Test de Mann-Whitney

Prueba no paramétrica que permite comparar dos variables independientes (al menos, medidas

en escala ordinal). En este caso, las observaciones muestrales vienen dadas en la forma

Xys Xg ey Xy Yir Yoree Yo,

donde n, y n,son el nimero de individuos en los que se han observado X e Y, respectivamente.

El estadistico del contraste se basa en los rangos de las observaciones de las dos muestras

refundidas, siendo su expresion
U=min{Uu, U, }

donde

N (ny +1)
2

_n(ny +1)

Ux :Wx 2

U, =W,

Wy = suma de los rangos de las observaciones de X tras refundir las dos muestras

Wy = suma de los rangos de las observaciones de Y tras refundir las dos muestras

En ambos casos, se rechazara la hipétesis nula del contraste planteado si la probabilidad limite
(habitualmente denominado p-valor o significacidn) es inferior al nivel de significacion « que se haya

establecido.
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Anexo XXIII.- Resultados estadisticos en las comparaciones entre el pretest y el test

intermedio.

1.-Pruebas de valoracion funcional.

Tabla 104: Medidas descriptivas: pruebas de valoracién funcional.

Momento del n° . Desviacion L. -
Prueba estudio (T.E.) | observaciones* Media tipica Maximo | Minimo
Pretest (Mixta) 20 22.8965 3.54407 29.56 17.50
Counter- Interm.(Mixta) 20 21.8850 3.35688 28.1 16.32
mogvement Pretest (Indag.) 20 24.6370 3.74584 30.99 16.12
jump Interm.(Indag.) 20 23.5225 |  4.00779 31.05 16.35
*Medidas en cm
Pretest (Mixta) 20 1.9880 0.15039 2.21 1.68
Interm.(Mixta) 20 2.0715 0.18751 2.48 1.67
Carrera de
10 m Pretest (Indag.) 20 2.0080 0.14799 2.35 1.81
Interm.(Indag.) 20 2.0710 0.13833 2.29 1.79
*Medidas en segundos
Pretest (Mixta) 20 5.6955 0.30614 6.20 4.94
Interm.(Mixta) 20 5.7610 0.33405 6.59 4.98
Carrera de
30m Pretest (Indag.) 20 5.5450 0.29637 6.19 5.10
Interm.(Indag.) 20 5.5365 0.42673 6.29 4.48
*Medidas en segundos
Pretest (Mixta) 20 7.05 1.3465 4.5 8.5
Interm.(Mixta) 20 7.2 1.1630 8.5 5
Course
navette Pretest (Indag.) 20 7.2 1.105 4.5 8
Interm.(Indag.) 20 7.450 0.8256 8 5.5
*Medidas en periodos

1.1.- Prueba de Countermouvement jump (Cmj).

Tabla 105: Test de Wilcoxon (prueba Cmj).

Countermouvement jump Pretest_— Interm. Pretest - In_terme.
(Mixta) (Indagacién)
Suma de rangos positivos (W") 192.5 141
Suma de rangos negativos (W) 17.5 69
Estadistico de Wilcoxon (min{W", W'}) 17.5 69
Significacion exacta bilateral 0 0.189
Significacion exacta unilateral 0 0.095
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Grafico 78.- Comparacion entre pretest-intermedio en la prueba de countermouvement jump para cada grupo.

Tabla 106: Test de Mann-Whitney (prueba Cmj).

. Grupol — Grupo2 Grupol - Grupo2
Countermouvement jump (Pretest) (Intermedio)

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 348 356

Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 472 464
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uyx, Uy }) 138 146
Significacion exacta bilateral 0.096 0.147
Significacién exacta unilateral 0.048 0.074

h TE - h TE -

Gréfico 79.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la prueba de countermouvement jump.

1.2.-Prueba de carrera de 10 m.

Tabla 107: Test de Wilcoxon (Carrera de 10 m).

Carrerade 10 m Pretest - Interm. Pretest — Infu,arme.
(Mixta) (Indagacion)
Suma de rangos positivos (W*) 27.5 58
Suma de rangos negativos (W) 182.5 152
Estadistico de Wilcoxon (min{W"*, W'}) 275 58
Significacién exacta bilateral 0.002 0.081
Significacion exacta unilateral 0.001 0.040
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Gréfico 80.- Comparacion entre pretest-intermedio en la prueba de carrera de 10 m. para cada grupo.

Tabla 108: Test de Mann-Whitney (carrera de 10 m).

Grupol - Grupo2 Grupol - Grupo2
Carrera de 10 m (Pretest) (Intermedio)

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 409.5 402
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 4105 418
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 199.5 192

Significacion exacta bilateral 0.995 0.836

Significacion exacta unilateral 0.497 0.418
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1.3.-Prueba de carrera de 30 m.

Tabla 109: Test de Wilcoxon (Carrera de 30 m).

Gréfico 81.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la prueba de carrera de 10 m.

Carrera de 30 m Pretest - Interm. | Pretest — In_t,erm.
(Mixta) (Indagacion)
Suma de rangos positivos (W+) 49.5 113.5
Suma de rangos negativos (W-) 140.5 96.5
Estadistico de Wilcoxon (min{W+, W-}) 49.5 96.5
Significacion exacta bilateral 0.068 0.763
Significacién exacta unilateral 0.034 0.382
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Gréfico 82.- Comparacion pretest-intermedio en la prueba de carrera de 30 m. para cada grupo.

Tabla 110: Test de Mann-Whitney (Carrera de 30 m).

Grupol — Grupo2 Grupol — Grupo2
Carrera de 30 m (Pretest) (Intermedio)
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 478 472.5
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 342 347.5
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 132 137.5
Significacion exacta bilateral 0.066 0.092
Significacién exacta unilateral 0.033 0.046
o @ 6M =
g : -
g 59 = Q 5% 9
- e ‘ e o
TE TE

Gréfico 83.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la prueba de carrera de 30 m.

1.4.-Prueba de course navette.
Tabla 111: Test de Wilcoxon (prueba de Course navette).

Course navette Pretest - Interm. Pretest — In.t,erm.
(Mixta) (Indagacién)
Suma de rangos positivos (W") 0 0
Suma de rangos negativos (W) 15 28
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 0 0
Significacién exacta bilateral 0.063 0.016
Significacion exacta unilateral 0.031 0.008
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Grafico 84.- Comparacion entre pretest-intermedio en la prueba de course navette para cada grupo.

Tabla 112: Test de Mann-Whitney (prueba de Course Navette).

Grupol - Grupo?2 Grupol - Grupo?2
Course Navette FzPretest) P (I[r)ltermedioF))

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 418 400.5
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 402 419.5
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 192 190.5
Significacion exacta bilateral 0.824 0.783
Significacion exacta unilateral 0.412 0.392
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Gréfico 85.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la prueba de course navette.
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2.- Prueba cerrada.

Tabla 113: Medidas descriptivas: Prueba cerrada.

Momento del n° . Desviacion fs .
Prueba estudio (T.E.) | observaciones* Media tipica Maximo | Minimo
Pretest (Mixta) 20 17.60 3.619 26 10
Interm. (Mixta) 20 18.5 2.259 23 14
Golpeos
repetidos Pretest (Indag.) 20 17.05 3.203 22 12
Interm. (Indag.) 20 18.1 2.864 22 13
*Medidas en golpeos
Pretest (Mixta) 20 46.2730 | 7.54306 65 36.34
Interm. (Mixta) 20 457765 | 5.61405 56.13 38.24
Conduccion | pretest (Indag.) 20 452775 | 4.27339 56.19 38.62
Interm. (Indag.) 20 44.3185 | 3.81026 50.22 38.24
*Medidas en segundos
Pretest (Mixta) 20 10.45 4.261 20 4
Autopase Interm. (Mixta) 20 11.15 3.924 18 5
Y Pretest (Indag.) 20 10.5 3.411 19 6
tiro Interm. (Indag.) 20 11.25 1.970 15 8
*Medidas en puntos
2.1.- Prueba de golpeos repetidos.
Tabla 114: Test de Wilcoxon (prueba de golpeos repetidos).
Golpeos repetidos Pretest - Interm. Pretest — Iq'Eerm.
(Mixta) (Indagacién)
Suma de rangos positivos (W") 65.5 60
Suma de rangos negativos (W) 105.5 111
Estadistico de Wilcoxon (min{W"*, W'}) 65.5 60
Significacion exacta bilateral 0.399 0.278
Significacion exacta unilateral 0.199 0.139

Golpeos
8
Golpeos
3

T T T T
Pretest Intermedo Pratest Intarmedo

Grupo 1 Grupo 2

Gréfico 86.- Comparacion pretest-intermedio en la prueba de golpeos repetidos para cada grupo.
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Tabla 115 : Test de Mann-Whitney (prueba de golpeos repetidos).

. Grupol - Grupo?2 Grupol - Grupo?2
Golpeos repetidos FEPretest) P (Iﬁtermediol))

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 425 420.5
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 395 399.5
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 185 189.5
Significacion exacta bilateral 0.691 0.782
Significacién exacta unilateral 0.345 0.391

Golpeos (pretest)

TE

Golpeos (intermedio)
& B B R
L 1 L

I
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Grafico 87.- Comparacién entre técnicas de ensefianza en la prueba de golpeos repetidos.

2.2.-Prueba de conduccidn.

Tabla 116: Test de Wilcoxon (prueba de conduccién).

Conduccién Pretest - Interm. Pretest — Iqterm.
(Mixta) (Indagacién)
Suma de rangos positivos (W*) 93.5 156.5
Suma de rangos negativos (W) 116.5 53.5
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 93.5 53.5
Significacion exacta bilateral 0.681 0.054
Significacion exacta unilateral 0.341 0.027

T T
Pretest Intemedo

Grupo 1

T
Pretest

Grupo 2

Gréafico 88.- Comparacion pretest-intermedio en la prueba de conduccion para cada grupo.
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Tabla 117: Test de Mann-Whitney (prueba de conduccidn).

. Grupol - Grupo?2 Grupol - Grupo?2
Conduccion FEPretest) i (I?]termedio?

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 411 438.5
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 409 381.5
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 199 1715
Significacion exacta bilateral 0.989 0.449
Significacion exacta unilateral 0.495 0.224
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Grafico 89.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la prueba de conduccién.

2.3.- Prueba de autopase y tiro.

Tabla 118: Test de Wilcoxon (prueba de autopase y tiro).

Autopase y tiro

Pretest — Interm.

Pretest — Interm.

(Mixta) (Indagacién)
Suma de rangos positivos (W") 69 55.5
Suma de rangos negativos (W) 121 1155
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 69 55.5
Significacion exacta bilateral 0.310 0.194
Significacién exacta unilateral 0.155 0.097
8 g
E e

T T
Pretest Intermedo

Grupo 1

T
Pretest

Grupo 2

T
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Gréfico 90.- Comparacion pretest-intermedio en la prueba de autopase y tiro para cada grupo.
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Tabla 119: Test de Mann-Whitney (prueba de autopase y tiro).

. Grupol - Grupo2 | Grupol - Grupo2
Autopase y tiro (Pretest) (Intermedio)
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 404 396.5
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 416 423.5
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 194 186.5
Significacion exacta bilateral 0.877 0.721
Significacion exacta unilateral 0.439 0.36
g 5
. g
' TE ’ 1 TE ’
Gréfico 91.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la prueba de autopase y tiro.
3.- Prueba escrita sobre conocimiento en futbol.
Tabla 120: Medidas descriptivas: prueba escrita sobre conocimiento en fltbol.
n° observaciones* | Media | Desviacion tipica | maximo | Minimo
Pretest (Mixta) 20 12.95 2.762 16 7
Interm. (Mixta) 20 13 1.947 17 10
Pretest (Indag.) 20 12.5 2.395 17 6
Interm. (Indag.) 20 13.7 2.227 18 8

*Medidas en puntos

Tabla 121: Test de Wilcoxon (Conocimiento en futbol).

Conocimiento en fatbol Pretest - Interm. Pretest — In_t,erm.
(Mixta) (Indagacion)
Suma de rangos positivos (W*) 70 1.5
Suma de rangos negativos (W) 66 53.5
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 66 15
Significacién exacta bilateral 0.935 0.006
Significacion exacta unilateral 0.467 0.003
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Grafico 92.- Comparacion pretest e intermedio en la prueba escrita para cada grupo.

Tabla 122: Test de Mann-Whitney (Conocimiento en fltbol).

L , Grupol - Grupo?2 Grupol - Grupo?2
Conocimiento en fatbol FEPretest) P (I?]termedio?

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 436.5 359

Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 383.5 461
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 173.5 149
Significacion exacta bilateral 0.477 0.164
Significacion exacta unilateral 0.239 0.082
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Grafico 93.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la prueba escrita.
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4.- Prueba abierta.

4.1.- Jugador atacante con baldn.

Tabla 123: Medidas descriptivas: Categorias del rol Jugador atacante con balon.

. Momento del n° . Desviacion - ..
Categoria estudio (T.E.) | observaciones* Media tipica Maximo | Minimo
Pretest (Mixta) 20 3.25 1.18 5 1
Control del Interm. (Mixta) 20 2.95 0.887 5 2
balén Pretest (Indag.) 20 3.30 1.129 5 2
Interm. (Indag.) 20 2.95 1.146 5 1
*Medidas en n° controles realizados correctamente
Pretest (Mixta) 20 3 1.214 5 1
Toma de Interm. (Mixta) 20 2.55 0.945 5 1
decisiones en | Pretest (Indag.) 20 2.90 0.788 4 2
el pase Interm. (Indag.) 20 3.35 0.933 5 2
*Medidas en n° de decisiones correctas
Pretest (Mixta) 20 3 7.25 4 2
Toma de Interm. (Mixta) 20 2.45 1.099 5 1
decisiones en | pretest (Indag.) 20 3 7.25 2 4
la conduccion [y ierm  (Indag.) 20 245 1.099 1 1
*Medidas en n° de decisiones correctas
Pretest (Mixta) 20 3.05 1.099 5 1
Toma de Interm. (Mixta) 20 2.85 0.988 5 1
decisiones en | Pretest (Indag.) 20 3 0.795 4 1
el chut Interm. (Indag.) 20 3.4 0.940 5 2
*Medidas en n° de chuts realizados correctamente
Pretest (Mixta) 20 3 1.170 5 1
. . Interm. (Mixta) 20 2.7 1.031 5 1
Ejecucion del
pase Pretest (Indag.) 20 3.05 0.945 5 2
Interm. (Indag.) 20 2.65 0.587 4 2
*Medidas en n° pases ejecutados correctamente
Pretest (Mixta) 20 2.95 0.759 4 2
. L Interm. (Mixta) 20 3.15 0.933 5 2
Ejecucion de
la conduccién | Pretest (Indag.) 20 2.85 0.813 5 2
Interm. (Indag.) 20 3 1.257 5 1
*Medidas en n° de conducciones realizadas correctamente
Pretest (Mixta) 20 3 1.124 5 1
Ei L Interm. (Mixta) 20 3 1.214 5 1
jecucion del
chut Pretest (Indag.) 20 2.75 0.851 4 1
Interm. (Indag.) 20 2.85 1.182 5 1
*Medidas en n° de chuts ejecutados correctamente
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4.1.1.- Control del baldn.

Tabla 124: Test de Wilcoxon (Control del balén del Jugador atacante con balén).

Control del balén Pretest_— Interm. Pretest - In_term.
(Mixta) (Indagacién)
Suma de rangos positivos (W*) 111.5 102.5
Suma de rangos negativos (W) 59.5 50.5
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 59.5 50.5
Significacion exacta bilateral 0.240 0.242
Significacién exacta unilateral 0.120 0.121
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Grafico 94.- Comparacion pretest-intermedio en el control en la prueba abierta para cada grupo.

Tabla 125: Test de Mann-Whitney (Control del bal6n del Jugador atacante con balon).

. Grupol — Grupo2 Grupol - Grupo2
Control del balon (Pretest) (Intermedio)

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 409 408.5
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 411 4115
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uyx, Uy }) 199 198.5
Significacion exacta bilateral 0.993 0.980
Significacién exacta unilateral 0.496 0.490
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Gréfico 95.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en el control en prueba abierta.
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4.1.2.- Toma de decisiones en el pase.

Tabla 125: Test de Wilcoxon (Toma de decisiones en el pase del Jugador atacante con baldn).

Toma de decisiones en el pase Pretest - Interm. Pretest — Interm.
(Mixta) (Indagacion)
Suma de rangos positivos (W*) 98 32
Suma de rangos negativos (W) 38 104
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 38 32
Significacion exacta bilateral 0.135 0.063
Significacién exacta unilateral 0.067 0.031

Toma de decisiones correctas

1+

Grupo 1

Toma de decisiones correctas

Pretest

Grupo 2

T
Intermedo

Grafico 96.- Comparacion pretest-intermedio en la toma de decisiones en el pase en la prueba abierta para cada grupo.

Tabla 126: Test de Mann-Whitney (Toma de decisiones en el pase del Jugador atacante con balén).

Toma de decisiones en el pase Grurzg}re—te(sstr)upoz Graﬁgjr;qggi%?oz

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 425 319.5
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 395 500.5
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 185 109.5
Significacion exacta bilateral 0.725 0.009
Significacién exacta unilateral 0.363 0.005
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Grafico 97.- Comparacién entre técnicas de ensefianza en la toma de decisiones en pase en la prueba abierta.
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4.1.3.- Toma de decisiones en la conduccion.

Tabla 127: Test de Wilcoxon (Toma de decisiones en la conduccién del Jugador atacante con bal6n).

. L Pretest — Interm. Pretest — Interm.
Toma de decisiones en la conduccion . L
(Mixta) (Indagacion)
Suma de rangos positivos (W*) 101.5 101.5
Suma de rangos negativos (W) 34.5 34.5
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 34.5 34.5
Significacion exacta bilateral 0.063 0.063
Significacién exacta unilateral 0.032 0.032
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Gréfico 98.- Comparacion pretest-intermedio en la toma de decisiones en la conduccidn en la prueba abierta para cada grupo.

Tabla 128: Test de Mann-Whitney (Toma de decisiones en la conduccién del Jugador atacante con balén).

Toma de decisiones en la conduccién Grupol — Grupo2 Grupol - Gr_up02
(Pretest) (Intermedio)
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 410 410
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 410 410
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 200 200
Significacion exacta bilateral 1 1
Significacién exacta unilateral 0.587 0.515
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Gréfico 99.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la toma de decisiones en conduccion en la prueba abierta.
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4.1.4.- Toma de decisiones en el chut.

Tabla 129: Test de Wilcoxon (Toma de decisiones en el chut del Jugador atacante con balén).

Toma de decisiones en el chut

Pretest — Interm.

Pretest — Interm.

(Mixta) (Indagacién)
Suma de rangos positivos (W*) 63 42.5
Suma de rangos negativos (W) 42 110.5
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 42 42.5
Significacion exacta bilateral 0.507 0.116
Significacién exacta unilateral 0.254 0.058
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Gréfico 100.- Comparacion pretest-intermedio en la toma de decisiones en el chut en la prueba abierta para cada grupo.

Tabla 130: Test de Mann-Whitney (Toma de decisiones en el chut del Jugador atacante con balén).

Toma de decisiones en el chut

Grupol - Grupo2

Grupol - Grupo2

(Pretest) (Intermedio)

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 414 353

Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 406 467
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 196 143
Significacion exacta bilateral 0.905 0.107
Significacion exacta unilateral 0.452 0.053
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Gréfico 101.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la toma de decisiones en el chut en la prueba abierta.
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4.1.5.- Ejecucion del pase.

Tabla 131: Test de Wilcoxon (Ejecucion del pase del Jugador atacante con balon).

Ejecucidn del pase

Pretest — Interm.

Pretest — Interm.

(Mixta) (Indagacién)
Suma de rangos positivos (W*) 43 69
Suma de rangos negativos (W) 23 22
Estadistico de Wilcoxon (min{W"*, W'}) 23 22
Significacién exacta bilateral 0.418 0.102
Significacion exacta unilateral 0.209 0.051
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Grafico 102.- Comparacion pretest-intermedio en la ejecucion en el pase en la prueba abierta para cada grupo.

Tabla 132: Test de Mann-Whitney (Ejecucion del pase del Jugador atacante con balén).

. L Grupol - Grupo?2 Grupol - Grupo?2
Ejecucion del pase FEPretest) i (I?]termedio?

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 408.5 420

Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 4115 400
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 198.5 190
Significacion exacta bilateral 0.958 0.783
Significacion exacta unilateral 0.479 0.392
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Grafico 103.- Comparacién entre técnicas de ensefianza en la ejecucion en el pase en la prueba abierta.
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4.1.6.- Ejecucion de la conduccion.

Tabla 133: Test de Wilcoxon (Ejecucidn de la conduccién del Jugador atacante con baldn).

Ejecucion de la conduccion Pretest — Interm. Pretest — Interm.
(Mixta) (Indagacion)
Suma de rangos positivos (W") 22 51
Suma de rangos negativos (W) 44 69
Estadistico de Wilcoxon (min{W"*, W'}) 22 51
Significacion exacta bilateral 0.432 0.692
Significacion exacta unilateral 0.216 0.346
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Gréfico 104.- Comparacion pretest-intermedio en la ejecucion en la conduccion en la prueba abierta para cada grupo.

Tabla 134: Test de Mann-Whitney (Ejecucion de la conduccion del Jugador atacante con balén).

Ejecucion de la conduccion

Grupol - Grupo2

Grupol - Grupo2

(Pretest) (Intermedio)

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20

Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 429 4215
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 391 398.5
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 181 188.5
Significacion exacta bilateral 0.652 0.793
Significacion exacta unilateral 0.326 0.396

Ejecuciones correctas (pretest)

T
Incbgacion

TE

Ejecuciones correctas (intermedio)

TE

T
Mixa Inchgacion

Gréafico 105.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la ejecucion en la conduccion en la prueba abierta.
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4.1.7.- Ejecucion del chut.

Tabla 135: Test de Wilcoxon (Ejecucidn del chut del Jugador atacante con balén)
Ejecucion del chut Pretest - Interm. Pretest - Ir]t,erm.
(Mixta) (Indagacion)

Suma de rangos positivos (W") 44 79.5

Suma de rangos negativos (W") 47 915
Estadistico de Wilcoxon (min{W"*, W'}) 44 79.5
Significacion exacta bilateral 0.961 0.841
Significacion exacta unilateral 0.481 0.421

Ejecuciones correctas
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Gréfico 106.- Comparacion pretest-intermedio en la ejecucion en el chut en la prueba abierta para cada grupo.

Tabla 136: Test de Mann-Whitney (Ejecucion del chut del Jugador atacante con balén)

. L Grupol - Grupo?2 Grupol - Grupo?2
Ejecucion del chut FEPretest) i (I?]termedio?

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 434 428

Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 386 392
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 176 182
Significacion exacta bilateral 0.514 0.624
Significacion exacta unilateral 0.257 0.312
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Gréfico 107.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la ejecucion en el chut en la prueba abierta.
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4.2.- Jugador atacante sin balén que va a recibir el balén.

Tabla 137: Medidas descriptivas: Categorias del rol Jugador atacante sin balén que va a recibir el balon.

. Momento del n° . Desviacion - -
Categoria estudio (T.E.) | observaciones* Media tipica Maximo | Minimo

Pretest (Mixta) 20 1.90 0.852 4 1

Toma de Interm. (Mixta) 20 2.65 1.040 5 1

decisiones en | Pretest (Indag.) 20 2.10 1.210 4 1

el desmarque | |nterm, (Indag.) 20 3.40 0.503 4 3

*Medidas en n° de decisiones correctas
Pretest (Mixta) 20 1.8 0.834 4 1
Ei . Interm. (Mixta) 20 3.05 0.945 5 1
jecucion del
desmarque Pretest (Indag.) 20 2.1 1.210 4 1
Interm. (Indag.) 20 3.25 0.55 4 2
*Medidas en n° de desmarques ejecutados correctamente

3.4.2.1.- Toma de decisiones en el desmarque.

Tabla 138: Test de Wilcoxon (Toma de decisiones en el desmarque del Jugador atacante sin balén que va a recibir el balén).

Toma de decisiones en el desmarque

Pretest — Interm.

Pretest — Interm.

(Mixta) (Indagacién)
Suma de rangos positivos (W") 5.5 135
Suma de rangos negativos (W") 85.5 157.5
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 55 135
Significacion exacta bilateral 0.003 0.001
Significacién exacta unilateral 0.001 0

Tomade decisiones correctas

Tomade decisiones correctas

Pretest

Grupo 1

T
Inte'medo

Praest

Grupo 2

T
Intermedo

Grafico 108.- Comparacion pretest-intermedio en la toma de decisiones en el desmarque en la prueba abierta para cada grupo.
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Tabla 139: Test de Mann-Whitney (Toma de decisiones en el desmarque del Jugador atacante sin balén que va a recibir el

baldn).
. Grupol - Grupo2 Grupol - Grupo?2
Toma de decisiones en el desmarque FEPretest) P (I?]termedio?

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 402 314

Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 418 506
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 192 104
Significacion exacta bilateral 0.786 0.005
Significacion exacta unilateral 0.393 0.002

Toma de decisiones correctas (pretest)

Inmgalcm
TE

Toma de decisiones correctas (intermedio)

3+ -

TE
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Gréfico 109.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la toma de decisiones en el desmarque en la prueba abierta.

4.2.2.- Ejecucion del desmarque.

Tabla 140: Test de Wilcoxon (Ejecucion del desmarque del Jugador atacante sin balén que va a recibir el bal6n).

Ejecucion del desmarque

Pretest — Interm.

Pretest — Interm.

(Mixta) (Indagacién)
Suma de rangos positivos (W") 6 15
Suma de rangos negativos (W) 165 156
Estadistico de Wilcoxon (min{W"*, W'}) 6 15
Significacidn exacta bilateral 0 0.001
Significacion exacta unilateral 0 0.001

Ejecuciones correctas

Praest Intamedo

Grupo 1

Ejecuciones correctas

T
Pretest

Grupo 2

Grafico 110.- Comparacion pretest-intermedio en la ejecucion en el desmarque en la prueba abierta para cada grupo.
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Tabla 141: Test de Mann-Whitney (Ejecucion del desmarque del Jugador atacante sin balén que va a recibir el balon).

. . Grupol - Grupo2 Grupol - Grupo2
Ejecucion del desmarque ?Pretest) P (I?]termediog)

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 392 384.5
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 428 435.5
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 182 1745
Significacion exacta bilateral 0.641 0471
Significacién exacta unilateral 0.320 0.235
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Gréfico 111.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la ejecucion en el desmarque en la prueba abierta.

4.3.- Jugador defensor al atacante con balén.

Tabla 142: Medidas descriptivas: Categorias del rol Jugador defensor al atacante con baldn.

. Momento del n° . Desviacion . -
Categoria estudio (T.E.) | observaciones* Media tipica Maximo | Minimo

Pretest (Mixta) 20 2.2 0.834 4 1

Toma de Interm. (Mixta) 20 2.7 0.979 5 1

decisiones en | Pretest (Indag.) 20 2.75 1.07 4 1

el marcaje | |nterm. (Indag.) 20 3.35 0.933 5 2

*Medidas en n° de decisiones correctas
Pretest (Mixta) 20 2.2 0.834 4 1
. . Interm. (Mixta) 20 2.5 0.889 4 1
Ejecucion del
marcaje Pretest (Indag.) 20 2.6 1.188 4 1
Interm. (Indag.) 20 3.4 0.883 5 2
*Medidas en n° de marcajes ejecutados correctamente
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4.3.1.- Toma de decision en el marcaje.

Tabla 143: Test de Wilcoxon (Toma de decision en el marcaje del Jugador defensor al atacante con balén).

Toma de decisiones en el marcaje Pretest - Interm. Pretest — Interm.
(Mixta) (Indagacion)
Suma de rangos positivos (W*) 34 28
Suma de rangos negativos (W) 86 108
Estadistico de Wilcoxon (min{W"*, W} 34 28
Significacion exacta bilateral 0.15 0.035
Significacién exacta unilateral 0.075 0.017

Toma de decisiones correctas
N
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Pretest Intemedo

Grupo 1

Tomade decisiones correctas
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Grafico 112.- Comparacion pretest-intermedio en la toma de decisiones en el marcaje en la prueba abierta para cada grupo.

Tabla 144: Test de Mann-Whitney (Toma de decisiones en el marcaje del Jugador defensor al

atacante con balén).

. . Grupol - Grupo2 Grupol - Grupo2
Toma de decisiones en el marcaje ?Pretest) P (Iﬂtermediop))
NC observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 347.5 339.5
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 472.5 480.5
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 137.5 129.5
Significacion exacta bilateral 0.077 0.043
Significacién exacta unilateral 0.038 0.021

—

Mixa lmagalcm
TE

Tomade decisiones correctas (pretest)

Toma de decisiones correctas (intermedio)

Gréfico 113.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la toma de decisiones en el marcaje en la prueba abierta.
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4.3.2.- Ejecucion del marcaje.

Tabla 145: Test de Wilcoxon (Ejecucion del marcaje del Jugador defensor al atacante con baldn).

Ejecucion del marcaje Pretest - Interm. Pretest — Ir!t,erm.
(Mixta) (Indagacion)
Suma de rangos positivos (W") 25.5 4
Suma de rangos negativos (W) 52.5 74
Estadistico de Wilcoxon (min{W"*, W'}) 25.5 4
Significacion exacta bilateral 0.326 0.004
Significacion exacta unilateral 0.163 0.002

—

T
Pratest Intamedo

Ejecuciones correctas
Ejecuciones correctas
@
1

T
Pretest Intermedo

Grupo 1 Grupo 2

Graéfico 114.- Comparacion pretest-intermedio en la ejecucién en el marcaje en la prueba abierta para cada grupo.

Tabla 146: Test de Mann-Whitney (Ejecucién del marcaje del Jugador defensor al atacante con bal6n).

. . . Grupol - Grupo2 Grupol - Grupo2
Ejecucidn del marcaje (Pretest) (Intermedio)

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 370 309

Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 450 511

Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 160 99
Significacion exacta bilateral 0.285 0.004
Significacion exacta unilateral 0.143 0.002

Ejecuciones correctas (pretest)

Ejecuciones correctas (intermedio)
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T T T
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Gréfico 115.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la ejecucion en el marcaje en la prueba abierta.
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4.4.-Jugador defensor al atacante sin balon que va a recibir el balon.

Tabla 147: Medidas descriptivas: Categorias del rol Jugador defensor al atacante sin balén que va a recibir el balon.

. Momento del n° . Desviacion - -
Categoria estudio (T.E.) | observaciones* Media tipica Maximo | Minimo

Pretest (Mixta) 20 2.3 0.801 4 1

Toma de Interm. (Mixta) 20 2.6 1.095 5 1

decisiones en | Pretest (Indag.) 20 2.15 0.988 4 1

el marcaje | |nterm. (Indag.) 20 3.5 0.688 5 3

*Medidas en n° de decisiones correctas
Pretest (Mixta) 20 2.3 0.801 4 1
. . Interm. (Mixta) 20 2.35 0.875 4 1
Ejecucion del
marcaje Pretest (Indag.) 20 2.1 1.021 4 1
Interm. (Indag.) 20 3.1 0.718 5 2
*Medidas en n° de marcajes ejecutados correctamente

4.4.1.- Toma de decisiones en el marcaje.

Tabla 148: Test de Wilcoxon (Toma de decisiones en el marcaje del Jugador defensor al atacante sin balén que va a recibir

el baldn).
Toma de decisiones en el marcaje Pretest - Interm. Pretest — Interm.
(Mixta) (Indagacion)

Suma de rangos positivos (W*) 67.5 6

Suma de rangos negativos (W) 122.5 184
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 67.5 6
Significacion exacta bilateral 0.241 0
Significacidn exacta unilateral 0.120 0

Toma de decisiones correctas
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Tomade decisiones correctas
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Gréfico 116.- Comparacion pretest-intermedio en la toma de decisiones en el marcaje en la prueba abierta para cada grupo.
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Tabla 149: Test de Mann-Whitney (Toma de decisiones en el marcaje del Jugador defensor al atacante sin balén que va a

recibir el balén).

Toma de decisiones en el marcaje Grunglr;[gtr)upoz Graﬂgjr;qui%?oz
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 438 310
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 382 510
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 172 100
Significacion exacta bilateral 0.396 0.004
Significacion exacta unilateral 0.198 0.002
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Gréfico 117.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la toma de decisiones en el marcaje en la prueba abierta.

4.4.2.- Ejecucion del marcaje.

Tabla 150: Test de Wilcoxon (Ejecucion del marcaje del Jugador defensor al atacante sin balén que va a recibir el balén).

Eiecucion del marcaie Pretest — Interm. Pretest — Interm.
. ! (Mixta) (Indagacién)
Suma de rangos positivos (W*) 81 5.5
Suma de rangos negativos (W) 90 130.5
Estadistico de Wilcoxon (min{W*, W'}) 81 55
Significacion exacta bilateral 1 0
Significacion exacta unilateral 0.5 0
g g
iy i)
- Grupo 1 o - Grupo 2 o

Gréfico 118.- Comparacion pretest-intermedio en la ejecucion en el marcaje en la prueba abierta para cada grupo.
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Tabla 151: Test de Mann-Whitney (Ejecucion del marcaje del Jugador defensor al atacante sin balén que va a recibir el

baldn).
. L . Grupol - Grupo?2 Grupol - Grupo?2
Ejecucidon del marcaje FEPretest) P (I?]termedioF))

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 444 315.5
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 376 504.5
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 166 105.5
Significacion exacta bilateral 0.306 0.005
Significacion exacta unilateral 0.153 0.003
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Grafico 119.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en la ejecucion en el marcaje en la prueba abierta.
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4.- Comparacion de las técnicas de ensefianza en los partidos de competicion.

4.1.- Jugador atacante con baldn.

Tabla 152: Medidas descriptivas: Categorias del rol Jugador atacante con balén.

PO o Y
Categoria Tecn~|ca de n « | Media Desy|§10|on Maximo | Minimo
ensenanza observaciones tipica
Mixta 20 0.5015 0.14456 70 23
Control del —
balon Indagacion 20 0.5395 0.9467 67 35
*Proporcion media de controles correctos en 10 partidos de competicion
Toma de Mixta 20 0.5105 0.09512 75 37
decisiones en Indagacion 20 0.5740 | 0.09741 76 40
el pase *Proporcion media de decisiones correctas en 10 partidos de competicién
Toma de Mixta 20 0.5155 0.10272 74 34
decisiones en Indagacién 20 0.5485 | 0.09236 75 40
la conduccion *Proporcién media de decisiones correctas en 10 partidos de competicién
Toma de Mixta 20 0.6030 0.07505 76 45
decisiones en Indagacién 20 0.5440 | 0.05968 67 45
el chut *Proporcion media de decisiones correctas en 10 partidos de competicion
. . Mixta 20 0.5850 0.08370 80 45
Ejecucion del >
pase Indagacién 20 0.5915 0.08768 67 45
*Proporcién media de pases ejecutados correctamente en 10 partidos de competicion
. - Mixta 20 0.5435 0.07659 65 35
Ejecucion de —
la conduccién Indagacion 20 0.5995 0.05808 71 53
*Proporcion media de conducciones ejecutadas correctamente en 10 partidos de competicion
. . Mixta 20 0.5205 0.09248 67 34
Ejecucion del —
chut Indagacion 20 0.5440 0.05968 67 45
*Proporcidn media de chuts ejecutados correctamente en 10 partidos de competicion
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Tabla 153: Test de Mann-Whitney: Mixta-Indagacion.
(Categorias del rol Jugador atacante con baldn en partidos de competicion).

Cateqoria n° observ.* | n°observ.* | Suma rangos | Sumarangos | Estadisticode | Sig.exacta | Sig. exacta
9 Grupo 1 Grupo 2 Grupol Grupo?2 Mann-Whitney | bilateral unilateral
Control del balén 20 20 379 441 169 0.409 0.204
*Proporcion media de controles correctos en 10 partidos de competicion
Toma de decisiones 20 20 332.5 487.5 122.5 0.035 0.018
en el pase *Proporcion media de decisiones correctas en 10 partidos de competicién
Toma de decisiones 20 | 20 | 370 | 450 | 160 | 0283 | 0142
en la conduccidn *Proporcion media de decisiones correctas en 10 partidos de competicion
Toma de decisiones 20 20 467.5 352.5 1425 0.120 0.06
en el chut *Proporcion media de decisiones correctas en 10 partidos de competicion
Ejecucion del pase 20 [ 20 | 391 | 429 | 181 | 0614 | 0.307
*Proporcion media de pases ejecutados correctamente en 10 partidos de competicion
Ejecucion de la 20 | 20 | 330.5 | 4895 | 120.5 | 0029 | 0.014
conduccion *Proporcidn media de conducciones ejecutadas correctamente en 10 partidos de competicion
Ejecucion del chut 20 [ 20 | 3665 | 4535 | 156.5 | 0242 | 0121
*Proporcién media de chuts ejecutados correctamente en 10 partidos de competicion
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4.2.- Jugador atacante sin balén que va a recibir el balén.

Tabla 154: Medidas descriptivas: Categorias del rol Jugador atacante sin balén que va a recibir el balon.

—— o — —
Categoria Tecnlca de n « | Media Des,\/lfamon Méaximo | Minimo
ensenanza observaciones tipica
Toma de Mixta 20 0.5975 0.09458 72 39
decisiones en Indagacion 20 0.5970 | 0.10795 82 39
el desmarque *Proporcion media de decisiones correctas en 10 partidos de competicién
Ejecucion del Mixta 20 0.5935 0.10989 78 36
desmarque Indagacion 20 0.5695 0.7708 72 45

*Proporcién media de desmarques ejecutados correctamente en 10 partidos de competicion

4.3.- Jugador defensor al atacante con balon.

Tabla 155: Medidas descriptivas: Categorias del rol Jugador defensor al atacante con bal6n.

Categoria Tecnlca de no. Media Desy@cmn Maximo | Minimo
ensenanza observaciones* tlplca
Toma de Mixta 20 0.5620 0.09001 70 37
decisiones en Indagacion 20 0.5620 | 0.06978 71 43
el marcaje *Proporcion media de decisiones correctas en 10 partidos de competicion
Eiecucion del Mixta 20 05130 | 007719 | 67 35
marcaje Indagacion 20 0.5945 0.07316 70 45

*Proporcién media de marcajes ejecutados correctamente en 10 partidos de competicion
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4.4.- Jugador defensor al atacante sin balon que va a recibir el balon.

Tabla 156: Medidas descriptivas: Categorias del rol Jugador defensor al atacante sin balén que va a recibir el balon.

Categoria Tecnlca de no. Media Desy@cmn Méaximo Minimo
ensefianza observaciones* tipica
Toma de Mixta 20 0.5680 0.07764 70 36
decisiones en Indagacion 20 0.5940 | 0.06723 70 39
el marcaje *Proporcion media de decisiones correctas en 10 partidos de competicion
Ejecucion del Mixta_ 20 0.5650 | 0.07171 69 43
marcaje Indagacion 20 0.6290 0.06640 76 49

*Proporcion media de marcajes ejecutados correctamente en 10 partidos de competicion

Tablal57: Test de Mann-Whitney: Mixta-Indagacion.

(Categorias del rol Jugador atacante sin baldn que va a recibir el balén en partidos de competicién).

Cateqoria n° observ.* | n®observ.* | Suma rangos | Sumarangos | Estadistico de | Sig.exacta | Sig. exacta
g Grupo 1 Grupo 2 Grupol Grupo2 Mann-Whitney | bilateral | unilateral
Toma de decisiones 20 20 4135 406.5 196.5 0.930 0.465
en el desmarque *Proporcion media de decisiones correctas en 10 partidos de competicién
Ejecucion del 20 | 20 | 438.5 | 3815 | 171.5 | 0448 | 0.224
desmarque *Proporcion media de desmarques ejecutados correctamente en 10 partidos de competicion
Tabla 158: Test de Mann-Whitney: Mixta-Indagacion.
(Categorias del rol Jugador defensor al atacante con baldn en partidos de competicién).
Categoria n° observ.* | n°observ.* | Sumarangos | Sumarangos | Estadisticode | Sig.exacta | Sig. exacta
g Grupo 1 Grupo 2 Grupol Grupo2 Mann-Whitney | bilateral | unilateral
Toma de decisiones 20 20 410 410 200 1 0.503
en el marcaje *Proporcion media de decisiones correctas en 10 partidos de competicion
Ejecucion del 20 | 20 | 299 | 521 | 89 | 0002 | 0.001
marcaje *Proporcion media de marcajes ejecutados correctamente en 10 partidos de competicion
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Tabla 159: Test de Mann-Whitney: Mixta-Indagacion.
(Categorias del rol Jugador defensor al atacante sin balon que va a recibir el bal6n en partidos de competicion).

Cateqoria n° observ.* | n°observ.* | Suma rangos | Sumarangos | Estadisticode | Sig.exacta | Sig. exacta
g Grupo 1 Grupo 2 Grupol Grupo2 Mann-Whitney | bilateral | unilateral
Toma de decisiones 20 20 360.5 459.5 150.5 0.183 0.091
en el marcaje *Proporcion media de decisiones correctas en 10 partidos de competicion
Ejecucion del 20 20 | 311.5 | 5085 | 101.5 | 0007 | 0.003
marcaje *Proporcion media de marcajes ejecutados correctamente en 10 partidos de competicion
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Grafico 120.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en los controles correctos en el test intermedio en el
rol de jugador atacante con baldn.
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Grafico 121.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en la toma de decisiones correctas en el pase en el
test intermedio en el rol de jugador atacante con balén.
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Gréfico 122.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en la toma de decisiones correctas en la conduccion
en el test intermedio en el rol de jugador atacante con balon.
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Gréfico 123.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en la toma de decisiones correctas en el chut en el
test intermedio en el rol de jugador atacante con balén.
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Grafico 124.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en las ejecuciones correctas en el pase en el test
intermedio en el rol de jugador atacante con baldn.
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Grafico 125.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en las ejecuciones correctas en la conduccién en el
test intermedio en el rol de jugador atacante con balén.
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Grafico 126.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en las ejecuciones correctas en el chut en el test
intermedio en el rol de jugador atacante con balén.
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Grafico 127.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en la toma de decisiones correctas en el desmarque
en el test intermedio en el rol de jugador atacante sin balén que va a recibir el balén.
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Grafico 128.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en las ejecuciones correctas en el desmarque en el
test intermedio en el rol de jugador atacante sin balon que va a recibir el balén.
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Grafico 129.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en las tomas de decisiones correctas en el marcaje
en el test intermedio en el rol de jugador defensor al atacante con balén.
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Gréfico 130.- Comparacién entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en las ejecuciones correctas en el marcaje en el test
intermedio en el rol de jugador defensor al atacante con balon.
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Gréfico 131.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en las tomas de deciones correctas en el marcaje en
el test intermedio en el rol de jugador defensor al atacante sin baldn que va a recibir el balén.
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Grafico 132.- Comparacion entre técnicas de ensefianza en tanto por uno en las ejecuciones correctas en el marcaje en el test
intermedio en el rol de jugador defensor al atacante sin balén que va a recibir el balén.
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Anexo XXI1V.- Resultados del cuestionario de opinion personal en el test intermedio.
Pregunta 1: El deporte del futbol, ¢te parece divertido?

H deporte del fltbal, ¢te parece divertido?
[ Bastante

[l Muy divertido

Bastante  7,50%

Muy div ertido 92,50%

Grafico 133.- Pregunta 1: El deporte del futbol, ;te parece divertido?
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H deporte del futbal, ¢te parece divertido?
[ Bastante
B Muy divertido
Bastante 5,00%
Incbgacion =
Muy div ertido
95,00%
10,00%
Mita =

Técnica de ensefianza

Muy div ertido 90,00%

Grafico 134.- Pregunta 1: El deporte del futbol, ;te parece divertido?

Tabla 160: Test de Mann-Whitney.

El deporte del fatbol, ¢te parece divertido? Gr(l:[r)]?élanSJilé[)mZ
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 400
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 420
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 190

Significacion exacta bilateral 1

Significacion exacta unilateral 0.5
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Pregunta 2: Los entrenamientos realizados, ¢te han resultado divertidos?

Los entrenamientos realizados, ¢te han resultado divertidos?

[ Regular
[ Bastante

[ Muy divertido

Regular  5,00%

Muy div ertido
52,50%

Bastante = 42,50%

Gréfico 135.- Pregunta 2: Los entrenamientos realizados, ¢te han resultado divertidos?
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Los entrenamientos realizados, ¢te han resultado divertidos?

[ Regular

[l Bastante

[ Muy divertido

Regular 5,00%
Muy div ertido

8 ndgacion = 50,00%
% Bastante  45,00%
{e
[}
0
c
[}
% Regular 5,00%
@
L
S Muy div ertido
‘ﬁ Misa = 40,00%

55,00%

Gréfico 136.- Pregunta 2: Los entrenamientos realizados, ¢te han resultado divertidos?

Tabla 161: Test de Mann-Whitney.

Los entrenamientos realizados, ¢te han
resultado divertidos?

Grupol - Grupo2
(Intermedio)

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 419.5
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 400.5
Estadistico de Mann-Whitney (min{Ux, Uy }) 190.5

Significacion exacta bilateral 0.9
Significacion exacta unilateral 0.45
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Pregunta 3: En los entrenamientos realizados, ¢crees que has aprendido algo nuevo?

En los entrenamientos realizados, ¢.crees que has aprendido algo nuevo?
B A medias
B Bagtarte
[ Mucho
Amedas 2,50%
Bastante  32,50%
Mucho
65,00%

Gréfico 137.- Pregunta 3: En los entrenamientos realizados, ¢crees que has aprendido algo nuevo?

En los entrenamientos realizados, ¢.crees que has aprendido algo nuevo?
B A medias
[ Bastante
[ Mucho
Bastante  15,00%
S incbgacen =
[
3
8 Mucho
0
o) 85,00%
@ o
3 medias  5,00%
©
L
c
(8]
0 )
= Mb@a = 4500%

Mucho Bastante  50,00%

Gréfico 138.- Pregunta 3: En los entrenamientos realizados, ¢ crees que has aprendido algo nuevo?
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Tabla 162: Test de Mann-Whitney.

En los entrenamientos realizados, ¢crees que | Grupol — Grupo2
has aprendido algo nuevo? (Intermedio)

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20

Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 328.5

Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 491.5
Estadistico de Mann-Whitney (min{Ux, Uy }) 118.5
Significacion exacta bilateral 0.015
Significacion exacta unilateral 0.008

Pregunta 4: ;Como crees que ha sido la actuacién de tu entrenador?

¢ C0mMo crees que ha sido la actuacion de tu entrenador?
B Regular

B Buena

] Muy buena

Regular  2,50%

Buena 35,00%

Muy buena  62,50%

Grafico 139.- Pregunta 4: ;Como crees que ha sido la actuacion de tu entrenador?
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¢00mo crees que ha sdo la actuacion de tu entrenador?

[ Regular

[ Buena

[ Muy buena
‘g Incbgacion =
S 65,00%
n
c Muy buena
& 5%
Q 5,00%
o
o]
L
c
\8 Buena 35,00%
= Mixa =

60,00%
Muy buena

Graéfico 140.- Pregunta 4: ;Como crees que ha sido la actuacion de tu entrenador?

Tabla 163: Test de Mann-Whitney.

¢ Como crees que ha sido la actuacion de tu | Grupol — Grupo2
entrenador? (Intermedio)

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 396.5
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 423.5
Estadistico de Mann-Whitney (min{Ux, Uy }) 186.5
Significacion exacta bilateral 0.773
Significacion exacta unilateral 0.387
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Pregunta 5: ¢ Te gustaria seguir jugando a futbol?

Técnica de ensefanza

¢ Te gudaria seguir jugando a fatbol ?
B Amedias

[ Bastante

@ Mucho

Amedias  2,50%

Bastante  10,00%

Mucho  87,50%

Gréfico 141.- Pregunta 5: ; Te gustaria seguir jugando a futbol?

¢ Te gudaria seguir jugando a fitbol ?
B A medias

[ Bastante

[ Mucho

Bastante  15,00%

Incbgacion =

Mucho  85,00% Amedias 5,00%

Bastante 5,00%

Mixa =

Mucho  90,00%

Gréfico 142.- Pregunta 5: ; Te gustaria seguir jugando a futbol?
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Tabla 164: Test de Mann-Whitney.

¢ Te gustaria seguir jugando a futbol? Gr(liﬁ?elrfn%i%?oz

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20

Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 418.5

Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 401.5
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 191.5
Significacién exacta bilateral 1
Significacién exacta unilateral 0.5

Pregunta 6: ¢ Cuanto tiempo juegas habitualmente en los partidos de competicion?

g,.OJénto tiempo juegas habitualmente en los partidos de competicion?
Medio

[ Casi todo

45,00%
Casi todo

Medio  55,00%

Gréfico 143.- Pregunta 6: ;Cuanto tiempo juegas habitualmente en los partidos de competicion?
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B Medio
[ Casi todo

¢Quanto tiempo juegas habitualmente en los partidos de competicion?

(,\UI Inchgacion =

% 55,00%
i .

8 Casi todo

c

[}

Q

o

S

= 35,00%
o .

i9 Mia = oS todo

Medio

Grafico 144.- Pregunta 6: ;Cuanto tiempo juegas habitualmente en los partidos de competicion?

Tabla 165: Test de Mann-Whitney.

Medio  45,00%

65,00%

¢ Cuanto tiempo juegas habitualmente en los
partidos de competicion?

Grupol - Grupo2
(Intermedio)

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 370

Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 450
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 160
Significacion exacta bilateral 0.341
Significacién exacta unilateral 0.170
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Pregunta 7: ;Como te consideras como jugador dentro del equipo?

; GOMo te consideras como jugador dentro del equipo?
Regular

Il Bueno
[ Muy bueno

Muy bueno  12,50%

Regular  35,00%

Bueno 52,50%

Gréfico 145.- Pregunta 7: ;Como te consideras como jugador dentro del equipo?
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¢00mo te consideras como jugador dentro del equipo?

B Regular

[ Bueno

[ Muy bueno

Muy bueno
30,00%

‘,3 Inchgacion =
g

[}

g Bueno 65,00%

[}
3

Muy bueno

p uy
L2

§ Regular  40,00%
= Mixa =

Bueno 40,00%

Grafico 146.- Pregunta 7: ;Como te consideras como jugador dentro del equipo?

Tabla 166: Test de Mann-Whitney.

¢ Cbémo te consideras como jugador dentro del
equipo?

Grupol - Grupo2
(Intermedio)

N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20

N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20

Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 412

Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 408

Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 198
Significacién exacta bilateral 1

Significacion exacta unilateral 0.5

-348-



Anexos

Pregunta 8: ;Como crees que te consideran los comparfieros como jugador dentro del equipo?

¢COmMo crees que te consderan los comparieros como jugador dentro del equipo?
B Muy malo

[ Regular

[ Bueno

Il Muy bueno

Muy malo  5,00%

Muy bueno 27,50%

Regular  27,50%

Bueno 40,00%

Gréfico 147.- Pregunta 8: ;Comao crees que te consideran los compafieros como jugador dentro del equipo?

¢ COmo crees que te condderan los compafieros como jugador dentro del equipo?
B Muy malo
[ Regular
. Bueno
. Muy bueno
Muy bueno
)0,
3000% Regular  20,00%
S ingacion -
c
[
plen
o Bueno 50,00%
c
(]
3 Muy malo  10,00%
I
Q2
c Muy bueno
g uy
|q_) Mixa =

Regular  35,00%

Bueno

30,00%

Grafico 148.- Pregunta 8: ;Cémo crees que te consideran los compafieros como jugador dentro del equipo?
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Tabla 167: Test de Mann-Whitney.

¢ Como crees que te consideran los comparieros Grupol - Grupo2
como jugador dentro del equipo? (Intermedio)
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20
Suma de rangos Grupo 1 (Wy) 363
Suma de rangos Grupo 2 (Wy) 457
Estadistico de Mann-Whitney (min{Uy, Uy }) 153
Significacién exacta bilateral 0.214
Significacion exacta unilateral 0.107

Pregunta 9: Escribe, con pocas palabras, lo que menos te ha gustado de los entrenamientos
realizados

Escribe, con pocas palabras, o que menoste ha gustado de los entrenamientos realizados.
[l calentamiento

I Nada

Nada

42,50%

Calentamiento 57,50%

Gréfico 149.- Pregunta 9: Escribe, con pocas palabras, lo que menos te ha gustado de los entrenamientos realizados
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Escribe, con pocas palabras o que menoste ha gustado de los entrenamientos realizados.
[ calentamiento

B Nada
Nada
© 45,00%
N Incbgacion =
% Calentamiento 55,00%
e
[}
%)
c
(0]
[
©
(o}
1] Nada
5 40,00%
No) )
— Mita =

Calentamiento 60,00%

Grafico 150.- Pregunta 9: Escribe, con pocas palabras, lo que menos te ha gustado de los entrenamientos realizados.

Tabla 168: Test de Chi-cuadrado de independencia.

Técnica de ensefianza-Lo que menos ha gustado de
. . Valor
los entrenamientos (Intermedio)
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20
Estadistico Chi-cuadrado corregido* 0
Significacion 1

*Se ha realizado la correccion por continuidad al estadistico chi-cuadrado pues estamos ante un
caso de tabla de contingencia 2x2
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Pregunta 10: Escribe, con pocas palabras, lo que més te ha gustado de los entrenamientos

realizados

Escribe, con pocas palabras

[ Partidos de entrenamiento

I Todo

O Medio témicotadico

lo que més te ha gustado de los entrenamientos realizados.

Medio técnico-tactico

Gréfico 151.- Pregunta 10: Escribe,

Partidos de entrenamiento 40,00%

Todo

22,50%

con pocas palabras, lo que mas te ha gustado de los entrenamientos realizados.

[l Partidos de entrenamiento

. Todo

[ Medio témicotadico

Escribe, con pocas palabras, 10 que més te ha gustado de los entrenamientos realizados.

Medio técnicotactico

8 inbgacen =
e
Q
»
c
[0)
]
o°
]
Q
c
& -

Medio técnicotactico

Partidos de entrenamiento 45,00%

Todo  20,00%

Partidos de entrenamiento 35,00%

40,00%

Todo

25,00%

Grafico 152.- Pregunta 10: Escribe, con pocas palabras, lo que mas te ha gustado de los entrenamientos realizados.
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Tabla 169: Test de Chi-cuadrado de independencia.

Técnica de ensefianza-Lo que més ha gustado de

los entrenamientos (Intermedio) Valor
N° observaciones Grupo 1 (Mixta) 20
N° observaciones Grupo 2 (Indagacion) 20

Estadistico Chi-cuadrado* 0.428

Significacion 0.807

*Se ha calculado con dos frecuencias esperadas por debajo de 5 (un 33.3%)
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