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1. INTRODUCCION

El estudio de la alegria ha sido con frecuencia sorteado en el ambito de la filosofia
en pro de una indagacién mayor en lo que se refiere al placer y a la felicidad. Pege
a ello, la alegria suscitd un gran interés e incluso ocupé un lugar privilegiado en el
pensamiento de ilustres filosofos como Baruch Spinoza, Henri Bergson y Friedrich
Nietzsche. Sus ideas en torno a la alegria han sido recopiladas mas recientemente por
un filosofo francés, Frédéric Lenoir (2015), quien ha tratado de delimitar de manera
precisa el concepto de alegria ditucidando asi las bases de una filosofia de vida en
concordancia con los valores del humanismo. Siguiendo esta linea, dentro del ambito
educativo y en una escala nacional, debemos subrayar la gran aportacién gue supone
la obra de Pepa Horno, publicada en 2017, Educando la alegria.

La alegria puede definirse como una emocién o sentimiento que constituye el ob-
jetivo ultimo de toda ética. Se trata, por lo tanto, de una manifestacién de la fuerza
vital del ser humano que, a menudo, se caracteriza por el hecho de ser compartida y
por su marcado caracter comunicativo. La alegria representa un punto de encuentro
entre, por un lado, el camino de la libertad y la autorrealizacién y, por otro lado, el
amor hacia los demas y el sentimiento de estar en comunién con el mundo. Desde
nuestro punto de vista, la alegria constituye un componente esencial de toda meto-
dologia de enseflanza que siga las bases teéricas, principios y objetivos de la educa-
cion inclusiva. Por consiguiente, basandonos en las principales contribuciones que
provienen de la psicologia positiva, la inteligencia emocional, la filosofia y el ambito
educativo a este respecto, partimos de la premisa de que el fomento de la alegria a
través de la ensefianza predispone al profesorado en general y, en nuestro caso, al
profesorado de lenguas, a ofrecer una respuesta adecuada a la diversidad presente en
las aulas, asi como a incrementar su bienestar docente.

Nuestro estudio consiste, pues, en una revisién bibliografica en torno a la alegria
como componente curricular clave para la atencién a la diversidad a lo largo de las
etapas obligatorias del dmbito educativo. El objetivo es describir investigaciones en
las que predomine el uso de enfoques, métodos y técnicas de ensefianza que tengan
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de todo el aluranado y que, Por

mo principal finalidad la promocion de la alegria
cta a la atencién a la diversidad.

\de, hayan tenido efectos positivos en lo que 1espe

2.LA ALEGRIA COMO COMPONENTE CURRIC}JLAR TRANVERSAL E
INCLUSIVO EN EDUCACION

No cabe duda alguna de que una gestion adecuada de las emociones, tanto de
iquellas percibidas como “negativas” (tristeza, miedo e ira) como de aquellas que
;on vistas como “positivas” (alegria, asombro y amor), favorece el pleno desarrollo
je los seres humanos. En este sentido, de acuerdo con Horno (2017), las emociones
positivas ponen en marcha el motor de la autonomia de las personas mientras que las
smociones negativas activan el sistema de proteccion de las rmismas. Siguiendo este
planteamiento, podemos afirmar que el aprendizaje de las emociones en el ambito
educativo deviene un pilar infrangueable en lo que respecta a la consecucion de una

formacién de calidad por parte de todo el alumnado. Es el momento, por lo tanto, de
plantearse (e investigar) qué tipo

de emociones estamos fomentando mayormente en
nuestra sociedad ¥, 1l concreto, en nuestro sistema aducativo v de qué manera, Pero,
sobre todo, si la respuesta aducativa a la gestion de

dichas emociones esta siendo la
apropiada para Jtender las necesidades cada vez mas diversas de un amplio espectro
de alumnas y alumnos.

Las retos sociales ¥ culturales que se desprenden de los grandes avances que
provienen del ambito de la Ciencia y de la Tecnologia, asi como de fendmenos tales
como los flujos migratorios ¥ el cambio climético, sin olvidar el impacto de gran al-
cance que esta suponiendo la COVID-19 en una escala mundial, ponern de manifiesto
la urgencia de cambios en las aulas a favor de una mayor presencia y desarrollo de 1a
emotividad positiva (Seligman ¥y Csikszentmihalyi, 2000; Perandones, Lledd y Grau,
2010; Lenoir, 2015; Horno, 2017). El miedo, 1a ira y la tristeza divagan por las salas,

scolares adquiriendo con demasiada frecuencia la

pasillos y patios de los centros €
forma de competitividad, sobreproteccion, abandono, Tepresion, depresion, acoso ¥
violencia, entre otras. A asto se une una estructura jerarquica interna y externa f1a-
dicional, asi como politicas y culturas educativas poco flexibles y muy arraigadas et
las instituciones escolares. Ejemplo de esto Gltimo son: una excesiva estandarizacion
curricular, una presion casi dictatorial por parte de determinados grupos editoriales
por el dominio de las formas de ensefanza, una obsesion casi enfermiza por la medi-
cién y los ranquines mundiales, una escasez de recursos materiales ¥ humanos, una
formacion docente inicial y permanente deficitaria...Todo ello atempera los ingre-
dientes que conforman el caldo de cultivo donde se originan las principales barreras
de aprendizaje que la educacion inclusiva pretende vanamente derribar.
Es en esta coyuntura cada vez mas diversa y compleja en la que el miedo 10 es
S L e 14 noblacion como por aquellos que legistan
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por la vida y por los der

tancia sentar unas base:i};g;?;smm‘s' I.’or esta razon, consideramos de vital impor-
la aplicacion de la alegria en el ¢ Ytpractlcas, agnque sean preliminares, en cuanto a
axiolégico e inclusivo. Respecto ontexto educativo a modo de componente curricular
Guijarro Ojeda y Marins de Andr ;desto ultlmo,.estarr.los de acuerdo con lo recogido por
allanando el camino hacia el desa : 52016) quisTEEnSistenien ERnecesidad delseguir
piritual en las aulas trascendiendrrollo dela .competencia existencial, emocional y es-
que propone el Marco Comtin Eurg el tratamiento Qel saber ser (competencia general)
mO’iivo, - estudiop:I? S:rllz\sf:rf:af para la Lenguas (2001). Por este
en los espacios educativos puede suponer alegra y su promocién sistematica
facilitar la adquisicion de dichas corﬁpetenlclizsaﬁg;t;aig ?i}:eui:: ((ii?sszniuanto 2 como

es.

2. 1].) La alegria: enfoques y principales finalidades

_De acuerdo con Mortillaro y Dukes (2018
g Jeuerdo : )‘y Horno (2017) la alegria
iy ﬁecuenciia S:sgs;iz ;at :n est1rr11u.lo exterlor,.es un estado momegntér?:ou;eioemt(;
e Creéi Is;? Cl.:.: tiva y constituye tanto un motor de desarrgllo
ey lento Rersonal. Esto coincide con las afirmaciones de
R N s ana guia nuestras acciones y que dichos actos culmi-
N e uni ia, puesto que esta representa el paso del ser humano
s mayor partn?ndo de su propia naturaleza -en sintonia
AL S}g s'lelnte, no bajo la obediencia o sometimiento de mode-
o %ras 1ales que preestablecen una determinada forma de ser
i e 1Ii)e.idsonas, o gue, con frecuencia, adquiere la forma d
e o A gs A Ee cidad represivos-. La alegria es, por lo tanto, la causz
R atenthi’ nols hace sentir y crecer como personas, con’ nuestra
e on a los que somos y a lo que sentimos, por ejemplo, u X
e primei]a V:ne al dar sus primeros pasos o un nifio que se emoc’ioﬁz
TR 1’ez apoyando una sola pierna. Esto viene a decir igualmen-
iR B el i r}{)llir(serss:tiit:}r{lto t.el fundamento como la finalidad tltima
mundo y de ahi nace su caracter cr,eativop; I;rrgszl;(frﬁa(cilirl L arml amel

Nietzsche y B n
er 5 i
= ey : gsg , aden'l:als de considerar la alegria como el criterio ético fun
d.am ntal qu valida toda accién humana i i )
. e como una afirmacié i6n d

i y i6n y aceptacién

avsldaectuoncre Otni = eufr1 mllznt’o que pueda conllevar, hacen hincapié en el mencionic}oa

COP Secuenc?a dVe lda craeaaci grlae, da,dc;) que la alegria suscita el interés de crear y es la

n n en si. De modo il6

TR Y que ambos filsofo ieve la
p s ponen d

il hco o Ialcqtuec se e'Stab!ec.e entre la alegria, la vida y el arte asunfierﬁdoe "

ultimo como un acto creativo, tnico, de alegria, individual y/o comp’artido que -

N} , cons-

t - .
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ma de emociones y sentimientos; la presencia, que nos lleva a depositar nuestra 2.2 Tecnicas de 1
mcién en el aqui y el ahora y que nos hace estar presentes ¥ prestar atencion 2 I
2.2.1.  Eljuego

ia una de nuestras acciones, por muy pequefias 0 banales que parezcan; la medita-

m, que nos ayuda al mismo tiempo a ejercitar la Jtencion y @ mantener la presch- El juego a menudo ha si :
1 la coyﬁanza y la apertura de esttu gue son E]f r‘e?ultado de aceptar la vida tal 12 edtcacisi. como bod a sido objeto de estudio en los ambitos de la psicologi
como viene, con sus penasy alegrias, l_o que permitira a las personas un desarrollo la obra de Pi:‘:lget ( 1522 eH}lJOs comprobar en el estudio de Vygotsky (1978) (ig{aéf de
nocional p}eno; la bo_m'iad, que es el disfrute que experimentan las‘personfas como o et este)' lqy, Dre‘?mf & Imitation in Childhood, como un;) E:i Zaln ose
;.nsecuenma c’!e la felicidad de otras y que 5€ alcanza cgando se dejan atras ‘sentl- aparecido numerosas inSen‘c‘ldo.‘Asumsmo, a lo largo de las dos Gltimas déCaZ Oshre-
jientos negativos como los celos y la er?xn.cha; a g_ratmdad; que eg la alegria que 2016: Montero H VEStlgaCIO}'les tanto en una escala nacional (Ar as han
rota cuando nos despojamos de lo material; la gratitud, que consiste en aprender a nal (Gray, 2013; eg;;rliﬁml!; Ortiz-Coldn, Jordan y Agredal, 2018) Cofna:)%niomal?zl
' ; n, 2014; Blanton, 2017) en las que,se vuelve a g
profundizar

= .p 1 0s Ia e el apel esencial de e( ) DPAra el apre 1zale de das 0S y a(l() esce
. . . -
. “ -
as ot Los mism ’ E) ) l ’ eS, dsl

sconocer los hechos positivos de nuestra vida y a dar las gracl
erseverancia en el esfuerzo, que n0s ayuda a superarnos, 10 cual es fuente de alegria como de personas adult ;
SEE, § de formd ;n?:[) temgndo este h}gar no Unicamente en espacios fisicos -1
na, sino a través de la ludificacién curricular y juegosa;

jempre y cuando dicho esfuerzo provenga y s€ encamine al florecimiento de nuestra
)yropia naturaleza humana sin ser el fruto de modelos v politicas de diversa indole con aplicacion 1
es en linea
. aunque estos no mantengan una relacién con el curricul
iculum

1n alto componente de sometimiento; el dejarse llevar y mo luchar vanamente ante i
escolar tan obvia.

dependen de nosotros mismos, esto Nos lleva a una forma de
dara a enfocar y a hacer emergel el lado positivo de las La mayoria de estas investigaciones concuerdan 1

en que las emocione :

s predomi-

cosas antes las diversas contrariedades que puedan ocurrir en la vida; el disfrute v . tei que suscita el juego son el interés y la alegria. Ad
coinciden en que - . egria. Ademas, algu
que la excesiva estandarizacién del curriculum, que seg dn;S de ellas
’ ebe en gran

gozo del cuerpo, que promueve tanto el ejercicio fisico (el deporte, el baile, la expre- parte al
sion corporal...) cOmoO las relaciones sexuales. ! a preocupacién de vario ] .
e = ) : - fines econdmi s gobiernos por medir y evaluar los .
Siguiendo con el enfoque de Homo (2017), podemos discerni las finalidades del juego icos fundamentalmente, han tenido como consec aprendizajes con
3 g : Lz ' y, por consigui uencia una :
13 0 a pacion: gulente, u i ausencla
esenciales de la alegria que TeC gemos continuacién: la alegria para desencadenar como en adultos a lo larqo d na escasez de la alegria tanto en personas j¢
el movimiento y suscitar la exploracion, as personas que estan alegres se mueveny educativos del mund (éJ o de los distintos contextos y etapas de los divers J.0J276nes
o : i i) N . - o (Gray, 2013; . . - 0s sistema
el movimiento n}otwa la explo’xacmn, la curiosidad y el aprendizaje; _Ia_\ alegria como O y, 20 3 Conklin, 2014; Hardiman, 2016). Del mism S
fuente de optimismo que permite al ser humano evaluar de forma positiva los aconte- Deci, 2000), que co .gs principios de las teorias de la autodeterminacié ?Rmodo,
- A . ¢ ’ nciben 2 0n an
e sl vide I lgta oo Rete e ek T ndireneliitn 3 o P tompetha utoaBite, 0710 QiF marifiestan
o F y v y . q . i -E_’ trado que el juego ued . ompeten(na y aUtonomial por lo que se ha d
propiciando ol acercamiento y la conexion con los demas; la alegria pard la intimidad, sfvezmmdiorale apt e EOHtIlbUlr a la satisfaccién de dichas necesidades, 1 .
i i ici i o utomotivacid : . ,lo que, a
ese aFercam1ento que acabamos .de mencionar propicia con frecuencia la apert.ura emocibn, la confianza VACIOTLEY el fluir de las mismas potenciando el int =
emocional de las personas, pot ejemplo, a traves del sentido del humor compartido, la autoestim b en si mismas, la performance, la perseverancia, | eiés, la
a y el bienestar gener. ’ ncia, la creatividad
al de las person —
as.

lo que favorece ol establecimiento de vinculos afectivos positivos; 1a alegria para la =
Loteccion, las personas alegres tienden a identificar mas facilmente la tristeza ¥ | aralelamente, diversas investigaci ]
P P g fhelnests X0 4 12 medicina. 1a osicolodd vestigaciones que provienen de disciplinas tal
pedir ayuda; na mente, , la psicologia y la educacién han puesto el acent " -
o en otros efectos

jcontecimientos que NO
consentimiento que Nos ayu

ademas, disponen de un niimero mayor de recursos para -
alegria como motor de resiliencia, saber cultivar y vivir la alegria ayuda 2 los seres ' EOSIUVOS del juego sobre el desarrollo de los seres h
esistencia, fortalecimiento ¥ reconstruccion ' es etapas de la vida, lo que incluye: competencia :;n 'aI{OS 2 traves de'las diterely
: cial y emocional, habili
' ilidades

humanos a desarrollar su capacidad de T

woid fisicas, 1 Snacid
frente a experiencias dolorosas. s, imaginacién y desarrollo cognitivo (Bergem y Fromberg, 2009; Gray, 20
. : Gray, 2013,

. : : . Conklin N
Para terminar este epigrafe, esfimamos conveniente retomar el planteamlentu de e d 2(2,14). Akfello se ana<‘ie, haciendo alusion al alumnado mas j )
Horno en cuanto al significado real de la educacion en la alegria, que s€ aleja de una proximo d ygostki (19_78) quien sostiene que el juego crea un as joven, la afir-
percepcion demasiado ingenua de la vida poniendo de relieve la importancia de la mismos e nifias y nifios promoviendo el descubrimiento 1a e d-e desarrolig
“ta-consciencia: ' N : y el crecimiento de los
. or todo esto 3
B 4L , consideramos urgente la reflexién del profesorado en torno a la

e i 1A 1a xnda 3 1.05 i
1N0s, hlSlOl’l g
)S nc (le 0 omo apas 0 lgatOIlaS
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£go y Su uso en las aulas (Bergem y Fromberg, 2009; Gray, 2013, Conklin, 2014),
mniendo muy presente [a relacién que se establece con las Tecnologias de la In-
yymacion y de la Comunicaciéon en Educacion (TICE). En relacién con esto dltimo,
ray (2013) identifica las caracteristicas basicas que debe poseer un juego: debe
a1 elegido libremente por el alumnado y auto-dirigido por 6l mismo; el proceso es
\as importante que el resultado; las reglas del juego no se establecen en relacion a
na necesidad fisica, sino que la estructura del mismo procede del pensamiento de
3s jugadoras y jugadores; el juego es imaginativo, no literal, ficticio; implica una
espuesta activa por parte de la personas que juegan, pero sin llegar a causarles
«strés. Este autor insiste en el hecho de que dejemos siempre tiempo de juego libre,
jracias a este contribuimos a que el alumnado aprenda a tomar sus propias decisio-
1es, resuelva sus propios problemas, cree y acate reglas, se comunigue y empatice
-on otras personas tratandolas como iguales y Mo COIMO subordinados obedientes

y/o rebeldes.
Entre los diversos tipos de juegos, segin Brown (2009), fisico, psiquiatra y
director de The National Institute for Play, podemos destacar: attunement play (0
juego de sintonia ), se inicia generalmente cuando se produce contacto visual entre
dos o mas personas generando una emocion, a menudo la alegria, que a su VEz sirve
de base para entrar en un estado de animo ladico propiciando al mismo tiempo la
presencia en el aqui y ahora: body play and movement (o juego corporal y movi-
miento) que favorece el aprendizaje del movimiento de uno mismo, lo que supone
igualmente una manera de conocer y estructurar las ideas que provienen det mundo
y de las personas; object play (o juego con objetos) que pone en marcha el estado
de animo ladico, fomenta el desarrollo de las habilidades manipulativas y represen-
ta una herramienta excepcional para la creacion, la imaginacion, la fantasia y, por
tanto, la narracion; social play (o juego social) que deviene un elemento clave para
el aprendizaje del comportamiento de juegoy promueve tanto la cooperacion como
la colaboracion; imaginative and pretend play (o juego de simulacion), tiene como
objetivo estimular la capacidad de cada nifia y nifio para crear significados con
los que comprender fanto el mundo que les rodea como a si mismos; storytelling-
narrative play que conecta directamente con la alegria, con una de sus dimensiones
creativas, y que ayuda al individuo entenderse a si mismo v a aquello que le rodea al
mismo tiempo que experimenta diversién y placer gracias a la narracién o escucha
de historias que le lleva a conocer € interpretar otros papeles y puntos de vista;
creative play (o juego creativo), que facilita la transformacién y (re)creacion de la
realidad, el acceso aun mundo ficticio y de fantasia que con ingenio y trabajo pue-
de llegar a materializarse, lo cual aumenta las posibilidades de adaptacion al medio,

resiliencia y supervivencia del ser humano como especie.

2.2.2. Las artes

|
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zaje de la i asti i
: n] ¢ Objse t?;’?svfgfléilesa 1IlJieEath:’-C{caS,s.mus1cales, escénicas, literarias...) se convierte
S LT i o rd i6n. Sin embargo, las artes han sido con demasiada
e Ll 2 Siengo . ngon}stas c'le lps recortes curriculares llevados a cabo en
situaciones de desfavorecmamas pe‘rJu.d1cados en este aspecto aquellos contextos
s on) In(mdablemes tecononucamente (H:clrdiman, 2016; Caeiro, Callejon
). importandande ir, en consecuencia, existen numerosos estudios
e ed as artes (o edu_cac1()n artistica), varios de ellos
doniTidon (G SR _proce entes de comunidades de bajos ingresos de Esta-
rall, Dumais v Hampden-Thompson, 2012), que refieren una serie

Asi mi . .
EducaCign;s;r;g{sta;gugas 11nvest1(g:]1ac10nes han reportado otros efectos positivos de 1la
n el aprendizaje del alumnado de ed i6m 1 i i
s dhc s e educacion infantil y primaria
, puesto que demuestran 1 j ’
oo ‘ a mejora que las artes (ent
(Dunltl)jfag% ;;'tle{atéo) ejercen en el desarrollo neurolégico normal de l(gs diI:c:E’? .
s S,e haular yde et f"l" 2009). ‘Por ejemplo, a lo largo del estudio de Dunb(:\S
s 101 ca}mb{og anatémicos resenables en 16bulo frontal derecho i
namiento simbélico en estudiantes universitarios que participaron eanE)n

gramas de musica y teatro e i9

n comparacion con el rest i
. . . 0 '
participado en dichos programas. i 1

Otros estudios han descrito los beneficios de las artes en 1

;na?ir;)r l;l)rc:;c;r;t'z]recie co}gboracién entre el alumnado, un mayorodgsierrroelig edct;c allaae;I}
Critic,o : CreatJivo (DI(:ZI 212d0 gar? resolver problemas y un aumento del pensamiento
Wit ke addescy, 3 2); graqdes progresos en lectura y matematicas gracias
R L entes (Helmrich, 29}0); una mejora de la memoria a largo
actividades artisticas,er;irl?aier:?r%;;;ti?slcéilnl g C?Htenido L i
incremento del compromiso y la conexién del Zlgxirnzgaziz g;ndeh oy
Loe gg{&m};tlfrézrlc:ltldo pgsmvamgl}te en una menor tasapde abangg;inzzgoi(r:ofi
R et S()Cialu(rlt;nad'o con dificultades de aprendizaje y en situacién de ri,esgo
i referemiazcilr 1m1an, 2016). Paralelamente, muchas de las investigaciones
e bl ao a 3. la.rgo de gste epigrafe aquilatan el uso de las artes
e A prendizaje en asignaturas no artisticas con el fin de que el

ule mas facilmente y de manera mas significativa (y a largo plazo)

conocimientos, habilid i

i ades y actitudes entr i isci

t e la i

Bt ot s diferentes disciplinas que confor-

Por todo i
i e 0 Oeslillc))_,ucdogmde@r‘no'?" que las artes en educacién constituyen un amplio
o I?e ; ilidades dlcilactlcas, asi como una caja de herramientas personalizable
repara muchos de los probl i
el : . problemas escolares y sociales que desde hace
venim i
b e ozlpsresefrslcmndo y expeltlmentando en las instituciones educativas, por
0 que el arte, 'er_ ente de creacién, de alegria, de colaboracién y de apertura

T, [y
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2.3. El movimiento

nto aparezca intrinsecamente ligado al juego v 2 las artes,

Aungue el movimie
dedicarle un epigrafe en el que esclarecemos sus beneficios y

timamos conveniente
ysibles aplicaciones en los centros educativos.

Segin Mortillaro y Dukes (2018), la fransmision exitosa de las emociones posi-
vas como la alegria requiere una sefial més potente que la de las emociones nega-
vas, por lo que dicha sefial seria proporcionada a través del uso del cuerpo ¥ del
\ovimiento. De acuerdo con estos autores, se puede llegar a identificarse un nimero
\ayor de emociones positivas, de forma mas precisa, a traves del cuerpo (posturas y
estos) que de expresiones faciales y vocales. De modo que podemos observar cHmo
| cuerpo actia de indicador, pero también de motor de transmision emocional, de
Hi la importancia de la inclusion regular del movimiento fisico y en concreto de la
sxpresion corporal en los distintos espacios escolares mas alla del horario de la asig-

~atura de educacion fisica.

Existen diversos tipos de actividades que podemos incluir en los centros escolares,
independientemente de la asignatura, que implican movimiento —al menos un cambio
en la postura en la que acostumbra a permanecer horas y horas una gran parte de
los discentes~, como el deporte, incluyendo el yoga, el baile o la biodanza, técnicas
y ejercicios de dramatizacion y expresion corporal, técnicas de trabajo corporal (min-
dfulness, otros tipos de meditacion...), el teatro, el juego, el masaje, la limpieza del
aula, el contacto con 12 naturaleza, el cuidado del huerto escolar, salidas a plantar
arboles o a recolectar basura de parajes naturales, otro tipo de salidas y viajes esco-
lares...La mayoria del profesorado estara de acuerdo en que nuestra accién docente
va mas alla de conseguir que el alumnado cumpla estrictamente con la programacion
del libro de texto realizando en nuestro tiempo de clase las dos o tres actividades que
les dé tiempo a terminar ¥ corregir. En este sentido, el movimiento puede ser un gran
aliado combinado con el juegoy las artes en lo que se refiere a yomper con la rutina

de clase tradicional y a generar ui interés mayox, motivacién, alegria ¥ aprendiza-
jes mas significativos. Asi pues, desde el punto de vista de Horno (2017) resulta de
vital importancia crear espacios abiertos en los centros escolares donde se permita
el movimiento, sin forzarlo, pero sin impedirlo, puesto que este supone un modo de
estructuracién afectiva y cognitiva (Browr, 2010) que potencia el desarrollo pleno de

nuestras atumnas y alumnos.

Igualmente, el movimiento promueve la consciencia corporal, por lo que se
contribuye en gran medida a la inteligencia somato-sensorial. Por tanto, resulta
esencial que nuestro slumnado viva y experimente emociones y sepa identificar-

las a través de su CUeIpo buscando un estrechamiento de la conexi6n con el mis-

mo. Trabajar dicha conexion emocional con el cuerpo es imprescindible en todas
las asignaturas, dado que, en palabras de Hormo (2017), “de esa consciencia sobre
S e 1o« emacionales surgird la capacidad B |
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Respecto a esto ltimo, es vital que el profesorado se sienta en comunién con las
iersonas que forman parte de la comunidad educativa trabajando de forma colabora-
iva para poder realizar cambios en su practica docente de acuerdo con su visién de
a educacion. En este sentido, Garcia (2019), esta llevando a cabo en la actualidad
1na investigacién en un instituto de educacion secundaria de Reino Unido en el que
ja puesto en marcha un programa basado en la meta-cognicion que se compone de
1na serie de sesiones de formacién encaminadas a que todo el alumnado del centro
sea consciente de sus propios procesos de aprendizaje con el fin de reavivar su deseo
Je aprender y fomentar su resiliencia. De manera que este docente ha organizado
grupos de profesorado que trabajan de manera colaborativa, segiin lo que denomina
como: “liderazgo paciente”. El propésito del programa es la realizacién de mejoras en
los centros educativos a partir de la detecciéon de una necesidad de cambio por parte
de uno o varios docentes. Para ello, Garcia (2019) ha seguido una serie de pasos,
siete en total, recogidos en el programa de trabajo orientado a generar procesos de
desarrollo dirigidos por profesorado, Teacher Led Development Work ( TLDW): la pro-
fesora o profesor aclara y toma consciencia de sus valores profesionales; detecta un
problema o necesidad; negocia can sus colegas para la exploracion de dicho problema
o necesidad; disefian y producen juntos un plan de accion que dé lugar a un proyec-
to de desarrollo; negocia con los colegas para refinar la practicidad del proyecto; el
profesorado dirige proyectos (0 mini-proyectos) en linea con el proyecto inicial para
atraer a otros colegas, alumnas y alurnos, familias a partir de procesos de colabora-
cion; el profesorado contribuye a la construccion y difusién del conocimiento en sus
redes y sistema educativo. Asi pues, y de acuerdo con Garcia (2019), esta forma de
liderazgo compartido, negociado y paciente esta arrojando resultados positivos en el
desarrollo del proyecto ain en curso. Para terminar, este autor aclara que el liderazgo
se fortalece cuando se dirige el foco hacia objetivos a corto plazo en lugar de buscar

un punto final.

Como podemos presumir, cambiar la actitud v el papel de muchos docentes en
contextos donde la cultura escolar estd demasiado arraigada supone una osadia ¥
probablemente acabe convirtiéndose en toda una odisea. Sin embargo, consideramos
que la prevalencia de emaciones positivas por encima de emociones negativas sigue
constituyendo una de las necesidades mas urgentes de nuestro sistema educativo. El
hecho de que el profesorado mire hacia dentro de si, asuma y/o (re)configure valores
éticos y profesionales, cuide de si mismo, exprese sus emociones, comparta y trabaje
de forma colaborativa para crear entornos de aprendizaje seguros, entre otras, va a
suponer irremediablemente un giro hacia la alegria que repercutira positivamente en
sus rutinas y dinamicas de clase, ademas de tener efectos positivos en su bienestar ¥
la forma en que se comunica e interactiia con su entorno (Medina Sanchez, Guijaro
Ojeda y Cardoso Pulido, 2019). Por lo tanto, estamos convencidos de que el profeso-
rado necesita una formacion inicial en la que los contenidos tedricos y la adquisicion

de competencias guarden una relacion mas estrecha con el saber ser a partir de la
T Rk b e R Y De

- P - . - . 2
g comp ente axi 10g1CO clusi Educ Cl1on y la Didactica la Leng y la Literatur 8;
La alegria €omo co: Oon 0 € 1 VO en a de ua d

3. DISCUSION

Alolargo d i isi6
mi técnjgc 0 geezzes :;’;Lrlif de rivmon, hemos comprobado que los enfoques, méto-
e ot - que .ailto‘el profe'sorz.ido como las comunidades educati-
e seguir la s1s.temat1zac%6n de la alegria y una mejora en la
e e ComponZiileon 1n§lu31va del?er} mc}uir el juego, las artes y el movi-
cente, independientemente de fa(zglacg )cfee?oasg ?i?:cos Emprescmdibles iy
ISR ETane S : centes, aunque siendo fundame
Geterminados aniogis, métodos . téchices e ensetaman sve To Meonps i
o ey ol , (et enserianza que ya incorporan dic
Coopperatiw' aprr;;ndilz :'ZO [q::loell Epren‘dlzaje basa‘ld_o en tareas o proyectos, el aprendiz};(j);
et b PhySiCi ; Resa orativo, la 1ud1ﬁcac~1c’m, la ensefianza multi-sensorial
s it ponse (TPR), la} enseflanza basada en el enfoque de 1 ’
iples, uso de juegos, canciones y objetos reales, etc. i

Sin embar i G : .

. enseﬁanzagg{l}easﬁl;)};lrteerr{(;zltaagnlefectlva de dichos enfoques, métodos y técnicas
R A mot elos (fle ensenanza tradicionales requiere un cam-
i sin lugar o HidEs e;eill es, asi corpo de }?.S comunidades educativas que se
proporcionada, tanto en la fo Na mayor inversion econémica, critica, reflexiva y
B R Lot rinzgon 1\tuc1a.l y permanente, lo que incluye un replan-
teriales, sin olvidar un osibeis u 50 u~r11vers1tangs,' como en recursos humanos y ma-
T Drodiiiisd un canIl)bio ei Iiulessetrrl;) ?g}r;?; il:‘tmios gspacios educativos. Ademas,
curriculum valié 1a de entender, asumir e implementar
— 8 culrll('aii:lg?;rzz iecr) stlileieclarada ﬂ?x1b111§1ad. Con esto queremos 3ecir que lci
AR rendizg PN ;n por qué seguir un orden preestablecido, sino que
facilitaria una respuesta 2d i' en estar.estructurados (Hardiman, 2016). Todo ello
cién inclusiva que realmentucatg iva de calidad en linea con los objetivos de la educa-
ambitos social y cultural. & le a enfil'era a los cambios acelerados que acontecen en los
no existe la mas minima' reg rOpOS%t’o de educar en la alegria deviene insustancial si
L e o reitabgﬁgacélon gu’be.rnamgntal por apuntalarla y dinicamente
las personas, Resulta evident 1 a1 economica e intereses partidistas por encima de
egpmadelllefar a"caboleh coni qute a alegria no dffp?nde de lo material, pero tampoco
mente capitalistas y para ello extos donde los objetivos de la educacién son excesiva-
la cosificacion, a la deshuman?SarceiglrtHe ald COntr(.Dl,.a ta medicion, 2 la comparacion, a
emociones negativas que aparecen co%]aseri?g:;{crg.lento S gty s s

4. CONCLUSIONES

Llegados a i
nﬁmerg 4o 2 edstg punt‘o d.e nuestro estudio, podemos afirmar que se necesita un
il pragmyé‘ ticoe m;zest’lgacmr}es que den testimonio, sobre todo desde un punto de
v , & través de ejemplos de buenas practicas, acerca de cémo se puede




?—

88 Leopoldo Medina Sanchez y Manuel Jests Cardoso Pulido

amiliares...influyen de manera positiva en la promocion de la alegria y cudles son
as consecuencias en términos de resultados de aprendizaje, autonomia, desarrollo
sleno o florecimiento, disminucién de la violencia verbal y/o fisica...que de ello se
jesprenden. Ademas, hemos podido confirmar que el juego, las artes y el movimiento
juardan una estrecha relacion con la alegria y nos ofrecen una multitud de activida-
des diversas, variables, personales ¥ personalizables, al mismo tiempo que cargadas
de contenidos curriculares y transversales, que pueden hacer que nuestra manera de
ensefiar realmente trascienda la forma de aprender de los discentes generando espa-
cios educativos mas abiertos, inspiradores, fluidos, alegres, creativos, colaborativos,
motivadores, resilientes e inclusivos.

5. BIBLIOGRAFIA

Area, M. y Gonzalez, C. (2015). De la ensefianza con libros de texto al aprendizaje en espacios
online gamificades. Educatio Siglo XXI, 33(3), 15-38.

Bergen, D. y Fromberg, D. (2009). Play and social interaction in middle childhood. Phi Delta
Kappan, 90, 426-430.

Blanton, R. (2012). Zombies and international relations: a simple guide for bringing the un-
dead into your classroom. International Studies Perspectives, 14(1), 1-13.

Brown, E. D., Benedett, B. y Armistead, M. E. (2010). Arts Enrichment and School Readiness for
Children at Risk. Early Childheod Research Quarterly,25,112-24

Brown, S. (2009). The National Institute for Play. http:/ /www.nifplay.org.

Caeiro, M., Callején, M. D. y Assaleh, M. S. (2018). La Educacion Artistica en los Grados de In-
fantil y Primaria. Un analisis desde las especialidades docentes actuales y propuestas a una
especializacion en artes, cultura visual, audiovisual y diseno. Educacion artistica revista de
investigacidn, 9, 56-80.

Catterall, J. S., Dumais, S. A. ¥ Hampden-Thompson, G. (2012). The Arts and Achievement in
At-Risk Youth: Findings from Four Longitudinal Studies. National Endowment for the Arts.

Conklin, H. G. (2014). Toward More Joyful Leaming: Integrating Play Into Frameworks of Midd-
le Grades Teaching. American Educational Research Journal, 51 (6), 1227-1255.

Deasy, R. J. (2002). Critical Links: Learning in the Arts and Student Academic and Social Deve-
lopment. Arts Education Partnership.

Dunbar, K. N. (2008). Arts Education, the Brain, and Language. En C. Asbury, v B. Rich (Eds.),
Learning Arts and the Brain: The Dana Consortium Report on Arts and Cognition (pp- 81-92).
The Dana Foundation.

Garcia, B. (2019). Leading the Development of Strategies to Rekindle the Joy of Learning and
Build Resilience. Int. J. of Teacher Leadership, 10 (1), 65-75.

Gray, P. (2013). Free to learn: Why unleashing the instinct to play will make our children happier,
more self-reliant, and better students for life. Basic Books.

Guijarro Ojeda, J. R. ¥ Marins de Andrade, P. R. (2016). Competencias existencial, emocional ¥
espiritual: claves para el profesorado de lenguas. En C. Pérez Valverde (Ed.). La formacion
de docentes de lenguas extranjeras: hacia un desarrollo profestonal profundo basado en la

narratividad (pp. 57-76). Visor Libros.
" s e o oma o Poarg Child in the Spiﬁt of Inqlllfy

alegria como COI[lpOIleIlte g
2X10L0g1CO € 1NCLUSIVO en ucacion y la Didacniica de la €ngua y {a theratuTa

289

Horno, P. (2017). Educando la alegria. Desclée De Brouwer.

:Hyde K. Lerch J NDHOIL .A. I Ivi mnn y g { )9 M]]S]Ca
’ : :' rJer r bhey Orgeal‘d, . W er E v 2
b i r Loy ans, A. Schlau T G. 1
. [Ilg E p ( ) a E-‘Elopment. The JOL”nal O’ N’EHTDSCI‘E”CQ (29 33. Q-3¢ 25
IIlSntﬂtU CeIVaIltES 2001 . J’f Tco CE)]’?H’”I el[]()pet) (ie ]e’elen( .(l para las engl’lag ’a ’
ensenanza, eyﬂluﬂcf‘o‘“. M:ECD—AIlaya. l Z l : P diza .e

Kandel, E. R. (2006). In Search :
ek of Memory: The Emergence of a New Science of Mind. W. W

Lenoir, E. (2015). La puissance de la joie. Fayard.

Medina Sanchez, L., Guij i
. L., Guijarro Ojeda, J. R. y Cardoso Puli
il = I ’ A ulido, M. J. (2019). Facto i
Dea : E:ZCEP?lon dgl bienestar y flourishing de los docentes de leng)uas en ;giﬁ? 3 o
Moo o rrenra %f Child Developme-nt, Education and Psychopathology, 7(1) 37_4;cmn_ R
R a . (2017).. Aplicaciéon de juegos didacticos como metodolog}ia de 1. _
Mortiu‘aro ’ emzl%n 1?8 la literatura. Pensamiento Matemdtico, 7(1), 75-92 I
and Dukes D (2018). Jumping for Joy: ’ " of the
O i y: The Importance of
m - of the Bod,
; 1.c.s in the Expression and Recognition of Positive Emotions. Front. Ps Z ly and of Dyna-
0i: 10.3389/fpsyg.2018.00763 - Front. Psychol. 9 (763), 1-6.

Ortiz-Colén, A. M., Jordén, J
,ACM., , J. y Agredal, M. (2018). Gamificaci6 i6
. cadsobreGel estlado de la cuestion. Educagao e ;’esquisla CZIO? ; I71 G P,
andones Gonzalez, T. M., Lledd Carreres, A bany, S. (2
: ( , , A,y Grau Com ibuci
B L., LL .y pany, S. (2010). Contrib
?az (;gla pos1T.1va al ambito de la profesién docente. International J)ou [ o Devemor
and Educational Psychology, 1(1), 17-24. bt

Plaget, J. (1962) Pla ’ yC .
. 3% D a a d
reams an .Z”lltatlon m Chlldhood. The lnternatlonal hbrary Of PS hO
Ryan R. y DeC E (2000) Self-d erminatio Iy aIld the f C1Y on Of intrinsic motiva-
’ s L. . et 0on theo a 1
1 tat
thIl, SOClal de\'elopl[lent: aIld We“ beulg- ‘1 nerican 1 SyC ICZCQZStI 55 (1)/ 68-78.
SellgI[laIl, N.[. E. I. y CSlkszentmlha[yl, I“i. 2000 y gy. on
y ( ) ( ). POSltlve IS ChOLO AIL HltIOduCtl . En

r L . .
U L 1978 Uld mn SOClet:y 1)16 developmellt o] mgner pSyC}lOlo ICaZ rocesses IIaI VaId




