TEMAA4:
HABILIDADES MOTRICES.

BASICAS, GENERICASY ESPECIFICAS




Segun Batalla (2000), Conde y Viciana (1997), Romero (1997), Serra (1987), en Lapresa-Ajamil et al. (2005,
p.24), Sanchez-Banuelos (1992):

10/12 aiios en

HABILIDADES MOTRICES
adelante

ESPECIFICAS DEPORTIVAS

HABILIDADES MOTRICES GENERICAS 8/10-10/12 aiios

Botes Pases Fintas Interceptaciones

Golpeos Conducciones Paradas Controles

HABILIDADES MOTRICES BASICAS 5/6-8/10 anos

Manipulaciones:
Giros - Lanzamientos
Saltos - Recepciones

Desplazamientos




DESPLAZAMIENTOS

”Progresion de un punto a otro del espacio utilizando como medio el movimiento
corporal” (Sanchez Banuelos, 2002):

- Esta definicion alberga diversos tipos como son la carrera, marcha, cuadrupedia,
reptaciones, trepas, deslizamientos y transportes

- Base de un patron motor empleado en multitud de actividades y juegos como es la

carrera.




DESPLAZAMIENTOS: TIPOS

~ MARCHA - Sin fase aérea
ABITUALES ;
M CARRERA -|Con fase aérea

Fases OP¥hg: ' De resistencia
Suspension  pe yelocidad
Tipos s ~ De preparaciéon

' CUADRUPEDIAS} Interviene el tren!"

| REPTACIONES -|Interviene el tronco

| TREPAS -{Direccién vertical A : .'.
'| DESLIzamIENTOS -
[ TRANSPORTES

Rozamiento dismi,

Imagen tomada de Batalla Flores
(2018, p. 58)

Medio auxiliar “‘
i~

N




”Movimiento completo de rotacion del cuerpo alrededor de uno de sus tres ejes”
(Batalla Flores, 2018):

GIROS: TIPOS
(Batalla Flores, 2018)

Segun superficie (contacto/apoyo constante, Segun eje (transversal, vertical y anteroposterior)
suspension, agarre de manos fijo).

eje transversal eje vertical o longitudinal eje anteroposterior




SALTOS

”Aquellas acciones en las que se produce un despegue del suelo previo a un impulso de

las piernas” (Batalla Flores, 2018):

SALTOS: TECNICA

(Batalla Flores, 2018)

|.Acciones previas al salto (por ejemplo: triple salto, rondada, flic-flac...)

2. Batida: Extension del tren inferior en coordinacion con otros segmentos corporales

(impulso), con el fin de determinar la trayectoria de parabola del vuelo.

3. Fase aérea o vuelo: Fase de suspension en el aire, sin contacto con el suelo/superficie,
pudiendo haber diferentes movimientos corporales pero que no afectan a la parabola.
4. Recepcion o caida: Toma de contacto nuevamente con el suelo/zona de caida. Se

absorbe o transforma la energia acumulada



https://www.youtube.com/watch?v=xoywXLojb-o

SALTOS: TIPOS
(Batalla Flores, 2018)

De distancia: El objetivo es conseguir la maxima distancia posible (vertical u horizontal).
Ejemplo: En atletismo, salto de longitud, triple salto, salto de altura. ..

Estético: Se ajusta a un patron predeterminado de una modalidad deportiva concreta
como la gimnasia deportiva, ritmica, danza, saltos de trampolin...

Se precisa de gran fuerza, velocidad y flexibilidad en cada gesto deportivo.

Ejemplo: Ejercicio de pelota(gimnasia)

De manipulacion de objetos: Se realizan para facilitar el control/manipulacion de un

objeto.
Ejemplo: lanzamiento (balonmano), paradas (futbol), golpeo (voleibol), etc.



https://www.youtube.com/watch?v=atAmTwcazW4

MANEJO DE OBJETOS (Batalla Flores, 2018)

Seglin movimientos fundamentales que tienen en cuenta el desarrollo motriz y cognitivo del nin@, la
inmersion de est@ en el curriculum educativo del area de Educacién Fisica y, el manejo de objetos
durante el desarrollo de diversas habilidades motrices, encontramos los lanzamientos y recepciones
como elementos de las HMB.

Pueden hacerse con las manos, pies, cabeza u otras partes del cuerpo.

La manos se pueden adaptar al objeto durante el lanzamiento, no siendo asi los pies, cabeza u otras
partes del cuerpo.

El "pase” y el “control” de un objeto/mévil se puede entender como parte del proceso de un
lanzamiento y recepcion pero no es una tarea motriz intrinseca a tales acciones (Ruiz-Montero, 2026).




MANE)O DE OBJETOS
LANZAMIENTO

Influir en el entorno por medio de un impacto con un objeto-movil. Evoluciona a partir de los primeros
movimientos del nin@ (coger, alcanzar y soltar) (Sinchez Banuelos, 2002).

Entre los aspectos mas estudiados de esta habilidad estan la precision, distancia y velocidad; siendo todos ellos
cuantificables (Fernandez Garcia et al., 2007). Normalmente, esta habilidad se asocia al tren superior.

Fase de ejecucion (Batalla Flores, 2018):

I) Control del objeto previo al lanzamiento mediante un agarre seguro.

2) Colaboracion corporal, comenzando habitualmente en tren inferior y consecutivamente/coordinadamente el
tren superior si el lanzamiento se realizar con extremidades superiores.

3) Direccion del segmento corporal implicado igual que la direccion hacia donde se desea lanzar el objeto.




MANE)O DE OBJETOS

LANZAMIENTO: TIPOS
(Batalla Flores, 2018)




MANE)O DE OBJETOS

RECEPCION

”Gesto o movimiento que implica atrapar o recoger un objeto, ya sea en estatico o

movimiento, con el fin de controlarlo (Sanchez Banuelos, 2002) y pararlo o continuar una
accion motriz (Ruiz-Montero, 2026)”.

Segun Wickstron (1990)
Hasta los 3 anos: El nin@ evita un objeto cuando se aproxima.
3-4 anos: Espera al objeto con los brazos extendidos/estaticos y sin mover el cuerpo.

4-5 anos: Igual que el anterior pero mueve los brazos y manos o segmento corporal implicado.
A partir de los 5 anos: Orienta el segmento corporal que va a recepcionar hacia el objeto que

viene, amortigua dicho objeto y lo acomoda a la parte del cuerpo implicada.




MANE)O DE OBJETOS

RECEPCION: TIPOS
(Fernandez Garcia et al., 2007)




-Resultan de la ampliacion y combinacion de las HMB.

-Se presentan como necesarias para experimentar una gran cantidad de
situaciones motrices.

-Se organizan en funcion de reglas, caracteristicas del espacio y tiempo, asi
como objetivos que se pretenden alcanzar, pero sin entrar en aspectos
concretos de un deporte.

-ldeal entre los 8-10 anos aproxmdt. debido al desarrollo madurativo del
sistema nervioso central a estas edades (ejem. Mejora de los mecanismos de
la somatognosia y coordinacion/equilibrio).




Segun Batalla (2000), Conde y Viciana (1997), Romero (1997), Serra (1987), en Lapresa-Ajamil et al. (2005, p.24),

Sanchez-Banuelos (1992):

Ya se han visto como un tipo de Recepcién
tanto la como el . Por ello, no
explicaremos estas definiciones entre las HMG.

Ante la duda de dénde ubicar a ambas, si en
las HMB o HMG, se engloban mejor en las
HMG segun multiples autores. Pero tampoco
debemos extranarnos si las vemos como parte
de las Recepciones en las HMB segun
Fernandez Garcia et al. (2007).

10/12 afios en

HABILIDADES MOTRICES
adelante

ESPECIFICAS DEPORTIVAS

HABILIDADES MOTRICES GENERICAS 0-16 afios
Botes  Pases Fintas Interceptaciones
Golpeos Conducciones Paradas Controles

HABILIDADES MOTRICES BASICAS 5/6-8/10 afos

Manipulaciones:
Giros - Lanzamientos

Desplazamientos

Saltos - Recepciones




BOTE (Batalla Flores, 2018)

Segun este autor, es mas facil entender el bote al verlo y practicarlo que al explicarlo.

Se entiende como lanzamiento controlado de un objeto (normalmente balon/pelota) hacia el

suelo y con el tren superior, aprovechando su efecto elastico y volviéndolo a recibir.

Es un elemento técnico visible en multitud de juegos y deportes, destacando juegos de equipo
como el baloncesto, balonmano o individuales como la gimnasia ritmica.

De manera especial se puede dar el caso de botar un balén en otras superficies (ejem. pared)
aunque esto viene determinado por un objetivo motriz especifico (Ruiz-Montero, 2026).




BOTE: TIPOS




GOLPEO (Ruiz-Montero, 2026)

Interceptar, impactar o influir sobre un objeto/movil ya sea en estatico o movimiento.

El golpeo puede tener elementos motrices que se asemejen ligeramente al lanzamiento

pero la principal diferencia es la dificultad de la precision en dicha ejecucion.

Normalmente, esta habilidad se asocia al tren inferior o a un implemento.




GOLPEO: TIPOS (Arraez et al., 1995)




CONDUCCION (Batalla Flores, 2018;

Ruiz-Montero, 2026)

Accion técnica y tactica por el que una persona se desplaza con una sucesion de golpeos a un
objeto/movil con el fin de controlar la trayectoria de este, normalmente mediante deslizamiento o
rodamiento en una superficie (ejem. hockey sobre hielo o futbol) pero no siendo exclusivo (ejem.
baloncesto con un desplazamiento continuado a través de botes de un balon contra el
suelo/pavimento).

Puede ser mediante el uso de un objeto (stick en hockey) o con una parte del cuerpo (futbol-pie;
baloncesto-mano...).

La gran variedad de ejecucion hace que sea muy dificil establecer una tipologia o pautas de
realizacion precisas.




FINTA (Lopez Sanchez, 2004)

Detener un desplazamiento y/o cambiar la direccion de movimiento, con el fin de esquivar/enganar

a un adversario.

La velocidad puede variar durante la fase de realizacion: a) parada, b)engano o esquivo, c)
superacion del adversario.

FINTA: TIPOS (Lopez Sanchez, 2004)

¢ Con movil: Se usa tanto el cuerpo como el objeto/movil, sin perder la posesion de este ultimo

durante el esquivo/engano.
¢ Sin movil: Solo se usa el cuerpo.




INTERCEPTAR (Ruiz-Montero, 2026).

Muy similar al concepto de ”parada” (un tipo de recepcion) pero con la diferencia de que el objetivo de
“interceptar” un objeto es cortar la trayectoria de un objeto/mévil y que este llegue a su destino.

Sin embargo, una “parada” puede ser en si el objetivo de una accion.

Ejemplo: Un portero de futbol puede tener como objetivo ultimo “parar” un penalti; pero también puede tener
como objetivo “interceptar” el balén en el area pequefnia cuando el rival saca un cérner.

CLASIFICACION (Lépez Sanchez, 2004; Ruiz-Montero, 2026): Puede ser una interceptacion
estatica (muy poco frecuente y a veces como consecuencia de un error en una ejecucion motriz) o

dinamica (lo mas frecuente en deportes de equipos y adversario donde haya objeto/movil).




PASE (Romero et al., 1996)

Pasar un objeto/mévil, con cierta precision, a otra persona. Puede ser a partir de un lanzamiento (cuando
se usa tren superior, ejem. baloncesto) o un golpeo (cuando se usa tren inferior, ejem. futbol) y siempre
necesita de una recepcion. Por consiguiente, es una HM que necesita como minimo de otras dos para
poder completarse (Ruiz-Montero, 2026).

CLASIFICACION: Puede ser segin a) las posiciones de las personas implicadas o de b) la forma del

pase.

a) Posiciones de las personas implicadas: Estatico (ambos detenidos), Dinamico (ambos en movimiento)
y Combinado (alguno de los dos se mueve y el otro esta quieto).

b) Forma del pase: Distancia (cercania o alejamiento entre participantes), Precision (segun distancia,

posicion de los participantes u objetivo del pase, entre otros...), De fuerza (seglin fuerza necesaria
para alcanzar el objetivo), En suspension (si se realiza en el aire, ejem. saltando),




- Acciones concretas y ajustadas a la consecucion de un objetivo en el marco
de una modalidad deportiva, actividad fisica o juego.

- Se necesita una ejecucion motriz correcta, junto a la intervencion de
capacidades perceptivo-motrices, capacidades fisico-motrices y estrategias de
resolucion motriz para ajustarse a las exigencias de la propia ejecucion.

- Se pueden iniciar a partir de los 10-12 afios.

- Pueden tener un caracter ludico-recreativo (actividades deportivas o
expresivas) o utilitario-laboral (no relacionados con la Educaciéon Fisica o

mundo del deporte) (Sanchez Banuelos, 1986).




Segun Batalla (2000), Conde y Viciana (1997), Romero (1997), Serra (1987), en Lapresa-Ajamil et al. (2005,
p.24), Sanchez-Banuelos (1992):

10/12 aiios en

HABILIDADES MOTRICES
‘ adelante

ESPECIFICAS DEPORTIVAS

HABILIDADES MOTRICES GENERICAS 8/10-10/12 aiios

Botes Pases Fintas Interceptaciones

Golpeos Conducciones Paradas Controles

HABILIDADES MOTRICES BASICAS 5/6-8/10 anos

Manipulaciones:
Giros - Lanzamientos
Saltos - Recepciones

Desplazamientos
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