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TEMA2: ]
ESTRUCTURA, FASE GLOBAL-SISTEMICA
DURANTE EL EJERCICIO FiSICO Y CAPACIDADES
MOTRICES

Video demostrativo sobre
diversas habilidades y
capacidades motrices



https://www.youtube.com/watch?v=1xQm20OBQL8
https://www.youtube.com/watch?v=1xQm20OBQL8

Aproximacion conceptual
ACTIVIDAD FiSICA:

"Cualquier movimiento corporal producido por la contraccion de los musculos esqueléticos que causa un

aumento de los requerimientos caloricos con respecto al gasto energético en reposo’” (OMS, 2024).

“Situacion en las que las personas se mueven, actuan y se desempenan dentro de espacios y contextos
culturalmente especificos, y estan influenciadas por una combinaciéon unica de intereses, emociones,
ideas o relaciones entre otras” (Piggin, 2020).

: clickar enlace
Phiysical activity

Insuffichent physical activity is a key risk factor for nencommunicable diseases

[MCDs) such as cardiovascular disaases, cancer and diabetes,

Problema de salud publica en el s.XXI, gue requiere accion global inmmediata (Briggs et al., 2020)



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Aproximacion conceptual

EJERCICIO FiSICO:

“Tipo de AF gue consiste en realizar movimientos corporales planificados, estructurados y repetitivos con el fin de

mejorar o mantener uno o mas componentes de la condicidn fisica” (ACSM, 2024).

"Actividad fisica planificada, estructurada y repetitiva cuyo objetivo es mejorar o mantener la condicion fisica
(Ballester-Martinez et al., 2023).

"El ejercicio fisico, como actividad habrtual, consume energia y mejora la condicion fisica, al mismo tiempo que, de
manera inevitable, proporciona una plataforma para que las personas se comuniquen e interactuen
entre si’ (Kuzmik et al,, 2024).

“En la dltima deécada hay una tendencia por relacionar la AF y EF con un componente social y contextual para desarrollar

las capacidades perceptivo-motrices y socio-motrices, ademas de las capacidades fisico-motrices” (Ruiz-Montero, 2026).




CLASIFICACION TRADICIONAL DEL EJERCICIO FISICO (

©)

@)
@)
@)
@)

Criterios anatomicos: \
Segun partes del cuerpo (brazos,
piernas, tronco) que se involucran.
Criterios Funcionales:

En funcion de lo que se desea
trabajar/educar (marcha, equilibrio,
lanzamientos, trepas...) con el fin
de alcanzar un obijetivo.

Ejemplos:

Ejercc. Locomocion

Ejerc. Lanzamientos

Ejerc. Lucha

Ejerc. Comportamientos/Expresivos

Ejercicios sin aparatos pero con \
apoyos en piernas, tronco, brazos o
combinados.

Ejercicios con aparatos, en
suspension (barra fija, anillas, escaleras
colgantes...)

Orden de los ejercicios:

1. Introductorios

2. Fundamentales A (Ildem C. Anatdomicos
de Muths)

3. Fundamentales B (Idem C.
Funcionales de Muths)

{3 A Gindstica Sueca - masculina
) r "

=g

watch on [E8YouTube

Baena-Extremera, 2025

Baena-Extremera, 202))

o Ejercicios de
Fuerza,
Flexibilidad y
Agilidad,
centrandose en:

o Correccion postural
durante la
realizacion de
estos ejercicios.

o Trabajo individual
englobado en un
mismo objetivo
grupal.

ey Presentacidn de la selecchin Macional de Gimnazia Danesa




CLASIFICACION MODERNA DEL EJERCICIO

M. Mosston
(1980)

/o Dimension Anatomica:

Partes del cuerpo que desarrollan un
movimiento concreto/accion motriz
concreta.

o Dimension Mecanica:
Habilidad o capacidad fisico-motriz
Involucrada durante una accion motriz o
ejercicio fisico (1° vez que se introduce).

o Dimension Funcional:
o Efectos que produce el ejercicio fisico en el
propio cuerpo.

Hernandez-Vazquez
(2003)

o Intencionalidad \

Segun capacidad fisico-motriz (Fuerza,
Flexibilidad, Resistencia y Velocidad) y capacidad
perceptivo-motriz y resultante; e intencionalidad
del movimiento (voluntario/involuntario)

o Aspecto externo
Forma: fases del ejercicio, caracter del ejercicio
tal como natural o con técnica, accion mecanica
con flex/ext, rotc. int/ext, abducc/adduc....
Técnica: contracc. Isométrica e isotdnica
(conc/exc), estructura del ejercc tal como
global/analitico...).

o Intensidad:

Baja, media, alta




TEORIAS DEL ENFOQUE GLOBAL-SISTEMICO AL AFRONTAR UNA PRACTICA FiSICA/

GLOBAL

SISTEMICA

ACCION MOTRIZ

Se observa una intervencion (pedagogica, fisica, psicosocial...) o participacion activa sin
tener en cuenta fases evolutivas (etapa sensoriomotora de Piaget...) o
clasificaciones/estadios; centrandose en responder a situaciones motrices adversas, con
el fin de formar personas con mayor capacidad de enfrentar problemas motrices en la
cotidianidad (Martinez-Mufoz et al., 2003). Asociado a acciones espontaneas o Juegos
(H M Bésicas) Ayuda a familiarizarnos con el entorno donde se

desarrolla una accién motriz, asi como
caracteristicas de esta.

A partir de un “enfoque global” de la motricidad humana, hay que tener en cuenta
“tres dimensiones” que ayudan a desarrollar una situacion motriz concreta:

1. Dimension introyectiva del ser —reconocer- ;limites? Impuesto por influencia externa
(adopcion o imitacion)

2. Dimension extensiva del ser —interactuar- ; para que? ; quiero aprender o experimentar mas?
3. Dimensioén proyectiva del ser—comunicar” ;transferir o socializar?; necesidad?
Asociado a practica deportiva o HM Genéricas/Especificas

Castaner y Camerino, 1996).

Ayuda a conocernos mas ante exigencias de la
practica fisica.




Fisico-motrices

— Resistencia ]

— Fuerza

— Flexibilidad

— Velocidad ]

Socio-motrices

— Introyeccion

Perceptivo-motrices

Corporalidad

Espacialidad

Temporalidad

— Interaccion

— Comunicacién]

Resultantes
-Coordinacion

-Equilibrio

Resultantes

-Juego (colectivo)

VELOCIDAD

Estructuracion
Organizacion

Potencia Agilidad

EQUILIBRIO FLEXIBILIDAD

COORDINACION

Resistencia
muscular

Stretching
muscular

Oposicion
Colaboracion

CAPACIDADES PERCEPTIVO- CAPACIDADES FiSICO-MOTRICES

MOTRICES

JUEGO |
COLECTIVO /

Expresion
Comunicacion

INTROYECCION

Imaginacion

Adaptado de Castanery

CAPACIDADES SOCIO-MOTRICES Camerino (1996)




Dependen especificamente del
funcionamiento del Sistema Nervioso
Central.

Estructuracion
Organizacion

EQUILIBRIO
\ COORDINACION

Se basan en mecanismos
perceptivos vinculados al
movimiento; es decir:

m Conocimiento y analisis de
sensaciones e informaciones
relativas al propio cuerpo
somatognosia = Es basicamente
ellesquema corporall
m Conocimiento y analisis de
Informaciones procedentes del
mundo exterior, referidas al
mundo de |los objetos y de los
demas, inmerso en relaciones
espacio-temporales
exterognosia  Aqui estan
Incluidas |la espacialidad y la

temporalidad.




Fisico-motrices

— Resistencia ‘

— Fuerza

— Flexibilidad

—  Velocidad ]

VELOCIDAD

Potencia Agllldad

Resistencia
muscular

Stretching
muscular

Potencia:
Cantidad determinada de trabajo en una unidad de tiempo
establecida.

Agilidad:
Cambios de posicion del cuerpo y direccion de este
durante un movimiento, con rapidez.

Resistencia Muscular:
Capacidad de soportar el estado de fatiga progresiva que
se presenta en un trabajo fisico de larga duracion.

Stretching:

Cualidad que dependiendo de la movilidad articular,
extensibilidad y elasticidad muscular, permite el maximo
recorrido de las articulaciones en diversas posiciones.

FLEXIBILIDAD }




Oposicion
Colaboracion

COLECTIVO

Expresion
Comunicacioén

INTROYECCION

Imaginacion

TRICES

Barajan las situaciones de interaccion y
comunicacion del nino/a, preparandole para
su dimension proyectiva (comunicarse con
el medio social).




Oposicion
Colaboracion

COLECTIVO

Expresion
Comunicacion

INTROYECCION

Imaginacioén

TRICES

La introyeccion La interaccion  La comunicacion

« Dimension introyectiva —» Reconocerse —— YO
¢« [Dimension extensiva —* Interactuar — OBJETO

e« Dimension proyectiva™ Comunicar — > OTRQOS




CONCEPTOS RELACIONADOS CON EL APRENDIZAJE AFECTIVO-SOCIO-MOTRIZ-COGNOSCITIVO

AFECTIVIDAD
(zentir)
Valores perzonales

SOCTABILIDAD
(relacidn)
Valores sociales

MOTRICIDAD
(hacer)
Procedimientos

COEMOSCITIVO

(saber-conocer)
Conceptos-hechos

AGRESIVIDAD

AMOR
CARIMNO

AMISTAD
ObIO
PLACER
DIVERSIOMN
ALEGRIA
TMNHIBICION
DESINHIBICION
VERGUEMNZA
GEMEROSIDAD
TOLERAMNCIA
ROBOTIZACION
DESTRUIR
FELICIDAD
ACTIVIDAD
PASIVIDAD
MEDIOCRIDAD
SOLEDAD
TNDIVIDUALTSMO
FRUSTRACION
CONSUMISMO
SEGURIDAD
EXITO
SOMETIMIENTO
AVENTURA
RECEPCION
LIBERTAD
RESPOMNSABILIDAD

COOPERACTION
COMPETICION
SOLIDARIDAD
AMBIVALENCTIA
RESPETO
CONVIVENCIA
AUTOMOMIA
LIBERTAD
RESPOMSABILIDAD
INTEGRACTION
ADMISION
PARTICIPACION
ACTUACION
JUSTICIA
DEMOCRACTA
AUTOCRACTA
AUTORIDAD
RIVALIDAD
LUCHA
COMBATIR
EMFREMNTAMIENTO

CAPACIDACES
PERCEPTIVO-
MOTRICES
Adaptarse al espacio
Sequir un rifmo
Percibir contrastes
Percibir ombientes
Bisgueda y afinamiento
de la lateralidad
Equilibrio
Coordinacidn
Relajacidn
Respiracidn
., CAPACIDAGES
FISICO-MOTRICES
Resistencia
Fuerza
Flexibilidad
Velocidad
CAPACIDADES
SOCIO-MOTRICES
(actividodes realizadas
con otros)

HABILIDADES
Subir-bajar-saltar-
galepar-lanzar-golpear-
balancearse-estirarse-
doblarse-empujar-
levantar-traccionar-
colgarse-equilibrarse-
recepcionar-atrapar-
driblar-nadar-volar-
danzar-correr-reptrar-
Esquivar-pararse

CREATIVIDAD
ATEMCIdh!
ABSTRACCION

MEMORIA ESTATICA

MEMORTA
DINAMICA
IMAGINACION
IMITACION
CRITICA
AMALISIS
SIMTESIS
DESCUBRIMIENTO
EXPRESION

SOLUCTION DE
PROBLEMAS

LABORIOSIDAD
AUTONOMIA
CAPACIDAD DE
REFLEXION
AUTODISCIPLIMNA
REPETICION
MODELATE
COMPREMDER
COMOCER
PERCEPCION
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	TEMA2: ESTRUCTURA, FASE GLOBAL-SISTÉMICA DURANTE EL EJERCICIO FÍSICO Y CAPACIDADES MOTRICES
	Video demostrativo sobre diversas habilidades y capacidades motrices

	Aproximación conceptual
	ACTIVIDAD FÍSICA: “Cualquier movimiento corporal producido por la contracción de los músculos esqueléticos que causa un aumento de los requerimientos calóricos con respecto al gasto energético en reposo” (OMS, 2024).
	“Situación en las que las personas se mueven, actúan y se desempeñan dentro de espacios y contextos culturalmente específicos, y están influenciadas por una combinación única de intereses, emociones, ideas o relaciones entre otras” (Piggin, 2020).
	Problema de salud pública en el s.XXI, que requiere acción global inmmediata (Briggs et al., 2020)
	Dr Ruiz-Montero, Pedro J


	Aproximación conceptual
	EJERCICIO FÍSICO: “Tipo de AF que consiste en realizar movimientos corporales planificados, estructurados y repetitivos con el fin de mejorar o mantener uno o más componentes de la condición física” (ACSM, 2024).
	“Actividad física planificada, estructurada y repetitiva cuyo objetivo es mejorar o mantener la condición física (Ballester-Martínez et al., 2023).
	“El ejercicio físico, como actividad habitual, consume energía y mejora la condición física, al mismo tiempo que, de manera inevitable, proporciona una plataforma para que las personas se comuniquen e interactúen entre sí” (Kuzmik et al., 2024).
	“En la última década hay una tendencia por relacionar la AF y EF con un componente social y contextual para desarrollar las capacidades perceptivo-motrices y socio-motrices, además de las capacidades físico-motrices” (Ruiz-Montero, 2026).


	CLASIFICACIÓN TRADICIONAL DEL EJERCICIO FÍSICO (Baena-Extremera, 2025)
	G. Muths (s. XVIII-XIX)
	P. H. Ling (s. XVIII-XIX)
	Criterios anatómicos:
	Según partes del cuerpo (brazos, piernas, tronco) que se involucran. Criterios Funcionales: En función de lo que se desea trabajar/educar (marcha, equilibrio, lanzamientos, trepas…) con el fin de alcanzar un objetivo.
	Ejemplos:
	Ejercc. Locomoción
	Ejerc. Lanzamientos
	Ejerc. Lucha
	Ejerc. Comportamientos/Expresivos
	Ejercicios sin aparatos pero con apoyos en piernas, tronco, brazos o combinados.
	Ejercicios con aparatos, en suspensión (barra fija, anillas, escaleras colgantes…)
	Orden de los ejercicios:
	1. Introductorios 2. Fundamentales A (Idem C. Anatómicos de Muths) 3. Fundamentales B (Idem C. Funcionales de Muths)
	Ejercicios de Fuerza, Flexibilidad y Agilidad, centrándose en:
	Corrección postural durante la realización de estos ejercicios.
	Trabajo individual englobado en un mismo objetivo grupal.
	Dr Ruiz-Montero, Pedro J


	CLASIFICACIÓN MODERNA DEL EJERCICIO
	M. Mosston (1980)
	Hernández-Vázquez (2003)
	Intencionalidad
	Según capacidad físico-motriz (Fuerza, Flexibilidad, Resistencia y Velocidad) y capacidad perceptivo-motriz y resultante; e intencionalidad del movimiento (voluntario/involuntario)
	Aspecto externo
	Forma: fases del ejercicio, carácter del ejercicio tal como natural o con técnica, acción mecánica con flex/ext, rotc. int/ext, abducc/adduc….
	Técnica: contracc. Isométrica e isotónica (conc/exc), estructura del ejercc tal como global/analítico…).
	Intensidad:
	Baja, media, alta
	Dimensión Anatómica:
	Partes del cuerpo que desarrollan un movimiento concreto/acción motriz concreta.
	Dimensión Mecánica:
	Habilidad o capacidad físico-motriz involucrada durante una acción motriz o ejercicio físico (1º vez que se introduce).
	Dimensión Funcional:
	Efectos que produce el ejercicio físico en el propio cuerpo.


	TEORÍAS DEL ENFOQUE GLOBAL-SISTÉMICO AL AFRONTAR UNA PRÁCTICA FÍSICA/ACCIÓN MOTRIZ
	Se observa una intervención (pedagógica, física, psicosocial…) o participación activa sin tener en cuenta fases evolutivas (etapa sensoriomotora de Piaget…) o clasificaciones/estadios; centrándose en responder a situaciones motrices adversas, con el fin de formar personas con mayor capacidad de enfrentar problemas motrices en la cotidianidad (Martínez-Muñoz et al., 2003). Asociado a acciones espontáneas o Juegos (HM Básicas)
	GLOBAL
	SISTÉMICA
	A partir de un “enfoque global” de la motricidad humana, hay que tener en cuenta “tres dimensiones” que ayudan a desarrollar una situación motriz concreta:
	1. Dimensión introyectiva del ser –reconocer- ¿límites? Impuesto por influencia externa (adopción o imitación) 2. Dimensión extensiva del ser –interactuar- ¿para qué? ¿quiero aprender o experimentar más? 3. Dimensión proyectiva del ser–comunicar” ¿transferir o socializar?¿necesidad? Asociado a práctica deportiva o HM Genéricas/Específicas (Castañer y Camerino, 1996).

	ESPACIALIDAD
	TEMPORALIDAD
	EQUILIBRIO COORDINACIÓN
	Ritmo

	CORPORALIDAD
	Lateralidad
	Agilidad
	Potencia

	VELOCIDAD
	Stretching muscular
	Resistencia  muscular

	FUERZA
	RESISTENCIA


	CAPACIDADES MOTRICES (principales y resultantes)
	FLEXIBILIDAD
	Oposición Colaboración

	JUEGO  COLECTIVO
	COMUNICACIÓN
	INTERACCIÓN
	Expresión Comunicación

	INTROYECCIÓN
	Imaginación
	CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES
	CAPACIDADES SOCIO-MOTRICES
	CAPACIDADES FÍSICO-MOTRICES


	Adaptado de Castañer y Camerino (1996)

	CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES (Castañer y Camerino, 1996)
	Potencia:  Cantidad determinada de trabajo en una unidad de tiempo establecida.
	Agilidad:  Cambios de posición del cuerpo y dirección de este durante un movimiento, con rapidez.
	Resistencia Muscular: Capacidad de soportar el estado de fatiga progresiva que se presenta en un trabajo físico de larga duración.
	Stretching: Cualidad que dependiendo de la movilidad articular, extensibilidad y elasticidad muscular, permite el máximo recorrido de las articulaciones en diversas posiciones.

	CAPACIDADES FÍSICO-MOTRICES (Castañer y Camerino, 1996)
	Barajan las situaciones de interacción y comunicación del niño/a, preparándole para su dimensión proyectiva (comunicarse con el medio social).
	CAPACIDADES SOCIO-MOTRICES (Castañer y Camerino, 1996)
	Referencias Bibliográficas

